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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva rizikovym chovanim adolescent(i s ohledem na jejich sportovni
aktivitu. V teoretické ¢asti je vysvétleno, co je to adolescence a rizikové chovani. Dale je prace
zamérena na priciny a projevy takového chovani. Tato ¢ast rovnéz obsahuje ohlédnuti za historii
sportu a pohled na jeho aktudlni stav v souvislosti s dneSni mladezi. V empirické casti jsou
uvedeny vysledky dotaznikového Setfeni a zaroven je zhodnocen Zivotni styl sportujicich
a nesportujicich adolescent(. Jednim z vyznamnych zjisténi prace byl nedostatek preventivnich

programU ohledné rizikového chovani na skolach.
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Abstract

The bachelor thesis deals with adolescent risky behaviour in connection with their sports
activity. The theoretical part explains the concept of adolescence and risky behaviour. It also
deals with the causes and manifestations of such behaviour. Moreover, this section contains
a review of the history of sport and view of its current status in the context of the youth of today.
In the empirical part the results of the questionnaire are presented and the lifestyle of athletic
and non-athletic adolescents is evaluated. One of the important findings of the thesis was

the lack of preventive programmes on risky behaviour in schools.
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1 Uvod

,Nékteré déti se chovaji tak, jako kdyby nemély rodice.
To proto, Ze néktefi rodice se chovaji tak, jako by neméli déti.”

Andrejev Leonid Nikolajevic¢

Bakaldrska prace se zabyva rizikovym chovanim adolescentl s ohledem na jejich sportovni
aktivitu. Davod pro vybér tohoto tématu byl pojem rizikové chovani, ktery je v dnesni dobé

velmi diskutovanym tématem.
Prace je ¢lenéna do péti hlavnich kapitol a dvou ¢3sti, na teoretickou a praktickou.

Prakticka ¢dst prace nds uvede do problematiky celé prace. Prvni kapitola s ndzvem Rizikové
chovani v dospivani je zamérena na pojem adolescence a jeji déleni dle rdznych autor(. Dale je
vysvétleno, co je to rizikové chovani a je uvedeno nékolik definic tohoto vyrazu. PFiciny vzniku

rizikového chovani popisuiji tfi hlavni okruhy, které jsou v této kapitole vysvétleny.

Prvni kapitola se zabyva i projevy rizikového chovani - zaskolactvim, Sikanou, kybersikanou,
kradeZzemi, extrémnimi a rizikovymi sporty, ndvykovymi latkami a poruchami pfijmu potravy,
kde jsou jednotlivé projevy podrobnéji popsany. Podkapitola Sport v Ceské republice
nas zavede okrajové do historie zavedeni télesné vychovy a sportu do Skol, obci a mést.
Na to navazuje podkapitola Sport v dnesni dobé, kterd ukaie dnesni pohled na mladez
a sportovni aktivity. Posledni ¢ast prvni kapitoly vymezuje pojmy - vrcholovy neboli vykonnostni
sport arekreacni neboli zajmovy sport, kde je uvedena kratkd zminka o dopingu obecné

a dopingu u ceskych sportovca.

v vev

ukazat, jaky Zivotni styl maji sportujici adolescenti a naopak ti, kteri sportuji rekreacné ci viibec.



2 Cil prace

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, zda se rizikové chovani liSi u oslovenych aktivné sportujicich
adolescentll v porovnani s jejich rekreacné sportujicimi vrstevniky, ktefi se rovnéz zucastnili

vyzkumného Setfeni.
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3 Teoreticka cast

3.1 Rizikoveé chovani v dospivani

V této casti bude vymezeno obdobi adolescence, co znamend pojem rizikové chovéni, budou

uvedeny nékteré jeho formy a v neposledni fadé priciny vzniku takového chovani.

3.1.1 Adolescence

Kabicek a kol. (2014) uvadi, Ze dospivani neboli adolescence je obdobi, které se vymezuje
od 10. do 19. roku Zivota. V tomto ¢asovém useku dochazi k mnoha biologickym, psychickym
a spolecenskym vyvojovym zménam. Zrychluje se ruist jedince a pohlavné dospiva. Zacind hledat
svou identitu a snazi se o samostatnost. Pubertou oznacuje prvni fazi adolescence,
kde prevazuji biologické zmény. Koncem oznacuje dosazeni zakladni pohlavni zralosti. Déleni
adolescence je velmi obtizné, jelikoZz zacatek i konec je velmi individudlni. Divky prokazatelné

dospivaji dfive, primérné kolem 13. roku Zivota a chlapci az kolem 15. roku.
Systému vékového déleni adolescence se uvadi mnoho. Kabicek a kol. (2014) uvadi:

e Casna adolescence, kterd je vymezena v obdobi 10-13 let,
e stfedni adolescence odpovidajici véku 14-16 let,

e pozdni adolescence, obdobi mezi 17.-19. rokem.

Dle Langmeiera a Krejcikové (2006) se obdobi dospivani déli na obdobi pubescence

a adolescence.
Obdobi pubescence — zhruba od 11 do 15 let:

a) Faze prepuberty — zacina prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani (tj. objeveni
sekundarnich znakl) a konéi nastupem menarche u divek,
popf. analogickym vyvojem u chlapct. Jedna se o obdobi od 11 do 13 let
u divek, chlapci prozivaji tento vyvoj o 1-2 roky pozdé;ji.

b) Faze vlastni puberty — nastupuje po ukonceni prepuberty a konci dosazenim reprodukéni

schopnosti. Toto obdobi se vymezuje zhruba mezi vékem 13-15 let.
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Obdobi adolescence — zhruba 15-22 let:

V tomto obdobi je dosahovdno plné reprodukéni zralosti a télesného rlistu. Také se méni
postaveni ve spolecnosti, disledkem prechodu ze zakladni Skoly na stfedni skolu ¢i ucebni obor,
objevuji se Castéjsi a hlubsi erotické vztahy a méni se hlavné sebepojeti jedince. Tuto vékovou
skupinu c¢asto oznacujeme jako mladistvi, teenagers nebo dorostenci. Télesny rast byva
nerovnomérny, jeliko? na zacatku dospivani rostou konéetiny rychleji. Rikd se, Ze je dité sama
noha, sama ruka a je neobratné. Vyznamny rozdil je mezi stavbou téla divky a chlapce. Divky

se vyznacuji zaoblovanim postavy a chlapci vyznacenim svaloviny.

Sobotkova (2014) uvadi, Ze adolescence je hlavné etapou zrani a dospivani, kde se vyskytuje
biologické zrani, zrychleny rlst, a predevSim hovofi o schopnosti télesné reprodukce.
Dale zminuje zmény psychické, utvareni nové role jedince ve spolecnosti spojené se zménou
chovani. Adolescence je obdobi mezi détstvim a dospélosti, kdy se utvareji fyziologické,

psychologické a socialni faktory, dale nastavaji velké hormonalni zmény a pohlavni zrani.

3.1.2 Rizikové chovani

V této kapitole se budeme zabyvat pojmem rizikové chovani a bude uvedeno nékolik definic.

Mladistvi se v dnesni dobé musi vyrovnavat nejen se zménami spojenymi se svym télem,
psychikou, ale i s rychle se ménicim okolnim svétem. Jiz v 90. letech vysla studie z Harvardovy
univerzity, ktera uvadi: ,v modernich, technologickych spolecnostech se na cesté k dosaZeni
zdravé dospélosti stalo nejrizikovéjsim obdobim dospivdni — na rozdil od rozvojovych zemi

vvvvvv

s jeho nemocemi” (Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014, str. 32).

Sklony k experimentovani s rizikem jsou ve véku dospivani béziné, ale za normalni soucast
vyvoje lze povaZovat jen pfechodné trvani v omezené mire, kde nedochazi k ohrozeni jedince
a neptedstavuje problémové chovani. V poslednich letech v3ak pfibyvd jedinctd, ktefi radi
prijimaji problémovy zplsob Zivota s nasledky, které je ohroZuji ¢i i poskozuji. S timto
problémem se objevuje pojem novd morbidita mladeze neboli nemocnost, coz je hlavni

pri¢inou smrti u jedincd ve véku 15-19 let (Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014).



Definice rizikového chovani

U definici pojmU se setkavdme s rGznymi vymezenimi dle jednotlivych autor(, neni tomu jinak
ani u pojmu rizikového ¢i problémového chovani. Dfive se u nas i jinde uzival pojem sociadlné
patologicky jev, ale podle sociologli to neni sprdvné oznaceni, a tudiz se vzil ndzev Syndrom

rizikového chovani v dospivani — SRCH-D. Nyni budou nékteré definice uvedeny.

,Problémovym chovdnim se tu rozumi jakékoli chovdni dospivajiciho, které miZe ohrozit jeho
vyvoj, at uZ si je sadm adolescent védom jeho rizikovosti, nebo neni — ve druhém pripadé je nasim

ukolem ho na rizikovost upozornit.“ (Jessor,1991 cit. podle Kabicek a kol., 2014, str. 34)

Labath (2001) uvadi, Ze do takového chovani mizeme zaradit projevy, které jsou spojovany
s agresi, Sikanou, ndsilim ve Skolach, vandalismem, rasismem a xenofobii, zaskolactvim,

e

uzivanim ndvykovych latek a jinymi zavislostmi, dale poruchami pfijmu potravy, krimindlnim
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jednanim v obecné rovingé, sebevrazednym jednanim, sexudlné rizikovym chovanim a dalSimi.

Dle Macka (2003) se rozdéluje rizikové chovani na dvé skupiny. Do prvni skupiny je zafazeno
chovani, které poskozuje télesné nebo psychické zdravi. V druhé se jedna o chovani ohrozujici

spolecnost.

Sirdicek a SirGekova (2006, cit. dle Macek, Lacinovd, 2006) uvadi pod pojmem rizikového chovani
takové projevy, jez jsou ve spolecnosti béiné (napf. experimenty s alkoholem) a pUsobi
jako odraz typickych potreb jedince, jako je hledani a experimentovani. Na druhou stranu pak

projevy neobvyklé az sebeposkozujici (napf. pokusy sebevrazedné ¢i s navykovymi latkami).

Podle Gjuricové, Kocourkové a Koutka (2000) lze povazovat za rizikové takové chovani,
jez ohrozuje zdravi ¢i Zivot ditéte. Toto chovani bude ztéZovat a znemozriovat v budoucnu
odpoutdni od rodicl, zkomplikuje ukonceni profesni kvalifikace, mlze negativné ovlivnit

identifikaci sexualni role ¢i poskodi jedincovo sebehodnoceni a ocenéni.

Nesmime zapomenout na odliSnost problémového chovani a poruchy chovani, kterd je
psychiatrickou diagnézou. V mezinarodni klasifikaci nemoci zni definice poruch chovani takto:
»opakujici se a trvaly (v trvdni nejméné 6 mésicu) vzorec disocidlniho, agresivniho
a vzdorovitého chovadni, které porusuje socidlni normy a ocekdvdni priméreného véku ditéte
(napr. krdadeZe, rvacky a krutost vuci lidem a zvifatum, opakované IZi, zdskoldctvi, utéky

z domova)“ (Ri¢an, Krej¢ifova, 2006, str. 240).



3.1.3 Priciny vzniku rizikového chovani

Pro snazsi pochopeni problematiky tohoto tématu je potfeba se zamyslet nad pfi¢inami vzniku
rizikového chovani. Jeho vyskyt byl vidy, v jakékoliv dobé, v jakychkoliv spolecenskych
podminkach a to, Ze nyni nardsta, miZeme vnimat jako dUsledek ztraty hodnot (etickych

a moralnich) a jejich rozkolisanost v Zebfticku priorit.

V soucasnosti spolecnost provazi fada problémd, kritickych a zatéZovych situaci, kde se pojmy
agresivita, toxikomanie, kriminalita, hrubost ¢i Sikana obvykle vyskytuji. MGzeme fici, Ze jsou
takovou béZnou soucdsti Zivota. A diky tomu, Ze se neustdle méni Zivotni styl, jsou déti madlo
odolné vaci vlivim prostiedi, a to je déla nachylnymi khledani tesSeni problému
i neakceptovatelnym zplisobem. MUZeme si uvést i vztah rodich a ditéte, u kterého v dnesni
dobé mizi respekt a sluSnost, zapojovani déti do domacich praci a uvédomovani si rodinného
souZiti. Na druhou stranu si jsou déti velmi ¢asto védomy svych prav, jichZ se doZaduji a obvykle

zapominaji na své povinnosti (Stonisova a kol., 2012).

Hamanova a Csémy (Kabicek, Csémy, Hamanova, 2014) rozdéluji projevy rizikového chovani do

tfi hlavnich okruht.

1. Zneuzivani navykovych latek — v dospivani jde vétSinou o socialni motivaci, kde nejde
o latku samotnou, ale o zapadnuti do spolecnosti
vrstevnik(. Uvadi se, Ze kolem 80 % adolescentl nikdy
neuzivalo drogu o samoté.

2. Projevy v psychologické oblasti — jednd se o agresivni chovani, delikvenci, kriminalitu,
sebeposkozovani, pokusy o sebevraidu. Dale
pak Urazy spojené sdopravou, kdy jedinci Ffidi
pod vlivem alkoholu ¢&i jinych navykovych latek,
riskovani pfti rychlé jizdé, jizdy bez bezpecnostnich
past atd. MUZeme sem zaradit i rvacky, tyranii
slabsich jedincq, zvitat, lhani, Utéky z domova, niceni
majetku, kradez, Zharstvi, zdaskolactvi, vzdor,

selhavani ve skole, provokace atd.



3. Projevy v reprodukEni oblasti — rizikové chovani je zde mysleno jako predcasny
sexudlni Zivot. Casté stiidani partner(i a sexudlni styky
bez ochrany. Didle sem mulZieme zahrnout chovani
ohroZujici zdravi. Jde o nezdravou vyzivu ¢i nezdravé
stravovaci ndvyky, které mohou vést k porucham
pfijmu  potravy (mentalni anorexie, bulimie),
nebo nedostatek  pohybu, ktery Gdzce souvisi

se sledovanim televize ¢i sezenim u pocitace.

Za hlavni pficiny rizikového chovani miZeme povaZzovat obecné prostiedi, ve kterém jedinec
Zije, at uz jde o rodinu, Skolu, spolecnost ¢i vrstevniky. Zna¢né se na ném podili i dospivani,
které je doprovazené radou zmén, vliv médii, volny ¢as traveny prevainé u pocitace

¢i s telefonem.

Rodina

»Rodina je zdkladem spolecnosti, jakd rodina — takové déti.” (Helus, 2007, str. 135) Rodina je
zdkladnim prostfedim, ve kterém dité Zije. Rodina je zakladni sloZzkou v zajistovani péce o déti
a mladez, vytvareni pocatecnich predpokladl pro rozvoj osobnosti. Nejen, Ze dité obklopuje,
ale promita se v ném. Béhem vyvoje nachazime v rodiné své vzory a zvnitfiiujeme se v klimatu
rodinného souziti (Helus, 2007).

Rodice maji funkci primarnich vychovatelli svého ditéte a svym zplsobem vychovy pfispivaji
k utvareni socidlniho a emocionalniho klimatu rodiny. Ddle se zdsadné podileji na vychovnych
postojich, které jsou smérovany k ditéti. Pfi jejich utvareni vychazeji z vlastni zkuSenosti
z détstvi, ze vztahu k vlastnim rodi¢iim, inteligence a vzdélani, vlastniho systému hodnot,
konfliktll, napéti ¢i uzkosti a mnoha dalSich faktor( (Matéjcek, 1994).

Vyznam rodiny je pro jedince ve Skolnim véku velmi dllezity. Rodina mlZe mnoho rizik
zapficinit nebo mnoho problém eliminovat. Mzeme tedy fici, Ze rodina je velmi ovliviiujicim
faktorem pfi vzniku poruchového chovani. Velky vliv ma jeji struktura, zda je rodina uplna
¢i nedplna. Mezi rizikové rodiny nejéastéji patfi ty, které maji nizky socioekonomicky status,
rodice nemaji zadné vzdélani ¢i jsou nezaméstnani, v neposledni fadé ti rodice, jez jsou

zavisli na ndvykovych latkach ¢i automatech (Mozny, 2006).



Déti, které jsou vystavované Castym hadkam mezi rodici, maji sklony k agresi, nasili, ponizovani
¢i vulgdrnimu vyjadfovani. Dité toto chovdani pfijima za béiné a tento styl pak aplikuje
v budoucnosti. Totéz mizeme fici o ndvykovych latkach, kde dité vétSinou propadne zdvislosti

jesté hloubéji nez jeho rodice (Koukolik, Drtilova, 2006).

Vrstevnici a spolecnost

Spolecnost Ize oznacit jako misto, kde se vsichni setkavaji, plisobi na né mnoho vlivli z oblasti
kulturni, ndbozenské nebo politické. Nejvyznamnéjsi vliv na nds maji vrstevnici, coz jsou osoby
vékové obdobné jako samotny jedinec a mohou mit napf. spole¢ny zajem. Pokud chce jedinec
do néjaké skupiny patfit a zapadnout, musi splfiovat pozadavky na jeho pfijeti. Mezi naroky
vétSinou patfi styl oblékdni, chovéni, financni situace, vztah k autoritam, k praci a obecné
mulzZeme fici ke spolec¢nosti. Jedinci z nepfiznivého rodinného prostiedi maji vstup do party
jednodussi, jelikoz maji touhu nékam patfit. Za to, Ze je nékdo pfijal za ¢lena party, jsou poté
ochotni pachat trestné Ciny, aby ziskali obdiv a uznani (Matousek, Kroftova, 2003).
Nejdulezitéjsi je vliv vrstevnik( v puberté, jelikoZ si jedinec utvafi svou identitu, ma snahu
nékam zapadat a nazor party ma nejvétsi hodnotu. Je dobré do néjaké party patfit, jelikoz mlze
jedinci pomahat prekondvat rGzné tézkosti, ale na druhou stranu muZe ptindset i fadu

probléma (Ri¢an, 2004).

Skola

Skolni prostiedi je po rodiné dalsim mistem socializace. Je to misto, kde jedinec poprvé bojuje
sam za sebe. Pro rodinu i dité nastup do Skoly znamend zménu dosavadniho Zivota ditéte,
kdy musi zacit plnit ukoly a povinnosti a ne si jen hrat. Z domova bylo dité zvyklé, Ze je stfedem
pozornosti, ale nyni se musi délit o pfizefi se spoluzaky (Ri¢an, 2004).

Ve Skole se dité setkdva se spoluzdky a uciteli. Ucitel se pro néj stdva autoritou, alespon
v mlads$im véku. Prvni vyucujici byva oblibeny, avSak postupem casu se méni jeho postaveni
a ztraci oblibenost. Je velmi dulezité, aby uditel, nejlépe pfirozenou autoritou, motivoval zZaky
a ved| je ke spravnému chovani. Skola by neméla byt stresujici a zaci se do ni museji radi vracet,
neméli by se bat ucitelll, natoz spoluzdkll. Pokud je ovSem Zak stresovan napf. témito faktory, je
samoziejmé, Ze chozeni za skolu nebo hledani ,lepsich” kamaradl je lakavéjsi nez chodit

do Skoly (Matousek, Kroftova, 2003).



Ucitel muze byt Ccinitelem rizikového chovani v pfipadé, Ze nejevi o dité zdjem
nebo si ho schvalné nevsima. Takové dité se mulZe negativné projevovat, jen aby na sebe
upozornilo. Dale se ucitel mlzZe provinit napf. tim, Ze nechd ve tfidé utvaret rizikové skupinky
zakl. Nemluvime zde o pfirozenych div¢ich a chlapeckych skupinkach, ale o téch, kde panuje
mezi jednotlivymi ¢leny prapodivné chovani, ¢i poslouchani viidce a podfizovani se mu. Zde by
mél ucitel zpozornét, jelikoZ to mohou byt prvni impulzy vzniku ,Spatné“ party, ve které mize
dochazet k Sikané, k zaskolactvi ¢i ke zkouSeni ndvykovych latek. Ucitel by si mél davat pozor
i na uprednostiovani jedné skupiny pred druhou, natoz pak mit oblibené a neoblibené Zaky,
jelikozZ ti oblibeni se snadno mohou stat obéti Sikany ¢i naopak inicidtory. To plati i u nadanych
améné zdatnych zdkl, proto je optimadlni, aby ucitel ke vSem pfistupoval rovnocenné,

s pevnymi zdsadami a spravedlivé (Matousek, Kroftova, 2003).

Jako dalsi faktory, které ovliviuji chovani jedincli, miZzeme uvést vliv televize a pocitacovych
her ¢i socialnich siti. Rozlisit, zda je to konicek, nebo jiz zavislost, je velmi obtizné. MUzeme
jen pozorovat nékteré ndznaky zavislosti, a to napft.: pfi hrani hry jedinec propada zcela hre
a nevnima okoli, nedodrzuje ¢asovy limit a travi u hry celou noc. V nékterych pripadech
se stava, ze hrani je pro jedince uUnikem od osobnich problémi. BohuZel dnesni déti travi
mnoho ¢asu u televize, pocitace, tabletu ¢i s mobilnim telefonem. Avsak to, co sleduji
nebo na téchto ,Zroutech ¢asu” provadéji, neni vzdy pro jejich vék vhodné (Matousek, Kroftova,

2003).

V posledni dobé pribyva vice ptipadd, kdy déti zkousi napodobovat, co vidély. Naptiklad zkousi
Sikanovat spoluzaky, ktefi nejsou mezi oblibenymi. V jiném pfipadé mulze sledovani ndsilnych

videf vést ke strachu z nasili aZ ke zbab&lému chovani (Ri¢an, Pithartovd, 1995).

Na druhou stranu mohou byt pocitacové hry i pozitivni, pokud je zvolen vhodny vybér her, diky
kterym déti ziskaji néjaké dovednosti. Rodice vSak musi myslet na to, Ze traveni volného ¢asu
timto zplsobem obira déti o kontakt s jejich kamarady, okolim a obecné ztraci zdjem o cokoliv
jiného. Obecné mliZzeme fici, Ze televize, pocitac, tablet i telefon se stava prvni drogou ditéte

(Blazek, 1995).



3.1.4 Projevy rizikového chovani

V této Casti prace bude uvedeno nékolik zakladnich typl rizikového chovani s objasnénim,

jak se tento druh chovani projevuje.
Dle Miovského a kol. (2015) pojem rizikové chovani obvykle zahrnuje:

- interpersonalni agresivni chovani (napf. nasilné chovani, Sikanu, tyrdni, rasovou
nesnasenlivost a diskriminaci nékterych skupin, extremismus),

- delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku (napf. kradeZe, vandalismus,
sprejerstvi),

- rizikové zdravotni ndvyky (napt. piti alkoholu, koufeni, uzivani drog, ale i nezdravé
stravovaci navyky, nedostate¢nou nebo nadmérnou pohybovou aktivitu),

- sexudlni chovani (napf. pfedcasné zahajeni pohlavniho Zivota, promiskuitu, nechranény
pohlavni styk, pohlavni styk s rizikovymi partnery, pfed¢asné matefstvi a rodicovstvi),

- rizikové chovani ve vztahu k spoleéenskym institucim (napf. problémové chovani
ve Skole jako zaskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti, nedokonceni studia na stfedni
Skole),

- prepatologické hradstvi,

- rizikové sportovni aktivity (napf. provozovani adrenalinovych a extrémnich sporta).

(Miovsky a kol., 2015, str. 50)

Zaskolactvi

Zaskolactvi mGzeme obecné definovat jako neomluvenou absenci Skoldka zakladni skoly
nebo dospivajicitho na stfedni skole. Dle Skolského zakona je povinnost zdkonného zastupce
uvést davod nepfitomnosti Zdka ve vyucovani, a to nejpozdéji do 3 dnl od pocatku jeho
nepfitomnosti. PInolety student tuto povinnost jiz mlze plnit sdm, kdy musi dolozit patficné
zdGvodnéni nebo |ékarské zpravy. Pokud Zak umysIiné zanedbava skolni dochazku,
je to povaZzovano za prestupek. To jak ma byt Zdkova absence fddné omluvena, stanovuje skolni
rad. Pri vySetfovani neomluvené absence musime myslet i na to, Ze se Zzdk mohl nedostavit
na vyucovani z ddvodu napf. strachu ze zkouseni, ze Sikany, dalSimi divody mohou byt: odpor
ke Skole, mimoskolni zaliby, touha po dobrodruzstvi, delikvence atd. Je velmi casté, Ze studenti

svaluji vinu na ucitele ¢i spoluzaky, Ze jim je ubliZovdno, aby si ospravedInili své absence.
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Dale se setkavame casto s pripadem, kdy rodi¢e vSechny absence svému ditéti omluvi
vymyslenou chorobou, aby nedoslo ke sniZzeni znamky z chovani a pfipadné ,ostudy”, Ze jejich
dité nechodi fddné do skoly. Rodice si vSak neuvédomuiji, Ze z hlediska mordlniho vyvoje ditéte

je védomé lhani Spatnym prikladem (ValiSova, Kasikova, 2007).

Za zaskolactvi Ize povazovat i rodinné dovolené béhem skolniho roku, jedna se o tzv. skryté
zaskolactvi. PFi vySetifovani zaskolactvi je tfeba se zamérit na pocet neomluvenych hodin, jejich
frekvenci, skute¢né divody a v neposledni fadé i nabidnout vychovnou pomoc. Doporucuje
se zaskoldactvi fesit aZz od urcitého poctu zameskanych hodin jako prestupek, napf. pfi absenci

25 hodin (Valisova, Kasikova, 2007).
Sikana

Ri¢an (1995) uvadi, 7e $ikana je opakujici se ublizovani nékomu, kdo se neumi nebo neni
schopen se branit. Autor Sikany a obét jsou typicky v nepoméru sil, kdy obét byva slabsi
a zneuzivana silnéjsim jedincem. Témér v kazdé tridé se objevuje alespon jeden zak, ktery ma
sklon k Sikanovani druhych. Na druhou stranu mizeme fici, Ze se ve tfidé objevuje i potencidlni
obét. Obecné to byva osoba, kterad je socialné slabsi, neni oblibend ve skupiné, bezbranna
a s nizkym sebevédomim. Zkoumat skolni Sikanu je velmi tézké, jelikoz jde ve vétsiné pripadu
o skrytou $ikanu. Leh&i formu zaZilo nemalo z nds, at na vlastni kGiZi nebo u zndmych. Dle Ri¢ana
(1995) tyto leh¢&i formy &Sikan pokrauji do pokrocilych stadii. Sikanu obét dlouho taji
jak pred uciteli, tak i pred rodici, a v nékterych pripadech se o ni nikdy nezmini. Proto je
dllezité, aby byl rodi¢ nebo ucitel vS§imavy a mohl tak rozpoznat jeji pocinajici signaly. Dlvody,
proc to obéti taji, mohou byt rlizné. Pro priklad si mGzZeme uvést strach z agresora, z reakce
rodi¢l, z pocitu ponizeni, ze ztraty svych poslednich kamaradd a ned(véru pfi svéreni se.
K rozpoznani Sikany u jedince mize smérovat nékolik signdld, napf. zména chovani nebo zména
chovani v pfitomnosti agresora. DllezZité je, aby nékdo tyto signdly rozpoznal. DalSim takovym
signdlem mulzZe byt vysméch tfidy pfi néjakém neuspéchu, nelichotivé prezdivky,
tzv. popichovani, vtipky na obét a dalsi. Pedagog by nemél tyto signdly prehlizet a vidy
prosetrit. Kdyz pedagog Sikanu odhali, jeho prvnim dkolem je bréanit obét pred dalSimi utoky.
Dale by mél celé tridé dat najevo, Ze s takovym jednanim nesouhlasi a mél by nasledovat
pfiméreny a verejny postih. Dalsi dllezZitosti je, aby pedagog neodsuzoval Zaka jako takového,
ale jeho chovani. Poodhaleni Sikany a ndsledném potrestani se doporucuji socidlné-

psychologické programy pro tiidu (Ri¢an, 1995).
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Kybersikana

Aktualnim trendem dne$ni doby je uzivani internetu a elektronickych medii détmi,
jelikoZ se internet jiz nékolik let fadi k béZné soucdsti Zivota. Z hlediska rizik jsou déti
nejohrozenéjsi skupinou tohoto prostredi. Dité je totiz diky své socialni a psychické nezralosti
velmi dlvérivé, snadno manipulativni a necha se snadno obelstit. Internet totiz nema casové
omezeni, apokud mame doma pfipojeni kinternetu, nejsme ani u domaciho pocitace

v bezpedi. Nejéastéjsim problémem se nyni ukazuje kybersikana (Kozisek, Pisecky, 2016).

Co to je kybersikana? , Kybersikana (Cyberbullying) je jakékoliv chovadni, jehoZ zamérem je vyvést
z rovnovdhy, ubliZit, zastrasit nebo jinak ohrozit obét za pomoci modernich informacnich

technologii (zejména pak internetu nebo mobilniho telefonu).” (Kozisek, Pisecky, 2016, str. 62)

U kybersikany je obét napadana cilené a opakované jedincem, popf. skupinou. MliZe se objevit
i ve spojeni s klasickou Sikanou, kterd se projevuje fyzickymi Utoky, naddvkami, pomluvami
Ci ponizovanim. KyberSikana ma nékolik forem utoku, coZz mohou byt verbalni utoky,
ztraprfiovani napf. pomoci rozesilani fotografii, videi ¢i zvukovych nahravek, vyhrGzkami,

zastrasovanim, vydiranim atd. (KoZiSek, Pisecky, 2016).

Dusledky kybersikany je tézké rozpoznat, jelikoZz psychicky tyranda obét nemad na rozdil
od klasické Sikany viditelné stopy ¢i modfiny. Obéti se uzaviou do sebe, nekomunikuji, odlisné
se chovaji, ale jejich chovani je pfipisovano puberté Ci jiné Zivotni udalosti (napf. umrti, zména

prostiedi) (Kozisek, Pisecky, 2016).

Pranik na ucet Verbalni itoky  Obtézovani prozvanénim
34,80 % 34,33 % 26,36 %
13,70 % 17,84 % 11,82 %
PoniZovdni, ztrapriovdni VyhroZovdni KrddeZ identity
Sirenim fotografie a zastrasSovdni
6,54 % 7,91 % 3,89 %
PoniZovdni, ztrapriovdni Vydirdni PoniZovdni, ztrapriovdni
sirenim videa Sirenim audia

Obrazek 1: ZkuSenosti déti s kyberSikanou - vyzkum rizikového chovani uzivatelli (e-bezpedéi, Seznam.cz),
zdroj: KOZISEK, Martin a Vdclav PISECKY. Bezpecné n@ internetu: priivodce chovdnim ve svété online. str. 66
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Kradeze

Pokud mluvime o kradezich, mze jit o potfebu mit néco, co mi nepatii a touzim to mit,
nebo muiZe jit o schvalnost, kdy chci odcizenim véci nékomu ublizit. Ukradenou véc poté
pachatel znehodnoti ¢i zahodi, jelikoz smyslem kradeze neni obohaceni, ale ublizeni. Kradeze
mohou byt pfiznakem nedostatku naplnéni nékteré z potieb ditéte ¢i vychovného zanedbani.
Toto je vidy tfeba zjistit, abychom dité predc¢asné neodsoudili. Nikdy vSak neoznacujeme dité
verejné za zlodéje, i kdyz je vinno, jelikoZz to neni vychovné. Ve vychovnych opatfenich vzidy
postupujeme v souladu se Skolnim fadem a musime dbat nejvice na ndpravu, ne na ponizeni

(Valisova, Kasikova, 2007).

Kradez mUzZeme chapat také jako opatifeni zboZi pro jeho prodej, kdy ze zisku financnich
prostredkl jedinec pofizuje alkohol, cigarety, drogy Ci je investuje do hazardnich her. Mazeme
se setkat stim, Ze dospivajici soutéZi mezi sebou a kradou bud pro to, aby wvynikli,
nebo pro pocit dobrodruzstvi. VétSinou se jednd o dospivajici, ktefi nemaji dostatek rodi¢ovské

pozornosti (ValiSova, Kasikova, 2007).

Extrémni a rizikové sporty

Rizikové sporty jsou povaZovany za relativné novy jev v oblasti rizikového chovani. Mlzeme
je charakterizovat jako zamérné vystavovani sebe nebo ostatnich lidi néjakému zdravotnimu
riziku ¢i pfimému ohrozeni Zivota v ohledu na sportovni aktivitu nebo v dopravé. Do ohrozeni

mulzZeme zahrnout i poskozeni majetku (Portal prevence rizikového chovani).

Extrémni sporty vystihuje vysokd rychlost, vysSky, nebezpeci ¢i akrobatické prvky.
Vsechny tyto aktivity spojuje stav zvySené hladiny adrenalinu v krvi, avSak psychicky stav maze
ovlivnit i hladina hormon( endorfinu a serotoninu. Tyto sporty se spojuji s mladymi lidmi, ktefi
zkousi své limity strachu a fyzickych moznosti, a tim padem posouvaji hranice sportl (Portal

prevence rizikového chovani).

Prikladem rizikového sportu mizZe byt porusovani pravidel v dopravé, jizda na ,u” rampé,
lyzovani, snowboarding, vodni lyzovani, surfovani, potapéni, parasSutismus, skialpinismus,

vysokohorska turistika a dalsi (ePojisteni.cz).
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Mezi extrémni sporty patfi napriklad akrobatické lyZzovani, horolezectvi, snowboarding
a lyZzovani mimo vyznacené traté, rafting na divokych fekach, automobilové a motocyklové

zavody atd. (ePojisteni.cz).

Navykové latky

Navykova latka neboli droga je chemicka Ci pfirodni latka, kterd dokaze zménit dusevni stav
Clovéka a ovliviiuje i jeho mysleni, citéni a jednani. Mezi takové latky patfi naptiklad alkohol,
marihuana, hasis, tlumivé léky, latky s budivym Gcinkem, opiaty, kokain, tabdk, anabolika a dalsi

(NeSpor, Csémy, 1994).

Alkohol

Alkohol patfi mezi jednoduché chemické latky, které umi snadno pronikat korganim
a do mozku. Alkohol je pro déti a mladistvé vétsi hrozbou nez pro dospélé. Dlivodem jsou jatra,
ktera nemaji takovou schopnost, aby ho odbourala, a proto pti poziti malého mnozstvi ¢asto
dochazi k otravam. Navyk na tuto latku se u déti a dospivajicich vyvine velmi rychle. Ochrana

pred alkoholem je velmi dlleZita (NeSpor, Csémy, 1994).

Alkohol byvéa oznacovan za ,prichozi drogu,” coz znamen3, Ze nékteré déti od néj prechazeji
k [atkam, které jsou jesté vice nebezpeéné. Americky vyzkum uvedl, Ze dité, které zacalo pozivat

alkohol nebo koufit v mladsSim véku, ma vétsi riziko sklonu k uzivani drog (NeSpor, Csémy,

1994).

VEKOVA HRANICE KONZUMACE ALKOHOLU

Benelux, Némecko, Rakousko, Portugalsko (pivo a slabé vino)
vétsina Evropy (Ceska republika)
Finsko, Svédsko

USA

Tabulka 1: Vékova hranice konzumace alkoholu
zdroj: Regulace alkoholu ve svété je samozrejmosti, dostupné z
https://ct24.ceskatelevize.cz/ekonomika/1140047-requlace-alkoholu-ve-svete-je-samozrejmosti
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Tabdk

Nékomu muze pripadat zarazeni tabaku mezi navykové drogy jako nevhodné, ovsem zarazeni je
zcela opravnéné. Tabdkovy kouf obsahuje mnoho Skodlivin, ale jen jedind latka je navykova,
ato nikotin. Kurdk zacdtecnik miva typické potize, které zpUsobuje pravé nikotin.
Jsou to napfiklad nevolnosti, bolesti hlavy, pokles ndlady, studeny pot ¢i bledost (NeSpor,

Csémy, 1994).

V ohroZeni je i dité, které je tzv. pasivni kurdk. To jsou ti, ktefi se zdrZuji v zakoureném prostoru,
i kdyz sami nejsou kurdci. Mohou je postihnout zanéty dychacich cest a astma. Dlouhodobé
ucinky koureni mohou mit za ndsledek tvorbu zhoubnych nadorl, srdecni onemocnéni,

onemocnéni dychacich cest, nemoci cév, atd. (NeSpor, Csémy, 1994).
Anabolika (steroidy)

Anabolika se mnohdy mezi drogy nezarazuji, protoZe jejich uzivdnim nedochdzi ke zméné
dusevniho stavu. Vétsinou je pouzivaji sportovci pro lepsi vykony, ovSem tito sportovci ohrozuji
své zdravi a riskuji diskvalifikace v daném sportu. Z mordlniho hlediska to také neni spravné,
a proto by mél rodi¢ dbat na to, aby jeho dité bylo ochranéno pred nadmérnymi pozadavky
trenérl a funkcionard, a svych vykonl dosahovalo bez pomocnych prostifedk (NeSpor, Csémy,

1994).

Déti a mladistvi, ktefi se vénuji vrcholovému sportu jako je lehka atletika, vzpirani, kulturistika
a nékteré kolektivni sporty, by méli znat problematiku uzivani anabolik. Sportovci uzivaji nejen
anabolika, ale i drogy s tzv. budivym efektem. Do téchto drog patfi pro ptiklad pervitin, efedrin,
amfetaminy a dalSi. Latky téchto drog zvysuji bdélost a vytvari vétsi funkénost organismu
po télesné i dusevni strance. Proto byvaji ¢asto zneuzivany jako doping, bohuzel ve spojeni
s ndmahou sportovniho vykonu jsou zdravi velmi nebezpecné, v nékterych pfipadech i Zivotu

(NeSpor, Csémy, 1994).
Hazard

U déti a dospivajicich rostou zavislosti vSech druhi rychleji a spada mezi né i patologické
hradstvi. Vyzkumy prokazaly, Ze déti maji zkuSenosti s hazardni hrou, i kdyZ to zdkon nepovoluje
(NeSpor, 2012). Definice chorobného hracéstvi dle mezinarodni klasifikace nemoci zni: , Porucha
spocivd v castych opakovacich epizoddch hrdcstvi, dominujici v Zivoté subjektu na uvkor
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socidlnich, materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zdvazku. PostiZeni popisuji intenzivni
puzeni ke hre, které Ize tézko ovlddnout, spolu se zaujetim myslenkami a predstavami hrani
a okolnosti, které tuto ¢innost doprovdzeji. Toto zaujeti a puzeni se ¢asto zvySuje v dobdch,

kdy je Zivot stresujici.” (NeSpor, Csémy, 1994, str. 70)

Hazardem byvaji nejcastéji ohrozeni muzi. To, co je na hazardovani nejhorsi, je vyhra,
protoZe vyvolava u hrace tzv. baZeni, coz je silna touha po hazardnim hrani. Typickym znakem
hazardu je moznost koupeni si vyhry. Penize nebo jiné hmotné statky hraji dllezitou roli
u patologického hradstvi, jelikoZz wvytvareji bludny kruh hazardu a rostouci problémy,

pred kterymi hrac unika ke hie (NeSpor, 2012).

Mezi nejcastéjsi formy hazardnich her patfi automaty, kasina, sportovni sazky, karetni hazard,
hra v kostky a dalsi. Objevuji se stdle nové a nové formy hazardu, proto nemuze byt vycet jeho
forem nikdy uplny. Za zminku stoji priklad, kdy mezi patologickymi hraci jsou ¢asto vrcholovi
sportovci, ktefi si mysli, Ze toho o sportu vi natolik, aby stdle vyhravali. OvSiem c¢asto to byva

velmi drahy omyl (NeSpor, 2012).
Poruchy pfijmu potravy

S poruchami pfijmu potravy souvisi, ve vétsSiné pripadl, nizké sebevédomi a podcenovani
vlastni osoby, které je odvozené od vnimani vlastniho téla. Adolescenti bojuji se zménami
v obdobi dospivani a prevainé je zajima jejich télesny vzhled. S timto problémem je spojena
nemoc zvana anorexie. Tato nemoc postihuje prevainé Zeny a divky, pro které je pribytek vahy
velikym strasdkem. Chut k jidlu se neméni, ale snaha o sniZeni vahy je provazena hladovkou,
intenzivnim cvienim a omezovanim pfijmu potravy. Dale mohou nemocni zvracet, uZivat
odvodnujici ¢i rlzné dietni prostredky. Jsou rlzné dlvody, které nastartuji anorexii.
Mezi nejéastéjSimi se uvadi rozvod ¢i jiné problémy vroding, smrt nékoho blizkého,
alkoholismus v rodiné, pozndmka nékoho, na kom ndm zalezi o nasi vaze a dalsi (Papezova,

2017).

Opakem anorexie je nekontrolovatelné prejidani, které se stfida s hladovénim a zvracenim.
Tato porucha se nazyva bulimie. Porucha pfijmu potravy je velmi vazné psychické onemocnéni,
které je Iécitelné. Dllezitym faktorem pro uzdraveni je brzké vyhledani pomoci,
jelikoz od urcitého stadia poruchy neni schopen nemocny clovék onemocnéni ovladat
(Papezova, 2017).
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3.1.5 Sport v Ceské republice

Jiz za doby Marie Terezie a Josefa Il. dochdazelo k uvolnéni atmosféry ve spolecenské a kulturni
sfére. Tereziansky Skolni fad uvadél pohnutku o budovani hrist, kdy jedno mélo byt u Skoly
a druhé za obci. Ddle se zabyval i moZnosti télesného cviceni. Zajem o télesna cviceni vzristal
avroce 1810 byla oteviena vojenskd plovarna v Praze, ktera byla v té dobé prvnim zafizenim
takového druhu v celé Evropé. Bernardo Bolzano propagoval na Karlové univerzité télesnou
vychovu jako duleZitou v systému vychovy. Novy Skolsky zakon z roku 1805 znamenal v mnoha
pfipadech krok zpét, ale zajem o télesnd cvi¢eni a hry nadale rostl nejen mezi Zaky,
ale uz i mezi uciteli a dospélymi obecné. Télesnd cvi¢eni a hry pfispivaly k rozvoji duSevniho
a télesného zdravi. Ztohoto dlivodu zacali vyucujici na Skolach s zaky cvi¢it nebo si zadali

zavedeni télesné vychovy (Stumbauer a kol., 2015).

Sport jako takovy se u nds zacal formovat v 60. letech 19. stoleti, a to diky zahranici a ¢innosti
Sokola. Skuteé¢nym prvnim sportovnim odvétvim u nas se stalo veslovani a poté brusleni.
Nejvyznamnéjsi narUst sportovnich spolkl byl po roce 1880 a velky vzestup si pfipsala cyklistika.
Rok 1874 je oznacovan jako rok, kdy vznikl prvni ¢esky sportovni klub, a to Bruslarsky klub
Jindfichdv Hradec. Jeho cilem bylo zavodit, sportovat a hlavné se bavit (Stumbauer a kol.,

2015).
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3.1.6 Sport v dnesni dobé

Tato kapitola bude zamérena na mladez a sport v soucasnosti. Jsou dva extrémy, kdy u jednoho
narUsta pocet téch, ktefi travi nespocet hodin u pocitace, televize ¢i na telefonu, u druhého jsou
aktéfi ti, co zacinaji od raného détstvi sméfovat ke sportovni kariéfe. Oba pfistupy nejsou
vhodné pro harmonicky vyvoj jedince. Mladez pohyb potrebuje, ale ne za cenu ohrozZeni jejich
vyvoje. Sportujici jedinci jsou vytrvalejsi a houzevnatéjsi. Pokud se jedinec chce naplno vénovat

vrcholovému sportu, musi zacit velmi brzo a maloktery zatéz vydrzi (Fliihrer, 2006).

vvvs

po talentech. Pti volbé sportu je dllezity pristup a zatéz, kterou budou mladistvi podstupovat

(FGhrer, 2006).

Pfedcasné oddani se konkrétnimu sportu pfindsi détem mnoho potizi. Nejcastéjsi
je jednostranné zatizeni téla, které si za néjaky ¢as zaCne vybirat svou dan. Poté se mohou
dostavit, misto lepsi kondice, predcasné zastaveni rlstu, bolesti zad a kloub(, poruchy pfijm0
potravy a dalsi. Otazkou je, zda sport ze Zivota Uplné vypustit (Fihrer, 2006). Dle Fiihrera (2006)
sport, ktery jedinec délad s radosti, nemuze ublizit. Ddle tvrdi, Ze déti ze sportovnich rodin jsou
na tom lépe a sportovani je pro né pfirozené. Sportovné zaloZend rodina napf. jezdi na kole,
vzimé lyZuje, chodi plavat, béhat a dité ma dostatek pohybu. Ale jak to feSit v pripadé,
kdy rodi¢e sportovani neholduji? Zde nastdava rozhodovani, jaky sport ditéti vybrat a na jaké
Urovni. Pfivybéru je vhodné zvaZovat pritaZlivost, pestrost, pfiméfenost a ¢asovou ndrocnost.
Dulezité je, aby sport mladez nepretézoval. Vhodné jsou napf. razné sportovni hry, plavani,

atletika, jizda na kole, lyZzovani, béh a tanec (Fihrer, 2006).

3.1.7 Vrcholovy versus rekreacni sport
Pro tuto praci je vhodné specifikovat, co je vrcholovy a rekreacni sport. Sekot (2008) uvadi

nasledujici déleni.

Vrcholovy — vykonnostni sport
- Tato sféra sportu je zaloZena na sile, rychlosti, posouvani hranic lidskych moZnosti a usili

o vyhrany mistrovsky titul.
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Sportovni mistrovstvi je vysledkem sportovcova soutéZivého Uspéchu a vysledkd,
kterych dosahl tvrdou pfipravou na ukor bolesti, zdravi a dusevni pohody.

Klade velky dlraz na vytvareni a prekonavani rekordnich vykona.

Ridi se systémem selektivnim, kdy jsou do soutéii nasazovéni jen fyzicky nejzdatnéjsi
a sportovné nejuspésnéjsi jedinci.

Je nastolena autoritativni struktura, ktera urcuje nadfizenost a podfizenost. Sportovci

jsou podfizeni trenérdm a vlastnici a spravci sportovnich klubd jsou nadfizeni trenéram.

Soupere vrcholovy sportovec chape jako nepfatele.

Je samoziejmosti, Ze tato charakteristika se méni s povahou jednotlivych sportl (Sekot,

2008).

Rekreacni — zajmovy sport

Volnocdasovy sport, jak by se dal nazvat zajmovy rekreacni, zahrnuje vSechny druhy

sportovnich aktivit, které nemaji ambice k vitézstvi, rekordim a materidlnim odménam.

Pravidlem byva, Ze nesméruje k soupereni s ostatnimi, ale jen se sebou samym. Prikladem

mUzZe byt jizda na kole, kdy pfekoname svij rekord najetych kilometra. (Sekot, 2008)

Osobni projev, proZitek, dobry zdravotni stav, podpora spoluhract i protihracq, tak to je
jedna z charakteristik rekrea¢niho zajmového sportu.

Posilovani pfi télesnych aktivitadch navozuje radost a pocit dusevni a télesné pohody.
Funguje zde demokratickd rozhodujici struktura, zaloZzena na kooperaci a sdileni moci
mezi trenérem a sportovcem.

Protihraci nejsou nepratelé - principem je soutézit s nékym, ne proti nékomu. (Coakley,

2001, cit. podle Sekot, 2008)

Doping a prohiesky ceskych vrcholovych sportovct

Olympiady, svétové pohdry, mistrovstvi svéta a dalsi sportovni soutéze jsou bohuzel provazeny
problémy s dopingem. | kdyZ sportovci vi, Ze budou kontrolovani, snazi se to néjak obejit,

ale komise pro odhalovani dopingu jsou neovlivnitelné a vysledky test(i presné.

V tabulce Cislo 2 se mizZeme podivat na nékteré soucasné ceské sportovce s pozitivnim testem

na doping. Jak jiz bylo vySe zminéno, kulturistika je rizikovy sport v této problémové oblasti.
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Sankce

Statni e o . o
- Druh Zjistena latka nebo jine udelena Konec
Spost pr:.i'ts' Dot testu provinéni sportovnim  sankce
svazem
_— - . » | Kokain,
Folauf Jakuh americky fotbal CR 08.07.2018 | soutez metylendioxymetamfetamin 4 roky 05.08.2022
Linhartova | Gabriela lulturistika CR 22.04.2018 | soutdZ | metenolon 4 roky 15.05.2022
Muller Martin kulturistika CR 21.04.2018 | soutéz | metylhexanamin 2 roky 13.05.2020
amilorid, HC-thiazid,
P - = . » | clenbuterol, trenbolon,
Nemedsk Favel lulturistika CR 15.04.2018 | soutez testosteron. nandrolon, 4 roky 15.05.2022
stanozolol, drostanolon
Gabko Martin kulturistika CR | 15.04.2018 | soutéZ | odmitnuti 4 roky 16.04.2022
Kyzivat Radek fulturistika CR |15.04.2018 | soutdz | odmitnuti 4 roky 16.04.2022
Sosty Jakuh kulturistika CR [14.04.2018 | soutéZ | nedostaveni se 4 roky 16.04.2022
Kollarik Jonas fulturistika CR | 14.04.2018 | soutdz | odmitnuti 4 roky 16.04.2022
Manak Jan kulturistika CR |14.04.2018 | soutéZ | odmitnuti 4 roky 16.04 2022
Kajzr Josef silovy trojboj CR | 17.03.2018 | soutéz | stanozolol 4 roky 16.04.2022
Kejik Tomas vzpiréni R [15.02.2018| T | dehydrochlommetyltestosteron |4 roky 16.04.2022
Tymod Vaclav americly fotbal CR | 14.03.20138 | soutéZ | stanozolol, tamoxifen 4 roky 13.04.2022
. . = . . | stanozolol, testosteron,
Medvecky | Michael basketbal CR 03.03.2018 | soutéz kokain. marhuana 4 roky 16.04.2022
FPowada Favel zapas &R 21.11.2017 srgllJTe";}i mefandienon, oxandrolon 4 roky 18.12.2021
Chromy Patrik vzpirni GR | 11.11.2017 | soutsz gl‘:rfi’;:f”“’“ tamoxiten, 4 roky 12.12.2021

Tabulka 2: Dopingové pripady v CR 2006-2018
zdroj: Antidopingovy vybor CR, dostupné z: http://www.antidoping.cz/dopingova_kontrola_pripady.php

v

Mezi nejznaméjsi Ceské gamblery patti hokejista Jaromir Jagr, ktery se timto faktem nikdy
netajil. Verejné se ptiznal, Ze mu kasina dodavaji klid a uvolnéni od hokejového vypéti. Tenistka
Martina Hingisovd méla pozitivni test na kokain a predbézné ukoncila svou sportovni kariéru.
V neddvné dobé se fesila i kauza hokejisty Petra Céslavy, ktery mél téZ uzivat kokain. Rychlou
jizdou luxusnim automobilem pod vlivem alkoholu se prohresili fotbalisté David Limbersky

a Daniel Pudil, hokejisté Ondrej Pavelec, Adam Svoboda a Ladislav Lubina.

20


http://www.antidoping.cz/dopingova_kontrola_pripady.php

3.2 Vyzkumny problém
Hlavni vyzkumna otazka

Jaky Zivotni styl v kontextu rizikového chovani maji osloveni adolescenti, ktefi aktivné sportuiji,

a naopak ti, ktefi se pohybovym aktivitam vénuiji jen rekreacné ¢i vibec?
Vedlejsi vyzkumné otazky

Jak travi respondenti volny ¢as?

Jaky je nejcastéjsi divod Sikany, kybersikany u respondent(?

Kolik ¢asu denné travi respondenti u pocitace?

3.3 Metodika vyzkumného setreni

Pro vyzkumné Setfeni byl pouZit anonymni dotaznik vlastni konstrukce. Dotaznik obsahoval
uzaviené otazky, kdy mohl respondent volit pouze jednu variantu z vice moznych odpovédi,
polouzaviené otdzky, které umoznily ziskat konkrétni odpovéd od dotazanych, dale i oteviené

polozky, kde respondent mohl uvést vlastni odpovéd.

Dotaznik byl nejprve vyzkouSen na mensi skupiné respondentl, kde bylo ovéreno, Ze je
srozumitelny a necini dotdzanym problémy pfi vyplfiovani. Nasledna distribuce dotazniku byla
provedena jejich rozdanim na vybranych Skolach. Dale byl rozeslan mezi ¢leny sportovnich

klub( z blizkého okoli a jejich znamé.

Dotaznikového Setteni se zucastnilo 120 adolescent(l ve véku 15-21 let z rliznych Skol.
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4 Empiricka cast

4.1 Empiricka cast

Tato ¢ast prdce je zamérena na vyhodnoceni dotaznikového Setfeni a analyzu ziskanych dat
od 120 respondent(. Jednotlivé polozky dotazniku budou pro prehlednost zpracovany i formou

grafl s popisem.

4.1.1 Otazka¢.1

Prvni otazka zjistovala pohlavi respondenta. Vyzkumu se celkem zucastnilo 42 dévcat (35 %)

a 78 chlapcu (65 %).

Pohlavi

H chlapec

H divka

Graf 1: Otazka 1 — Pohlavi respondenta
zdroj: vlastni
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4.1.2 Otazka ¢. 2

Druhd otazka byla zamérenda na vék respondentl. Vyzkum byl uréeny adolescentlm,
tudiZ se vék pohyboval od 15 do 20 let. Jedna divka zaskrtla vék 21 a vice (1 %) a vyzkum
hodnotila retrospektivné. Nejvice respondentli bylo ve véku 17 a 18 let - celkem 70 (58 %),
z toho bylo 26 divek a 44 chlapcli. Ve véku 15-16 let (34 %) odpovidalo na dotaznik 13 divek
a 28 chlapcu. 2 divky a 6 chlapct byli mezi 19-20 lety (7 %).

Vék

1%

m15-16
m17-18
m19-20

W 21 avice

Graf 2: Otazka 2 - Vék respondentt
zdroj: vlastni

4.1.3 Otazkac. 3

Otazka Cislo 3 zjistovala, jakou Skolu respondenti navstévuji. Gymnazium ¢i lyceum navstévuje

29 respondentl (24 %), stfedni odbornou Skolu 44 (36 %) a stfedni odborné ucilisté 47 (40 %).

Skola

B Gymnazium/lyceum
B stfedni odborna $kola

m Stredni odborné ucilisté

Graf 3: Otdzka €. 3 - Jakou Skolu navstévujes?
zdroj: vlastni
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4.1.4 Otazkac. 4

Otdzka cislo 4 zkoumala, jak respondenti travi svdj volny ¢as. Méli na vybér nékolik moZnosti,
a pokud sv(j zplsob traveni ¢asu nenasli, mohli ho uvést. Mezi nejéastéjsi odpovédi se radi
traveni Casu s prateli (venku, v hospodé,...) — 37 respondentl (31 %), sportovani vrcholové
(34, tj. 28 %) i rekreacné (15, tj. 12 %), sledovani TV a pouzivani PC (12, tj. 10 %). Méné casta
byla pfiprava do skoly, prace (brigdda), zdjmova Cinnost/krouzek/oddil, odpocinek, domaci

prace, prace ve své dilné a Cetba.

5 v
Volny cas
H Volny ¢as
s : : — 15 I . 12 10
B 1, "‘ |\ * ~\ [} ‘-' D o
° N o & P o) & (\‘?\'& & N &
) N < $ o > NG o) \ 3
S 4 ) N @4 « & L Q o 5\@
o @‘7,0 & L & % on & A
QK 60 Q Q

Graf 4: Otazka €. 4 - Jak travis volny cas?
zdroj: vlastni

4.1.5 Otazka ¢.5

Pata otazka byla pro moji praci velmi dullezita. Zjistovala, zda respondent patfi do néjakého
sportovniho klubu ¢i oddilu, sportuje sdm nebo nesportuje vlbec. 52 oslovenych patii
do sportovniho klubu (48 %), 39 respondentl si rado zasportuje samo, kdyZz ma chut (30 %)

a 29 adolescent(l nesportuje vibec (22 %).

Sport

M Sportovni klub/oddil
B Sportovani rekreacné

Nesportujici

Graf 5: Otazka . 5 - Patfis do néjakého sportovniho klubu?
zdroj: vlastni
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4.1.6 Otazka c. 6

V Sesté otdzce bylo zjistovano, jestli respondenti provozuji vrcholovy/oddilovy sport,
popf. jaky druh. 68 respondentll neprovozuje vrcholovy sport ani oddilovy sport (57 %)
a 52 dotdzanych adolescentd ho provozuje (43 %). Mezi nejc¢astéjSimi sporty byly uvedeny:

16x florbal (31 %), 10x fotbal (19 %) a 5x hokej (7 %).

Druh sportu

B Druh sportu

) y > X S (2 o N N
\’8@ ' ?&@ ~o°+ & R > R P 6{‘6\ \{_o(‘ & & & \'b s&o'b
N Ny 3 O o «© & > & NG < X &
> & B\ g & o X\ )
d > i3 NS
P ~ <
¢ Ko
e S
< ¢

Graf 6: otazka €. 6 - Ktery sport provozuje$ vrcholové/oddilové?
zdroj: vlastni

4.1.7 Otazka¢.7

Sedma otazka se zabyvala cetnosti sportovani. Jak si mlzeme vSimnout vgrafu ¢. 7,
42 respondentU sportuje 3-4x tydné (35 %), 1-2x tydné sportuje 14 dotazanych (12 %), 5x a vice

16 respondentll (13 %), obcas si zasportuje 28 adolescentt (23 %) a 20 jich nesportuje (17 %).

Cetnost sportovani

12%

M 1-2x tydné

H 3-4x tydné

M 5x a vice

M obcas, rekreacné

M nesportuji

Graf 7: otazka ¢. 7 - Jak ¢asto sportujes?
zdroj: vlastni
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4.1.8 Otazka c. 8

U osmé otazky bylo zjistovano, kolik dotazanych se setkalo s testy na doping. Ve vétsiné pripadd
byla odpovéd zaporna (95 %) a 6 respondentll ze 120 se testlim podrobilo (5 %). Dopingovy test

podstoupil tenista, dale dva atleti, hokejista, florbalista a boxer.

Doping

5%

H Ano

H Ne

Graf 8: Otdazka ¢. 8 - Absolvoval si nékdy dopingové testy?
zdroj: vlastni

4.1.9 Otazka¢.9

Otazka Cislo devét znéla: Chces sdm/sama chodit do sportovniho klubu/oddilu tak, Ze té nikdo
nemusi nutit? 5 respondent odpovédélo, Ze neradi chodi do sportovniho klubu/oddilu (4 %).
47 ze 121 dotazanych odpovédélo, Ze chodi sportovat v klubu/oddile bez donuceni (39 %) a 68

bylo nesportujicich ¢i nesportujicich v klubu/oddilu (57 %).

Dochazka do klubu/oddilu

® Ano
B Ne

1 Nenavstévuji Zadny klub

Graf 9: otazka €. 9 - Chce$ sam chodit do sportovniho klubu/oddilu? (tzn., nenuti té nékdo)
zdroj: vlastni
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4.1.10 Otazka ¢. 10

Otdzka Cislo deset byla zaméfena na ndvykové Iatky. Vyzkumné Setieni mélo zjistit,
zda se respondenti jiz setkali s navykovou latkou a jestli vi, co to je. 85 ze 120 odpovidajicich

se s latkami setkalo (71 %), 32 dotdzanych prozatim ne (27 %) a 3 respondenti nevédéli, co to

navykové latky jsou (2 %).

2%

Navykové latky

M Selkal/a jsem se
M Nesetkal/a jsem se

= Nevim, co to je

Graf 10: otazka €. 10 - Setkal/a ses s navykovymi latkami?

zdroj: vlastni

Sportovci

0%
M Setkal/a jsem se

M Nesetkal/a jsem se

= Nevim, co to je

Nesportovci

4%

M Setkal/a jsem se
H Nesetkal/a jsem se

= Nevim, co to je

Graf 11: otazka €. 10 - Sportovci.
zdroj: vlastni

Graf 12: otazka €. 10 - Nesportovci.
zdroj: vlastni
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4.1.11 Otazka ¢. 11

Otdzka ¢Cislo 11 se zabyvala tim, kde se respondent poprvé setkal s navykovou latkou.
Pfedpokladem bylo, Ze nejcastéjsi odpovédi budou kamaradi, ktefi dotdzané seznami
s navykovou latkou. Vyzkumné Setfeni muj predpoklad potvrdilo a kamarady uvedlo
53 respondent(l (44 %). DalSim mistem byla diskotéka ¢i hospoda (17, tj. 14 %), domov
(10, tj. 9 %), na ulici (4, tj. 3%) a prekvapivé i skola (1, tj. 1%). 35 respondent(l se s navykovou

latkou jesté nesetkalo (29 %).

Prvni setkani s navykovou latkou

1%

m diskotéka, hospoda
H domov

B kamaradi

M ulice

M nesetkal/a

m skola
Graf 13: otazka €. 11 - Kde ses setkal/a poprvé s nadvykovou latkou?
zdroj: vlastni
Sportovci Nesportovci
M diskotéka, H diskotéka,
0% 13% hospoda 2% hospoda
B domov H domov
0% m kamaradi m kamaradi
W ulice W ulice
M nesetkal/a ® nesetkal/a
W $kola w $kola
Graf 14: otazka €. 11 - Sportovci. Graf 15: otazka €. 11 - Nesportovci.
zdroj: vlastni zdroj: vlastni
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4.1.12 Otazka ¢. 12

Dvanactd otazka zjistovala, zda dotdzani nékdy uzili podplrnou latku ke zlepseni svého vykonu.
Témito latkami byly mysleny léky, drogy, povzbuzovade (napf.: Snus — Zvykaci tabdk,
energetické napoje), alkohol a dalsi. Ne, nepfijde mi to spravné, odpovédélo 65 respondentl
(54 %), nesportovct bylo 25 (21 %), 14 dotazanych uziva latky, kdyz se neciti pini sil (12 %),
10 adolescentl latky okusilo, ale nikdy vice uz je nechtéji uzit (8 %). 2 z6 respondentd,

ktefi uzivaji latky pfed kazdym vykonem, jsou vrcholovi sportovci (5 %).

Podptirné latky

B Ano, nikdy vice
H Ano, jen kdyzZ se necitim plny/a sil
M Ano, pred kazdym vykonem

B Ne, nepfijde mi to spravné

m Ne, nesportuji

Graf 16: otazka €. 12 - UzZival/a jsi nékdy ke zlepSeni svého vykonu néjakou podpirnou latku? (Mezi takové latky
se zahrnuji lIéky, drogy i povzbuzovace jako napf. Red Bull, Snus — Zvykaci tabak, alkohol, ...)
zdroj: vlastni

Sportovci Nesportovci
ikdy vi 4% m Ano, nikdy vi
B Ano, nikdy vice 10%/— no, nikdy vice
2%

M Ano, jen kdyzZ se
necitim plny/4 sil
1 Ano, pred kazdym

B Ano, jen kdyz se
necitim plny/a sil

 Ano, pred kazdym vykonem _
vykonem [ | Ne,lnepfrude mi to
9 - . spravné
6% B Ne, nepfijde mi to H Ne, nesportuji
spravné
Graf 17: otazka €. 12 - Sportovci. Graf 18: otazka €. 12 - Nesportovci.
zdroj: vlastni zdroj: vlastni
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4.1.13 Otazka ¢. 13

Tato otdzka byla urcena pro ty, ktefi v predeslé otdzce odpovédéli kladné a méli uvést,
jakou latku uzili ¢i uzivaji. Nejcastéjsi podplrnou latkou byl ve 13 pripadech energeticky ndpoj
(46 %), 4x byl uveden Zvykaci tabak Snus (14 %), 3x alkohol (11 %) a 3x kofein (11 %). V grafu

jsou uvedeny vSechny zbyvajici odpovédi, které mély 1 az 2 hlasy.

Podpurné latky

4%, M Snus
H Alkohol
m BCCA
3% B Kava (kofein)
B Energeticky napoj
M lontovy napoj
m Hor¢ik

= Marihuana

Graf 19: otazka €. 13 — Uved), jakou podpuUrnou latku uZivas.
zdroj: viastni*

Sportovci e Nesportovci
m Alkohol
gy 4% 13% mBCCA H Snus
M Kava (kofein) m Alkohol

™ Energeticky napoj 1 Energeticky napoj

M lontovy napoj

B Marihuana
= Hordcik

Graf 20: otazka ¢. 13 - Sportovci. Graf 21: otazka €. 13 - Nesportovci.
zdroj: vlastni zdroj: vlastni

. BCCA jsou aminokyseliny, které jsou nezbytné nutné pro kvalitni sportovni vykon a rychlou regeneraci

organismu. zdroj: https://www.nutrend.cz/aminokyseliny-bcaa-jak-funguji-a-proc-jsou-tak-dulezite-a29783.htm
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4.1.14 Otazka ¢. 14

V otdzce Cislo 14 byli respondenti osloveni stim, zda souhlasi s toleranci dopingu. V dnesni
dobé se jedna o popularni téma, proto byla tato otazka zarazena do dotaznikového Setreni.
Vétsina je pro netolerovani dopingu (88, tj. 73 %), 29 ze 120 dotazanych by doping netolerovalo
(24 %), ale prihlizelo by na jednotlivé pripady individualné a 3 dotazani by doping zcela

tolerovali (3 %). Ti, co byli pro toleranci, jsou rekreacnimi sportovci ¢i nesportovci.

Tolerance dopingu

3%

H Ano

B Ne (individudlni posouzeni)

= Ne (nikdy)
Graf 22: otazka €. 14 - Jsi pro toleranci dopingu?
zdroj: vlastni
Sportovci Nesportovci
0% ® Ano 4% H Ano
B Ne
H Ne (individualni
(individudlni posouozeni)
posouozeni) 1 Ne (nikdy)
= Ne (nikdy)
Graf 23: otazka €. 14 - Sportovci. Graf 24: otazka C. 14 - Nesportovci.
zdroj: vlastni zdroj: vilastni
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4.1.15 Otazka ¢. 15

Patnactd otazka dotazniku byla zamérena na uZivani doplikd stravy. Obcas dopliky uZiva

46 respondentl (38 %), pravidelné 15 dotazanych (12 %) a 59 adolescentl zZadné neuziva

(50 %).

Doplnky stravy

M Ano, obcas
M Ano, pravidelné

I Ne

Graf 25: otazka €. 15 - Pouzivas néjaky doplnék stravy?
zdroj: vlastni

Sportovci Nesportovci

M Ano, obcas H Ano, obcas
M Ano, uZ ne M Ano, uz ne
M Ne m Ne
Graf 26: otazka €. 15 - Sportovci. Graf 27: otazka €. 15 - Nesportovci.
zdroj: vlastni zdroj: vilastni
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4.1.16 Otazka ¢. 16

Koufil/a jsi nékdy, tak znéla otazka ¢. 16. Vysledek otazky byl takovy, Ze 29 ze 120
odpovidajicich koufilo a stale koufi (24 %), 29 respondentl to zkusilo, ale jiz nekouti (24 %)
a 62 adolescentl nikdy nekoufilo (52 %). V grafech niZe je zobrazen pomér sportovcl

a nesportovcu vzhledem ke koufeni.

Koureni

B Ano, stale koufim

B Ano, ale jiz nekoufim

® Ne
Graf 28: otazka €. 16 - Koufil/a si nékdy?
zdroj: vlastni
Sportovci Nesportovci
15% H Ano, stale M Ano, stale

kourim koufim

M Ano, ale jiz
nekoutim

M Ano, ale jiz
nekoutim

M Ne M Ne

Graf 29: otazka €. 16 - Sportovci. Graf 30: otazka ¢. 16 - Nesportovci.
zdroj: vlastni zdroj: vlastni
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4.1.17 Otazka €. 17

Otazka ¢islo 17 zjistovala, zda respondenti vyzkouseli néjakou drogu, kromé alkoholu a tabaku.

29 respondentt (24 %) okusilo néjakou jinou drogu a 91 odpovédélo zaporné (76 %).

Uziti drogy (kromé alkoholu a tabaku)

® Ano
M Ne
Graf 31: otazka €. 17 - Vyzkousel/a si nékdy néjakou drogu, kromé alkoholu a tabaku?
zdroj: vlastni
Sportovci Nesportovci
® Ano H Ano
H Ne H Ne
Graf 32: otazka €. 17 - Sportovci. Graf 33: otdzka €. 17 - Nesportovci.
zdroj: vlastni zdroj: viastni
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4.1.18 Otazka €. 18

Otdzka cislo 18 navazuje na predchazejici otazku. Ten, kdo odpovédél kladné, mél uvést,
jakou drogu okusil. 23 respondentl prekvapivé odpovédélo jednotné — koufili marihuanu

(77 %). 7 dotdzanych bohuzZel odpovéd neuvedlo (23 %).

Droga

B Marihuana

H Neuvedeno

Graf 34: otazka ¢. 18 - Uved,, jakou drogu si uZil.
zdroj: vlastni

Sportovci Nesportovci

B Marihuana B Marihuana

H Neuvedeno H Neuvedeno

Graf 35: otazka €. 18 - Sportovci. Graf 36: otazka €. 18 - Nesportovci.
zdroj: vlastni zdroj: vlastni
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4.1.19 Otazka €. 19

Otdzka Cislo devatenact byla zamérena na stav silné opilosti. Dotdzani méli uvést, zda tento stav
nékdy zazili a pokud ano, zda se tento jev opakuje (28, tj. 23 %), Ci se jim stal jedenkrat
(28, tj. 23 %), maximalné pétkrat (27, tj. 23 %). 15 respondentl alkohol nepije (13 %)

a 22 dotazanych pije alkohol minimalné (18 %).

Opilost

B Ano, 1x

M Ano (max. 5x)

= Ano (vice nez 5x)
B Ne, nepiju alkohol

m Ne, piju alkohol minimalné

Graf 37: otazka €. 19 — ZaZil/a si nékdy stav silné opilosti?
zdroj: vlastni

B Ano, 1x H Ano, 1x
Sportovci Nesportovci
B Ano (max. 5x) M Ano (max. 5x)
17%
10% M Ano (vice neZ 15% M Ano (vice neZ
5x) 5x)
H Ne, nepiju B Ne, nepiju
alkohol alkohol
m Ne, piju H Ne, piju
alkohol alkohol
minimalné minimalné
Graf 38: otazka €. 19 - Sportovci. Graf 39: otazka €. 19 - Nesportovci.
zdroj: vlastni zdroj: vilastni
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4.1.20 Otazka €. 20

Vékova hranice zpUsobilosti k pohlavnimu styku v CR je 15 let. Otazka dvacet zjitovala,
v jakém véku respondenti méli prvni pohlavni styk. Objevilo se i 5 odpovédi (12 %), kdy byl
pohlavni styk nezakonny. V 15 letech mélo pohlavni styk 27 dotazanych (21 %), v 16 letech

21 respondentd (17 %) a v 17 letech 12 adolescentd (9 %). 46 dotazanych adolescentd jesté

pohlavni styk nemélo (36 %). Pro nazornost vysledk( je nize uveden graf.

Pohlavni styk

1%

m15
m 16
m17
m18
m19
20
m dosud ne

m dfive nez 15

Graf 40: otazka €. 20 - V kolika letech si mél/a prvni pohlavni styk?

zdroj: vlastni

Sportovci

2%

4% 2% 2%

|15

m16

m17

m18

m19

m20

m dosud ne

m dfive nez 15

10%

Nesportovci

m15
m16
m17
m18
m19
w20

3% 1% 3% 9% = dosud ne

m dfiv nez 15

Graf 41: otazka €. 20 - Sportovci.
zdroj: vlastni

Graf 42: otazka €. 20 - Nesportovci.

zdroj: vlastni
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4.1.21 Otazka ¢. 21

Dvacata prvni otdzka freSila problematiku Sikany a kyberSikany. V 80 pfipadech (67 %)
se respondenti se Sikanou nesetkali, v 18 se s ni setkali osobné (15 %) a ve 22 pfipadech védéli

o nékom, kdo je Sikanovan (18 %).

Sikana, kybersikana

M Ano, ale ne osobné

M Ano, osobné

m Ne
Graf 43: otazka €. 21 - Mas zkuSenost se Sikanou, kybersikanou?
zdroj: vlastni
Sportovci Nesportovci
16%
H Ano, ale H Ano, ale
ne osobné ne osobné
H Ano, H Ano,
14% M v
osobné osobné
m Ne m Ne
Graf 44: otazka ¢. 21 - Sportovci. Graf 45: otazka €. 21 - Nesportovci.
zdroj: vlastni zdroj: vlastni
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4.1.22 Otazka ¢. 22

V této otazce bylo feSeno, co bylo dlvodem Sikany (navazuje na predchazejici otazku).
7 respondentt uvedlo za dlvod Sikany jejich vzhled (41 %), 4 dotdzani konflikt mezi spoluzaky
(23 %) a 2 adolescenti byli nejslabsim ¢lenem z party (12 %). Ostatni odpovédi jsou uvedeny

nazorné v grafu nize.

Sikana, kybersikana

| Styl oblékani

H Rodice

= Sprt

M Z3vist

B Nejslabsi z party

H Konflikt mezi spoluzéky

= Vzhled
Graf 46: otazka ¢. 22 - Davod Sikany, kybersikany.
zdroj: vlastni
Sportovci Nesportovci
| Styl oblékani | Styl oblékani
9% /9% B Rodice B Rodice
0, . v
0% m Sprt m Sprt
9%
M Zavist M Zavist
H Nejslabsi z H Nejslabsi z
party party
m Konflikt mezi m Konflikt mezi
spoluzaky spoluzéaky
= Vzhled = Vzhled

Graf 47: otazka €. 22 - Sportovci.

zdroj: vlastni

Graf 48: otazka €. 22 - Nesportovci.

zdroj: vlastni
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4.1.23 Otazka ¢. 23

Zaskolactvim se zabyvala otazka dvacet tfi. Casté zaskolactvi se objevilo jen v jediném dotazniku
(1 %) a respondent byl nesportovcem. K obfasnému zaskolactvi se pfiznalo 17 dotdzanych

(14 %). Nikdy nebylo za skolou 102 respondenti (85 %).

Zaskolactvi

1%

B Ano, Casto
M Ano, obcas
= Nikdy
Graf 49: otazka €. 23 - Chodis za Skolu?
zdroj: vlastni
Sportovci Nesportovci

0% 10% 1%

H Ano, Casto B Ano, Casto

H Ano, obcas M Ano, obcas

= Nikdy = Nikdy

Graf 50: otazka €. 23 - Sportovci. Graf 51: otazka ¢. 23 - Nesportovci.
zdroj: vlastni zdroj: vilastni
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4.1.24 Otazka ¢c. 24

Otdzka ¢. 24 byla zaméfena na anorexii, bulimii a problémy s pfijmem potravy.
Vétsina se s témito zdravotnimi problémy nesetkala (99 dotdzanych, tj. 83 %). 21 dotdzanych

se setkalo osobné s poruchou, nebo méli nékoho v okoli, kdo mél takové potize (17 %).

Poruchy pfijmu potravy

B Ano HENe

Graf 52: otazka €. 24 - Setkal/a ses s anorexii, bulimii ¢i problémy s pFijmem potravy?
zdroj: vlastni

Sportovci Nesportovci

H Ano ® Ano

H Ne H Ne

Graf 53: otazka €. 24 - Sportovci. Graf 54: otazka €. 24 - Nesportovci.
zdroj: vlastni zdroj: vlastni
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4.1.25 Otazka €. 25

Pokud se respondent setkal s anorexii, bulimii nebo poruchou pfijmu potravy, odpovidal,
z jakého divodu k takové nemoci doslo. 3 dotdzani uvedli divod poruchy pfijmu potravy
jako vliv spoluzakl, okoli (34 %), dalsi 3 touZili zhubnout (33 %). Dohromady 3 respondenti

uvedli dlivod - kvUli lasce, sportu a zdravotnim potizim (11 %). Graf niZe znazorfiuje odpovédi.

Dlivody poruchy pfijmu potravy

m Okoli, spoluzaci
B Zdravotni problémy
m Sport

B Touha zhubnout

M Laska
Graf 55: otazka ¢. 25 - DGvod anorexie, bulimie ¢i poruchy pfijmu potravy.
zdroj: vlastni
Sportovci Nesportovci
m Okoli, spoluzaci H Okoli, spoluzaci
14% M Zdravotni 0% B Zdravotni
problémy problémy
m Sport m Sport
B Touha B Touha
zhubnout zhubnout
W Laska W Laska
Graf 56: otazka ¢. 25 - Sportovci. Graf 57: otazka €. 25 - Nesportovci.
zdroj: vlastni zdroj: vlastni
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4.1.26 Otazka ¢. 26

V dnes$ni dobé ma snad kazdy adolescent mobilni telefon. Otazka €. 26 se zabyvala tim, zda je
respondent schopny telefon nékdy vypnout nebo musi byt stale tzv. online. 45 dotazanych
vypne sv(j telefon jen v nutnosti (38 %), 40 respondentdm nevadi, kdyzZ si telefon vypne (33 %)
a 35 adolescentld telefon nikdy nevypind (29 %). V grafu nize si jsou uvedeny vysledky

prizkumu.

Mobilni telefon

H Ano, jen v nutnosti

B Ano, nevadi mi to

= Nikdy
Graf 58: otazka €. 26 - Vypinas nékdy svij mobilni telefon?
zdroj: vlastni
Sportovci Nesportovci
B Ano, jenv B Ano, jenv
23% 37% nutnosti 34% 38% nutnosti
M Ano, nevadi M Ano, nevadi
mi to mi to
40% = Nikdy 28% H Nikdy

Graf 59: otazka €. 26 - Sportovci.
zdroj: vlastni

Graf 60: otazka €. 26 - Nesportovci.
zdroj: vlastni
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4.1.27 Otazka ¢. 27

Pocita¢ ¢i notebook je dalsi elektronika, kterou ma kazda rodina v domdcnosti. Otazka byla
zamérena na dnesni mladez a kolik ¢asu u pocitace travi. Do 2 hod. vyuziva PC 82 respondentu
(68 %), 3-4 hod. denné 21 dotazanych (18 %) a 5-6 hod. 6 adolescentll (5 %). 7 a vice hodin travi

u PC 11 dotdzanych (9 %). Pro lepsi ndzornost je nize uvedeny graf.

Cas u pocitace

M 0-2 hod. denné
M 3-4 hod. denné
1 5-6 hod. denné

B 7 avice hod. denné

Graf 61: otazka €. 27 - Jak casto vyuzivas PC?
zdroj: vlastni

Sportovci

M 0-2 hod. denné

6% 0%

H 3-4 hod. denné

1 5-6 hod. denné

W 7 a vice hod.
denné

Nesportovci

M 0-2 hod. denné
B 3-4 hod. denné

1 5-6 hod. denné

B 7 a vice hod.
denné

Graf 62: otazka €. 27 - Sportovci.
zdroj: vlastni

Graf 63: otazka €. 27 - Nesportovci.
zdroj: vlastni
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4.1.28 Otazka ¢. 28

K jakému ucelu PC pouZivaji respondenti, feSila otazka ¢. 28. Mohli volit vice mozZnosti.
NejcastéjsSimi cinnostmi byly: 65x poslech hudby (21 %), 59x hledani informaci (19 %),
48x priprava do skoly (16 %), 45x chatovani (15 %), 30x sportovni stranky/zapasy (10 %). Graf

nize znazornuje vSechny uvedené ¢innosti, které adolescenti na pocitaci délaji.

Aktivity na PC

3%

m Uprava fotek, videi

B Hledani informaci

® Chatovani

M Erotické stranky

B Sportovni stranky a zapasy
W Ptiprava do skoly

= Hudba poslech, nahravani

M Hrani her

Sledovani seriald, filma

Graf 64: otazka €. 28 - K cemu nejvice PC pouzivas?
zdroj: vlastni

m Uprava fotek, m Uprava fotek,

. videi . videi
SportOVCI B Hled4ni informaci NesportOVCI m Hledani informaci
H Chatovani H Chatovani
1% 29 6% m Erotické stranky 8% 3% 6% W Erotické stranky

13%

M Sportovni stranky
a zapasy
M Priprava do skoly

# Hudba poslech,

nahravani
M Hrani her

Sledovani serial(,
filma

3%

6%

B Sportovni stranky
a zapasy
m Pfiprava do skoly

= Hudba poslech,

nahravani
M Hrani her

Sledovani serial(,
filma

Graf 66: otazka €. 28 - Nesportovci.
zdroj: vlastni

Graf 65: otazka €. 28 - Sportovci.
zdroj: vlastni
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4.1.29 Otazka ¢. 29

Otdzka Cislo 29 byla zaméfena na kradeZe. Respondenti méli odpovidat na dotaz, zda nékdy
ukradli néjakou véc. 86 dotazanych nikdy nic nezcizilo (72 %), 28 respondentl néjakou véc

odcizilo (23 %), ale jiZ nikdy vice a 6 adolescent( véc odcizilo a nedéla jim to problém (5 %).

Kradez

B Ano, ale nikdy vice

B Ano, nedéla mi to problém

® Ne
Graf 67: otazka €. 29 - Ukradl/a jsi nékdy néjakou véc?
zdroj: vlastni
Sportovci Nesportovci
H Ano, ale nikdy H Ano, ale nikdy
vice 4% vice
B Ano, nedéla mi M Ano, nedéla mi
to problém to problém
6% W Ne " Ne
Graf 68: otazka ¢. 29 - Sportovci. Graf 69: otazka €. 29 - Nesportovci.

zdroj: vlastni zdroj: vlastni

46



4.1.30 Otazka ¢. 30

Hrou na automatech se zabyvala otazka tficet. VétsSina respondentl jesté nikdy automaty
nehrala (99, tj. 83 %), 11 dotdzanych hraje, ale nevidi vtom zabavu (9 %), 9 adolescentl hraje

obcas (7 %) a jeden dotazany hraje ¢asto (1 %).

Automaty

B Ano, nevidim v tom zabavu
M Ano, Casto

= Ano, nékdy

B Ne
Graf 70: otazka €. 30 - Hral/a jsi nékdy automaty?
zdroj: vlastni
Sportovci Nesportovci
B Ano, nevidim H Ano, nevidim
11% oy v tom zébavu 7% 99 v tom zébavu
° 8% 2% 7%
M Ano, Casto M Ano, Casto
= Ano, nékdy = Ano, nékdy
H Ne B Ne
Graf 71: otazka €. 30 - Sportovci. Graf 72: otazka €. 30 - Nesportovci.
zdroj: vlastni zdroj: vlastni
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4.1.31 Otazka ¢. 31

Sazeni na sportovni utkani feSila otdzka ¢. 31. Dva respondenti nesportovci sazi prekvapivé

casto (2 %), vétsina adolescent(l nesazi vibec (103, tj. 86 %) a obcas sazi 15 dotazanych (12 %).

Sportovni sazeni

2%

W Ano, Casto
H Ano, obcas

" Ne

Graf 73: otazka €. 31 - Sazi$ na sportovni utkani?
zdroj: vlastni

Sportovci Nesportovci

0% 3% 9%
M Ano, Casto H Ano, Casto
M Ano, obcas H Ano, obcas

M Ne M Ne

Graf 74: otazka €. 31 - Sportovci. Graf 75: otazka €. 31 - Nesportovci.
zdroj: vlastni zdroj: vlastni
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4.1.32 Otazka €. 32

Otdzka tficet dva se zabyvala tim, komu se respondent svéfuje v pfipadé, kdy ma néjaky

problém. 53 respondentl se svéfuje rodiné (44 %), 41 pratelim (34 %), 22 dotazanych

se nikomu nesvéruje (18 %) a 4 se svéruji uCiteli/trenérovi/vychovateli (4 %).

Duvéra

M Rodina
M Pratelé
m Ucitel, trenér, vychovatel

B Nikomu se nesvéruji

Graf 76: otazka €. 32 - V pfipadé, kdy mas néjaky problém, tak se obracis?

zdroj: vlastni

Sportovci

H Rodina
17%
M Pratelé

m Ucitel, trenér,
vychovatel

H Nikomu se
nesvéruji

Nesportovci

H Rodina

2% M Pratelé
(o]

m Ucitel, trenér,
vychovatel

H Nikomu se
nesveéruji

Graf 77: otazka ¢. 32 — Sportovci.
zdroj: vlastni

Graf 78: otazka €. 32 - Nesportovci.
zdroj: vlastni
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4.1.33 Otazka ¢. 33

Posledni otazka byla zaméfena na prevenci rizikového chovani. V této otdzce byly odpovédi
posuzovany vzhledem ktomu, jakou Skolu respondent navstévuje. 58 respondentl uvedlo,
Ze jejich skola nezajistuje preventivni programy (48 %), u 41 prevence probihd béhem vyuky

(34 %) a u 21 dotazanych probiha pomoci externich pracovniki (48 %).

Prevence rizikového chovani

B Ano, pomoci externich pracovnik(
H Ano, v rdmci vyuky

I Ne

Graf 79: otazka €. 33 - Zajistuje Vase $kola preventivni programy, kde se napf. dozvidate o rizicich spojenych
s uZivanim navykovych latek, s pohlavnim stykem, zavislosti na hazardu, jak postupovat, kdyz jste Sikanovani, ...?
zdroj: vlastni

Gymnazium, lyceum Stredni odborna
® Ano, pomoci SkOIa B Ano, pomoci
externich externich
20%

pracovnikd
H Ano, v ramci

pracovnik(
M Ano, v ramci

vyuky vyuky
M Ne M Ne
Graf 80: otazka €. 33 — Gymnaziu, lyceum. Graf 81: otazka €. 33 — Stiedni odborna skola.
zdroj: vlastni zdroj: vlastni

Ucilisté

11%

H Ano, pomoci
externich

pracovnik(
B Ano, v ramci

vyuky

m Ne

Graf 82: otazka ¢. 33 - Ucilisté.
zdroj: vlastni
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4.2 Diskuse vysledki

V této kapitole prace budou shrnuty vysledky vyzkumného Setfeni. Prvni 4 otdzky byly
informativni, kde bylo zjisténo, kolik oslovenych bylo divek, kolik chlapcl, jejich vék,

jakou navstévuiji Skolu a jak travi volny ¢as. Vysledky jsou nazorné uvedeny vyse v praci.

Pata otazka zjistovala, zda respondenti patfi do néjakého oddilu ¢i klubu, sportuji sami
nebo nesportuji. 22 % dotdzanych nesportuje, coz neni vibec prekvapivé, jelikoz denné
slychame, jak se zaci vymlouvaji na rizné dlvody, aby nemuseli cvicit. Potésujici je, Ze vétSina
dotdzanych néjaky ten vztah k pohybu ma. Nasledujici otdazka byla Uzce spjata s predeslou.
Bylo zjistovano, jakému druhu sportu se vénuji aktivné sportujici respondenti. V dnesni dobé
je tolik moznosti, které si mohou adolescenti vyzkouset a provozovat, Ze tomu odpovidaly
i rznorodé odpovédi. Nejcastéjsimi sporty byly florbal, fotbal a hokej. V sedmé otdzce bylo

zmapovano, kolik hodin tydné respondenti vénuiji sportu. 3-4x tydné byla nejcastéjsi odpovéd.

Osma otazka byla informativni, kde nds zajimalo, kolik respondent( podstoupilo dopingovy test.
Ve vyzkumném Setfeni se nasSlo 6 dotazanych, ktefi tento test podstoupili. VSichni to byli
vrcholovi sportovci. NeSpor a Csémy (1994) uvadi, Ze sportovci maji vétsi sklony k uzivani
anabolik ¢i drog s budivym efektem kvili zlepSeni svych vykonu, které byvaji zneuzivany

jako dopingové latky, proto je vhodné, aby dopingové testy podstupovali.

Zajimavé zjisténi bylo u otazky ¢. 9, kde 4 % respondentl chodi nerada do sportovniho klubu
¢i oddilu, tzn. Ze je nékdo nuti. VétSinou to byvaji ambiciézni rodice, ktefi se ve svych détech
vidi, nebo si skrz né plni své sny. To je bohuzel Spatny pfistup. Dité by mélo krouzky navstévovat
s radosti. Dle mého ndzoru, rodi¢e dnes stoji pred téZzkou volbou, zda svého potomka podrobit
tvrdé dfiné a mit z néj vrcholového sportovce, nebo se smifit s tim, Ze si dité ¢as od ¢asu samo

zasportuje. Velmi dllezité je, aby si rodice promysleli, co od sportu opravdu ocekavaji.

Od desaté otazky byly otdzky porovnavany ve vztahu sportovci — nesportovci pro dosazeni cile
této prace. Mezi sportovce byli zafazeni aktivni sportovci, mezi nesportovce byli zarazeni
nesportovci i rekreacni sportovci. Otdzka €. 10 se tykala setkani s ndvykovou latkou.
Mezi sportovci se nenasel nikdo, kdo by navykovou latku neznal, jako tomu bylo v ptipadé
nesportovcl. Navazujici otazka zjistovala, kde se slatkou setkali, pokud se jiz setkali.
Mezi sportovci byli nejéastéjsi odpovédi kamaradi. Jak uvadi Ri¢an (2004), nejvyznamnéjsi vliv

na jedince v puberté maji vrstevnici, coz souhlasi s vyzkumnym Setfenim. Nesportovci méli
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setkani s ndvykovou latkou rdznorodéjsi, nejcastéjsi odpovédi byli téZz kamaradi. Dale uvedli
diskotéku/hospodu, ulici, Skolu a domov. Tento vysledek miZe vypovidat o tom, Ze sportovci
maji nastaveny néjaky rezim a pohybuji se mezi stejnymi lidmi a misty, kdezto nesportovci maji

naplné dnd rdznorodé.

Ve dvanacté otazce bylo feSeno, zda dotazani uzivaji néjaké podplrné latky ke zlepSeni vykonu.
Zde se ve vysledcich ukazalo, Ze sportovci s tim maji samoziejmé vétsi zkusenosti. Néktefi je
vyzkouseli, ale jiz vice nechtéji, 6 % vyuziva latky pfed kaidym vykonem a néktefi je vyuZiji,
kdyZ se neciti dobfe. Nesportovcim pfipadd uzivani podpurnych latek jako nesprdvné a jen
malé procento dotdzanych uzilo ¢i uziva tyto latky. V nasledujici otdzce odpovidali respondenti,
jakou latku uZivaji. Sportovci uvedli velkou $kalu druh(, napf. horéik, aminokyseliny, iontové
napoje, ale i alkohol, energetické napoje a kofein. Nesportovci uvedli pouze ¢tyri podplirné
latky, a to alkohol, energetické napoje, Zvykaci tabdk a marihuanu. Odpovédi ukazuji,

Ze sportovci vyuzivaji prevazné sportu ndpomocné latky oproti nesportovcim.

Otdzka cislo 14 se tykala opét dopingu, tentokrat v souvislosti s tim, zda respondenti souhlasi
s jeho toleranci. Sportovci byli zdsadné proti toleranci, popf. pro individualni posouzeni.
Mezi nesportovci se nasli i taci, ktefi by ho tolerovali. Zde vysledky ukazuji to, Ze sportovci vi,
jakd je to dfina dosdhnout néjakych dobrych vysledkli ve svém oboru a nesouhlasi stim,

aby si ziskavani uspéchl nékdo ulehcoval i na jejich ukor dopingovou latkou.

V nasledujici otazce se reSilo uzivani doplnk( stravy. Jak bylo predpokladem, sportovci je
vyuzivaji vice neZz nesportovci. Je to dano tim, Ze sportovci potrebuji, aby jejich télo bylo

pfipravené na zatéz, které je vystavovano a zvladalo ji bez vétsich potizi.

V otazce ohledné koureni byl predpoklad, Ze nesportovci k nému budou mit vétsi sklon
nez sportovci. Pfedpoklad byl potvrzen a sportovcl kurakl je méné (15 %) oproti nesportovciim

(31 %).

Sedmnacta otazka zjistovala, zda dotdzani uZili néjakou drogu kromé alkoholu a tabaku.
V této otdzce nelze jednoznacné urdit rozdil mezi sportovci a nesportovci, jelikoz odpovédi byly
procentualné témér shodné (23 % a 25 %). U vSech uvedenych pfipadl byla jinou drogou

marihuana.
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Otdzka Cislo devatenact se zabyvala alkoholem a stavem silné opilosti. BohuZel ani tato otazka
nema jasné vysledky. S minimdlnim rozdilem maji s opilosti vétsi zkuSenost nesportovci.
Tyto vysledky mohou byt dany tim, Ze sportovci maji po vykonu Zizen a jak je télo unavené,
alkohol se dfive dostane do krevniho obéhu. U nesportovci to muize byt dano tim, Ze z nudy

sedi v hospodé a popijeji alkohol.

Prvni pohlavni styk reSila dvacatd otazka. Velmi prekvapivy byl vysledek, kde 10 % nesportovcl
mélo nezdkonny pohlavni styk. Dale dle vysledkd vyzkumného 3etfeni muzZeme fici,
Ze nesportovci zacinaji se sexualni aktivitou dfive neZ sportovci. Hamanova a Csémy (2014)
uvadi, Ze predcasny sexualni Zivot je projevem rizikového chovdani v reprodukéni oblasti.
V tomto pripadé by se nabizelo, aby byli adolescenti co nejvice sezndmeni s moznymi riziky

spojenymi s pohlavnim stykem.

Nasledujici otdzka byla zaméfena na Sikanu i kybersSikanu. Sportovci se setkali se Sikanou
Castéji nez nesportovci, ale jen s malym rozdilem procent. Avsak v divodech Sikany se sportovci
a nesportovci velmi lisi. U sportovcl jsou nejcastéjsSimi odpovédmi - konflikty mezi spoluzaky,
nejslabsi ¢leni z party a vzhled. U nesportovcl je nejvétsim ddvodem vzhled. U této otazky
se potvrzuje to, co Fika Ri¢an (1995), Ze Sikanovan je ten, ktery je nejslabsi ze skupiny, v nasem

pripadé je to ve sportovnim oddile.

Otazka €. 23 se zabyvala zaskolactvim. Sportovci, dle vyzkumného Setfeni, chodi méné ¢asto

za Skolu neZ nesportovci.

V otazce dvacaté ctvrté bylo zjistovano, zda se respondenti setkali s poruchou pfijmu potravy.
Kladné odpovédi se u sportovcll a nesportovcl liSili pouze jednim procentem. V nasledujici
otazce kladné odpovidajici adolescenti uvadéli, co bylo divodem poruchy. U sportovcl bylo
odpovézeno 5 hlavnich divod(, kterymi byly — okoli/spoluzéci, zdravotni problémy, sport,
touha zhubnout a zamilovanost. U nesportovcd byly dlvody jen dva, a to okoli/spoluzaci
a touha zhubnout. Jak tvrdi Papezova (2017), adolescenti bojuji s télesnymi zménami v obdobi
dospivani a nejvice je zajima télesny vzhled, toto potvrzuje i vyzkumné Setreni, kdy prebytek
vahy je pro jedince, prevainé divky, strasdkem cislo jedna. Z tohoto divodu pak chtéji hubnout

a muZe u nich dochdzet k porucham pfijmu potravy.

40 % sportovcim nevadi mit vypnuty mobilni telefon, kdeZto nesportovci ho v 37 % nikdy

nevypnou. Sportovec, kdyZ trénuje nebo ma zapas/zavody, je zvykly na to, Ze telefon pfi sobé
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nemd, oproti tomu nesportovci v dnesni dobé zahani nudu surfovanim na telefonu, focenim

selfie, brouzdanim na socialnich sitich atd.

Kolik ¢asu travi respondenti na pocitaci, resila otazka €. 27. Nejcastéji sportovci i nesportovci
travi 3-4 hod. denné ,praci” na pocitaci. Nesportovci u PC trdvi mnohem vice Casu, jak ukazalo
Setfeni, nez sportovci. V nékterych pfipadech i 7 a vice hodin denné. K ¢emu PC dotazani
pouZivaji, zjiStovala nasledujici otazka. Jak bylo predpokladem, sportovci sleduji sportovni
zapasy Ci navstévuji sportovni stranky, dale poslouchaji hudbu, hledaji informace a pfipravuji
se do Skoly. Nesportovci nejcastéji chatuji s prateli, sleduji filmy i serialy, hledaji informace,

pripravuji se do Skoly a hraji hry.

Otazka Cislo dvacet devét resila, zda respondenti ukradli nékdy néjakou véc. Mezi sportovci je
velké procento téch, co nékdy néco ukradli (31 %) a prekvapivé 6 % nedéld problém
néco odcizit. U nesportovcl nedélad problém néco odcizit 4 % a 18 % dotazanych nékdy néjakou
véc ukradlo. ValiSovda a Kasikovd (2007) uvadéji, ze odcizeni véci vyvolava v jedinci
dobrodruZstvi i soutéZivost mezi jedinci. Tento fakt mlze vysvétlovat vysledek této otdzky,

kdy sportovci maji v krvi soutézivost a nechaji se vyburcovat napt. k tomu, kdo toho vice odcizi.

Hrou na automatech se zabyvala tficatd otdzka. U nesportovcl se objevila 2 % téch, ktefi hraji
casto. 11 % sportovcl chodi hrat automaty, ale nevidi vtom zabavu. Hra na automatech je

povolena az od 18 let, zfejmé proto bylo mnoho respondentd, ktefi automaty nehraiji.

Nasledujici otdzka byla zaméfena na sazeni na sportovni utkani. Pfekvapivé 3 % nesportovcl
sazi Casto, obcas si vsadi 9 %. U sportovcl si obc¢as vsadi 17 % dotdzanych. Stejné jako hra
na automatech je povolena od 18 let, tak i sdzeni. NeSpor (2012) uvadi, Zze k sdzeni maiji
vétsi sklony muzi. Ve vyzkumném Setreni se objevila pouze jedna divka, kterd si obcas vsadi,

zbyvajici respondenti byli chlapci, coZ souhlasi s tvrzenim Nespora.

V predposledni otazce bylo zjistovano, za kym jde respondent, kdyz ma néjaky problém.
Jak sportovci, tak nesportovci se obraci prfevazné na svou rodinu a pratele. Velkou procentualni
¢ast u obou skupin tvofi ti, ktefi se nikomu nesvéruji. Zde by se nabizela pfilezitost zjistit,
zda se boji nékomu svéfit, zda nemaji v nikom davéru (napf. je nékdo zklamal) ¢i nevi,

na koho se obratit.
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Posledni otdzka byla informativniho razu. Respondenti méli uvést, zda jsou na jejich Skole
preventivni programy, kde se napf. dozvidaji o rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek,
s pohlavnim stykem, zavislosti na hazardu, jak postupovat, kdyz jsou Sikanovani atd.
V této otdzce nebyly odpovédi rozdéleny na sportovce a nesportovce, ale na druh Skoly.
Gymnazia/lycea a ucilisté, dle respondentd, maji prevainé zavedené preventivni programy
v ramci vyuky. Velké procento dotadzanych ze stfednich odbornych $kol uvedlo, Ze nemaji Zadné
preventivni programy (57 %), stejné tak ucilisté (49 %). Nejlépe si vtomto ohledu vedou
Gymnazia/lycea, kterd maji bud prevenci v rdmci vyuky, nebo pomoci externich pracovnikd.
S nedostatkem preventivnich programd na Skolach by bylo dobré néco udélat, popf. zjistit,
v jakych podobdach na skolach prevence probiha, jelikoz prevence muze byt v ramci vyuky,
ale Zaci ji tak nevnimaji. Dle mého nazoru by bylo nejlepsim fesenim, kdyby si ur¢ena osoba
(napf. i externi) zmapovala, jakda se objevuji rizikovd chovani na konkrétni Skole a poté

si pfipravila vhodny a efektivni preventivni program.

Vyse v diskuzi vysledk( jsou uvedeny odpovédi na vyzkumné otazky. Na zakladé vyse uvedenych
poznatkll mUzZeme konstatovat, Ze adolescenti travi volny ¢as riznymi zplGsoby. Nelze vsak
vysledky zobecnit na celou populaci adolescentl, jelikoz vyzkumny soubor nebyl
reprezentativni. Oslovena mladez svUj volny ¢as travi nej¢astéji s prateli, dale sportuji, pfipravuji
se do Skoly, sleduji TV, jsou na PC, dochazi na zdjmovou ¢innost, ¢tou, pomahaji s domacimi
pracemi ¢i napf. chodi na brigddy. Dlivodem Sikany ¢i kyberSikany byl nejcastéji vzhled, poté byl
Sikanovan nejslabsi ¢len v parté ¢i k Sikanovani dochazelo kvali konfliktiim mezi spoluzaky. U PC
denné travi respondenti nejcastéji 3-4 hod., ale objevili se i taci, ktefi travi u PC 7 a vice hodin
denné. Tito jedinci mohou ztrdcet kontakty s prateli, okolim, dale mohou ztracet zajem

o cokoliv jiného a PC se stava prvni drogou jedince, jak uvadi Blazek (1995).
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5 Zaver

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, zda se rizikové chovani liSi u oslovenych aktivné sportujicich

adolescent(l v porovnani s jejich rekreacné sportujicimi vrstevniky.

Teoreticka ¢ast prace se predevsim vénovala pojmim rizikového chovani a adolescence. Déle je
zamérena na pficiny a projevy takového chovani, jako napt. zaskolactvi, Sikana, navykové latky,
poruchy piijmu potravy a dalsi. V této ¢asti je uvedena kratka historie sportu v Ceské republice

a je zde zpracovan i pohled na sport a dnesni mladez.

V empirické ¢asti se bakalarskd prace zaméfila na dotaznikové Setfeni, kde hledala odpovédi

na to, jaky Zivotni styl maji osloveni adolescenti.

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, Ze vétSina aktivné sportujicich respondentd ma mensi

sklony k rizikovému chovani oproti nesportovctiim.

V nékterych pripadech byly rozdily mezi sportovci a nesportovci tak uzké, Zze se nedal posuzovat

vysledek otdzky.

Prekvapivy byl vysledek Setfeni ohledné kradezi, kde bylo vice sportovci, kterym nevadi krast
oproti nesportovcim. Zde by se nabizela otdzka, jaky dlvod je vede ktakovym cinam.
Mezi dalsi prekvapivé vysledky lze zafadit sazeni na sportovni utkani. Jak jiz bylo v teoretické
Casti uvedeno, vétsi sklony k sazeni maji sportovci, jelikoz se domnivaji, Ze kdyZ hraji néjaky
sport, rozumi i ostatnim sportim a laka je tipovat jejich vysledky. V dotaznikovém Setfeni

se objevilo vice aktivné sazejicich mezi nesportovci.

Za zminku stoji i vysledek Setfeni, kde Slo o nezakonny pohlavni styk, ktery se objevil
u respondentl nesportovcl. Naopak sportovci zacinaji se sexualnim Zivotem i v pozdéjsim véku,
nez je povolena hranice. Z dotaznikového Setfeni mimo jiné vyplyva, Ze nesportovci travi

vice ¢asu u pocitace, v nékterych pripadech i 7 a vice hodin, kdezto sportovci o mnoho méné.

Na zakladé sSetfeni ohledné prevence rizikového chovani ve Skolach byl vysledek negativniho
razu, kdy ve vétsiné pripadl respondenti odpovédéli, ze na skolach zadné preventivni programy
nemaji. Téma preventivnich programl ohledné rizikového chovani na stfednich Skolach

by mohlo byt podnétem pro dalsi praci.
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Pfinosem prace je zamysleni, zda si Zaci uvédomuji, Zze prevence rizikového chovani probiha
béhem vyuky, i kdyZ oni to tak nevnimaji. Bylo by vhodné se vice zaméfit na adolescenty
a vysvétlit jim, co to prevence je, v jakych formach by méla probihat a napf. jak probiha u nich

na skole.

Prace pro mé byla velkym pfinosem, protoze mé Setreni vyvratilo mou domnénku, Ze se dnesni
mladez uZz tolik nevénuje sportovnim aktivitam. Dale mé prekvapily nékteré vysledky

vyzkumného Setreni, které mi pomohly dotvofrit obraz dnedni mladeze.

Na zavér mohu fici, Ze sport je, byl a bude, a to samé plati i o rizikovém chovani. Dilezité je,
aby adolescenti sportovali s chuti a bez donuceni, jelikoz pohyb je zdravy. Ddle, aby védéli,
jak se branit pred rizikovymi faktory, které vedou k rizikovému chovani, popf. jak postupovat,

kdyZz nastane néjaky problém, tzn. co nejvice podporovat na Skoldch preventivni programy.

Cil prace byl splnén.
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Prilohy

Priloha 1: Vzor dotazniku

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Jsem:

a) Divka

b) Chlapec

Kolik ti je?

a) 15-16

b) 17-18

c) 19-20

d) 21 avice

Jakou skolu navstévujes?

a) Gymnazium, lyceum

b) Stfedni skolu odbornou

c) Ucilisté

Jak travis svij volny ¢as?

a) Vrcholovy sport (oddilovy sport)
b) Rekreaéni sport

c) Zajmova ¢innost/ krouzek/ oddil
d) S prateli (venku, hospoda, ...)

e) UTV, PC

f) Priprava do skoly

g) lJiné —uved

Patfi$ do néjakého sportovniho klubu/oddilu?
a) Ano

b) Ne, sportuji sdm, kdy se mi chce
c) Nesportuji

Ktery sport provozujes vrcholové/oddilové?
a) Uved -

b) Neprovozuji

Jak casto sportujes?

a) 1-2x tydné (alespon 1 hod.)

b) 3-4xtydné

c) 5xavice

d) obcdas, rekreacné

e) nesportuji

Absolvoval jsi nékdy dopingové testy?
a) Ano

b) Ne
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9) Chces sam chodit do sportovniho klubu/oddilu? (tzn. nenuti té nékdo)
a) Ano
b) Ne
10) Setkal/a ses s ndvykovymi latkami?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim, coto je.
11) Kde ses setkal/a poprvé s navykovou latkou?
a) Doma
b) Kamaradi
c) Diskotéka, hospoda
d) Na ulici od neznamého c¢lovéka
e) Jiné —uved
12) Uzival/a jsi nékdy ke zlepseni svého vykonu néjakou podplirnou latku? (Mezi takové
latky se zahrnuji léky, drogy i povzbuzovace jako napf. Red Bull, Snus — Zvykaci tabak,
alkohol, ...)
a) Ano, pred kazdym vykonem
b) Ano, jen kdyZ se necitim plny/a sil
c) Ano, ale nikdy vice
d) Ne, nepfijde mito spravné
e) Ne, nesportuji
13) Pokud ano, uved jakou
14) Jsi pro toleranci dopingu?
a) Ano
b) Ne, nikdy
c) Ne, ale mélo by se to posuzovat individualné
15) Pouzivas néjaké dopliky stravy?
a) Ano, pravidelné
b) Ano, obcas
c) Ne
16) Kouf¥il/a jsi nékdy?
a) Ano a stdle koufim
b) Ano, ale uz nekoutfim
c) Ne
17) Vyzkousel/a jsi nékdy néjakou drogu, kromé alkoholu a tabaku?
a) Ano
b) Ne
18) Pokud byla odpovéd’  ano — uved' kterou
19) Zazil jsi nékdy stav silné opilosti?
a) Ano, nékolikrat (vice nez 5x)
b) Ano, nékolikrat (max. 5x)
c) Ano, jednou
d) Ne, piju alkohol minimalné
e) Ne, nepiju alkohol
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20) V kolika letech si mél prvni pohlavni styk?
a) Drive nezv 15
b) 15
c) 16
d) 17
e) 18
f) 19
g) 20
h) Dosud ne
21) Mas zkusenost se Sikanou, kybersikanou?
a) Ano, ne na vlastni kdzi
b) Ano, zazZil jsem ji osobné
c) Ne
22) Pokud byla odpovéd’ ano, uved, jakym zptsobem Sikana probihala
23) Chodis za skolu?
a) Nikdy
b) Ano, nékdy
c) Ano, Casto
24) Setkal/a ses s anorexii, bulimii ¢i problémy s pfijmem potravy?
a) Ano
b) Ne
25) Pokud ano, kvili éemu/ komu to bylo — uved
26) Vypinas nékdy svaj mobilni telefon?
a) Ano, nevadi mito
b) Ano, ale jen v nutnosti
c) Nikdy
27) Jak casto vyuzivas PC?
a) 0-2 hod. denné
b) 3-4 hod. denné
c) 5-6hod. denné
d) 7 avice hodin denné
28) K ¢emu nejvice PC pouzivas? (moznost vice odpovédi)
a) Upravy fotek, videf
b) Hledaniinformaci
c) Chatovani
d) Erotické stranky
e) Sportovni stranky, zapasy
f) Prace do skoly
g) Hudba - poslech, nahravani
h) Jiné —uved
29) Ukradl/a jsi nékdy néjakou véc?
a) Ano, nedéld mito problém
b) Ano, ale nikdy vice
c) Ne
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30) Hral/a jsi nékdy automaty?
a) Ano, Casto
b) Ano, nékdy
c) Ano, ale nevidim v tom zabavu
d) Ne
31) Sazis na sportovni utkani?
a) Ano, Casto
b) Ano, obcas
c) Ne

32) V pripadé, kdy mas néjaky problém, tak se obracis?

a) Na nékoho z rodiny.

b) Na pratele.

c) Na trenéra, ulitele, vychovatele.
d) Na nikoho.

33) Zajistuje Vase Skola preventivni programy, kde se nap¥. dozvidate o rizicich spojenych
s uzivanim navykovych latek, s pohlavnim stykem, o zavislosti na hazardu, jak
postupovat, kdyz jste Sikanovani, ...?

a) Ano, vramci vyuky
b) Ano, pomoci externich pracovnik
c) Ne
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