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PoSUDEK BAKnÉŘsrÉ pnÁce
Jméno a příiemní diolomanta: Sabina Alijová
osobní číslo: uíí?r
studiiní program: Specializace v pedagogice
Studijní obor: Výchova ke zdraví

Akademický rok: 2oL8/t9
Název bakalářské práce: Negativní vliv dlouhodobého sezení na zdraví

Katedra: Výchow ke zdraví
vedoucí práce: Doc. PaedDr. Vladislav Kukačka, Ph.D.
pracoviště vedoucího práce: Katedra tělesné výchovy a sportu PF JU

1 l splnění požadavků zadání cíl bvl naplněn cíl bvl částečně naolněn cíl neby| naplněn Nelze hodnotit
1 2 3 4

2 l Aktuálnost oráce oripinální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální
l 2 3 4

3 | struktura práce Zdařilá svstémová Tradiční pro dané téma nevhodná
1 2 3 4

4 práce s literaturou Orlginální neběžné
ořamenv

Nejnovější dostupné
nr2mpnv

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

1 2 3 4

5 l vhodnost metodikv řešení l výborné Adelalátní Tradiční pro dané téma nevhodná
1 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
grafu nřílnhvl

Mimořádné, funkční Velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2 3 4

7 lnterpretace vr/sledků, diskuse Přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

Přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

Cástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1 2 3 4

8 Formu|ace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vzahuiící se k cfli oráce

Částečně vztaženy k cíli,
hvootézám. úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv nráce

1 2 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativní
názaru

Ne zcela běžné názory vlastní názor
arsum€ntačně oodoořenú

Vlastní názor chybí

t 2 3 4



10 l Praktické wužití Lze uolatnit v Draxi l:e publikovat Lze uplatnit ve výuce Nelze příliš wužít
1 2 3 4

11 l prácesodbornýmiazvkem Výborná velmi dobrá přijatelná newhovuiící
1 2 3 4

12 l Formální stránka Výborná velmi dobrá Přijatelná newhovuiící
1 2 3 4

l3lstvlistika l výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2 3 4

14 l Gramatika VÝborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2 3 4

].5 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

ano

Navrhovaná k!asifikace slovně:

il:":;;:práce: fuí
Da!ší hodnocení:

Práce se zabývá problematikou vlivu dlouhodobého sezení na zdraví. Objasňuje negativní zdravotní aspekty

a především rizika dlouhodobého sezení. Teoretická část je doplněna výzkumem na souboru

vysokoškolských studentů se zaměřením na počet hodin strávených vsedě a další negativní vlivy aktivit

prováděných v této poloze.

Otázky k obhajobě:

Jakým způsobem doporučujete kompenzovat dlouhodobé sezení u studentŮ?

Výborně velmidobře dobře newhovuiící
t 2 3 4


