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Hlediska — (hodnoceni vyznacte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

| 1 | Spinéni poZadavk( zadani Cil byl napinén Cil byl ¢astecné naplnén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1 2 3 4

[ 2 [ Aktusinost prace Originalni Jiz ¢asteéné diskutovana Hojné diskutovand Neaktudini
1 2 3 4

[ 3 [ struktura prace Zdaiila Systémovd Tradicni Pro dané téma nevhodna
1 2 3 4

S

%

4 Prace s literaturou Origindini nebé&iné Nejnovéjsi dostupné Bézné dostupné prameny Zastaralé prameny
prameny prameny
1 2 3 4
[ 5| vhodnost metodiky Fe3eni Vyborné Adekvatni Tradiéni Pro dané téma nevhodnd
1 2 3 4
6 Vybaveni préce (data, tabulky, Mimorddné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, prilohy)
1 2 3 4
7 Interpretace vysledkd, diskuse Prehlednd, orientace Ptehlednd, orientace Casteéna, orientace Chaoticka, bez znalosti
v problému, s podporou v problému, s podporou v problému a podpora souvislosti a podobnych
cizojazyénych zdrojh domécich zdroji domadcich zdroju studii
omezena
1 2 3 4
8 Formulace zavér( prace Jasné, srozumitelné, Casteéné vztazeny k cili, Formulacné nepiesné Bez souvislosti s cili a
vztahujici se k cili préce hypotézam, ukolim nebo opakujici diskusi ukoly prace
1 2 3 4
9 Pfinosy prace Origindlni, inspirativni Ne zcela béZné nazory Vlastni nazor Vlastni ndzor chybi

ndazory

argumentacné podporeny

1

2

3

4




| 10 | Praktické vyuZiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pfilis vyuZit
1 2 3 4

I 11 ! Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobrd Pfijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

[ 12 [ Formaini stranka Vybornd Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovuijici
1 2 3 4

[[13 T stylistika Vybornd Velmi dobra Prijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

[ 14 | Gramatika Vybornd Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovuijici
1 2 3 4

15 Prace spliuje zakladni poZzadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:
ano

Navrhovana klasifikace slovné:

Vyborné Velmi dobi'e dobi'e nevyhovujici
1 2 3 4

Datum: 6. 5. 2019

Podpis vedouciho prace:

Dalsi hodnoceni:

Prace se zabyvé problematikou vlivu dlouhodobého sezeni na zdravi. Objasfiuje negativni zdravotni aspekty
a predevdim rizika dlouhodobého sezeni. Teoretickd ¢ast je doplnéna vyzkumem na souboru
vysokoskolskych studentl se zaméfenim na pocet hodin stravenych vsedé a daldi negativni vlivy aktivit
provadénych v této poloze.

Otazky k obhajobé:

Jakym zplisobem doporutujete kompenzovat dlouhodobé sezeni u student??



