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Abstrakt

Nazev prace: Rodinné ritualy u predskolakd
Autor prace: Adéla Karasova

Vedouci prace: Mgr. Zderika Bajgarova, Ph.D.

Pocet stran: 70

Tato prace se zabyva rodinnymi ritudly v rodinach predskolaku. Teoreticka ¢ast prace shrnuje
dosavadni nalezy tykajici se souvislosti mezi rodinnymi ritualy a dalsSimi proménnymi rodicovstvi

a vyvojem ditéte v predskolnim véku.

Prakticka Cast je tvofena vicecCetnou pfipadovou studii. Jejim cilem bylo ziskat pohled matek
a predskolnich déti na ritudl a zaroven zaznamenat, jak je ritual utvaren a jak jsou do tohoto

procesu zapojeny déti samotné.

Data byla sbirana formou polostrukturovanych rozhovorld s matkami a jejich predskolnimi
détmi. Vysledky byly popsany jak v jednotlivych kazuistikach, tak v mezikazuistickém srovnani.
Ukazalo se, Ze vyznamnym faktorem v utvareni ritual( je vytizenost matky, ktera zaroven souvisi
jak se samotnym vyskytem ritualu, tak s jeho pribéhem a vztahem k nému. Z vysledki je také
zfejmé, Ze pro déti je velmi vyznamna pritomnost ¢lend rodiny u ritudlu, ktera hraje mnohdy
vyznamnéjsi roli nez pravidelné opakovani. Zaznamenany byly i shody v pohledu na ritual matek

a déti v jednotlivych rodinach.

Klicova slova: Rodinné ritudly; predskolni vék; rodina; materstvi.



Abstract

Title: Family rituals in preschool children
Author: Adéla Karasova
Thesis supervisor: Mgr. Zdenka Bajgarova, Ph.D.

Number of pages: 70

This thesis deals with family rituals in preschoolers. The theoretical part of the thesis summarizes
the existing findings concerning the relationship among family rituals and other variables of

parenthood and the development of a pre-school child.

The practical part consists of a multiple case study. Its aim was to get the view of mothers and
preschool children on the ritual and to record how the ritual is shaped and how the children

themselves are involved in the process.

The data were collected in the form of semi-structured interviews with mothers and their pre-
school children. The results were described in both case reports and in the inter-case
comparison. It was shown that a significant factor in the formation of rituals is the workload of
the mother, which at the same time is related both to the occurrence of the ritual and to its
course and relation to it. It is also clear from the results that the presence of family members is
very important for children. It often plays a more important role than regular repetition. There

was also found a consensus on the ritual of mothers and children in individual families.

Keywords: Family rituals; preschool age; family; motherhood.
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1. Teoreticka cast

1.1 Uvod

Tématem této bakalarské prace jsou rodinné ritualy u predskolaka. Ritudly jsou pro rodinny Zivot
bezpochyby velmi dulezité, davaji jejim ¢lendm pocit jistoty, stalosti, pomahaji nastavit v rodiné
urcity rezim. Pro déti mUlze ritudl tvofit jakési zachytné body, pomoci kterych se mohou lépe
orientovat. V neposledni radé ritudly umoznuji ¢lenlim rodiny travit ¢as spolecné, a to nejen
v ramci proziti svatkd a tradic v prabéhu roku, ale také béhem béznych dnd, at uz se jedna
o ritudly, které si rodina urcuje sama a maji tak pro né specificky vyznam, nebo o bézné ritudly
vyskytujici se ve vice rodinach, jako napfiklad spolecné stolovani. Avsak i tyto ,bézné ritualy”
maiji v kazdé rodiné specificky prlibéh, kazda rodina si i ty nejbéznéjsi momenty utvofi po svém
a v tom spociva jejich vyjimecnost.

V teoretické ¢asti svoji prace se budu vénovat pojmuim ritual a tradice, dale rodicovstvi a rodiné
celkové, a to zejména jakou roli zde hraji ritudly. V souvislosti s ritualy budu také charakterizovat

predskolni vék jako takovy.

Prakticka cast je tvorena vicecetnou pfipadovou studii. Formou rozhovor( s matkami a jejich
predskolnimi détmi jsem se pokusila zachytit jejich subjektivni pohledy na ritudl, pochopit, jak
v danych rodinach ritudl vznikd, jak je utvaren a jak jsou do tohoto procesu zapojeny déti.
Zaznamenala jsem také pohled predskolnich déti na ritual a to, které cinnosti vnimaji jako

pravidelné a zda si vyjimecnost ritualt uvédomuiji.

V této praci jsem se zaméfila na predskolni vék zejména proto, Ze déti vtomto obdobi maji
zvySenou potrebu pravidel, aktivné se Ucastni rodinného déni a zacinaji si uvédomovat denni,

tydenni a ro¢ni rytmy.



1.2 Predskolni vék

V nasledujici ¢asti se budu vénovat charakteristice predskolniho obdobi, vyvoji pozndavacich
procesl, verbalnich schopnosti, emocnimu vyvoji, sebepojeti a socializaci v kontextu rodinnych
vztahU. Vénovat se budu také postoji k pravidliim, a to zejména proto, Ze nastaveni pravidel

a urcita regulace souvisi s chodem rodiny, a tedy i s rodinnymi ritudly.

1.2.1 Vymezeni a charakteristika predskolniho véku

Predskolni vék trva od 3 do 6-7 let. Jeho konec nebyva urcen jen fyzickym vékem, ale zejména
socialné, tedy nastupem do skoly (Vagnerova, 2017). Uz ze samotného nazvu tohoto obdobi je
patrné, Ze se jedna o dobu ,pred Skolou”. Z hlediska vyvoje se jedna o jedno z nejvyznamnéjsich
obdobi. Z ndzvu by se také mohlo zdat, Ze jde jen o jakousi pfipravu na daleko vyznamnéjsi déni
v budoucnu, tedy nastup do skoly a samotnou skolni dochazku. Dle Matéjcka (2005) je vstup
ditéte do skoly sice neprehlédnutelny, avsak vek predskolni je velkd vyvojovd epocha,
samostatnd a svébytnd, srovnatelnd co do vyznamu se strednim Skolnim vékem (Matéjcek, 2005,

s. 139).

Déti vtomto obdobi vyspivaji po vSech strankach, tedy télesné, pohybové, intelektové, citové
i spolecensky. Jsou velmi aktivni a pomérné samostatné (Matéjcek, 2005). Charakteristicka je
také stabilizace vlastni pozice ve svété, ale zaroven diferenciace vztahu ke svétu. Vztah ke svétu

je urcovan zejména intuitivnim uvazovanim a fantazijnim myslenim (Vagnerova, 2017).

1.2.2 Vyvoj pozndvacich procest

V predskolnim obdobi je poznavani zaméreno na nejblizsi svét a na pochopeni pravidel, ktera
v ném plati. Typicky zplsob uvaZovani déti vtomto obdobi oznacil Piaget (1966) jako nazorné,
intuitivni mysleni. Vzhledem k tomu, Ze predskolni déti jesté nevyuZivaji logiku, je jejich mysleni
nepresné a ma mnohda omezeni (Vagnerova, 2017). Prikladem takového omezeni je tendence
drzet se jednoho znaku, ktery je vétSinou percepcné napadny. Tuto tendenci oznacujeme

pojmem centrace.

Vlivem centrace predskolni déti nedokaZou uvaZovat komplexné, a tedy neumi situaci posoudit
z vice hledisek. To je také jeden z divod(, pro¢ bychom se neméli snazit racionalizovat jim urcité
situace, nebo napfiklad pohadky. Pro predskolni vék jsou pohadky velmi dllezité, a to také kvali
rozvoji kognitivnich procesll. To, Ze v pohadkach existuji Cisté dobré a Spatné postavy ma svij

vyznam a neméli bychom to ménit. Kaufmannova-Huberova uvadi nékolik zdsad o vypravéni



pfibéhl, mezi kterymi najdeme také: ,Nikdy ditéti pohddku nevysvétlujeme (to ma smysl jen

u mladistvych a dospélych)” (Kaufmannova-Huberova, 1998, s.36).

Pro centricky zplsob uvaZovani je nejvyznamnéjsi pohled ditéte na situaci nebo objekt. Pokud
bychom ditéti dali najevo, Ze jeho zpUsob uvaZovani je nepresny nebo dokonce chybny, dité by
se pravdépodobné branilo (Vagnerova, 2017). PrestozZe je dllezité brat ohled na subjektivni
pohled ditéte na véc, pro mordlni a socialni vyvoj predskolnich déti je zaroven velmi dulezité

rozvijet schopnost divat se na véc z Uhlu jiného ¢lovéka.

Dalsimi typickymi zplsoby, kterymi predskolni déti naziraji na svét, jsou fenomenismus, tedy Ze
dité vnima svét pouze tak, jak se jevi jemu, a prezentismus, ktery znaci vazanost na pfitomnost,

ktera pro dité predstavuje subjektivni jistotu (Vagnerova, 2017).

Déti predskolniho véku maji tendenci pomahat si pti interpretaci redlného déni fantazii. Tento
jev zna¢ime pojmem magicnost; diky ni mize byt détsky pohled na svét zkresleny. Pfedskolni
vék je vrcholnou dobou fantazie a Matéjcek o ném tika, ze , je pravdépodobné, Ze nase fantazie
nebude uZ nikdy pozdéji v nasem Zivoté tak Zivd, neotfeld a tvofiva jako vtomto véku
predskolnim“(Matéjcek, 2005, s. 153). Magic¢nost také souvisi s nékterymi ritudly, které jsou pro
predskolni vék typické. Nejvyznamnéjsim takovym ritualem bézného dne je predcitani nebo
vypravéni pohadky na dobrou noc, které ma znacny vliv na rozvoj détské fantazie. Ze sezénnich
ritudld stoji za zminku Vanoce, které jsou spojené hned s nékolika magickymi ritualy. Snad kazdé

dité pred Vanoci pise dopis JeZikovi a na Stédry den netrpélivé oéekdava jeho pfichod.

Dalsim typickym zplsobem zpracovani informaci je absolutismus neboli presvédceni, ze kazdé
poznani musi mit definitivni platnost. Podle Vagnerové (2017) tato tendence prameni z détské
potieby jistoty, kterd ma tak velky vyznam, Ze proménu aktualni podoby svéta chapou déti jako
ztratu puvodni totoznosti. Tato skutecnost ma také spojitost s ritualy, a to zejména ro¢nimi.
Kdyz predskolni dité uvidi dospélou osobu previékat se za Mikuldse, Certa, nebo andéla,
pravdépodobné si bude myslet, Ze se v né tato osoba proménila. Vagnerova (2017) ale také
udava, Ze nékteré pétileté déti uz jsou schopny mnohé z téchto promén rozpoznat a chapou, ze
podstata ¢lovéka se nezménila a Ze je to stale on. Tato schopnost se na konci predskolniho véku

zdokonaluje.

Predskolni déti byvaji spokojené pouze tehdy, kdy néco plati absolutné. Ve vztahu k pravidlim
byvaji velmi malo flexibilni a maji tendenci na nich ulpivat (Vagnerova, 2017). | to je jeden

z dlvodu, proc je pravidelné se opakujici rezim a ritudl pro predskolni déti tolik dllezZity.
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1.2.3 Vyvoj verbalnich schopnosti

Verbalni schopnosti predskolnich déti se zdokonaluji po formalni i obsahové strance. Déti
verbalni kompetence rozviji zejména v komunikaci s dospélymi, ale také s vrstevniky, ovlivnit
rozvoj rec¢i mohou i média (Vagnerova, 2017). Pro nékteré déti je vliv médii, a to zejména
televize, velmi vyznamny. Je ale tfeba pamatovat na to, Ze matersky jazyk, ktery dité vnima
a ve kterém by se mélo zdokonalovat, by mél byt pfizplsoben feCovym schopnostem ditéte.
Proto je rozhovor s pozitivné a empaticky ladénou osobou nesrovnatelny s jinymi vlivy
(Rosenbaumova, & Sulova, 2002 in Sulova, 2010). Pro predskolni vék jsou typické otazky , pro¢”
a ,jak”, které jsou vyznamné jednak pro obohaceni slovni zasoby, ale také pro rozvoj spravného
vyjadrovani.

V predskolnim véku dochazi k rozvoji schopnosti fungovat jako posluchac i vypravéc. Predskolaci
uz také chapou a respektuji zakladni pravidla komunikace (Vagnerova, 2017). Vyznamnou
zménou pro feCovy vyvoj ditéte je schopnost vnimat predcitany text. Kontakt ditéte s knihou
obohacuje kognitivni schopnosti, vliv je zaznamenan zejména na rozvoj slovni zasoby. Zaroven
pred¢itani  rozdifuje  vztahovy a  emociondlni ramec ditéte  (Sulovd, 2010).
Matéjcek (2005) zminuje ve vztahu s predcitanim také rozvoj prosocidlnich schopnosti, jejichz
zaklady dité ziskava predevsim z pfiklad( hrdinstvi, obétavosti a upfimnosti, jak jsou tradovany
v pohadkach. Spolec¢né cteni rodict s détmi v sobé ukryva vic nez jen ¢teni samotné. Tento ritual
mUZe zahrnovat spoustu dalSich vyznamnych okolnosti jako naptiklad ukazovani si obrazkd,
nebo pravidelné ¢teni na jednom urcitém misté. Takto se predcitani mize zménit vemocionalné
pozitivni udalost a ¢teni knih se pro déti stava prijemnou, obohacujici zkusenosti (Rosenkoetter,

& Barton, 2002 in Spagnola, & Fiese, 2007).

Pro rozvoj feci v predskolnim véku hraje vyznamnou roli také spolec¢né stolovani. V ramci
spole¢ného stolovani ¢lenové rodiny diskutuji o udalostech dne, mluvi o minulosti a délaji plany
do budoucna. Vzhledem ktomu, Ze u jidla se sejde vétsi mnozstvi lidi, jazyk byva bohatsi
a slozitéjsi, coz pfispiva k rozvoji slovni zasoby ditéte. V longitudinalni studii bylo zjisténo, Ze déti
z rodin, kde se u stolu aktivné hovofilo, mély vétsi slovni zdsobu a lepsi jazykové schopnosti
(Beals, 2001 in Spagnola, & Fiese, 2007). Konverzace u stolu jsou pfileZitosti nejen pro uceni
jazyka, ale také pro rozvoj mysleni (Spagnola, & Fiese, 2007). Rodiny, které investuji sv{j ¢as do
organizovanych aktivit a pravidelnych ritual( jako je predcitani nebo spole¢né stolovani, maji

také déti s lepsSimi studijnimi vysledky (Spagnola, & Fiese, 2007).
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1.2.4 Emo¢ni vyvoj

Pojmenovavat rGzné pocity a tim zlepSovat jejich rozliSovani a rozdéleni na dobré a Spatné
se déti uci uz v batolecim véku. V predskolnim véku pak tento vyvoj pokracuje, vyznamné
narUsta schopnost porozumét emocim svym a emocim druhych. Naucit se rozlisit a pojmenovat
rGzné pocity je dileZité pro komunikaci a vzdjemné porozumeéni. V téchto obdobich se déti
s pomoci rodicl také uci ovladat nezadouci emocni reakce. Je vSak pottreba vyhnout se pfiliSnym
narokdm na regulaci vlastnich emoci, aby nedoslo k naruseni orientace ve vlastnich pocitech
(Vagnerova, 2010). Znalost emoci a schopnost je regulovat jsou ve vzdjemném vztahu; naptiklad
Denham a kol. (2002) ukazali, Ze 3-4 leté déti s horsi znalosti vlastnich emoci maji ve svém

nasledném vyvoji vétsi obtize s regulaci hnévu a agresivniho chovani v materské skole.

Oproti batolecimu véku jsou emocni proZitky predskolakl stabilnéjsi a vyrovnanéjsi. Ubyva také
negativnich emocnich prozitk(i a prevazuje tak pozitivni emocni ladéni. Emoce jsou vsak stale

velmi intenzivni a snadno se méni — smich casto stfida plac¢ a naopak (Vagnerova, 2017).

Emocni pamét se vyviji postupné, a proto je vétsina prozitk( stale jesté vazana na aktualni déni.
To znamen3, Ze vétsina prozitkl je vazana na aktualni situaci a byvaji spojeny s momentalnim
uspokojenim ¢i neuspokojenim. Pfesto uZ ve vypravéni starsich predskolnich déti mizeme

7 vy

zaznamenat vzpominky na jejich dfivéjsi pocity (Vagnerova, 2017).

Projevy strachu v predskolnim véku souvisi zejména s rozvojem predstavivosti. Strach sam
0 sobé neni nic Spatného. Diky nému se dité uci rozliSovat co smi a nesmi a dokaze odhalit
nebezpedi. Se strachem se Clovék setkava neustale a da se viceméné zdarile potlacit nebo
zmirnit. U déti tomu mohou pomoci nejriiznéjsi ritudly. Pomoci téchto ritudll si dité mlze zvolit
techniku, diky které promitne svUj strach napfiklad do néjakého predmétu. Tento predmét muze
znicit, nebo se s nim jinak vyporadat. Je potfeba, aby déti s rodici pfi utvareni takovych ritualQ
spolupracovaly. Kaufmannova-Huberova jako priklad uvadi chlapce, ktery se po divadelnim
predstaveni bal vlka. Kvuli strachu z néj nemohl nékolik noci usnout. S pomoci rodi¢l proto
vymyslel ritual, pri kterém obrazek vlka, ktery sdm nakreslil, roztrhal a splachl do zachodu. Tento

ritudl chlapec opakoval nékolik dni po sobé a po urcité dobé se strachu z désivé bytosti zbavil

Uplné (Kaufmannova-Huberovd, 1998).

V predskolnim véku je vytvoreni silnych emocnich vazeb velmi dllezité zejména kvali znaénému
vlivu na dusevni zdravi ditéte. K tomu pfispivaji opakovana rodinna setkani, a to zejména pfi
spolec¢ném stolovani. Pro emocionalni klima rodiny mohou byt konverzace u spole¢ného jidla

v

obzvlasté prinosné. Ve studii s 80 nizkopfijmovymi matkami déti predskolniho véku vsechny
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matky naznacovaly, Ze o¢ekdvané pravidelné rutiny a ritualy, jako naptiklad spole¢né stolovani,

byly spojeny s pozitivnimi emocemi (Kubicek, 2002 in Spagnola, & Fiese, 2007).

V predskolnim véku také dochazi k rozvoji emocni inteligence a déti se I1épe orientuji v emocich
ostatnich lidi (Vagnerovd, 2017). Emoce zaujimaji Ustfedni postaveni v pojeti a zpracovavani
socialnich interakci a prenaseji zasadni mezilidské informace, které mohou vést k interakci.
To muzZe byt obzvlasté duleZité pravé v obdobi predskolniho véku, kdy je jednim z klicovych

vyvojovych Ukoll udrzovani pozitivniho vztahu s vrstevniky (Denham et al., 2002).

1.2.5 Socializace

Socializace ditéte v pfedskolnim véku je ovlivnéna rfadou faktor(. Jednim z nich je sociokulturni
kontext, ve kterém dité vyrGstd a ve kterém je vychovano (Mongersternova in Sulova,

& Zaouche-Gaudron, 2003).

Primarni vliv na socializaci ditéte ma jeho rodina. V predskolnim véku vsak dité zacina navazovat
vztahy i mimo ni. Vinterakci sjinymi lidmi také probiha proces socializace a individuace.
Predskolaci se uc¢i novym socialnim dovednostem, rozviji komunikaci i zralejsi zplsoby interakce.
Predskolni dité dokazZe zaradit osoby do rGznych socidlnich skupin. Socialni skupiny, které dité
umi rozlisit, jsou: rodina, vrstevnici a materska skola. Vztahy s vrstevniky vyznamné puUsobi
na socializaci pfedskolnich déti. Vrstevnici ovliviiuji vyvoj emocni i kognitivni oblasti (Vagnerova,
2017). Vysledky vyzkumu, ktery se zabyva vlivem vrstevnikll na rozvoj schopnosti déti
predskolniho véku, fikaji, Ze existuje pozitivni vztah mezi schopnostmi vrstevnik(i a rozvojem
kognitivnich, predctecich a jazykovych dovednosti déti v predskolnich zatizenich (Henry,
& Rickman, 2005). Podle Eriksona dité potfebuje vrstevnickou skupinu také proto, Ze mu
neprindsi tolik pocitll viny jako konfrontace s dospélymi jedinci. Vrstevnici jsou stejné

nemotorni, nedokonali, neposludni a iniciativni jako ono samo (Erikson, 1968 in Sulova 2016).

Predskolni déti také zacinaji jednat s rodi¢i o dennich rutinach a rituadlech. Rodinné rutiny a
ritudly poskytuji détem strukturu pro socializaci kulturné pfrijatelného chovani (Spagnola, &

Fiese, 2007).

Se socializaci souvisi také rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy. Diky vysoké sugestibilité si déti
v predskolnim véku lehce osvojuji pracovni, spolecenské, ale také hygienické navyky toho
prostredi, kde vyrUstaji (Matéjcek, 2005). Pro osvojeni téchto navykl jsou dulezité cinnosti,
které se v Zivoté ditéte kazdodenné opakuji, tedy ritualy. Jedna se o béiné cinnosti jako
napriklad cisténi zubU. ,JestliZe si dité v tomto véku zvykne cistit si zuby, pak je velkd nadéje,

Ze uZ tento ndvyk v Zivoté neztrati.” (Matéjcek, 2005, s. 150) To samé mlzZeme tvrdit o myti
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rukou, chovani u stolu, vecerni hygiené, usinani, vstavani a tak podobné. Pro prekonani
pfipadnych obtizi pti osvojovani Zadouciho chovani Matéjcek (2005) navrhuje pro rodice urcité
zasady. Rodice by neméli spéchat, byt nervdzni, zmatkovat, kyZzené chovani by méli odmeénit
pochvalou. Jako nejdulezitéjsi pak Matéjcek vidi daslednost ve vyZadovani chovani a
pravidelnost v jeho postupu. Pravé ona pravidelnost je pro vSechny ritualy typicka a Cini je tak

tolik vyznamnymi.

1.2.6 Sebepojeti

Sebepojeti je utvareno od raného détstvi v interakci s ostatnimi lidmi. Klicova je zde interakce
s matkou. Velkou roli ve vztahu k sobé samotnému hraje v détstvi rodi¢ovsky pfistup a chovani,
které ditéti signalizuje, jakd hodnota je mu pficitana (Vagnerova, 2010). Je velmi dulezité, aby
rodiCe své zasady a normy prosazovali primérené a laskyplné, aby u ditéte nebyl vyvolan
nepfiméreny pocit viny, ktery by nasledné mohl velmi komplikovat rozvoj jeho identity (Sulova,

2016).

Predskolni vék je stejné jako vék batoleci vyznamnym obdobim pro rozvoj détského sebepojeti.
Zatimco v batolecim obdobi si dité zacina uvédomovat samo sebe, v obdobi predskolnim je pro
rozvoj sebepojeti dllezitd moznost pronikat do Sirsi spolecnosti. UvaZovani o svoji osobé je pro
predskolni dité charakteristické egocentrismem, kterym si potvrzuje vlastni vyznamnost. Déle je
typické fenomenismem, diky kterému odliSuje napadné podstatné i nepodstatné znaky
ve vztahu k vlastni osobé a magicnosti, jejiz pomoci si dité zachova pfijatelny obraz sebe sama

(Vagnerova, 2017).

Predskolni obdobi je vyznamné také pro pfijeti role vlastniho pohlavi v biologickém i socialnim
smyslu. Je proto dulezZitda moZnost sledovat oba rodice v bézné komunikaci a ¢innostech, aby

mohly byt nalezeny muzské a Zenské strategie fedeni problémi, reakce i postoje (Sulova, 2016).

U predskolnich déti jesté neni rozvinutd schopnost introspekce, a proto je sebepojeti Uzce spjato
s rodinou. Zaklad sebehodnoceni tedy v predskolnim véku vznika pod pfimym vlivem primarni
rodiny. Vlastni sebehodnoceni vychazi z hodnoceni pfijimaného z okoli ditéte, které je spojeno
s negativnim nebo pozitivnim emocnim proZitkem. Takto utvofené sebehodnoceni
a sebevédomi nasledné spoluutvari zakladni predpoklady uspésnosti jedince (Mentel, Orel,

& Obereignert, 2016).
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1.2.7 Postoj k pravidlim

Erikson oznacuje predskolni vék jako obdobi iniciativy, ve kterém hraje vyznamnou roli potreba
aktivity (Erikson, 1963 in Vagnerova, 2017). Diky této potiebé jsou predskolni déti velmi
¢inorodé, rady se ucastni rdznych ¢innosti, predvadéji se a to proto, Ze potrebuji byt chvaleny,
obdivovany a uznavany. Pravé tato potfeba souvisi s ochotou jednat vsouladu s pravidly.
Internalizace norem souvisi také s konformitou k nazoru autorit. Pfedskolni déti automaticky
povazuji nazor dospélych, zejména rodic, za spravny. Rodice pro dité predstavuji vzor, kterému
se chtéji ve vSech smérech podobat, akceptuji tak veskeré jejich ndzory a postoje. Identifikace
s rodicem nejen Ze pomaha internalizovat normy, ale zaroven posiluje sebejistotu a zlepsSuje

sebehodnoceni (Vagnerova, 2017).

Vyznam zde také ma tzv. moralni realismus, ktery znaci tendenci nahlizet na pravidla jako
na néco pevné daného, co nelze ménit (Vagnerova, 2017). | v této oblasti ma dulezité postaveni
rodina, ktera ditéti umoznuje identifikovat se s normami ,,svych” lidi, pfijimat jejich pravidla
a pozdéji tak formovat vlastni postoj k normam. Ve vychové v rodiné je vSe usnadnéno citovym
poutem mezi rodici a détmi. Jednim z prostredk(l prosazovani pravidel jsou odmény a tresty.
Pro adekvatni moralni vyvoj ditéte je potfeba, aby naroky na né byly pfimérené jeho véku
a moznostem a aby pouZivané odmény a tresty nenarusovaly a spiSe posilovaly emocni vztah
a dlvéru ditéte k rodici (Sulova, 2016). Dali alternativou k odménam a trestdim je vedeni ditéte
k uvaZzovani o nasledcich svého jednani, o jeho dopadu na druhé jedince (Kopfiva, & Novackova,

2015).

Protoze u predskolnich déti stale previdda absolutismus (presvédceni o definitivni
a jednoznacné platnosti), chapou ztratu pravidel jako ztratu jistoty. Pfedskolni déti se citi Iépe,
kdyZ jsou pravidla nastavend a neméni se. O nepfitomnosti pravidel a pfriliSné volnosti fika
Matéjcek: ,Nekontrolovand volnost v rozhodovdni a jedndni necini déti samostatnymi, nybrz?
svévolnymi — a to jim pfindsi kupodivu moc mdlo radosti, zato tim vice problémi.” (Matéjcek,

2005, s. 171)

Pritomnost pravidel souvisi také s rozvojem svédomi. Na konci predskolniho véku se déti zacinaji
s normami ztotoZnovat. Pokud nejsou zvnitfnéné normy nasledné dodrzovany, objevi se pocit

viny (Vagnerova, 2017). Pravé ten je pro rozvoj svédomi klicovy.
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1.3 Rodina

Rodina funguje jako zakladni socializacni Cinitel. MazZeme ji oznadit jako nejdllezZitéjsi jednotku
veskerého spolecenského vyvoje ditéte. Pravé v ni se zakladaji prvni vazby ditéte, ale také zde
dochazi k u¢eni mnohych vnéjsich socialnich roli (Fontana, 2014). Rodina jedinci predava modely
chovani, poskytuje mu identifikacni vzory a tim se podili na formovani jeho osobnosti. Zaroven

ovliviiuje vyvoj viech jedinc(, ktefi jsou jejimi ¢leny (Sulova, 2016).

Helus (1973) definuje Ctyfi zakladni slozky, které vystihuji zakladni funkce rodiny. Jednou z nich
je hodnotové normativni slozka, zahrnujici preddvani hodnot, norem, pravidel, zpUsobu
komunikace, uvaZovéni a fe$eni problémd (Sulovd, 2016). Dalsi je mezilidsky vztahova slozka,
ktera je postavend na interakci ditéte s ostatnimi ¢leny rodiny. UZ v prvnich mésicich Zivota mize
dité pozorovat interakce ostatnich. Pozdéji mu rodina pomaha procvi¢ovat a korigovat vlastni
chovani a projevy, a to zejména pomoci hry, nebo jiné spolecné ¢innosti. Treti sloZzku nazyvame
rezultativni a ta zahrnuje materidlni a duchovni produkty, které jsou ditéti preddvany
v ptirozenych rodinnych situacich (Sulovd, 2016). Pravé do této slozky Fadime rodinné ritualy,
diky kterym jsou ditéti predavany urcité hodnoty, zdroven je mu umoznéna vlastni produkce.
Dité se tak stdva soucdsti materidlni i duchovni kultury. Posledni je slozka osobnostni,
ktera se tyka zejména osobniho rozvoje, integrity a pochopeni vztahového a socialniho systému

(Helus, 1973).

1.3.1 Charakteristika rodiny ditéte predskolniho véku

Pro dité predskolniho véku predstavuje rodina, dle Sulové (2016), nejvyznamnéjsi vztahovy
ramec. Poskytuje zazemi, jistotu, bezpeci a videdlnim pripadé i bezvyhradné prijeti. V dobé
od dvou do péti let dité prochazi rychlym a vyznamnym vyvojem, pfi kterém dochazi k osvojeni
slovnich, praktickych i socialnich dovednosti. Také pro nabyti téchto dovednosti je dlleZita nejen
materskd osoba, ale celd rodina a domov (Langmaier, & Matéjcek, 2011). Velkou roli
v osvojovani a procviovani téchto dovednosti hraje zejména emocionalné kladné ladéné
prostfedi rodiny. Zpétné vazby by mély byt podavany blizkymi osobami Setrné a postupné
(Sulovd, 2016). Velkou roli pfi podani zpétné vazby hraje také individudlni pfistup pfizplsobeny
vlastnostem ¢i temperamentu ditéte. Néktefi rodi¢e nejsou schopni byt vici svému ditéti
dostatecné empaticti. MUZe to byt zplsobeno vrozenou povahovou vadou rodic¢e, deprivaci
v plivodni rodiné, ale také extrémnim temperamentem ditéte, jeho nemoci, nebo problémy
se spankem (Matousek, 1993). Necitlivy pristup rodi¢li mize vést ke vzniku Uzkosti v daném

okamziku a negativni zkuSenosti, ktera mlzZze nakonec zpusobit potiZze v socidlnich interakcich
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ve smyslu agresivity ¢i socidlniho stazeni se (Leerkes, Blankson, & O’Brien, 2009).
Déale bylo prokazano, Ze citlivd emocionalni podpora v predskolnim véku souvisi s lepsimi

vysledky v rdmci nasledné Skolni dochazky (Leerkes et al., 2011).

Role viech ¢len( jsou ve zdravé rodiné jasné vymezeny (Sulovd, 2016). Diky tomu ma dité
moznost vytvofit si k jednotlivym ¢lenlim rodiny diferencované vztahy, vice se s nimi ztotoznit
a nachazi tak mezi nimi své misto. Diky pochopeni rozdilnych rodinnych vztah si také samo dité

vymezuje svoji roli a objevuje tendence k osamostatnéni (Langmaier, & Matéjcek, 2011).

Predskolni dité zacina pozice jednotlivych ¢lenl rodiny Iépe chapat. Uvédomuije si jejich vyznam,
ale také vztah k sobé samému. To vSe dité posuzuje z vlastni pozice vlivem pretrvavajiciho
poznavaciho egocentrismu. Vztah s matkou dité vnima jako zdroj jistoty a bezpeci. Na rozdil od
predchozich vyvojovych etap ale vazba na matku neni tak tésna a dité se zacind postupné
odpoutavat. Otec zaujima vétsinou roli vedlejsi pecujici osoby. Vztah s otcem byva vice variabilni
neZ vztah s matkou, a to proto, Ze role otce neni tak jasné vymezena a jeho mira angaZovanosti
zavisi na dalSich faktorech (Vagnerova, 2017). Z vyzkumu, kterého se zucastnilo 110 déti a jejich
otcl vyplyva, Ze vyssi angaZovanost otce mlzZe byt dalezitym zdrojem pro Uspésny kognitivni
a socialné emocionalni rozvoj (Meuwissen, & Carlson, 2015). Také vztahy se sourozenci jsou pro
déti velmi dilezité, na rozdil od vrstevnik(l totiz vétSinou dosahuji jiné vyvojové urovné
(Vagnerova, 2017). Pro starsiho sourozence znamena pfichod mladsiho sourozence konkurenci.
Muze rliznymi zplUsoby protestovat proti zméné svého postaveni. Neni vyjimkou, Ze se u déti
objevi zpomaleni vyvoje, nebo dokonce navrat do ranéjSich stadii (Matousek, 1993).
V souvislosti s vyznamnymi socidlnimi vztahy predskolakl je potfeba zminit také prarodice,
ktefi ditéti poskytuji vyznamnou alternativu chdpani dospélé autority. Jejich Zivotni tempo je
odlisSné a postoje tolerantnéjsi. Role prarodicli se nejvice projevuje na konci batoleciho véku

a ve véku predskolnim (Sulova, 2016).

1.3.2 Ritualizované ¢innosti v ramci rodiny

Jak uz bylo nékolikrat zminéno, jednou z nejvyznamnéjsich funkci rodiny je funkce emocionalni
(Sulova, 2016). Jakysi zaklad pro utvofeni silnych emoénich vazeb vyznamnych pro psychicky

vyvoj ditéte poskytuji ritualizovana rodinna setkani.

U cinnosti, které rodina vykondva v Castych a pravidelnych intervalech, dojde k takzvané
ritualizaci. Timto pojmem znacime ustaleny zpUsob vykonavani urcité ¢innosti, se kterym jsou

vSichni zUcastnéni srozumeéni.

17



Pro ritualizované udalosti je typické, Ze sjednocuji rodinu tim zplsobem, Ze v jejich pribéhu se

obvykle nedéla nic jiného nez ona jedina ¢innost (Matousek, 1993).
Nejvyznamnéjsimi ritudly vsedniho dne jsou:

e Spolecné stolovani, jehoZ soucasti je i predpoklad dodrzeni urcitych zasad, jako
napriklad: kdo jidlo pfipravuje, kdo sklizi nddobi ze stolu, konkrétni cas jidla, nebo staly
zasedaci poradek. V ramci vyzkumu, kterého se zucastnilo 132 rodicl déti predskolniho
véku, jeho autofi zjistili, Ze v 72% rodin je jidlo servirovano pravidelné v konkrétni ¢as
(Wildenger et al., 2008).

o Ukladani déti ke spanku, ke kterému patfi i veCerni hygiena, predcitani nebo

vypravéni pohadky, ¢asto se vyskytuje i ritualizované rozlouceni na noc.

V pribéhu vsech ritudld by mélo byt jasné, co se od kterého rodice ocekava. Mezi ritualizované

udalosti fadime i spole¢nou praci a zajmy (Matousek, 1993).

Oslavy svatkll a narozenin také radime mezi ritudly, béhem kterych je prohlubovan pocit
sounalezitosti. Pro dité je oslava jeho narozenin obzvlast dalezita, a to predevsim kvali vnimani
radosti z jeho existence. Narozeniny zejména mladsich déti by mély probihat ritualné, tedy kazdy

rok stejné, nebo alespon podobné (Kaufmannova-Huberova, 1998).

Kromé svatkd a narozenin slavi rodina také sezonni svatky jako naptiklad Vanoce a Velikonoce.
Tyto svatky jsou plné ritudll, které se predavaji z generace na generaci a upeviuji a konzervu;ji

tak rodinné hodnoty.
Funkce vsech rodinnych ritual(, rocnich i dennich, jsou:

e Orientace v ¢ase
e Poskytovani bezpedi
e Posilovani pocitu vlastni hodnoty (zejména vlastni svatek nebo narozeniny)

e  Pocit sounaleZitosti
(Kaufmannova-Huberova, 1998)

Fiese a Spagnola (2007) zd(raznuji zejména emocionalni funkci ritudll. Podle nich jsou ritualy
postaveny vzdy na emociondlnich souvislostech, které mohou byt pozitivni i negativni. Pokud
jsou ritualizované cinnosti prilezitosti sdilet aktualni prozitky a ziskat citovou oporu, vznika pak
pocit soundleZitosti a kazdy ucastnik se citi jako cenny c¢len skupiny. Naopak pokud jsou tato
shromazdéni pfileZitostmi k posméchu nebo konfliktu, emocionalni vazby jsou spiSe skodlivé

(Spagnola, & Fiese, 2007).
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1.3.3 Rodinné ritudly v souvislosti s vyvojem ditéte a rodiny

Rodice pro predskolni dité predstavuji emocné velmi vyznamnou autoritu, které prisuzuji témér
vsemocnost (Vagnerova, 2017). Véri, ze jejich rodice si poradi s kaZzdou situaci, a pravé to jim

dava pocit jistoty a bezpedi, ktery je pro né tolik dalezity.

S pfichodem rodicovstvi musi byt bézné rutiny, jako krmeni a koupani zaclenény do stavajicich
vzorcl kazdodenniho Zivota. Po narozeni ditéte rodice ziskavaji nové role, aby uspokojili potreby
ditéte. Rodinné ritualy jsou prizplsobovany pravé ménicim se potfebam. Tato skuteénost muze
byt pro pary velmi narocna (Cowan, & Cowan, 2000 in Spagnola, & Fiese, 2007).
Doba po narozeni prvniho ditéte byva oznacovano také jako obdobi prvni manzZelské krize
(Matousek, 1993). Je vsak dulezité si uvédomit, Ze zména rutin a rituall je soucasti zivotniho

cyklu kazdé rodiny (Fiese, 2006 in Spagnola, & Fiese, 2007).

Vysledky vyzkumu, ktery srovnava vznik rutin a emociondlnich investic do rodinnych ritual(
ve skupiné rodi¢d kojencl s rodici predskolniho véku, fikaji, Ze v dobé, kdy déti dosahnou
predskolniho véku, jsou rutiny predvidatelnéjsi. Rodi¢e tak byli schopni poskytnout vétsi
emocionalni investice do udrZovani rodinnych aktivit. Rodi¢e kojencl naopak hlasili méné
predvidatelnych rutin a méné emocionalnich investic do rodinnych ritudld. Zivot rodiny s kojenci
se pravdépodobné soustfedi na intenzivni péci o déti, coz mlzZe snizit emocionalni investice

vkladané do rodinnych ritudld (Fiese et al., 1993).

1.3.4 Vztah rodicovské self-efficacy a rodinnych ritual(

V souvislosti s Bandurovou teorii self-efficacy (Bandura, 1982) vznikd pojem parental
self-efficacy, neboli vnimana rodiovskd zdatnost, ktera je definovana jako vira rodic¢d v jeho
schopnost ovlivnit dité a jeho prostredi, aby podpofili rozvoj a Uspéch ditéte. Rodice s vyssi
mirou rodicovské self-efficacy se vice angazuji v proaktivnich strategiich rodiovstvi, které

nasledné u déti zvysuji Sanci na Uspéch ve vice oblastech (Ardelt, & Eccles, 2001).

Vnimana rodi¢ovska zdatnost byva spojovéna také s utvarenim rodinnych rutin a ritual(. Existuji
urcité dakazy, které naznacuji, Ze predvidatelné a pravidelné rutiny zprostredkovavaji ucinky
rodiCovské self-efficacy na pozitivni vyvoj ditéte. Rodicovska self-efficacy mize byt obzvlasté
dllezita pro rodiny s malymi détmi, kde zavedeni pravidelnych rutin a rituald usnadni péci o déti.
V souvislosti s rodi¢ovskou self-efficacy bylo také zjisténo, Ze matky kojencd se citi
kompetentnéjsi a spokojenéjsi se svou rodi¢ovskou roli, pokud zaroven uvadi vyskyt

pravidelnych rutin v domdacnosti (Sprunger, Boyce, & Gaines, 1985 in Spagnola, & Fiese, 2007).
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1.4 Tradice a ritualy

Tradice a ritualy jsou spolecenskymi jevy, které jsou vzdjemné propojeny a v lidském Zivoté plni

velmi vyznamné funkce.

1.4.1 Vymezeni pojm{

NeZ se budu vénovat ritudldim v ramci rodiny a charakterizovat jejich vyznam, at uz ve vztahu
k détem, partnerskému vztahu nebo rodiné celkové, je nejdfive nutné definovat, co vlastné

ritudl nebo tradice znamenaji.

Pojem tradice neni jednoznacny. Zjednodusené lze fici, Ze tradice oznacuje to, co je predavano
nebo odkazovano z minulosti do pfitomnosti. MlzZeme ji chapat jako zdroj stability, presto vsak
neni neménna. Vlivem okolnich vlivi prochazi riznymi zménami (Ettlerova, 2006). Tradice mize
nabyvat formy ritualu, coZ znamena, Ze jeji podoba ma ustalenou formu. , Tento pojem oznacuje
vyrazny individudini nebo kolektivni zplsob chovadni, ktery je standardizovdn, zaloZen na
vnucenych nebo tradi¢nich pravidlech, vystupuje jako posvdtny obycej.” (Linhart

et al., 1996, s. 938)

Ritudl je obtizné uchopitelny koncept, ktery je na jednu stranu transparentni a napadny ve svém
uzdkonéni, na strané druhé tajemny ve svych hranicich a ucincich na ucastniky (Wolin,
& Bennett, 1984). VSem ritudliim je spolecné to, Ze probihaji podle urcitych pravidel, ktera casto
zGstavaji celd obdobi neménna. Ritudly ¢asto vznikaji spontanné, to ale neznamena, Ze bychom
si je nemohli sami vymyslet (Kaufmannova-Huberova, 1998). Pravé ritudly, na kterych se samy

déti podilely, pro né mivaji nejvétsi vyznam.

Rodinny ritual mGzeme definovat jako symbolickou formu komunikace, kterd ma za nasledek
spokojenost ¢lenl rodiny prostfednictvim opakovani a ustdleného chovani v ¢ase. Opakujici se
povaha ritualu vyznamné prispiva ke vzniku a uchovani spolecného kolektivniho smyslu pro
rodinu, ktery oznacujeme pojmem ,rodinnd identita®. Ritualy tuto identitu stabilizuji, pomahaji
ujasnit role, vymezit hranice a pravidla a fikaji ¢clenim rodiny ,toto je naSe rodina“ (Wolin,
& Bennett, 1984). Diky ¢asové kontinuité mnohdy u rodinnych ritudld byva zaru¢eno opakovani
po celé generace. Rutiny a ritudly hraji dilezitou roli pfi udrZzovani struktury a emocniho klimatu

kazdodenniho rodinného Zivota rodiny (Spagnola, & Fiese, 2007).

Hlavni rozdil mezi ritudlem a rutinou je ten, Ze pro ritual je potfeba vice lidi. Naopak pro rutinni
¢innost neni spole¢nost ostatnich lidi nutna, protoze se jednd o jakési seskupeni stereotypnich
ukon( (Ettlerova, 2006). Nékdy mUze byt stereotypné vniman i ritual. Jeho stereotypni pribéh

vsak vznika proto, aby se poukdzalo na jeho symbolicky vyznam a ritual se nezménil pouze
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na zautomatizovanou cinnost. Rutinou oznacujeme urcité dkony, které jsou charakteristické
opakovatelnosti, stejnosti a pravidelnym opakovanim. To vSe charakterizuje i ritual, ale pro ten
je dal charakteristicka urcitd mira vyjimecnosti a symbolicky vyznam. DalSim rozdilem mezi
ritudlem a rutinou je dlsledek, ktery ma naruseni téchto praktik na rodinu. KdyZ jsou naruseny
rutiny, vznikne vétsinou hadka. Pfi naruseni ritualu je vSak ohrozena soudrznost rodiny. Rutiny i
ritudly hraji dlezitou roli pti udrZovani struktury a emocniho klimatu kaZzdodenniho rodinného
Zivota (Spagnola, & Fiese, 2007). PfestoZe se vyznamy pojm{ ritudl a rutina lisi, jsou vzajemné
propletené. Jako priklad mGzeme uvést spolecné stolovani, které neni Cisté rutina ani ritudl,
obsahuje totiz vlastnosti obou. Naptiklad uklizeni nadobi ze stolu, ¢i myti nadobi, bychom
oznaCili jako rutinu, ale stolovani obsahuje také rGzné symbolické aspekty,
které bychom oznacili spiSe jako ritual (Spagnola, & Fiese, 2007). Prikladem muze byt staly

zasedaci poradek, nebo specificky pribéh stédrovecerni vecere.

1.4.2 Vyznam ritudl v rodiné

Prirozené se vyskytujici rodinné rutiny a smysluplné ritudly poskytuji détem jak predvidatelnou
strukturu, ktera fidi chovani, tak emocni klima, které podporuje pocatecni vyvoj (Spagnola,
& Fiese, 2007). Rodinné ritualy hraji také vyznamnou roli v uspofadani rodinného Zivota (Leon,
& Jacobvitz, 2003). V raném détstvi umoznuji rodinné ritudly ditéti zapojit se do aktivit, které
prokazatelné prispivaji k obohaceni slovni zasoby, budovani socidlnich dovednosti, ale také

souvisi s pozdéjsim akademickym uspéchem (Spagnola, & Fiese, 2007).

S ritudly se Casto setkavame v souvislosti s daleZitymi vyvojovymi zménami ¢i milniky, které jsou
jak zatézi, krizi, tak zaroven i prilezitosti k dalSimu ristu. Ve vyvoji ditéte existuje velké mnozstvi
krizi rlzného charakteru, danych jak biologickym zranim (rist a vypadavani zubu), tak socialnimi
zménami (nastup do Skoly). Dale jsou to krize individualni, jako napfiklad potize ve skole, setkani
se smrti, nebo nemoc. Pohledy na tyto krize jsou individualni. Pro nékteré dité je nastup do skoly
radostna udalost, pro jiné velmi stresujici zazitek. Problém m(Ze nastat ve chvili, kdy rodi¢ nebo
jind pecujici osoba, vidi krizi tam, kde neni a obracené. Rodice se tedy takzvané promitaji
do svych déti (Kaufmannova-Huberova, 1998). Dllezité jsou také rituadly prechodu, kterymi se
osoba dostava do jiné podoby své existence, jednd se napfiklad o svatbu i narozeni ditéte

(Sobotkova, 2001).

Zavéry studie zamérené na vztah rodinnych ritual( s vyvojem malych déti ukazuji, Ze symbolicky
vyznam pfipisovany rituallim poskytuje nahled na to, jak jsou v rodinach vytvareny jednotlivé

vztahy, které zarucuji soudrznost skupiny a tedy ukazuji, jakym zpUsobem drzi rodina
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pohromadé. DalSim vystupem této studie je predpoklad, Ze rodinné ritudly hraji dilezitou roli

pro déti ohroZzené vyvojovymi a socioemocionalnimi problémy (Spagnola, & Fiese, 2007).

1.4.3 Rodinné ritualy a partnersky vztah

Smysluplné rodinné ritualy byvaji spojovany s pozitivnimi vystupy zahrnujici mimo jiné vétsi
spokojenost v manZelstvi (Leon, & Jacobvitz, 2003). Sprunger, Boycem a Gaines (1985,
in Spagnola, & Fiese, 2007) uvadi, Ze matky predskolakd vykazuji mensi spokojenost ve vztahu
neZ matky kojencl. KdyZ ale matky predskolnich déti zaroven uvadély vétsi vyskyt rodinnych
ritudld, v urovni spokojenosti ve vztahu se od matek kojencd nelisSily. MoZznym vysvétlenim je,
Ze vrodinach kojencl je vloZzeno hodné energie do utvareni konzistentnich pecovatelskych
postuptl, ¢imz existuje minimum ocekavani pro smysluplné rodinné ritudly a neni tak ovlivnén
manzelsky vztah. Jakmile se vSak ocekdva, Ze rodinny Zivot bude stabilnéjsi, nedostatek
emocionalniho vyznamu v ritudlech mize znamenat ohroZeni dalsich aspektl rodinného Zivota,

véetné partnerského vztahu (Spagnola, & Fiese, 2007).

1.4.4 Rodinné ritudly ve vyvoiji ditéte

Bylo prokazano, Ze vyskyt rodinnych ritual(, které se stanou organizovanou a predvidatelnou
soucasti rodinného Zivota, podporuji vyvoj ditéte (Spagnola, & Fiese, 2007). Jak je uvedeno
v predchozich kapitolach, nékteré ritudly jsou pro vyvoj predskolnich déti obzvlasté dllezité.
Napriklad predcitani ¢i vypravéni pohadek, pribéhl nebo fikadel pomaha rozvijet kognitivni
schopnosti ditéte, rozsifuje vztahovy i emociondlni ramec a zaroven pomaha utvaret zadouci
navyky a normy chovani. Velmi vyznamny je také vliv predcitani na rozvoj slovni zasoby
a predpoklada se také spojitost s budoucim akademickym uUspéchem. Dal$im vyznamnym
ritudlem je stolovani, v jehoz prlibéhu dochazi predevsim k rozvoji jazyka a mysleni. Rocni ritualy

a tradice jsou dllezité predevsim pro utvareni a upevnéni rodinnych hodnot.

Ritudly byvaji spojené s pozitivnimi emocnimi prozitky. Pozitivni rodinné klima také prospiva
spravnému vyvoji ditéte, protoZe rodina predstavuje pro dité nejvyznamnéjsi prostredi,
ve kterém dochazi k formovéni jeho osobnosti (Sulova, 2016; Matousek, 1993; Spagnola,

& Fiese, 2007).
Kromé ritual(, které vyvoj podporuiji, vsak existuji také ritualy, které ho brzdi. V takovém pripadé
ritudl ziskava nutkavy charakter a slouzi k tomu, aby zabranil strachu z né¢eho nového, tedy

dalsiho vyvojového kroku. Vtomto pfipadé uZ neni na misté mluvit o ritudlu, ale spise

o nutkavém ritudlnim jednani, které slouzi k potlaceni strachu, ale nedovoluje dalsi vyvoj.
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Kaufmannova-Huberova uvadi jako pfiklad nutkavého jednani pripad chlapce, ktery si v pribéhu
vyucovani musel minimalné dvakrat umyt ruce. Tento chlapec citil zodpovédnost za svou
depresivni matku, cozZ u néj vyvolavalo strach, kterého se ritualné zbavoval pravé mytim rukou.

(Kaufmannova-Huberova, 1998)

Také takzvané vnucené ritualy neplsobi na vyvoj ditéte pfiznivé. Vnucené ritudly pro dité nic
neznamenaji. Jedna se o aktivity vytvorené rodici, ke kterym dité nema zadny, pfipadné spise
negativni vztah. Takovym ritudlim se dité vétsinou brani, at uz slovné, nebo urcitym typem

chovani (Kaufmannova-Huberova, 1998).
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2. Prakticka cast

2.1 Uvod

V praktické casti bakalarské prace jsem pomoci rozhovorl s matkami a jejich détmi zkoumala
rodinné ritualy v rodinach predskolakd. Pouzitymi vyzkumnymi metodami jsem se pokusila
0 zmapovani toho, jaké ritudly se v rodinach predskolakd vyskytuji, jak jsou urcovany a jak je
v dané rodiné ritudl chapan. Zajimalo mé také, zda se na jejich utvareni podileji i déti. Kromé
ritudld vSedniho dne mé zajimaly také ritudly souvisejici s dodrzovanim svatkd a tradic, tedy

ritudly sezénni.

Na predskolni vék jsem se zamérila proto, Ze pravé vtomto obdobi se déti zacinaji podilet
na chodu domacnosti. Zacinaji si uvédomovat cyklicky se opakujici ¢innosti a ritudl se pro né

v tomto obdobi stava velmi vyznamnym.
Vyzkum odhaluje odlisnosti ve vnimani ritualu v jednotlivych rodinach, ale také

poukazuje na souvislosti mezi ritudly a ostatnimi proménnymi rodinného Zivota, jako je
partnersky vztah, vychova, nebo vyvazenost rodi¢ovskych roli. Soucasti vyzkumu je také

zhodnoceni mozného vlivu plvodni rodiny matky na jeji soucasny postoj k ritualtim.

Na problematiku rodinnych ritudll jsem se zaméfila proto, Ze je tato oblast velmi casto
podcenovand a vztahy s ostatnimi proménnymi rodinného Zivota jsou opomijeny. Také
kvalitativnich studii na toto téma pfiliS neni. Obzvlasté ceskych studii zaméfenych na ritudly
v souvislosti s détmi a rodinnym Zivotem je velmi malo. Moje bakalafska prace by méla pfispét

k vétsSimu zajmu o tuto problematiku.

2.2 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jaké pravidelné ritualy se v rodinach s predskolnimi détmi
vyskytuji, jak dochazi k jejich utvareni, jak souvisi s celkovym klimatem rodiny a jaky pohled
na né matky a jejich déti maji. Zajimala mé také shoda ve vypovédi matek a jejich déti ohledné
ritudld. Tedy zda to, co vnima jako duleZité matka, vnima jako dllezité i dité a naopak. Hlavnim
cilem studie bylo zachytit pohled matek a déti na pravidelné se opakujici ¢innosti v rdémci rodiny.
Déale také zaznamenat, jak je ritudl v dané rodiné chapan. Zda je vniman jako moZnost

prijemného traveni ¢asu s rodinou, nebo jako pevné dany rad, pravidlo a povinnost.
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2.2.1 Vyzkumné otazky

Pomoci sebranych dat a jejich nasledné analyzy se pokusim odpovédét na tfi mnou stanovené

vyzkumné otazky.

e VO1: Jak matky utvareji ritudly, co je pro né podstatné a jak vidi jejich vyznam?
e VO2: Jak ritualy vnimaji déti?

e VO3: Existuje spojitost v pohledu matek a déti na ritualy, které se v rodiné vyskytuji?
V pribéhu vznikly dalsi otazky, které spiSe rozvijeji hlavni vyzkumné otazky:
Rozsifujici otazka k VO1:

e Ovliviiuje matcina zkusenost z plvodni rodiny jeji postoj k ritualim v soucasné rodiné?
Rozsifujici otazka k VO2:

e Jaké opakujici ¢innosti si dité pamatuje?

2.3 Metody

2.3.1 Vyzkumnda metodologie a design vyzkumu

K realizaci mé studie jsem zvolila kvalitativni vyzkum, jehoZ cilem je ziskat komplexni obraz
zkoumanych jev(, zaloZzeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem
a ucastnikem vyzkumu (Svaricek, Sedova & kol., 2007). Néstrojem kvalitativniho vyzkumu je
rozhovor. Ja jsem pro svlj vyzkum zvolila rozhovor polostrukturovany, jehoz cilem je ziskat
detailni a komplexni informace o daném jevu (Svaficek, Sedova & kol., 2007, s. 13), v pfipadé

mého vyzkumu tedy o ritualu.

Hlavnim ukolem kvalitativniho vyzkumu je objasnit, jak aktéfi chdpou socidlni situace, proc
jednaji urcitym zplsobem, jak organizuji své vSednodenni aktivity a interakce a které dlvody
vedly k ur¢itému jednani (Hendl, 2005). JelikoZ v mé studii jde pfedevsim o pochopeni postaveni
ritudlu v rodinach, pohledu jednotlivych ¢lenl na néj a o to, jak s nimi rodina naklad3, je volba

této metody vhodna.

Kvalitativni metodologie je zaloZzend na indukci. Dle Hendla (2005) ,vyzkumnik nesestavuje
ze ziskanych dat sklddanku, jejiz konecny tvar znd, spise konstruuje obraz, ktery ziskavd kontury
v pribéhu sbéru a pozndvadni jeho cdsti. Vyzkumnik ve svém hleddni vyznamu a snaze pochopit
aktudlni déni vytvari podrobny popis toho, co pozoroval a zaznamenal. SnaZi se nevynechat nic,

co by mohlo pomoci vyjasnit situaci.” (Hendl, 2005, s. 52).

25



Jelikoz hlavnim cilem mého vyzkumu je porozumét ritualim, jakozto socidlnim jeviim, zvolila
jsem pro svlj vyzkum zpracovani ve formé pripadové studie, coz je detailni studium jednoho
nebo vice pripadl. Pravé pripadova studie ndm umoznuje pochopit slozité socialni jevy. Jelikoz
se zabyvam vice pfipady, jedna se o tzv. mnohonasobnou pfipadovou studii. Pro mnohonasobné
pripadové studie je typické, Ze se zabyvaji minimalné dvéma pfipady, jejichZ vysledky se na konci

vzajemné porovnavaji (Svaficek, Sedova & kol., 2007).

2.3.2 Vybér respondentt

Hlavni podminkou pfi vybéru respondentl bylo, aby vrodiné bylo alespon jedno dité
predskolniho véku. Vyzkumu se ucastnilo celkem pét Zen a jejich déti v predskolnim véku.

Jak s détmi, tak s jejich matkami byl proveden polostrukturovany rozhovor.

Pro vybér respondentll jsem zvolila techniku zdmérného vybéru, a to konkrétné na zakladé

dostupnosti.

V nasledujici tabulce je uveden prehled vsech respondent:

Tabulka 1 - prehled respondent

Vék Rodinny stav | Syn/Dcera Vék ditéte
Karolina 27 vdana, 2 déti Terezka 5
Marcela 32 vdang, 2 déti Vasik 4
Pavlina 38 vdana, 4 déti Pavlinka 5
Anna 35 vdana, 2 déti Anetka 4,5
Anezka 27 vdana, 2 déti Pavlik 5
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2.3.3 Sbér dat

Sbér dat probéhl pomoci polostrukturovanych rozhovor( srespondentkami a jejich détmi.
Vsechny rozhovory probéhly v klidném domacim prostiedi, aby byl zajistény komfort

respondentd, zejména déti.
Rozhovor s matkou trval v rozmezi 30-50 minut. Rozhovory se tykaly tfech zakladnich okruh.

1) Priabéh béiného/volného dne
2) Svatky a tradice

3) Vzpominky na vlastni détstvi
Hlavni otazky rozhovoru s matkami jsou k nahlédnuti v pfiloze ¢.1.

Rozhovory s détmi trvaly 20-30 minut. K dispozici jsem méla obrazky, které mély déti stimulovat
k vypravéni o pravidelnych aktivitdch a zaroven byl pro né diky nim rozhovor atraktivnéjsi.

Obrazky jsou rozdélené do Ctyr kategorii: A, B, C, AB.

A — obrazky s tematikou bézného dne

B — obrazky obsahuijici aktivity typické pro traveni volnych dna (vikendy, prazdniny, ...)
C — svatky a tradice

AB — pomocné obrazky, kterymi lze rozsifit sadu Ai B

Obrazky ze skupin A, B, C byly détem predkladany pokazdé, pomocné obrazky AB vyjimecné,
kdyzZ si dité nevédélo rady, nebo jsem chtéla konkrétnim obrazkem podpofit jeho vypovéd.

VSechny obrazky jsou k nahlédnuti v pfiloze €. 3.

Dle potreby se v pribéhu détskych rozhovor( délaly také kratké prestavky. Hlavni otazky

détskych rozhovor jsou k dispozici v priloze ¢.2.

2.3.4 Analyza dat

Data byla zpracovéana v souladu s kvalitativni metodologii. Prvnim krokem analyzy bylo oteviené
kddovani, které jsem provedla v programu Atlas.ti. Oteviené kddovani je technika, ktera byla
vytvofena v ramci zakotvené teorie, postavit se na ni vSak da i fada jinych analytickych technik
(Svaricek, Sedova & kol. 2007). Pomoci otevieného kddovéni jsem ziskala celkem 257 kéd,
které jsem rozdélila do 30 subkategorii, ze kterych jsem nasledné vytvofrila 7 kategorii. Seznam

kadl a subkategorii je k nahlédnuti v priloze ¢.4, tabulka kategorii a subkategorii v pfiloze ¢.5.

Nejvyznamnéjsi kategorii je kategorie Ritudl. Subkategorie pod ni spadajici vyjadfuji jednak

pohledy déti na ritual, vnimani ritualu v danych rodinach, vztahy k nim, ale také utvareni ritualu
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a jeho prabéh. Je zfejmé, Ze praveé tato kategorie je pro muj vyzkum vyznamna. Také kategorie
ReZim je pro analyzu velmi dileZita. S ni spojené subkategorie zaznamenavaji pribéh dne v dané
rodiné, pravidelné aktivity a vztah k nim, ale zaroven striktnost a fad v dodrzovani denniho

rezimu. Vyznamnost téchto dvou kategorii je zfejma také jejich nasycenosti.

Ostatni kategorie vyjadfuji potfeby déti nebo matek, vyjadreni pocitl, rozdéleni péce o déti
a domdcnost, vztahy s lidmi mimo uzsi rodinu, ale také aspekty ovliviujici ritudl a pohled na néj,
nebo vzpominky matky na vlastni détstvi, které mnohdy hraje vyznamnou roli v pohledu
na ritualy, vztahu k nim, ale také na jejich pribéh. Vztahy mezi jednotlivymi subkategoriemi jsem
vyjadrila pomoci axidlniho kddovani. Ve vysledné siti axidlniho kédovani jsem se snazila zachovat
kategorie, do kterych jednotlivé subkategorie nalezi. Sit axidlniho kdédovani je k nahlédnuti

v pfiloze €. 6.

2.3.5 Etika vyzkumu

Pro zachovani anonymity byla zménéna jména vSech respondentl. Zménéna byla také vsechna

ostatni jména, kterd se ve vypovédich vyskytuji a zaroven nazvy mist pobytu a pohybu.

Vsechny respondentky byly pfedem obezndmeny s dlivodem uskutecnéni rozhovoru, jeho cilem
i pribéhem. Zaroven byly ujiStény o anonymité. VSechny respondentky souhlasily také
s provedenim rozhovoru s jejich ditétem. Pfed provedenim rozhovoru jsem respondentky také
pozadala o moZnost pofizeni audionahravek obou rozhovorq, které slouzily vyhradné pro ucel
prevodu do psané podoby. K nahravkdam jsem méla pfistup pouze ja a po prevodu do psané
podoby byly smazany. VSechny Zeny daly souhlas jak k pofizeni zaznamu rozhovoru, tak k jeho

provedeni.

2.3.6 Kontrola kvality dat

Kvalita dat byla zajisténa doslovnym prepisem audionahravek rozhovor(. Rozhovory jsem
prepisovala v co nejkratsi mozné dobé po provedeni rozhovoru a co nejdrive prepisy doplnila
o své postiehy ve smyslu ténu a rychlosti hlasu, mimiky, pauz a dalSich doprovodnych reakci.

Citace z prepsanych rozhovoru byly pouZity v popisu jednotlivych kazuistik.

Konzistence pfi kddovani jsem docilila pouzitim programu Atlas.ti, ktery mi pomohl zachovat
stélost v zahrnovani dat pod kddy. Konzistence byla zajisténa také triangulaci, kterd zaroven
rozsiruje zabér a pridava hloubku. , Triangulace by méla pomoci vysvétlit plné a komplexné lidské

jedndni z vice neZ jedné perspektivy.” (Svaficek, Sedova & kol., 2007, s. 204). Rozmanitost
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pohledl na vyzkumnou otazku byla zajisténa zahrnutim vypovédi nejen matek, ale také

samotnych predskolaka.

2.4 Vysledky

Vysledky jsou prezentovany nejdfive v jednotlivych kazuistikdch a poté jsou vSechny ziskané

poznatky shrnuty v meziskazuistickém srovnani.

2.4.1 Pripadové studie
V této Casti jsou uvedeny kazuistiky vSech péti rodin, resp. matek a jejich déti.

V kazdé kazuistice jsou na prvnim misté uvedeny informace o matce, jeji pohled na denni rezim,
ritudly a celkovy rodinny Zivot, nasledné informace o jejim ditéti a jeho pohled na ritual a denni
rezim. Na konci kazdé kazuistiky je charakteristika rodiny, rodinného klimatu a specifika vnimani
ritudlu danou rodinou. Kazuistiky jsou psané tak, aby bylo zfejmé, které Cinnosti jsou pro rodinu
typické a dulezZité, jaky maji clenové rodiny pohled na ritudl, a zaroven aby vynikly rozdily a shody

ve vnimani urcitych ¢innosti matkou a ditétem.

Anna (35) a Anetka (4,5)

Anné je 35 let. S manZelem a dvéma détmi obyvaji byt v mensim mésté. Détem je jeden a pul
a Ctyri roky. Starsi dcera chodi na dopoledne do Skolky a Anna je na materské dovolené
s mladsim synem. Dfive Anna pracovala v oblasti cestovniho ruchu, a presto, Ze je v soucasné
dobé na materské dovolené, stadle ma moznost ¢astecné svoji plvodni praci vykonavat. Manzel
je pracovné velmi vytizen, a proto s rodinou travi méné Casu, nez by si rodina prala. Jak fika

Anna: ,SnaZi se byt i s ndma. Je to ale spis min.”

Chod rodiny ma tedy na starost prfevainé Anna. Anna ma tendence den presné Casové
strukturovat. V celé jeji vypovédi je znat velky dlraz na rezim a rad. Velmi ndpadné v jeji
vypovédi je prace s konkrétnimi ¢asy. ,Ctvrt na dvandct a? tfictvrté na dvandct, my to mdme
na dyl, ten obéd, protoZze Tomdsek uzZ se snazi sam, tak to mdame trosku na dyl. No a potom
ve dvandct uz pro Anetku do skolky. ... takZe mezi dvandctou a ¢tvrt na jednu vyzvednu Anetku
ve Skolce, vrdatime se zpdtky domd. ... Prijedeme nékdy po Ctvrt na jednu, takZe svlecou se oba

a néjak to tady spacifikuju a kolem pll jedny chodi Tomik spat.

Anna klade velky dliraz na ¢as straveny spolecné s détmi. Dceru Anetku vyzvedava ze skolky

nejdrive, jak to jde. ,0Od 12 si je miiZeme vyzveddvat, takZze mezi 12 a Ctvrt na 1 vyzvednu Anetku
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ve skolce.” A prichod ze Skolky, tedy Cas, kdy jsou doma obé déti, oznacuje za svoji nejoblibenéjsi
Cast dne. Détem se Anna vénuje individualné, dokaze si vyhradit Cas, ktery se bude vénovat jen
jednomu ditéti. Anna také vnima odlisSnosti jejich potfeb a zdjm{ a Casto reZim pfizplsobuje
potfebam ditéte. PfestoZze motiv ,pfizplsobeni se rezimu ditéte” se v jeji vypovédi vyskytuje
velmi Casto, stale je znatelna jeji potfeba kontroly nad situaci a urcitého fadu. ,,...snazim se, aby

se oba najedli. Musim je teda hodné popohdnét.”

Vznika tak vnitfni konflikt, do jaké miry pravidla a fad urcovat a do jaké miry nechat déti do néj
zasahnout. , To je prave tedka dilema, se kterym ja bojuju. Jestli — do jaky miry se prizptsobovat
détem a do jaky miry byt ta autorita, kdyZ reknu takhle to bude, tak to takhle bude. Trosku s tim

ted’momentdliné bojuju.”

PrestoZe si Anna uvédomuje, Ze je systematicky clovék, ktery presny rezim néjakym zplsobem
potfebuje, vnima ritual jako takovy spiSe negativné. Celkové totiZ ritudl chape jako pravidlo
a jak sama fika: ,,néco, co se musi.“ Anna se domniva, Ze jeji postoj k ritudlu a pevnému rezimu
prameni v détstvi. Anna méla hodné striktni rodice. V jejich vzpominkach na détstvi je pravé
pravidlo a fad na prvnim misté. ,Jd jsem méla rodice hodné prisny a striktni. Tam pravé byl
hodné uplatriovanej ten autoritdrskej pristup, Ze takhle to mamka rekla a takhle to bude. ...
mozZnd proto se to ve mné pere.” Anna se také domniva, Ze pravé jeji zkusSenost z détstvi
zpUsobila, Ze na ni jakakoliv pravidla a fad plasobi negativné. , Asi to délaji ty zdZitky z détstvi. ...
Byt teda to na mé plsobi negativné a asi se tomu snaZim i vyhnout, tak v tom clovéku to asi

z détstvi zahlodany je.”

V rozhovoru s Annou se objevuji jasné a velmi konkrétni vzpominky z détstvi na ritualy,
at uz z pradbéhu bézného dne, tak ritualy tykajici se prozivani tradic a svatkd. Vsechny tyto zazitky
zajisté ovlivnily Annin pohled na ritual v soucasnosti. Co se tyce tradic, Annin pfistup k nim je
spiSe neutralni. O soucasném prabéhu tradicnich svatkd, jako jsou Vanoce, i Velikonoce, Anna
mluvi spiSe popisné, bez hlubsiho emocniho zaujeti. ,,...pfisli na nds néjaci kolednici, to jo, dostaly
jsme vysupdno obé dvé, rozdaly jsme néjaky sladkosti, vajicka a tim to v podstaté haslo. TakZe

jsme vlastné méli v néjakych 9, v ptil 10 v to pondéli hotovo.“

Sama Anna se domniva, Ze za jejim neutralnim postojem k tradicim stoji také zazitky z détstvi.
| tady Anna uvadi velmi konkrétni vzpominku. ,,...jd nesndsim rybi polivku. ProtoZe jsem ji na ty
Vdnoce musela jist. A vlastné rybu obecné, i fizek. Jd jsem s odporem snédla 3 malicky kousky
rybicky, ale prosté musela jsem je snist, jo. TakZe asi jo. | vtomhle smyslu béhem téch Vdnoc,
Velikonoc, ... ProtoZe se to takhle prosté slavi, tak jsme to takhle délali my. MoZnd proto no,

mé to tolik nebere, ty svdtky. ProtoZe se to muselo tak délat.”

30



PrestoZe Anna fika, Ze ritudly a fad na ni pUsobi negativné, z rozhovoru s ni je patrné, Ze rad,
pravidla a kontrola nad situaci jsou pro jejich rodinny Zivot typické. Ritual je u nich vniman spise
jako pevné dany reZim, nebo zachytny bod. Pfesto jsou pro Annu velmi dllezité spolecné

stravené chvile s uzsi rodinou. | zde vsak nalézam urcita pravidla.

PrestoZe pojem ,ritudl”“ na Annu plsobi negativné, uvédomuje si, Ze pro fungovani rodiny je
nezbytny. ,At uZ to na mé plsobi jakkoliv, tak si zase uvédomuju, Ze je dileZity mit néco néjak
nastaveny. Ze to asi ddvd v té rodiné a ve vztazich néjaky mantinel, nebo i néjaky ndvod, jak néco

resit, nebo jak se chovat. Asi jo. Urcité dilezity jsou. NemiZe to byt uplné anarchie.”

Na zékladé rozhovoru s Anninou dcerou Anetkou vime, Ze Anetce je Ctyfi a pUl roku. VSedni dny
travi dopoledne ve Skolce, kam chodi velmi rada. Jako ranni ritudl vnima spolec¢nou snidani.
PrestoZe matka snida aZz pozdéji, kdyzZ je Anetka ve Skolce, sedi s nimi u stolu. Jeji spolecnost
i spole¢nost mladsiho bratra u jidla Anetka vnima jako pravidlo. Jako dalsi ranni ritual Anetka
zminuje prevlékani se do skolky. Vi, Ze do Skolky ji vodi matka a také ona ji vyzvedava. Konkrétni
loucici ani vitaci ritudl nezminuje. Uvédomuje si pravidelnost odchodu ze skolky i to,
kdo ji vyzvedava. Prestoze vi, Ze ji vyzveddva prevainé maminka, uvadi, Ze nejradéji by byla,
kdyby ji vyzvedavala maminka, tatinek i braska spolecné. VSeobecné je z rozhovoru s Anetkou
znat, Zze ma velmi rada chvile travené se vsemi ¢leny rodiny spole¢né. Jejich pfitomnost uvadi
u vSech dulezitych dennich ritudld, jako je spolecné jidlo, uspavani, ale také situace, kdy jsou

vsichni spolecné jen vyjimecné — jako naptiklad uz zminéné vyzvedavani ze skolky.

Z Anetciny vypovédi je lehce znat matcin dlraz na pravidla. Anetka ¢asto zminuje ¢innosti, které

se ,,maji“, nebo ,,musi“ délat.

LA: A potom? KdyZ uZ jste doma, prevleceni...

B: Musime si umyt rucicky, kdyZ jsme byli venku.
A: A potom? KdyZ uz mdte rucicky umyté?

B: Tak si je utfreme.”

Jako pravidelny denni ritudl si Anetka uvédomuje kazdodenni uspdvani mladsiho brasky
Tomaska. Je to ritudl, ktery probiha kazdy den ve stejnou dobu a probiha spolecné. Myslim,
Ze se jedna také o Anetcinu oblibenou ¢ast dne, jelikoz ji v rozhovoru sama vénovala velkou

pozornost. Jako dalsi pravidelnou a oblibenou ¢innost Anetka udava hristé. Pro navstévy hristé

sice v rodiné nejsou presné vyhrazené dny, ale kdyZ se jde na hristé, tak vétSinou odpoledne
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po probuzeni mladsiho Tomaska. Anetka zminuje hlavné kontakt s vrstevniky, ktery pro ni

pravdépodobné ze vSech aktivit na hfisti hraje nejvyznamnéjsi roli.

Stejné jako odpoledni uspavani brasky je pro Anetku velmi vyznamné vecerni uspavani,
kdy stejné jako odpoledne jdou s maminkou a braskou do loZnice, kde nasledné probihaji ritualy
typické pro rodinu pfi uspavani. Pro Anetku je nejtypictéjsi pohadka, kterou ji maminka sice od
doby, co uspdva jesté Tomaska, necte, ale prozatim ¢teni nahradili ritudlem jinym, pousténim

pohadky na telefonu.

Anetka také pravidelné dva dny vtydnu navStévuje krouzky. Jejich pravidelnost

si pravdépodobné neuvédomuje.

Ze vSech svatkl a tradic Anetku hned na prvni pohled nejvic zaujaly Vanoce. Anetka ma Vanoce
nejradsi. Typickym ritudlem o Vanocich je pro ni pravdépodobné zdobeni stromecku, ohledné
kterého si pamatuje i drobnosti jako to, Ze stromecek zdobila s tatinkem, protoZze maminka byla

v tu dobu zrovna nakoupit.

VSeobecné na mé Anetcina vypovéd plsobila tak, Ze nejdileZitéjsi jsou pro ni spole¢né travené

chvile s rodinou, a Ze si diky pfitomnosti ostatnich ¢lend rodiny ritualy pamatuje.

PrestoZe se Anna i pres své nesympatie k pfisnému rezimu snazi do rodiny vnést urcity rad, aby
byl den pro déti pochopitelnéjsi, jasnéjsi a tim i jednodussi, mam pocit, Ze pro Anetku jsou
vyznamnéjsi spis spolecné stravené chvile, které ji pravé davaji pocit jistoty a tvofi pro ni
v pribéhu dne ony zachytné body. Velkou roli vtom ale urcité hraje i fakt, Zze kromé jiz
zminéného rezimu se Anna snazi klast dliraz i na spole¢né travené chvile, které jsou i pro ni

samotnou velmi dalezité a snazi se pozornost rozdélit mezi obé déti rovhomérné.

V této rodiné prevazuje pohled na ritual jako povinnost a pevné dany rezim, a to zejména
z pohledu Anny. Pfesto se zde vyskytuje spousta ritual(, které jsou zaloZené pravé na spolec¢nosti
uzdi rodiny, a praveé ty jsou pro rodinu nejvyznamnéjsi. Sirsi rodina, pfibuzni a prarodice, v této
rodiné prili§ velkou roli nehraji. Anniny rodice bydli pfiliS daleko na to, aby zde byl mozny
pravidelny kontakt snimi, a s pfibuznymi z otcovy strany neni kontakt o moc castéjsi.
Presto se Anna snazi alespon néjaky kontakt udrzet. ,ManZelovo rodice jsou rozvedeny, s jeho
otcem, vlastné s tchdnem se snaZime stykat, ale oni... kdyzZ to feknu kulantné, oni tam ty vztahy

nejsou uplné idedlni po tom rozvodu, takZe to neni azZ tak casty.”
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Marcela (32) a Vasik (4)

Marcele je 32 let a Zije v rodinném domku na vesnici s manzelem a dvéma détmi. StarSimu synovi
jsou 4 roky, mladsimu 1 rok. Starsi syn chodi do skolky, do které ho kazdy den vozi otec.

VSeobecné Ucast obou rodi¢l na péci o déti je v této rodiné hodné vyrovnana.

Zatimco je Vasik ve Skolce, Marcela s mladsim Ondraskem odjizdi do blizkého mésta, kde travi
Cas se svymi kamaradkami, které maiji stejné staré déti. Tato aktivita je pravidelna, Marcela

uvadi, Ze probiha kazdy druhy den.

Marcela ve své vypovédi Casto zminuje nevyhodu bydleni na vesnici. Vnima ho jako urcité
omezeni, které ma velky vliv na pribéh dne. ,,...kdybychom byli ve mésté, tak jdes ven s kocdrem,
Ze jo. Tam uZ je to osviceny, ale tady prosté na vesnici potom kdy? je tma, tak to se mi taky potom

nechce s koc¢drem tady chodit nékde po lesich ve tmé.”

Jako nejoblibenéjsi ¢ast dne Marcela zmirnuje odpoledni spanek mladsiho syna. K tomuto tématu
se Casto vraci a fika, Ze je to cas, ktery ma sama pro sebe a jak fika: ,konecné néco udéla”.
V rozhovoru je citit naznak urcitého provinéni. ,...nejoblibenéjsi ¢dast dne, kdy spi [smich].
Nebudu Ihdt. ... TakZe ted’ jako mdm rada ty odpoledne. Asi budu ted za néjakou krkavéi matku

[smich], ale ted'jo.”

Manzel prijizdi z prace a zaroven privazi Vasika ze skolky. Odpoledne a vecer rodina travi

pohromadé, nemaji Zadnou pevné danou aktivitu.

Denni rezim Marcela hodné prizplsobuje potfebam déti. Klade velky daraz, na zakladni
pravidelné ritudly. Ma strach, Ze kdyz je vynechaji, nebo zméni, narusi to détem cely den. Proto
se vSe planuje tak, aby napfiklad odpoledni spanek mladsiho syna a odpocinek starsiho, byly ve
stejny ¢as. ,,...je to tak néjak jakoby napldnovany. Ze tfeba se musime drZet toho odpoledniho
spani. Ze tfeba v tom kocdrku vim, Ze by mi Ondra nespal tolik, 7e u? jako nemiZeme
se rozhodnout, Ze tfeba vyjedeme v 11 nekam na vylet, jo, tfeba o vikendu, a vrdtime se treba
ve 4 nebo v 5, Ze se drZime prosté toho fakt, aby spal. ProtoZe to tak md jakoby i nastaveny,
Ze se vyspi takhle a Ze je v pohodé. Ze vim, Ze kdybych ho vzala nékam pfes odpoledne, tak vim,
Ze si tak neodpocine prosté no. Treba v kocCdru vim, Ze by mi potom friukal do vecera

a byl by protivnej.”
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Vikendy travi rodina spolec¢né, rezim o vikendu je volnéjsi, ale pravidelné ritudly (snidané, obéd,
odpoledni spanek, uspavani) jsou zachovany, prestoze jejich prliibéh je lehce pozménén. Hned
rano ma rodina vlastni vikendovy ritual: ,Rdno rikame, Ze kdo vstane jako posledni, tak vyhrdl,

aby Vasik nevstaval rano v 6 [smich].”

Snidani o vikendu pfipravuje vétsinou manzel, coz Marcela vnima jako jejich vikendovy ritual.
Dopoledne je poklidné, vétsinou jdou na prochazku se psem, nebo zvoli jinou spole¢nou aktivitu.
Po obédé Marcela zminuje jesté jeden pravidelny a pro né typicky ritudl, a to odpocinek starsiho
Vasika u pohadky, na kterou se divaji vSichni spolec¢né, zatimco Ondrasek spi. Jedna se o nahradu

za Vasiklv odpoledni spanek, ktery uz odmita.

,Vasik nechce moc odpocivat o vikendu, takZe to si - vZdycky chci, to vis, Ze je to na ném vidét
potom, Ze je otrdvenej. Je to dlouhy, jakoby je jesté malej. TakZe chci, aby aspor na gauci, kdyz

nechce tady, tak aspon na gauci, aby si odpocinul aspon u néjaké pohddky.“

Jednou za dva tydny navstévuje rodina prarodice, kde vétsinou Vasik i prespi. Marcela uvadi,
Ze Vasik jezdi k babic¢ce velmi rad, a i z jeho vypovédi je to znatelné. ,Vasik ji uplné zbozZnuje,
takZe ten je tam Uplné Stastnej. TakZe vétsinou z pdtka na sobotu a nékdy v sobotu pro néj prijedu
a rikd, Ze jesté zejtra, at prijedu v nedéli.”

Nékteré vikendy u babicky zGstava i mladsi Ondra a Marcela s partnerem maji ¢as jen pro sebe.

| to je pro oba partnery ritual.

Jako dalsi rodinny ritual uvadi Marcela dovolenou. Rodina jezdi pravidelné na stejné oblibené
misto. Marcela i Vasik zminuji, Ze ma Vasik velmi rad mofre, a také proto se snazi dovolenou nikdy

nevynechat. ,...on more miluje, takZe to bychom mu neudélali, abychom ho nevzali.”

Marcela klade velky dlraz na kontakt a Cas straveny s Sirsi rodinou. Ve vypovédi spontanné
zminuje aktivity a ¢innosti travené s jejimi rodici, Ci starsi sestrou. Také svatky a tradice travi
se svymi rodici. Pro Marcelu je dllezité, aby byli vSichni pohromadé. ,A Vdnoce to jsme taky...
To jsme s nasima. Ségra ta je jen se svoji rodinou a jd zase nechci, aby nasi byli jakoby sami.

TakZe bud' nasi prijedou k nadm, nebo my jedeme k nim.”

V oslavach svatkl se také objevuiji ritudly zakofenéné v praxi rodiny, jako priklad Marcela uvadi:
»...mamka - to jsme taky ted'resili. Ta si potrpi na 2. Svdatek Vanocni je kachna, Ze jo, to md kachnu
i na pout, takZe dodrzujem i pout [smich]. Vanoce, na Velikonoce je taky vlastné kachna, to jsou

takovy hody “kachnovy” [smich].”
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Jako svoji neoblibenéjsi tradici/svatek Marcela uvadi Vanoce a zejména advent. ,,...zrovna
dneska jak jsem délala ten vénec jsem si uvédomila, Ze asi nejradsi mam ten predvdnocni cas.

Ze pak si to hrozné uZivém, zapaluju si ty svicky a tak.”

Mysli si, Ze Vasik ma nejradéji narozeniny, coz pozdéji Vasik také potvrdil. Oba se shodli,
Ze na narozeninach ma Vasik nejradsi dort. ,On miluje oslavy a hlavné dort.
Jd, kdyZ se ho zeptdm, co by chtél k narozenindm, tak mi fekne, Ze dort. Ze ho md hrozné rdd.
[smich]“ Z détstvi si Marcela vzpomina hlavné na léto stravené na zahradé. Hodné casu travila
se sestrou, se kterou ma dodnes dobry vztah. Marcela také zminuje, Zze kdyz byla na zakladni
Skole, zacala jeji matka znovu studovat, a pravé to byl jeden z divod(, proc byly se sestrou
samostatné. ,Mamka vlastné studovala, ta zacala studovat to mné bylo kolik. 10? 11?
Tak si zacala dodéldvat vejsku, nebo hodné Sila... A tak my jsme si vlastné se ségrou tak néjak
vystacily.” Vzpomina si také na volny ¢as po Skole, ktery travila vétSinou s vrstevniky. Nékteré
jeji vzpominky jsou hodné konkrétni. , Ted jsme zrovna vzpominaly s holkama: Magion, Vega,
Ze to bylo vsechno, co bylo.“ Otec pracoval jako instruktor lyZovani a braval Marcelu i se sestrou

o vikendech na lyze.

Jako ritudl Marcela vnima hlavné pravidelnost a urcity zachytny bod. Mysli si, Ze ritudly jsou
dllezité jak pro vztahy v roding, tak zejména pro spokojenost déti, kterou Marcela spojuje
predevsim v uspokojeni fyzickych potreb ditéte. ,...i pro tu spokojenost toho ditéte. ProtoZe vim,
Ze kdyZ jsme tfeba nékam jeli a rekli jsme “Tak se vyspi v auté”, tak potom uZ stejné vidis,

Ze ten den md rozhozenej.”

Vasikovi jsou ctyfi roky a Zije srodi¢i a mladsSim bratrem. Zrannich ritudld je pro néj
nejvyznamnéjsi odchod do skolky, do které ho vozi otec, jak tika Vasik: ,zvifatkovym®,
tedy sluzebnim autem. Vasik to vnima jako pravidelny ritudl. Z vecernich ritudl( si Vasik
uvédomuje hlavné koupani a spani. Rikd, ze kdyz se koupe ve vané, jde s nim maminka, kdy? do
sprchy, tak s tatinkem. Ohledné uspdvani si vybavi vecerni ¢teni a fika, Ze mu ¢te nékdy maminka

a nékdy tatinek.

Rozdil mezi vikendem a vSednim dnem Vasik pfilis nevnima. ,A: (pfitakdni) A co z toho tieba

delas ty? Kdyz nemusis do skolky? B: To jsem porad doma, ale hraju si.”

Prvni, co Vasika napadne ohledné cestovani, je more. Rikd, ze k mofi jezdi rad. V tom se shoduje
s matkou. ,Jezdim rad na more, tam se mizZu koupat.” Ohledné cestovani také Vasik zminuje,
Ze nema rad cestovani. Myslim, Ze se na jeho vztahu k cestovani se muze podilet snaha Marcely

prizplsobit cestovani rezimu déti a jeji strach, Ze pokud cesta narusi jejich denni rezim, bude
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to mit znacny vliv na pribéh celého dne. Tuto obavu také mohl vyslechnout v néjakém

rozhovoru mezi dospélymi.

Ze svatkl a tradic Vasika jako prvni zaujaly Vanoce. konkrétné ozdoby na stromecku. Myslim,
Ze velky vliv na to mél hlavné fakt, Ze rozhovor probihal v dobé adventu a doma pravé délali
vanocni vyzdobu. Nejvice viak zdlrazrioval narozeniny. Stejné jako Marcela, i Vasik zminil, Ze je
ma nejradsi, protoZe dostane dort. Dort je pro Vasika nejdulezitéjsim prvkem narozenin. Vasik
mél na zavér rozhovoru vybrat obrazek, ktery se mu nejvice libi. Vybral narozeniny a na otazku,

proc vybral zrovna tenhle obrazek, odpovédél: ,ProtoZe je tam dort a mné dorty chutnaji, vis?“

Tato rodina je v porovnani s ostatnimi vyjimecna jak ¢asem, ktery travi vsichni pohromadg,
tak vyvazenosti rodicovskych povinnosti. Specificky je také dliraz kladeny na zakladni denni

ritudly, jako je odpoledni spanek, nebo tvorba vlastnich rituald.

Ritudl je zde vnimany jako pravidelny rezim a zachytny bod. Takto ho také Marcela popisuje.
| presto je pro ni velmi dilezitd spolecnost rodiny, plvodni i soucasné, v pribéhu pro ni
dllezitych ritudld, a to zejména téch, které souvisi s proZitim svatk( a tradic. ,...peceni, to mé
bavi. No, a tak néjak sama, nebo i s mamkou. S mamkou mdme hodné dobrej vztah si myslim,

takZe s mamkou taky hodné peceme.”,,No a jinak se snazim — chci, aby nasi byli s ndma.“

U Vasika hraje velkou roli v zapamatovani si ritudlu hlavné emocni vztah k dané cinnosti — nerad
cestuje a diky tomu si pamatuje ritudly spojené s cestovanim. Ma rad dorty, diky tomu dokaze
popsat narozeniny a uvédomuije si ritualy s nimi spojené. Ma rad more a diky tomu si uvédomuje

pribéh dovolené, kdy jezdi i kam jezdi.

Pavlina (38) a Pavlinka (5)

Pavlina Zije se svoji Sesti¢lennou rodinou v rodinném domku na vesnici. Rodinny domek koupili
pred dvéma lety, do té doby bydleli v pronajatém byté. Pavlina ma dva syny z predchoziho
manzelstvi a dvé dcery ze soucCasného. Synim je 17 a 19 let, starsi dcefi je 7 a mladsi

Pavlince 5 let.

Pavlina pracuje jako prodavacka v obchodé s potravinami. Je velmi pracovné vytizenad, a protoze
jeji manzel ma také ¢asové narocnou praci, veskeré povinnosti tykajici se domacnosti i déti jsou
na ni. Z rozhovoru s Pavlinou je Unava velmi znatelna. Casto se v jeji vypovédi objevuje velka

zatéz a touha po odpocinku.
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Pavlina v préci travi Sest dni v tydnu. Myslim, Ze praveé jeji pracovni vytizenost je dlivodem, proc
ve své domacnosti nechce zavadét zadny rad ani prisny rezim. Rada by si odpocinula, a proto je
pribéh jejich dne spis volnéjsi. Pavlina ma tendence vnimat spoustu aktivit tykajicich se
domadcnosti spis jako povinnost. Napfiklad vareni Pavlina zmiruje velmi ¢asto, vareni vnima jako
svoji povinnost, kterou za ni nikdo jiny neudéla. | kdyZ mluvi o odpocinku, konkrétné o tom,
Ze si v nedéli mlzZe prispat, vzapéti zminuje, Ze na ukor toho ale budou déle obédvat. ,, A nedéle

ta je takovd volnéjsi. To si pfispim, to se pfiznam, sice jsem vzhlru, ale nevylezu no. ... Sice teda

potom jime dyl, obéd, ale...”

Dalo by se fict, Ze vareni je pro Pavlinu povinnosti, ktera je pro ni symbolem rodinného Zivota.
Je to jedind aktivita, kterou Pavlina zminuje v souvislosti se zménou rezimu s pfichodem déti
arodinného Zivota. ,Jako neZ jsem méla déti urcité, Ze jo. ProtoZe jsem nemusela tolik varit, nebo
uvarilo se a bylo to na tfi dny tfeba...“ Myslim, Ze vareni je pro Pavlinu dennim ritualem, ktery
probiha vzdy ve stejnou dobu, pravidelné, ma stejny prlibéh, ale Pavlina ho nema pfilis v lasce.
Presto pravé vareni Pavline zabere nejvice ¢asu traveného doma. ,,...kdyZ prijedeme ze skolky,

tak varim. TakZe... NeZ dovafim, je vecer.”

Nedéle je jedinym dnem, kdy ma Pavlina volno. Proto tento den bere jako jedinou mozZnost
odpodinku. Jejim vlastnim ritudlem v tento den je mozZnost si pfispat. Nedéle je pro Pavlinu
typickd volnym reZzimem. Obcas jede celd rodina k babicce, ale nebyva to pfilis ¢asto. Tuto

navstévu vétsinou planuji dcery, pfipadné vznika spontanné tak, Ze babicka zavol3, aby pfrijeli.

Pavlina se pravidelnému rezimu spiSe vyhyba. Vyznam ritudlu vidi jen tam, kde, jak fika ,,jsou na

néj zvykli“.

Presto maji s mladsi dcerou Pavlinkou spolecny ritual, tykajici se louceni a vitani ve Skolce.
,Mladsi mé zasekne, kdybych odesla a nedala ji pusu, tak mé zasekne a chce teda pusu. Reknem
si pa, nebo ahoj a ja pak jedu do prace.”

Vv

Z celého dne se Pavlina nejvic tési na vecer, kdy si odpocne. Vecerni ritual, kdy si ona i obé dcery
lehnou v loznici a sleduji televizi, u které déti usinaji, vnima jako zakonceni dne, kdy si muze

po celém dni odpocinout.

Svatky a tradice vnima Pavlina jako moZnost travit volny cas spolecné s rodinou. O svatcich
dodrzuji tradi¢ni ritudly, které k jednotlivym svatklm patfi, ale hlavné si uZivaji pritomnost
ostatnich ¢len( rodiny.

Z détstvi ma Pavlina konkrétni vzpominky uz z raného détstvi, tykaji se hlavné odchodu do skolky

a snidané, kterou chystal otec. , TakZe rdno jsme se s tatkou nasnidali, od mamky jsme méli na

Zidli nachystany véci, takZe jsme se oblikli, nebo ndm pomohl, to uz fakt nevim, ale vim,
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Ze vZdycky rdno jsme si dali polivku, vajicka, nebo knedliky s vajickem, to byly tatkovo nejlepsi

snidane.”

Zajimavé je, Ze v soucasné rodiné snidané chybi. ,...vétsinou za chodu, kdyZ odchdzime. TakZe
maj tfeba ten kinder mlécnej rez, nebo néco takovyho. Janca (pozn. starsi dcera) si vezme treba
pllku rohliku. TakZe za chodu, neZ dojedeme do vedlejsi vesnice, tak snidaji. Nesniddme doma

v klidu. Sniddme pfi cesté.” Opét zde ma velky vliv vytiZzenost Pavliny.

Pavlinina prace a celkova Unava ma vliv i na proZivani tradic a svatk(. Sama rika, Ze nejradsi ma
Velikonoce, protoze, jak sama fika, ,,tam neni takovej shon a je to takovy poklidny”.

Zmifluje také, 7e je$té na Stédry den musi do prace. Proto i tam o nékteré ritualy s rodinou
prichazi. ,...jelikoZ déldm v ty prodejné, tak na Vdnoce chodim jesté do prdce, takZe stromecek
dopoledne zdobi manZel s holkama.” Vztah ktradicim a svatkim ma ale Pavlina hezky,
a to zejména kvUli détem. , Urcité ted mé to bavi vic. ProtoZe ted’mam déti a clovék, kdyz je vidi

Stastny, je to k nezaplaceni. A myslim si, Ze ted'tomu vénuju i vic ¢asu.”

Pavlince je 5 let a Zije s rodici a tfemi sourozenci. Z rannich ritudltd si nejvice uvédomuje louceni

se s matkou ve Skolce. Stejné jako Pavlina i Pavlinka popisuje jejich spolecny ritual.

Z rozhovoru s Pavlinkou je znatelné, Ze v rodiné témér chybi pevny, pravidelny rezim. Pavlinka
na spoustu otazek odpovida: ,nékdy jo a nékdy ne.”. Zajimavé je, Ze tuto odpovéd pouZiva
i ve chvili, kdy se jedna o situaci, ktera v rodiné probiha kazdy den. Muze to znacit, Ze Pavlinka

m{Ze pravidelnost lehce postradat.
»A pak mdte veceri?

B: Nékdy ji mame a nékdy ne.”

,A: Tésis se tam?

B: Nékdy ne a nékdy jo.”

Odpoledne Pavlinka travi vétsSinou ¢asu hranim si u televize. Velkou roli zde hraje vytiZzenost
rodicl, takZe obé divky jsou samostatné a odpoledni aktivity si planuji prevazné samy. Presto
ma Pavlina velmi rada chvile stravené s rodici. Zejména spolecenské hry, a prestozZe tato aktivita
neprobihd pravidelné, zvypovédi je znat, Ze je pro Pavlinku velmi dlleZitd. Prestoze
u spolecenskych her je pfitomna predevsim matka, Pavlinka zmifiuje, Ze hry hraje s otcem, coz
miZe znacit, Ze pro Pavlinku je tato situace vyjimecna. V souvislosti s hranim spolecenskych her

proto zminuje jako prvniho otce, i presto, Ze si uvédomuje, Ze s maminkou hraje hry castéji.
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Pravé tyto vyjimecné situace, lisici se od denniho stereotypu, jsou u Pavlinky kli¢ové. Jsou pro ni

dllezité a nejlépe zapamatovatelné.

Svatky a tradice Pavlinka také vnima vyjimecné. Zde je schopna do urcité miry postfehnout

pravidlo.

,B: Ze vecerime vsichni spole¢né u stolu a JeZisek pfijde a dd ndm pod stromecek ddrky. A nékdy

zazvoni a nékdy ne. Jdem tam a rozbalujeme ddrky.

Myslim si, Ze pravé vyboceni od stereotypu a vyjimecnost téchto dnl zplsobuje, Ze Pavlinka
je schopna velmi dobre popsat, jak svatky a tradice prozivaji a je schopna vyjadrit velmi konkrétni

vzpominky i na konkrétni, specifické ritualy.

LA: ... zdobite stromecek, nebo vam ho nosi JeZisek?

B: Zdobime ho.

A: S kym?

B: S tdtou a s Jancou.

A: Jaky ddvdte ozdoby?

B: Modrou, Zlutou a ¢ervenou. ProtoZe tata md rdd Spartu, a to jsou spartansky barvy. [smich]”

Diky vytiZzenosti obou rodic¢li nezbyva pfilis Casu na spolecné aktivity. Déti jsou samostatné
a vétsSinu casu travi spolu. Pfesto zde najdeme urcité ritualy, na které se rodina tési, jsou pro ni

specifické a pfi kterych travi rodina ¢as pohromadé.

V pribéhu roku se rodina dohromady pfilis neschazi, o to vic jsou pro né ritudly vyjimecné. Tyka
se to zejména ritualll spojenych s prozitim svatk( a tradic. ,,...vSichni se sejdeme u stolu a jime.
Spolecné. ... ...ritudl je to, Ze si sedneme ke stolu a cekdme na ten okamzik, neZ pljdeme k tomu

stromecku.”

Narozeniny probihaji formou oslav s Sirsi rodinou. S tou rodina udrzuje ¢asty, ne ale pravidelny

kontakt.

Karolina (27) a Terezka (5)

Karoliné je 27 let a Zije s manZelem, synem (1,5) a dcerou (5) v rodinném domku na vesnici.
Karolina s partnerem Zije od svych 16 let v samostatné domacnosti. Na rodinny Zivot se vidy
velmi tésila. V soucasnosti je Karolina na matefské dovolené s mladsim synem Jonasem. Otec

ma velmi specifickou pracovni dobu, diky které sice mGze travit odpoledne s rodinou, predevsim
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s détmi, ¢as sami na sebe vSak manzelé prilis nemaji. Otec odchazi do prace ve tfi hodiny rano,
a proto chodi vecer spat zaroven s détmi, tedy kolem pul 9. Karolina tak vecery travi o samoté.
,Pak jdu uklidit nadobi, i od odpoledne, ktery treba neuklidim, kdyz jsem s nima venku. ... Nékdy

si i sednu sama k televizi, ale to se pak prodlouZi, Ze treba si jdu lehnout aZ po ptilnoci.”

Karolina také uvadi, Ze od doby, co maji déti, s partnerem moc ¢asu sami na sebe nemaji. Potom,
co Karolina odveze starsi Terezku do Skolky, z(stava s Jonaskem doma sama. ,..doma néco
posnidam jesté treba, protoZe rdno to nestihdm, Ze jo, to maminka rdno nesnidd, ta azZ kdyz? je
cas. [smich] TakZe se nasniddm, jesté néco si da malej se mnou. ... Pak vétsinou tak uklidim

nadobi, uklidim tam ten brajgl, co tam zistane od rdna a zacnu tak pripravovat na obéd.“

V poledne se vraci z prace manzel a obédvaji tedy spole¢né, Terezka obédva jesté ve skolce.
Kolem treti hodiny vyzvedava Karolina Terezku ze skolky. Pfes Iéto maji spolecny ritudl, jdou
spolu na zmrzlinu. ,Vétsinou se koupi zmrzlina, co tam je. CoZ ona teda jako vyZaduje velice.
[smich] Prosté kdyz se jde ze skolky, tak musi byt zmrzlinka, kdyZ tam maji otevieno. V zimé

nastésti uzZ neni, takZe... [smich] To se zase tfeba musi koupit dZusik u babicky v kramu.“

Odpoledne travi rodina pohromadé, v ptiznivém pocasi vétsinou na zahradé. Karolina se vénuje

détem, zatimco manzel se vénuje praci na zahradé, u které si po praci odpocine.

Kolem sSesté hodiny jde Karolina chystat vecefi a vsichni spolecné se naji. Spolecna vecere je pro
rodinu ritualem, kdy se vSichni sejdou a maiji ¢as si po celém dni popovidat. Pro Karolinu
s partnerem je to také jeden z mala okamzikd, kdy si mohou témér bezstarostné uzit jeden
druhého. Karolina také zminiuje Terezcin vlastni ritudl, a to takovy, Ze k vecefi vyZaduje toust.
, Tedkon je toust oblibeny jidlo. Nebo pomazdnku md rdada, ale vétsinou toust. TakZe Terezka md

toust, my tfeba néco jinyho.”

Kromé koupeni zmrzliny a toustu k vecefi uvadi Karolina i dalsi TerezCiny ritudly, na kterych
béhem dne trva a neumi si bez nich den predstavit, napriklad to, Ze rano se jako prvni musi
pozdravit s domacimi mazlicky, nebo Ze vecer pred spanim vyZaduje pohadku, ale specificky
ritudl ma také pfi usinani s otcem. ,,KdyZ usind sama s Danem, tak ji Solichd na zddech. To musi,

Solichat na zddech.”

Pohadku pred spanim cte, nebo vypravi Karolina, ale jak sama fika, neni to pravidlo, prestoze
se o to snazi a Terezka pohadku pred spanim vyZaduje. , Ted kaZdej vecCer ne, od narozeni jsem
ji Cetla do lofiska a co mdme Jondska, jsem takova celkové unavenéjsi, takze u ty pohddky jsem

pdrkrat taky usla. [smich]“

K tradicim a svatklm ma Karolina velmi dobry vztah. S ménicim se ro¢nim obdobi méni domaci

vyzdobu. ,,...vZdycky jsem to u sebe v domdcnosti délala, Ze jak sly ty rocni obdobi, tak se tomu

40



pfizplsobila takovd ta vyzdoba domu. TakZe na jare jarni motivy, pak Velikonoce, pak léto,
potom podzim a ty dusicky, no a Vdnoce. TakZe se to tak jako ménilo podle toho rocniho obdobi.”
Velkou c¢ast vyzdoby vyradbi sama Karolina a zapojuje se i Terezka. Také z détstvi si Karolina

vzpomina na vyrobu vyzdoby, kterou vyrabéla také ona sama, obc¢as s matéinou pomoci.

vvvvv

zajimavéjsi. Byla by rada, aby tyto ritudly déti jednou prenesly i do svych budoucich rodin. Jedna
se napriklad o pokladani cokoldadovych penizkl za dopis pro Jeziska, nebo o hledani zlatého
prasatka na Stédry den. ,A déldm to, aby to prasdtko opravdu vidéla, tak koupim takovy to zlaty
prasdtko, ¢okolddovy, schovdm ji ho nékde na zahradé a kdyZ potom ma prijit JeZiSek na vecer,

tak abych ji néjak dostala z bardku ven, tak jim jdu fict, at jdou najit to zlaty prasdtko.

Par takto specifickych ritual si Karolina pamatuje také ze svého détstvi. Napriklad také ritual

se zlatym prasatkem, jen pojaty trosku jinak.

Karolina si také velmi zaklada na narozeninovych oslavach déti, kdy vyzdobi cely dim pomoci

balonk a jinych ozdob. Snazi se tak détem udélat jejich narozeninovy den vyjimecny.

Terezce je pét let a bydli s rodici, bratrem a nékolika domacimi mazlicky. VSedni dny travi
ve Skolce, kde se ji velmi libi a ma tam spoustu kamaradd. Terezka si uvédomuje pravidelné
denni ¢innosti a osoby, které jsou u nich pritomné. Napfiklad o spolecném stolovani Terezka

rika: ,Sama papam. (pozn. snidani) Ale kdyzZ prijdu ze skolky, tak s celou rodinou.”

Diky pomocnym obrazkdm Terezka popisuje nékolik pravidelnych aktivit, jako je venceni ps,
nebo cvi¢eni détské joégy. Terezka si uvédomuje také rozdil vSednich dn(i a vikend(l. Pamatuje si
také pravidelné aktivity o vikendech, jako jsou Casté navstévy prarodi¢ld, nebo ucast na
fotbalovych utkani, kde hraje jeji stryc. Z tradicnich svatk( si Terezka nejvice pamatuje Vanoce

a velmi podrobné také popisuje ritual se zlatym prasatkem.

Pro tuto rodinu jsou velmi specifické rocni ritualy spojené s prozivanim svatk( a tradic. Z matciny
iniciativy jsou zde utvareny také vlastni ritualy, které détem pomahaji zaznamenat vyjimecnost

tradic a Iépe se v nich orientovat.

Co se tyce denniho reZimu, pribéh dne je spiSe volnéjsi, ale jsou dodrzeny zachytné body jako
napriklad snidané, pravidelny odchod a pfichod ze skolky vlastni ritual po vyzvednuti ze Skolky,

nebo spolecna vecere a uspavani.
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Velmi vyrazny je zde také casty kontakt s prarodici, a to zejména diky blizkosti bydleni. Ritual
v této rodiné znamend zejména vyjimecnost a spolecné traveny Cas, a to i s SirSi rodinou. Jak rika
Karolina: ,ritudl je podle mé néco hezkyho, co se opakuje stejné, ale neni to nic tpiné vsedniho.“
Zaroven je zde velmi znatelna zakorenénost ritualll v praxi rodiny, a to jak ze strany matky, tak
otce. Na zavér Karolina podava pomérné zajimavy pohled na ritual, vnima jej jako udalost, kterd
se vyskytuje v delsi historii rodiny a stavaji se vyznamnou udalosti celého Zivota. ,,...i svatba
simyslim, sice se neopakuje kazdy rok, ale rodice ji maji, ty ji potom mds tu svatbu, a i je to takovy

hezky, zajimavy. A to je takhle se vsim.“

Anezka (27) a Pavlik (5)

Aneice je 27 let a bydli ve dvougeneracnim domku na vesnici s manZelem, dvéma détmi
a manzelovymi rodici. StarSimu Pavlikovi je pét let, mladSimu Pétovi 1,5 roku. Diky pfitomnosti

prarodic¢( maji neustalou moznost pomaoci s hlidanim déti.

Pro Anezku byl zacatek rodinného Zivota zasadni Zivotni zménou. Kdyz se starsi Pavlik narodil,
Anezka studovala vysokou skolu. Aby se mohla vénovat rodiné, studium v poslednim rocniku
ukoncila. Tohoto kroku Anezku nikdy nelitovala a fika, Ze prichod ditéte pro ni byl jakymsi
vysvobozenim. ,,...jd jsem z ty Skoly byla pordd takovd vynervovand, takZe ono mé to tak jako
dd se fict vysvobodilo.” Nad dalSim vzdélani Anezka premysli, nechce ale, aby bylo na ukor
rodinného Zivota, ktery je pro ni momentdalné na prvnim misté. , Tak néjak mi vZdycky nékdo
povidd, co studuje, tak si fikdm: jo, to by nemuselo byt Spatny, a tak. Rikdm si ale,

jestli mi to za to stoji.”

S pfichodem déti vnima Anezka jesté jednu velkou zménu, a to méné casu na partnersky Zivot.
,Neni na sebe cas, Ze jo. Jsme doma, ale déti tady pokrikujou a misto abychom si sami néco rekli,
tak se to toci kolem téch déti.” Tuto skutecnost ale vnima jako pfirozeny vyvoj Zivota, a ne jako

néco, co by rada zmeénila.

Manzel Pavel podnika z domova. KaZzdé rano sice odchazi do kancelare, pfichazi na obéd a vraci
se vecer, ale jeho pracovni doba neni pevna a Ize pfizplsobit potfebam rodiny, coZ Anezka vnima

jako velké plus.

V pribéhu dne Anezka utvati pro Pavlika spoustu ritual(, které mu umozni zapojit se do denniho
rezimu a také se v ném lépe orientovat. ,To mdme na hodindch nalepenej prouzek, abychom
vedeéli, kdy se bude odchdzet, tak to si Pavlik i sam hlidd.” ,,...rano mdame takovej ritudl, Ze jé mu

nachystam pandka. To znamend, Ze vyndam ze skriné obleceni, ktery si md vzit a poskladam
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“

tricko, trenyrky, puncochy, pres to mu dam kalhoty a takhle on vZdycky vi, co si md oblict.

Tyto ritudly si Pavlik uvédomuje a trva na tom, aby probéhly.

Pribéh dne je volnéjsi; Anezka jej spiSe prizpUsobuje détem, neZz aby ho urcovala.
Presto se ale rezim opakuje s mensimi obménami stéle stejné. Pfizplisobeni se détem probiha
spiSe na uUrovni toho, jestli si déti chtéji hrat venku, nebo vevnitr, jestli chtéji byt na zahradg,
nebo jit na prochazku. Dalsi pfizplsobeni Ize najit v ¢asu vecere, ktery je sice kazdy den stejny,
ale je prizpisobeny oblibenym pohadkam v televizi. , Ta pohddka, co je po Sofii je tolik nebavi,

tak to vétsinou jdeme jist.”

Dalsi vlastni ritudl najdeme u uspavani, kdy jde celd rodina spat spole¢né a tatinek vypravi
pohadku, jejiz ndazev vymysli Pavlik. Tento moment Anezka také uvadi jako nejoblibené;si cast

dne a také Pavlik ho zminuje jako oblibeny.

Co se tyce svatkl a tradic, Anezka ma nejradsi ty, které proZivaji vSichni spolecné, atois jeji Sirsi
rodinou. S narozenim Pavlika se Anezka vzdala celého dosavadniho Zivota a odstéhovala
se k partnerovi na ji zcela nezndmé misto. Tim se také velmi omezil kontakt s jejimi rodici a celou
rodinou. PfestoZe se AneZzka snaZi o pravidelny kontakt a jednou za dva tydny jezdi za rodici
i sdétmi na vikend, zjeji vypovédi je znatelné, Ze ji cCastéjsi kontakt srodi¢i chybi
a prala by si jejich pfitomnost hlavné u prozivani svatka a tradic. ,No na ty Vdnoce jsme tady
a sem pfijde tchyné s tchdnem, s nima trdvime Stédrej den a k mym rodi¢im jedeme potom
druhej den. Ale je to rozdéleny. Neni to, Ze bychom byli vsichni pospolu.” Anezka fika, zZe s rodici
mluvila o tom, Ze by chtéla, aby o Vanocich byli vSichni spolec¢né, ale rodic¢e nechtéli. ,Zkraje
jsem chtéla, aby sem i jeli na ten Stédrej den, ale nechtéli, no. ... Ted'u? to beru... Ze to tak prosté

je. ... Ja ani nevim proc. Chtéji mit svoje.”

Pravé kvili vyznamu, ktery pro ni ma pfitomnost jeji rodiny, ma Anezka nejradsi rodinné oslavy
narozenin. ,....narozeniny, kdyZ se vsichni sejdeme a prijedou i z moji strany. Rodice, prarodice.
To mdm rdda spis, ty oslavy. ProtoZe Vdnoce a Velikonoce travime tady sami. To tady rodice ani
prarodice nejsou. Nikoho tady nemdm. Proto se mi libi to, kdy se sejdeme vsichni a popoviddme

si jako celd rodina.”

vvvvvv

kladena ze strany rodicu. ,Nasi hodné pracovali. Rdno nebyli doma, takZe ja jsem to i dost Casto
méla na starost, Ze jsem sestru vodila do Skolky a pak jsem Sla do skoly. ..ted zpétné
si uvédomuju, jakou jsem méla zodpovédnost a co vsechno po mé vlastné chtéli. My jsme o tfi
roky, coZ neni zas néjak moc, kdyZ ona byla ve skolce, tak ja v néjaky druhy tridé, tak si myslim,

Ze jsem byla docela mald, kdyz ted'vidim néktery druhdky.” Dal Anezka vzpomina na cas po Skole
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traveny u babicky, nebo na specificky ranni ritual: ,,...jak jsem méla na starost tu sestru, tak nasi
méli strach, abychom nezaspaly, tak ndm volali na zaznamnik a budili nds [smich]. To byl takovej

ritudl. VZdycky v 7 tdta volal z prace a , holky, vstavejte!” [smich]“

Pavlikovi je 5 let. Kazdy den chodi do Skolky, kde pro néj velkou roli hraji vrstevnici,
o kterych se sam hodné rozpovidal, aniz by bylo potieba se doptavat. ,,Jd mdm hodné kamarddu.
... Ty jsou ze skolky. Jd ti Feknu, jak se jmenujou! ... Jeden muj prvni kamardd je Vojtik, a Vojtikovo

kamardd je zase Michdlek. A Michdlkovo kamardd je Tobik.”

Jak uZ zminovala Anezka, v prlibéhu dne se vyskytuje spoustu mensich, specifickych rituald,
na kterych Pavlik Ipi. | Pavlik takové ritudly sam uvadi, napfiklad louceni ve Skolce: ,Tam je ve
skolce maly okynko a maminka prijde k tomu okynku a ja ze skolky ji zamdvdm tim okynkem.“
Dalsim prikladem je vecerni ritual s vypravénim pohadky: ,My si ji ale necteme, pohddku,

my si ji vypravime. ... Ja vZdycky néco reknu, a to md pak tatinek vypravét.

Pavlik vypravi také o pravidelnych navstévach prarodicli z matciny strany, ale také o ¢astém

kontaktu s prarodici, ktefi bydli o patro niz, a ke kterym si Pavlik chodi ¢asto hrat.

Pavlik si pamatuje vSechny tradice a svatky, které se béhem roku vyskytuji. Ke vSéem umi fict, jak
u nich probihaji. ZVanoc si uvédomuje darky a také pfitomnost prarodicl, z Velikonoc to,
Ze barveni vajicek a to, Ze chodi statinkem ,Supat holky” a z narozenin dort, ale také to,

Ze prijedou , hosté a babicka z Kralecic”.

Vétsinu aktivit travi rodina spolecné, pfrilis neplanuji a nechavaji vécem volny prabéh.
Drzi se ale rezimu déti, kterému se prizpUsobuji. Ritudl pro rodinu znamena spolecné travené
chvile, a to jak s uzsi rodinou, to se tyka zejména ritual( ve vSedni dny, tak s Sirsi rodinou, co? je

dllezité hlavné pro Anezku v dobé tradic¢nich svatk(, jako jsou Vanoce nebo oslavy narozenin.

2.4.2 Mezikazuistické srovnani
Mezikazuistické srovnani je usporadano podle predem stanovenych vyzkumnych otazek.

Prvni vyzkumna otazka se ptala, jak matky utvareji ritudly, co je pro né podstatné a jak vidi jejich
vyznam. Ritualy ve vSech rodinach utvari prevainé matky. Vzhledem k tomu, Ze péci o déti
i domacnost maji na starost prevainé ony, i ritudly vznikaji prevainé na jejich podnét.
Pojeti ritual( obsaZenych v bézném dni se vsak lisi. Nékde jsou vnimany jako povinnost, jako

napriklad v rodiné Pavliny, nékde jako nezbytna soucdst pevné daného rezimu, jako je tomu

44



v rodiné Anny a v trochu mirnéjsi formé také u Marcely. Marcela i Anna maji pocit, Ze pevné
dany rezim je pro vychovu déti nezbytny a tvofi détem jakési zachytné body. Vétsinu aktivit
proto prizpUsobuji stadlému reZzimu. V rodinach Anezky a Karoliny ritual slouzi jako prostredek
ke zpestreni dne. Pravé v jejich rodinach dochazi k nejvétsi mife utvareni vlastnich, specifickych
ritudld. U Anezky se jednd zejména o ritudly denni, napriklad oblékan podle , pandka“, u Karoliny

o ritualy roéni, jako napftiklad hledani zlatého prasatka na Stédry den.

Jak je patrné, velky vliv na utvareni rituall ma také vytizenost matky. Z udaju ziskanych od mych
respondentek je zifejmé, Ze je-li matka vytizend, ma méné volného cCasu a vyjadfuje touhu

po odpocinku, vkladd méné energie do utvareni rituall, tedy i jejich vyskyt je mensi.

S utvarenim ritualu souvisi zajisté i vztah matky k ritualu. Co se tyce samotného vztahu k ritualu,
na néj ma vliv détstvi matky, zejména to, jakou podobu ritudly v plivodni rodiné mély, zda byly
vnimany jako povinnost, nebo jako udalost spojena s pozitivnimi emocemi. Tato skutecnost
zaroven odpovida na rozsifujici otdzku k prvni vyzkumné otazce, kterd se pta na to, jakym
zpUsobem matcéina zkusSenost z pldvodni rodiny ovliviiuje jeji postoj k rituallm v soucasné
rodiné. Z mych respondentek je na pavodni rodinu a ritudly v ni nejvice vazana Marcela. Marcela
je také s pQvodni rodinou v ¢astém kontaktu a také tradicni svatky proZivaji spole¢né. Nékteré
ritudly z plvodni rodiny si prenesla také Karolina a vurcité podobé i Pavlina. Anna si
neuvédomuje Zadné ritudly ani cinnosti, které by si pfinesla z plvodni rodiny, ale vnima vliv
pGvodni rodiny na vztah k ritualiim. Jak jiz bylo zminéno, pro Annu byl ritual v détstvi povinnosti,
na kterou nema vzdy kladné vzpominky. Anezka méla v détstvi velmi vytizené rodice, a proto
jsou jeji vzpominky z détstvi spojené spi§ s povinnostmi, které jako dité méla. Zadné pfenesené

ritudly si neuvédomuje a ani ja je v jeji vypovédi nezaznamenavam.

Na vztah k ritualu ma dale vliv rodicovstvi, vSéechny mé respondentky uvedly, Ze s pfichodem déti
se pro né ritudly staly obecné dllezitéjsimi. V tomto pfipadé je na misté upresnit, Ze matky
mluvily v této spojitosti vétsSinou o ritudlech sezénnich, jako je prozivani svatkl. O néco méné
zminovaly v této souvislosti ritudly vSedniho dne, o kterych uz nemzZeme s jistotou tvrdit,
Ze jejich vztah k nim se s pfichodem déti vzdy zlepsil. MGzZeme vSak konstatovat, Ze vztah k témto
ritudldm se zasadné zménil, nékdy k lepéimu, nékdy k hor§imu. Casto se stava, Ze ritualy

vsedniho dne matky zacaly diky détem vnimat jako povinnost a projev kazdodenniho stereotypu.

V souvislosti s utvarenim rituall bychom také neméli opomenout zapojeni déti do utvareni
ritudld. V tomto pripadé hraje opét velkou roli vytizenost matky, protoZe citi-li matka unavu,
vklada méné energie do utvareni ritudlu a zapojeni ditéte do tohoto utvareni vétsSinou vnima

jako dalsi zatéz. Nejvice jsou déti do utvareni ritual( zapojovany v obdobi vétsich svatkd jako
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jsou Vanoce a Velikonoce, nejcastéji se jednd o wvyrobu vlastni svatecni vyzdoby.
Do téchto priprav jsou déti zapojeny ve vSech rodinach, nejvice je vsak zapojena Terezka, ktera
s Karolinou vytvafi nejen vanocni a velikonoc¢ni vyzdobu, ale také vyzdobu podle aktualniho
ro¢niho obdobi. Utvareni ritudlu ditétem samotnym zaznamenavam zejména v loucicim ritudlu

ve Skolce. Tento ritudl se vyskytuje ve vSech rodinach a vSechny déti na ném trvaji.

Na vztah k ritudlu i jeho utvareni ma bezpochyby vliv také pfitomnost otce. Je-li otec pfitomen
a Ucastni se aktivné péce o déti a je zapojen do chodu domacnosti, ma matka vice casu
na utvareni rituall, vice zapojuje déti a také otec se na utvareni podili. AngaZzovanost otce jak
v péci o déti, tak v chodu celé domacnosti byla velmi znatelna ve vypovédi Marcely. Také Anezka
uvedla, Ze se jeji partner do chodu domacnosti zapojuje. V tomto ptipadé hraje velkou roli
volnéjsi pracovni doba, diky které se mlze otec vénovat roding, kdyZ je potreba. V ostatnich
rodinach nejsou otcové pfilis pritomni v béZzném chodu domacnosti, a to zejména kv(li velké
pracovni vytiZzenosti. | tak ale respondentky uvadéji snahu o spolecné traveny cas alespon

Vv rdmci moznosti.

Na utvéreni ritudll je pro matky nejpodstatnéjsi prospéch déti. Z vypovédi mych respondentek
se ukazalo, Ze nékteré matky uprednostnuji prospéch ve formé uspokojeni fyzickych potreb déti
(Anna, Marcela, Pavlina), jiné ve formé naplnéni potfeb psychickych, emocnich (Karolina,
Anezka). V pfipadé mého vyzkumu prevazoval pohled na ritual jako zplsob naplnéni fyzickych
potreb ditéte. Na zakladé toho také matky prizplsobovaly pribéh dne potfebam ditéte a snazily

se dodrZovat pevné stanoveny rezim.

Kromé potreb déti, které jsou na prvnim misté, jsou pro matky v utvareni podstatné také jejich
vlastni potfeby. Opét mliZzeme zminit vytizenost matky. V tomto pfipadé matka prizplsobuje
prabéh ritualu vlastnim potifebam a volnému c¢asu. Respondentky také v souvislosti s vlastnimi
potfebami Casto zminuji potfebu kontaktu s vlastni plvodni rodinou. To souvisi prevaziné
s poradanim rodinnych oslav, nebo planovanim vikendovych aktivit. V souvislosti s potfebami
matky se také objevuje motiv, Ze by se néco ,mélo”. Jako priklad mlzu uvést Anninu snahu
stykat se s rodinou, prestoze nemaji nejlepsi vztahy, nebo jeji snahu udrZet déti v kontaktu

s vrstevniky.

Druhd vyzkumna otazka se ptd na to, jak ritudly vnimaji déti. Na zakladé rozhovoru s détmi jsem
byla schopna zaznamenat jen to, zda si dité ritual uvédomuje, nebo ne, zda jej dokaze popsat,
jaky vztah k jednotlivym ritualim ma a zda vnima zménu pravidelnych ritual(. Konkrétni pohled

déti na ritudl se mi nepodafrilo zaznamenat u vsech respondenti. Obecné lze ale fict, Ze déti si
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ritudly vybavovaly spiSe podle osob, které jsou u ritudlu pritomné. Naopak pravidelnost se
z vypovédi déti nejevila jako tolik vyznamny prvek. U nékterych déti se mi podafilo zaznamenat,
co konkrétné je pro né v ramci ritualu dllezité a co se podili na tom, Ze si dité ritual uvédomuje
a utvari si k nému vztah, at uz pozitivni nebo negativni. Jak uz jsem zminovala v jednotlivych
kazuistikach, u Anetky je to pfitomnost ostatnich clen(i rodiny, stejné tak je tomu u Pavlika.
U Pavlinky hraje vyznamnou roli vyjimecnost situace a u Vasika emocni vztah k dané cinnosti —
pokud ¢innost doprovazi silnéjsi emoce, potom si ji Iépe zapamatuje. U Terezky se mi nepodafilo
vyznamny faktor s jistotou urcit. Na zakladé nékterych informaci z rozhovoru se domnivam,
Ze u Terezky hraje roli to, zda se na utvareni ritudlu néjakym zplsobem podili nebo je aktivné
zapojena do prlibéhu. Praveé ritualy, kde se tyto aspekty vyskytuji Terezka zdlraznuje. Vzhledem
k tomu, Ze tyto tendence nebyly jednoznacné a neplatily ve vSech pfipadech, netroufam si

s jistotou tvrdit, Ze pravé to je pro vnimani ritudlu u Terezky nejdllezité;jsi.

Z vypovédi déti je zfejmé, Ze je nejvice zaujaly Vanoce, se kterymi maji také spojeného Mikulase
(Casto obrazek s Mikulasem, andélem a Certem oznacily jako Vanoce). Také narozeniny se u déti
jevily jako oblibené, zejména u Vasika, ktery je oznacil dokonce jako nejoblibenéjsi. Velikonoce
dokazaly spontanné popsat jen Pavlik a Pavlinka. Tuto skutecnost prisuzuji spiSe nez vztahu
k dané tradici dobé, ktera od Velikonoc v dobé rozhovor( ubéhla. Pavlik a Pavlinka byli nejstarsi

a pravdépodobné praveé to je divod, proc si na Velikonoce sami vzpomnéli.

Ke druhé vyzkumné otdzce se také poji rozsifujici otazka, ktera se ptd na to, zda si dité opakujici
se Cinnosti pamatuje. Na to, co se podili na skutecnosti, zda si dité ¢innost pamatuje jsem
odpovédéla uz v predchozi ¢asti. Vime také, Ze tyto faktory se u jednotlivych déti lisi. Pokud bych
méla vyjmenovat ritudly, které si dité nejvice pamatuje, pak z rituall vSedniho dne déti nejvice
mluvily o koupani a vecerni pohadce a uspavani. O téchto ¢innostech mluvily vSechny déti,
které se mého vyzkumu zdéastnily. Casto také zmiriuji spoleéné stolovani, lougici ritudl ve $kolce
a spolecné hrani si s rodici. ProtoZe vétSina déti zdcastnénych v mém vyzkumu ma mladsiho
sourozence, Casto pro né pravidelny denni ritudl predstavuje také odpoledni spanek mladsiho
sourozence. V nékterych pripadech se na tomto ritudlu i podili (Anetka). Z rocnich rituald,
jako jsou oslavy narozenin nebo pribéh svatk, si déti nejvice pamatovaly Vanoce a narozeniny.
Nejméné vzpominek mély na Velikonoce, pravdépodobné zde hrélo roli také to, Ze v dobé
rozhovor( ubéhlo od poslednich Velikonoc nejvice ¢asu. Velkou roli v zapamatovani si ¢innosti

hraje nepochybné i to, jak velky diraz témto ¢innostem prikladaji rodice.
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Posledni vyzkumna otazka se pta na to, zda existuje spojitost v pohledu matek a déti na ritualy,
které se v rodiné vyskytuji. Na zakladé rozhovoru s respondenty mlzZeme konstatovat, Ze urcité
spojitosti existuji. Odpovéd na tuto otdzku jsem hledala zejména pomoci nalézani shodnych
vypovédi v rozhovorech déti s jejich matkami. VétsSinou déti zminovaly stejnou udalost jako
rodic¢e ve chvili, kdy méla matka k dané cinnosti kladny emocni vztah, nebo z jiného dlivodu
prikladala ¢innosti zvySenou pozornost. Vtomto pfipadé si casto i dité uvédomovalo urcitou
vyjimecnost této situace. Jednalo se vétsino o vlastni a specifické ritualy, které vznikly pfimo
v dané rodiné a z toho divodu je jim pfirozené vénovano vice pozornosti nez jinym ritualm.
Bohuzel ne vidy se mi podafilo zajistit, aby vypovéd ditéte nebyla ovlivnéna matkou, ktera byla
u rozhovoru pfitomna. V nékterych pripadech se matky snaZily podnitit dité k vyjadreni téch
¢innosti, kterym ony prikladaji vétsi vahu. V pfipadé mych respondentli tedy platilo,
Ze vpfipadé, Ze se jednalo o ritudl, ke kterému méla matka kladny emocni vztah,
pak i dité o tomto ritudlu mluvilo kladné. Dalsi shodu jsem nalezla u liceni oblibenych ritudld

déti. V tomto pripadé matka i dité popisovali stejnou oblibenou udalost.

2.5 Diskuze

V této Casti se pokusim o srovnani svych vysledk( s ostatnimi teoriemi vztahujicimi se k tématu
a také o jakysi nacrt vyznamu moji studie pro dalsi vyzkum v oblasti rodinnych ritual(. Tato prace
se zabyvala rodinnymi ritualy v rodinach s alespon jednim predskolnim ditétem. Soucasti prace
byl také vyzkum na toto téma. Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zaznamenat, jaké pravidelné
ritudly se v rodinach s predskolnimi détmi vyskytuji, jak jsou utvareny a zachytit jaky pohled
na né matky a jejich déti maji. Myslim si, Ze pomoci odpovédi na predem stanovené vyzkumné

otazky se mi podafilo tento cil naplnit.

Stejné jako Fiese a Spagnola (2007) mohu i ja konstatovat, Ze matky i déti dokaZou spolecné
ritudly az na drobné vyjimky identifikovat a pojmenovat, vétsina téchto spolecnych aktivit je
spojena s pozitivnimi emocemi. To, Ze ritualy pomahaji udrzet rodinu jako celek je z mého
vyzkumu také patrné. Dlraz na pfitomnost vSech ¢clenld rodiny u ritudld byl
ve vypovédich mych respondentek znacny. Pokud respondentky zminovaly, Ze néktefi ¢clenové
chybi, ve vétsiné pripadl zaroven vyjadfily touhu po jejich pfitomnosti. Barbara Fiese dale
dospéla k zavéru, Ze pritomnost ritudld ve vyvojovych krizich ditéte mize tyto krize zmirnit
(Fiese, 1993 in Fiese & Spagnola, 2007). K tomuto zavéru se moje studie nedobrala, a to jednak
kvlli velikosti vzorku, zvolenému designu vyzkumu, ale také kvili zaméreni pouze na jednu

vyvojovou etapu — predskolni vék.
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Vétsina mych respondentek uvadéla ve spojitosti s pravidelnymi ritualy konkrétni ¢as. Presto
jsem u jedné respondentky zaznamenala, Ze pravidelné a organizované ritudly se v jejich rodiné
témér nevyskytuji. Wildenger a kol. (2008) uvadéji, ze tyto pravidelné a organizované ritudly jsou
dllezité zejména v obdobi nastupu déti do materské skoly, kdy se zasadné méni jejich rezim
a zpuUsob Zivota. Pravidelny rezim tak détem poskytuje alespon néjakou jistotu vtomto
pfechodném obdobi. Také jejich vyzkum ukazal, Ze ve vétSiné rodin (75%) se tyto ritudly
vyskytuji, i tak ale zaznamenaly rodiny, kde se vyskytuji jen v omezeném mnozstvi nebo chybi
uplné.

V rdmci svého vyzkumu jsem zaznamenala velky vliv vytizenosti matek. Jak jiz bylo popsano
v pfedchozich kapitolach, vytizenost matky je aspektem, ktery ovliviuje ritualy v mnoha
ohledech. Souvisi s pravidelnym rezimem, vztahem k ritudlu, s jeho pribéhem a samoziejmé
také se samotnym vyskytem ritudlu v dané rodiné. Wildenger a kol. (2008) v ramci svého
vyzkumu dospéli vtomto ohledu také kzajimavému zjisténi. Jejich vysledky naznacuji,
Ze v rodinach pracujicich rodi¢i mizZe dojit zejména k naruseni ritualu spole¢né vecere. Také
jedna z mych respondentek uvadi, Ze ke spole¢nému stolovani u nich dochazi velmi vyjimecné,
spiSe vabec. Jak je z mého vyzkumu i z vypovédi samotné respondentky patrné, vliv na tuto

skutecnost ma zejména pracovni vytizenost obou rodicu.

Matky i déti z mého vyzkumu zdlraznovaly loucici se ritudl. V mnoha pfipadech se na jeho
utvareni podilely déti samotné. O vyznamu tohoto ritudlu se zminuje také Kaufmannova-
Huberova (1998), kterd vyzdvihuje zejména jeho roli ve zmirnéni strachu ¢i Uzkosti z materské
Skoly. V této souvislosti uvadi priklad chlapce, ktery mél kazdodenni potize s odchodem
do materské skoly. Diky loucicimu ritudlu, ktery sdm vymyslel a ktery se musel konat bez vyjimky
kazdy den, do materské Skoly odchazel bez problém(. Kaufamannova-Huberova v této
souvislosti také poukazuje na napaditost déti v utvareni ritudld a jejich schopnosti nalézat diky

nim vychodiska z naro¢nych situaci.

V rdmci mého vyzkumu se mi podaftilo odpovédét na vSechny stanovené vyzkumné otazky, proto
ho povazuji za pfinosny. Namétl na dalsi zkoumani vsak stale existuje nékolik. Za pfinosné bych
povaZovala napfiklad zahrnuti pohledu otce, nebo porovnani rituall v Uplnych a neudplnych

rodinach.
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2.6 Limity studie

Jako moZné omezeni moji studie vnimam pfitomnost matek u rozhovor( s détmi. Matky mély
tendenci do rozhovoru zasahovat a v nékterych pripadech vést vypovéd ditéte jinym smérem,
neZ by tomu bylo bez jeji pfitomnosti. PrestoZe zasahy do rozhovord vnimam jako mozné
omezeni, nesnazila jsem se pfitomnosti matek u rozhovoru zabranit. Déti byly diky jejich
pfitomnosti otevienéjsi, kdyz si nevédély rady s odpovédi, obratily se na matku a ocekavaly jeji
pomoc. Nékteré zasahy matek byly uZitecné, a to zejména ve chvili, kdy dité popisovalo udalost
vlastnim, specifickym zplsobem, nebo pouzilo vlastni nazev pro véc, kterému ja jsem nebyla
schopna porozumét. V tomto pfipadé bylo matéino vysvétleni na misté a prospésné pro dalsi
analyzu détské vypovédi. Zbytecné a nadbytecné zasahy matek jsem se snazila eliminovat

poucenim, které predchazelo kazdému rozhovoru.

Dalsim omezenim mohly byt pouzité obrazky, které détem na jednu stranu velmi pomohly
v reakcich na mé otazky, na stranu druhou obc¢as mivaly tendence popisovat to, co je na obrazku
a neto, co se ve skutecnosti déje. | vtomto pripadé byla uZitecna pfitomnost matky, ktera mohla
uvést véci na pravou miru. Zarover jsem se v téchto pfipadech vidy ujistovala, zda to dité vidi
jen na obrazku, nebo se to skutecné déje. Pripadné byly obrazky zakryty a dité bylo pozadano,

aby udalost jesté jednou popsalo.

V pripadé otazek ohledné prozivani jednotlivych sezénnich svatk(l vnimam velké omezeni
v dobé, jaka od jednotlivych svatk( ubéhla. Vzhledem k tomu, Ze jednou z otazek, které jsem
v ramci vyzkumu vénovala pozornost, byla to, jaké ritudly si déti uvédomuji a pamatuji, byla
velka nevyhoda v tom, Ze napfiklad od Velikonoc ubéhlo nékolik mésicli, zatimco Vanoce byly
v té dobé mnohem aktudlnéjsi. V tomto pripadé se ukazalo vyznamné poufziti obrazkd, diky

kterym si déti alespon na néjaké momenty ohledné vzdalenéjsich svatk( vzpomnély.
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3. Zavér

Hlavnim tématem této bakalaiské prace bylo popsat ritudly, jejich vyznam a zplsob jejich
utvareni v rodinach s predskolnim ditétem. Vyzkumna cast poskytuje nahled na ritualy a vse,
co je s nimi v konkrétnich rodinach spjaté. Specifikem mého vyzkumu je zahrnuti pohledu déti
na danou problematiku. Diky tomu prace prinasi pohled nejen matek na vyznamné momenty
v Zivoté rodiny, ale zarovert mame moznost poznat i to, jakym zplsobem tyto momenty prozivaji

déti samotné.

Vysledky ukazuji, Ze existuji dva hlavni pohledy matek na ritudl. Ritual byva vniman na jedné
strané jako pevné dany rezim a fad, na strané druhé jako prostiedek slouzici ke zpestfeni dne
a moznost spolec¢ného traveni casu. Dale je zfejmé, Ze ritualy utvari prevazné matky. Na
utvareni, ale také na prlibéh ritualu a vztah k nému ma nejvétsi vliv vytizenost matky. Ta souvisi
také se zapojenim ditéte do utvareni. Pokud je matka vytizend, ma tendenci vnimat zapojeni
ditéte jako dalsi zatéz. Na vyskytu ritualu se matkam jevi jako nejvyznamnéjsi uspokojeni potreb
ditéte. Ukazalo se, Ze nékteré matky kladou dlraz spiSe na uspokojeni fyzickych potieb, jiné

uprednostiuji naplnéni potfeb emocnich.

Vztah matek k ritudlu se méni s pfichodem prvniho ditéte. V souvislosti se sezénnimi ritualy

matky uvadéji, Ze s prichodem déti pro né tyto ritualy nabyly na dileZitosti.

Zahrnuti pohledu predskolnich déti ukazalo, Ze pro déti je vyznamna pfitomnost dalSich osob
u ritudlu. Tato skutecnost se zda byt vyznamnéjsi nez pravidelné opakovani. Vyznam ve vztahu
ditéte k ritualu ma také vztah matky k dané ¢innosti. Pokud ma matka k ritualu pozitivni vztah,
vénuje mu Vvétsi pozornost, a tedy i dité si tento ritual lépe zapamatuje a utvofi si k nému
pozitivnéjsi vztah.

Pfinos této prace vidim zejména v zachyceni subjektivnich pohledl na ritual nejen matek,
ale také déti samotnych. ProtozZe ritudl je nedilnou soucasti rodinného Zivota, zna¢ny vyznam

shledavam také v pojmenovani aspekt(, které maji vliv na utvareni ritualu i vztah k nému.
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Prilohy

PFiloha €. 1 — Otazky polostrukturovaného rozhovoru s matkou

o 0 N oo U A~ W NoE

[ = Y
N, O

13.
14.

Souhlasite s provedenim rozhovoru?

Reknéte mi néco o sobé a Vasi rodiné.

Popiste mi, jak u vas doma probiha bézny den.

Na co se nejvic tésite? Na co se nejvic tési Vas syn/dcera?

Jak nejcastéji travite vikendy?

Kdo u vas doma nejcastéji planuje?

Jak se stavite k dodrzovani tradic? Které svatky u vas doma slavite?
Kterou tradici mate nejradsi? Kterou tradici ma nejradsi Vase dcera/syn?

Které tradici vénujete doma nejvétsi pozornost?

. Délate doma svatecni vyzdobu?
. Jak doma slavite narozeniny/svatek ¢lent rodiny?

. Vzpomnéla byste si na néjaké vyznamné momenty z détstvi? Jak u vas probihal bézny

den, jaké svatky jste slavili, ...
Co si predstavujete pod pojmem rodinny ritual?

Jsou podle Vas ritualy dalezité?
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PFiloha €. 2 — Otazky polostrukturovaného rozhovoru s ditétem

9.

Rekl/a bys mi néco o sobé&? Kolik je Ti let, s kym bydl, ...

Ted'ti ukazu néjaké obrazky, a zkus si z nich vybrat takové, na kterych mi ukazes, jak u
vas doma vypada normalni vSedni den (takovy, kdy chodis do skolky). [pfedlozeni sady
obrazkl A]

Na co se nejvic tésis a pro¢? / Co se Ti nejvic libi a pro¢?

Na co se nejméné tésis a proc¢? / Co se Ti nejméné libi a proc¢?

Jak u vés vypada vikend nebo prazdniny? Den, kdy nemusis$ do skolky? [predloZeni sady
obrazkl B]

Co z toho délas nejradsi a pro¢? / Co se Ti nejvic libi a pro¢?

Co z toho délas nejméné rad/a a pro¢? / Co se Ti nejméné libi a proc¢?

Ted'ti ukdzu posledni obrazky, na kterych jsou rtizné oslavy a svatky. Zkus je

pojmenovat a vyber ty, které doma slavite. [pfedlozeni sady obrazk( C]

Co z toho mas nejradsi a pro¢? / Co se Ti nejvic libi a proc¢?

10. Co z toho mas nejméné rad/a a pro¢? / Co se Ti nejméné libi a pro¢?
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Pfiloha €. 3 — Sady obrazkd pouZitych u détskych rozhovor(

Sada obrazka A
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Sada obrazka B
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Sada obrazkd C
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Sada obrazkda AB
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PFiloha ¢. 4 — Seznam kod( a subkategorii

Kod

Subkategorie

absence ritualu

vyskyt ritudlu

absence radu

pravidelny rezim

absence spole¢ného stolovani

vyskyt ritudlu

absence tradice

vyskyt ritudlu

aktivni odpocinek

volny ¢as matky

ambivalentni pohled na ritual

vnimani ritualu

angaiova nost otce

pfitomnost otce

barveni vajicek

¢innost spojend s tradici/svatkem

bydleni s prarodici

kontakt s prarodici

¢as na partnersky vztah

partnersky vztah

¢as na sebe

volny ¢as matky

Cas traveny s domacimi mazlicky

prabéh dne

Cas traveny s otcem

pfitomnost otce

Cas traveny s otcem v détstvi

détstvi matky

Cas traveny s prarodici

kontakt s prarodici

Cas traveny venku

prabéh dne

Casté navstévy prarodicl

kontakt s prarodici

Casty kontakt s prarodici

kontakt s prarodici

¢teni

prabéh dne

darky

¢innost spojend s tradici/svatkem

détska potieba spoluutvareni ritudlu

potieby déti, spoluutvareni ritualu

dilema autorita X podfizeni détem

rodicovska péce, vyjadreni pocitl

dité Ipi na ritudlu

pohled ditéte na ritual

dité nelpi na ritualu

pohled ditéte na ritual

dité si neuvédomuje ritual

pohled ditéte na ritual

dité si neuvédomuje tradici

pohled ditéte na ritual

dité si uvédomuije ritual

pohled ditéte na ritual

dité si uvédomuje tradici

pohled ditéte na ritual

dité vnima zménu ritualu

pohled ditéte na ritual

dité vyZaduje individudlni pfistup

potieby déti

dité vyZaduje spole¢nost celé rodiny

potieby déti

dité vzpomina na tradici/svatek

pohled ditéte na ritual
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dodrzovani zakladnich tradic

vyskyt ritudlu

dojem absence ritualu

vyskyt ritudlu

dopoledne v Skolce

pribéh dne

dort

¢innost spojend s tradici/svatkem

dovolend

ritualizované cestovani

fungovani matky mimo rodinu

vytizenost matky

hrani si

prabéh dne

hrani si ve vané

prabéh dne

hFisté

pribéh dne

chybéjici ¢lenové uzsi rodiny v rdmci
tradic/svatkd

prabéh ritualu

individualni pozornost ditéti

rodicovska péce

jasna vzpominka z détstvi

détstvi matky

jednostrannd péce o déti

rodicovska péce

konkrétni vzpominka ditéte

pohled ditéte na ritual

konkrétni vzpominka ditéte na tradici/svatek

pohled ditéte na ritual

konkrétni vzpominka z détstvi

détstvi matky

kontakt s prateli

kontakt s lidmi mimo rodinu

kontakt s plivodni rodinou

kontakt s Sirsi rodinou

kontakt s vrstevniky

kontakt s lidmi mimo rodinu

koupani

pribéh dne

koupani se sourozencem

prabéh dne

kresleni

prabéh dne

lidové tradice a zvyky

¢innost spojend s tradici/svatkem

louceni

vyskyt ritudlu

malo ¢asu na partnersky Zivot

partnersky vztah

mobilni telefon

prabéh dne

nahrazeni ritualu jinym

utvareni ritudlu

nakupy

prabéh dne

nalézani novych aktivit

utvareni ritudlu

narozeninova vyzdoba

¢innost spojend s tradici/svatkem

narusené vztahy s Sirsi rodinou

vztah s Sirsi rodinou

naruseni rezimu vlivem chybéjiciho ritualu

pravidelny rezim

navstévy prarodicu

kontakt s prarodici

navstévy pribuznych

kontakt s Sirsi rodinou
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navstévy znamych

kontakt s lidmi mimo rodinu

navyky

navyky

negativni postoj k tradici/svatku

vztah k ritualu

negativni postoj k ritudlu

vztah k ritudlu

negativni postoj k zahrani¢nim svatkdm

vztah k ritualu

negativni vztah ditéte k ritualu

pohled ditéte na ritual

negativni vztah ditéte k tradici/svatku

pohled ditéte na ritual

negativni vztah k tradici

vnimani ritualu

nejistota

vyjadreni pocitl

nejméné oblibend aktivita ditéte

vztah k aktivitdam

nemoznost pomoci s hlidanim déti

vytizenost matky

nepravidelnost

pravidelny rezim

neutrdlni vztah ditéte k aktivité

vztah k aktivitdam

neutralni vztah ditéte k ritualu

pohled ditéte na ritual

neutralni vztah k ritualdm

vztah k ritualu

neutrdlni vztah k tradicim

vztah k ritualu

obava z chybéjiciho rezimu

pravidelny rezim

obcasna aktivita

prabéh dne

obcasné navstévy prarodicl

kontakt s prarodici

obcasné navstévy pribuznych

kontakt s Sirsi rodinou

obéd

prabéh dne

obhajoba, vysvétleni

vyjadreni pocitl

oblibend aktivita

vztah k aktivitdm

oblibend aktivita ditéte

vztah k aktivitdm

oblibend ¢ast dne

vztah k aktivitdm

oblibena tradice ditéte

pohled ditéte na ritual

oblibena tradice/svatek

vztah k ritualu

oblibené jidlo ditéte

vztah k aktivitdm

obvykla tradice

prabéh ritualu

oddélena aktivita otce

pfitomnost otce

oddélené profziti svatku/tradice s rodinou

prabéh ritualu

odchod do skolky

prabéh dne

odchod do skolky s matkou

prabéh ritualu

odchod do skolky s otcem

prabéh ritualu, pfitomnost otce

odpoledni odpocinek

prabéh dne
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odpoledni spanek mladsiho sourozence

prabéh dne

oslava s Sirsi rodinou

kontakt s Sirsi rodinou

otec pracuje z domova

pfitomnost otce

otec spi oddélené

pfitomnost otce

péce o sourozence v détstvi

détstvi matky

peceni cukrovi

¢innost spojend s tradici/svatkem

pevny rezim

pravidelny rezim

pevny rezim v détstvi

détstvi matky

planovani

pravidelny rezim

pocit "to bych méla zvladat Iépe"

vyjadreni pocitl

pocit odlouceni od plivodni rodiny

vyjadreni pocit

pocit viny

vyjadreni pocitl

pocitac

pribéh dne

podobnost vikendl se vSednimi dny

stereotyp

pohadky

prabéh dne

pomoc s hlidanim déti

vytizenost matky

pomoc s utvarenim tradic

spoluutvareni ritudlu

potieba kontroly nad situaci

potieby matky

potieba odpocinku

potieby matky

potieba radu

potieby matky, pravidelny rezim

povidani si

prabéh dne

pozitivni postoj k tradici/svatku vlivem déti

vztah k ritudlu, vliv déti

pozitivni postoj k zahrani¢nim svatkiim

vztah k ritualu

pozitivni vztah ditéte k prarodic¢lim

kontakt s prarodici

pozitivni vztah ditéte k ritudlu

pohled ditéte na ritual

vztah ditéte k tradici

pohled ditéte na ritual

pozitivni vztah k ritualu

vztah k ritualu

pravidelna aktivita

pravidelny rezim

pravidelné pribéh dne

pravidelny rezim

pravidelny kontakt s prarodici

kontakt s prarodici

pravidelny rezim

pravidelny rezim

prochazka

prabéh dne

prani zavést novy ritual

utvareni ritudlu

pfednost ¢asu traveného s détmi pred
povinnostmi

rodicovska péce




presny cas

pravidelny rezim

pfichod otce z prace

pribéh dne, pfitomnost otce

pfiprava na svatky na matce

vytizenost matky

pfirozena zména rezimu, vyvoj Zivota

pravidelny reZim, utvareni ritualu

pfitomnost matky u ritualu

prabéh ritualu

pfitomnost otce u ritualu

pfitomnost otce

pfitomnost rodice u ritudlu

rodicovska péce

pfizplsobeni rezimu ditéti

rodicovska péce, vliv déti

prizplsobeni se ditéti

vliv déti

prizplsobeni se situaci

pravidelny rezim

psani Jeziskovi

¢innost spojend s tradici/svatkem

rand vzpominka (predskolni vék)

détstvi matky

ranni chaos

pravidelny rezim

ranni navyky

prabéh dne

ritual

vyskyt ritudlu

v v

ritudl jako néco, podle ¢eho se dité uci

vnimani ritualu

ritudl jako nositel vztahu mezi rodici a détmi

vnimani ritualu

ritudl jako povinnost

vnimani ritualu

ritudl jako pravidelna aktivita

vnimani ritualu

ritudl jako fad

vnimani ritualu

ritudl jako spolec¢né traveny cas

vnimani ritualu

ritudl jako vyjimecnost

vnimani ritualu

ritudl jako zachytny bod

vnimani ritualu

samostatnost ditéte

samostatnost ditéte

shon

pravidelny rezim

sledovani TV

prabéh dne

snaha byt dobrym rodi¢em

rodicovska péce

snaha o kontakt s plivodni rodinou

potfeby matky, kontakt s SirSi rodinou

snaha o pravidelnost

pravidelny rezim

snaha travit ¢as spolecné

spolecné traveny cas

snaha udrzet rad

pravidelny rezim

snaha vyhnout se ritudlu

vztah k ritualu

snidané

prabéh dne

spani u prarodicl

kontakt s prarodici

spani ve Skolce

prabéh dne
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specificka tradice

prabéh ritualu

specificky pohled na ritudl

vnimani ritualu

specificky ritual

prabéh ritualu

spolecenské hry

prabéh dne

spolec¢na snidané

prabéh ritualu, spolecné traveny cas

spolecna tradice pro vice svatkl

vyskyt ritudlu

spolec¢na vecere

prabéh ritualu, spolecné traveny cas

spolec¢né hrani

spolecné traveny cas, pribéh dne

spolecné spani

spolecné traveny cas, pribéh dne

spolecné stolovani

prabéh ritualu, spolecné traveny cas

spolecné traveny cas

spolecné traveny cas

s

spolec¢né usinani

prabéh ritualu, spolecné traveny cas

spolecné vareni

spolecné traveny cas, pribéh ritudlu

spolec¢ny obéd

prabéh ritualu, spolecné traveny cas

spoluutvareni ritudlu

spoluutvareni ritudlu

srovnavani déti

rodicovska péce

stejny rezim béhem svatku

Stereotyp, prlbéh ritualu

stereotyp

stereotyp

svacina

prabéh dne

svatek s sirsi rodinou

kontakt s Sirsi rodinou

svatek v kruhu uzsi rodiny

kontakt s Sirsi rodinou

televize jako kulisa

prabéh dne

tradice jako povinnost

vnimani ritualu

tradice s nejvétsi mirou pozornosti

vztah k ritualu

uklizeni

prabéh dne

urcovani ritualu rodicem

utvareni ritudlu

uspavani

prabéh dne

utvareni tradice matkou

utvareni ritudlu

utvareni vlastnich rituald

utvareni ritudlu

uvédomeéni si dalezitosti ritualu

vztah k ritudlu,

uvédoméni si odliSnosti reZimu pred détmi

vliv déti

vareni

prabéh dne

vecerni ritudly

prabéh dne

vecerni uklizeni

prabéh dne

vecernicek

prabéh dne
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vzpominka na velké naroky ze strany rodica v
détstvi

détstvi matky

vitani

vyskyt ritudlu

vlastni ritual

utvareni ritualu, pribéh ritudlu

vliv délky trvani svatku na jeho prozivani

ostatni jevy majici vliv na ritudl

vliv déti na postoj k tradici/svatku

vliv déti

vliv mladsiho sourozence

ostatni jevy majici vliv na ritudl

vliv pavodni rodiny na dodrzovani tradic

ostatni jevy majici vliv na ritudl

vliv rodice

rodicovska péce

vliv rodice k postoji k tradicim

ostatni jevy majici vliv na ritudl

vliv zazitk( z détstvi na soucasnost

ostatni jevy majici vliv na ritudl

vnimani chyb vlastnich rodicl

vyjadreni pocitl

volna pracovni doba otce

pfitomnost otce

volny pravidelny rezim o vikendu

pravidelny rezim

volny rezim

pravidelny rezim

vstavani

prabéh dne

vyjimecnost tradic

vnimani ritualu

vylet

ritualizované cestovani

vypravéni pohadky

prabéh dne

vyrazna zmeéna Zivota s pfichodem déti

rodicovska péce, vliv déti

vyroba vlastni vyzdoby

utvareni ritudlu

vytizenost matky

vytizenost matky

vytiZzenost otce mimo rodinu

pfitomnost otce

vyvazené fungovani rodicu

rodicovska péce

vyzdoba

¢innost spojend s tradici/svatkem

vyzdoba dle ro¢ni doby

vyskyt ritudlu

vyzvedavani ze skolky

prabéh dne

vzpominka na ¢as traveny venku détstvi matky
vzpominka na neutralni postoj k tradicim détstvi matky
vzpominka na prarodice détstvi matky
vzpominka na pravidelny ritudl détstvi matky
vzpominka na prazdniny détstvi matky
vzpominka na pribéh rana détstvi matky
vzpominka na pribéh Vanoc détstvi matky
vzpominka na specificky ritudl détstvi matky
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vzpominka na vytiZzenost matky détstvi matky
vzpominka na vytiZzenost rodicl détstvi matky
vzpominka na fungovani rodicu détstvi matky
vzpominka na volny cas po Skole détstvi matky

zakorenénost ritudlu v praxi rodiny

ostatni jevy majici vliv na ritudl

zapojeni ditéte do chodu domacnosti

spoluutvareni ritudlu

zapojeni ditéte do pfiprav

spoluutvareni ritudlu

zasah rodice

rodicovska péce

zdobeni stromecku

¢innost spojend s tradici/svatkem

zevsednéni ritualu

stereotyp

zména atmosféry vlivem svatku

prabéh ritualu

zména povahy vlivem rodicovstvi

vliv déti

zména prabéhu tradice vlivem déti

vliv déti, prlbéh ritualu

zména rezimu vlivem svatku

ostatni jevy majici vliv na ritudl

utvareni ritudlu

prabéh ritualu

utvareni ritudlu o vikendu

prabéh ritualu

zodpovédnost

rodicovska péce

68




Priloha €. 5 — Tabulka kategorii a subkategorii

Subkategorie Kategorie
vyskyt ritudlu Ritual
pravidelny rezim Rezim
spolecné traveny cas Rezim
volny ¢as matky Rezim
vnimani ritudlu Ritual

rodicovska péce

Fungovani rodicl

¢innost spojend s tradici/svatkem

Ritual

kontakt s prarodici

Kontakt s lidmi mimo uzsi rodinu

partnersky vztah

Fungovani rodict

prabéh dne

ReZim

pfitomnost otce

Fungovani rodicl

détstvi matky Détstvi matky
potieby déti Vyjadreni potreb
pohled ditéte na ritual Ritual

vytizenost matky

Fungovani rodicl

prabéh ritualu

Ritual

kontakt s lidmi mimo rodinu

Kontakt s lidmi mimo uzsi rodinu

kontakt s Sirsi rodinou

Kontakt s lidmi mimo uzsi rodinu

utvareni ritudlu

Ritual

vztah s Sirsi rodinou

Kontakt s lidmi mimo uzsi rodinu

navyky Rezim
vztah k ritudlu Ritual
vyjadreni pocitl Vyjadreni potreb
vztah k aktivitdm ReZim
stereotyp Rezim
spoluutvareni ritudlu Ritual
potieby matky Vyjadreni potreb

vliv déti

Aspekty ovliviujici ritual

samostatnost ditéte

ReZim

ostatni jevy majici vliv na ritudl

Aspekty ovliviujici ritual
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