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ABSTRAKT

Bakalarska prace popisuje hudebni vyvoj ditéte od pocatku matcina téhotenstvi az po
obdobi Sesti let véku. Zaméruje se prevazné na hudebni vlivy, které mohou pUsobit
pozitivné i negativné. Teoretickd ¢ast je zaméfena na vysvétleni zakladnich pojma,
napfiklad hudebnost, hudebni ¢innosti, hudebni schopnosti, dovednosti, navyky
a vlohy, rytmické citéni a hudebni pamét. Prace se dale zabyva nastinénim hudebnich
Cinnosti v Zivoté ditéte od narozeni az po ukonleni predskolniho vzdélavani.
V praktické casti jsou zakladni udaje o dvou rliznych materskych Skoldch, ve kterych
byly realizovany cinnosti s détmi ve véku od tfi do Sesti let. Stru¢ny popis téchto
hudebnich c¢innosti je také soucasti prace. Hlavnim cilem bakalarské prace je
pozorovani déti pfi hudebnich aktivitach a rozvoj jejich hudebnosti. Soucasti prace jsou

reflexe a notové zdznamy.

KLICOVA SLOVA: hudba, hudebni vyvoj ditéte, hudebni ¢innosti, vliv, rozvoj hudebnosti



ABSTRACT

The bachelor thesis describes the musical development of the child from the beginning
of the mother's pregnancy to the age of six years. It focuses mainly on musical
influences, which can be both positive and negative. The theoretical part is focused on
explanation of basic terms, such as musicality, musical activities, musical abilities, skills,
habits and talents, rhythmic feeling and music memory. The work also deals with the
outline of musical activities in the child's life from birth to the end of pre-school
education. In the practical part there are basic data about two different kindergartens,
in which activities with children aged three to six years were realized. A brief
description of these musical activities is also part of the work. The main aim of the
thesis is to observe children during their musical activities and to develop their

musicality. The work includes reflections and musical notes.

KEYWORDS: music, musical development of the child, musical activities, influence,

development of musicality
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uvoD

Predskolni vzdélavani je velmi dllezitym obdobim, protoze se utvafi osobnost
ditéte a je ovlivnén jeho celkovy vyvoj. Ucitel se stava jednim z téch, ktefi se mohou
vyznamné podilet na utvareni détské osobnosti, a proto jsem si vybrala pravé dané
téma. Moje zkusSenosti z pedagogickych praxi, které jsem absolvovala v rdmci skol, mne
utvrdily v tom, Ze ne kazdy pedagog si uvédomuje dulezZitost svého plsobeni. K tomu,
aby realizované c¢innosti mély urcitou hodnotu, je potfeba mit teoretické znalosti

a praktické zkusenosti.

Bakalarska prace se sklada z teoretické a praktické ¢dsti. V teoretické ¢asti se
zabyvam hudebnim vyvojem ditéte, rGznymi vlivy, které na vyvoj ditéte pusobi,
hudebnimi  ¢innostmi v institucich, funkcemi hudby, ramcovym vzdéldvacim
programem pro predskolni vzdélavani ve spojitosti s mym tématem, rozvojem
hudebnosti a vysvétlenim zakladnich pojm{. V praktické ¢&asti popisuji Cinnosti

realizované v materskych Skoldch a jejich nasledné zhodnoceni.



1 HUDEBNI VYVO)J DIiTETE

V publikacich najdeme rGzné nazory a pohledy na celkovy vyvoj ditéte, ktery je
velmi individudlni. Hudebni vyvoj je zavisly na mnoha faktorech. Nékteré z nich maji

pozitivni vliv nejen na vyvoj a psychiku ditéte.

1.1 Hudebni vyvoj podle Marka Franka

Téhotnym matkam se doporucuje, aby svému dosud nenarozenému miminku
zpivaly a tim puasobily na rozvoj jeho hudebniho nadani. V obdobi Ctyr az tii mésicl
pfed narozenim je sluchovy systém plodu pIné funkéni. Proto plod mize vnimat zvuky,
které jsou kolem néj. Tyto zvuky délime do dvou kategorii. Prvni z nich jsou zvuky
vyluzované télem matky. Radi se sem zvuky vytvéiené jejim zaZivacim systémem,
kardiovaskularnim systémem, hlasem (fec i zpév) a zvuky vyvolané pohyby téla matky.
Tyto zvuky maji intenzitu okolo 60 dB. Druhou kategorii tvofi zvuky pfichazejici
zevnéjsku. Tyto zvuky maji intenzitu v rozmezi 20 a 30 dB, a presto jsou dostatecné

silné na to, aby je plod slysel.

Pamét plodu testoval Hepper. Zjistil, Ze plod v 36.-37. tydnu reaguje na

opakované prezentovanou hudbu. (Hepper, 1991)

Dité po narozeni preferuje hlas své matky. Vyzkumy prokazaly, Zze tato
preference neni ddna pouze kontaktem mezi matkou a ditétem po narozeni.
Dvoudenni déti totiz nedavaly prednost hlasu svého otce pred ostatnimi muzskymi

hlasy, i kdyzZ otec s ditétem travil az deset hodin denné. (Decasper, 1984)

Dle dalSiho vyzkumu byl prokdzan uklidiujici dc¢inek hudby, kterou matka
poustéla béhem tfi mésich pred porodem. Nejen, Ze se dité uklidnilo a zaposlouchalo

se do hudby, ale také se mu zpomalil srde¢ni tep.

Podle provedenych vyzkumU mizZeme usoudit, Ze jiz v prenatdlnim obdobi ma
na vyvoj ditéte velky vliv hudba. Spousti u ditéte specifické emocionalni reakce. Dité je

zvyklé na pravidelné tempo (chlize a tep srdce matky pfi vyrovnaném emociondinim
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stavu), ale i tempo nepravidelné (zrychlovani a zpomalovani srdec¢niho tepu pfi

vzruseni matky).

Saffranova a jeji kolegové (2000) se zabyvali hudebni paméti. Zjistili, Ze déti
v sedmi meésicich Zivota jsou si schopny zapamatovat strukturné slozitou hudbu
a zachovat ji vdlouhodobé paméti. Takto malé déti maji dokonalejSi pamétové

schopnosti, nez se dfive tusilo. (2005)

1.2 Hudebni vyvoj ditéte podle E. K. Allena a L. R. Marotze

Vyvoj mizZzeme rozdélit do nékolika obdobi, a to podle véku ditéte. V kazdé fazi

se dozvime, co dité jiZ umi, nebo co se u néj prave vyviji.
1.2.1 Novorozenec

U novorozence je nejlépe vyvinuty sluch, a proto od sebe umi odlisit rlizné
zvuky, na které také reaguje. Zvlasté pak na hlas své matky, ktery je pro né zaroven
velmi uklidiiujicim. Tento Uc¢inek maji i nékteré zvuky ¢i pohyby, napfiklad broukani,

natrasani a kolébani.
1.2.2 Kojenec

V kojeneckém obdobi dité zkousi napodobovat zvuky feci a nékterd gesta. Je
dllezité na dité mluvit nasSim normdlnim hlasem a zpivat mu béhem krmeni, koupdani
nebo pfi jinych aktivitach. Timto zplsobem u déti podporujeme rozvoj hudebnosti jiz
od nizkého véku. Dalsi rozvijejici aktivitou je pfehrdvani oblibenych pisnicek, u nichz

mUzeme s ditétem v narudi tancovat nebo se jen pohupovat do rytmu.

Kojenec je schopen lokalizace zvuku, coZz znamenad, Ze se divd smérem, odkud
slySi néjaky zvuk. Také zvlddne spojit zvuk a rytmus s jednoduchym pohybem.
Napodobuje cinnosti, napfiklad tleskani (,paci, paci, pacicky”), mavani (,papa“)
a délani ,kuk“. Kromé napodobovani uchopuje rizné predméty, zvukové hracky,

chrastitka a zkouma, jakou funkci vlastné maiji.
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1.2.3 Batole

Batole ma rado rytmické fikanky a pisnicky. Snazi se opakovat jejich slova. Jsou
pro néj charakteristicka kratsi fikadla s opakujicimi se prvky, rytmicka a veseld hudba

atd.

1.2.4 Dvouleté dité

Dité zdokonaluje jiz nau¢ené dovednosti i ndvyky, a navic si osvojuje mnoho
dovednosti novych. Celkové jsou déti schopnéjsi a dokonalejsi ve vSech ¢innostech. Do
¢teni se nadsené zapojuji pomoci ukazovani na obrazky nebo vydavanim rlznych
zvukl, at uZz se jedna o zvuky zvirfat, dopravnich prostfedk( a dalsi. Déti zkouseji

spontanné improvizované rymovat a zpivat. (2002)

Ve srovndni s ndzorem FrantiSka Sedldka a Hany Vanové se prvni tvofivé,

improvizacni projevy a pévecka imitace objevuji az po tfetim roce Zivota ditéte. (2013)

1.2.5 Trileté az sestileté dité

Ve véku 3—4 let dité vétSinou zvladne mluvit srozumitelné. S tim se poji také
opakovani tikanek ¢i zpév raznych détskych pisnicek. Dale je dité schopné sladit

hudbu/fikanku s pohybem. (2002)

»V obdobi mezi tfetim a cCtvrtym rokem vnimd dité globdlné, tedy hudbu
s textem, pohybem, mimikou. Je vSak také schopno rozeznat nékteré komponenty

(slozky) zvukovych podnétu: silu, vysku, délku, barvu (témbr).“ (Zezula, 1990).

Ve véku 5-6 let dité zacind samo vymyslet fikanky, pisnicky, pohyby k nim atp.
V tomto obdobi vzrista zajem ditéte o aktivni hudebni ¢innosti. Mimo jiné dité rozumi

obsahu a dokdaze ho vyjadfit slovné nebo pomoci kresby. (2002)

Hudebni vyvoj ditéte miZeme chapat mimo jiné jako rozvoj auditivnich,
motorickych, reprodukénich, intonacnich a interpretacnich schopnosti, hudebnich

predstav, hudebni fantazie, tonalniho a harmonického citéni, senzitivnosti pro vnimani
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a prozivani hudby, hudebniho mysleni, hudebné produkénich schopnosti a hudebni

kreativity, motivacnich struktur a hudebni aktivity. (Sedlak, 1974)

13



2 VLIVY

Na utvareni hudebnosti u déti plsobi rGzné vlivy. Hudebnost mlze byt
ovlivnéna prostfedim, ve kterém dité Zije. Kromé materialniho prostfedi na ni mohou

mit vliv i lidé, s nimiZ se dité setkdva, nebo s nimi pfimo Zije.

2.1 Vliv rodiny na utvareni hudebnosti

Drive bylo postaveni Zeny vrodiné prfesné dano. Matka se starala o dité,
uspokojovala jeho citové potieby a snazila se, aby nestradalo. Méla na dité dostatek

Casu, a proto se mu mohla plné vénovat a vSestranné jej rozvijet.

Problémem je ocekavani spolecnosti, Ze Zzena ma byt dobrou matkou a zaroven
se starat nejen o domacnost a rodinu, ale i o finan¢ni stranku celé rodiny. Veskery cas

tedy musi délit mezi praci, dité a rodinu.

Pfirozeny kontakt mezi matkou a ditétem je emociondlné velmi silny. Dité od
matky pfijima jiz prvni auditivni podnéty. Jednd se o poslech melodie matéiny mluvy,
emocni impulsy pfi uspavani ¢ matéin zpév, ktery rozviji hudebni sluch ditéte,

pfipravuje ho k osvojeni si feci a zaroven jej motivuje k vlastnim péveckym pokustiim.

Casto se stavd, 7e se ditéti nedostdvd mnoho lasky a pozornosti ze strany
rodi¢ld, coz mlze dojit az k citové chudobé ditéte. Ta pak negativné ovliviiuje jeho
hudebni rozvoj. Dité ma problémy nejen s péveckym projevem, ale také s redi, kterd je
opozdénd. Negativné je ovlivnén ifonematicky a hudebni sluch a spousta dalSich

faktora.

2.2 Pozitivni vlivy hudby

Jak zminuje Jana Hasplova, matka na dité mluvi vysokofrekvencénimi tény, a tak
je i sluch ditéte naladén na vysokofrekvencni pasmo. Kdyz je dité neklidné nebo
plactivé, potrebuje pocit bezpedi. Tento pocit ziskd tehdy, chova-li ho matka na levé

ruce, protoze dité slysi ozvy jejiho srdce, kterymi je uklidrnovano. (2000)
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Podle Elisabeth Lukasové je pro dité a jeho zdravy dusSevni vyvoj nezbytna
milujici matka, kterd je vyrovnana a radostnd. Uvadi, Ze az 98% matek své novorozené
instinktivné nosi na ruce tak, aby jim hlavicka sméfovala na levou stranu. Bylo to
z divodu mozného slySeni matcina srde¢niho tepu. Potvrdilo se, Ze tyto déti citily pocit
bezpedi a zaroven byly klidnéjsi. Pokud matka odkladala dité do postylky a dité bylo
malo noSeno ¢i chovdno v ndaruci, ¢imz nemélo moZnost slySet tep matcina srdce,

postradalo zklidnéni mysli, coz vétSinou mélo za nasledek citovou labilitu ditéte. (1997)

Je zndmo, Zze md hudba na ¢lovéka psychoterapeuticky vliv, diky kterému
mUlzZeme eliminovat nékteré negativni vlivy z naseho okoli. Hudba muze pUsobit i jako
preventivni ochrana lidské psychiky ¢i prevence emocni deprivace. Poskytuje vnitini
klid a také jisty unik pred kazdodennimi ¢innostmi. Hudba vyvolava pozitivni ndladu

nejen u malych déti, ale i u dospélych.
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3 HUDEBNIi VYCHOVA V INSTITUCICH

»Hudba neni jen zdleZitosti citu, ale nezbytnou potrebou clovéka.” (Zezula,

1990)

3.1 Jesle a hudebni vychova

,Ma se vyuZivat psychofyziologickych ucinkt hudby na emociondini ladéni déti,
které se projevi ve vytvoreni dobré ndlady a radostné atmosféry z hudebniho poslechu.

JiZ v prvnich mésicich Zivota se mad péstovat sluchové soustifedéni a hudebni percepce.

(Sedlak, 1974)

O hudebni rozvoj ditéte se v jeslich stara sestra. Détem zpivd ukolébavky, které
Casto doplnuje o hlazeni, houpani nebo doteky. StarSim détem pak hraje na klasické

hudebni nastroje.

Dité na sestru reaguje usmévem, rGznymi pohyby télicka nebo hlavicky ci

natahovanim rucicek.

V pozdéjsim véku, kdyz uz dité zacind mluvit, spojuje sestra hudebni rytmus
a melodii srecitaci a melodizovdanim. Dité dovede reagovat napfiklad tleskanim,

jednoduchymi tanec¢nimi prvky nebo také pohyby hlavou a celym télem. (Sedlak, 1974)

3.2 Materska skola a hudebni vychova

,V materskych skoldch si maji déti osvojit zakladni pévecké ndvyky, naucit se
hudbu soustredéné poslouchat, ziskdvat o ni zdjem a pohybem vyjadrit obsah zpivané
a poslouchané skladby. Zpév mad vnést do Zivota materské Skoly radost a optimismus.“

(Sedlak, 1974)

Matefska sSkola by méla navazat na predchozi praci vjeslich. Ucitelé
v matefskych Skoldch u déti dale rozviji a obohacuji pévecké schopnosti a navyky, které
ziskaly jiz v raném véku. Mnohdy se tak ale nestava a dité do prvni tfidy nastupuje

hudebné zanedbané.
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»Nejvétsi podil na odlisnosti vyvoje ditéte md vsak zpravidla nedostatek
hudebnich podnétu, jenZ je pfi¢inou slabosti sluchovych predstav. Podari-li se ndm
v nasi pedagogické prdci zintenzivnit hudebni ¢innost a dokdZeme-li ziskat i podporu
rodi¢l, vytvofime jiz v matefské Skole vtomto sméru dobré zdklady pro rozvoj

schopnosti, zajmu a postoju i celkového profilu osobnosti ditéte.” (Zezula, 1990)

3.3 Didaktické zasady v hudebni vychové podle vyznamnych pedagogu

J. Zezula, 0. Janovska a kolektiv zminuji ve své publikaci, Ze hudebné vychovna
prace ma nékolik vychovnych a didaktickych zdsad a nejdllezitéjsi z nich je pravé
nazornost. Jak jiz bylo vmé praci zminéno, déti si osvojuji hudebni materidl
a dovednosti prostfednictvim imitace. To, jak dité zpiva pisen, pohybuje se na hudbu ¢i
hraje na hudebni nastroj, je silné ovlivnéno prikladem nejen rodicu, ale i ucitelky. Dalsi
zasadou je opakovani — at uz popévkd, pisni, hudebnich ¢innosti nebo her. Opakovani
umozniuje ditéti aktivné si osvojovat zvoleny repertoar pisni a také vzbuzuje vétsi zajem
o hudbu samotnou, tim padem se formuje i jeho vztah k hudbé. Dalsi ze zasad,
soustavnosti a cilevédomosti, se projevuje tim, zZe ucitelka ma znalosti hudebni teorie
i praktické zkuSenosti s hudebnimi c¢innostmi. Neméné dllezitou je také zdsada
individudlniho pfistupu, jeZ spociva v respektovani osobnosti kazdého ditéte zvlast.
Posledni zasadou je aktivnost. Aktivnosti rozumime zdGrazriovani hudebnich Cinnosti

ve vSech formach (reprodukéni, receptivni, produkéni). (1990)
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4 ZAKLADNI POJMY

V nasledujici kapitole vysvétluji pojmy, které slouzi k pochopeni a lepsi orientaci

v této praci.
4.1 Hudebni schopnosti

Schopnosti obecné jsou predpokladem k zvladnuti uréitych Cinnosti a v téchto

Cinnostech jsou ddle formovany. (Polednak, 1984)

Jak jiz zminuje Frantisek Sedlak ve své knize, hudebni schopnosti nejsou

vrozené, presto nejsou dany pouze zvendi. (1974)

»Jedinec musi mit vnitini pfedpoklady, které umoZiuji jejich vznik. Schopnosti
jsou vysledkem vyvoje. Formuji se v konkrétnich cinnostech a mimo tyto cinnosti

neexistuji.” (Sedlak, 1974)

Hudebni schopnosti a jejich Uroven tedy zavisi nejen na viohovém zdakladé,
socialnich a kulturnich vlivech, ale i na véku ¢lovéka, jak zmiriuje Milan Holas ve své

publikaci Psychologie hudby v profesiondlni hudebni vychové. (1998)
4.2 Hudebni pamét

Mezi nezbytné hudebni schopnosti fadime pravé hudebni pamét, bez které by
nebyla hudba ani Cinnosti s ni spojené. Je klicovou schopnosti pro veskeré hudebni
operace i pro kontinuitu hudebniho védomi. Hudebni pamét potfebuje nejen
profesiondlni hudebnik, neobejde se bez ni ani amatérsky hudebnik ¢&i posluchac.

(Sedlak, 2013)

4.3 Hudebni viohy

Vlohy jsou vrozené dispozice pro vykondvani hudebnich ¢innosti. Predstavuji
urcity potencidl, na jehoz zakladé dochadzi k rozvoji hudebnich schopnosti. Na rozvoj
vloh pusobi nékolik faktorl — prostredi, ve kterém se dité pohybuje, vliv osobnostnich

ryst a vlastnosti, motorika, motivace aj. Hudebni viohy mohou postupné ztracet sv(j
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potencial, a to z divodu nedostatku vhodnych podnétl z okoli ¢i nedostatku hudebni

vychovy. (Franék, 2005)

v raném détstvi a oznacuji se béZné jako hudebni naddni.” (Sedlak, 2013)

4.4 Hudebni dovednosti a navyky

Dovednost je ziskana dispozice ktomu, abychom mohli sprdvné a rychle

vykondvat hudebni ¢innosti.

,Dovednost se tak stdvd navenek projevenou hudebni schopnosti v hudebni
¢innosti. Je tedy zfejmé, Ze zdkladem jakéhokoliv hudebniho projevu je neodlucitelnd

a funkéné propojend tridda schopnost — dovednost — ¢innost.“ (Sedlak, 2013)

Navyk je dovednost, ktera je zautomatizovana.

4.5 Rytmické citéni

Rytmické citéni je prozivani hudebniho rytmu. Je zprostfedkovano hudebné
sluchovymi schopnostmi, uplatiuje se vném vice slozek, predevsim vSak slozky

motorické. (Sedlak, 2013)
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5 HUDEBNOST A HUDEBNi CINNOSTI

V nasledujici kapitole se zabyvam vysvétlenim pojmu hudebnost, jeho
rozdélenim a rozvojem hudebnosti u déti. Dale zde popisuji hudebni Cinnosti, které

mohou mit nékolik riznych podob.

5.1 Struktura hudebnosti podle Sedlaka a Vanové

Hudebnost mizeme rozloZit na tfi slozky:

1. Predpokladovou (vykonovou) — soubor vlastnosti, schopnosti, dovednosti
a znalosti k realizaci hudebnich ¢innosti
2. Aktivacni (dynamizujici) — motivace ditéte k hudebnim Cinnostem

3. Socialni — vliv sociokulturniho prostiedi

Podminkou pro sprdvny rozvoj hudebnosti je nutnd vstupni diagndéza. Diky ni
zjistime Uroven u jednotlivych déti a ndsledna prace bude snadnéjsi, protoze budeme
védét, na co se mame zameéfit. Je dllezité zminit, Ze v dneSnich materskych skolach
neni ¢as ani prostor vénovat se détem individualné, coz velice omezuje jejich rozvoj.
Kromé toho se casto zapomind na rozezpivani — dechové cviceni, které je velice
dllezité pro nasledujici préaci s hlasem. Nesmime zapominat na spravny vybér pisné ke

zpévu, coz je prioritni. (2013)

5.2 Diagnostika hudebnosti

LJejim ukolem je poznat kvalitativni a kvantitativni stav hudebnich schopnosti

a dovednosti, popfipadé urcit i jejich odchylku od normy.” (Sedlak, 2013)
5.2.1 Psychodiagnostické metody

e observacni — metoda, ktera je zaloZzena na pozorovani
e experimentalni — pouziti experimentu pti vyzkumu hudebniho vnimani
a kreativity

e exploracni —sledovani hudebniho vykonu
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e projektivni — rozbor produktd hudebné tvorivé aktivity

e psychosémantické — metoda zkoumajici individualni vyznam slov pro jednotlivé
subjekty

e psychofyziologické — ziskavani blizSich informaci o fyziologickych pochodech pfi
komunikaci s hudbou

(Sedlak, 2013)

5.2.2 Poruchy hudebnosti

Amuzie je neschopnost pozndvat hudbu, rozumét ji ani reprodukovat tony i melodii.
Pficinou muaZe byt nedostatek hudebniho sluchu nebo hluchota pro melodii.
Neurologické vyzkumy dokazaly, Ze amuzii zpUsobuji dédi¢né, vrozené nebo ziskané

patologické zmény.

Némecky hudebni psycholog A. Wellek uvadi zdkladni charakteristické znaky amuzie:
e vyrazny nedostatek hudebniho nadani —s tim souvisi nezajem o hudbu,
e vyrazna nehudebnost,
e patologické poruchy (porucha funkce hudebniho sluchu nebo motoriky).

(Sedlak, 2013)

5.3 Rozvoj hudebnosti u déti

,Hudebnost ditéte je rozvijena automatickym pusobenim jednotlivych
hudebnich cinnosti, mnoZstvim odzpivanych pisni, nacvicenych her a poslouchanych

skladeb.”“ (Jistel, 1969)

J. Zezula, O. Janovska a kolektiv v knize Hudebni vychova v materské sSkole
zminuji, ze témér kaidé dité ma predpoklady k ziskani urcitého vztahu k hudbé
a zaroven k osvojeni si dovednosti, kterymi jsou jim umoznény riizné hudebni ¢innosti.
Dité se narodi s dispozicemi a vlohami, tedy s dédicnymi a vrozenymi zvlastnostmi
anatomicko-fyziologické povahy. Takovymi zvlastnostmi muZe byt jistd organova

vybavenost, napfiklad rezonancni dutiny, kvalita hlasového ustroji, kapacita dechovych
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organ(, kvalita sluchového organu apod. Tyto individudlni zvlastnosti se pretvareji ve

schopnosti vlivem pulsobicich podnétl i vlastni ¢innosti.

Ktomu, abychom mohli v matefské Skole provadét elementarni hudebni
¢innosti, je potfeba rozvijet predevsim schopnosti, které souviseji s hudebnim sluchem.
To znamend rozvijet schopnost tondlniho slySeni, schopnost disponovat hudebnimi

predstavami a dale podporovat rozvoj schopnosti rytmické. (1990)

5.4 Hudebni ¢innosti

Hudebni ¢innosti se realizuji ve dvou rovinach:
1. vnéjsi (pfedmétné) — vse, co vidime a slySime v podobé vnéjSich hudebnich
Ukond nebo v podobé interpretacnich, improvizacnich a kompozicnich aktivit,
2. vnitfni (psychické) — kognitivni a emocni procesy probihajici v mysli ¢lovéka pfi
percepci a hudebni kreativité.

(Sedlak, 2013)

Z hlediska hudebni vychovy ve Skolstvi mizZzeme rozliSovat tyto Cinnosti:
1. pévecké (vokalni),
2. instrumentalni,
3. poslechové,
4. hudebné pohybové.
(Sedlak, 2013)

Podle Sedladka a Vanové rozliSujeme troji pristup ve vztahu ditéte k hudebnimu dilu:
1. percepéni — dité pozoruje osobu, ktera provozuje néjakou hudebni ¢innost,
a diky tomu ziskava prvotni zkusenosti,
2. reprodukéni — dité realizuje osvojené ucivo (zvukové nebo pohybové),
3. produkéni (tvorivé) — dité improvizuje a samo si vymysli hudebni modely

a k nim i pohyb.

Pfi provozovani hudebnich cinnosti (samoziejmé i jinych), je velmi dulezZita

motivace. Déti si odnaseji pocity Uspéchu i pocity neuspéchu, které na né maiji velky
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vliv i v budoucim Zivoté. U ditéte maze vzniknout psychicky blok ze strachu. Tento blok
se velmi tézko odstrarfiuje. Naopak pozitivni motivace posiluje sebevédomi a dité ma
ddvéru k sobé samému. MUzeme Fict, Ze motivace se odrazi ve vSech ¢innostech, které

dité provozuje. (2013)

5.4.1 Hudebni ¢innosti v materské skole a RVP PV

Tradi¢ni pojeti hudebni vychovy v matefskych Skoldach ma vyhodu
v posloupnosti a v dodrzovani metodickych postupl pfi praci s détmi. Velkou
nevyhodou je vsak vedeni téchto aktivit ve stale stejném duchu, bez jakéhokoliv
kreativniho pfistupu. Hudebni ¢innosti byly omezené ¢asovou dotaci, pouze jedenkrat

tydné.

Soucasny vychovny systém ndm umoZniuje vice prostoru pro realizaci
hudebnich aktivit. Stim Uzce souvisi i kvalita vzdélani pedagogickych pracovniki
predskolni vychovy a jejich praktickych schopnosti a dovednosti. Néktefi pedagogové
nevénuji hudebnim ¢innostem tolik ¢asu, kolik by méli, a proto musime vénovat velkou
pozornost rizikim, ktera by mohla vést k nahrazovani hudebnich Cinnosti ¢i k jejich

opomijeni.

Soucasné pojeti predskolni vychovy klade vyssi naroky na pedagogy, ktefi nesmi
zapominat na spoleéenskou realitu, jiz nelze odtrhnout od vzdélavaciho procesu.
Ucitelé museji denné tesit situace, které nastdvaji mezi détmi, a vénovat pozornost
emocim, které déti vnitfné proZivaji. Re$i problémy, které se tykaji netplnych nebo
problémovych rodin. Témito situacemi je ovliviiovano détské prozivani a chovani, které

dale souvisi s aktivitami v materské skole.

Hudebni aktivity maji vliv napfiklad také na tvorivost, pamét, komunikaci,
podporuji logické mysleni, toleranci, zodpovédnost, Uctu a vzajemny respekt. Hudba
pomaha utvaret sebedlvéru ditéte a napomaha objektivnimu hodnoceni druhych.
Kromé jiz zminénych aspektl ze sebe diky hudbé mizeme vyplavit agresivni sklony.
MuUzZeme tedy fict, Ze hudba ma vliv na fyzicky i psychicky vyvoj déti, coZ koresponduje

s dil¢imi cili jednotlivych oblasti, které najdeme v RVP PV. (LiSkova, 2006)
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6 RVPPV

Zakladnim dokumentem v této oblasti je RVP PV 2018 a dalsi literatura, ktera se

s touto oblasti poji. (RVP PV, 2018)

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je rozdélen do péti

oblasti.

6.1 Dité ajeho télo

LZamérem vzdéldvaciho Uusili pedagoga je podporovat fyzickou pohodu,
zlepsovat télesnou zdatnost a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj pohybovych
i manipulacnich dovednosti, vést ke zdravym Zivotnim postojim a ndvykum.”“ (Liskova,

2006)
6.1.1 Zpév

Pévecké aktivity vedou ke zdravému Zivotnimu stylu, zaroven jsou prevenci
psychopatologickych jev(. Zpév souvisi i s fyziologickym vyvojem, protoze se
zamérujeme na spravné dychani, které umoznuje okysli¢eni téla a prokrveni celého
organismu. Kromé toho zpév souvisi se spravnym drzenim téla. Neméné pozornosti
vénujeme tvorbé zpévniho hlasu, Setfeni hlasivek, hlasové hygiené a prevenci

hlasovych poruch. (LiSkova, 2006)

Pfi zpévu uplatiiujeme tfi slozky — dech, fonaci a artikulaci. Tyto zakladni prvky
jsou na sobé vzajemné zavislé, ale vidy jsou podminény psychikou zpévaka. Pfi praci
s détskym hlasem musime mit tuto psychosomatickou jednotu stdle na védomi. (Tich3,

2004)

Z psychologického hlediska muazeme fict, Ze zpév je vhodny k relaxaci
organismu. MlzZeme ho vyuzit, kdyZz jsou déti unavené, nebo k utvoreni prijemné

a klidné atmosféry nejen mezi détmi, ale i dospélymi. (LisSkova, 2006)
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Nabidka ¢innosti:

e dechova cviceni,
e ndcvik pisng,
e artikulacni cviky,

e nacvik sprdvného postoje a drzeni téla pfi zpévu.
6.1.2 Pohyb

Clovék mda vrozenou potfebu pohybu, kterd se v détstvi projevuje velmi
intenzivné. Spontanni télesny pohyb predstavuje pro déti a pro jejich zdravy vyvoj
nepostradatelnou soucast Zivota. Pohyb priznivé plsobi na rist a vyvoj ditéte, coz Uzce

souvisi s rozvojem vSech orgdn( a tkani v téle. (Havlova, 2006)

Diky hudebné-pohybovym aktivitdm si dité uvédomuje vlastni télo a dokazie
ovladat pohybovy apardt. Tyto Cinnosti uvoliuji psychické napéti, a proto se vyuzivaji

pfi praci s hyperaktivnimi détmi.
Nabidka cinnosti:

e hranatélo,

e hudebné-pohybové hry,

e tanecky,

e zakladni pfirozené cviky (béh, poskoky, lezeni, chlze, plazeni) spojené

s poslechem hudby.
6.1.3 Hra na nastroje

Hra na hudebni nastroje je zakladni ¢innosti pro rozvoj a péstovani rytmického

citéni, vede déti ke zdokonaleni jejich rytmickych schopnosti. (LiSkova, 2006)
Nabidka cinnosti:

e hra na Orffovy nastroje (rytmické i melodické),

e hry zamérené na poznavani jednoduchych hudebnich nastrojd.
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6.1.4 Poslech

»Diky poslechovym aktivitdm rozvijime u déti smyslové vnimdni — sluch.”

(LisSkova, 2006)

,Castokrdt se stane, Ze skladbu, kterou znovu (a po n-té) sly§ime, ,objevujeme*,
jako bychom ji nikdy drive neslyseli (nestudovali, neanalyzovali atp.); nachdzime v ni
pasdZe C&i obraty, které jsme dosud nezaznamenali, a podivujeme se, Ze v ni néco

,podobného” viibec je.” (Geist, 2005)
Nabidka cCinnosti:

e poslech Zivé nebo reprodukované hudby,
e poslech pisni pti kresleni, volné hie, pracovnich ¢innostech atd.,

e vyuZiti poslechu pfi relaxaci.

6.2 Dité a jeho psychika

V psychologické oblasti je zamérem pedagoga podporovat dusevni pohodu,
odolnost ditéte a jeho psychickou zdatnost. Snazi se také o rozvoj intelektu, reci, jazyka
a kognitivnich procesd. Pedagog zaméfuje svoji pozornost i na sebepojeti
a sebenahlizeni ditéte, jeho sebevyjadreni, kreativitu, stimulaci osvojovani a rozvoj
vzdélavacich dovednosti, ktery se poji s podporou dalSiho poznavani a uceni. (Liskova,

2006)

»JelikoZ psychické procesy, které jsou vlastni hudebnim prozZitkim, jsou velmi
sloZité a ryze subjektivni a tim bezprostiedné pristupné pouze vnimajicimu subjektu,

jsme pfi jejich pozndvdni odkdzani predevsim sami na sebe.” (Geist, 2005)
6.2.1 Jazyk a rec

V této podoblasti je dulezité rozvijet reCové dovednosti a schopnosti, vytvaret
podminky pro rozvijeni verbalnich i nonverbalnich komunika¢nich dovednosti déti.

(Liskova, 2007)

26



Nabidka ¢innosti:

e rytmizace,
e melodizace — prdce s fikadlem,
e logopedicka chvilka,

e hra zamérena na rozliSovani zvuku.

6.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Zamérem je rozvoj vSech pozndvacich schopnosti, mysleni, paméti a péstovani
pozornosti, rozvoj fantazie a predstavivosti, stim souvisi i zdjem a zvidavost déti.

(Liskova, 2007)

Nabidka éinnosti:

e hudebni hadanky,
e hledani spolecnych ¢i rozdilnych znakd dvou pisni,

e hra na rozvoj sluchové paméti.

6.2.3 Sebepojeti, city, vule

Hudebni ¢innosti v této oblasti jsou zaméfovany na pozndvani sebe sama,
uvédomovani si vlastni identity, ziskavani sebedlvéry a sebevédomi, rozvoj pozitivnich
citl, citéni a prozivani. Tyto ¢innosti by u déti mély vyvoldvat spontanni radost a maji

velky podil na rozvoji empatie a citu déti. (LiSkova, 2006)

Nabidka cinnosti:

e poslech rlznych pisni (pomalé/rychlé, veselé/smutné) a ztvarnéni emoci
pomoci pohybu,

e poslech pisné a vyjadieni pocitl pomoci kresby.
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6.3 Dité a ten druhy

Hlavnim zamérem této oblasti je podpora pfi utvareni vzajemnych vztah( mezi
détmi k sobé navzajem a mezi détmi a dospélym. Tyto vztahy je nutno posilovat,
kultivovat, zajistovat pohodu téchto vztahl a zdrovernn obohacovat vzdjemnou

komunikaci. (LiSkova, 2006)

»Hudba dokdZe sama o sobé ovlivnit ndladu jednotlivce Ci celého kolektivu, ¢imzZ

pfispiva k utvareni obecné pozitivnich vztah(i mezi détmi.” (LiSkova, 2006)
6.3.1 Nabidka cinnosti:

e instrumentalni ¢innosti,
e zpév znamych pisni,

e tanecky ve dvojicich nebo ve skupiné.

6.4 Dité a spolecnost

Pro dité je velmi dllezité, aby se naucilo Zit ve spolecenstvi ostatnich. K tomu
patfi i sezndmeni se s moralnimi, estetickymi a spolecenskymi hodnotami. Vedeme
déti ke vzajemné spolupraci a u¢ime je pravidlim a normam spolecenského chovani,
k éemuz se dale vaze také utvareni si estetického vztahu ke svétu, uméni a kulture.

(LiSkova, 2007)
6.4.1 Nabidka c¢innosti:

e nacvik vystoupeni pro seniory,
e navstéva koncertu,

e nacvik besidky pro rodice.

6.5 Dité a svét

Cilem je vést déti k ochrané Zivotniho prostiedi a seznamit je s kulturou jinych

kraji. Je sloZité tento cil naplnit, a proto je vhodné zafadit do MS multikulturni
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vychovu, kterd détem pomlze k pochopeni rlznych odliSnosti ve svété. (Liskova,

2006), (Litkovd, 2007)

6.5.1 Nabidka cinnosti:

e poslech pisné z jiné kultury,

e pohybova improvizace na africké, orientalni a jiné pisné.
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7 HUDBA A JEJi FUNKCE

Hudba ma vliv na harmonicky rozvoj osobnosti ¢lovéka, rozviji lidské emoce, motoriku
a dovednosti.
e Funkce komunikativni — hudba umoznuje specifickou komunikaci se svétem
i jeho osvojovani.
e Funkce vzdélavaci — hudba pfinasi informace o skladateli, o dobé a prostredi, ve
kterém vznikla.
e Vychovna funkce — ,,Hudebni dilo plsobi na lidskou psychiku a timto pusobenim
se zaslouZi o rozvoj mechanismu lidského védomi.” (Mazurek, 1988)
e Funkce hedonistickd — hudba ma specifickou schopnost, ktera v ¢lovéku vzbudi
pocit estetického pozitku a diky niz ¢lovék vyhleddva dalsi kontakt s hudbou.
e Estetickd funkce, fyziologickd a psychologickd funkce — hudba vsestranné
kultivuje clovéka. DokaZze podnitit pohybové reakce, obohatit citovou sféru
a mysleni.
e Funkce terapeuticka — jiz zminéno v kapitole ,,Pozitivni vlivy hudby”.
e Socialni funkce — hudba pomaha formovat ndzory déti i dospélych.

(Mazurek, 1988)
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8 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast mé bakaldrské prace je zamérena na srovnavani prace s détmi ve
dvou matefskych $koldch. Prvni znich je MS Bouzov, kde jsem pracovala jako
zastupujici ucitelka, a to hned ve dvou tfidach — témér mésic ve tfidé s détmi ve véku
od tfi do Ctyr let, ve tfidé druhé s péti aZ Sestiletymi détmi cely jeden lednovy tyden.

vv v

Druhou je MS Lukd, kam jsem dochdazela na praxi pribéiné béhem celého roku.

8.1 Charakteristika skolek

Skolky se nachézeji ve vesnicich, ob& jsou obklopovany krasnou pfirodou
a kazdé ze zafizeni ma k dispozici vlastni hfisté. Mam-li srovnat vybaveni jednotlivych
tfid, vnichz jsem pracovala, liSilo se pouze malickostmi. Orffovy nastroje, CD
prehrdvace, CD s détskymi pisnémi a dalsi zakladni vybaveni ve ttidach rozhodné
nechybélo. V jedné ze t¥id v MS Bouzov, a to u predskolnich déti, klavir sice chybél, ale
o to vice jsem vyuzivala xylofon, ktery détskou pozornost dokazal upoutdvat stejné tak

spolehlivé, ne-li Iépe neZ klavir.
8.1.1 MS Bouzov

Prvni tfidu, v niZ jsem pracovala, navstévuji déti ve véku od tfi do Ctyr let. Asi
2/3 déti do skolky teprve nastoupily, mym zamérem tedy bylo pozorovat, jak déti
reaguji na rzné hudebni Cinnosti a aktivity. Vzhledem k tomu, Ze jsem zde pracovala

v zafi, vétdina déti se s hudbou a &innostmi s ni spojenymi setkala v MS tplné poprvé.

Druha trida byla stejné jako ta prvni heterogenni, vék déti se zde pohybuje

v rozmezi péti az Sesti let. V této tfidé bylo vice chlapcl nez dévcat.
8.1.2 MS Luka

V lukovské skolce jsem vykonavala praxi s détmi ve véku od ¢Etyf do sedmi let.
V této (opét heterogenni) tfidé jsou déti na hudebni ¢innosti zvyklé. Nejenze se jim
vénuji s ucitelkami, do Skolky také pravidelné dochdzi pani, kterd s détmi tancuje na

rizné détské pisné. Dale do Skolky jednou tydné pfijizdi slecna, aby jim zazpivala své
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autorské pisné doprovazené bud’ kytarou, anebo vlastni hudbou prfedem pfipravenou
a nahranou na notebook. Pfi zpévu détem také predtancuje a ukazuje kroky, jez déti
napodobuji. Méla jsem moZnost tyto tanecéni aktivity pozorovat a mohu fici, Ze déti

byly nadSené a aktivné se do tanecku i zpévu zapojovaly.
8.2 Strucna charakteristika cinnosti

Hudebni ¢innosti, které jsem ve Skolkach zrealizovala, byly v obou zafizenich
zalozeny na identickém principu, abych mohla reakce déti porovnat. Jednd se
o Cinnosti, které se ve Skolkdch bézné praktikuji. Napfiklad rozcvic¢ky s hudbou, poslech
pisni pfi rlznych aktivitdch, ndcvik pisné, pouziti Orffovych nastroji, nacvik tanecku

atd.
8.3 Formulace cilu:

e rozvoj hudebnosti u déti,

e podporovat pozitivni vztah déti k hudbé a hudebnim ¢innostem,
e podporovat rozvoj sluchové paméti,

e rozvoj reakce na urcity signal,

e rozvoj koordinace pohyb( v souladu s hudbou ¢i hudebnimi nastroji.

8.4 Hudebni ¢innosti v MS Bouzov, tfida mladsich déti

8.4.1 Rusné casti pohybovych aktivit

Cilem nasledujicich pohybovych aktivit je rozvoj koordinace pohybl v souladu

s hudbou, hudebnimi néstroji ¢i basnickami.

Zamérem téchto rusnych pohybovych chvilek je procviceni pfirozenych cvika
(chlize, béh, lezeni, plazeni, poskoky) za pomoci hudebnich nastroja (klavir, Orffovy
nastroje) &i détskych pisni z CD prehravace. Ukolem déti je vykondvat uréeny pohyb
za doprovodu zvuku. Kdyz zvuk utichne, maji se zastavit a stat, dokud se doprovod

opét nerozezni.
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Reflexe

Déti, které jsou ve Skolce poprvé, maji ze zacatku problém zapojit se do aktivit.
Postupem ¢asu se zapoji vsechny déti, kromé dvou. Tyto dvé déti maji celkové problém
s prijetim jakékoliv autority, nedokazou udriet pozornost a stale od cinnosti odbihaji.
Tuto situaci jsem feSila nejen s ostatnimi pedagogy, ale i s rodi¢i déti, coZz bohuzel

nevedlo k Zddné ndpravé, a proto je v mych dalSich ¢innostech nebudu dale zmifovat.

Pohybové aktivity tohoto typu déti velmi zaujaly, aktivné a s radosti se do nich
zapojovaly. JelikoZ se déti se vSemi aktivitami i s reZimem dne teprve seznamuiji, byvaji
rusné casti Casto chaotické. Déti se do cvieni zabraly natolik, az si prestaly
uvédomovat, Ze kdyZ pisen nebo zvuk hudebniho ndstroje dozni, maji zastavit i své
pohyby. Cim déle jsme aktivity procvi¢ovali, tim vice si déti upevfiovaly stanovena
pravidla i koordinaci svych pohybU. Bylo zjevné, Ze déti se den ode dne zlepSuji nejen

v ¢innostech, ale také v adaptaci na prostredi Skolky.
8.4.2 Zdravotni cviky s hudbou

Ke cviceni jsem vyuZila CD, které je pro déti jiz zndmé. Na CD pod nazvem
»,Détské pisnicky a fikadla 1“ (Vasica, 2003) najdeme pisné ve verzich zpivanych, ale
i pouze instrumentalnich. Pisné jsem volila podle potfeby tak, aby pfi relaxaci
a uvoliovacich cvikQ vidy hrala pisert s pomalejSim tempem, naopak pfi cvi¢eni

rychlejsiho razu jsem dbala na tempo rychlejsi.
Ukdazka pripravy:

e Stoj rozkroény, ruce v bok. Krouzivymi pohyby uvolnime hlavu. Opakujeme na
obé strany.

e Stoj rozkrocny, upazit. Krouzivymi pohyby uvolnime zapésti, lokty a pak i celé
paZe.

e Stoj rozkrocny, ruce v bok. Krouzime trupem na obé dvé strany.

e Stoj, ruce v bok. Krouzivymi pohyby procvic¢ime kycelni kloub.

e Sed roznozny, 2x hmitneme ve vzpazeni, predklon, 2x hmitneme.

e Leh, zvedame stfidavé nohy.
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e Relaxace — turecky sed, nadech nosem a vydech Usty.
e Drepy. Pfedpafit.
e Béh na misté s vysokym zvedanim kolen.

e Stoj —stoj na Spickach, vytahujeme se.
Reflexe

Déti nemaji spravné drieni téla a nezvladaji cvi¢it v rytmu hudby. Z tohoto
dlvodu jsem zvolila nejdfive motivované rozcvicky bez hudby. Prochazela jsem mezi
détmi a jejich postoje a polohy jsem pfi rliznych cvicich opravovala. Az po nékolika
dnech jsem opét zapojila ke zdravotnim cvikim hudbu, a to takovou, kterd ma
pomalejsi tempo, aby déti stihaly cvicit do rytmu. U déti doslo k viditelnému zlepSeni,
ale stale se nedostaly do faze, kdy by nebylo potfeba zvySené pozornosti, poptipadé
jesté dopomoci nejmensim détem ¢i upozornéni na provadéni cviklli ve spravném

rytmu.
8.4.3 Hudebné pohybové hry

Vyzkousela jsem s détmi hudebné pohybovou hru s nazvem ,Zajicek v své
jamce”. Notovy zdznam je uveden v pfiloze 1. Néktefi hru jiz znali, presto jsem
vysvétlila pravidla hry vSem. Hra spociva v tom, Ze utvofime kruh, chytime se za ruce.
Jedno dité je uvnitf kruhu a pfedstavuje zajicka. Spole€né zpivame pisen a chodime po
kruhu. Po dozpivani pisné zaji¢ek vyskoci a vybere si nékoho, s kym si roli vyméni, a hra

pokracuje dal.

Reflexe

Tuto hru déti zvladaly bez vétSich obtizi, jen u nékterych déti bylo vidét, Ze jsou
stdle stydlivé. Potize mély s tim, aby udrzely chizi v kruhu. Déti si pravidla hry rychle
osvojily a hru samotnou oblibily, projevovaly totiz viditelny zdjem o neustalé

pokracovani v ¢innosti.

8.4.4 Basnicka s pohybem ,Zabka“
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Text: Pohyb:

,Skace, skace Zabicka, skac¢eme jako Zabicky okolo rybnika,
okolo malého rybnicka, ktery je vytvoreny z velké modré latky,
rozhlizi se kolem sebe, rozhlizime se do stran,

kde je asi modré nebe? kréime rameny,

Nebe neni pro Zabicky, rukama ukazujeme ,ne”,

ty radsi skoci do vodicky!” sko¢ime do rybnika jako Zabicky.

(Skace Zabicka, 2008)

Text basné se ucime po malych ¢astech a zaroven si ukazujeme i pohyb.

Opakovani basné volim podle aktudlni potfeby déti.

Reflexe

Déti nemély problém zapamatovat si text basné, protoze jim k tomu pomahal
pravé pohyb, diky némuz si zvladaly Iépe uvédomovat posloupnost celé basné. Tato
¢innost v détech vyvolavala pozitivni ndladu a opét jsem se setkala s velkym Uspéchem,

protoZze déti samy staly o opakovani aktivity.

8.4.5 Dechové cviceni, nacvik pisné s Orffovymi nastroji

Dechové cviéeni je motivované podzimnimi prvky. Déti drzi pevné v ruce za
stopku liste¢ek, do kterého foukdme. Nasledné si listek poloZzime na dlan a snazime se
ho sfouknout. Poté se seznamime stextem a melodii 1. sloky pisné ,Podzimni
jezkovani“. Notovy zaznam je uveden v pfiloze 2. Kdyz déti zvladaji zpév, pfiddme
Orffovy nastroje. Nejdfive si spole¢né ukazeme, jak se nastroje spravné drzi. Dam je jen
nékterym détem a po zazpivani pisné si je déti mezi sebou vymeéni tak, aby si hru na

nastroj vyzkouseli vSichni. Détem neurcuji, jaky rytmus maji na nastroje hrat, protoze

35



chci, aby hrdly podle toho, jak to samy citi. Pisen znovu opakujeme, aby si ji déti

osvojily.

Cil: podporovat rozvoj sluchové paméti.

Reflexe

Hned na zacatku bych chtéla zminit, Ze dechova cviceni typu sfouknout listek
z dlané na podlahu uZ délat v praxi zfejmé nebudu, jelikoZ déti zacaly kficet a béhat za
listecky po celé mistnosti. Pro ptisté se takové chybé pokusim vyhnout a zvolim
klidné&jsi variantu. Pisen déti zvladly zazpivat celkem dobfe. Objevilo se nékolik mensich
nedostatk(, které vsak byly spiSe organizac¢niho razu. Rozsah i melodie byla pro déti
vhodn3, protoze ji hravé zvladly i ty nejmensi déti. Obtize nastaly po pfidani Orffovych
nastroju. | presto, Ze jsme si s détmi ukazali, jak na nastroje spravné hrat, déti se
snazily spiSe o to, aby jejich nastroj byl co nejhlasitéjsi. Vten moment jsem celou
Cinnost zastavila a zopakovala, jak se nastroje maji drzet a jak na né hrat. Dalsi pokus
Pojmenovavani zakladnich nastrojl, na které déti hraly (drivka, triangl, chrastitka), bylo
také neuspésné. Z dotazniku a rozhovoru s pani ucitelkou jsem se dozvédéla, Ze déti
nastroje pojmenovat neumi, ale hrat na né ano. Podle toho, co jsem vidéla, si dovoluji
fici, Ze déti nezvladaji udrzet rytmus ani tempo, které jsme si predem ur¢ili. Proto jsem
¢innosti s nastroji realizovala ¢astéji a s détmi jsme si opakovali jejich ndzvy, aby si je

zafixovaly.

8.4.6 Poslech détskych pisni pfi volné hie

Mym zamérem bylo zjistit, jak déti reaguji na hudebni kulisu pfi spontanni hre.
V pribéhu volné hry jsem se déti zeptala, jestli chtéji poslouchat pisnicky, kdyz si hraji.
Odpovéd byla kladnd, a tak jsem jim zapnula CD s détskymi pisnémi. Na CD byly

pisnicky prevaziné z vecernickd a pohadek.
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Reflexe

Ze zacdatku déti zpozornély a zvédavé sledovaly, co se déje. Nékteré si zacaly
zpivat a hlasit se, Ze pisen znaji. Jini si zacali povidat o tom, kde uZ pisnicku slyseli atp.
Zpozorovala jsem také skupinku déti, ktera vibec nereagovala a jejich hra pokracovala
dal bez ohledu na hudebni kulisu. Po chvili zajem vSech déti o hudbu zcela vyprchal

a déti pokracovaly ve své predchozi hre.

8.5 Hudebni &innosti v MS Bouzov, tfida predskolnich déti

8.5.1 Rusné casti pohybovych aktivit

V této tridé chybi klavir, a tak jsem k procviceni pfirozenych cvik(l vyuZila
Orffovy nastroje, xylofon a hudbu z CD prehravace. Ukolem déti je vykonavat uréeny
pohyb za doprovodu hudby ¢i hry na hudebni nastroje. ProtoZe jsou déti starsi, jejich
pohybova aktivita méla vice pravidel. Jakmile zvuk hudby &i nastroje utichne, dalSim

ukolem déti je vykonat jiny pohyb, napfiklad dfep, schouleni se do klubicka atp.
Reflexe

Predskolni déti zvladaly tyto aktivity vyborné a chtély je stale opakovat. Nejvice
si oblibily rusné ¢asti, pti nichz jako doprovod hrély détské pisné a do kterych se mohly
aktivné zapojit vSechny déti. Ze zacatku jsme méli mensi problém s rusnou ¢asti, kdy
bylo ukolem chodit podle uddvaného metra hraného na ozvuéna dfivka nebo bubinek.
Po seznameni s Cinnosti vSak tyto obtize vymizely a déti ji zvladaly na vybornou. Zaujal
mé prilisny zdjem déti o xylofon. Chtély védét nejen to, jak se nastroj jmenuje, ale
chtély si nastroj samy vyzkousSet. Po skonceni aktivity mély déti moznost si xylofon

poradné prohlédnout. Kdo mél zajem, mohl si na néj také zahrat.
8.5.2 Zdravotni cviky na hudbu

Jde o procviceni a protazeni celého téla v souladu s rytmem détskych pisni.
Mym cilem je, aby déti poznaly Iépe své télo, zlepsila se u nich koordinace pohybl

a orientace v prostoru.
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Reflexe

Drzeni téla i koordinace pohybl je u predskolnich déti viditelné lepsi
v porovnani s predchozi tfidou. Zdravotni cviky jsou jiz pfesnéjsi, dopomoc byla nutna
jen zfidkakdy. U rozcvi¢ek s hudbou byly déti veselejsi a cvicily rady. Bez hudby je
cvi¢eni moc nebavilo a jejich pozornost tak pozvolna upadala. Déti si osvojily poznatky
o svém téle i o jeho zdravi, a to pravé diky pohybovym aktivitam, které jsem doplnila
Cinnostmi tykajicimi se zdravych Zivotnich ndvykd. Déti védi, jaké Cinnosti a navyky

podporuji zdravi po strance fyzické, ale i psychické.

8.5.3 Basen s pohybem ,Vlocky”

vvvvvv

Nezvala, ke které jsem pfidala jednodussi pohybové ukony.

Text: Pohyb:
»Vlocky, vlocky, bilé peri, ukazujeme rukama shora doli aZ do
drepu, Ze snézi- tfepotdme prsty,

bldzen kaZdy, kdo vam véri! chytneme se za hlavu, ukazujeme ,,ne”,

Bilé vlocky, hvézdné nebe, trepotame prsty a pak ukdZeme

hvézdicky (rozevirdni pésti),

sotva spadnou, jiZ nds zebe. tfepotame prsty, pak ukdZeme rukama,

jaka nam je zima,

Vlocky, vlocky, ach, to Idkd, trepotame prsty, chytneme si dlanémi

oblicej a jsme smutni,

postavit z \VVds snéhuldka! rukama vytvarujeme snéhulaka,

Vlocky, vlocky, jak jste hbité, tfepotame prsty, béZzime na misté,
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skoda, Ze se rozpoustite!” chytneme si dlanémi oblicej a tvarime

se smutné.
(Vlocky, vlocky, bilé pefi, 2015)

Reflexe

Basen déti zaujala a nemély problém se zapamatovanim si slov ¢i pohybd.
V porovnani s predeslou tridou zaujeti predskoldk( vydrzelo jen par minut. Po nauceni
se celé basné i s pohybem uzZ polovina déti, zejména chlapci, neméli zajem cinnost
opakovat. Nasledné jsem usoudila (nejen z pravé popsané Cinnosti), Zze tfida inklinuje
spiSe k rychle se ménicim aktivitam — ¢im vice akéni a pohybové narocnéjsi aktivity

jsou, tim lépe.
8.5.4 Reakce na zvukovy signal

»,Padani snéhovych vlocek” — déti mély vruce papirovou snéhovou vlocku
a jejich ukolem bylo pohybové znazorriovat padani vilo¢ek z nebe na zem. Kazda vlocka,
ktera pada z nebe, je doprovazena zvukem trianglu. Kazdd vlocka, kterd dopadne na
zem, je doprovazend uderem do bubinku. Déti ,poletuji“ (bé&haji) jako vlocky po
prostoru celé herny a reaguji na zvukové signaly, které udavam hudebnimi nastroji.
Uder do bubinku znamend, Ze dité s vloc¢kou si diepne na podlahu. Kdy? se uder
zopakuje dvakrat po sobé, znamena to, Ze vedle pravé dopadnuté vlocky spadla dalsi.

Déti tedy poskoci o kousek vedle.
Reflexe

Tuto ¢innost bych zhodnotila velice kladné, jelikoz se aktivné zapojily vSechny
déti a byly pozitivné naladény po cely zbytek dne. Reakce na zvukové signdly déti
zvladly bez sebemensich potizi. Cinnost chtély opakovat a nejvice je t&sil opakujici se

uder do bubinku.
8.5.5 Reakce na signal

Hudebni ¢innost se zamérfuje na pouziti Orffovych nastroji. S détmi sedime

v kruhu a pred sebou ma kazdy z nas polozeny jeden hudebni nastroj. Nejdfive si
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vysvétlime, jak budeme postupovat. Obchazim déti svlockou vruce a vSechny
postupné poSimram na krku, coZ je znameni, aby si dité vzalo hudebni nastroj a zacalo
na néj libovolné hrat. Samoziejmé je feceno, Ze déti nesmi do ndstrojli bouchat. Hraji
na nastroje tak, aby byly slySet vSechny hudebni nastroje. V momenté, kdy dité
poSimram znovu, odloZi ndstroj zpét pred sebe. Po vysvétleni pravidel a pripadné
opravé zplsobu drzeni nastroje se ménim roli s dobrovolnikem. Také se vSichni v kruhu
posuneme o jedno misto za pravou rukou, abychom méli moznost si vyzkouset i jiné

nastroje.

Reflexe

Aktivita méla neskutecny Uspéch, protoze déti velice rady hraji na nastroje
a vyzadovaly neustalé opakovani aktivity. Chtély si vyzkouset vSechny mozné ndstroje
a nékteré déti mély zajem i o roli ,vlocky”. Na ¢em je potieba jeSté zapracovat, je
zapamatovani si nazvl nastroju. Déti v nich mély zmatek a kromé drivek, trianglu

a bubinku si nebyly jisté, jak se ndstroje jmenuiji.

8.5.6 Nacvik tanecku ,,V zimé“

Inspirovala jsem se v publikaci ,Zpivdme a naslouchame hudbé s nejmensimi“.
Pfed samotnou aktivitou jsem zaradila poslech pisné z CD, které je soucasti knihy. Poté
jsme rozebrali piseri po obsahové strance a nakonec jsme se pustili do nacviku tanecku.
Ukdzali jsme si pohyby nejprve bez hudby a pak teprve jsme pridali hudbu z CD.
(Rakova, 2016)

Priprava pohybu k pisni (text a noty jsou soucasti prilohy 3.):

1. sloka

Na prstech ukazeme ¢Cislo 1, protfeme si oéi. Rukou zndzorfiujeme zobacdek
kosa, ktery otevirdme. Celymi pazemi udélame velké kruhy smérem od sebe. Ukdzeme

na nohy a preslapujeme na misté.

2. sloka
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Drepneme si a rukama ukazeme tvar dvefi. Hlavou i rukama délame pohyb,

ktery vyjadfuje nesouhlas. Vratime se zpét do stoje.

3. sloka

Obé ruce — zobacky, které otevirame naproti sobé, jako by si povidaly.
Chytneme se za nos. Rukama od shora doll aZ do dfepu tfepotame prsty (snézi).

Nakonec pohrozime prstem.

4. sloka

Pazemi zndzornime kfidla ptacka. Zavér: déti tancuji ve dvojicich dokola.

Refrén:

Treme si paZze a jsme nato€eni na pravou stranu, tentyZz pohyb zopakujeme i na
levou stranu. UkdZzeme pravym ukazovackem (vytoceni a pohled na pravou stranu), aby
prisla Evicka. Poté ukdazeme levym ukazovacek (vytoceni a pohled na levou stranu), aby

prisel Honzik. Ruce upazime a sami sebe obejmeme.

Reflexe

Pfi poslechu pisné déti bedlivé naslouchaly a jeji obsahovou stranku zvladaly po
skoncéeni aktivity popsat presné. Déti se navzajem doplnovaly, aby na nic nezapomnély.
Nacvik tanecku probihal nad moje oéekdvani, protoze déti si osvojily pohyby a dokonce
i slova velmi rychle. Déti pti tanci respektovaly metrum a tancovaly tak ve shodé
s hudbou. Pozorovala jsem u nich vyrazné zlepseni ndlady. Po pfidani hudby se déti

aktivné zapojily a tanecek jsme jesté nékolikrat zopakovali.

8.5.7 Hudebni hadanky pfri relaxaci

Po pohybové aktivité jsem vyuzila ¢as urceny pro relaxaci k poslechu hudebnich
hadanek. Zapnula jsem pisen bez zpivaného slova. Déti podle chuti lezely nebo sedély

na koberci.
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Reflexe

Pouzila jsem CD s détskymi pisnickami, ve kterych déti slySely pouze nastroje
a melodii. Déti pisni¢ky znaly a casto za doprovodu jejich zpivanych verzi cvicily.
Poslech probihal klidné, ale déti se nemohly dockat moznosti odpovédi, a tak razné
vykfikovaly nazvy pisnicek. Proto jsem musela aktivitu zastavit a opét zdUraznit predem

dohodnutd pravidla. Déti vyZzadovaly dalSi hadanky, a tak jsem jesté dvé pfidala.
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8.6 Hudebni ¢innosti v MS Luka

8.6.1 Rusné casti pohybovych aktivit

Ve Skolce jsem k procviceni pfirozenych cvikll vyuZivala prioritné klavir, na ktery
jsem hrala pisnicky détem jiz zndmé. Jelikoz tyto aktivity probihaly v ramci pribézné
praxe, na kterou jsem chodila v obdobi pred pfichodem Mikulase a bliZicimi se svatky,
tykala se témata pisnicek pravé certd a Vanoc. VyuZila jsem vSak i pisnicky
z vecCernickd. Dale jsem zapojovala Orffovy nastroje (bubinek, dfivka, triangl,
chrastitka). Ukolem déti bylo vykonavat predem dany pohyb tak, aby byl v souladu

s tempem, jez je uréovano hudebnimi nastroji.
Reflexe

Déti jsou na pohybové aktivity s klavirem zvyklé, jelikoZ je s nimi pani ucitelky
pravidelné realizuji. Pravidla staci vysvétlit pouze jednou a déti je dovedou striktné
dodrZzovat. S cinnostmi tohoto charakteru nemaji sebemensi problém. Zvladaji
pfirozené cviky i reakci na hudbu. Nejvétsim prekvapenim pro mé bylo, kdyZz za mnou
déti kazdy den chodily s otazkou, zda uz budeme cvicit s pisnickami. Z dotaznikl téz
vyplyva, Ze déti maji nejradéji pohybové Cinnosti spojené s hudbou, a také se zapojuji
do tanec¢niho krouzku. Po téchto cinnostech byvaji déti v daleko lepsi ndladé nez po
¢innostech, které nejsou s hudbou nijak spojeny. Co se tyce rusnych ¢asti, pfi nichz
pracujeme s Orffovymi nastroji, nejsou déti na tento typ Ccinnosti zvyklé
a pravdépodobné se jim vénovaly poprvé se mnou. Nicméné i tuto ¢innost zvladly na
vybornou. Chazi ¢i béh v tempuO uréeném jakymkoliv nastrojem zvladly vSechny déti
s vyjimkou dvou déti, které maji odklad Skolni dochazky a maji pfi této aktivité znacné

problémy.
8.6.2 Zdravotni cviky s hudbou

V této tridé jsem zvolila narocnéjsi organizaci rozcvicky, a to zdavodu
pozorovani déti a jejich reakci na zmény poloh a pohybl v pribéhu cvic¢eni. Vyuzila

jsem détskych pisnicek z vecernickli a z pohadek. Pisné jsem zapinala na CD prehravaci.
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Napriklad ,Pohadky z mechu a kapradi“, ,,Pramen zdravi z Posazavi“, ,Pfibéhy vcelich

medvidkd“ atd.

Ukazka pfipravy:

- chodime v kruhu a u toho délame rlzné cviky:

e protazeni hlavy,

e procviceni zapésti, loktd, pazi,
e procviceni trupu,

e zvedani kolen,

e zakopavani,

- zastavime se, ale stojime stale v kruhu a pokracujeme ve cviceni:

e dfepy,
e vsedu roznozném se natahujeme pazemi ke Spickam,
e v lehu nazadech predvedeme jizdu na kole,

e leh na bfiSe — kruhy rukama,

relaxace v lehu na zadech (nddech nosem, vydech Usty).

Reflexe

Détem chuvili trva, nez si zvyknou na zménu organizace rozcvicky, jelikoz je pro
né novinkou. Tyto déti se velice rychle pfizpUsobuji a velmi dobfe reaguji na zmény
tykajici se novych a neznamych cinnosti. Déti jsou pohybové zdatné a cviky zvladaji
daleko Iépe nez déti z pfedchozi materské Skoly. VSimla jsem si opét vyrazné lepsi
nalady a pozitivni energie, ktera z déti vyzarovala po cely den. Déti se chodily ptat, zda
¢innosti s hudbou budeme opakovat, protoZe je pohybové aktivity doprovazené

s hudbou bavi.

8.6.3 Basné s pohybem

Ukazka 1., Andélské ¢arovani“
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Text:

,Andél sedél na obldacku,

Cdry, madry caroval,

vycaroval Mikuldse,

moc se z toho radoval.

Pozor na to, milé déti,

Carovdni neni Zert,

néco se mu nepovedlo,

a tak pribyl jesté cert.”

(Andélské ¢arovani, 2009)

7 v

Ukazka 2. ,,Nac¢ ma ¢lovék smysl{ pét?“

Text:

Nac ma ¢lovék smysl pét?

Aby mohl poznat svét.
Hmatem poznd, co je hladké,
chut mi povi, co je sladké.
Cich, ten vZdycky vyzvoni,

kdyZ mi néco nevoni.
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Pohyb:

diep, pohupovani,

dfep, carujeme rukama,

stoj snoZzmo, ruce spojené nad hlavou,

stoj, tleskdme,

stoj, hrozime prstem,

stoj, ruce i hlava ukazuji ,ne”,
mirny ptredklon, ruce na tvére,
poskoky

snozmo, prsty na

predstavuji rohy.

Pohyb:

hlavé

pokréime rameny, ukazeme na

prstech 5,

udélame velké kruhy pazemi,

otevirdme a zavirame dlané,

prstem ukazeme na pusu,

prstem ukdzeme na nos,

zasklebime se,



Zrak mi slouzi ke koukdni ukazeme si na oci, zamrkame,

a sluch zase k poslouchadni.” ukazeme si na usi a dlané dame
za uSi, jako Ze poslouchdame.
(Na¢ ma clovék smysla pét?, 2016)

Basnicky jsme se ucili formou ozvény. Ja jsem zarecitovala ¢ast a déti ji po mné
zopakovaly. Basné jsme se ucili zdroven s pohybem, aby se déti mohly pohybové
vyjadfit. Z mé zkuSenosti se déti basné uci vétSinou tak, Ze stoji v fadé a odrikavaji
nazpameét to, co se naucily. Proto se snazim volit zabavné;jsi formu ndacviku, a to pravé

s pohybem.

Reflexe

U bdsnicky s pohybem a snadno pochopitelnym obsahem (viz ukdzka 1.) déti
zvladly jak text, tak i k nému urceny pohyb zcela bez problému. Basnicku chtély
neustale opakovat a pozorovala jsem u déti velké nadSeni. Zato basni¢ky obsahové
slozitéjsi (viz ukazka 2.) nemély velky uspéch. Na prvni pohled bylo zfejmé, Ze déti
basnicka vibec nezaujala a ani nebavila, coz davaly jasné najevo. Déti mély problém
zapamatovat si text i pohyb, jelikoz obsah basné pro né nebyl tak pfitazlivy jako

u basné s jednodussim a atraktivnéjSim obsahem.

8.6.4 Reakce na zvukovy signal

Ukazka pfipravy:

»Déti, padal tady uz snih? Predstavte si, Ze jsme se proménili ve snéhové viocky,
které padaji z nebe na zem. Vlocky se sndseji z nebe pomalicku. Na zvukovy signdl —
triangl — padd z nebe dalsi viocka (vytdhneme se na Spicky, ruce vzhiru, naznacujeme
rukama paddni vlocky). Na zvukovy signdl — dfivka — snéhovd viocka dopadla na zem

(drep, déti se schouli do klubicka).” Opakujeme a stfiddme zvukové signaly.

Reflexe

Tato cCinnost méla slouZit k navozeni zimni atmosféry a zaroven méla déti

pfipravit na nasledujici relaxacni poslech. Aktivita se povedl|a, déti reagovaly pohotové
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a presné. Prfi dalSich ¢innostech tohoto charakteru jsem volila vice zvukovych signalq,
Castéjsi stfidani hudebnich ndstrojl a pfidavala jsem vice pokyn(. Déti mély moZnost
samy vymyslet a navrhovat zménu signdll i hudebnich nastroj, coz plné vyuzily

a aktivné se zapojovaly. Celkové bych aktivitu zhodnotila velmi pozitivné.

8.6.5 Reakce na signal

Ukazka pfipravy:

»A protoZe Certi v pekle maji nékdy veselo a u¢i se novym vécem, vyzkousime si,
jak by to v pekle mohlo vypadat, kdyby se Certi ucili hrdt na ndstroje nebo se pokouseli

vytvdret muziku.”

Sedime v kruhu a pfed kazdym ditétem lezi hudebni ndstroj nebo tfeba ofisky,
kastany, kaminky atd. Jedno dité dostane roli Lucifera a bude mit ocdsek (Snlrku
zastréenou za kalhoty). Ocaskem posSimra dité, které ma zahrdt na nastroj, jejz ma
pfipraveny pred sebou. Lucifer postupné obejde vSechny déti. Po jednom kole Certa
vyménime a déti v kruhu se posunou o jedno miste¢ko doprava tak, aby mély moznost

vyzkouset si hru na ostatni nastroje.

Reflexe

Jelikoz do sSkolky prislo malo déti, vedla jsem dvé spojené tridy. Aktivitu jsem
provadéla s détmi ve véku od tfi do sedmi let. Déti se s ¢innosti setkaly poprvé a ve
tridé vladla pozitivni a klidna atmosféra. Vsichni si ¢innost uzivali a dobrovolné si role
predavali. Bylo zapotfebi pomoci malym détem s drzenim ndstroji a hrou na né. Déle
jsme zkusili pojmenovat veskeré nastroje a pfedméty, na které jsme pravé hrali. Starsi
déti nastroje znaly a mlad$im détem s radosti poradily, jak se nastroj jmenuje. Podle
rozhovoru a dotazniku s pani ucitelkou jsou déti na ¢innosti s Orffovymi nastroji zvyklé

a dobre je znaji.

8.6.6 Nacvik tanecku ,,V zimé”

Tanecek je popsany v podkapitole 8.5.6 Nacvik tanecku ,V zimé“. V této tridé
jsem udélala zménu hudebniho doprovodu tanecku. Poprosila jsem druhou pani
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ucitelku, aby mi k vystupu hrala pisent na klavir, jelikoz jsem neméla k dispozici CD.
Nacvik probihal nasledovné: nejdfive jsem déti seznamila stextem pisné, jeho
obsahem a vyznamem, zaroven jsem také predvadéla pohyby, jez se s pisni poji. Poté si
déti vyzkousely jen pohyby, teprve pak postupné odfikavaly text spolu se mnou. Po
zvladnuti pohybl nam pani uditelka hrdla pisen na klavir a zpivala s ndmi. Tanecek i se

zpévem jsme parkrat zopakovali, aby si taneéek déti osvojily.
Reflexe

Aktivita méla velky Uspéch nejen u déti, ale i u ucitelek. Jak jsem jiz zmiriovala,
déti jsou na tanecni ¢innosti zvyklé, jelikoz k nim do Skolky dochazi sle¢na, ktera s nimi
pravidelné tancuje. Z mého pohledu bych aktivitu hodnotila Iépe neZ v predchozi
Skolce, a to diky organizaci. Tanecek v doprovodu klaviru byl pro vsechny zu¢astnéné
daleko pfinosnéjsi, nez kdyby byl doprovazen hudbou reprodukovanou. Organizacné
pro mé tato varianta byla jednodussi, protoze doprovod zafidila druhd pani uditelka,

coz v predchozi Skolce nebylo mozné, jelikoZ jsem byla na celou tfidu sama.

Kromé jiz zminéného tanecku jsem ve Skolce zrealizovala i tanecek od Misi

RGZickové — Bu bu bu. (RGzZickova, 2017)

Tento nacvik probihal zcela odliSnym zplsobem. Do Skolky jsem pfrinesla
notebook, aby déti vidély tematické video, podle kterého jsme vsichni dohromady
tancovali. Tanecek podle videa je bavil, ale nevidéla jsem u déti takovy zdjem jako
u tanecku predeslého. Ztoho jsem usoudila, Ze dany zplsob nacviku neni zcela

vhodny.
Hudebni hadanky
Ukdazka pripravy:

V herné pfichystdm tii ostrovy pohadek (Bouda budka, Cervend karkulka,
Pernikova chaloupka). Na prvni ostrov (Bouda budka) nas dostane zajicek Usacek. Déti
zde budou mit nachystané obrazky zvifatek, kterd se v pohadce objevila. Ukolem déti

bude spolec¢nymi silami sefadit zvifatka podle toho, jak do chaloupky pfichazela. Kdyz
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tento ukol déti splni, objevi se dopis, na kterém bude napsano podékovani za spinény
ukol a také rada, jak se dostanou na ostrov druhy. Aby déti ziskaly Iétajici koberec,
musi uhodnout hudebni hadanku. Poté mohou odletét na dal3i ostrov. Cervena
karkulka — na tomto ostrové budou mit déti pfipravené obrazky z pohadky. Déti zkusi
prevypravét pohdadku a podle toho poskladat déjovou posloupnost pfibéhu. Kdyz
i tento ukol splni, musi uhadnout dal$i hudebni hadanku, teprve pak mohou letét na
posledni, tfeti, ostrov. Pernikova chaloupka — déti maji nachystané obrazky, na kterych
jsou znaky typické pro pohadku. Nyni je jejich Ukolem zjistit, o jakou pohdadku se
vlastné jedna. Poté vyjmenuji postavy z této pohadky. Aby se déti mohly vratit zpét do
Skolky, musi nejen uhodnout dalsi hudebni hadanku, ale musi zajickovi Usackovi

prozradit, jaké pohadkové ostrovy navstivily.

Hudebnimi hadankami byly pisni¢ky z modernéjsich pohdadek, méla jsem také

pfichystané nahradni varianty, kdyby déti nékterou z pohadek neznaly.

ees

Priklady: ,Ledové kralovstvi“, ,,0dvaina Vaiana“, , At Ziji duchové” atd. Déti
slySely zpivanou verzi pisni¢ky a jejich Ukolem bylo poznat, ve které pohadce pisen

zaznéla.

Reflexe

Kdyz jsem détem hdadanku zapnula, ve tfidé zavladlo naprosté ticho a déti
pozorné naslouchaly, aby se jim podafilo pfifadit piseri k pohddce. VSechny pisnicky
urcily spravné. Tato aktivita méla jednu chybu z moji strany a ta se tykala hlasitosti
pisni, kterou jsem S$patné odhadla. Tuto ¢innost bych povaZovala spiSe za neutrdlni,
protoZe déti se sice aktivné zapojovaly, ale bylo na nich vidét, Ze jim pfi ¢innosti chybi

pohybové vybiti.

8.6.7 Poslech vanocni koledy pfi relaxaci

Ukdazka pripravy:

Lehneme si na zada, zavieme oci. Poslechneme si celou koledu ,Bilé Vanoce”.

Po poslechu chodim po tfidé, a koho pohladim, ten se s ndmi podéli o své myslenky
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vyvolané pisni, povi ndm, co si predstavuje, na co se tési, co bude v prlibéhu svatku
délat. Také se déti zeptam, jestli védi, co nasleduje — pfichod Vanoc. Do odpovédi déti
nenutim, mluvi pouze ten, kdo sdm chce. Déale se zeptam, zda déti zachytily obsah

textu koledy.

Reflexe

Béhem poslechu mély déti problém stim, aby vydrZely v klidu bez povidani.
Pti vyjadfovani pocitl se déti zapojovaly spiSe sporadicky. Do rozboru obsahu pisné se
zapojovaly velmi aktivné. Dokonce se vzajemné doplfiovaly a pfipominaly rGzné detaily

z koledy tak, aby Zadny postifeh neopomnély.

8.6.8 Nacvik pisné a dechové cviceni

Ukazka pfipravy:

Dechové cviceni:

- nadlani mame bacila — sfoukneme ho pryc,

nadech nosem, dokud ndm nedojde dech, opakujeme s vydechem slovo

bacil,

nadech nosem a stejnym zplisobem s vydechem opakujeme slovo ryma,

zkusime si vytleskat slova ryma, vitaminy, ovoce, zelenina.

Sezndmim déti se slovy pisné ,Mrkvicka“ a vysvétlime si jeji obsah. Poté
zpivame pisen po castech s doprovodem klaviru. Cely nacvik prizplsobim potfebam
déti. Jakmile se seznamime s pisni, zkusime si ji zazpivat celou. Kdyz déti zvladaji text

i melodii, pfiddme hudebni nastroje. (Zpévnik zdravé pétky, 2019)

Reflexe

Podle dotazniku déti nedélaji Zadna dechova cviceni, bylo tedy vidét udiveni, co
a proc¢ vlastné délame. Ackoli déti nejsou na tento typ Cinnosti zvyklé, zvladly ji nad
moje ocekavani. Aktivné se zapojovaly a samy navrhovaly dalSi moznd cvieni. Déti

zvladly pomérné ndroCnou pisen,, ktera méla rozsah od cl po e2. Pisen jsem
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transponovala do jiné téniny, jeji notovy zaznam najdeme v pfiloze 4. (Cervené noty).
Po zapojeni hudebnich nastroji jsem ve tvafich déti vidéla radost z nové naucené

pisnicky.

8.7 Zavérecné shrnuti

U mladsich déti bylo znatelné, Ze nejsou zvyklé na prostiedi materské Skoly ani
celkovou organizaci dne. Mély problémy s adaptaci a nékteré déti doslova ,bojovaly”
s novou autoritou. Postupem casu si osvojily pravidla zavedena ve Skolce i ¢innosti,
které jsme ve Skolce realizovali. Nejdfive jsem pozorovala, Ze vétSina déti je zmatena
a ze déti nevédi, jak se chovat a zaclenit do kolektivu. Po nékolika dnech se situace
znacné zlepSovala a déti se zapojovaly do aktivit s vétSim nadsenim i odhodlanosti.
Mladsi déti maji zajem zejména o spolecné Cinnosti, jako jsou hudebné pohybové hry
a détské basnicky s pohybem. Na druhou stranu je pfilis nebavi zdravotni cviky, s nimiz
déti zatim nemaji tolik zkuSenosti a u kterych potfebuji zna¢nou dopomoc. U ¢innosti
se zdravotnimi cviky jsem pozorovala spise mirnou nechut. Myslim si, Ze déti udélaly
znaény pokrok jak v hudebnich Cinnostech, tak i v pohybovych, které byly doplnény

hudebnim doprovodem.

U starSich déti jsem si vSimla nékolika spolecnych znak(. Zejména inklinuji
Pozoruji u nich znacné pozitivnéjsi naladu, kdyz provadime hudebni aktivity, nez kdyz
u C¢innosti hudba chybi. Dale maji spoleCny zajem v ¢innostech, v nichZ se vyskytuje
tanec. Rady se zapojuji i do aktivit spojenych s vyuzitim Orffovych nastrojd, jen s tim
rozdilem, Ze déti z MS Lukd maji vétsi zkuSenosti s hrou na tyto nastroje. Starsi déti
maji daleko lepsi drzeni téla a |épe zvladaji pohyby pfi zdravotnich rozcvi¢kdch. Znaéné
rozdily jsem pozorovala hlavné v organizaci ¢innosti. Déti z MS Luka jsou pohotovéjsi,
aktivnéjsi a respektuji pravidla a autoritu, na rozdil od déti z MS Bouzov, které s timto

maji jesté problémy.

Naplnéni cil u déti bylo individualni. Kazdé dité zvlada néco lépe a néco mu
naopak nejde. Avsak celkové bych hodnotila aktivity jako pfinosné, jelikoz u déti byly

viditelné pokroky. Pozorovala jsem u déti pozitivni vztah k hudbé, déti si casto zpivaly
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samy od sebe, mély veselejsi naladu, prostredi tfidy bylo pozitivné naladéné a u déti se
prohloubil senzomotoricky vztah k hudbé, ktery byl uplatiovany spojenim hudby

a pohybu.
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ZAVER

V teoretické Casti prace popisuji hudebni vyvoj déti a s tim souvisejici faktory
ovliviujici jejich hudebnost. Cilem mé bakalarské prace bylo pozorovani déti pfi
raznych hudebnich ¢innostech, které jsem realizovala ve dvou rliznych skolkach. Kazdy
den jsem ve Skolce pouZila néjaky hudebni prvek. At uzZ to byla pisnicka zapnutd na CD
prehravaci, nebo jen vyuZiti hudebniho nastroje jako signalu k upoutdni pozornosti
déti. Pozorovani jsem doplnila rozhovorem s détmi i s pani uéitelkou (v obou MS),
abych si mohla udélat komplexni predstavu o tom, jak to ve Skolce chodi. Ddle jsem
poprosila pani ucitelky, aby mi vyplnily kratky dotaznik, jehoz struktura je soucdsti
pfilohy 5. Nékteré informace z dotaznikQi jsem zminila i v reflexich v praktické casti

prace.

| kdyzZ si to mnoho z nds neuvédomuje, hudba je soucédsti naseho kazdodenniho
Zivota a na kazdého z nas pUlsobi jinak. Mne hudba doprovazi cely Zivot a jsem za to
vdécna, protoze to, co o hudbé vim a co umim, mohu vyuzZivat pfi ¢innostech ve Skolce
a predavat své zkuSenosti dal. Pravé u déti jsem méla moznost vidét nejrizné;jsi
hudbou vyvolané emoce, které déti vyjadiovaly pomoci usmévu, slov a dotekl. Ucitele
nejvice potési pravé to, kdyz za nim déti samy od sebe pfichazeji stim, Ze se jim ve
Skolce libi a tési se na kazdy dalsi den. Vidét déti Stastné a veselé pfi mych aktivitach je

pro mé tim nejvétsim potésenim.
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PRILOHY

Pfiloha 1 Zajicek v své jamce
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Pfiloha 2 Podzimni jezkovani

PODZIMNI JEZKOVANI

DVA JEZCI hudba: Stanislav Chudoba /apr. E.J./
slova: JindFich Balik a Eva Jenckovd

Vesele 2 B & ne
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* stace. Cu-py du-py u cha-lu-p'y dva je-Zci se h'o-ni,

5 D A 04_ A7 D
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tie-ti ¢e-kd na ja-bli-¢ko, se-di pod ja - blo-ni.

2. Cupy dupy u chalupy,
hnedle vedle plotu,
kdyz téch jablek bude vice,
da je do kompotu.

3. Cupy dupy u chalupy,
hnedle vedle jedle,
kdyz téch jablek bude vice,
udéla z nich knedle.

4. Cupy dupy u chalupy,
JeZci Zizen mayji,
zaZenou ji mostem z jablek,
moc si pochutnaji.

(Jenckova, 2011)



Pfiloha 3 V zimé

V ZIME Milena Rakova
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aja jsem tu bos. Brr, brr, to je zima, brr, brr, to je mréaz,
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pojd’Evicko,  pojd Honzicku, pojd’ mezi nés.

2. Blla vréna posedava blizko u dveri,
- Ze jsem byla véera ¢ernd, nikdo nevéri.

Brr, brr,...
3. Oba si tam narikaji a zebe je nos.
vio¢Ky stéle poletuji, uz se zlobi kos.
Brr, brr...
4. Ke krmitku doletéli, pozvalo je dal,
tam se hojné nazobali. tanecek je hral...
Brr, brr...

(Rakovad, 2016)



Priloha 4 Mrkvicka

M rkVi E ka Z.Novak / . Pechova
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(Zpévnik zdravé pétky, 2019)



Priloha 5. Dotaznik

POMOCNE OTAZKY K PRAKTICKE CASTI BP

Poznamka: hudebni ¢innosti — Cinnosti s jakymkoliv hudebnim prvkem (zpév,

pouziti hudebnich nastroj(i, poslech, fikanky s pohybem atd.)

1. Objevuji se hudebni ¢innosti ve Vasi Skolce kazdy den?

2. Umi déti hrat na Orffovy hudebni nastroje a zvlddnou je pojmenovat?

3. Cvicite s détmi na hudbu (klavir nebo CD)?

4. Kterou hudebni ¢innost maji podle Vas déti nejradé;ji?

5. Kdyz ucite déti novou pise,, pouZijete pred samotnym ndacvikem

dechové cvi¢eni nebo néjaké navozeni zpévniho ténu (hlasu)?

6. Vyuzivate pri nacviku pisné néjaky hudebni nastroj? Pokud ano, jaky?
7. Kolikrat tydné vyuzivate poslechové Cinnosti?

8. Poradate ve Skolce néjaké akce, tykajici se hudebnich ¢innosti?

9. Zakrouzkujte ¢innosti, které se u Vas v MS délaji pravidelné:

- nacvik pisné-dechové cviceni

- pohybové aktivity s hudbou

- poslechové ¢innosti

- hra na Orffovy ndstroje

- tanecni hry/ tanecky

- hudebni hadanky

- hry zamérené na sluchovy signal (napt.: uder do bubinku atd.)



