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PoSUDEK BAKnúŘsrÉ pnÁcr
Jméno a příiemní diplomanta: Jitka Nowaková

osobní číslo: ?.í6OaO3
Studijní program: Specializace v pedagogice

Studijní obor: Výchova ke zdraví

Akademický rok: 20L8lL9
í,,áre" bak.lářské práce: zdravý životní styl policistů a poIicistek !ntegrovaného operačního střediska

Po!icie Jihočeského kraje

Katedra: výchovy ke zdraví

oponent práce: Doc. PaedDr. Vladis]av Kukačka, Ph.D.

Pracoviště oponenta práce: Katedra tělesné výchow a sportu PF JU

Hlediska - (hodnocení vyznačte tučně nebo X, slouží pro stanovení rnf,sledné klasifikace)

1 TsdŇrí p"žádavků zadání l cíl bv! tpEěn cíl bvl částečně naplněn cíl nebv| naplněn Nelze hodnotit

1 2 3 4

2 l Aktuálnost práce I ori8inální
'iž 

částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální

1 2 3 4

3 l Struktura práce I Zdařilá svstémová Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
Dramenv

Nejnovější do9tupné
nrámenv

Běžně dostupné prameny zastaralé prameny

1 2 3 4

5 l Vhodnost metodiky řešení Výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
prafu. nřílohvl

Mimořádné, funkční Velmi dobré, funkčnl Tradiční pro dané téma nevhodné

1
,2 3 4

7 lnterpretace výsledků, diskuse přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

částečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

I 2 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíli práce

ČásteČně wtaženy k cíll,
hvootézám. úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv oráce

x z 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativní
názory

Ne zcela běžné názory vlastní názor
argumentačně

nodoořenú

Vlastní názor chybí



10 l Praktické využití Lze uplatnit v praxi Lze Dublikovat Lze uplatnit ve vriuce Nelze oříliš wužít
1 2 3 4

11 l práce s odborným iazvkem VÝborná velmi dobrá přiiatelná newhovu_iící
1 2 3 4

12 l Formálnístránka Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
L 2 3 4

l3lstvlistika l Výborná velmi dobrá přijatelná newhovuiící
1 2 3 4

14 | Gramatika Výborná velml dobrá Přijatelná newhovuiící
1 2 3 4

15 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě: ano

Navrhovaná klasifikace slovně:

Výborně
t

Datum:2L.8.20L9

Podpis oponenta práce: uí
Další hodnocení: Práce je zaměřena na hledánívztahu mezi prací operačních důstojníků u policie a jejich

životním stylem. Výsledky ukazují na některé problémy - především kvalita spánku, nedostatečná
pohybová aktivita, zvýšení tělesné hmotnosti a další.

Otázky k obhajobě: Jakým způsobem lze alespoň částečně ovlivnit některé negativní aspekty životního
stylu zmíněných policejních pracovníků?


