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Pracovisté vedouciho préace:

Katedra vychovy ke zdravi

Hlediska — (hodnoceni vyznacte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

[[1 T spinéni pozadavkd zadani

Cil byl naplnén

Cil byl ¢astecné napinén

Cil nebyl napinén

Nelze hodnotit

1x 2 3 4
v
| 2 I Aktudlnost prace OrigindIni Jiz ¢astecné diskutovand Hojné diskutovana Neaktualni
1x 2 3 4
‘ 3 ’ Struktura prace Zdafila Systémova Tradi¢ni Pro dané téma nevhodna
1x 2 3 4

4 Prace s literaturou

Origindlni nebéiné

Nejnovéjéi dostupné

Bézné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny ¢
1 2x 3 4
[ 5 | Vhodnost metodiky feseni Vyborné Adekvatni Tradicni Pro dané téma nevhodns
1 2x 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoradné, funkcni Velmi dobré, funkéni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodné
grafy, prilohy)
1 2X 3 4
7 Interpretace vysledkd, diskuse Pfehlednad, orientace Prehlednd, orientace Caste¢na, orientace Chaoticka, bez znalosti

v problému, s podporou

v problému, s podporou

v problému a podpora

souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdrojd domacich zdrojl domacich zdrojl studii
omezena
Ix 2 3 4

Bez souvislosti s cili a
tkoly prace

8 Formulace zévéra prace Jasné, srozumitelné, Casteéné vztazeny
vztahujici se k cili k cili, hypotézdm,
' prace akolim

1x 2 3 4

Formulaéné nepresné
nebo opakujici diskusi




¥

/’f’ﬁnosy prace

Origindlni, inspirativni

Ne zcela béiné nazory

Vlastni ndzor

Vlastni nazor chybi

/( nazory argumentaéné
podpofeny
1x 2 3x 4

//r

[ 10 | praktické vyutiti

Lze uplatnit v praxi

Lze publikovat

Lze uplatnit ve vyuce

Nelze prili$ vyuzit

1x 2x 3x 4
4
[ 11 | Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobra Prijatelna nevyhovujici
1x 2 3 4
| 12 ] Formalni stranka Vyborna Velmi dobrd Pfijatelna nevyhovujici
1x 2 3 4
[ 13 | Stylistii(a Vyborna Velmi dobrd Ptijatelna nevyhovujici
1x 2 3 4
[ 14 | Gramatika Vyborna Velmi dobrd Piijatelnd nevyhovujici
1x 2 3 4
15 Prace splfiuje zékladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:
1.ano !
2.ne
Navrhovana klasifikace slovné: vyborné
Vyborné Velmi dobfe dobre nevyhovujici
F 1x 2 3 4

Datum: 7. 8. 2019

Podpis vedouci prace:

Otazky k obhajobé:

bl .

Jakym zplsobem roste svalova hmota?

Z jakého ddvodu jste si vybral metody tréninku, které popisujete ve své praci?
Jak nebo podle ¢eho jste volil typy tréninku pro jed'notlivé probandy?

Komu byste silovy trénink doporucil? Domnivate se, Ze je vhodny pro vechny?




