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ABSTRAKT

Bakalafska prace se vénuje tématu: Chodsky folklér v materské Skole. Cilem této prace je
rozsitit znalosti déti o jejich rodném regionu. Postupné se nauci dulezité udaje z historie,
pisnicky v chodském nareci, osvoji si zakladni prvky tradi¢nich tancl a také se seznami
s chodskymi zvyky. VSechna tato podtémata byla zahrnuta do uceleného pdsma, které bylo
vyzkous$eno v praxi v materské Skole. O¢ekavanym vystupem je obohaceni déti v rdmci jejich

integrovaného bloku a rozsifeni hudebniho rozvoje.

KLICOVA SLOVA: dudy, kroj, jihozapadni region



ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on folklore of Chodsko in nursery school. The goal of the work
is spreading general knowlwdge of children about their region. They will learn gradually the
facts of history, songs in the dialect, they meet the basic of traditional dances and customs
of Chodsko. All of the topics was included in collection which was tried in a nursery school.
The goal is an enrichment of children in their integreted block and spreading of musical

development.

KYEWORDS: bagpipes, costumes, south-west region
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uvob

Tohle téma jsem si vybrala z mnoha dlvod(. Jednim z téch hlavnich je velky zédsah
moderni techniky do détského svéta. Jejim vlivem se dité upina spiSe na virtualni
realitu a nesleduje, co se déje kolem néj. Povazuji za dllezité, aby dité predskolniho
véku védélo, z jaké oblasti pochazi, ¢im je tato oblast zvlastni, vyjimecnad, jaké se v ni
udrzuji zvyky a tradice. Diky této mladé generaci se mohou zvyklosti dale zachovavat.
Rada bych se pokusila hravou formou predskolni déti obeznamit s regionem Chodska,

tedy s tim, kde jsme, kde Zijeme.

Zaroven mne tento region ohromuje jiz 22 let a myslim, Ze ohromovat jesté
bude. Jsem c¢lenkou Chodského souboru Mrdkov, diky némuZ jsem se seznamila
s nékterymi z tradic a zvyk(, pisnicek, tancl a fikadel a chtéla bych je predat mladsi
generaci. Ddle bych své dosavadni védomosti rada rozsifila mezi déti v materské skole,
protoze chodsky folklor je velmi rozsahly, ¢imz mi pfipada zajimavy. Pfipojuji ho proto
do edukativni formy v rdmci hudebné-pohybovych ¢innosti, které ndsledné pouzivam

a ovéruji v praxi v materské skole.

Chodské pisné a fikadla jsou melodické a vétSinou se vnich zpiva
o nejobycejnéjsich vécech, napf. o préci, o lasce, o vojné. Nejsou slozité na pochopeni
a dobfe zapadaji do tvoreni ¢innosti pro déti. Obcas se oviem stane, Ze se mlzZeme
setkat se slovy, kterd se dnes nepouzivaji, vyslovuji se jinak nebo pro nds maji odlisSny

vyznam ne? kdekoli jinde v Ceské republice.



1 FOLKLOR A FOLKLORISTIKA — JEJi POCATKY A VYKLAD AUTORU

Folklér a jeho pocatky jsou tu jiz velmi dlouho. Dalo by se fici uz od pocatku
lidského byti, ale véda, kterd se zabyva folklédrem, tzv. folkloristika, se zrodila teprve
nedavno, a to v pribéhu 19. stoleti. Diky folkloristice byla lidova hudba, tance a zvyky
zaznamendvany do rlznych sbornik(, systematicky zkoumany a tim i udrZovany
alespon v psané formé. Jiz v 16. stoleti ve Francii byl Michael de Montaigne jednim
z prvnich renesancnich spisovatell, ktery kladné zhodnotil hodnoty tzv. primitivnich
kultur. V Anglii byl folklér jednim z prvkd ndrodni literatury a zacatkem sbératelské
tradice. Angli¢ti i francouzsti spisovatelé méli zajem spiSe o basnickou slozku pisni nez
o tu hudebni, stejné tak to bylo i vceskych zemich. Tam byla lidovad kultura
zpozorovana v josefinské dobé a v dobé, kdy se probouzi selské pismactvi a pisi se malé
pisnové sborniky. V osvicenecké dobé to byl Josef Dobrovsky, ktery vyrazné pomohl
a polozil zaklady folkloristiky metodou srovndvaci. Srovnaval literdrni a historické
materidly, zejména pfislovi. Preromantickym literdtem proménujicim terminologii
lidové kultury byl Josef Jungmann. Oproti Dobrovskému se uchylil k oznaceni
prostondrodni pisné. DalSimi predstaviteli folklorni tematiky byli napf. FrantiSek
Ladislav Celakovsky (preferoval a zajimal se o estetické, mravni, vlastenecké
i ndbozenské hledisko), bratfi Grimmové nebo Max Konopdasek. Ten tvrdil, Ze Cesky
folkldr je stejné jako nas jazyk silné ovlivnén germanskymi prvky. Snazil se, aby se Cesti

spisovatelé zabyvali spiSe slovanskym folklérem (ukrajinskou kolomyjkou). [1]

Kdybychom hledali ve starsi literatufe néjakou obecnou definici folkldru,
vétSinou bychom se setkali pouze s pojmem lidova piseri. Napf. J. G. Herder (zakladatel
produkéni teorie) tvrdi, Ze lidova pisen byla pisen ,prvobytnych ndrodd, ale i kazda
pisenn zndmého i neznadmého autora, kterd byla zpévnd, jejimi nositeli zpravidla byli
prosti, umélou kulturou nedotceni lidé. Jejich charakter se v pisni odrdzi prislusnym
obsahem, formou, vdsnivosti i prostotou.” [1] Némeckymi vrcholnymi predstaviteli
romantismu byli bratfi Grimmové (Jakob a Wilhelm). Ti zaloZili mytologickou Skolu,
jelikoz jejich teorie folkloristiky se zakladala na spojeni mytologie a nabozenstvi. Podle
jejich teorie ,,...nemaji folklorni projevy své autory. Jejich pivod je zahalen tajemstvimi

a lezi daleko v temnotdch minulych dob.” [2] Az v roce 1979 Bohuslav Benes vydava



knihu Uvod do folkloristiky, kde folklérem nazyva: ,Soubor slovesnych, hudebnich,
pisniovych, tanecnich a divadelné-dramatickych projevi s estetickou intenci. Tyto
projevy vychdzeji z tradice, kterou vtomto pripadé miZeme povaZovat za komplex
vyrazovych a vyznamnych prostiredkd, postupd, situaci a akci, z nichZ Cerpaji lidovi
autori nebo interpreti.” [2] Zaroven polemizuje o tom, Ze by se folkloristika dala
povaZovat také za védu historickou. Spolecné s etnografii, socialnimi, filologickymi
védami je totiZz tésné na pomezi. ,Pfedmétem zkoumdni folkloristiky jako védniho
odvétvi etnografie jsou jevy a procesy lidového Zivota, které oznacujeme jako lidovou

slavnost, zpév, hudbu, tanec a lidové divadlo.” [2]

Myslim, Ze se vSichni shoduji vtom, Ze tento pojem nese v sobé néco starého,
lidového a nékdy neurcitého, protoze, jak néktefi autofi sami tvrdi, lidové pisnicky
nemusi mit vZdy autora, anebo jsou kolektivni praci. Pro mé samotnou je folklér
tradice, ktera pomalu zanika, ale v nékterych obcich diky nadSené mladé generaci jesté
sale Zije, proto je tfeba se stdle ucit a poslouchat, at mdZzeme to pomysiné ,bohatstvi“
dale preddavat. Pokud budu konkrétnéjsi, je region Chodsko ve svych krojich, tradicich
i pisni¢kach velmi rozmanity, nebot se déli na dvé casti, které se od sebe témito prvky

odlisuiji.
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2 CHODSKO

Chodsky folklér je v jihozapadnich Cechach stale je$té Zivou tradici, ktera svou
dlouholetosti |aka nejen ceské turisty. V letnich mésicich se zde konaji Chodské
slavnosti, které jsou jakousi prehlidkou tradic, chodskych krojid a pisnicek a také
ukazkou typickych chodskych ndstrojt, jako jsou napt. dudy, fanfrnoch ¢i vozembouch.
V minulosti na Chodsko zavitalo i nékolik ¢eskych spisovatelli, napf. B. Némcova, K. J.
Erben nebo také A. Jirdsek, ktery napsal knihu Psohlavci (1883), jejiz obsah je s timto
regionem velmi spjaty. Z historického hlediska nejsou nékteré informace v jeho dile
doloZitelné a odbornici se shodli, Ze jsou i znacné upravené a nepravdivé. Stale viak byl
autorem, ktery region navstivil, s Chody pobyl a na zakladé zkuSenosti napsal knihu, jez
vedla k edukaci ostatniho obyvatelstva. Jedinym spisovatelem a historikem, ktery se

zabyva historii i regionem, je Eduard Maur (*1937). [3]
2.1 Geografie

Oblast Chodska se rozkladd na jihozépadni &asti Ceské republiky. Velmi uzce
sousedi s Némeckem, coZz nemalo souvisi také s chodskym narecim. Chodsko se déli
na horni a dolni, tj vychodni a zdpadni ¢ast, coz souvisi s kroji i dfivéjsi Urodou na polich
a hospodarenim. Dolni Chodsko odjakZiva disponovalo vétSim bohatstvim. Protoze
jeho puda byla drodnéjsi, mohlo se zabyvat zemédélstvim. Chodsko horni bylo naopak
z davodu vétsi hornatosti chudsi. Také vice tihlo k femeslu, keramice ¢i kanafasu. Mezi
,hornochodské“ vesnice pat¥i Postfekov a Klenéi pod Cerchovem, doplfiuje je Chodov,
Ujezd a Drazenov. Straz, Tlumacov, Mrakov, Klicov, Chodska Lhota a Pocinovice jsou
vesnice, které tvofi dolni Chodsko. Vétsina lidi si mysli, Ze centrem Chodska jsou
Domazlice, ale neni tomu tak. Domazlice jsou nyni centrem Chodskych slavnosti, které
se konaji kazdé léto v srpnu. Historicky Domailice sice byly méstem, kde sidlil soud
a rychtar, ktery mél hlavni slovo ve vécech soudnich a pravnich, Chodové vsak patfili
dlouhou dobu pod spravu panovnika, nikoli pod Domailice. Ani vztahy mezi

Domatzlickymi a Chody nebyly vidy zrovna vlidné. [4]
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2.2 Historie

Prvni zminky o Chodech jsou dochovany ze 14. stoleti v souvislosti s bitvou
u Bradku. Chodové méli tehdy straZit hranice pred vpadem vojsk Jindficha Ill., ktery
zautocCil na nase uUzemi a utkal se s ¢eskym knizetem Bretislavem |. Tato historicka
udalost byla zaznamenana v Dalimilové kronice. Spekuluje se o tom, Ze Chodové se
vyskytovali na nasem Uzemi jiz v 7. stoleti, kdy nase Uzemi kolonizovali Slované. Avsak

nikde neni doloZena skutecnost, Ze by se tyto dva narody néjak mezi sebou setkaly. [4]

Jak jiz bylo zminéno, Chodové méli za ukol po celém jejich Uzemi chodit a drzet
strdz (od slova chodit je také odvozeno jejich pojmenovani). Nebyla to prace lehk3,
naopak byla velmi fyzicky ndrocna. Kromé hlidani hranic méli na starost jejich spravné
vyznacovani nebo bezpedi provozu na stezkach. Ackoliv timto nesli na svych bedrech
velky zdvazek a povinnost vuci statu, plynula z toho pro né rlzna privilegia, ktera
ostatni lidé v zemi neméli. To, Ze sluzbu na hranicich brali vdazné, dokazuji i historické
zapisy. [4] Jiz Jan Lucembursky (v roce 1325) Chodlm pftidélil prvni privilegium , uZivati
u soudu vseho toho prdva jako krdlovské mésto DomaZlice a povoluje jim, aby sméli

dochdzet k soudu do Domatlic jen ve Ctyrech tydnech.” [5]

Po Bilé hore, v tzv. pobélohorské dobé, nastaly pro Chody roku 1621 tézké casy.
Dostali se pod spravu Lamingent z Albenreuthu. Postupné byla jejich prava
oklestovana a ztratili také vSechna privilegia. ZaslouZil se o to Chody nenavidény Wolf
Maximilian Lamingen (,Lomikar”). Za jeho spravovani tohoto Uzemi (od roku 1652)

probéhlo nékolik povstani, ktera vétSinou dopadla v neprospéch Chodu. [6]

Jan Sladky zvany Kozina, ktery je pro Chody dodnes velkym vzorem, se narodil
roku 1652 Janu Sladkému a Anné Havlovic v Ujezdé na statku ,U Rosochd.” PFizvisko
,Kozina” dostal diky svému otci. Ten roku 1670 koupil statek, kde se takto fikalo po
chalupé. | kdyZ rok na to (1671) prisla nestastna udalost a na gruntu zUstali s matkou
ase starSim bratrem Vavfincem sami, vyhlidl si Jan svoji nevéstu. S Dorotou
Pelnafovou z Ujezda mél Sest déti, ale dospélosti se dozily pouze dvé. Kozinova
podobizna se Zzadna nedochovala. Existuje pouze jeho kratka charakteristika v dile G. L.
Weisela ,,Chodenprozess”, kde se tvrdi, Ze byl silné stfedni postavy, pevné povahy bez

false. Této charakteristice by se dalo véfit, nebot Kozina byl velkym zastancem Chodu
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a zadal jen spravedlnost, které se Chodim nedostdvalo. Privilegia byla porusovéna
ze strany Lamingen(, nebot chtéli, aby Chodové vykondvali robotu. Trikrat se Chodové
vydali do Vidné, aby je cisar pfijal a uznal jim prdva a privilegia (hlavé privilegium
o nevolnictvi a roboté). Opakované se vratili pouze s prosbou smiru a vyfeseni situace
poklidnou cestou. Ani jedna strana neustoupila. Lomikar i mistodrzici trvali
na poslusnosti a roboté. Tvrdohlavi a cilevédomi Chodové zase na volnosti a na uznani
vSech dosavadnich privilegii. AZ napoctvrté chodska delegace tvorena Kozinou,
Hrubym, Eclem a Forstem donesla z Vidné reskript z 18. kvétna, ktery vypadal pro
Chody velmi slibné. Nevédéli viak, Ze cisaf chce jejich dlouhotrvajici spory s Lamingeny
jednou provzdy ukoncit, a proto poslal do Prahy o pét dni dfive (12. kvétna) listinu,
ktera definitivné zrusila vSechna prdva Chod(. Prazsti urednici pred zraky chodskych
stoupencll dne 18. cervna vsSechna privilegia rozstfihali atim byla prohlasena
za neplatnou. Chodové se museli Lamingenlm podvolit, dokonce byl sepsan i ponizeny
list cisafi a mistodrzicim. Soud vydal dva rozsudky ve véci chodskych povstani a ani
s jednim nebyl Wolf Maximilidn Lamingen spokojen. [7] DoZadoval se popravy alespon
toho nejvzpurnéjsiho, kterého se také nejvice bal, nebot mu jednou Jan Sladky rekl:
LA kdybych mél byt i obésSen, umru prece jako poctivy ¢lovék.” [8] A to se také 28.
listopadu 1695 v Plzni za pfihlizeni nékolika desitek Chodl stalo. Posledni slova
pred skonanim: ,Lomikare! Lomikare! Do roka budeme spolu stdt pred sudnu stolici
boZi, hin se hukdZe, hdo z nds,” jsou pouze nepodloZené spekulace v Jirdskovych
Psohlavcich. [9] Na Trhanovském zamku o rok pozdéji (2. listopadu 1696) W. M.
Lamingen skute¢né umira, ale tato mozna souvislost neni doloZzena pisemnou formou.

Byl pochovién v kostele sv. Martina v Klené&i pod Cerchovem. [8]
2.3 Chodské zvyky, obyceje

Zvykl i obycejl na Chodsku je v dnesni dobé uz malo. Vétsinou se jedna spise
o vesnice, ve kterych se zastavil ¢as a kde tradice stdle plynou. Dalo by se vsak fici, Ze
historicky bylo Chodsko Uzemim velmi plodnym, co se zvyklosti tyce. Psal o nich
nejeden spisovatel — J. F. Hruska, C. Zibrt. Diky bavorské menginé, ktera pohraniéni
oblast kolonizovala v 18. stoleti, se promita ¢ast jejich zvykd také v téch chodskych
zvycich. VétsSina lidovych tradic je doprovazena hudbou, zpévem i tancem. Proto jsou

nedilnou soucasti pasem chodskych soubort. [10]
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Tabulka 1 — Prehled svatkd

Rocni obdobi Svatky

JARO VELIKONOCE, APRIL, PALENi CARODEINIC, MAJE
LETO POUTE

PODZIM DOZINKY, POSVICENI, PRASTKY

ZIMA NOVY ROK, TRI KRALOVE, MASOPUST

2.3.1 Velikonoce

Velikonoce jsou svatkem hlavné kfestanskym. DlleZitym dnem byla a je postni
nedéle — tedy den pred VzkfiSenim. V minulosti chlapci dlouho pred timto dnem chodili
na vrbové ¢i olSové prouti, aby jim do nedéle vykvetlo. Pak z néj mohli uplést pomlazku
a ovéndit ji stuhami. Véfili, Ze jim prinese Stésti. V kostele se pomlazky posvétily a poté
se s nimi obchdazela pole, hibitovy a zabodavaly se do osetého pole nebo se vésely
ke kiizi, aby prinesly §tésti a hojnou trodu. Na Zeleny ¢&tvrtek odlétaly do Rima zvony.
Proto chodili chlapci ,,drkaci“ s , klepackami“ nebo ,fehtackami po vsi rano, v poledne
i ve€er. Oznamovali tim hodiny. Tento akt trval az do soboty. Lidé také véfili, Ze pokud
budou dosyta jist zelené jidlo (hrach, ¢ocku), budou na pres rok bohati. Pate¢ni den byl
hlavné duchovni. Lidé mohli chodit do kostela v prlbéhu celého dne a pripominat si
ukfizovani JeziSe Krista. V nedéli se Zeny omyvaly vodou, aby byly zdravé. Nesmél je
vSak nikdo spatfit a nesmély pti tom promluvit. V pondéli se obvykle hraly zdbavné hry
svejci. Jedna z her napfiklad spocivala vtom, Ze prvni hra¢ drzel vejce za Spicku
a druhy se do néj snazil strefit minci. Dnes se na Velikonocni pondéli poradaji pouze
soutéze v hodu vejcem. Ten, kdo hodi vejce nejddle, je vitéz a smi snist vSechna vejce
ostatnich hracli. Kromé této hry se jako vsude chodi s pomlazkou, avsak za doprovodu

chodskych pisnicek. [11]
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2.3.2 Pouté

Na Chodsku meélo slaveni pouté zpocdtku spiSe cirkevni charakter. Byla to
nejvyznamné;jsi udalost roku. Slavnost probihala ve svatek svétce, kterému byl
zasvéceny kostel nebo kaplicka v obci. AZ na pocatku 19. stoleti k této oslavé pfibyly
trhy, koCovnici s kolotoci a herecké spolec¢nosti nebo zvéfince. Domazlicka pout byvala
velmi vyhlasena. Slavi se jiz od roku 1851 spolecné se svatkem svatého Vavfince. Kona
se vzdy prvni nedéli po Vavfincové svatku. Strava byla o poutich bohatsi. K obédu si
lidé davali masovy vyvar s nudlemi, knedlo zelo vepfo s ,,macedlem” (vypek z masa,
olej) a kynuté knedliky. Druhou variantou byl houskovy knedlik a pravd svi¢kova
omdacka s hovézim masem. StarSi generace tuto tradici drZzi spolecné s tradi¢nim

chodskym kolacem. [10] (Pfiloha 1 zobrazuje tradi¢ni sladkost)

Odlisnost obou oblasti Chodska se promitla i vtomto pokrmu. Chodsky kolac¢ se
pfipravuje z kynutého tésta, na jehoz plochu se dava tvaroh, mak a povidla. Okraje se
mazou vajickem a nahoru se sypou hrozinky a mandle. Rozdil je hlavné ve vzorech
a ve zpUsobu nanaseni tvarohu. Na hornim Chodsku se tvarohem nejdfive udéla vzor
a prazdnd mista se vyplni makem a povidly, kdezto na dolnim Chodsku se na vykynuty

oval nejdfive nanese tvaroh a poté se makem a povidly ,,merhuje” (maluje). [11]
2.3.3 Mije

Stavéni maje dnes probihd velmi jednoduse. Vysoky strom se nahofe ozdobi
pentlemi, pod ovéseny vrchol stromu se jeSté povési jakdsi obru¢ obalend chvojim
ataké na ni se zavési pentle (dfive jesté vyfouklda vejce, Satky). Nesmime vsak
zapomenout zminit, Ze je stale tradici maji hlidat, a to az do rdna. Chasa se bud meazi
sebou domluvi na pravidelném stfidani strazi, anebo ji hlida skupina hochl/chlapl
po celou noc dohromady. Pokud se jim nepodafi maji uchranit a nékdo jim ji pfes noc
pokdci, znamena to pro né velikou ostudu. Pfed nékolika desitkami let se jesté poté
hledal vinik. Pokud se nasel, byl pozadan o vraceni maje. Mimo stavéni obecni maje,
tzv. krale, se stavély mensi maje pred kazdy didm, v némz bydlela divka. M3j se
nemusela postavit rovné. Pokud spadla béhem stavéni, bylo to nemilé znameni. Rikalo

se, ze divka neni poctiva. Chlapec mohl pfed staveni postavit suchou maji, nebot se
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na milou zlobil. Slaveni maje nebyla jen jednodenni zalezZitost. Trvala tfeba cely mésic,
tedy az do konce kvétna. Druhy den se pred hlavni maji sesla skupina chlapcu, ktefi
mezi sebou vybrali ,krdle”. Jeho Ukolem bylo si zatancovat s kazdou divkou ve vsi.
Divka se musela z tance vyplatit, pokud tak neudélala, ¢elila posméchu celé vsi. Divka,
jiz se vyplatit podaftilo, se zapojila do prlivodu. Po vykoupeni vSech dévcat ze vsi se
na navsi zpivalo a tancovalo. Nesmime jesté zapomenout, Ze v noci se také provadélo
a dosud provadi psani vapnem/kfidou pred kazdé staveni. VétSinou napis o lidech,

ktefi vdomé bydli, néco vypovida. Této aktivity se ucastni vétSinou omladina. [10]
2.3.4 Tvi kralové

Svatek tfi kral( neni zcela lidovy svatek. Je spjaty s narozenim JezisSe Krista. Je ale
zajimavé, Ze zeny/divky na Chodsku si ho lidovéjsim zfejmé chtély udélat, proto si
vselijakymi zplsoby naptiklad véstily budoucnost. Vyrabély si ze skordpek orech
lodicky se svickami. Ty zapalovaly a poustély po vodé. Komu jako prvnimu svicka zhasla
nebo se lodicka utopila, ten mél byt do roka mrtvy. Den pfed svatkem Zeny livaly
do vody olovo. Tyto tradice mam ja osobné spojeny ne az s Novym rokem, ale spise se

Stédrym dnem. [11]

Prevleceni za tfi krdle v okoli Domatzlic chodivali chudi lidé (Zebrdci). Dostavali
za zndmou pisnicku , My tti kralové” malé pohosténi (chleba, vejce, brambory). Druhou
variantou tfi kral( byl kostelnik a ucitel. O tfetim ¢lenovi se nikde nepise. S sebou nosili
kadidlo (jeden z pozndvacich znak( tfi krald) a svécenou vodu. Kazdé staveni posvétili
a vykourili. Stejné jako dnes psavali K ¥+ M t B 1t a rok (Christus monsionem

benedikat = Kristus at pozehna pribytek). [10]
2.3.5 Masopust

Tento radostny zimni svatek trva od Trech krdlG do Popelecni stfedy. BEhem néj
v minulosti probihaly zabijacky, svatby, tancovacky a samoziejmé masopustni priivody.
Rikalo se, Ze pokud se na masopust vdas, bude$ mit §tastné manzelstvi. Na Chodsku
mél masopust opravdu velkou vdhu. Tancovalo se a zpivalo posledni tfi dny a tfi noci
témér bez ustani. V privodech chodily ,maskery/maskary,” které od lidi vybiraly dary,
zaroven tancovaly a zpivaly masopustni pisni¢cky. O masopustu chodily , prabudky”. To

znamena, Ze se dévcata prevlékla za chlapce a chlapci za dévéata. Na ,, Tucnyj stvrtek”
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byl, jak uz ndzev napovida, tézky a tuény obéd — zeli, veprové, knedliky a SiSky.
Probihaly vétSinou zabijacky a odpoledne se chodilo k muzice. Tradici bylo, Ze muziku
platili chlapci. Zeny pekly smaZené $isky, koblihy, boZi milosti a ,mjetanky” (zelné

placky). [6]

V dnesni dobé uz se tohle veseli velice omezilo a vétSinou chodi v sobotu
masopustni pravod. ,Maskary”“ chodi od domu k domu, vybiraji penize a ¢ekaji, Ze jim
lidé daji néco k zakousnuti nebo k piti. Za vybrané penize se zaplati kapela, ktera hraje
béhem prlivodu k tanci i k poslechu. Jsou-li lidé stédfi, zbyde i na zaplaceni pohosténi
v hospodé, do které chodi lidé v maskdch po privodu a kde veseli pokracuje az

do pozdnich nocnich hodin.

Jednou vsi na hornim Chodsku, kde se masopust uz dlouhd léta drzi témér cely
tyden, je Postfekov. Tradice béhem let zanikla, ale poté se opét probudila, stacila
zlidovét a nyni po nékolik generaci stdle trva. Pocatecni veseli probiha v patek navecer,
kdy je tzv. sezpivana v hospodé , U Hadam(“. V sobotu se porfada maskarni bal, tzv.
Sibfinky, a v nedéli prochdzi Postfekovem krojovany pravod, tzv. kytickova. V pondéli
se kona babsky bal, ktery je uréen pro sezdané a starSi. Neznamena to vsak, Zze by
na tento bal nechodili i mladi. DévCata chodi v selskych Satech, chlapci nikoli. Ti
oblékaji ¢erny oblek. BEhem nedéle a pondéli se v Postfekové také prostfida spousta
lidi z okolnich vesnic nebo z pohrani¢i — pro né je to nezvykld uddlost. V Gtery, v den,
kdy masopust konéi, chodi ,,maskary“. Prllvod ma vsak rozdilny priibéh nez v okolnich
vesnicich. Masky nechodi od domu k domu, ale presné vyznacenou trasou pres ves.
Mezi maskami se také objevuji krojované pary. Nékteré masky jsou specifické tim, Ze
vyjadfuji urcitou symboliku nebo maiji v prlivodu svoji roli. Napft. ,lagriti” jsou chlapci,
ktefi dovrsili osmnactého roku, maji na sobé chodsky kroj a nesou na ramenou
Masopusta. DalSimi aktéry jsou soudce s katem. Ti davaji rozsudek Masopustovi
a vedou hlavni fe¢ na konci priivodu. Zmifuji ve svém projevu stav v Ceské republice
s humornym, obcas ironickym podtextem a samozifejmé shrnuji cely rok v Postfekové.
VSechny nesvary davaji za vinu Masopustovi, proto ho nemilosrdné popravi.
V ostatnich vesnicich se vétSinou zapaluje a hazi do rybnika. Po nevyhnutelné smrti

nasleduje zavérecna zndma pisen ,Huz je konec Masopustu, bajo...” [12]
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2.4 Naredi

Chodsky dialekt se ocita jako kazdé jiné nareci ve velkém Upadku. Diky starSim
generacim a spisovatellim ho vsak stale jesté lze slysSet i vidét. Bulacina, jakoZto dalsi
nazev pro chodské naredi, je jedind zachovana v Cechach. Odli§nosti v nafedi oproti
¢eskému jazyku neni mdlo, proto zde budou uvedeny jen nejcastéjsi a nejznaméjsi

formy. [6]

Zacina-li slovo na samohldsku a nebo u (Ci i, e), je typické pred né pridavat hlasku
h-. Nékdy to plati i uprostied slova (haby, haz, hapryl, Hance...). Hlaska v- obcas mizi
ze slov a neni ni¢im nahrazena (sjet, dje kjete...). Slabika vi- se nékdy zjednodusuje
na pouhé -i-, tfeba ve slovech lajce, bradajce, jalojce, ... DalSim typickym znakem pro
chodské nareli je prodluZovani sloves v infinitivech (béfit, hofit, humrit, klecit).
Posledni zndmou a ¢asto slychanou obménou je uprostfed slova zména souhlasky d-,
ktera je vétSinou mezi samohlaskami nebo mezi souhldskou a samohlaskou (dérek,

jeres, Haram...). [6]
2.5 Odév na Chodsku - kroj

Chodsko je jedinou oblasti v Cechach, kde se po dobu nékolika stoleti aZ
do soucasnosti udrzel lidovy kroj. V 60. a 70. letech 19. stoleti se stal typickym odévem
kroj ve svatek. Prosel drobnymi Upravami, které byly vynuceny hlavné zménou doby
a nedostupnosti nékterého latkového materidlu. Dnes je kroj vyhrazen jen pro
mimoradné udalosti. V oblasti Postfekova a Mrdakova je kroj pro nejstarsi generaci
(hlavné na dolnim Chodsku) stale vSedni zalezitosti oproti ,panskému” (vSednimu)
obleceni. Mezi dolskym Zenskym krojem a krojem z hornich vesnic existuji patficné
rozdily. Oproti hornimu Chodsku bylo dolni vidy vice majetkové zabezpeceno, i proto
ma kroj bohatdi vysivani, rukdvce jsou Skrobené a vazané nad zapéstim. Satky
u svatecniho kroje jsou cerné, zdvizené hiebenem z rohoviny (dnes spiSe z plastu).
Pti vyznamnych pfilezitostech Zeny nosi na nohou ,butky” (chodské strevice).
V Postrekové se nosi tisténé satky bez hreben(, palickované krajky na rukavcich, které
jsou méné skrobené a nejsou zdvizené pfilis nahoru nad lokty jako na dolnim Chodsku.

U muzského kroje tolik rozdild nenajdeme. Tedy aZ na vysivky, kterymi se kroje lisi
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stejnou mérou jako u Zen. V minulosti existoval treti typ kroje, tzv. starfikovsky. Ten se
vyskytoval na ChotéSovsku a Klatovsku a nesl uZz znaky vSedniho obleceni. Diky
chodskym souborlim se tato tradice neztratila, a tudiz mGzeme byt jeji soucdsti
nékolikrat do roka. Clenky soubord obvykle kroj dédi. V dnesni dobé se u? nenajde
mnoho Svadlen a krejCich, ktefi by usili kroj na miru a spravné. Proto neni lehké sehnat
Casti kroj(. [13]

2.5.1 Mrakovsky kroj tzv. dolsky

V této oblasti ma Zensky kroj mnoho podob, proto jsem si vybrala pouze dvé
nejcasté;jsi varianty. Prvni variantou je kroj do tance, tzv. ,rukdvecky”, nebo se mu také
fika maly kroj. Variantou druhou je svate¢ni kroj s rukavci (také tézky kroj). Kroj
ve svatek je dvojiho typu: tmavy a svétly. Tmavy se nosi ve smutek nebo v obdobi
pred Vanoci ¢i masopustem. Svétly (vesely) se oblékd na baly, pouté, vystoupeni
chodskych souborl nebo na BoZzi télo.Maly kroj se sklada zkratkych bilych
Jrukdveckia”, které jsou zdobené u krku i na kratkych rukdvkach cervenou masli, ze
sukné neboli ,kanduse” a z tézké zastéry. Na hlavé se nosi bily $atek s barevnymi kvéty,
na nohou c¢ervené puncochy (ty se nosily i ve smutku) a ¢erné strevice. V rukou se drzi
na bilém platné cervené vysivany ,Satecek.” Ted se do mddy vraci tzv.: ,vinek,” coz je
jakdsi celenka z bilého platna sruénim vysivanim. Tento ,trend” zaznamenala B.
Némcova ve 40. letech 19. stoleti. Tézky svatecni kroj se od toho malého dost lisi,
nebot si ho Zena nezvladne sama obléct a také ma vice Casti. Sklada se ze ,Serky”
(sukné), mnoha spodnicek, rukavcu, ,lajbliku“ (vySivana vesta), ,fértuchu” (zastéry),
barevného $atku, bilého $atku, cerného $atku na hlavu s vysivkami, sate¢ku do ruky,
cervenych puncoch, ¢ernych bot nebo ,bitek” a z ,pantle” (barevna stuha do pasu).

[13] (Priloha 2 a Ptiloha 3 ukazuje rozdil mezi kroji, obrazek zZenskych krojua - Ptiloha 4)

Zato muzsky kroj je velmi jednoduchy. Oproti Zenskému se déli podle udalosti
pouze na lehdi, ten je uréen na léto, a teplejsi, coz je forma na zimu. BEhem historie se
muzsky kroj zacal vytracet a byl nahrazovan civilnim obleéenim. Poslednim kusem
obleceni, ktery se zachoval, byla vysivand kosile. Ta se nosila ksaku a k cernym
spole¢enskym kalhotam na baly. Jak uZz bylo zminéno, muzZsky kroj ted tvori bila
vySivana kosile, pod kolena vazané zluté kalhoty tzv. ,prasténky”. Ty v minulosti byly

Sité z jelenicové nebo skopové kilize. Pod , prasténky” patfi bilé puncochy nad kolena
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a ¢erné tanecni boty nebo se také nosi ¢erné ,vysokacky”. Na kosili se vezme tmavé
modrd, na zadech vysivana vesta se zlatymi knofliky, které se zapinaji jenom dole
(ostatni jsou pro paradu). Na hlavé se nosi ¢epice ,,vydrovka”, které se tak rika, protoze
jeji okraj byval lemovan vydfi koZeSinou. Dnes je jiz nahrazena koZeSinou umélou [13].

(Pfiloha 5-foto muze v chodském kroji)
2.5.2 Postrekovsky kroj — horni Chodsko

Dalo by se fici, Ze u Zen se kroj zachoval vétsi mérou v Postfekové nez v Mrdkové.
Nevidime jej pouze u clenek souboru na vystoupenich, ale Zeny v ném chodi na baly

i na masopust. [14]

Stejné jako v dolnim Chodsku je i v hornim krojl vice, proto opét zminim jen ty
nejznameéjsi. Tzv. ,prdstkovy kroj” nosi mlada dévcata k tanci a do ,,prdstek” (spolecné
predeni) - odtud také pochazi jeho nazev. Kroj se sklada z rukdvcl (také nazyvanych
jako prastkova kosile), které nejsou pfili§ naskrobené a vaZou se nad loket. Na limci je
»vyjkladek” s ozdobami. Nad spodnickou se nosi sukné — ,Serka” ¢ervené barvy, na niz
se zavaze modry (tmavy) fértuch. Pod ,Zelinkovym* €ervenym Satkem s tfdsnémi se
nosi ,lajblik.” Oproti ,lajbiku” u mrakovskych dévcat je postiekovsky vidét a ma mensi
Jjelitka.” Ta drzi Serku v roviné. Jeho vystfih a knofliky jsou zakryvany velkou ¢ervenou
masli. Cipy ,Zelinkového” Satku jsou zastréené pod ,/ajblik.“ Na hlavé dévcata nosi
cerveny bavinény Satek, ktery je bez hfebenu. Na nohou Zeny maiji ¢ervené puncochy
a erné boty (Priloha 10 je vyfotografovan ,prdstkovy” kroj). Druhym krojem, jenZ se
podoba ,rukdveckiim” na dolnim Chodsku, je kroj pracovni. ChudsSim prvkem je
»kandus”. Tato sukné je ¢ervena bez vzoru, az na krajku na zadni ¢asti. Ta je vyzdobena
zelenym & modrym ,pantlem”. Clenky souboru vétsinou krajku na zadni strané

ov 4

,kanduse” nemaji. Z ,,kanduse” vykukuji malé rukavky, které jsou kolem krku lemované
cervenou masli. Dalsi cervend masle, tzv. ,ndpénka”, je navazana vepredu na ,kanduisi”
a sahd az k ,fértuchu”, ktery se prevazuje ,pantlem”. Nenosi se ¢ervené, ale hnédé
puncochy spolecné s tisténym Sateckem do ruky (,vyjskackem”). Na hlavu se nesmi
zapomenout zavdzat mensi ¢erveny puntikovany $atek [14] (ukazka kroje s ¢ervenou

sukni bez vzoru - Pfiloha 11).

Muzsky kroj na hornim Chodsku neni ni¢im odlisSny od toho dolského. Bystrym

okem pouze zjistime, Ze je méné vySivany. Vzory zcela zmizely z vesty i z koSile. [6]
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2.6 Chodské soubory

Diky chodskym folklornim souboridm se doposud udrzuji na Chodsku tradice.
Zpivaji se chodské pisnicky, které mohou znit v mnoha variantach. Vétsinou maji stejny
napév, ale jina slova. Za chodské tradice nejsou povazovany jen kroje, ale i pasma,
v nichZ jsou predstavovany tradi¢ni chodské doprovodné nastroje nebo predméty, se

kterymi se jiz setkat nemlzeme (napf. cepy). [14]
2.6.1 Chodsky soubor Mrakov z Mrakova

Chodsky soubor Mrakov (dale jen CHSM) byl zaloZzen Adamem Nejdlem v roce
1961. Ndpad na jeho vytvoreni dostal v roce 1961, kdyzZ navstivil obec Pelechy k jejimu
padesatiletému vyroci a zhlédl tam vystoupeni Chodského souboru spojaiCi z Domazlic.
Na tento popud zalozZil ,opravdu chodsky, nefalsovany” soubor. Jesté v onen rok
vystoupil soubor pfi prileZitosti otevieni mrakovské skoly. Soubor spolupracoval se
sestrami Bilkovymi z Mrdkova, které jim pomahaly hlavné s vyhotovenim a udrzovanim
krojG. Soubor mél vté dobé 50 d¢lenl. V ndsledujicich letech objizdél vétSinou
vystoupeni v domazlickém regionu. Od roku 1963 dodnes se kazdoro¢né konad
»Chodska hyjta” (hyjta = navstéva) v Mrakové, kterd je prehlidkou vystoupeni velkého
souboru, malého détského souboru Mracek, moravského souboru i zahranicnich hosta.
,Chodska hyjta“ je spojena vidy s Chodskymi slavnostmi (druhy vikend v srpnu, kolem
svatku sv. Vavtince), které se konaji v Domazlicich. Také CHSM na nich ma svoje porady
a vystoupeni. Chodsky soubor Mrdacek navstévuji malé déti od 5 let. Déti se schazeji
jednou tydné a nacvicuji pasmo, ve kterém se zobrazuje napf. détska hra, tradice,
zaroven se zpivaji pisnicky odpovidajici jejich véku a tancuji se tance se zakladnimi
kroky. Po ukonéeni zakladni Skoly mohou déti dale pokradovat v Cinnosti a navstévovat
velky soubor. V sou¢asnosti ma CHSM okolo 30 celend, vystupuje nejen po Ceské
republice, ale také v zahrani¢i (napf. v Némecku, ve Francii, v Italii). Dlouholetym
¢lenem a také vedoucim je pan Josef Nejdl starsi. Soubor doprovazi chodska dudacka

muzika pod vedenim Josefa Jarabka. [14]
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2.6.2 Narodopisny soubor Postrekov

Soubor z Postfekova funguje od roku1933. Léta predtim vSak existovalo zvlast
uskupeni narodopisné skupiny a Kajerova duddckd muzika. Obijizdi po Ceské republice
razné folklorni festivaly, kde predvadi svd pdsma. V nich se obvykle sttida stard a mlada
generace tanecnik(l. Soubor ma 15 stalych tanecnich pard a vékova hranice se
pohybuje mezi patnacti a sedmdesati lety. Pary zpivaji pisni¢ky a tancuji tance typické
pro horni Chodsko, vystupuji téz v autentickych krojich. Richard Zubr jako vedouci
a organizator vystoupeni spolupracuje spole¢né s tanecnikem Petrem BursSikem, ktery
se stara o péveckou a tanecni slozku spole¢né s Adam KuZelkou starSim. Hudebni
slozku zajistuje Postfekovska dudacka kapela s kapelnikem Richard Visnerem. Kromé
Narodopisného souboru Postfekov (dale jen NSP) existuje také détsky soubor, jehoz

¢lenové prechazeji do NSP — do tzv. Omladiny kolem tfinactého roku. [14]

V roce 2003 oslavil soubor 70 let plsobeni. Vramci oslav bylo vydano CD

s ndzvem ,Zahraj mi houdecku...”. CD obsahuje pisné typické pro hodni Chodsko. [15]
2.7 Lidova hudba a tanec na Chodsku

Chodské pisnicky provazely lid po cely Zivot — od narozeni (ukolébavky) do smrti.
Ackoli se v pisnickdch mohou objevovat i sloZitéjsi témata (filosofickd, duchovni ¢i
stesk), hraji se vesele a vtempu, aby se na né dalo tancit. Pomalé pisné se moc
nevyskytuji. Pfevlada v nich bujarost, veselost, laska, mladost, stafi nebo pfiroda. Texty
jsou prevazineé lyrické. Zpiva se spiSe v tvrdé —dur toniné a takt je tfidoby. Stava se, ze
na jeden napév se da zpivat nespocet slok (,Ha ty svatyj Vavfine¢ku...“) a naopak. Cim
vice se kraj, region blizi k chodské oblasti, tim vice najdeme shod v textu ¢i melodii.
Rozdily vtextech vSak mlZeme zaznamenat i na uUzemi Chodska — mezi hornim

a dolnim. [16]

Melodie vychazeji z hudebnich néstrojli, které jsou pro Chodsko typické (dudy,
housle, klarinety). Pisnicky maji jednoduchy napév, proto se zpivaji nejcastéji
ve dvojhlasech (v sextach a terciich), zfidkakdy v trojhlase. Na rytmus a melodii ma vliv
také bavorska oblast za hranicemi, nebot chodské ,jukacky” jsou podobné némeckym

jédlovackam (prechazeji z polohy prsni do falsetu). [16]
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S lidovou hudbou je spojovan také tanec. Tancl je mnoho druh(. V klasickém
modernim tanci je napf. polka jedna, v tanci lidovém jsou vSak dvé nebo tfi s jinymi
tanecnimi kroky. Tanecni zaklad se uéi déti jiz v détskych souborech. Nejoblibenéjsim
tancem je ,Do kolecka“. Tanecni par se drzi kolem pasu, krku anebo maji klasické
tanecni drzeni. Preslapuji z nohy na nohu a podupavaiji si do rytmu. Tancovani stfidaji
s toCenim na misté — tanecnice se podtaci a tanecnik ji popohani za sukni, mimo to
déla poskocny krok. NejzdkladnéjsSim tancem je ,vokolo”. Tento tanec je volnéjsi
a zakladnim krokem je chlize v kole, kdy se zacina vzdy levou nohou do rytmu hudby.
Postupné se pridava poskocny krok. Dalsi faze je jiz tézsi, nebot si tanecnici propletou
ruce (leva ruka nad pravou rukou tanecnika vpredu a prava ruka je pod pravou rukou
tanecnika, ktery je vzadu). Pravd noha (ta, na které je vdha téla) je mirné pres levou

a chodi se s ni na prvni dobu, tudiz se mlze zdat, Ze tanecnik , kulha“. [16]
2.8 Typické hudebni nastroje

Oblibenym a doprovodnym nastrojem na Chodsku jsou dudy. Dudy prosly
dlouholetym vyvojem, a tak jak je zndme dnes, se u nas ukdzaly ndhodou z Némecka
v 19. stoleti. Nejdfive byly dudy nafukovaci — vzduch se do nich vhanél usty, poté se

pistala nahradila méchem (puklem). [17]

Dudy se tedy skladaji z ,huku”, ,,prednicky” (pistaly), méchu a pytle. Méchem se
do nich vhani vzduch, ktery se drzi v pytli. Dudak na néj podle potreby tlaci svym
loktem a posouva vzduch do dvou pistal. Prvni pistala, neboli ,prednicka”, je urcena
k hrani téna. Na ,prednicce” je 7 dér (7 tonl - od malého b po c?mimo c?), které jsou pfi
hfe zakryté a prsty na nich se postupné odkryvaji. Druhd, zadni pistala, tzv. , huk”, ma
ladéni v téniné Es dur, proto je také vétsina pisni v této téniné. Cely nastroj je vyroben

ze Svestkového dieva a na konci obou pistal jsou volské rohy. [18]

Pukl neni sdlovy ndstroj, spiSe doprovazi zpévaky. Hraje bud prvni hlas se
zpévakem, nebo druhy s vyhravkami. Pfirozena chodska muzika, tzv. ,selckd muzika“,
se skladd ze trech nastroji: zdud, z housli a zklarinetu. Duddk (,puklar”) hraje
o oktavu niz nez klarinetista, anebo hudi (drzi kvintu). ,Houdek” (houslista) hraje druhy
hlas ke klarinetu. Doprovazi zpév v sextdch nebo v terciich. Housle maji vétsinou jiné

ladéni kvuli strundm. Jsou preladéné o malou tercii vy$ (b, f1, ¢, g2). ,Piskac” neboli
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klarinetista hraje melodii o oktavu vy$ nez dudy a doplnuje ji trylky a natryly. Klarinet
ma ladéni v Es. [16]

V duddckych kapelach jsou jesté dva nastroje. Ke klarinetu, ktery zni v Es dur, se
pridava B klarinet a basa. Také existuji nastroje, jimiz se zpestfi repertoar chodskych

pisni¢ek a neni tézké se na né naucit hrat. Na valchu, na vozembouch i na fanfrnoch se

déti uci hrat uz v chodskych souborech. [16]
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3 SLAVNA JMENA NA CHODSKU

Jindfich Jindfich je jedno znejzvucnéjSich jmen na Chodsku. Narodil se
do hudebni rodiny v roce 1876 v Klené&i pod Cerchovem. Jeho matka byla zpévacka
a varhanistka a otec ucil dlouhd léta ve skole v Klendi, vénoval se téZ hudbé. Jindfich
pokracoval v otcovych Slépéjich a vydal se také na pedagogickou drahu. UcCil nékolik let
na Prachaticku, ale v roce 1897 byl na své pfani prelozen do Domailic na chlapeckou
$kolu. Kromé funkce utitele vykonaval také funkci sbormistra ve sboru Cerchovan. Diky
sboru mohl komponovat a své noty uvadét do praxe. Jeho kompozice se tak libily, Ze
mu byla nabidnuta prace pro Emu Destinnovou nebo Emila a Karla Burianovy. Pani
E. Destinnova ho dokonce oznacila za ¢eského Schuberta. Ackoli vSechny tfi zpévaky
na nékolika koncertech doprovazel, byl mu nas kraj milejsi a zGstal v ném. Do Domazlic
pfijal pozvani od J. Jindficha také Jaroslav Vrchlicky, ktery zde dozil sv(j posledni rok
Zivota. Od patndcti let se Jindfich zabyval lidovymi pisnémi, kroji, pohadkami, povéstmi
a vlastné vsim, co k lidové kultufe patfi. BEhem svétové valky spolec¢né s Jindfichem
Simonem Baarem chodili po chodskych vesnicich a sbirali materialy (J. S. Baar texty
a Jindfich melodie). Po vélce bylo po Chodsku sebrano pres tisic pisni, textd a melodii,
ato nejen od J. S. Baara a J. JindFicha, ale také od K. J. Erbena, L. Kuby, B. Némcové
a dalSich. Spole¢nost se mohla seznamit s 1. dilem Chodského zpévniku v roce 1926.
Texty byly psané v buladiné (v chodském nareci). BEhem nasledujicich let vyslo jesté
dalSich Sest dili tohoto zpévniku. Bohuzel se nevytiskl a nedostal do prodeje
samostatny svazek tzv. Darebnych pisni¢ek. Dodnes bohuzel z(stava pouze v rukopisné
formé. Svij obdiv zaslouzi také diky 41 chodskym pisni¢kam, které vydal s dobovymi

snimky. [19]

Na Jindfichové pohrbu zaznélo jeho dilo Bula¢ina — ,,chodskd hymna“ v podani

Chodského tria a Konradyho duddacké muziky. [5]

Dalsim vyznamnym kleneéskym roddkem a vlastencem byl fardf, spisovatel
Jindfich Simon Baar. Narodil se vroce 1869. Jeho otec Alois—JindFich byl vyborny
klavirista, ktery se nahodou usadil vKlenéi a vypomahal shudebni vychovou
na zékladni $kole. Tuto $kolu J. S. Baar absolvoval a poté nastoupil na domazlické
gymnazium. To po ném bylo o par desitek let pojmenovano. Nemél tak velké stésti jako

J. lindfich, a proto se po gymnaziu vydal na bohosloveckou drahu. Byl vysvécen
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na knéze, nicméné se cely Zivot vénoval spiSe poezii. Jak jiz bylo zminéno, pratelil se téz
s mlads$im J. Jindfichem, s nimZ se vydaval na pouté po chodskych vesnicich, kde sbirali
inspiraci pro svoji tvorbu. Ve dvacatych letech 19. stoleti vychazi trilogie o chodském
venkové — Pani Komisarka, Lisy a Osmactyricatnici. Ackoli se Bulacina pfipisuje J.
JindFichovi, J. S. Baar se zaslouZil o jeji text. Vysla nejdFive jako prozaicky text ve sbirce
Rodnému kraji. Jako folklorista nas kraj obohatil o 1 400 sepsanych textl chodskych
pisnich a diky jeho pomoci byla napsana i Chodska ¢itanka od F. Teplého a J. F. Hrusky.
[20]

| kdyZ Ludvik Kuba nebyl pravym Chodem, pfispél svou sbirkou chodskych pisni
k dalSimu rozsifeni pisfiové sbirky. Dilo se vaze k druhé poloviné 19. stoleti. Pisné sbiral
od mladsi aZ po tu nejstarsi generaci. Jednd se o pisné lidové, ve kterych se zpiva
o lasce, o vojné, o svatbé, mize mezi nimi byt i néjakd koleda. O rozsifeni téchto
pisni¢ek v ramci textu se postaral J. Jindfich ve svém Chodském zpévniku nebo Erben
ve své sbirce. Kubovy notové zapisy pisni jsou vétSinou dvou az ctyrhlasé, jen velmi
ztidka se vyskytuje jednohlas. Jeho zapisy jsou vSak netradi¢ni svymi variacemi text(

a napéva. [21]
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4 PRAKTICKA CAST

V praktické c¢asti bakalarské prace jsou uvedeny Cinnosti na 2 tydny v materské
Skole. Pasmo pisni¢ek a fikadel je zaméfeno na rozvoj hudebnich schopnosti
a dovednosti ditéte. Vybrala jsme si nazev: U muziky, protoze kazda udalost

na Chodsku je spojena s muzikou a veselim.

Zvolila jsme si pro realizaci Matefskou Skolu Mréakov, ktera byla nejvhodnéjsi pro
organizaci hudebnich ¢innosti, protoZze obec Mrakov je jedna z jedenacti chodskych
vesnic, kde se déti mohou setkat s dosud Zivym folklérem. Pracovala jsem s détmi
z heterogenni tfidy, kde se vékovad hranice pohybovala mezi tfemi a Sesti roky.
Nejpocetnéjsi vékova kategorie byla ta predskolni (6 let). Po fizenych ¢innostech
nasledovaly kratké zpétné vazby od déti, které se promitaji i vmé sebereflexi

po kazdém dni.
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5 REALIZACE PRAKTICKE CASTI

Pasmo: U muziky

1. den
Ranni hry

Pomdticky: pastelky, tuzka
Organizace:

Pracovni list obsahuje hudebni ndstroje — housle [22], kontrabas [23], klarinet
[24]. Ukolem ditéte je doplnit posledni ¢tvrty ndstroj (dudy). Obrazky si také

mUze vybarvit. (Pfiloha 6 obsahuje pracovni list)
Cil: rozvoj grafomotoriky, rozvoj fantazie, rozvoj pozornosti
Vystup: dité zvladne vybarvit hudebni nastroje a pojmenovat ten, ktery chybi

7 v

Rizena ¢innost v MS:

Motivace: ,V jedné chodské vesnici se narodil kluk jménem Honza, ale nebyl to
hloupy Honza, jak ho vSichni znate. Mél ve vsi spoustu kamaradl, a dokonce
i holky se o néj zajimaly. Co ale nemél rad, byly jeho sny. Kazdy vecer uléhal
pod ,porusku” a mél strach, co se mu bude zdat. Jelikoz byl unaveny po celém
dni, kdy pomahal rodi¢dm na poli, usnul hned. Objevil se na poutové zabavé,

kde bylo néjaké podezrelé ticho — nehrala tam totiz Zadna muzika.”
Pomdticky: CD, Orffovy nastroje, obrazky nastroju
Organizace:

Uprostied kruhu pani uditelka pripravi pro déti prekvapeni. Ve dvou Satcich je
zabalena knizka, kterd ma na sobé chodsky motiv. Na odkryti knizky se podileji
vSechny déti. V knizce se kazdy den objevi kousek pribéhu. Pfibéh bude dist
babicka v chodském kroji, v Satku a s brylemi.

Déti budou poslouchat tradi¢ni chodskou pisnicku. Klasickou pisni¢ku, kterd se
objevuje u kazdé muziky/ na kazdém bale. Po poslechu pani uditelka rada pozna
pocity déti z pisnicky, jak na né pisnicka pUsobila, co v nich vyvoldvala. Necha je

zavzpominat na nastroje, které slySely. KdyZz nebudou védét, necham je vybrat
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z nastrojli na obrdzcich. Nahravku prehraji jeSté jednou a poté si déti vyberou

z Orffovych nastrojl ty nejpodobnéjsi, aby si taky mohly zahrat na muzikanty.

Vsechny déti budou mit moznost si zahrat na kazdy nastroj. Pani ucitelka se
stane na zacdatku dirigentem (kapelnikem) a celou muziku bude fidit. Nasledné

se mUZe s nékym z déti vyménit, aby si i dité zkusilo roli vedouciho.
(pisnicka z CD mrakovského souboru)

Cile: rozvoj zvukové paméti, rozvoj smyslového vnimani, rozvoj prosocidlniho

chovani, rozvoj schopnosti rozpoznavat zvuky
Vystupy: dité zvlada udrzet tempo, dité umi od sebe rozlisit nastroje
Sebereflexe:

Déti jiz pfi mém prichodu byly prekvapené, nebot jsem na sobé méla néco
neobvyklého. Na zacdtku fizené cinnosti jsme jesté Cetli vikendovy denik,
do kterého se kratce zapisuje, co délalo dité o vikendu. Ostatni mély také
moznost se vyjadfit a pochlubit se, co délaly o vikendu. Déle jsme pokracovali
motivaci, ktera méla pozitivni ohlas hlavné diky brylim, které jsem si nasadila
pfi ¢teni. Méla jsme obavy, zda to déti spiSe nevystrasi (hlavné ty mensi), ale
obavy byly zbyte¢né. Obsah motivace détem unikl. Myslim, Ze to zpUsobily nové

podnéty, kterych béhem kratkého ¢asu bylo nékolik.

Poznavani nastroji Slo hlavné Sestiletym a pétiletym détem. Myslim si, Ze
proto, Ze se jiz s nékterymi nastroji seznamily dfive. Pozitivni véci na této
aktivité byly obrazky, které détem priblizily vizudlni stanku nastroji. Dale jsem
pfinesla Orffovy nastroje. Déti mély moZznost se rozhodnout, ktery nastroj
nahradi v muzice klarinet, housle, kontrabas a ktery dudy. Kazdé dité si vybralo
ze 4 druhd nastroja a tim se vytvofrily skupiny. Pfi ¢innosti déti opakovaly po
Prvnim cvi¢enim bylo klepdni stejného rytmu na dfivka opakované. Ja jsem se
stala dirigentem a ukazovala jsem, kdy se mda ktery nastroj priddvat. Toto
cviceni se podle mého ndzoru povedlo, i kdyZ v heterogenni tridé jsou Cerstvé
trileté déti, které se od ledna zacaly teprve adaptovat. To vedlo i k tomu, Ze byly

mirné zmatené. Zajimavé bylo, Ze kdyZ jsem ukazovala silu tonl, déti mély
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tendenci zrychlovat azpomalovat. Dalsi rytmické cvi¢eni jsem zvolila tézsi,
protoZe jsem na starSich détech vidéla, Ze je to pfili§ nebavi. Urcila jsem dva
rytmy (jeden lehdi, jeden tézsi - Priloha 15). Jednodussi rytmus jsem naucila dvé
skupinky, ten sloZitéjsi dalsi dvé, v nichZ bylo vice predskolnich déti. Zpocatku
détem trvalo, nez pochopily, co je jejich ukolem. Déti mély tendenci hrat jen
jeden rytmus, nikoli dva rozdilné. Diky predSkoldakim a hudebné zdatnym
jedinclim se dva rytmy povedlo udrzet. Vysledek mé velmi prekvapil, protoze
déti byly soustfedéné. Posledni rytmické cvic¢eni bylo leh¢i. Bylo podobné tomu
prvnimu, jen s mensi obménou, ktera se tykala konce. Na konci déti s hrou

na nastroj nekoncily spolecné, ale postupné. Byla jsem velmi prekvapena, jak

dlouho udrzely pozornost.
2. den

Ranni hry

Pomdticky: pastelky, tuzka
Organizace:

V pracovnim listu si dité bude predstavovat noty na notové osnové (na vinach
[25]) rGznych hudebnich nastrojd a ktomu bude fikat tikadlo. (Pfiloha 7

obsahuje priklad pracovniho list)
Cil: rozvoj grafomotoriky, rozvoj fantazie, rozvoj jemné motoriky

Vystup: dité umi samo obtahnout a dokoncit jeden z grafomotorickych tvard,

dité zvlada spojit mluvené slovo se psanim grafomotorického cviéeni

4

Rizena ¢innost v MS:

Motivace: ,Konecné se nasli na poutové veselici néjaci ti muzikanti, a tak se
mohlo zadit tancit ve velkém. Na kazdou zabavu byli pozvani vsichni lidé z okoli,
protoze kdyby ndhodou nékdo nebyl nepozvany, mohl by pomlouvat! Mlada
chasa zacala, panecku, to byl ale tanec! Pfidali se i stafi. Hodné se zpivalo a také
tancovalo. Tanec se predaval z generace na generaci, takze stafi ucili ty mladsi,
zac je toho loket (to znamenad, Ze tfeba mamka a tatka udili svoje déti tancovat

nebo i ony samy se koukaly a napodobovaly tanec rodica).”
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Organizace:

Nejdrive pani ucitelka nauci déti pisnicku. Bude predzpivavat dva takty a déti
budou opakovat po ni, poté zopakuji pisnicku spole¢né celou. Pisnicka se mlze
zkusit i s dudami, dodaji pisni¢ce stalé tempo a na dohru se déti mohou pokusit

o tanec. Tanec se déti Castecné nauci pfi ranni pohybové cinnosti. Stupen

zatéze je rozdéleny pro starsi a mladsi.

pisni¢ka: ,,Serum let sem nevjidil, neslysil muziku...”

3

SERUM LET SEM NEVJIDIL, NESLYSIL MUZIKU Jind¥ieh 11/93
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Obrdzek 1 pisnicka 1prevzata z [26]

1. sloka:

Il: Serum let sem nevjidil, neslysil muziku. :11

Il: Prisla pro mé Zena md, poj demu karbaniku. :Il
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2. sloka:

Il: Na to sem se rozpomil, Ze sem ja hospoddr. :1I

Il: Pocal sem se Zeny ptdt, copa mé k veceri da. :Il

Pohybovad cdst pisnicky:

Starsi déti stoji v kruhu a drZi se za ruce. Tancuji val¢ikovy krok vpred a vzad
a poskakuji z mista na misto. Mladsi déti udélaji kruh z vnéjsi strany, drzi se

za ruce a chodi kolem starSich déti na jednu i na druhou stranu.

Cile: rozvoj koordinace pohybu, rozvoj pozornosti, rozvoj rytmického citéni,

rozvoj koordinace textu a melodie, rozvoj porozuméni textu pisnicky

Vystup: dité umi udriet pozornost, dité zvladd tanecni kroky, dité dokaze

porozumét pisnicce

Sebereflexe:

il

Pisnicka: ,Serum let sem nevjidil..“ byla pro déti nevsSedni, protoze
v origindlnim znéni jeden predzpivava a ostatni zpévaci opakuji. My jsme zpivali
vsichni vSechno, ale predskolni déti, které uz nékdy vidély vystoupeni CHSM,
spravné konstatovaly, Ze se zpiva pisnicka jinak. J& jsem se nebranila zméng,
kterou déti navrhly, tak jsme vyzkouseli i jejich ndvrh. Textu déti porozumély
velmi rychle, a¢ byl v chodském naredi. Pisnicku jsem stfidala s pohybovou ¢3sti,
ktera déti oslovila vice, protoze si pfi valcikovém kroku pripadaly jako
na houpaéce. Béhem narocnéjsi &asti fizené cinnosti jsem zapojila rytmicka
cviceni (tleskani do rytmu) a stfidani poloh pfi zpivani (stoj, klek, dfep), abych

udrZela pozornost déti.

3. Den
Ranni hry

Pomdticky: knizky o Chodsku, keramika, kroj, ¢akana, hudebni nastroje
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Organizace:

Déti se maji moznost seznamit s predméty z Chodska po celé dva tydny. Diky
spolupraci rodi¢l se rozsifuje vystava material(/véci, které si déti mohou

prohlédnout.

Cil: rozvoj vnimani, rozvoj zajmu o véci kolem sebe, rozvoj trpélivosti, jak

pracovat s knihou

Vystup: dité umi spravné zachazet s knihou, dité se rado zajima o svij region

s v

Rizena &innost v MS:

Motivace: ,U muziky byl kazdy stll uréeny pro nékoho jiného. Jeden byl pro
omladinu (pro holky a kluky), druhy tfeba pro jejich rodi¢e (maminky, tatinky)
a ten treti tfeba i pro prarodice (babicky, dédecky). Ti si chodi k muzice hlavé
popovidat a okouknout, co je nového — kdo s kym chodi, kdo se s kym pohdada
nebo popere, aby si méli o ¢em povidat pak cely rok. Obcas se ale stane, Ze
mlada dévéata s chlapci poprosi svoje babicky a dédecky, aby taky ukazali, jestli

jesté nezapomnéli tancovat a zpivat. Treba ted'si vybrali tuze zndmou pisnicku.”
Pomucky: satky
Organizace:

Pisni¢ka: ,Mila babka” je pro déti znama pisnicka, ktera se zpiva béiné

v materskych skoldch, proto se k ni déti naudi i tanec, ktery k ni patfi (mazurka).

pisnic¢ka: ,,Mila babka“
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58.
Tanec . Baba — Mazirka."”

(Srov. & & 55, IV.)

—— o e s s -+
...J_—:‘:ﬂ}-:t:-:.i it
| ;

Mi-la babka Sty -ry jabka, dé -re-fek mil jen dje; |
dyj mjl, babko, jed-no jabko, bu -re-me mit styj - n& |

2 Mil déredek, mil koXiek, ha babjitka jupku,
poj, déredku, na mazdrku, ja si s tebd tupnu!
(enom mald chvjilku!) —

1. Kolibdla bdba dérka na vysokym parezu,
nebured-li, dérku, spatl, j4 t& hodné narelu!
(Srov, s & 87, VILA)

" & a 4 blas moino vynechati

Obrazek 2 pisnicka 2 prevzata z [27]

Pohybovad cast pisnicky:

Déti se rozdéli do dvojic a postavi se za sebe. Dité vpredu nastavi ruce

do pravého uhlu dlanémi pfed sebe. Dité vzadu ho za dlané chyti.

Tancuji se dva ukroky do strany a nasleduje jeden krok zpét, dvakrat se na misté
zadupe. Dité vpredu se na dité, které je za nim, otodi z jedné i z druhé strany,
nasleduje otocka dokola. (Dité, které je vzadu, stoji, otocka plati pouze pro dité

vepredu.)

s

Pro starsi déti, které uz maji mazurku zazitou z predeslych let, mGze byt mensi
obména na konci, kdy si tanecnici vyméni misto. Tanecnik v predu obéhne

tanecnika vzadu, tak si vyméni pozice. (v Pfiloha 13 je foto z nacviku mazurky)

Cile: rozvoj koordinace téla, rozvoj spoluprace ve dvojici, rozvoj rytmizace,

rozvoj pohybu a mluveného slova

Vystup: dité umi spolupracovat s kamaradem, dité zvlada tanecni kroky, dité

umi reagovat na zmény v tanci

Sebereflexe:

7

Ackoliv déti znaly napév i text pisnicky, byla pro né trochu nevsedni diky

’

chodskému naredi. Vysvétlili jsme si tedy vyznam nékolika slov, které déti

neznaly. Na pohybovou ¢ast jsem déti rozdélila do dvou skupin. Zpoc¢atku jsme
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se ucili kroky dohromady se vSsemi détmi, ale na spolupraci ve dvojici jsem si
vzala jen ty starSi. Mladsi déti dostaly do rukou dfivka a hraly nam do rytmu.
JelikoZ jsem si vSimla, Ze déti bavi hra vroli, dostaly do dvojic $atek (jeden
z dvojice hrdl babi¢ku a druhy dédecka). Tradi¢ni mazurka se tancuje dvéma
kroky doleva a dvéma kroky doprava, ale na Chodsku se ji déti u¢i s mirnou
zménou. Misto dvou krok( doprava je jen jeden krok a nasleduji dva kroky
na misté. Déti zprvu zmatla zména krok(, ale bystfi jedinci si kroky spoditali
a naucili je ostatni. Vzajemna pomoc mezi détmi byla velkou vyhodou i pro mé,
protoZe si na dost véci prichazely déti samy anebo s malou dopomoci. Byly také
hodné vS§imavé a soustfedéné. Myslim, Ze je tanec velmi zaujal, chtély jej totiz

nékolikrat opakovat a nasledujici den se ukdzal i ve volné hre.
4. den
Ranni hry

Pomdticky: pastelky, tuzka
Organizace:

Pracovni list navazuje na cinnost z predesiého dne, kdy se hrdlo na valchu [28].
Déti si musi uvédomit, jakym zplsobem se na ni hralo, a k tomu jim pomohou
tahy svislych c¢ar smérem nahoru [25] a smérem dolG. [25] (v ujasnéni

napomuze Ptiloha 8)
Cil: rozvoj grafomotoriky, rozvoj fantazie, rozvoj mysleni
Vystup: dit zvladlo rovnym tahem ¢ary nahoru a dolt

4

Rizena ¢innost v MS:

Motivace: ,,Honzovi se také zdalo o tom, Ze néktefi muzikanti neméli klasické
nastroje, jako jsou dudy, housle, kontrabas nebo klarinet, ale hrdli i na jiné
chodské nastroje. Na jeden ten ndstroj se hralo lzici a v minulosti se na tomto
nastroji pralo pradlo (valcha). Druhym ndstrojem je vozembouch. Ten se hodné
vyuzival v hospodé, kdyz zpivali stafi dédové (s heligonkami). DalSim
a poslednim ndstrojem je fanfrnoch. Sklada se z konskych Zini a dZzbdnu, ktery je

prikryty kazi.”
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Pomdticky: fanfrnoch, vozembouch, valcha, IZice, palicka
Organizace:

Déti se nejdfive seznami s novymi ndstroji. Pani ucitelka jim necha prostor, aby
se s nimi seznamily a popustily uzdu své fantazie a pokusily se samy pfijit na to,
jak se na nastroje hraje. Pokud by si déti nevédély rady, ukaze jim, jak se na né
spravné hraje a nechd déti, aby si na né samy zahraly.

Déti po sezndmeni s ndstroji se nauci pisni¢ku: ,My sme muzikanti“ V pfipadé,
Ze déti nebudou ztracet pozornost, rozdéli je pani ucitelka déti na muzikanty

a tanecniky/zpévaky a zazpivaji si pisnicku podle vzoru.

(Pisnicka ma pouze dveé sloky, ale ndstroje jsou tfi, tudiz by bylo moziné jesté
vymyslet treti sloku pro fanfrnoch. (v Pfiloha 12 jsou vyfotografovany déti
s nastroji)

pisnicka: ,My sme muzikanti“ (melodie je stejnd jako v pisnicce: ,Ja jsem

muzikant®)
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My sme muzikanti

Julie Slajsovd
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1. sloka:
My sme muzikanti, pfichdzime z chodsky zemé.
My sme muzikanti pfichdzime k vam.
My umime hrati. (zpivaji muzikanti)
Na copa asi? (zpivaji tanecnici)
Treba na valsicku. (zpivaji muzikanti)
Jak se na ni hraje? (zpivaji tanecnici)

Ref: II: Fidli, fidli, fidli dérek babu mydli, tak hraje valsicka. :11

2. sloka:

My sme muzikanti, pfichdzime z chodsky zemé.
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My sme muzikanti prichdzime k vam.

My umime hrati. (zpivaji muzikanti)

Na copa asi? (zpivaji tanecnici)

Treba na vozembouch. (zpivaji muzikanti)
Jak se na néj hraje? (zpivaji tanecnici)

Ref: Bumtarata, bumtarata porazila kocka vrata, bumtarata, bumtarata,

bumtarata, bum.
(3.sloka — Vymyslime s détmi dalsi sloku pro fantrnoch.)

Cile: rozvoj hudebniho citéni, rozvoj mysleni, rozvoj smyslového vnimani, rozvoj

uceni se néceho nového

Vystup: dité vi, jak se jmenuji ndstroje, dité zvlada hrat zdkladni rytmicka cvic¢eni

na chodské nastroje, dité se rado seznamuje s né¢im novym
Sebereflexe:

Déti se s velkym nadSenim rady seznamily s novymi nastroji. Prekvapilo mé, ze
si kazdy na jednotlivy nastroj chtél zahrat pred celou tfidou. Né&kolik
predskolnich déti si dokonce zapamatovalo techniku (rytmus), jakou jsem pred
nimi hrala a zopakovaly ji presné, ackoli byly az témér na konci komunikacniho
kruhu. Myslim, Ze vozembouch byl nejtézsi na koordinaci pohybl. Nacvik
pisnicky jsem si rozdélila na dva dny, jelikoZ je pomérné rozsahld a ndroc¢nd

na realizaci. V pozici muzikant se diky tomu mohlo vystfidat vice déti, ¢imz

byla uspokojena jejich potfeba uznani a seberealizace.

5. den

Ranni hry

Pomdticky: pastelky, tuzka
Organizace:

Posledni pracovni list je motivaci k dalsi ¢innosti, a to ke hfe na duddka s koraly.

Mladsi déti si maji za Ukol nacvicit krouzivy pohyb v zapésti. U starSich déti jsem
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vytvofila ukol na matematickou pregramotnost. Nejdfive si maji nakreslit korale

na $ndru a poté je vybarvit podle vzoru. (ukdzka - Pfiloha 9)

Cil: rozvoj grafomotoriky, rozvoj fantazie, rozvoj predmatematickych predstav,

rozvoj krouzivého pohybu v zapésti

Vystup: dité mda uvolnéné zdpésti prfi pohybu, dité zvlada stfidat barvy
na koralech

7 wve

Rizena ¢innost v MS:

Motivace: Kdyz muzika nehradla, byl prostor k tomu, aby se délaly rGzné legrace,
chlapci se prevlékali do Zenskych kroji a hadalo se, kterou Zenu predstavuiji.
Konala se také damska volenka, ale tfeba v Mrdkové na bale misto damské

volenky, byla kolacova.
Pomdticky: Orffovy nastroje, chodské nastroje
Organizace:

Déti budou s pani ucitelkou opakovat, co se za cely tyden naucily (pisnicky
ze zpévniku J. Jindficha). Poté si zahraji hru s fikadlem, které déti hraly na navsi
nebo pfi rdznych prilezitostech — na bale, o pouti. Na bale probihaji kromé této

hry rGzné volenky, napf. kolacova.
Koldcovd volenka:

Pomticky: CD, Zidle, kolacky v kosiku
Organizace:

Déti chodi pfi muzice dokola. Kapela stfida rytmy pisnicek, tudiz si déti zopakuji
kroky, které uz umi, a nauci se také nové. Uprostied kruhu sedi divka a ma
v ruce kosik s koldci. K ni se pridaji dva chlapci. Divka da jednomu koSik s kolaci,
druhému da z koSiku kola¢ a jde s nim tancovat. Na Zidli si sedne hoch a ¢ek3,

kdo si k nému ptijde pro kolac.
Hra:

Pomdicky: korale
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Rikadlo:

Chodi duddk po bdle, (tleskani)
nosi velké kordle. (tleskdni)
Komu kordle da,

toho rad ma.

Na koho se zamraci, (dupdni)
toho bota zatlaci. (dupani)
Organizace:

,Duddk” chodi v kruhu a ma na krku korale. Vybere si kamarada a pokud se
na néj zasméje, predd mu kordle a dotyény se stdvad ,dudakem.” Jestlize se
,»duddk” zamraci, vybiha z kola a kamarad ho po vnéjsi strané kola honi. Pokud
bude , dudak” chyceny, pokracuje ve hie on, pokud se zachrani a dobéhne

na kamarddovo misto, prfedava korale dotyénému.

Cile: rozvoj reCovych dovednosti, rozvoj paméti, rozvoj fair play, rozvoj
prosocialniho chovani, koordinace pohybu a mluveného slova, rozvoj

respektovani druhého
Vystup: dité zvladne fikadlo s pohybem, dité umi respektovat druhé
Sebereflexe:

Nechala jsem déti, aby zkusily vymyslet néjakou rytmizaci k fikadlu: ,Chodi
dudak po bale” Bylo zajimavé, jak déti vymyslely rytmy, které se do fikadla hodi
nebo nehodi. Udili se je navzdjem a starSi déti pomahaly mladsim. K mému
prekvapeni vyuzily i Orffovy nastroje, se kterymi jsme pracovali v pondéli.
Ve tfidé je Sestiletd holcicka, kterd ma vyraznou organizac¢ni schopnost. Nyni ji
velmi dobfe vyuZila, nebot v kruhu byly déti sefazené podle nastrojl, které drzi
v ruce. M4 hra na dudaka se tedy promeénila v jinou ¢innost, nez jsem zamyslela,
ale myslim, Ze i tak byla Uspésna. Pfi koldckové volence déti bavilo stfidani

rychlosti tancovani.

40



6. den

Ranni hry

Pomdicky: lepidlo, barevné papiry, nlzky, pastelky

Organizace: Déti vyrabéji, tvori na téma Mrakov, Stary Kli¢ov (,Ky¢ov”). Maluiji,

co se jim vybavi, kdyz se fekne nazev jejich rodné vesnice. Pani ucitelka vyuzije
tvorbu déti pfi vysvétlovani pisnicky.

Cil: rozvoj détského tvoreni a kreativity, rozvoj spravné drieni tuzky a prdace
s nGzkami

Vystup: dité spravné drzi tuzku, dité dba na opatrnost pfi praci s nzkami

s v

Rizena &innost v MS:

Motivace: ,,U muziky se taky vyskytovali ,hejtaci.“To byli lidé z jinych vesnic,
ktefi pfisli ,hejtu” (to znamena na navstévu), kouknout se, jaké je to na bale
jinde nez u nich. Nejcastéji k muzice do Mrdkova chodili lidi z DomaZlic,
z Tlumacdova nebo ze Straze, ale nejvétsi navstévou byli , postiekovaci” (tedy

kamaradi z Postfekova)! Vite, kde je Postiekov?*
Pomdicky: velkd mapa Ceské republiky, pastelky, nGzky, lepidlo, obrazky
Organizace:

Pani ucitelka s détmi si ukaze, kde bydli, na jaké svétové strané se nachazi jejich
region. Také je dulezité zminit, Ze se region ddle déli na dolni a horni Chodsko
azda jsou mezi ¢astmi néjaké rozdily. Pani ucitelka prinese rGzné obrazky

a spolecné je s détmi umisti, kam patfi.

pisnicka: ,Mrakovo, Kycovo“ (stejny ndpév jako v pisni¢ce: ,Mrakovska

hospoda“)
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Mrakovo, Kycovo

Julie Slajsova
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1. sloka:

Mrdkovo, Kycovo v jednom poloZeni,
Il: vzali mé na vojnu, moje potéseni. :Il

2. sloka:

Vzali mné, dali mné konicka vranyho,
Il: ja si ho vosedldm, sednu si na ného. :ll
Pohybova cdst pisnicky:

Pfi zpévu se chodi dokola a na druhou sloku se zméni smér. Pfi mezihfe a dohre
déti tancuji poskocny krok a mohou si zavyskat. Vyskani je dalsi prvek, ktery
ozivi pisnicku.

Starsi déti se mohou naucit tzv. chodské kolecko. Kazdy tanecnik v kole ma svoji
levou ruku pres pravou ruku tanecnika, ktery je pred nim v kole, a svoji pravou

ruku pod levou rukou taneénika, ktery je za nim.

Cile: seznameni se s nasim regionem, rozvoj hudebnich schopnosti, rozvoj

hudebniho citéni, rozvoj porozuméni textu pisné

Vystupy: dité umi chodské kolecko, dité zvlada udrzet tempo a rozumi textu

pisné
Sebereflexe:

Zpivani chodské pisnicky s pohybem déti naplfiovalo vic, nez jsem ocekavala.

Myslim, Ze to bylo rozdélenim déti podle véku, protoze predskolni déti mély
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moznost se naucit dalsi tanec. Pfi nacviku tance jsem si vSimla, Ze nejvétSim
problémem nebyl rytmus, ale vyhranénost laterality déti. Ackoli vétSina
predskolak(l jiz vyhranénou lateralitu ma (podle pedagogl v MS), neuméli
rozliSovat pravou, levou ruku a pravou, levou nohu. Na nacvik pisnicky jsem
vyuZila nahravku z CD chodského souboru, nebot mou prioritou tohoto dne
byla pohybovda stranka cinnosti. Z pfedeslé zpétné vazby od déti bylo totiz

zfejmé, Zze o pohyb velmi stoji.

7. den

Ranni hry

Pomdicky: drivka

Organizace: Déti maji moznost si zahrat na , kukacku”. Jeden tukd na drivka a je
nékde schovany, ostatni opakuji. Rytmy si dité vymysli samo.

Cil: rozvoj spravnosti opakovani rytmu, rozvoj kreativity, rozvoj hudebniho
citéni

Vystup: dité umi spravné zopakovat rytmus, dité se neboji samo vymyslet

jednoduchy rytmus

7 v

Rizena ¢innost v MS:

Motivace: ,Postfekovskda chasa ma horkou hlavu. Jakmile si z ni nékdo udéla
legraci, hned by se chtéla hadat. Nejhorsi je, kdyz se zaénou hadat mrakovska
dévéata a postfekovsti chlapci. To je teprve mela! Postfekovsti se sméji
Mrakovskym, Ze nemaiji vlakovou zastavku a Ze kvali tomu musi chodit dva
kilometry pésky. Mrakovsti se ale nedaji a zaénou ukazovat na kroj

Postrekovskych. Pry je chudy jako kostelni mys.“
Organizace:

Déti se rozdéli genderové a nauci se fikanku s pohybem. Pani ucitelka mlze déti
nechat, aby vymyslely svoje vlastni pohyby. Kazda skupinka (hosi i divky) se
zamysli nad tim, co fikaji v fikankach. Dale zkusi vymyslet, co udélat pro to, aby

se jeden druhému nesmal.
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Rikadlo pro chlapce:

Jeren, dva, tfi, Styri, pét, Sest,

serum, vosum, devét, (pocitani na prstech, kluci jdou do rytmu proti holkam)
kerd holka netancuje, (ruce v bok, vyskok na jedné noze a vyskok na druhé noze)
koukd (bruci) jako medvéd. [23] (ndpodoba medvéda)

(chlapci se sméji dévcatiim)

Rikadlo pro divky:

A jd vim, nepovim,

co déld nds Janek, (ruce v bok a ukazovdni prstem, klepdni nohou)

leZi tam na peci, (pantomimické ztvdrnéni)

vylizuje hrnek. [23] (dupdni do rytmu)

(divky se sméji chlapciim)

Cile: rozvoj koordinace pohybu, rozvoj mysleni, rozvoj rytmického citéni

Vystupy: dité umi spojit dohromady pohyb a text, dité umi fict, o cem bylo

fikadlo
Sebereflexe:

Pocet déti rapidné klesl z divodu nemoci a ve Skolce mné zlstaly hlavné déti
pétileté a ctyrleté. Cinnosti a tempo se tudiz muselo uzptsobit stavu, ale prace
byla nad mé ocekavani velmi dobra. Myslim, Ze koneéné dostali pfileZitost i ti
jedinci, kteri potrebuji vice ¢asu na premysleni a na svij projev. Atmosféra
ve tfidé pUlsobila klidnym dojmem a déti byly velmi pozorné a bystré.
Nejzabavnéjsi ¢asti bylo vymysleni pohybu, protoze se déti mohly projevit samy
bez ostychu a nebyly ni¢im omezovany. Pohyb vétSinou nesouvisel s textem
fikadla, ale déti hledaly takovy, pfi kterém by vybily svoji energii a zazily legraci.
Béhem rozebirani textu fikadel mé prekvapila moraini vybava déti, nebot se

détem nelibilo, Ze se hadaji, protoZe tim ublizuji ostatnim. Shodli jsme se
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dohromady, Ze neni od véci si fict, co se nam nelibi a co nas boli, aby kamaradi

kolem nas védéli, co ndm mohou délat a co nemohou.

8. den

ve

izena innost v MS:

X<

Pomdicky: obrazky s kroji
Organizace:

Pani ucitelka déti seznami s jednim chodskym dudakem. Déti maji moznost
vidét chlapecky kroj z dolniho Chodska, dudy a poslechnou si charakteristicky
zvuk dud naZivo. Spolecné si s nim déti zazpivaji nékolik pisnicek, které si jiz

osvojily.

Cile: rozvoj hudebniho citéni, rozvoj trpélivosti, rozvoj pohybové schopnosti,

rozvoj paméti

Vystupy: dité zvladne zazpivat pisnicky, dité pozna zvuk hudebniho nastroje,

dité se dokdze prizplsobit tempu
Sebereflexe:

Udélali jsme si spolecné s détmi prehlidku ,,chodského folkléru“. Déti, které
mély doma kroj, si ho pro tento den vzaly do materské Skoly. Ackoli nebyly
oble¢ené vsechny déti, byl to pro né zazitek, nebot mély na sobé néco
nevsedniho a kazdy také néco jiného (jinak barevného). Obavala jsem se, Ze
ostatni déti, které kroj nemély, nebudou pozitivné naladéné a budou zklamané.
Myslim vsak, Ze u nich prevladl obdiv a zaujeti novym hudebnim nastrojem.
S dudakem jsem zazpivala dvé pisnicky na ukdzku, aby déti mély predstavu
o zvuku dud a také o tom, Ze zpévak muze zpivat i néco jiného, nez hraji dudy.
Nasledoval tanec mazurka, ktery déti nechtély ani zopakovat, rovnou si ho
zatancovaly a zazpivaly si pisni¢ku: ,Mila babka®. PFfi dalsi pisni¢ce ,My jsme
muzikanti“ vybrané predskolni déti hraly na valchu a vozembouch. Dobfre
spolupracovaly s dudakem, se kterym udrzovaly o¢ni kontakt. Posledni pisnicku,

‘

kterou jsme si zazpivali, byla ,Serum let sem nevjidil...“, ktera je jednou

z tézsich pisnic¢ek kvali rychlejsimu tempu. Nékteré déti ji vsak neslysely poprvé
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béhem mého plsobeni v materské Skole, protoze se zpiva také v chodském

souboru, jehoz jsou nevédomky také soucasti. Navstévuji ho jejich rodice.

Déti nechtély pustit dudaka ze tridy, proto jsme hrali a zpivali pisni¢ky na prani
(nejen chodské, také napt. ,Sla Nanynka do zeli“). Pro déti byl tento den tim
nejlepsim, ktery béhem vsech Cinnosti zaZily, nebot ho vnimaly jako velky

zazitek.

9. den

ve

izena ¢innost v MS:

¢

Motivace: ,Strejda Hajret z Postfekova jednou povidal, Ze u nich ve vsi jsou
vSichni tuze moc hodni. Pry neznd ani zadna zvifata, kterd by si délala
naschvaly. Ja s nim bohuZel nemGzZu zase az moc souhlasit. A vite pro¢? Znam
totiz jednu starou postiekovskou pisnicku, jejiz text je zvlastni. Tak nastrazte usi

'll

a poslouchejte
Pomdticky: ,leporelo s obrazky,” nahrdvka pisni¢ky
Organizace:

Déti se nauci pisni¢ku: , Potfekovo, velkd ves” Jako doprovod jim hraji dudy
z nahravky. BEhem poslechu pisnicky déti maji za Ukol tlesknout poté, co uslysi

(pro né) neznamé slovo.

pisnic¢ka: ,Potfekovo, velka ves”
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I’o~treko Vo, \elh& ves, haldom taldom h.xldnm dom
(Radunce*) si mald ves)
hu-kids di-véi kabzu pes, haldom dom.

2. Divée plade, nafika, haldom ..
pes ji s kabzd hutikd, haldom . .

3. Neplaé, divie, hoi vice, haldom
pes 8 kabzu pHnese, haldom . .

4. Vodnesed ji kovdH, haldom ..
von t& kabzu pHvaf, haldom ...

5. D& tdm Febik, nebo dva, haldom
bure kabza hotovad, haldom .

Obrdzek 3 pisnicka 3 prevzata z [27]

Cile: rozvoj pozornosti, rozvoj porozuméni textu, rozvoj poslechovych

dovednosti

Vystupy: dité zvlddne porozumét textu, dité umi poslouchat pisnicku

a soustredit se na text
Sebereflexe:

Zvolila jsme tento nevsedni ndacvik pisni¢ky, nebot jsem od déti pfi reflexich
slychavala, Ze je nebavi sedét anebo jenom stat. Potfebovala jsem je tleskanim
zaméstnat, aby si neuvédomovaly, Ze pfi Cinnosti sedi, a zaroven se rozvijely
hudebni cestou. M{j zamér se mi, myslim, alespon ¢astecné povedl a byl
inspiraci pro ostatni pedagogy v MS. Mladsi déti se ucily od starsich
napodobou(tleskani). Leporelo, které jsme vyuzili az na konci, bylo poskladano

z obrazk(, které predstavovaly déj v pisnicce.

10. den

Rizena ¢innost v MS:

Motivace: ,Posledni pfekvapeni, které muzika pro tanecniky méla, byl jeden
nevsedni ndstroj, jenz slouzil sedlakim pti mlaceni obili. Vite, jak se tomuto

nastroji rika?”

Pomdicky: cep, palicka
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Organizace:

Déti se sezndmi s dalSim ndstrojem, jehoZ ucel byl zcela jiny neZ ho pouZivat
jako rytmicky hudebni ndstroj. Pani ucitelka jim pfinese ukazat cep a naudi je
na néj hrat. Déti dostanou za ukol najit ve tfidé také néjaky netradi¢ni nastroj

a ukazat ostatnim détem, jak by se na néj hrdlo (pf. dvé dievéné kostky).

Hra na cep:

Hrac si poloZi nasadu cepu na rameno. Hlava cepu visi za jeho zady. V jedné
ruce si pridrzuje cep tak, aby byl pfiblizné v poloviné, a v druhé ma drevénou
palicku. Palickou se klepe na vrchni a spodni ¢ast ramene a plynulym pohybem
se prechdzi za hlavu, kde se potreti klepne do ramena cepu. (Pfiloha 14 je

ukazka hry na cep v praxi)

Cile: rozvoj koordinace pohybu, rozvoj hudebniho citu, rozvoj nacviku hry

na netradi¢ni ndstroj
Vystupy: dité zvladne hrat na cep, dité umi koordinovat své pohyby
Sebereflexe:

Pro déti bylo slozité zpocatku pochopit, na co se pracovni ndstroj pouzival.
Podcenila jsem pFipravu na tuto ¢ast fizené ¢innosti, protoZe déti si nedokazaly
predstavit, jak vypada obili, klas. Nakreslila jsem tedy v prlbéhu alespon
obrazek, na kterém jsem se to pokusila ukazat. Také si myslim, Ze by stala za to
navstéva zemédélského druzstva v letnich mésicich a pfima ukazka prace

s obilim.

Pfi hife na cep fungovala dobfe napodoba. Po mé ukazce hry na cep jsem
ze zacatku pomahala kazdému, kdo si cep chtél vyzkouset. Zlom pfiSel ani ne
v poloving, kdy mi jedna pétiletd holcicka rekla, Ze pomoc nepotrebuje, a ja
jsem détem zacala pouze ptidrZovala nasadu z divodu velké vahy celého cepu.
Predskolni déti si na hudbu vyzkousely rytmické cviceni, které se s cepem

naucily. Byli i jedinci, ktefi drzeli tempo a spravné si pocitali do tfi.
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6 VYSLEDKY

V praktické ¢asti jsem vyuzila metodu pozorovani v ramci Cinnosti, které jsem si
pfipravila pro smiSenou tfidu. Mym zamérem bylo déti seznamit a naucit nékolik
chodskych pisnicek, ftikadel, rytmizaci a pokusit se o zaklady nejjednodussich
chodskych tancl. Tyto vSechny aspekty jsem proloZila motivacemi a hrou v roli, kterd
méla velky Uspéch. SnaZila jsem se v fizenych cinnostech propojit nékteré poznatky
z teoretické ¢asti spole¢né s hudebnimi prvky. Napfiklad jsme si s détmi jedno setkani
povidali o chodskych kolaéich a navdazali jsme na to pohybovou hrou (Koldcovou
volenkou), kterou doprovodily chodské pisnicky. Cil naucit déti nékolik pisni¢ek
a tanecnich krok( se vyplnil s dudakem, ktery pfiSel druhy tyden, a déti ho prohldsily
za nejlepsi zazitek. Obavala jsme se zpévu v naredi, které se od ceského jazyka trochu
lisi, hlavné ve vyslovnosti nékterych slov ¢i zastaralych vyrazl, ale pomohla jsem si

Chodskym slovnikem od J. Jindficha nebo jsem vyznam znala sama.

Po celych deset dni déti provadély hudebni ¢innosti, které byly pfimérené jejich
véku. Také prohlubovaly své hudebni schopnosti skrze reprodukci pisni a hudebné
pohybové cinnosti. Pohybem je mysleny i tanec (tanecni kroky), ktery ma s hudbou

spole¢né metrum a rytmus.
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7 DISKUZE

Kdybych tyto Cinnosti praktikovala v materské Skole i v dalSich letech, urcité bych
si je rozdélila do vice dn, aby si je déti vice proZily, zapamatovaly si Iépe texty pisni¢ek
nebo fikadel. Pro tfidu, ve které je vice vékovych kategorii najednou, je tézsi vymyslet
takovy program, aby se do néj zvladly zapojit vSechny déti: V homogenni fidé by to
bylo jednodussi. Jsem si védoma toho, Ze ne v3echny aktivity v praktické casti
odpovidaji urovni tfiletych déti, ale tento nedostatek se zlepsi mou dalsi praxi vtomto
oboru. Nevyvazena c¢innost byla prvni den pfi rytmickych dovednostech. Jedna skupina

déti méla udrzet sv{j rytmus a skupina druha hrdla rytmus jiny. V kazdé skupiné byly

vSak predskolni déti, které zvladly rytmus spolecné s ostatnimi udrzet.

Podle mého nazoru by se z tématu: Chodsky folklor dal vytvofit tfidni vzdélavaci
program, ktery by se opiral o zvyky, protoZe ty se podle teoretické ¢asti udrzuji po cely
rok. V kazdém mésici by se déti seznamily s jednim nebo vice zvyky, jez by doprovazely
hudebni, vytvarné nebo dramatické cinnosti. Ddle bychom je mohli srovnavat se

soucasnymi tradicemi a jejich drzeni.
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ZAVER

Zjistila jsem, Ze déti maji k hudbé — k chodskym pisnickdam a nastrojim — kladny
vztah, nebot se zapojovaly do Cinnosti velmi rady a vidy s velkym zapalem. Proto
doufam, Ze mou aktivitou se u déti rozvifila touha prozkoumavat a ucit se novym
vécem v ramci jejich Zivota v pékné jihozapadni oblasti Cech a e déti se budou rady

k Chodsku, k chodskym tradicim a pisni¢kdm vracet i v dalSich letech béhem vzdélavani

nebo ve volném case.

Vyuziti chodského folkléru v materské Skole je velmi komplexni. Je v ném tolik
aspektl, které by bylo mozné vyuzit jiz v predskolnim vzdélavani, ze by se dalo
uvazoval o celoro¢nim zatazeni nejen z hlediska hudebni slozky. Byla jsem prekvapena,
Ze jsem byla prvni, kdo déti sezndmil s chodskymi hudebnimi nastroji. Pfipadd mi jako
dobry ndpad vyuZit je pfi hudebnich Cinnostech, ale samoziejmé respektuji pedagogy
v mateiské skole, ktefi nemuseji preferovat hudebni stranku vzdélavani a nevénuji se
primarné ji. Mym cilem bylo objasnit détem zakladni informace o rodném regionu,
které jsem propojovala s hudebné pohybovymi, rytmickymi ¢innostmi nebo Fikadly
s rytmickym doprovodem. Dbala jsem pfi téchto aktivitach také na jejich potreby
a atmosféru ve tfidé, tudiz nékteré pripravené cinnosti byly ¢aste¢né organizované

détmi. Tento krok jsem si mohla dovolit, protoze tfidu jsem jiz pal roku znala.
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SEZNAM PRIiLOH, OBRAZKU A TABULEK

Ptiloha 1 dva druhy kolacu

Ptiloha 2 svétly kroj—dolni Chodsko

Pfiloha 3 tmavy kroj—dolni Chodsko
Ptiloha 4 rukavce a rukavecky

Pfriloha 5 chlapecky kroj-dolni Chodsko
Priloha 6 pracovni list 1

Ptiloha 7 pracovni list 2

Pfiloha 8 pracovni list 3

Ptiloha 9 pracovni list 4

Pfiloha 10 ,pfastkovy” kroj—horni Chodsko
Ptiloha 11 kroj s, kand(si"-horni Chodsko
Pfiloha 12 hra na vozembouch, fanfrnoch a valchu
Pfiloha 13 mazurka

Pfiloha 14 hra na cep

Pfiloha 15 2 rytmy

Pfriloha 16 prohlaseni

Obrazek 1 pisnicka 1

Obrazek 2 pisnicka 2

Obrazek 3 pisnicka3

Tabulka 1-Pfehled svatkd
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Prilohy
Ptiloha 1 dva druhy kolacl

Ptiloha 2 svétly kroj-dolni Chodsko
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Pfiloha 3 tmavy kroj-dolni Chodsko

Pfiloha 4 rukavce a rukdvecky
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Pfiloha 5 chlapecky kroj-dolni Chodsko
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PFiloha 6 pracovni list 1

Jaky nastroj chybi? Dokdazes ho nakreslit nebo najit na obrazku v knizce?

59



Pfiloha 7 pracovni list 2

Zvladnes dokoncit ,hudebni vinovku“ (pohyb melodie)?

Rikadlo ke grafomotorickému cviku:

Housle, dudy, klarinet
Muzika je z toho hned.
Chybi jesté basicka,

bude z toho pisnicka.
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Pfiloha 8 pracovni list 3

Pomatujes si, jak se hraje na valchu?
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Pfiloha 9 pracovni list 4

Dokazes nakreslit na Sndrku korale? Jak jdou po sobé barevné?
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Pfiloha 10 ,prastkovy" kroj-horni Chodsko

Obrazek 4 prevzato z [13]

Ptiloha 11 kroj s ,,kand(si"-horni Chodsko

Obrdzek 5 prevzato z [14]
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Priloha 12 hra na vozembouch, fanfrnoch a valchu
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Priloha 13 mazurka

2019/02/08
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Pfiloha 15 2 rytmy

1. skupina
~
—
ol
2. skupina
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Pfiloha 16 prohlaseni

V této pfriloze uvadim prohlaseni, které mi podepsali rodice déti z Materské Skoly Mrakov.

Originalni verzi s podpisy mam u sebe.

4.3.2019
VaZeni rodice,
chtéla bych V&as poprosit o podepsani souhlasu (tento list), abych mohla uverejnit

fotografie s vasSimi détmi ve své bakalarské praci na téma: Chodsky folklér v materské

Skole, z povinnosti GDPR. Budou poufzity fotografie z fizenych ¢innosti.
Dékuiji

Julie Slajsova

(studentka Jiho&eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich)

Jméno zdka podpis zakonného zastupce
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