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Anotace

Tato bakaldfska prace se zaméfuje na détské medidlni hrdiny. Pro vyzkum byly pouZity
polostrukturované rozhovory s vybranymi détmi ve véku od Sesti do dvandacti let ze zakladni
Skoly v KardaSové Recici. Celkem se vyzkumu zu&astnilo 21 déti, které odpovidaly na otazky
ohledné oblibenych hrdind, sledovani televize, ¢etby knih ¢i hrani pocitacovych her. Primarnim
cilem prace bylo zjistit, jaké medialni hrdiny si déti vybiraji, z jakého dlvodu a z jakych médii
hrdinové pochdzeji. Sekundarnim cilem jsou pak témata vyplyvajici z rozhovord s détmi,
konzumace médii détmi obecné, jeji mozna rizika a pripadnd regulace ze strany rodi¢l a
podobné.
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Annotation

This bachelor thesis focuses on children's media heroes. Semi-structured interviews with
selected children from ages six to twelve from elementary school in Kardasova Recice were used
for the research. Twenty one children participated in the research were answering questions
about favorite heroes, watching TV, reading books or playing computer games. The primary
purpose of this thesis was to determine what media heroes children choose, for what reason
and where the heroes come from. The secondary purpose are the topics arising from the
interviews with children, media consumption by children in general, its possible risks, pertinent
regulation by parents and so on.
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UVODEM

Moderni doba je z velké ¢asti ovlivnéna médii. At uZ jsou to média v podobé televize Ci
internetu, nebo média v knizni a papirové podobé, jsou vSude kolem nds a setkdvdme se s nimi
dnes a denné. Téma “Détsti medidlni hrdinové” jsem si vybrala proto, Ze déti se dostavaji do
kontaktu s médii jiz v utlém véku a spolecné s dalSimi vlivy, které je obklopuiji, si vytvafi svij
vnitfni svét dle vlastnich hodnot. Jak napfiklad uvadi ve své knize Kirsh, jiz déti nizkého véku
stravi u televize a v blizkosti dalSich médii nejvice casu.

Cim dal Cast&ji se setkdvam viude na ulici s détmi, ktefi misto hovoru s kamarady maji hlavu
sklonénou nad modfe svitici obrazovkou a nevnimaji okoli. Misto her venku ¢asto voli pohodli
domova a kldvesnici od pocitace, a proto si hned poklddam otdzku, zda média Uzce souvisi
s vybérem détskych hrdind, a jak? Jaké hrdiny si déti voli a jaky k tomu maji divod? Projektuji si
do nich sebe samé, ¢i naopak hledaji ve svych hrdinech vlastnosti a schopnosti, které samy
postradaji?

Détsti medialni hrdinové jsou proto tématem, kterému bych se rada vice vénovala. Mym

primarnim cilem bude zjistit, jaké hrdiny si déti voli, kterym hrdinim davaji pfednost nebo zda
jejich oblibeny hrdina je nékdo, kdo vlastni néco, co by si samy tajné praly. Vybiraji si déti
vyhradné kladné postavy, nebo jim nevadi ani ty zaporné? Do své prace jsem si vybrala déti ve
véku od Sesti do dvanacti let.
Kromé détskych hrdinG také predlozim informace tykajici se déti a jejich mediadlni konzumace.
Jak €asto maiji déti pristup k médiim, zda jsou doma néjak limitovany ¢i maji neomezeny pfistup,
zda jiz na prvnim stupni zakladni Skoly disponuji chytrym telefonem nebo naopak neciti potfebu
takova zafizeni vlastnit?

Tato prace je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti priblizim, jak
se vUbec dité stane televiznim divakem, jaky je psychologicky vyvoj ditéte ve Skolnim véku, co se
détem libi na obrazovce nebo jaka jsou mozna rizika sledovani televize. Déle pak popisi ptvodni
vyznam slova hrdina, jaci jsou détsti medidlni hrdinové a zda na vybér hrdiny plsobi urcité vlivy.

V praktické ¢asti zamérené na vyzkum se zaméfim na vyzkumné otazky, které se tykaji tématu
,Détsti medidlni hrdinové” a popisSi vyzkum, ktery bude probihat formou kvalitativnich
rozhovor( s vybranym prvkem déti. Rozhovory probéhnou vidy se tfemi respondenty, ktefi jsou
voleni zdmérné z rozdilné vékové kategorie Ci dle zvolenych hrdind. U hrdin( pak dale rozvedu
jejich plivod, zda pochazeji z televize ¢i knih a také, zda se déti s hrdiny ztotoZznuji. Vysledné
informace budu porovnavat mezi sebou a zjistim, zda déti ve stejném véku maji tendenci volit
stejné hrdiny a pokud ne, ¢im je to podminéno.

Pokusim se pfiblizit chapani a nahled déti na svét, doplnim tak stdvaji informace o nové,
zajimavé poznatky. Opirat se budu pfedevsim o publikace jako je Children, Adolescents, and the
Media od Victora C. Strasburgera a kol.; Encyclopedia of Children, Adolescents, and the Media
6



od Jeffreyho J. Arnetta nebo Stevena J. Kirshe a jeho knihu Media and Youth, Developmental
Perspective. V oblasti tykajici se détského vyvoje pfispéji zejména informacemi od Marie
Vagnerové nebo Josefa Langmeiera a Dany Krejcikové.

Teoreticka vychodiska

JAK SE DITE STANE TELEVIZNiM DIVAKEM?

Déti dnes Ziji v prostiedi plném televizi, DVD prehravacli, pocitacli, internetu, tabletl a
chytrych telefon(l. Pocita¢ dokazZe za vtefinu stahnout stovky pisnicek, zpravy se internetem Sifi
rychlosti blesku a diky aplikaci Google play nebo I0S si do telefonu stahnete jakoukoliv hru nebo
aplikaci, kterou budete chtit. Média jsou vSudypritomnou silou v kazdodennim Zivoté déti a hraji
integralni roli v oblasti vzdélavani, komunikace, zabavy a vychovy déti.*

Jisté bychom nasli celou fadu studii, vyzkumU a odbornych text(i zabyvajici se plsobenim
rdznych druhd médii a jejich vlivli na dité. At se jiz bavime o médich typu televize, pocitac a
internet, pocitaC a pocitacové hry nebo knihy. Mnoho vyzkum(l se zabyvd negativnimi vlivy,
které by na dité béhem konzumace mohly pUsobit, at jsou to napfiklad pocitacové hry, reklamni
kampané ¢i nevhodné filmy. Détstvi je jedno z nejduleZitéjSich obdobi v lidském Zivoté, a proto
je nesmirné dullezité snaZit se zredukovat veskeré negativni vlivy, které by mohly na dité
pUsobit.

PfestoZe existuje i celd rfada studii, které disponuji informacemi o pozitivnim ¢i neutralnim
vlivu médii, domnivam se, mluvi-li se o détskych televiznich divacich, studie obsahujici
informace o negativnich medidlnich vlivech ziskavaji vice pozornosti. Takové studie a vyzkumy se
pak napfriklad snazi nachazet souvislosti mezi agresi a nasilim v mediich, at uz televizi, pocitaci Ci
chytrém telefonu, a agresi ¢i vztekem projevujicim se u ditéte. MizZeme se tedy domnivat, Ze
dité, které béhem svého vyvoje konzumuje média ve vétsi mife nez jeho vrstevnici, se bude
projevovat a reagovat na stejné podnéty odliSnym zplisobem nez dité, které média sleduje
podstatné méné nebo viibec.

Nespocet psychologickych praci zabyvajici se vyvojem déti popisuje zplsob chovani a
psychologicky vyvoj typické pro béziné dité v konkrétnim véku. Studie, které jsou zamérené na
vztah ditéte a médii se snazi tento zpUsob chovani porovnat s vyvojem détského medialniho
konzumenta. PrestoZe je kazidé dité zcela jiné, vyviji se vlastni rychlosti, vétSina studii pracuji
s prvkem , béZzného ditéte”.

A pravé s individudlnim vyvojem, vlastni rychlosti a détskymi potfebami Uzce souvisi kontext
rodinného prostredi a prostredi, v jakém dité vyrlsta, a vjakém média konzumuje. V jakém

! Calvert, S. L., J. B. Wilson. 2010. The Handbook of Children, Media, and Development.
Blackwell Publishing Ltd. ISBN: 978-1-405-14417-9
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mnozstvi, jak emotivné je dité zaloZeno, jakou hraje roli mezi ¢leny rodiny, a jak ¢lenové rodiny
pristupuji k médiim, zda jsou sami ¢astymi konzumenty, nebo naopak dité drzi od televize dal a
maji snahu ho co nejvice zabavit riznymi hrami.

V nasledujici kapitole se nejprve budeme zabyvat psychologickym vyvojem ditéte ve véku od 6
do 12 let ¢ili déti v mnou zkoumané vékové kategorii. Kromé typickych vlastnosti a projeva se
zamérim predevsim na jejich zajmy a medialni konzum. Jaké jsou nejsledovanéjsi porady a
nejoblibenéjsi hrdinové. Détské preference se budou lisit z hlediska véku a pohlavi, okolnich
vlivll. V dnesni dobé muiZe ndzev hrdina nést témér kdokoliv nebo cokoliv, ale jak se dnesni
medidlni hrdinové lisi od plvodniho vyznamu slova , hrdina“?

VYVOJ DITETE VE SKOLNIM VEKU

Mezi Sestym a sedmym rokem Zivota ceka dité vstup do Skoly. Pro dité je toto obdobi velkou
zménou a velkym krokem kupredu (kdyz jde poprvé do Skoly, uz vi, Ze od této chvile se stava
Skoldakem). Kazdé dité by mélo byt fyzicky i psychicky pfipravené pro plnéni nadchazejicich
Skolnich pozadavkU. Pripravenost se tyka ctyr psychofyzickych oblasti. Jednou z téchto je télesna
vyspélost, kdy dité dosahuje urcitych proporci a kilogram( odpovidajicim normé, urcitého
vzrlstu. Dité musi byt fyzicky zdatné a schopné unést urcitou zatéz, jako je noseni aktovky, Ci
sezeni v lavici. Toto je nesmirné dileZité proto, aby dité nebylo unavené a bylo schopné plinit
Skolni povinnosti. DalSim kritériem je samoziejmé vék, pokud dité neplni néktery z téchto
pozadavkl, je moZné zazadat o odklad a ponechat dité o rok déle v materské skole. Dalsi
z psychofyzickych oblasti je rozumovd vyspélost. Dité je schopné pouzivat zakladni symboly, jako
jsou barvy, tecky, ¢arky, odliSeni prace od her, schopnost mluvit v souvislych vétach, dostatecna
koncentrace a udrZeni pozornosti pfi hodiné. Je také nezbytné, aby dité bylo emocéné stabilni,
chdpalo, co znamena trest a odména a upinalo se radéji k odménovani, které je pro néj
vyhodnéjsi. Mélo by také byt schopno zaujmout ochranitelsky postoj a byt tak napomocno
slabsim. Pokud spliuje dité i tato kritéria, mluvime o citové vyspélosti. Posledni ze
psychofyzickych oblasti se pak rozumi socidlni vyspélost. Dité je ze Skolky a dalSich mist zvyklé na
pobyt a kontakt s détmi, umi se zaclenit do kolektivu a je schopné spolupracovat spolecné se
spoluzaky na zadanych tkolech?

? Langmeier, J., D. Krej&ikova. 2006. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing. 2., aktualizované vydani. ISBN:
80-247-1284-9.; Vagnerova, M. 2008. Vyvojovd psychologie, détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum. ISBN: 978-80-
246-0956-0.
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Obdobi mladsiho Skolniho véku je zahdjeno zacatkem povinné Skolni dochazky a konci
pfiblizné v 11-12 letech ditéte, kdy se projevuji prvni znamky pubescence. Obdobi mladsiho
Skolniho véku se tedy vztahuje k prvnimu stupni zakladni Skoly. Pro dité od 6 do 12 let jsou
charakteristické tyto vlastnosti: >

1.

Spoluprdce — dité se rado citi uzitecné a napomocné. Je srovnavano s okolim a
vrstevniky, ¢imz se dité motivuje a sebezdokonaluje. Dité pozndava okolni svét.

SoutézZivost— v ditéti roste prirozend soutézZivost a snaha byt nejlepsi, nejvyraznéjsi.
DoZaduje se zamérné pozornosti a snazi se dosahnout vyty¢eného cile.

Skola jako hlavni motiv — $kola je pro déti stfedobod vesmiru, t&si se do ni, vypravéji
si zazitky s vrstevniky a dosahuji v ni Uspécha.

Naivni realismus — z pocatku déti vSemu a vSem dUlvéruji, jsou tedy aZz naivni. Toto
obdobi pfechdzi v kriticky realismus, kdy déti uz jen tak vSemu neuvéri a dokazi byt i
kritické.

Zavislost na autorité — nejvétsi autoritou je ucitel a rodic¢e. Déti k nim vzhliZeji a jsou
pro né vzorem, chovani, vyjadifovani. Tato zavislost oslabuje zhruba kolem 10. roku

solidarni.

Psychicky klidné obdobi — dité je kladné citové naladéno, ma radost ze Zivota, je
bezstarostné, hovorné a vyrecné, druzi se a tvofi si pratelé.

Potreba zaclenéni se — dité se snazi zaclenit se do skupiny. Toto ztotoznéni funguje
jako priprava na budouci vztahy — intimni i pratelské a je velmi dulezité, aby si kazdé
dité ve skole naslo nékoho k sobé.

Pamét — dité pomalu a postupné prechazi od mechanické k logické a od kratkodobé
k dlouhodobé. Zhruba v 10 letech mozek pFestava rast. 4

Dle Vagnerové nebyla doba ndstupu do Skoly stanovena pouze ndhodou. Ve véku od 6 do 7 let
totiz dochazi k riznym zménam ve vyvoji. Tyto zmény jsou podminény zranim i uéenim.’ Dité
prestdva svuj Cas travit pouze hrami, ale zacind se ucit i pevné danym pravidltm, klasifikaci a

utorité.

3 Langmeier, J., D. Krejcikova. 2006. Vyvojovd psychologie.; Vagnerova, M. 2008. Vyvojovd psychologie, détstvi a
dospivani.

*la ngmeier, J., D. Krejc¢ikova. 2006. Vyvojovd psychologie.; Vagnerova, M. 2008. Vyvojovd psychologie, détstvi a
dospivani.

> Vagnerovd, M. 2008. Vyvojovd psychologie, détstvi a dospivani.
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,,Zejména prvni roky skolni dochazky jsou absolutni zménou v kazdodennosti ditéte, méni se
napln a také smysl traveni ¢asu. Hra bez vysledného efektu se preménuje ve hru s pevnymi
pravidly a naslednou klasifikaci jejich vysledkd. Skola tedy byva jednim z prvnich mist, kde se
dité poprvé stfetdva s hodnocenim své osoby ucitelem. To se liSi od zavedeného hodnoceni ze
strany rodicd, které je zalozeno spie na emocialni bazi.“®

Ze zacatku si dité musi zvykat na rezim, ktery predtim neznalo, nicméné v tomto obdobi se
vyznamné rozviji logické mysleni a s tim souvisi o zlepSovani paméti. Velmi duleZité je rozvijeni
hudebniho, sportovniho &i vytvarného nadani. Pokud dité projevi urcity zdjem o tyto Cinnosti, je
nejvétsi Sance, Ze se hodné naudi.

Jiz déti predskolniho véku si jsou védomi rozdilu mezi pohlavimi, tedy mezi divkami a chlapci,
at jiz z hlediska fyziologického, ¢i co se tyce jejich roli. Prijimaji role holcicky ¢i chlapecka a
chovaiji se podle nich a podle toho, co od nich at jiZ rodice, nebo spole¢nost ocekava.
Napodobuji své vrstevniky stejného pohlavi a chtéji vypadat podobné. Proto maji déti tendenci
upfednostriovat hry se stejnym pohlavim. ’ Z dGivodu pochopeni rozdilti mezi pohlavimi, se asto
bude kolektiv napfiklad ve Skole délit na dva, chlapce a dévcata.

Socidlni skupiny znac¢né ovliviiuji vyvoj ditéte, jednou z nich je predevsim tfida. Dité se ve tfidé
u¢i komunikaci na drovni rovnocennych partner(. U¢i se soutézivosti, spolupraci. Vyznamnym
projevem socidlni zkusenosti mGze byt také solidarita, kterou dité proziva. Dité ziskava
sebejistotu skrze sympatie a hodnoceni spoluzak( a dobré pozice. Vic si samo sebe vazi.

Hodnoceni rodict nebo ucitelé mize byt jiné:

e Hodnoceni rodiny: byva vtomto véku nejvyznamnéjsi, rodina projevuje svou citovou
vazbu k ditéti, zaroven mohou mit rodice zkresleny obraz o ditéti — je nekrdsnéjsi,
nejchytrejsi.

e Hodnoceni ve Skole: byva kriti¢téjsi. Dité si zde svou pozici (na rozdil od rodiny) musi
teprve vydobyt. Ocekdvani mensich skoldk( proto byva naivnéjsi. Ocekavaji, Ze budou
obdivovani stejné, jako doma. Akceptovani méné pfijemnych zkuSenosti pro né byva
tézké. V mladsim skolnim véku ucitel kontroluje a reguluje jak chovani ditéte, tak jeho
vy'/kon.8

6 Bocan, M. Mafikova, H., a kol. 2011. ,,Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let”. s. 60, Ndrodni institut déti a
mlddeZe, [online] [cit. 25.2.2019]. Dostupné z http://vyzkum-mladez.cz/zprava/1310479648.pdf.

7 Vagnerova, M. 2008. Vyvojovd psychologie, détstvi a dospivani.
8 vagnerovd, M. 2008. Vyvojovd psychologie, détstvi a dospivani.
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Sloupce znazomuji podil respondentd, ktefi odpovédéli ,Ano” v pripadé déti
6-9 let nebo ,Rozhodné ano” ¢éi ,SpiSe ano* v pripadé déti 10-15 let.

(Bocan, M. — Mafrikova, H., a kol.; Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let)

Z grafu €.1 je patrné, Ze déti ve véku od 6 do 9 let navstévuji Skolu kvili kamaradim asi ze 70 %,
kdeZto 74ci od 10 do 15 let odpovédéli, 7e ve $kole maji kamarady asi z 90 %. Cim jsou déti
starsi, tim vice se ve Skole zacinaji nudit. Témér 1/3 nejstarSich déti pocituji ve skole nudu a
s ndzorem, Ze se mohou naucit néco, co budou do Zivota potiebovat, se stotoziuji spiSe déti ve
véku od 10 do 12 let. Cim jsou déti starsi, tim vice pocituji na vlastni kZi stres. Asi jen 3 % déti
z prvnich ro¢nik( odpovédéla, zatimco s vékem stres pFiby'/vé.9

? Bocan, M. Mafikova, H. a kol. 2011. ,Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let”. s. 60, Ndrodni institut déti a
mlddeZe [online] [cit. 25.2.2019]. Dostupné z http://vyzkum-mladez.cz/zprava/1310479648.pdf.
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Jak dnesni déti travi svlj volny ¢as? Volny Cas je pro dité velmi dalezity, poskytuje mu moZnost
k pozndvani sebe sama, k poznavani ostatnich i okolniho svéta. Volny ¢as je doba mimo $kolni
povinnosti. Volny ¢as je tedy chapan jako Cinnost, kterou dité vykondva dobrovolné a ocekava
jisté uspokojeni. Nejdulezitéjsi funkce volného ¢asu jsou odpocinek, zabava a rozvoj osobnosti.
Dle studie od Bocana a kol. podilejici se na vyzkumu hodnotové orientace déti ve véku od 6 do
15 let se naprostda vétSina divda denné na televizi, viz graf ¢. 2. 71 % déti mladSiho véku
odpovédélo, Ze sleduji televizi. Mimo jiné déti také vénuji svlj ¢as hranim her na pocitaci Ci
sledovanim filmd na DVD. Pouze 1 % v3ech déti z vyzkumu uvedlo, Ze na televizi se nedivaji
viibec. 1°

Graf¢. 2

Sloupce znazomuji podil respondentd, ktefi odpovedéli _Casto”.

(Bocan, M. — Marikova, H., a kol.; Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let)

10 Bocan, M. Marikova, H. a kol. 2011. ,Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let”. s. 60, Ndrodni institut déti a
mlddeZe [online] [cit. 25.2.2019]. Dostupné z http://vyzkum-mladez.cz/zprava/1310479648.pdf.
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DETI A OBRAZOVKA

Dokonce i malé déti-kojenci, batolata a déti predskolniho véku-vyristaji v domacnostech, kde
jsou média ustfedni soucasti jejich kazdodennich zkuSenosti. S vyjimkou rodiny, televize
dosahuje u déti v mlad$im véku vice straveného &asu ne? jakakoli jina socializa&ni instituce.**

U déti mladSiho Skolniho véku prevladaji v oblibé film a video. S pokrocilymi dovednostmi
(naptiklad ve cteni) nabyvaji na oblibé také knihy a détské casopisy. Ve treti tfidé zakladni skoly
Zaci jiz dobre Ctou, a proto je Cteni prostfedkem zdbavy a pfijimanim informaci. Mezi témito
druhy médii je velky rozdil, proto si dité vétinou vybira jeden z nich, ktery dale preferuje.*?

V Ceské republice primérné dité stravi zhruba ¢tyfi hodiny denné konzumaci medii. S touto
informaci pfisla v roce 2012 na vefejnost spole¢nost Nielsen Admosphere zabyvajici se méfenim
sledovanosti televize v Ceské republice. Ze viech médii pak déti nejvice ¢asu stravi v pfitomnosti
televize. Kromé toho mladsi déti také voli poslech mluveného slova ¢i ¢etbu knih, starsi naopak
usedaji k internetu ¢i poslechu hudby. Dle vyzkumné agentury Nielsen Admosphere, ktera pro
Asociaci televiznich organizaci zajistuje prlizkum Zivotniho stylu déti, roste s pfibyvajicim vékem
i ¢as straveny v blizkosti médii. U déti od 4 do 9 let se jedna od néco madlo pres 3 hodiny denné,
u déti okolo 11 let se celkovy cas blizi k5 hodinam denné. Vétsinu této konzumace pokryva
televize, jak je patrné z grafu €. 3. Stejny prizkum se provadél i v roce 2008 a spolec¢nost uvadi,
7e se vysledky téméF nelisily.*®

® Sledovani televize
Graf¢. 3 L bssciao
u Sledovani videa a DVD (i pres pocitac)

® Poslech hudby

u Cetba knih (véetné prohlizeni knih)

“ Poslech radia

® Poslech mluveného slova (napf. pohadky)

u Cetba/prohlizeni ¢asopisti

Zdroj: LSS déti 2012, ATO-MEDIARESEARCH, 4-14 let, n = 705

1 Kirsh, S. J. 2010. Media and Youth: A Developmental Perspective., Wiley-Blackwell, A John Wiley & Sons, Ltd.,
Publication, ISBN:978-1-4051-7948-5

© Vagnerovd, M. 2008. Vyvojovd psychologie, détstvi a dospivani.

B Nielsen Admosphere. 2012. ,TZ Déti vénuji médiim v priiméru ¢tyfi hodiny denné”. [online] [cit. 13.3.2019].
Dostupné z https://www.nielsen-admosphere.cz/press/tz-deti-venuji-mediim-v-prumeru-ctyri-hodiny-denne/.
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Strasburger a kol. ve své knize popisuji vyzkum, konajici se ve Spojenych statech Americkych
v 90. letech. Vyzkum se tykal sledovani televize a bylo do néj zapojeno vice nez 5000 déti zijicich
ve dvaceti tfech rlznych statech. Zjistilo se, ze primérné 12leté dité stravi denné 3 hodiny
sledovdnim televize. Podobny vyzkum byl konan i v nékolika severnich zemi Evropy, jako je
Dansko, Finsko, Island, Norsko nebo Svédsko. Zjistilo se, 7e 95 % déti ma doma pfistup jak
k televizi, tak kinternetu. Nicméné i presto zUstava televize Cislem jedna ve volnocasovych
aktivitach déti. Je naprosto jasné, Ze dnesni déti jsou konfrontovany médii ze vSech stran uz od
uplného pocatku. Pokud by se tyto déti zeptaly svych rodicl, nebo dokonce prarodicli, mély by
dojem, Ze jejich mladi probihalo v pravéku. Pojmy, jako digitalni televize nebo Google pred 30
lety je$té viibec neexistovaly.™

V roce 2005 byl u déti primér 6,5 hodin denné co se tyce uzivani médii, v roce 2010 je priimér
jesté o hodinu vyssi. Vétsi problém, nez uzivani médii je jejich ¢etnost ve stejnou dobu. Déti
dokdazi uzivat nékolik médii soucasné, to znamend pojmout 10 hodin a 45 minut médii ve
zminénych 7,5 hodinach denné. Nejvice Casu stravi déti v blizkosti televize. Primérné americké
dité sleduje televize zhruba 4,5 hodiny denné. V knize Children, Adolescents, and the Media od
Strasburger a kol. mGzZeme najit, Ze jako nejvice Sokujici povazuji fakt, Zze zhruba 20 % déti ve
véku od 0 do 3 let ma vlastni televizi v pokoji, u déti ve véku od 3 do 6 let se pak uvadi ¢islo 40 %
S moderné;jsimi prostredky k uzivani médii tedy nardsta doba stravena v jejich blizkosti. Za 15 let
se pramér z 3 hodiny denné zvysil o hodinu a pll, co se tyce televize a o 3,5 hodiny, uvdzime-li
véechna dostupnd média.”

Televize v urcité mifre muUZe predstavovat “okno do svéta“, ale jen pokud se dité diva
v pfimérené mite. Vliv televize se mlze projevit na vyvoji jak emociondlnim, tak socidlnim. Dité
ma prvni styk s televizi dfive, nez zacne mluvit nebo chodit. Obrazovka velmi rychle pfitahuje oci
ditéte, to pak rozpoznava rlizné zvuky z ni. Nékdy se navic ndm muZe zdat dité soustfedéné na
program v televizi, nicméné pokud ho vidite s upfenym pohledem a pootevienou pusou,
s nejvétsi pravdépodobnosti pljde jen o ,medidlni hypndzu”, jak uvadi Labusova. Miminka a
batolata by v blizkosti televize neméla travit vibec Zadny ¢as. V prvnich 3 letech Zivota dité
ziskava dulezité Zivotni poznatky v oblasti fyzickych, emociondlnich nebo socidlnich dovednosti.
Pokud takto malé dité sedi u televize, jeho poznavani je silné zkresleno, jelikoz nedokaze
rozeznat skutec¢nost od fikce. Dité v tu chvili pouze déj pasivné prijima a nezkouma své okoli. Do
tfi let navic dité neni schopno chapat déj, vnima pouze zmét barev, obrazct a zvukd, kterym
nerozumi. U starSich déti jiz Ize tvrdit, Ze televize mlze rozsifovat jejich obzory, ale velmi zalezi

14 Strasburger, V. C., B. J. Wilson., A. B. Jordan. 2014. Children, Adolescents, and the Media. SAGE Publications, Inc.
third edition. ISBN: 978-1-4129-9926-7.

- Strasburger, V. C., B. J. Wilson., A. B. Jordan. 2014. Children, Adolescents, and the Media.
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na vybraném programu a rodi¢ovském dohledu, aby starsi déti ze svého sledovani ziskaly jak
zabavu, tak i pouceni.*®

Kontrikova Veronika a kol. pfichazi s kvalitativni studii s ndzvem Byl jednou jeden tablet: déti
(0-8) a digitalni technologie. V tabulce ¢. 1 mizeme vidét, jakd elektronickd zatizeni maji rizné
rodiny doma k dispozici.'’

Tabulka 1: Typy zafizeni vyskytujici se v rodiné a jejich vlastnictvi ditétem (zelené)

Vlastnéno ditétem (zelené)

Televize X X X X X X X X
PC / Notebook X X X X X X X X X X
Tablet X X X X X X X
Chytré mobily X X X X X X X X X X
Mobil X X X X X X X X X X
Mp3 piehravat X X X X
Herni konzola (PSP, X-Box apod.) X X

(Kontrikova, V., Cernikova, M., Smahel, D., Byl jednou jeden tablet: déti (0-8) a digitalni technologie)

Studie také obsahuje rozhovory s rodinami, které odpovidaji na otazky, kolik hodin denné stravi
jejich dité s médii. Jedna maminka napfiklad uvadi, Ze pokud jde o “vyjimecnou” situaci, mize
byt dité na potitati 5-6 hodin v kuse.’®

16 Labusova, E. 2006-2018 ,,Nejmensi déti a obrazovka” 2006-2018 Eva Labusovad, [online] [cit. 12.4.2019]. Dostupné
z: http://www.evalabusova.cz/clanky/deti_obrazovka.php.

7 Kontrikova, V. Cernikovd, M. Smahel, D. 2015. , Byl jednou jeden tablet: déti (0-8) a digitaIni technologie”. Digital
Citizen Security Unit Institute for the Protection and Security of the Citizen, Joint Research Centre, The European
Commission’s in-house science service. [online] [cit. 13.3.2019]. Dostupné z:
https://webcentrum.muni.cz/media/3081365/0-8 _national_report_final_cz.pdf.

'8 Kontrikova, V. Cernikova, M. Smahel, D. , Byl jednou jeden tablet: déti (0-8) a digitaIni technologie®. s. 19
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Nékteré rodiny se snaZi Cas straveny pred televizi u svych déti korigovat a prichazeji
s pravidlem ,televize béhem skoly“. Toto pravidlo se stane soucdsti rodinného Zivota a vSichni
Clenové tak ziji prakticky bez televize 5 dni v tydnu. Spolecné se bavi jidlem, kvalitnimi rozhovory
a tempo jejich Zivota tak urcuji vlastni potfeby, ne média. Déti zvladaji vykonavat domaci ukoly
bez toho, aniz by spéchaly, aby skoncily v¢as pred zacatkem jejich televizni show. O vikendech
maji televizi povolenou bez limitl bez pocitu viny, Ze je obird o drahocenny ¢as s rodinou. Jiné
rodiny naopak stanovuji pfisny Casovy limit, napfiklad pouze jedna hodina denné. Déti proti
tomu neprotestuji, nicméné je dulezité, aby toto pravidlo dodrZovali vSichni ¢lenové rodiny.
Dalsi rodiny naopak fesi problémy s astou konzumaci televize umisténim televizni obrazovky
napriklad do skfiné, do dalekého koutu v domé. Dité pak muize odradit tézkd manipulace
s obrazovkou nebo byt v nepfijemném prostiedi pfi sledovani televize. Pokud naopak bézi
néjaky zajimavy program, rodina pfinese celé vybaveni a sleduji spolec¢né. Diky tomu se pro dité
sledovani televize timto zplsobem zvykem a dité prestavd mit potfebu sledovat televizi v jiny
gas.

19 Child development institute. 1999-2018. , Television and Children”. Parenting Today, LLC. [online] [cit.
25.2.2019]. Dostupné z https://childdevelopmentinfo.com/family-living/kids-media-
safety/television/#.XFvzHIXKhPY.
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CO SE DETEM LIiBi A NELiBi NA SLEDOVANI TELEVIZE?

Pokud bychom se nékdy rozhodli pozorovat jakékoliv dité, které sleduje televizi, zajisté
bychom si vSimli, jak televizni obrazovka upoutdvd jeho pozornost bez ohledu na vék, pohlavi,
zajmy. Upoutd i nasi pozornost, pokud ji mame pusténou jako kulisu pti rozhovoru, at chceme
nebo ne, nase oci s nejvétsi pravdépodobnosti v mzZiku sklouznou pravé na obrazovku. U déti se
vse projevuje daleko vice, at uz jde o upoutavani pozornosti ¢i sklouzavani oci.

Déti voli televizi pro vyplnéni svého volného ¢asu z mnoha dlvodu. Jednim z nich je fantazie.
Strasburger zminfluje vyzkum, ktery se zabyva spojitosti mezi svétem médii a svétem détské
fantazie. Tento vyzkum nabizi dvé hlediska. Prvni oblast vyzkumu se zabyva otdzkou porozuméni
déti fantazijnim charakteristikdm televize. Druhd oblast zpochybnuje televizi, jako mozny zdroj
pro détskou fantazii. Dle studii déti vyuzivaji zejména 2 kritéria pfi rozliSovani televizni a redlnou
fantazii.’® Déti v mladsim véku byvaji p¥i sledovéni fantazijniho nésili vice vystradeni ne? starsi
déti. Naopak starsi déti byvaji nejvice vystrasené pfi sledovani redlného nasili. Starsi déti,
nejcastéji mezi 6. az 10. rokem, si zacinaji uvédomovat, Ze obrazy zobrazujici se na televizni
obrazovce nejsou skutecné a nemohou se ani skute¢nymi stat. Kdyz tedy déti vidi rozdil
skute¢ného a fantazijniho nasili, fantazijni nasili pro né piestava byt tak désivé.?

Dalsim dlvodem, pro¢ déti bavi televize, je rychlost. Pfedni cesky tvirce a dodavatel
informacnich systému pfisel s vysvétlenim, pro¢ déti bavi daleko vic filmy americkych tvlrcl nez
napriklad ceskych. Pro¢ déti bavi napfiklad vice “Hledad se Nemo”“, nez Medvédi od Kolina.
Odpovéd je jednoducha. Velké spolecnosti jako Disney, Pixar nebo Dreamworks vyuzivaji ke své
¢innosti tymy marketingovych pracovnik(, ktefi naprosto presné védi, ¢im détského divaka
zaujmout. Filmova studia se pfizplsobi jakékoliv poptavce a prichazi s nabidkou uspokojujici
veskera ocekdvani détskych divakd. Filmy pouzivaji rychlou stfihovou skladbu, kdy se kazdé dvé
aZ tfi vtefiny méni obrazek. Dité si toto nestaci uvédomit, ale vysledkem je, zZe kvuli naskakovani
jednoho obrazku za druhym, se film stdvd dynamictéjsi a dité se tak malokdy dokaze od
obrazovky odtrhnout. Tyto obrazky dokdazi zaméstnat détsky mozek natolik, Ze déti pak nestihaji
vhimat cokoliv jiného. Postupy Ceské filmové animace jsou o dost pomalejsi. To ma jeden dlivod.
Chtéji, aby byl détsky divak trpélivy a premyslivy, napfiklad filmové studio Bratti v triku. Tento
odlisny pfistup napfiklad ocenily na mezinarodnim filmovém festivalu v Cannes v roce 2012, kdy
¢eského ilustratora oznacili a ocenili jako ,vzbourence proti Disneymu.”22

20 Strasburger, V. C., B. J. Wilson., A. B. Jordan. 2014. Children, Adolescents, and the Media.
2! Kirsh, S. J. 2010. Media and Youth: A Developmental Perspective.

> Gordic. 2016. ,,Proc déti bavi americké animované filmy“. [online] [cit. 26.2.2019]. Dostupné z
https://www.vimkamklikam.cz/bezpeci-deti/proc-deti-bavi-americke-animovane-filmy.
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Jak jsme se jiz dozvédéli, déti naopak tolik nebavi pohadky, které nejsou zas tak akéni, poutavé
¢i dobrodruzné. Proto nejmensi déti mozna nadchne Krtecek nebo Bob a Bobek, nicméné starsi
jedinci (od 9 do 10 let) jiz vyhleddvaji jiné programy. Ve také zdleZi na tom, na co jim rodice
dovoli a nedovoli v televizi koukat, a zda to viibec néjak reguluiji.

Pro¢ déti vétSinu volného ¢asu travi u televize je otazka, na niZ dostavame vzapéti odpovéd.
K zodpovézeni této otazky se nabizi dvé primarni teorie:?

1. Uziti a uspokojeni

Klicem k pochopeni spotfeby médii je potéSeni. Potfeby déti jsou samoziejmé rlizné, nicméné
bylo zjisténo nékolik ,uZiti a uspokojeni“ spotfeby médii. Mezi nejcastéji uvadéna poufZiti a
uspokojeni patfi vzruSeni, spole¢nost, unik, zvyk, uceni, plynuti ¢asu, relaxace a “sensation
seeking” - vyhledavani vzruseni.

Spole¢nost — spotfeba médii ma schopnost podporovat pratelstvi a udrZovat vztahy. Déti
naptiklad mohou spolecné sledovat televizi, pohadky, hrat videohry nebo poslouchat hudbu.
Tomu navic dopomdha internet, ktery umoznuje udrZovat vztahy na velkou vzdalenost. Déti se
navic stotoznuji s postavami v médiich a vytvafi si tak s nimi imagindrni vztah. Tyto postavy
ddvaji détem pocit spolecnosti a tento fenomén nese nazev parasocidlni vztah. Pokud tento
vztah prekroéi urcitou hranici, déti se mohou pokouset o navozovani silnych a intenzivnich
parasocialnich vztah(, maji tendenci citit se samy, mohou mit nedostatek pratelstvi v redlném
Zivoté.

Unik — Cinnosti, jako délani domécich ukol(l & domdci prace, ¢as straveny se sourozenci a dalsi,
mohou byt kazdodenni rutinou pro déti. Ve snaze uniknout témto vSednim zazitkim, konzumuiji
média. Déti unikaji do virtudlnich svétl a ztraci se v obsahu médii, které je obklopuiji.

Zvyk — Nékdy mame pocit, Ze musime zapnout televizi, zahrat si videohry nebo zkontrolovat e-
mailovou schranku jen tak ze zvyku. Tyto Cinnosti i détem privozuji pocit Ulevy a pohodli. Pokud
se déti chovaji timto zplUsobem, znamend to, Ze byl vytvofen medidlni zvyk a pokud se
s postupem c¢asu tento vznik stupriuje, mize se u déti jednat dokonce o zdvislost.

Uceni — Déti ¢i mladistvi umyslné vyuZivaji média pro hledani a zjistovani informaci.
Jednoduchym kliknutim mysi se dostanete na nespoet mnoiZstvi internetovych stranek.
Internetovd stranka jménem Wikipedie napfiklad v mnoha domacnostech nahradila béZznou
tiSténou encyklopedii. Déti uz nebavi zdlouhavé vyhledavat v knihach. Timto zplsobem se déti a
mladi uci. Kirsh se odkazuje na vyzkum, ktery prokazal, Ze ne vSechno uceni je dobré. Déti, ktefi
pry sleduji nasilné programy v televizi se u¢i tomu, Ze svét je nepratelskym mistem a na kazdém
rohu na takové dité ceka nebezpedi nebo fyzickd ujma. Tomuto se fika , efekt zIého svéta“. Déti

2 Kirsh, S. J. 2010. Media and Youth: A Developmental Perspective.
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nicméné nevyhleddvaji nasilné programy v televizi s umyslem ucit se agresi Ci poznat tuto
skutec¢nost. SpiSe je to pro né druh zabavy a akce.

Plynuti ¢asu — Kirsh ve své knize zminiuje basen od Henryho Van Dyka “Time Is“. Henry pry ve své
basni uvadi, Ze se vnimani ¢asu lisi u kazdého jednotlivce. Zavisi na emocich daného jednotlivce,
protoZe ¢as muze byt pfilis kratky pro ty, ktefi jsou $tastni a raduji se, a naopak pfilis dlouhy pro
ty, ktefi se boji, truchli nebo nudi. Vnimani ¢asu je tedy ovlivnéno lidskymi emoci. Média tedy
Developmental Perspective (Kirsh) se zabyvala sledovanim dospivajicimi, dospélymi a
pocitaCovymi hrami, co se tyce plynuti Casu. Studie prokazala, Ze vétSina (99 %) vSech
zucastnénych, at jiz dospélych ¢i dospivajici pocitila na sobé hranim her vyraznou ztratu ¢asu
témér bez povSimnuti. Média jsou proto oblibenym spoleé¢nikem pro déti a mladez. Mohou mit
ale i své vyhody, jako snizeni frustrace, zlosti ¢i pocitu nudy.

Relaxace — Dle Kirshe je klicem k medidlni relaxaci vhodny vybér médii s relaxatnim obsahem,
napfiklad klasickd hudba. Vysoce vzrusujici televizni pofady nebudou v uZivateli vyvolavat
uvolnény fyziologicky stav, ba naopak. Nicméné rodice, ktefi pousti détem napriklad uklidiujici
pohadku pred spanim se shoduji vtom, Ze mnohokrat dité nejde spat, protoze cekd, nez
pohadka vibec skoni.

Vyhleddvdni vzruseni — V roce 2007 celila televizni stanice HBO vefejnému poboureni po
odvysilani finalni epizody ze série “HBO The Sopranos”“. Presto, Ze se v dile objevilo nevhodné a
nepfimérené nasili zplsobené jedné z postav, Philovi Leotardovi, lidé rusili své predplatné
televize HBO z toho dlvodu, Ze byli rozhorceni s dlouhodobym napétim a ocekavanim néceho
jiného ve findlni sérii. Lidé rusili své predplatné z divodu nedostatecné stimulace, chtéli “pocitit
slzy, krev a pot”“. Ze stejného dlivodu televizi vyhledavaji i déti, dokaze prinaset vzrusujici pocity.

2. Teorie sebeurceni

Teorie sebeuréeni neboli “self-determination theory” se zabyva okolnostmi, které ovliviuji
lidskou motivaci a motivacni zajem pro média. Kirsh odkazuje na Ryana a jeho kolegovy, ktefi se
snazili vysvétlit, pro¢ maji lidé o média takovy zajem. Konzumace médii jako takova totiz muze
pomoci svym uZivatelim uspokojit tfi zakladni psychologické potieby, a to potieby autonomie,
kompetence a potreba vztahi a prinést jim tak pocity pohody a sebelcty.

Pokud jednotlivci néco vykonavaji sami, citi pfitom pocit kontroly. Takovému pocitu se pak fika
autonomie, takZe pocity autonomie jsou nejéastéji navozovany béhem ¢innosti vykonavanych
lidmi dobrovolné. V souvislosti s médii mizZeme pocit autonomie citit pfi manipulaci s dalkovym
ovladanim a prepindnim kanalu ¢i hlasitosti, pfi vybéru skladeb na MP3 prehravaci.

Potfebu kompetence lidé pocituji, pokud dokonci Uspésné zadany ukol, zejména obtizny,
napriklad dokonceni celého Sudoku nebo vSech Urovni ve videohre. Potfeba kompetence svymi
vlastnostmi podobnd vyvojovému pojeti self-efficacy (do ¢estiny prekladano jako vnimani vlastni
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ucinnosti). Vnimani vlastni osobnosti se tyka pocitu, Ze ¢lovék mize sdm dokoncit rlizné tézké
ulohy. Vyzkum déti poukazuje na fakt, Ze déti jsou presvédcené o schopnosti dokonceni tézkych
uloh pfi tvrdé praci. Vyhodami spojenymi s pojetim vnimani vlastni Ucinnosti jsou napftiklad lepsi
vztahy s vrstevniky, lepSi akademické vysledky a nizsi riziko uzivani navykovych latek. Naskyta se
nam ovSem otadzka, zda spotfeba médii mlze do jisté miry ovlivnit potfebu kompetenci
v détstvi? Udaje ndm naznacuji, Ze v dne$ni dobé jsou pocity kompetence vyvoldvané médii
redukovany na spotfebovana média a nestupnuji pocity kompetence obecné.

Potfeba vztahU je potom psychologickd potfeba, kterd je brana za nezbytnou pro blahobyt, je
to smysl pro spojeni s ostatnimi. Ve spojitosti s médii, miZe byt pocit souvislosti a spojeni
s ostatnimi navozovan pfi hrani videoher s namluvenym projevem, chatovaci skupiny, blogy atd.
Kirsch ve své knize uvadi, Ze se déti velmi Casto zapojuji do ¢innosti, které souviseji s médii, a ze
toto zapojeni nasledné prohlubuje vztahy v realném Zivoté. Nicméné jak je jiz psano vyse,
nemusi se jednat vZdy o oboustrannou interakci, a pak se jednd o parasocidlni vztah zaloZeni na
zbozfovani konkrétniho hrdiny & idolu.?*

MOZNA RIZIKA SLEDOVANI TELEVIZE

Mnozi lidé tvrdi, Ze knihy jsou dobré, televize Spatna. Ale proc? Copak se déti nemohou naucit
nécemu i z televize? Televize muze byt i vzdéldvaci, o tom neni pochyb. Nicméné jednim
z nepredvidatelnych disledkd je napfriklad ¢as rodicl straveny s détmi a jejich vzdjemna
komunikace. Nathanson ve své studii uvadi, Ze ¢etnost televize sniZuje pravé interakci mezi
rodici a détmi. Zvlasté to plati u déti v nizkém véku. V této studii byly pozorované matky a jejich
déti pfi ¢innostech, jako ¢teni knih, sledovani prosocialni televize® nebo hrani s hratkami.
Sledovani televize potlacilo mnoZstvi i kvalitu interakce mezi matkou a ditétem. Naopak pfiznivé
vysly vysledky s knizkami a hrackami, co se ty¢e komunikace s ditétem. Vyzkum potvrdil, Ze neni
az takovy problém v obsahu, co dité sleduje v televizi. Problém nastdva ve chvili, kdy déti sleduji
televizi dlouhou dobu a chybi jim tak cenné interakce a preddvani zkusenosti od rodic(, coz je
nezbytné pro zdravy vyvoj. 2°

Druhym dlvodem, proc¢ by déti nemély sledovat televizi je nasili. Sice dosud nebylo
jednoznaéné prokazano, ze sledovani nasili v televizi povede dité k nasilnému chovani. Nicméné
odbornici se shoduji na tom, Ze neni pro dité prospésné, aby bylo takovym televiznim
programim vystavovano nékolik hodin denné. Vyzkum ptinesl 4 mozné ucinky sledovani nasili

? Kirsh, S. J. 2010. Media and Youth: A Developmental Perspective.
% prosocialni televize je televize s edukacnim obsahem.

26 Nathanson, A. 2011. , The Real Reason Why TV Is Bad For Kids“. Psychology Today. [online] [cit. 26.2.2019].
Dostupné z https://www.psychologytoday.com/us/blog/turn-tv/201110/the-real-reason-why-tv-is-bad-the-kids.
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v televizi: déti nejsou tolik solidarni a jsou méné citlivé na bolest a utrpeni ostatnich; déti se vice
obavaji svéta kolem sebe, jakozto nebezpeéného mista; déti jsou vice pravdépodobné co se tyce
agresivniho chovani k ostatnim lidem; déti ziskavaji zkresleny pfehled o mnozstvi skute¢ného
nasili ve svété.”’

Celd desetileti byl diskutovan mozny dlsledek ndsilnych médii na mladez. Nékteré argumenty
se opiraly o to, Ze nasili je Skodlivé pro déti na stejné urovni, jako napfiklad koureni. Jiz ve 40.
letech minulého stoleti upozorfiovaly novinové ¢lanky na fakt, Ze nasilné komiksy ¢i televize
svym vyobrazovanim nésilim déva kolici prostor a navod pro mladé, budouci zlo¢ince.”®

Podle rGznych studiich dité do svych 15 let dokaze shlédnout ndsilné scény a umrti v fadech
tisict a nezale#i na tom, zda v kreslenych & hranych filmech a jen ve vysilacim ¢ase pro déti!*
Existuji také argumenty proti, které naopak tvrdi, Ze nasili v médiich m(ize byt dokonce pro
mladez dobré. Kirsh uvadi dva autory komentujici nasili: Jones (2002) byl toho nazoru, Ze nasilné
videohry vytvari z déti silné jedince, ktefi se citi mocni, Bettelheim (1967) tvrdil, Ze vystaveni
ditéte nasilnickym prvkdm, jako napfiklad v pohadkach od Bratfi Grimmu, mGze byt ocistujici.
Dité se ocisti od vSech agresivnich impulz(i. BohuZel neexistuje dostatek dikaz(, které by tyto
teorie podporovaly. Naproti tomu vsak existuje nespocet evidenci o tom, Ze ndsilnd média
p¥imo i nep¥imo mohou ovliviiovat chovani mladeZe a zpUsobit agresi.*®

Dal$im zdrojem ndsili mohou byt oblibeni détsti hrdinové. Rlzni superhrdinové se mohou
chovat tim zplisobem, Ze sice ochranuji své okoli, ale za pomoci nasilného chovani, napfr.
Batman neustale zachranujici lidi z Gotham City pred zlocinci tak, Ze zlo¢ince zneSkodni. Vyzkum
prokazal, ze sledovéni scén obsahujici prosocialni agresi** vyvolalo u déti potfebu chovat se
agresivné, nebo se naopak chovaly podle spolegenskych norem, ale podstatné méné. >

Nilli Lavie z Ustavu kognitivni neurovédy Univerzity College v Londyné provadéla v roce 2014
vyzkum ,All in the Mind“ tykajici se sledovani televize. Vyzkum odhalil, Ze pokud lidé sleduji
televizi a nereaguji na Vase podnéty, neznamena to, Ze Vas ignoruji, ale Ze Vas doopravdy
neslysi. Pro tento jev védci vymysleli ndzev ,Hluchota z nepozornosti“ z toho divodu, Ze po
vyzkumu, pti kterém monitorovali mozkovou aktivitu tfinacti dobrovolnikd, odhalili, Ze pokud se
¢lovék soustredi na vizuadlné naro¢nou ¢innost, jako je napfiklad pocitadova hra, prestava slyset
méné vyrazné zvuky ve svém okoli. Jedna se tedy opravdu o uréitou miru hluchoty. Nejvétsi

27 Child development institute. 1999-2018. , Television and Children”. Parenting Today, LLC. [online] [cit. 25.2.2019].
Dostupné z https://childdevelopmentinfo.com/family-living/kids-media-safety/television/#.XFvzHIXKhPY.

28 Kirsh, S. J. 2010. Media and Youth: A Developmental Perspective.

*° Biddulph, S. 2012. Proé jsou $tastné déti Stastné. Praha: Portdl, s.r.o. ISBN: 978-80-7367-846-7

*Kirsh, S. J. 2010. Media and Youth: A Developmental Perspective. s. 193.

31 e . , . v ey v wveer s v
Prosocidlni agrese v televizi je agrese akceptovana okolim, je spolecensky pozitivné pfijimdna a v normé.

32 Kirsh, S. J. 2010. Media and Youth: A Developmental Perspective. s. 72.
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problém paradoxné nenastava pred televizni obrazovkou, ale pfi pouzivani mobilniho telefonu
za chize.”

Problém pred televizni obrazovkou muze nastat ve chvili, kdy dité prejde do zménéného stavu
védomi. Tento stav neuvidime nikde jinde nez pravé pfi pohledu na obrazovku. Déti sedi uplné
pohlcené obrazovkou s pootevienymi Usty a prazdnych pohledem. Pokud naopak ddme ditéti
Cist knizku, zacne si ve své hlavé vytvaret predstavy postav a udalosti a jeho mysl tak neustale
pracuje.34

Dalsim moznym rizikem jsou drogy, alkohol ¢i cigarety zobrazovany v televizi. Déti maji
potfebu ztotoznit se s jejich filmovymi idoly, coZ vede ke kopirovani urcitého chovani. Na rozdil
od televiznich reklam, kde jsou tyto produkty regulovany, v dalSich medialni tvorbé uz se
samoziejmé promitaji. Napfiklad v americkych filmech ¢i seridlech se koufi zcela bézné z toho
dlvodu, Ze se tabdkové firmy snaZi naldkat své budouci konzumenty a zakazniky ve véku, kdy
jsou nejnachylnéjsi a nejvice mohou propadnout zavislosti. Spojeni mezi filmovym a tabakovym
pramyslem vyslo najevo v roce 2002. British Medical Journal zverejnil dokumenty prokazujici
toto spojenectvi. V Ceské republice byla problematika alkoholu a cigaret nejvice fe$ena
v poradech jako jsou reality show, kdy ucinkujici dokonce soutézi v riznych ukolech za cilem
ziskat alkohol ¢i nikotin. Détsti divaci tak sleduji reality show s presvédcéenim, Ze koureni Ci
alkohol je nedilnou souéasti zivota.>

3 Barry, F. 2014. ,Inattentional deafness: won’t listen or can’t listen?“. The Telegraph. [online] [cit. 26.2.2019].
Dostupné z https://www.telegraph.co.uk/education/educationadvice/10880108/Inattentional-deafness-wont-
listen-or-cant-listen.html.

3 Biddulph, S. 2012. Proc jsou Stastné déti Stastné.

* RRTV. ,,Déti a rizikové medialni obsahy”. [online] [cit. 26.2.2019]. Dostupné z
https://www.detiamedia.cz/art/1451/deti-a-rizikove-medialni-obsahy.htm.
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VYZNAM SLOVA HRDINA

Zeptdme-li se kohokoliv, kdo nebo co je pro néj hrdina, odpovédi vétsiny dotazovanych se
s velkou pravdépodobnosti budou rozchazet. Jak je to mozné? ZaleZi totiz hned na nékolika
faktorech. Vék dotazovanych; pohlavi; doba, ve které dotazovani Ziji a Zivotni situace, kterymi si
dotazovany musel doposud projit. Souc¢asné by pUsobily dalsi vlivy, jako ¢etnost sledovanych
médii, socialni skupina, ve které se ¢lovék pohybuje atd. A tak pro véfici bude hrdina Jezis, ktery
chtél Sifit pravdu a byl za ni ukfizovan, pro déti bude hrdina princ, ktery zabije draka a zachrani
princeznu z véZe, starsSim chlapcdm uz nejspiSe nebude stacit princ a hrdinou bude Spiderman
nebo Hulk. Pro dospivajici divku bude hrdina chlapec, ktery vyleze na strom pro tfesné a pro
nékoho to bude kamaradka, kterd bojuje s rakovinou, a presto ji nemizi Usmév z tvare. Hrdinou
zkratka muUze byt kazdy ¢lovék ¢i bytost a zalezZi na kazdém, jaky si k tomu vybere dlvod. Jaky je
ale opravdovy vyznam slova hrdina?

Hrdina (fecky fpwg), je v mytologii povaZovan za archetyp (s ndzvem archetyp pfisel C. G.
Jung) vyznamné postavy/osoby, kterd v dané kultufe ztélestiuje vyznamné rysy, nadpfirozené
schopnosti ¢i neobycCejny intelekt. Tyto vSechny vlastnosti a schopnosti umoznuji konat dobré,
uslechtilé skutky, diky kterym se stava oblibeny, slavny a povaZzovan za hrdinu. V mytologii se
objevuje predevsim ,kulturni hrdina“ vystupujici v mytech a povéstech, ve kterych se jednd o
poradku svéta, zachrané lidstva. Velmi ¢asto je takovym hrdinou buh, ¢i potomek boh(, ktery
mad nadpfirozené schopnosti. V Cinskych kronikach se doctete o vladci Fu Hsi, ktery mél hadi télo
s lidskymi pazemi a hlavou tura. Narodil se ze zdzracného poceti po 12 let trvajicim téhotenstuvi.
Odvodil 8 obrazcli, kterymi se dodnes fidi tradicni ¢inské mysleni. U Indian0 Zijicich v Severni
Americe je za hrdinu povazovano zvife, a sice kojot. V bdjnych ptibézich jsou hrdinové
zobrazovany jako nékdo, kdo svému lidu opatfi ohen, vodu, bezpedi nebo ustanovuje zakony a
vlddne.*®

Dalsim archetypem hrdiny je pak ,hrdina valeénik”, ktery je silny, osvaleny a bojuje proti zlu,
démonim ¢i nepfiteli. Hrdina je potomek bohi, bih sam, zcela nebo z ¢asti nezranitelny —
Héraklés, Samson. NeznaméjSim hrdinou v Trojské valce byl Achilles, syn bohyné Thetis a krdle
Pélea, ktery byl témér nezranitelny, az na jedno malé misto na paté, za které ho jeho matka
drzela, kdyZz ho jako dité koupala v posvatné vodé. Mnoho hrdind také disponuje magickymi
predméty Ci nadpfirozenymi zvifaty — Poseidon a jeho trojzubec, nebo kin Pegas. Méné Cast3,
nicméné mo?na je také hrdinka — zena.’’

S dalsimi typy hrdinG pak prichazi britska spisovatelka Rebecca Ray, ktera popisuje hrdiny
v préze. Primarnimi typy hrdint jsou: klasicky hrdina, kazdodenni hrdina, superhrdina, tragicky
hrdina, epicky hrdina a antihrdina. Klasicky hrdina je v podstaté zcela normadlni ¢lovék

% Carlyle, T. 2006. On Heroes, Hero-worship and the Heroic in History. Whitefish: Kessinger Publishing, LLC. ISBN:
978-1428615243.

* campbell, J. 2018. Tisic tvd#i hrdiny. Praha: Argo. 2. vydani. ISBN: 978-80-2572-184-1.
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s vyjimecnym talentem, kterym se odliSuji od ostatnich. Jako pfiklad mizZeme uvést Harryho
Pottera, ktery byl normalni chlapec se schopnosti kouzlit. Kazdodenni hrdina je oznaceni pro
obycejného clovéka, ktery nijak nevynika svymi neobvyklymi vlastnostmi ¢i schopnostmi, presto
je na rozdil od ostatnich vystavovan zkouskam a nastraham, ve ktery jedna za pomoci
hrdinskych schopnosti a pouzZiti zdravého rozumu. Superhrdina je klasicky hrdina, ktery je
obdafen moci ¢i nadlidskymi schopnostmi, takovym hrdinou je napfiklad Superman i
Spiderman. Tragického hrdinu jako prvni definoval Aristoteles. Je to nékdo, kdo v divacich
vyvolava pocit soucitu ¢i strachu. Nestésti hrdiny je jeho osudem ¢&i chybou. Epicky hrdina je
nékdo, kdo v divakovi vyvolava smysl pro hrdinstvi a inspiruje ho. Charakteristickymi principy
epického hrdiny jsou: vzneSené narozeni (krdl, poloblh), nadlidskd sila, odvaha, cestovatel,
neporazitelny bojovnik, pokora. Antihrdina je nékdo oplyvajici znaky neobvyklymi pro hrdinu,
naopak spiSe disponuji vlastnostmi hodici se pro ,darebaky”. Takovy hrdina je necestny,
nemoralni, zacinaji jako priimérni lidé, ktefi se propracuji. Pfikladem je Jay Gatsby nebo Holden
Caulfield z dél Velky Gatsby a Kdo chytd v 7it&.*®

38 Ray, R. , Typy Hrdin0 v Literature”. American Association of School Librarians. [online] [cit. 26.2.2019]. Dostupné z
https://www.storyboardthat.com/cs/articles/e/druhy-of-hrdin%C5%AF.
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DETSTi MEDIALNi HRDINOVE

Filmové produkce ve snaze zaujmout détského divaka se odrazi od pavodniho vyznamu slova
hrdina. Hrdinou je velmi ¢asto nékdo, kdo ma uslechtilé ¢iny, ztélesiuje jakousi silu, muzstvi.
Dnesni déti jsou jiz proziravi a jen tak néco je nezaujme. Proto filmové produkce nebo
spisovatelé museji pfichazet stale s novymi a novymi ndpady.

"Rodi¢e maiji ¢asto sklony promitat do vybéru knih détem vlastni ¢tenarské zkuSenosti. Je to
pochopitelné, ale je potfeba si uvédomit, Ze déti dnes bavi Uplné jiné véci, pfibéhy v knihach
nevyjimaje. Je dobré uz zahy nechat dité, aby si samo vybralo, co chce Cist a jeho hledani spise
usmérfiovat ¢i dopliiovat," sdélil CTK Jan Kanzelsberger mladsi. Nejprodavanéjsi knihou roku
2017 byl Denik malého poseroutky, ktery vypravi ptribéhy malého chlapce, Grega, ktery si do
svého deniku zapisuje trable a radosti béZznych dn(. Autorem je Jeff Kinney. Greg je tak trochu
,potizista” a proziva pubertu stejné, jako détsti ¢tenadfi. Z klasickych dél si svd mista na vysluni
pry podle Kanzelsbergera obhdijily tituly Julese Vernera nebo Rychlé $ipy od Foglara.*

Jednim z nejoblibenéjsich hrdinG vSech dob je bez debat Harry Potter. Pottermanie propukla
vroce 1997, kdy J. K. Rowlingova vydala prvni dil svého pfibéhu, kterym ohromila cely svét.
V roce 2001 vysla prvni filmova adaptace a bylo ziejmé, Ze se nejednd pouze o chvilkové
poblouznéni, nybrz o fascinaci nékolika generaci. To potvrzuje jen skutecnost, Zze pfi vydani
posledniho dilu HP se jiz prvni den prodalo 8,3 miliénG kopii. Profesor Antony Gierzynski
z Vermontské univerzity doSel k tomu, Ze Rowlingova ,vychovala“ celou vlastni generaci a
,potterfilové” jsou podle néj mnohem méné xenofobni a celkové jsou tolerantnéjsi nez jejich
vrstevnici, ktefi HP tolik v oblibé nemaiji. Jiz jsem zminila, Ze Zenské role coby hrdinky nejsou
k vidéni tak casto, jako muzi, coby statni hrdinové. Filmovi autofi nicméné ve snaze zbofit
vesSkeré stereotypy do hrdinskych roli dosazuji i déti. A nemusi byt pouze dobfi. V této tématice
se zacali vyzivat napfiklad tvarci horor( a ve svych filmech ukazuji, jak déti dokazi byt kruté.*

Pti nedavném vyzkumu v Anglii tykajici se divcich a chlapeckych hrdina zjistili, Ze pro divky jako
fiktivni hrdina vede Harry Potter, Matilda, WonderWoman, Paddington Bear a Marry Poppins.
Pro chlapce je Harry Potter az na druhém misté. Vede Spiderman, na trfetim misté je pak
Batman, nasleduje Superman a Ironman.*!

Webova stranka ThoughtCo, kterd vroce 2018 ziskala ocenéni v kategorii vSeobecného

3 Pé&fina, L. 2018 ,,Dnedni détsti ¢tenafi maji vétiinou jiné hrdiny ne? jejich rodi¢e”, CTK. [online] [cit. 26.2.2019].
Dostupné z https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/dnesni-detsti-ctenari-maji-vetsinou-jine-hrdiny-nez-jejich-
rodice/1627897.

* Bajgerova, M. 2013. , Postavy, které se vraci: Mali hrdinové, ktefi svou velikosti pfedgili nepfatele i dobu®.
Economia, a. s. [online] [cit. 26.2.2019]. Dostupné z https://ihned.cz/c3-60258610-000000_d-60258610-postavy-
ktere-se-vraci-mali-hrdinove-kteri-svou-velikosti-predcili-nepratele-i-dobu.

4 Explore Learning. 2018. ,,Research reveals children’s biggest heroes”. [online] [cit. 28.2.2019]. Dostupné z
https://www.explorelearning.co.uk/blog/research-reveals-childrens-biggest-heroes/.
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vzdélavani a pres 20 let se zaméruje na vzdélavaci obsah, pfisla s 50 nejoblibené;jSimi détskymi
medidlnimi hrdiny. Jednim z nich je Bugs Bunny, nejznaméjsi kralik na svété, ktery ve svych
kreslenych pohadkach déld naschvaly svému lovci, ktery se ho snaZi ulovit a zabit. Lovec je
znamy svou vétou v Ceském prekladu “zabit kvalika“. Dalsi z oblibenych postav je Homer
Simpson ze seridlu Simpsonovi. Simpsonovi je kresleny seridl o Zluté rodince, kterd Zije ve
smysleném meéstecku Springfield. Homer Simpson je trochu hloupy, liny a cholericky jednajici
postava pracujici vatomové elektrarné. Kazdy den se potykd s néjakymi problémy, kvili tomu,
Ze svou praci neodvedl dobre. Diky seridlu Simpsonovi se v Americe proslavilo pivo znacky Duff,
jelikoZz ho v kazdém dile Homer pije a neméné oblibeny je jeho syn, Bart Simpson, ktery v serialu
predstavuje desetiletého chlapce s dusi potizisty. Ve trojici nejvice oblibenych postav nesmi
chybét ani Mysak Mickey z dilny Walta Disneye, ktery bavil déti jiz v minulém stoleti a jeho
oblibenost pretrvdavd do dnes. Mezi nejoblibenéjsimi postavami se objevil také Spongebob
v kalhotach — Zlutd mofrska houba, Eric Cartman ze seridlu méstecko South Park, Daffy Duck —
ktery stejné jako Bugs Bunny pochazi z dilny Warner Brothers, a ScoobyDoo — mluvici pes, ktery
se svymi ¢tyfmi kamarady, lidmi, vy$ettuji zdhady.*?

42 Basile, N. 2018. ,, The Top 50 Cartoon Characters of All Time“. Thought Co. [online] [cit. 28.20.2019]. Dostupné z
https://www.thoughtco.com/top-cartoon-characters-of-all-time-137606.
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NEJSLEDOVANEJSI DETSKE PORADY

Od roku 1988 americka televizni spole¢nost Nickelodeon poradd kazdorocné prestizni
predavani cen v kategorii “Nickelodeon Kid’s Choice Awards“ neboli ceny za nejoblibené;si
détské televizni porady pravé na kanale Nickelodeon.

V roce 2018 v kategorii FILM vyhral film Jumaniji: Vitejte v dZzungli, hlavnim hrdinou je herec
Dwayne Johnson, ktery ndsledné zvitézil i v kategorii HEREC. V kategorii ANIMOVANY FILM
vyhrala pohadka Coco, ktera vypravi pfibéh mexického chlapce a jeho lasku k hudbé a poutavé
tak poukazuje na mexické tradice. V kategorii KRESLENA POHADKA vyhrdl jiz asi po 15. v Fadé
SpongeBob v kalhotach.*?

SpongeBob v kalhotach (anglicky SpongeBob Squarepants) je kreslena pohadka o myci houbé,
kterd Zije pod vodou a spolu se svymi kamarddy Patrickem (mofskou hvézdici), Sépiakem (sépii)
a panem Krabsem (krabem) zaZiva kazdy den nova dobrodruzstvi. SpongeBob je postava, ktera
pUsobi nerozvdziné, lehkomysiné az hloupé, na druhou stranu dost Usmévné.

Spole¢nost Parrot Analytics, pod kterou spadaji velkd medialni jména jako DreamWorks nebo
WarnerBros pfichazi s daty a udaji, kterych 10 pohddek je momentdlné nejsledovanéjsich a
nejoblibenéjsich v severni Americe. Jak bylo jiz zminéno vyse, ani Parrot Analytics nepfichazi
s jinou pohadkou na prvnim misté nez pravé SpongeBob Squarepants. 2. misto obsadila
pohadka Star Wars Rebels, jejiz déj se odehrava 14 let po 3. epizodé Hvézdnych valek. Vesmirna
flotila 2 muz( a jedné mimozemstanky chrani galaxtickou FiSi a prekonava prekazky, cozZ si
minimdlné v Americe ziskalo své vérné fanousky. Na 3. misté se objevila pohadka Miraculous:
Tales of Ladybug and Cat Noir, co? je do ¢estiny prelozeno jako Kouzelnd Beruska a Cerny
Kocour. Pohadka vypravi pribéh dvou parizskych teenagerl, ktefi jsou obdareni supersilou a
bojuji se zlo¢inem. Také se zamiluji v redlném Zivoté jeden do druhého, bez toho, aniz by védéli,
Ze jde pravé o vySe jmenované superhrdiny. My Little Pony: Pratelstvi je magické, tak zni ndzev
pohadky, ktera obsadila ¢tvrté misto na Zebficku nejoblibenéjSich pohadek. Pohadka, kterou
maji v oblibé spiSe mladsi divaci vypravi pfibéh o ponicich, ktefi se u¢i harmonii a sile pratelstvi.
Ani pohadka Pokémon zde nepfichazi zkratka (prestoze patfi mezi nejstarsi), nicméné obsadila
az 8. misto v oblibenosti. V této pohadce ma kazdy ¢lovék svého pokémona (zvitatko/stvoreni),
které je vybaveno urcitou superschopnosti a silou. Kazdy se mize se svymi pokémony ucastnit
soubojll a vyhravat tak pokémony dalsi. Na poslednim, desatém mist&, se umistily Zelvy Nijna
(nejnoveéjsi vydani z roku 2012). Pétice Zelv Zije normalnim (lidskym) Zivotem, ale pokud je
potieba vyuZiji své ninja schopnosti a dokazi bojovat se zlo¢inem.**

3 Haring, B. 2018. , Nickelodeon Kid’s Choice Award Winner — The Complete List“. Deadline Hollywood. [online] [cit.
28.2.2019]. Dostupné z https://deadline.com/2018/03/nickelodeon-kids-choice-awards-2018-winners-the-
complete-list-1202352942/.; Nickelodeon. [online]. Dostupné z http://www.nick.tv/.

4 Fatherly. 2019. ,, The Most Popular Kids‘ Shows in America Aren’t What You Think They Are.” [online] [cit.
4.3.2019]. Dostupné z https://www.fatherly.com/play/tv/most-popular-kids-shows/.
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VLIVY PUSOBICI NA VYBER HRDINY

Pfimych a nepfimych vliv(, které plsobi na dité pfi jeho vybéru hrdiny a celkové oblibenych
poradu, je hned nékolik. Jednim z nich mize byt vék ¢i pohlavi ditéte.

Calvert zminuje vyzkum, ktery zkoumal déti — chlapce a divky ve véku od 7 do 12 let — a
zjistoval na edukacénich programech v televizi, co détem libilo a co naopak ne a pro¢. Sandra
Calvert uvadi sebe a dalsi tfi kolegy - Kotler, Zehnder a Shockey (2003) — ktefi, Zze mladsi déti
méli podobné Ci stejné oblibené porady a nezdleZelo pfitom na pohlavi. Oblibené porady byly
Hej Arnold!, Brand Spanking New Doug, kdy oba tyto porady predstavuji muzské hlavni postavy,
Wild Thornberrys, kde je zobrazovana naopak nespoutand a divokd Zenska hlavni postava, a
také Disney’s Recess, ktery zobrazuje smésici pohlavi. S pfibyvajicim vékem zacali chlapci
uprednostfiovat Cousin Skeeter, cozZ je détsky porad s prevazné muzskym obsazenim, a naopak
divky se klonily k Sabring, seridlu o mladé kouzelnici a jejich tetdch. Ve véku od 11 do 12 let uz
divky sledovaly ptevaziné porady s zenskymi hrdinkami. V zavérecnych zpravach déti popisovaly
chovani viech hrdint. U muzskych hrdint vyobrazovaly vlastnosti jako tradi¢ni muzské chovani —
agresivni, nezavisly, hrdinsky. Naopak u Zenskych hrdinek se objevovaly vlastnosti jako zavislé,
jemné &i potfeba uvédomovdni si vlastniho téla. PrestoZe chlapci upfednostiiovali muzské
postavy ve vysilanych poradech, pokud jim byl nabidnut pofad s netradi¢ni div¢i postavou, vtahl
je do déje uplné stejné, jako hrdina muiského pohlavi. Divky stejné jako chlapci,
uprednostiiovaly hrdinky stejného pohlavi, jako jsou ony samy a uéi se od nich. To znamenj, Ze
pokud provozovatel vysilani spusti porad, ve kterém vystupuje Zenska role, ktera se ale bude
chovat zabavnym a vzrusujicim zpUsobem, dokaze do déje vtdhnout jak divky, tak i chlapce.
Nicméné nékteri provozovatelé jiz tento pristup davno odmitli, nebot se domnivali, Ze chlapci
budou sledovat pouze programy s muzskymi hrdiny.45

Dalsim aspektem ovliviiujici vybér hrdiny pak je etnicky plvod. Vyzkum zamérujici se na
déti z Latinské Ameriky a na Asijské Americany potvrdil, Ze jak Latinoameri¢ané, tak Asijsti
Ameri¢ané se spiSe ztotoznuji s hrdiny africkoamerického plvodu nez s bilymi hrdiny. Tyto
rozdily pfedurcuji, Ze déti rasovych a etnickych mensin si budou vybirat spiSe pofady a hrdiny,
které také zobrazuji etnické a menginové skupiny. *°

Jednim z ptimych vlivi pfi vybéru hrdiny je samoziejmé nabidka. Televizni vysilani ma
podstatny vliv na vybér hrdiny. Pokud by nam nebylo nabizeno takové mnoiZstvi pohadek,
seriall a poradd, jen tézko bychom si svého hrdinu vybrali. Vyzkum v 70. letech 20. stoleti, ktery
vznikl na popud 2. viny feministického hnuti, se zaméfoval na genderové stereotypy
v kreslenych pohadkach. Béhem 70. let byly zvefejnény tfi takové studie. Jedna ze studii pfisla

> Calvert, S. L. 2008. ,, The Children’s Television Act Calvert.” Pp. 455-479 in Calvert, S. L., B. J. Wilson. The
Handbook of Children, Media and Development. Blackwell Publishing Ltd. ISBN: 978-1-405-14417-9.

4 Greenberg, B. S., D. E. Mastro. ,Children, Race, Ethnicity, and Media.” Pp. 74-97 in Calvert, S. L., B. J. Wilson. The
Handbook of Children, Media and Development.”
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s nazorem, Zze mnoho kreslenych pohadek zobrazuje vyhradné muzské hrdiny, jako napfiklad
Looney Toons.*’

Hrdinky Zenského pohlavi objevujici se v konkrétnich dilech jsou vykreslovany jako naivni, je
potfeba je zachrafovat, nebo se zamilovavaji na prvni pohled. Nékolik Zenskych postav dokonce
plsobilo potize tém muzskym. Celkové byly Zeny vyobrazovany jako méné dulezité, manzelky,
hospodynky, pasivni, podtizujici a plaché. MuZské postavy byly naopak vyobrazovani hrdinsky,
aktivni, agresivni a odvazni.*®

Dle Bandury a jeho socidlné kognitivni teorii by v kazdém hromadné sdélovacich prostiedku
mély byt obsazeny hodnotové vzdélavaci prvky, z nichz se spole¢nost mlze ucit. Vzhledem
k ¢etnosti medii se ocekdva, Ze sledovani téchto médii bude mit vliv pti vybéru hrdind, idoll a
ust¥ednich roli p¥i budovani spoleéenské reality.*’

Svij vliv na vybér hrdiny ma i rodina, konkrétné jeji celkova aktivita. Nékteré rodiny naplanuji
filmovy vecer, nabytek rozestavi pohodIné kolem televize, a dokonce u televize i vecefi. To vse
ovliviiuje vybér détského hrdiny. Alexander v knize The Handbook of Children, Media and
Development poukazuje na 2 vyzkumy. Jeden pod vedenim Heinzte, ktery v 90. letech zkoumal
déti a to, jak vnimaji svou rodinu. Déti ze zakladnich Skol uvedly, ze vétsSinu toho, co se o rodiné
dozvédély, se dozvédély z televize, a ne diky své rodiné. Druhy pod vedenim Weisse a Wilsona,
ktefi ve své experimentalni studii uvedli, ze déti, které sledovaly sitcomy (situacni komedie)
s rodinnymi pribéhy, ve kterych se objevovaly negativni emoce, mély tendenci tyto pribéhy
povaZovat za realné a zadaly podobné (negativné) vnimat i redlny svét a svou rodinu.>®

Rodina z nejvétsi casti ovliviiuje détsky pohled na svét, i pfi vybéru oblibeného hrdiny. S velkou
pravdépodobnosti, pokud dité nebude mit Zadny pristup k médiim, nevybere si ani zddného
medialniho hrdinu. Stejné tak, pokud rodice dokazi korigovat medidlni nabidku svych déti, at uz
kupovanim urcitych typ knih, nebo sledovanim urcitych porad(, dité si vybere to, co je mu
nabidnuto.

7 Thompson, T. L., R. M. Scantlin. 2007. ,Cartoons, Gender Representation in.” Pp. 140 in Arnett, J. J. Encyclopedia
of Children, Adolescents, and the Media. Thousand Oaks: SAGE Publications Inc., ISBN: 978-1-4129-0530-5.

8 Thompson, T. L., R. M. Scantlin. 2007. ,Cartoons, Gender Representation in.” Pp. 140 in Arnett, J. ). Encyclopedia
of Children, Adolescents, and the Media. Thousand Oaks: SAGE Publications Inc., ISBN: 978-1-4129-0530-5.

9 Greenberg, B. S., D. E. Mastro. 2008 ,,Children, Race, Ethnicity, and Media.” Pp. 75 in Calvert, S. L., B. J. Wilson.
The Handbook of Children, Media and Development.

>0 Alexander, A. 2008 ,,Media and the Family.” Pp. 121-140 in Calvert, S. L., B. J. Wilson. The Handbook of Children,
Media and Development.
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Vyzkum ,Détsti medialni hrdinové”

PRUBEH VYZKUMU A POUZITE METODY

Na zacdtku bych rada vysvétlila, co znamena vyzkum a metoda jako takova. Vyzkum je
vytvareni riznych novych poznatku. Jde o systematické a pfedem peclivé naplanované postupy,
diky kterym za pomoci vyzkumnych otdzek ziskdvame odpovédi a pfrispivame tak k rozvoji
v daném oboru. Védy pfirodni a socidlni kladou vétsi diraz na data empirickd. V téchto dvou
oblastech se nejcastéji pouzivaji metody pozorovani a experimentovani, hledani univerzalnich
zakonu, vysvétleni a kvantifikace. Metoda je vzhled logiky naseho vyzkumu, diky kterému
ziskame validni zavéry. Jak vyzkum provedeme a jakou metodu zvolime zavisi na osobnich
nazorech a naSeho pohledu na svét. Stejné tak svyzkumem souvisi nase hodnoty a
bezprostfedni znalosti.”

PFi vyzkumu existuji dvé hlavni obecné metody dané dvojicemi: analyza a syntéza, indukce a
dedukce. Pfi analyze rozdélime celek na jeho komponenty a zkoumame, jak tyto komponenty
funguji samostatné a jaké jsou pripadné mezi nimi vztahy. V kazdé analyza vyhledavame nové
informace, data a souvislosti. V syntéze slu¢ujeme naopak ¢asti do celku a popisujeme hlavni
organizacni principy. PFi dedukci logicky odvozujeme zavéry z mnoziny jinych tvrzeni, ktera jsou
dle nds pravdivd. MnoZinu tvrzeni pak nazyvame premisy. Dedukce postupuje od obecného
k jedine¢nému nebo od jedine¢ného k jedinecnému. Ve vyzkumu uplatiiujeme dedukci, pokud
podfizujeme urcity pfipad urcitému pravidlu. V takovém pfipadé mlzeme fict, Ze na tento
pfipad aplikujeme teorii. Naopak pfi indukci pracujeme s faktem, Ze urditi predstavitelé
(instance) se vyznacuiji jistou vlastnosti. Z toho mizZeme usoudit, Ze tuto stejnou vlastnost budou
mit dalsi instance. Jinak feceno, z pozorovani a zkoumani vysuzujeme obecné pravidlo. Vyzkum
mlzZe byt kvantitativni nebo kvalitativni. Kvantitativni vyzkum pouZivd ndhodné vybéry,
experimenty a sbér dat pomoci testl, dotaznikli nebo pozorovani. V dalSim kroku se ziskana
data porovnavaji, analyzuji s cilem popsat, pfipadné ovéfrit pravdivost. Kvalitativni vyzkum vybira
pfed zacdtkem vyzkumu témata a urci vyzkumné otdzky. Otazky se pak v pribéhu vyzkumu
mohou modifikovat ¢i doplnit. Diky tomu se kvalitativni vyzkum nazyva pruzny typ vyzkumu. >2

Pro svou bakalarskou praci jsem si zvolila kvalitativni vyzkum z toho dlvodu, Ze jsem chtéla
navazat blizSi a detailngjsi interakci s dotazovanymi subjekty, na rozdil od kvantitativniho
vyzkumu, pfi kterém bych pravdépodobné sbirala stovky dotaznikovych dat. Podobou mého
vyzkumu pak byly polostrukturované rozhovory s audio zaznamem, ktery mi umoznoval presnou
transkripci pfirozenych interakci. Vyhodou audio zdznamu je porozumeéni v priibéhu konkrétnich
interakci a vyhodou rozhovor( celkové je pak porozuméni zkuSenosti. Mou strategii béhem

31 Hendl, J. 2008. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, s.r.o. 2. vydani. ISBN: 978-80-736-485-4.
> Hendl, J. 2008. Kvalitativni vyzkum.
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vyzkumu byla zakotvena teorie.

,Cilem vyzkumu, ktery vychazi ze strategie zakotvené teorie, je navrh teorie pro fenomény
v urcité situaci, na niZ je zamérena pozornost vyzkumnika. Vznikajici teorie je zakotvena
v datech, ziskanych béhem studie. Pozornost se vénuje zvlasté jedndni a interakcim sledovanych
jedinct a procestim v daném prostiedi.“>?

Jako svou cilovou skupinu jsem si vybrala Zaky prvniho stupné zakladni skoly, tedy ve véku
Sesti aZ dvanacti let. Divky i chlapce. Navstivila jsem Skolni druZinu na zakladni Skole v Kardasové
Recici, kde jsem se s pani vychovatelkou sezndmila a nasledné jsem se seznamila s détmi.

Déti mély jiz predem od pani vychovatelky zaddno nakreslit obrazek na téma oblibeny filmovy
nebo knizni hrdina. Diky pfedem nakreslenym obrazkim jsem tak mohla zacit vést rozhovor
rovnou na téma oblibenych hrdinG a proc€ si vybraly pravé je. Aby vse probéhlo v poradku i po
etické strance, méla ode mé pani vychovatelka jiz pfedem k dispozici pisemny souhlas pro
rodi¢e, ktery détem dala s sebou dom( k podpisu. Rodice se tak mohli obeznamit s mym
vyzkumem a védét, na jaké otdzky se budu jejich déti ptat. Mezi vybranymi respondenty byl i
chlapecek, jehozZ rodice s rozhovorem nesouhlasili, a proto nebyl do mého vyzkumu zapojen
zcela viibec.

Rozhovory jsem vedla v tzv. focus skupindch, kdy dotazované déti vidy sedély po trojicich
blizko mé a rozhovor byl veden tak, aby se déti navzajem mohly doplfiovat a komunikovat spolu.
Pribéh vyzkumu byl strukturovan ndsledovné: ve $kolni druZiné v Kardasové Recici jsem si déti
volala postupné k sobé a ptala se jich na jejich oblibené medidlni hrdiny, at uZ televizni,
v pocitacovych hrach, na YouTube ¢i knihdch. Tuto metodu jsem zvolila z toho dlvodu, Ze déti se
v blizkosti svych vrstevnik(l citily vice sebejisté, doplfiovaly poznatky a ndzory ostatnich
respondentll a mné se tak naskytala moznost zjistit vice informaci, nez bych ptipadné zjistila pfi
individudlnich rozhovorech.

Spolecné jsme se s détmi bavili o tom, co sleduji a pro¢, v jakém mnozstvi a jak to chodi u nich
doma, zda maji televizi povolenou a neomezenou, ¢i rodice koriguji medialni konzumaci svého
ditéte. Dale jsme se pak bavili o ¢etnosti sledovani videi na pocitaci ¢i hrani her, ¢teni knih a
vybér zanrq, jak filmového, tak knizniho. Ze vSech téchto informaci jsem se snazila vyvodit co
nejvice zavérlQ ohledné détskych hrdin(l. Snazila jsem se zjistit, zda si do svych hrdin( projektuji
samy sebe, nékoho z rodiny. Mimo jiné mé také zajimalo, zda déti uz ve véku 6-7 let, az do
zminovanych 12 let maji kazdy svdj mobilni (chytry) telefon a jestli ho viibec potrebuji, nebo ho
maji proto, aby ,,nevy¢nivaly”.

> Hendl, J. 2008. Kvalitativni vyzkum. s. 123.
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VYZKUMNE OTAZKY

Jako svou hlavni vyzkumnou otazku bych oznacila otazku: ,Jaky je tvij nejoblibenéjsi hrdina?“.
Vychazela jsem z hypotézy, Ze kazdé dité néjakého svého oblibeného hrdinu ma, protoie je
médii obklopeno ze vSech stran. Déti jsem se nejprve ptala na jejich oblibené pohadkové,
filmové, knizni nebo dokonce pocitacové hrdiny a za pomoci prfedem ptipravenych obrazkd
malovanych détmi se snazila uvédomovat, ¢eho si na svych oblibenych hrdind vSimaji. Princezny
mély zlaté vlasy az do pasu, superhrdinové zase naopak svaly dvakrat vétsi nez celad ruka. Od
této vyzkumné otdzky se odvijely dalsi mé podotdzky, mezi které napfriklad patti: ,,Z jakého
divodu jsi si svého hrdinu vybral/a?“. U mensich déti (6-7 let) jsem casto setkavala s odpovédi:
,ProtoZe se mi libi.“, a k hlubSimu smyslu jsme se museli az spolec¢né dopracovat.

Ptesto, Ze rozhovory byly polostrukturované a nemély tak stoprocentné predem danou kostru,
snazila jsem se vést vSechny rozhovory stejné a pokladat stejné nebo podobné hlavni otazky a
podotazky. Mym cilem bylo zjistit co nejvice informaci tykajici se hrdin(i a médii.

Mezi dalsi vyzkumné podotazky patfi samoziejmé otazka: ,Odkud tvij hrdina pochdzi?“. Cilem
této otazky bylo zjistit, zda si déti své hrdiny vybiraji z filmQ, televiznich poradt, pocitacovych
her, mobilnich her nebo knizek. Na coZ vzadpéti navazovaly otdzky: , Sledujes denné televizi?“,
»Mads svij vlastni telefon?“, ,Hrajes hry na pocitaci?“. VSechny tyto otazky jsem konstruovala a
pokladala zamérné tak, abych se co nejvice dozvédéla o volném case ditéte, tedy v Case, ktery
maji déti jen samy pro sebe a nemuseji se vénovat uceni, domacim ¢i jinym povinnostem.

Mou hypotézu tvofil pfedpoklad, Ze déti voli média jako nejcastéjsi prostiredek k zdbavé (viz
graf ¢. 3) a nejCastéji pak pravé média televizni, proto jsem se kromé ZDA déti telefony sleduji
také ptala na to, jestli maji doma jednu, ¢i vice televizi (,Mdte kaZdy svou televizi?"“). Otazku o
televizi doplfiovala otazka o vlastnim poditaci a zda déti citi potfebu svlj vlastni pocitac
(pfipadné tablet/telefon) vlastnit.

PREDVYZKUM

Pfredvyzkum povazuji za velmi dlleZitou a nezbytnou ¢ast a je vhodné ho provést pred
zapocetim samotného vyzkumu. V. mém konkrétnim pripadé probihalo zkoumani vybranych
jedincl ve tridach Skolni druziny, tedy po skonceni vyucovani, kdyz uz déti byly pomérné
uvolnéné a citila jsem tedy, Ze by z jejich strany mohlo dochazet k lepsim interakcim.

Nejprve ze vSeho jsem se sezndmila s pani vychovatelkou, ktera mi ukazala prostredi ttid ve
Skolni druziné pfipravené pro mé rozhovory. Méla jsem mozZnost jen tak pobyt s détmi, coz mi
dalo moznost urcitého seznameni, snizeni pfipadného napéti ¢i trémy a lehkého poznani. Pani
vychovatelka mi podala také par stru¢nych informaci o détech, s kterymi jsem nasledné mohla
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pracovat, napf. kdo se hodné stydi, kdo moc nemluvi, kdo naopak mluvi nepretrzité a nebude
tedy problém zeptat se na cokoliv.

V tomto stadiu vyzkumu jsem hned narazila na prvni problémy a témi byli pravé respondenti.
Déti ve véku 6 Ci 7 let maji zpravidla jak velmi omezenou slovni zasobu, tak nejsou schopné
odpovidat na sloZitéjsi otazky typu ,Kolik hodin denné sledujes televizi?“, protoze sami zatim
hodiny porfadné neumi. Z tohoto dlivodu jsem se nasledné rozhodla otazky pokladat tak, abych
ziskala co nejvice informaci bude moiné a pfizpUsobit své otdzky jejich komunikaénim
schopnostem.

Druhd, ndsledujici ¢ast vyzkumu se opirala pouze o kvalitativni rozhovory s nasimi détskymi
respondenty. Po urcité dobé, kdy jsem méla moznost poznat se s détmi, jsem si je zacala volat
k sobé po trojicich. Kognitivni vyvoj déti by jiz mél byt ve stadiu, kdy mi jsou schopné odpovédét
svymi nazory na mé otazky, s ¢imz ndm mély pomoci pravé nakreslené obrazky, které byly
pfedlohou pro déti. Déti mohly drZet své obrazky v ruce a koukat se pfi rozhovoru na né namisto
mé, tudiz z vétSiny béhem pdr minut zcela Uplné opadla nervozita a rozhovory tak probéhly bez
problému. Nicméné se objevili i jedinci, ktefi sv(ij stud neprekonali, a také jedinci s méné
kvalitnimi vyjadfovacimi schopnostmi.

PODOBA A PRUBEH ROZHOVORU

Poté, co jsem se kratce s détmi sezndmila a méla moZnost je pozorovat, jsem prestoupila
k samotnému vyzkumu se zkoumanym prvkem. Vyzkumu se zUcastnilo 21 déti Cili 7 trojic.
Trojice nebyly vybirany pouhou nahodou, nybrz podle specifickych kritérii, kterymi jsou vék,
pohlavi, ale také podle obrazkl, co nakreslily. Déti byly vybirany specificky tak, aby se Zanrové
liSily svymi malbami (tzn. aby se vjednom rozhovoru nesesly tfi Sestileté holcicky, které
nakreslily zlatovlasku), z toho ddvodu, aby mohly vzajemné doplnovat, obohacovat své nazory a
vysledny rozhovor byl tak co nejvice produktivni.

V okamziku, kdy jsem dostala do ruky kreslené hrdiny, za¢inad rozhovor s vybranymi détmi,
ktery vypada nasledovné:

1) Zacdtek rozhovoru byl kratkym Uvodem do dané tématiky. Obezndmila jsem déti s tim,
co se bude dit, na jaké téma si budeme povidat, ale také jsem je sezndmila se
skutecnosti, Ze rozhovory budou nahravany, abych méla moznost opakované prehravat a
ziskdvat potfebné informace, které by se jinak vytratily. Ve snaze dosdhnout co mozna
nejvétSiho uvolnéni z détské strany, jsem jako misto rozhovorl volila pohodinou
pohovku, kterou skolni druzina disponuje. Déti tak mély mozZnost si sednout, pfipadné
lehnout a citit se ,jako doma®“. Jiz v této ¢asti vyzkumu jsem mohla pfiblizné odhadnout
komunikacni schopnosti vSech respondentl a objevit pfipadné vady reci, na které jsem
mimo jiné také narazila.
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2)

3)

4)

Obrdzek hrdiny od samého pocatku fungoval jako jakysi vstupni kli¢ do konverzace.
Obrazek mély déti namalovany dopredu a béhem celého rozhovoru u sebe. Drzely jej
v ruce, divaly se do néj a spolecné jsme pfichazely na nazory, které nas vidy posunuly o
kousek dal, kdyz jsem se jako tazatel ptala na vyznamy rlznych kreseb a déti mély
problém naptiklad s vyjadienim své vlastni myslenky. Také mi obrdzky pomohly pfiblizit
détskou osobnost. V knize od Vagnerové jsem se mohla docist, jak jsou pro déti
v urc¢itém véku klicové barvy, coz mi pak déti samy nelimysiné potvrdily, kdyZ si jako
svého hrdinu vybraly zeleného Hulka, zeleného Shreka, Cervenou Karkulku apod.

MedidlIni hrdina. Jak jsem jiz zminila, obrazky mi pomohly se zahajenim konverzace na
téma hrdinové. Zprvu jsem se s vybranymi détmi bavila o jejich vlastni tvorbé a snaZila se
je podnécovat, aby o svém hrdinovi dokdazaly fici co nejvice. Podnécovala jsem déti
k nastinéni hrdinova pfibéhu, proc¢ si ho vybraly, zda ma specifické vlastnosti nebo si do
néj projektuji nékoho ze svého okoli. V pribéhu rozhovoru jsme prestoupili k medidlnim
hrdindm obecné. Tazala jsem se déti na oblibené pohadky, televizni porady, pocitacové
hry. Respondenti pak byli sami schopni hovofit o svych oblibencich, co je na nich bavi a
proc je naopak nebavi néco jiného.

Pristup k médiim byla dalsi z hlavnich otazek, které mé pfi mém vyzkumu zajimaly.
Rozhovor byl vidy veden tak, abych se dozvédéla, s jakymi médii dité nejvice travi svuj
volny ¢as, zdali vibec. Dotazovala jsem se na oblast televiznich médii (televize, DVD
atd.), ale také na pocitac, Ci Cetnost knih v Zivoté dité na prvnim stupni zakladni Skoly.
Mimo jiné mé zajimalo, jak se dité doma ktémto predmétim dostane. Zda
uprednostiuje televizi pred knihou, citi potfebu mit vlastni telefon a pocitac, nebo radéji
travi svlj volny ¢as venku s prateli.

Béhem celého vyzkumu nedoSlo kzadnym potizim. VSech 21 vybranych déti plné
spolupracovalo a myslim si, Ze se mi podafilo od nich zjistit co nejvice informaci ohledné
détskych medidlnich hrdin(i. Podafilo se mi pfiblizit détskym respondentim, ziskat si jejich
dlvéru, a proto vyzkum dopadl velmi dobfe. Na détech bylo velmi dobfe znat, kdo ma
prabojnéjsi povahu a kdo je naopak vice ostychavy, a je tedy zapotiebi s nim pfi rozhovoru miti
vetsi trpélivost. Kazdy rozhovor byl veden ve snaze zohlednit konkrétni charakter ditéte pfi
pokladdani otazek viz ukdzka ¢. 1 nize.
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Ukazka €. 1

ROZHOVOR

Tazatel: Tereza Ryparova (dale pak , T“)
Respondenti: Mikulds — 6 let (dale pak ,Miky“), Tobias — 6 let, Madlenka — 7 let (dale pak ,M“)

T: Tak jo, tak mUzZzeme. Tak mi feknéte jesté jednou jak se jmenujete a kolik vam je let.
Miky: Miky, 6.

T: Miky — 6, mmm.

Tobias: Tobias, 6.

T: Taky 6.

M: Madlenka, 7.

T: Madlenka, 7. Tak a feknéte mi, co jste si vybrali za pohddkovy nebo ty vase hrdiny a proc?
M: Eee, ja jsem si vybrala Karkulku, protoze ji mdm hodné rada.

T: Karkulku, protoze ji mas rada, jo? A proc ji mas rada?

M: Libi se mi, jak ma Cerveny Saty.

T: Jak ma Cerveny Saty, ehm, a ty teda znas tu pohadku o karkulce, jo? Mamka ti ji tfeba ¢te v knizce,
nebo...

M: Spis babicka.

T: Babicka ti ¢te knizky?

M: Uhm.

T: Dobfre...A ty mas teda co nakreslenyho?

Miky: Krtecka.

T: Krtecka, aha. A proc€ krtecka?

Miky: ProtoZe tam je hodné zviratek.

T: Zviratka? A nejradsi mas teda krtecka?

Miky: Jo.

T: A proc? Libi se ti, ehm...

Miky: Déla néjaky blbosti vZdycky.

T: Dél4 blbosti néjaky? (smich), a je s nim sranda teda, jo?

Miky: Jo.

T: Dobre. A ty mas?

Tobias: Halka (Hulk — Marvel, pozn. tazatele)

T: Hulka jo? A pro¢ Hulka? Sleduje$ ho?

Tobias: No, protoZze ho mam réd.

T: To je jasny, Ze ho mas rad. A pro¢ ho mas rad? Libi se ti, jaky ma svaly?
Tobias: Ne, jak je zelenej.

T: Jak je zelenej, jo? (smich) A kde si vidél tfeba Hulka? V néjaky pohadce?
Tobias: Vidél v pohadce.

T: V pohdadce, jo?

Miky: Ten nezZije vibec. To je superhrdina!

T: Aha.
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MEDIALNI HRDINA

V teoretické ¢asti této prace jsme se jiz obeznamili s pojmem hrdina obecné. Pro pfipomenuti,
jiné vysvétleni pojmu hrdina pfindsi mytologie a jiné literatura. Jiz jsme si fekli, Ze v mytologii je
hrdinou nékdo, kdo disponuje zdatnosti, nadpfirozenymi schopnosti, uslechtilymi vlastnostmi ¢i
neobycejnym intelektem. Hrdina diky témto predispozicim pak kona dobré skutky pro dobro a
blaho ostatnich a tim se stdva oblibeny a slavny. Hrdinou mlze byt muz i Zena a hrdinské Ciny
mUlzZe provadét sdm o sobé, nebo za pomoci predmétll, jakymi jsou napfiklad Poseidoniv
trojzubec ¢i kouzelna harfa. V literatufe naopak muize byt za hrdinu oznaceny i obycejny ¢lovék
vystavovan rliznym zkouSkdam a ndstraham, které musi prekondvat, a tim se odliSuje od
ostatnich. Nasli bychom dokonce i pojem antihrdina, ktery vysvétluje daného hrdinu jako opak
pojmu hrdina jako takového. (viz str. 23)

V praktické ¢asti prace se podivdme na to, jak se vybér hrdin(i nasimi respondenty s plvodnimi
vyznamy shodoval nebo naopak rozchdzel, z jakych médii si déti své hrdiny vybiraly a jaky
k tomu mély divod. Medidlni hrdinou maze byt tedy kdokoliv nebo cokoliv, kdo/co zaujme (v
nasem pripadé) détského divdka, ctenare Ci uZivatele pocitace a tabletu. Z celkového poctu 21
pfipadl vzeslo 17 odlisnych hrdinl. Zbylé 4 pfipady se shodovaly — divky si vybraly Zlatovlasku —
1 obrdazek byl Zlatovlaska jako takovd, na 2 obrazcich jiz byla zmodernizovand a pojmenovana
(Locika®®) a na dalsich dvou obrazcich se objevila princezna beze jména, nicméné vzhledové
podobna pravé zmifiované Zlatovlasce. Dalsi shoda ve vykresech se objevila u Cervené Karkulky,
pro kterou se rozhodly 2 divky. Ani chlapci pti svém vybéru nebyli vyjimkou a jejich vykresy se
podobaly. Dva chlapci nakreslili rytite, jeden byl beze jména a druhy byl jiz zkonkretizovan — rytif¥
Brtnik z Brtniku.>

U chlapct se pak méli voblibé hrdinové Marvelova film(, ktefi sice oplyvaji kazdy jinym
vzhledem, nicméné jejich podstata je stejnd. U divek to pak jednoznaéné vyhraly princezny a
stejné jako u chlapcl, béhem vyzkumu zaznélo nékolik jmen a druh( princezen, nicméné jejich
kvintesence zUstdva identicka.

| v pfipadé, ze kazdé dité zvolilo svého hrdinu jiného nez ostatni, povahové vlastnosti danych
hrdind se naopak témér nelisily. Velmi znatelné se dalo rozpoznat, ktera skupina déti je mladsi a
jako hlavni kritérium pfi vybéru hrdiny rozhodovala barva, pripadné vzhled. Starsi déti pak
odpovidaly promyslenéji a mély pro vybér svého hrdiny padné;jsi dlivody, jako je napfiklad
povaha, chovani ¢i smysl pro humor a zabava celkové.

>* Hlavni hrdinka z pohadky Na vlasku, ma dlouhé vlasy az na zem, zlaté barvy.

s

> 7 filmové pohadky At Ziji duchové.
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TYPY DETSKYCH TELEVIZNiCH HRDINU

V této kapitole s ndazvem Typy détskych hrdin(i bych rada vice pfiblizila volbu hrdinG nasimi
détskymi respondenty. Jak jsem jiz zminila v kapitole predchozi, v mnoha pripadech se vybrani
hrdinové velmi podobali a v mnoha pfipadech byli naprosto totozni. MGzZeme tedy fici, Ze détsky
divak ma urcitd kritéria, dle kterych si vybird, co se mu zalibi a co je pfedem predurceno
chvili obrazovka ukaze a pfinejmensim v mladsim véku (6-9 let) neklade velky d(iraz na déjovou
linii, zapletku &i herecky vykon. Nedava si dohromady ani souvislosti a spiSe barvité popisuje
vtipnou scénu, kterd se mu nejvice vryla do paméti a v danou chvili upoutala divakovu pozornost
z néjakého dlivodu nejvice. Respondenti ve véku 9 let a starsi jiz dokdzali vnimat v jejich
oblibenych poradech souvislosti v pfibéhu, dokdazali ocenit dobré skutky, a naopak silné
nesouhlasili s témi Spatnymi. V jednom pfipadé dokonce respondentka odpovédéla, Ze se ji na
pohadce nejvice libi “pékny déj pohadky, hezky herecky vykon a Zadné osklivé scény”. Nize si
tedy podrobné jednotlivé typy hrdind, které jsem diky prizkumu ziskala, popiseme. Dlvody, pro
které si déti konkrétni hrdiny vybraly, pak budou v jednotlivych podkapitolach podtriené.

Superhrdinové

Neni viibec prekvapivé, ze pravé superhrdinové se maji u déti velké oblibé. BEhem naseho
rozhovoru jsem se setkala hned s nékolika superhrdiny, kterymi byli Hulk, Superman, Batman,
Ironman a Kouzelnd Beruska®. Pfesto, ze se k témto postavam vratim i v daldi podkapitole
Zachranafi, myslim si, Ze by tito superhrdinové méli mit i podkapitolu svou vlastni.

Ve vétsiné pripadl pfi mém vyzkumu byli jmenovani pravé tito hrdinové ze dvou divodu —
kvali jejich superschopnostem/superviastnostem, nebo kvlli tomu, Ze se jako pravi hrdinové
chovaji odvainym zplsobem, a tak zachranuji svét a jeho obyvatelé. VSechny superhrdiny
Marvelova filmu (Hulk, Superman atd.) zvolili vyhradné chlapci a jedind divka, ktera jako svého
oblibeného hrdinu vybrala superhrdinu, jmenovala pravé Kouzelnou Berusku.

Tobias (6 let), ktery do svého vykresu nakreslil Hulka, jako hlavni dlivodu svého vybéru uved|
zelenou barvu hrdiny a Hulkovu vizaZz. Hrdina disponuje ohromnou postavou a svaly vyuzivajici
k nicivé sile, kterou ovsem pouziva pti zachrané ostatnich.

Kristyna (6 let) jako jednu z oblibenych hrdin(i uvedla Kouzelnou Berusku. Jeji kouzelna moc je
ukryta v joju, které uziva k zdchrané svéta, coZ respondentka uvedla jako hlavni divod svého
vybéru. Ze stejného divodu do svého vykresu Jan (8 let) nakreslil Batmana a Supermana. Oba
dva zminéni hrdinové umi litat, vytvaret ohen a zachranovat ostatni.

>® 7 pohadky Kouzelna Berugka a Cerny Kocour (v ang. Miraculous: Tales of Ladybug & Cat Noir)
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T: A feknes$ mi, proc sis je vybral? Mas je nejradsi? Jsou to tvi nejoblibenéjsi superhrdinové?
H: Uhm.

T: , A fekne$ mi, pro¢?“

H: ,Protoze furt zachranujou.”

T:“ A co tfeba zachranujou? Nebo, nékoho zachranujou?“

H: , Treba kdyz hoti dim.”

T: ,KdyZ hofi dim, a nékdo v ném je, tak toho ¢lovéka zachrani?”

H: ,Uhm.“

Jan potvrdil, Ze pro néj neni duleZita pouze vizadZ superhrdin(, protoZe kdyby vyse zminéni
hrdinové lidem naopak skodili, rozhodné by si je nevybral.
Krystof (11 let) uvedl, Ze jeho nejoblibenéjSim hrdinou je Ironman ztoho dlivodu, Ze ma
nejradéji filmovou scénu, ve které byl Ironman vytvoren, celd scéna byla pry dokreslena
skladbou kapely AC/DC. Krystof potvrdil i JanQv nazor. Ani on by si nevybral Ironmana, pokud by
misto dobrych skutk( konal zlé. Navic Krystof potvrzuje nasi hypotézu, Ze si starsi déti vSimaji
vice souvislosti. Zminil naptiklad Doktora Octopuse, ktery je po celou dobu sice zly, ale na konci
déje u ného dojde k obratu v dobro, a proto s nim nas respondent citi jisté slitovani.

6 déti si za svého hrdinu vybrali pravé superhrdinu, nebo o nich alespon pozdéji mluvili. VSech
6 déti se shoduje vtom, Ze na svém hrdinovi obdivuji jeho schopnosti a dobré skutky. Néktefi
z nich pak dodavaiji jesté dalsi divodu.

Ironman - Krystof, 11 let Batman a Superman - Jan, 8 let




Ochrdnci

Na predchozi podkapitolu hned navazi podkapitolou s nazvem Ochranci z toho divodu, Ze do
jisté miry se nam zde superhrdinové objevi znovu. Nicméné v tomto pripadé déti vybiraly také
jiné hrdiny, ktefi svym chovanim chrani ostatni ¢i se o né staraji, avSak do kategorie superhrdint
by nespadali. Pat¥i sem napfiklad Krakono$, nejmenovany rytit, babi¢ka Cervené Karkulky, jelen
Smolicek z pohadky o Budulinkovi, princ Erik z pohadky Mald mofska vila, nebo postava kuchare
z pohadky o Zlatovlasce.

Jako svého oblibeného hrdinu si Smoli¢ka vybral 6lety Vojtéch. V rozhovoru uvedl, Ze si ho
vybral z toho dlvodu, Ze zachranuje Budulinka a je nesmirné odvazny. Svou loajalitu hrdinskym
postavam potvrdil, kdyZz ddle v rozhovoru prozradil, Ze mezi jeho nejoblibenéjsi knizky patfi
Hasi¢ské pohadky, kde hlavni postavy hasi ohen a zachranuji své okoli taktéz. Postava Krakonose
se pak ma v pfizni u 10leté Anety, ktera svého hrdinu obdivuje za to, jak umi byt spravedlivy a
pomaha zviratkam.

T: ,,A co se ti libi na KrakonoSovi?“

A: ,Je spravedlivy a pomaha tfeba zvirfatkim, protoze my je mame taky a ja jim taky pomaham a chtéla
bych mit farmu, kde budu mit zviratka.”

Nicméné oblibenost jednoho kladného hrdinu nevylucuje oblibenost i toho zaporného. Aneta
dale v rozhovoru uvedla, Ze mezi jeji oblibené postavy patfi naptiklad Jack Sparrow (z filmu
“Pirati z Karibiku“). Jack celou dobu ve filmu vystupuje jako zloduch, nicméné jak sama Aneta
uvedla, ve své podstaté je vlastné také hodny, a nakonec se zachova spravné. Na otdzku, proc
Magdaléna nakreslila Cervenou Karkulku, ale vlastné vice sympatizuje s jeji babickou,
odpovédéla 7letd Magdaléna jednoduse: ,Ze se vlastné pak stard o tu Karkulku.“ Nenakreslila ji
jen z toho dlvodu, Ze to pry neumi.

Ochranci jsou u déti velmi oblibeni pro svou povahu, ochranitelské vlastnosti, spravedlivé
chovani a moudré uvaZovani. Toto tvrzeni potvrzuje i 9leta Natalie, ktera nakreslila prince Erika,
ustfedni postavu z Malé mofské vily. Kdyz jsem se respondentky zeptala, proc€ si jako oblibenou
postavu vybrala pravé jeho, a ne napriklad Malou moftskou vilu, jeji odpovéd’ byla velmi prosta:
,Mné se na tom libilo jakoby, Ze ten Erik byl na tu Ariel moc hodny a byl i poslusny, protoze
v jedny ty pohdadce mél mamku a tatku a on se o né staral, a byl taky na né hrozné hodnej.”
Natalie pak dale uvedla, Ze princ Erik se s Ariel vidal dlouhou dobu a celou tu dobu se k ni choval
velmi hezky. V pribéhu rozhovoru jesté hovofrila o dalSich oblibenych filmech a pohadkach. Jako
dalsi priklad uvedla jesté princezny a Popelku. U Popelky vypravéla pfibéh o nevychovanych
sestrach v kontrastu s princeznami, na kterych obdivuje jejich hezké a vlidné chovani k ostatnim.

Mezi poslednimi pak zaznéli kuchat ze Zlatovlasky a nejmenovany rytif. Oba dva byli
jmenovani z témér totozného divodu. Kuchar byl poslusny a poslechl krale, choval se hezky ke
zviratkim a ke Zlatovlasce. Jakykoliv rytit je hrdinou proto, jak dokaze chranit své Uzemi. 9lety
Jakub, ktery pravé onoho rytife nakreslil, neopomnél vsak nasledné zminit jiz nami zmifiované
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superhrdiny pro jejich hrdinské skutky. Podstata tedy zUstava stejnd, akorat rytif disponuje
brnénim a mecem, superhrdinové nadlidskou silou.
6 déti si vybralo za svého hrdinu pravé ochrance.

Krakonos — Aneta, 10 let

Princ Erik — Natdlie, 9 let




Princezny

Nazev dalsi podkapitoly hovoti sdm za sebe. Dle mého prizkumu se princezny maji z prevadzné
vétSiny v oblibé u dévcat v mladSim Skolnim véku, nicméné ani chlapci se nestydéli pfiznat,
pokud se jim nékterd pohddka s princeznou zalibila. Mezi nejzmifovanéjSimi princeznami se
objevila Zlatovlaska a Locika, kterou si dovolim nazyvat moderni Zlatovlaskou. DalSimi
princeznami pak byly napfiklad Princezna Bajaja, Anna a Elsa z pohadky Ledové krdlovstvi,
nejmenovand princezna v zahradé a presto, Ze neni Uplné princeznou, z podstaty détského
vybéru sem zatadim i Cervenou Karkulku.

Cervenou Karkulku se rozhodla nakreslit 7letd Magdaléna, ktera jako jeden z diivodu uvedla,
Ze si ji vybrala pro jeji ervenou barvu.

T:, A kdo tam jesté je v ty pohddce?”

A: ,Ee..Maminka a babicka.”

T: ,,A myslivec, ne?”

A: ,Jo, myslivec, ktery zachranil Karkulku a babicku.”
T: ,Tak to je asi nejvétsi hrdina, vid?“

A: ,Skoro, neni ¢ervenej.”

Dalsim dlvodem jejiho vybéru byl pak hezky vzhled a krasné hnédé vlasy.

Jak jsem jiz nastinila, nejzminovanéjsi princeznou byla rozhodné Zlatovlaska. Nejvice se na ni
upnula 6letd Nela, ktera se u vSech princezen pozastavila béhem rozhovoru u vlast a celkového
vzhledu. Na princezndach pak nejvice obdivovala, jak jsou upravené a maiji krdsné Saty. Sama
uvedla, Ze se jeji maminka rdda upravuje a pokud by byla neupravenda a bez Satd, nasi
respondentce by se jiz nelibila. Se stejnou hypotézou pak pfisla i 6leta Kristyna, ktera prozradila,
Ze nejoblibenéjsi postavou je pro ni Popelka, nicméné jen ta v krasnych modrych Satech. Na
dotaz, zda se ji Popelka libi i neupravena ve Spinavych Satech, odpovédéla, Ze ne. Na druhou
stranu také mimo jiné odpovédéla, Ze jina princezna nez Popelka v modrych Satech, ji nezaujala.
Modra barva je dle psychologické studie barva §tésti, sily a pozitivnich emoci. >’

> Kaya, N. 2004. ,Relationship between color and emotion: a study of college students”. Project Innovation. Gale
Group. [online] [cit. 25.3.2019]. Dostupné z http://irtel.uni-
mannheim.de/lehre/expra/artikel/Kaya_Epps_2004b.pdf.
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V kontrastu s témito odpovédmi pak vypovidala 7leta Adéla, kterd sice u vSech princezen
nezapomnéla zminit dlouhé vlasy, mezi jeji oblibené postavy spadd pravé Locika, nicméné si na
rozdil od svych spoluzacek vSimala i jinych vlastnosti postavy, jako napriklad um peceni, Siti Ci
samostudia. Respondentce se libilo, Ze je princezna sobéstacna, Sije obleceni pro svého
zviteciho kamarada, umi péct, casto ¢te a maluje obrazy na zed.

Po dobu rozhovoru pouze dvé divky uvedly, Ze si vybraly princeznu z jiného dlvodu, nezZ je
princeznin vzhled. 10leta Katefina, ktera namalovala nejmenovanou princeznu v zahradé uvedla,
Ze se ji oslovila, jak byla pohadka hrand, film neobsahoval osklivé scény a byl pékné zahrany.
Mimo jiné taky na princeznin zdmek namalovala ¢eské vlajky, protoze Slo o ¢eskou pohdadku.
Druhou divkou pak byla jiz jednou zmifovana Natdlie s obrazkem prince Erika, kterého si vybrala
pro jeho dobrou povahu, stejné jako pak chvalila pravé princezny pro jejich hezké chovani.

Za svou oblibenou postavu si vybralo princeznu 9 divek z celkového poctu 21 déti. Béhem
vyzkumu zaznéla Cervend Karkulka celkem 2x, Zlatovlaska/Locika 4x, Popelka 2x, mimo to
zaznély i jména jinych princezen, vSechny na stejném principu. Princeznu nakonec zminili i dva
chlapci, ktefi prvotné nakreslili néco zcela jiného. 11lety Michal zminil Zlatovlasku jako krasnou
pohadku a krasnou princeznu, nicméné oblibenou postavou zlstava kuchar ze stejné pohadky.
6lety Matous zduraznil, Ze se doma rad diva na pohadku Ledové kralovstvi, kde jsou hlavnimi
hrdinkami Anna a Elsa.

Popelka — Kristyna, 6 let

Locika — Adéla, 7 let
v YAS g I

>,
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Popletové

Zatimco pro holci¢ky jsou zajimavymi princezny kvuli jejich vzhledu, krasnym Satlim a zlatym
vlasim, zhruba 23 % vSech respondent Cili 5 déti uvedlo, Ze si svého hrdinu vybralo kvuli jejich
zabavnym vlastnostem. Z téchto 5 déti bylo 100 % zastoupeni chlapci.

Chlapci ve véku 6-10 let prozradili, Ze dlivodem pro jejich vybér je predevsim zdbava. Mezi
véemi hrdiny zaznéla napfiklad jméno jako Krtecek, Smoulové Koumal a Sprymat, Pat a Mat,
Rytit Brtnik z Brtniku, Mimoni, cert Janek (z pohadky S ¢erty nejsou Zerty) nebo Shrek.

Jako prvni béhem vyzkumu promluvil 6lety Mikulas, ktery si vybral Krtecka proto, jak je
legracni. Nejvice ho zaujalo, kdyZ dokaze byt Krtecek tak legracni, aZz se jeho ostatni kamaradi
sméji. Jiz 6lety chlapec vSak dokdZe rozeznat mezi dobrym a Spatnym, ¢i spolecensky
akceptovatelnym a naopak. Spolecné jsme dopodrobna popsali scénu, ve které Krtecek, a¢ pro
své kamarady, odcizi prodavaci meloun. Respondent si byl sdm védom nevhodnosti tohoto
skutku a jako dlivod uvedl zlost prodejce a moznost zavolani policie. Pfesto pro néj Krtecek
zUstava naddle predevsim zabavnou postavickou.

Stejnovéky Jan si za svého hrdinu zvolil z po¢atku Smoulu Koumala a béhem rozhovoru jesté
doplnil Smoulu Sprymare. Jak jiz nazev napovidd, Smoula Sprymai je postavou jiz ze své
podstaty zdbavnou. Neustdle na své kamarady ptipravuje rizné Sprymy a ,taha je za nos”.
Smoula Koumal je postava, jejiz podstatou nejsou prvotné vtipy, nicméné v pribéhu plsobi jako
védec a intelektudl, neustale ma potiebu vSechny presvédcovat o své pravdé a za to ho ostatni
Smoulové vzdy vtipnym zplsobem , potrestaji“.

T: ,,A proc ty sis teda vybral Koumaka?“

J: ,,ProtoZe je s nim sranda. A hazej s nim.”

T: ,Tak tobé se libi, jak oni ho vidycky nékam zahodi? A myslis si, Ze se tfeba boji, kdyz ho takhle
nékam hazou, nebo Ze z toho ma taky legraci?“

J: , Legraci.”

Stejné jako jeho predchlidce Mikulas, i Jan si tyto dva hrdiny vybral kvali zabavé a legraci jez
poskytuji. V pribéhu celého rozhovoru se pevné drzel svého nazoru a dalsi nabidnuté vlastnosti
pro néj nebyly tak zajimavymi.

Dalsim respondentem byl chlapec jménem Matous. Matou$ v nasem rozhovoru oznacil jako
nejoblibenéjsi hrdiny Pata a Mata. Dulezitym kritériem pro néj byla pak zabava, kterou hrdinové
svym ¢asto pomatenym chovanim poskytuji. Pat a Mat je pohddka o dvou kutilech, ktefi namisto
oprav své véci naopak neumysiné rozbijeji. Jako nejvice zabavny uvedl pak moment, kdy ve
snaze néco opravit hrdinové zpUsobi jesté vétsi Skody. 10lety Jachym hypotézu o duleZitosti
zabavnych postav pro déti jen potvrzuje. Respondent uvedl jako oblibeného hrdinu rytife
Brtnika z Brtniku z pohadky At Ziji duchové. Celd pohadka disponuje nespoctem vtipnych,
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vaznych ¢i smutnych scén, nicméné Jachym si vybral rytife proto, jak je zabavny. Nejvice se mu
pak libila scéna, kdy Zaci zakladni Skoly donasi rytiti Alpu, kterd je pUvodné urcend pro
masirovani bolavych mist a rytif ji bez vdahani pokazdé vypije.

Béhem rozhovoru jsem pak zjistovala, zda si vybira své hrdiny vyhradné podle jejich legracnich
vlastnosti ¢i chovani, nebo zda sleduje i jiné hrdiny, jejichZz podstatou by bylo néco zcela jiného.
Prvni mozZnost byla sprdvna a respondent si vybird své hrdiny vyhradné podle zdbavy, kterou
mohou poskytnout. DalSimi adepty pak byli Mimoni ze stejnojmenné pohdadky, ktefi maji vlastni
legracni jazyk a vidy vyvedou néco vtipného, nebo cert Janek, ktery je podle Jachyma popleta a
je tedy zdbavnym taktéz. Patym a zaroven poslednim respondentem byl 7lety Tomas. Za svého
hrdinu si vybral Shreka ze stejného divodu, jako jeho pfedchidci. V prabéhu vyzkumu jsme vsak
zjistili, Ze divodem jeho vybéru vsak neni jednoznacné pouze zdbava, ale také zelena barva
zminéného hrdiny.

Respondent potvrdil, Ze jiz v 7 letech plné chape souvislost mezi dobrym a Spatnym. Uvadi, Ze
zpocatku filmu se hrdina chova zdporné, nicméné ke svému divodu ma vlastné divod a tim je
strach. Po odstranéni viech mozny hrozeb se hrdina naklonil jen k dobru a Tomasovi tak
pfipadal nadale uz jen zabavnym.

Nazev této podkapitoly, tedy Popletové, byl zvolen z vyse uvedenych divod(. Popletové jsou
hrdinové, kteti détem poskytuji predevsim zdbavu. Nemusi z podstaty jit o postavu vytvarejici
legraci, Casto postavy jen néco spletou — popletou, a tim vznikd dana zabava. Proto Popletové.

Smoula Koumal — Jan, 6 let Ryti¥ Brtnik z Brtniku - Jdchym, 10 let
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Auta a dopravni prostiedky

Posledni podkapitolou, kterou jsem diky vyzkumu ziskala a kterd z rozhovor( vyplynula, se
jmenuje , Auta a dopravni prostiedky”. Jak jiz ndzev napovida, hrdinové v této ¢asti budou rizné
druhy dopravnich prostiedku a jednim z hlavnich kritérii pro vybér téchto postav je pak rychlost.

Ptresto, Ze do svého vykresu si tento druh hrdin( vybral pouze jeden respondent, v priibéhu
vSech rozhovord vyplynula u nékolika chlapeckych respondentl velké obliba v autech,
dopravnich prosttedcich a zavodéni — obzvlasté pak prostfednictvim videoher.
blety Matous (jiz jednou vySe zminény) ve svém vykresu zrealizoval pohadku o kombajnech
(resp. pohadku ,,Mésto aut”).

Respondentovym nejvétsim motivem k vybéru této pohdadky byla velkd zaliba v dopravnich
prostfedcich jako takovych. Pfi dotazovani, proc si vybral svou pohddku mé vidy odkazal jen na
druh dopravniho prostiredku — kombajn, traktor atd. DalSim, avSak neméné dualezitym motivem
pak byla vlastnost vySe zminénych kombajn( — jezdi a pomahaji lidem sklizet, naptiklad obili.
V tuto chvili by se nam i kombajny mohly ocitnout v podkapitole ,,Ochranci.

Zeptali jsme se vSech respondentd, zda je bavi travit svlij volny ¢as na pocitaci a pokud ano, co
tam primarné délaji. 6lety Mikulds uvedl, Ze jeho nejoblibenéjsi pocitatovou hrou jsou
automobilové zavody. Jeho dlvody pak byly jezdéni, bourani a zdvodéni. Presto, Ze jako svého
hrdinu uved| krtecka, pozdéji potvrdil, Ze na stejné Urovni oblibenosti by se urcité u néj objevil i
Blesk McQueen z pohadky Auta.

Kombajny — Matous, 6 let
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IDENTIFIKACE DETI S HRDINY

V pfedchozi kapitole jsme si vyjmenovali nékolik typl détskych hrdin(, které jsme diky
prazkumu ziskali. Déti nam odpovidaly, z jakych dlvod( si své hrdiny vybraly. BEhem rozhovoru
jsem vSak méla moznost postfehnout i divody vedlejsi, které déti sice déti nemusi povaZzovat za
primarni vliv ovliviiujici jejich volbu, ale v nékterych pripadech to tak muze byt.

Jedna zrespondentek v pribéhu rozhovoru nejvétsi pozornost vénovala své babicce.
Vypravéla, jak se o ni stara, jak spolu kazdy den ¢tou knizky. Nejprve si pro svij vykres zvolila
Karkulku, ale pozdéji sama prozradila, Ze ma z celé pohadky nejradéji babicku, protoZe se ji libi,
jak se o Karkulku stara. V tomto pfipadé shleddavam podobnost zcela oCividnou. Mikulas, ktery si
za svého hrdinu zvolil Krtec¢ka, pro jeho neplechu (napf. Ze déla sousedovi na zahradé krtince a
sméje se tomu) prozradil, Ze velmi casto déla ve Skole spoluzakim taktéz naschvaly.
Respondentka Nela vybrala jako svou oblibenou postavu Zlatovlasku a celkové ¢asto mluvila o
princeznach. Kromé jejich krasy také obdivovala upravenost, nddherné 3aty, dlouhé vlasy. Kdyz
jsem se zaméfila na Nely vzhled, sama méla dlouhé vlasy do pul zad, na kterych bylo vidét, ze
jsou jeji nejvétsi chloubou a na sobé méla sukni. BEhem rozhovoru jsme spolecné pfisly na to, ze
Nely maminka se denné upravuje, nosi €asto Saty a disponuje dlouhymi vlasy. Bez téch
osobnostnich ryst by se respondentce nelibila, stejné jako neupravené princezny.

8lety Jan jevil neobvykly zdjem o superhrdiny pro jejich hrdinské ¢iny a ve volném case hraje
na pocitaci hry tykajici se automobilovych zavodu. Jan sam uved|, Ze jeho vysnéné povolani je
napfiklad ¢len policejni ¢i zachranné sluzby.

Pro 9letou Natdlii je ze vSeho nejdulezitéjsi vztah s rodi¢i a sdélila, Ze se na né snazi byt co
nejvice hodna. S jejimi nadzory koresponduje i jeji volba hrdiny, kdyZ si zvolila prince Erika proto,
jak pe€oval o rodice, byl slusny a choval se hezky i k malé morské vile.

10letd Aneta odmala vyristala se zvifaty, doma jich maji nespocet a také se vénuje jezdectvi
na konich. Ani jeji volba hrdiny tedy nebyla odlisna. Zvolila KrakonosSe proto, jak napomaha
vSem zvifatkim. Aneta odsouhlasila, Ze sama zvifatklm pomaha a jednou by si prala mit vlastni
farmu, aby se o zvifatka mohla starat i naddle. Jachymova volba oblibeného hrdiny sice byla
odlisna od jeho zajmu, presto potvrdil, Ze diva-li se na néco jiného nez na Poplety, které zvolil
plvodné, jsou to videa na YouTube zabyvajici se rybami. Narodil se do rodiny rybard, a tak jiz od
détstvi péstuje tento ndvyk spolecné se zbytkem rodiny.

10leta Natdlie ¢asto hovofila pfi rozhovoru o div¢ich hrdinkach a na mou otazku odpovédéla
primo takto:

T, Pro¢ se vam libi princezny?“
K: ,ProtozZe to jsou holky.”

Se svymi vybranymi hrdinkami se tedy identifikuje predevsim proto, Ze sdili stejné pohlavi. S ¢im
nevédomé souhlasilo 90 % viech respondentdl, protoZze 10 chlapcl si vybralo hrdiny muzského
pohlavi, 9 divek si vybralo hrdinky Zenského pohlavi. Jen 2 divky si vybraly hrdinu muzského
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pohlavi pro vlastnosti jim blizké.

PUVOD MEDIALNIHO HRDINY ANEB, KNIHA VS. TELEVIZE

V predchozich kapitolach jsme si jiz seznamili s détskymi medidlnimi hrdiny, které si nasi
respondenti vybrali, a zaroven jsme si prozradili, jakd kritéria ¢i motivy u déti prevladala a
pusobila ve vybéru. Nemohli jsme si nevSimnou urcitych podobnosti, které déti rizného pohlavi
a vékové kategorie spojovaly dohromady ¢i naopak rozdil(, které je naopak odliSovaly. Dokonce
jsme si uvedli nékolik hrdind, s kterymi déti identifikovaly sebe, nebo nékoho sobé blizkého.

V této kapitole odhalime plvod détmi vybranych hrdin(i. Zda ¢asto sledu;ji televizi jejich svét se
tak Cisté upina pouze na svét v obrazovce, nebo zda stale ddvaji pfednost podobné tisténé Cili
knizni.

Jak jsme si jiz zminili, naseho vyzkumu se zucastnilo 21 déti ve véku od 6 do 12 let. Primarnim
cilem vyzkumu bylo zjistit co moznd nejvice informaci tykajici se détskych hrdin(. Sekundarnim
cilem pak mimo jiné bylo najit odpovédi na otazky ohledné konzumace médii. Tyto otazky se
objevovaly v pribéhu celého rozhovoru viz ukazka nize.

Ukazka ¢. 2

T: , Tak mi jesté reknéte, jestli ¢tete knizky?“
A: )& jo.“

T: ,A ¢tes sama, nebo ti ¢te mamka?!

A: ,Cte mi mamka.”

M: ,Cte mi mamka.”

T: ,A co vam cte?”

A: ,,Mné ¢te Smouly.”

M: ,Mné ¢te mamka Krakonose.”

Z vyzkumného vzoru 21 déti potvrdilo jen 11, cozZ je vétsi polovina, Ze ¢asto prichazeji do styku
s knihou. Ztéchto 11 déti jen 4 uvedly, Ze ¢tou samy, pfipadné poslouchaji audiozaznamy
danych knih. Zbylych 7 déti pfichazi do styku s knihou témér denné, nicméné jejich oblibené
pribéhy jsou jim predcitany cleny rodiny. Pfi prvnim rozhovoru Magdaléna (7) uvedla, Ze ji
babi¢ka ¢te denné knizky, ¢asto Cervenou Karkulku a ani pro sv(ij vykres nezvolila jinou hrdinku
nez praveé Karkulku.

Pouze ve 2 dalSich pripadech shledavame absolutni shodu knihy s vybérem hrdiny, a to
v pfipadé 6letého Jana, jeho? nejoblibenéjsim hrdinou je Smoula Koumal. Takté? knihy, které
mu rodice Ctou pred spanim, jsou plné Smoulich pfibéhd. A poté v pripadé 11letého Krystofa,
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ktery za své nejoblibenéjsi hrdiny povazuje superhrdiny od Marvela. Svou volbu podporuje
¢tenim komiksovych ¢asopist pravé o téchto hrdinech.

Dvé z vybranych déti uvedlo rozdilné pribéhy hrdin(, nez které si vybraly pro svij obraz,
nicméné presto, Ze hlavni postava se lisi vizudlné, svymi vlastnostmi je velmi totozna pravé
zminénému vybéru. Mensi polovina vSech déti, u kterych jsme zaznamenali kontakt s knihou
uvedly, Ze jim rodice predcitaji rizné pribéhy (které se ani vizualné ani vlastnostmi nepodobaji
oblibenym hrdiniim) pfed spani, pfipadné ¢tou povinnou ¢etbu do Skoly.

48 % vsech déti dle naseho rozhovoru do styku s knihou nepfichazeji a svého oblibeného
hrdinu si tedy vybraly prostfednictvim televize, stejné jako 38 % déti, které knihy ¢tou, nicméné
stdle televize vitézi nad psanou podobou.

ROLE TELEVIZE V ZIVOTE DITETE

Zajimavym také bylo zjisténi, Ze vétSina vSech déti pfijde denné Ci témér denné do styku
s televizi s moznosti vlastni manipulace a korigovani sledovanych porad(l. Nékteré déti zminily,
Ze rodice zasahuji pfedevsim vecer, kdyz prichdzeji na radu seridly pro dospélé nebo kriminalni
porady nebo je cas jit spat. V prlibéhu celého dne tak maji déti plnou kontrolu nad tim, co si
poustéji ke sledovani. Dva dotazovani napfiklad béhem naseho rozhovoru mluvili o filmech
hororového zanrd. Zminované horory byly Kruh a Chucky. Presto déti tvrdili, Ze se neboji a vie
vnimaji jako fikci. Nicméné tyto vnimdam jako velmi nevhodné pro 6letého chlapce a 10letou
divku. V druhém pfipadé, ktery bych rada zminila, respondentka uvedla, Ze maji doma
nastavenou pouze détskou televizi, a tak sice cely den sleduje rGzné porady, nicméné ty jsou
vyhradné pro déti. V nékolika situacich byly déti natolik uvédomélé, aby mi odpovédély, ze u
televize nechtéji travit zbytec¢né dlouhou dobu a jdou radéji ven s kamarady. Tak odpovédél
napriklad 11lety Michal.

Diky vyzkumu jsem zaznamenala také jeden velmi dUlezity motiv, kvuali kterému déti
uprednostiuji pobyt venku nebo jiné Cinnosti nezZ televizi a sice zajmové krouzky. Napfiklad
7lety Tomas svlj volny ¢as vénuje fotbalu a pouze chvili vecer se s rodi¢i na néco podiva.

V jednom pripadé také respondent uvedl, Ze se na televize nediva vlbec, avsak celé volné dny
travi na pocitaci sledovanim videi, coz povazuji za velmi podobné. Témér ve vSech pripadech se
déti shodly na tom, Ze po pfichodu dom( musi nejprve napsat domaci ukoly, pfipadné se naudit
na dalsi den ¢i vykonat zadané domaci prace, a pak si pusti televizi, kterou sleduji nékolik hodin,
nékdy az do vecera. Vtuto chvili se déti rozdélovaly na dvé poloviny, kdy jedna polovina
sledovala pravé to, co televize nabizela a pouze prepinala kandly a druhd polovina potom
sledovala vlastni vybér DVD filmQ.

48



POCITAC, TABLET A TELEFON V ZIVOTE DITETE

Jak jsem jiZ nastinila v prechozich kapitolach, sekundarnim cilem této prace bylo zjistit, v jaké
Cetnosti déti prichazi do styku s elektronickymi zafizenimi typu chytry telefon, osobni pocitac ¢i
notebook, tablet.

V dnesni dobé uz se tato elektronicka zafizeni stavaji neodmyslitelnou soucasti nasich Zivotu.
,Batole si pohrava s tabletem, teenager je zavieny ve svém pokoji svdzany s pocitacem a
dospély je namisto spolecenské angaZzovanosti pohtben ve svém telefonu, toto je pouze nékolik
ptikladt bé&zného pouzivani.“*® Proto jsem v prab&hu vyzkumu zjistovala mimo jiné i tyto
informace.

Z vyzkumu 21 déti vyslo najevo, Ze 100 % vSech déti ma v domacnosti nékteré z elektronickych
zafizeni, ke kterému ma pfristup. Pouze 5 déti uvedlo, Ze nevlastni Zadny mobilni telefon a 1
divka sdélila, Ze telefon md jen na vikendy u jednoho z rodici. Zbylych 15 déti vlastni svij
telefon. Ve vétsiné pripadli ho pak denné pouzivaji predevsim k hrani her ¢i sledovani rGznych
videi na YouTube. Oblibena videa jsou napfiklad ta, kterd se tykaji riznych pocitacovych her,
ani potrebu ho vlastnit ¢i na ném travit volny cas, zbylé 3 naopak vyzaduji alespon puajéeni
telefonu rodica. Pfi dotazu, zda si déti mysli, Ze telefon pottebuji, vétSina odpovédéla kladné.
Pouze minimum ze vSech déti souhlasilo se svymi rodici, ktefi jim telefon zakazali. Nej¢astéji pak
jako dlivod pro potiebu telefonu uvadély hry.

86 % potvrdilo, Zze vdomacnosti maji minimalné 1 pocita¢ ¢i notebook, z toho 8 déti vyuzivaji
pocitac denné. 4 déti uvedly, Ze nejcastéji na pocitaci sleduji videa a dalsi 4 hraji hry. Ostatni déti
se konkrétnéji k pocitaci nevyjadrily a 3 respondenti prozradili, Ze pocita¢ vlibec nepouZivaji.
Navic se déti rozdélovaly zhruba na dvé poloviny. Prvni polovina se rodici musela predem
zeptat, zda si pocita¢ mohou pustit, na rozdil od televize. Druha polovina pak méla k pocitaci
stejné volny pfistup, jako k televizi.

> Ali, S. 2018. ,Could You Be Addicted to Technology?“. Psychology Today. [online] [cit. 1.4.2019]. Dostupné z
https://www.psychologytoday.com/us/blog/modern-mentality/201802/could-you-be-addicted-technology.
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SHRNUTI

V Uvodu praktické ¢asti jsme popsala cile prace, podobu a pribéh rozhovor( a také konkrétni
vyzkumné otdzky. Poté jsem vypsala blize détské hrdiny vieho druhu, které si vybiraly samy déti
a mezi které patfili napfiklad Krakono$, Superman, Zlatovlaska, rytif Brtnik z Brtniku nebo
Smoulové. Ty jsem pak podrobné zafadila do kategorii v souvislosti s jejich spole¢nymi rysy, at jiz
vizudlnimi ¢i charakterovymi. Dozvédéla jsem se kritéria pro vybér téchto hrdinl, mezi kterymi
se napfiklad objevili vlastnosti danych hrdinli, oblibena barva respondenta, hrdinské skutky
nebo Sprymovani. Také jsem zjistila, zda si déti v danych hrdinech projektuji samy sebe, nebo
nékoho ze svého blizkého okoli.

V zavéru jsem se pak podivala bliZze na to, zda dani hrdinové pochdzeji z knih ¢i televize a jaky
maji déti ktémto médiim celkovy vztah. Stejné tak jsem popsala vztah déti a dalSich
elektronickych zafizeni a zajimala se o to, jakou roli tato zafizeni maji v Zivoté déti a zda jsou
rodi¢i néjakym zplsobem regulovany.

ZAVEREM

V zavéru bych rada shrnula celou praci véetné vysledk( vyzkumu. Vyzkum Détsti medialni
hrdinové byl zaméfen na déti ve véku od 6 do 12 let, tedy na prvnim stupni zakladni Skoly.
Vyzkumu se pak zUéastnila Zakladni $kola v KardaSové Recici. Pro vyzkum byly tedy pouzity
kvalitativni metody v podobé focus group rozhovor(i. Rozhovoru se zlcastnilo 21 déti Cili 7
skupin.

Primarnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké medidlni hrdiny déti preferuji, z jakého dlvodu a
zda si ve svych hrdinech projektuji samy sebe. Sekundarnim cilem pak byla témata vyplyvajici ze
zaméreni vyzkumu. Jak casto déti sleduji televizi, co je v televizi bavi, zda travi volny ¢as na
pocitaci (ptip. tabletu), nebo jestli kazdé dité vlastni mobilni telefon a citi potfebu ho vlastnit.

Rozhovory s détmi mély predevSim pomoci odpovédét na otazky tykajici se primarniho i
sekundarniho cile celé prace. V prlibéhu celého vyzkumu se neprojevily Zddné markantni potize
a vybrané déti velmi dobie spolupracovaly. Respondentiim, ktefi nebyli tolik vyrecni, jsem se
snaZzila co nejvice pomoci formulovat své myslenky.

V prvni poloviné prace jsem si fekla, Ze pro déti je velmi dllezity volny Cas. Tedy ten, ktery jim
zbyde k volné cinnosti po splnéni vSech poZadavkd doma ¢i ve Skole. K dispozici jsem méla také
vyzkum hodnotové orientace déti od 6 do 15 let od Bocana a kol., kde jsem zjistila, Ze naprosta
vétsina vSech déti se denné diva na televizi. Mimo jiné déti také vénuji svij ¢as hranim her na
pocitali ¢i sledovanim film{ na DVD. Pouze 1 % vSech déti z vyzkumu uvedlo, Ze na televizi se

50



nedivaji viibec. *°

Tyto informace se potvrdili diky vyzkumu v druhé poloviné prace, kdy jsem zjistila, Ze prevazna
vétsina vSech déti travi velkou ¢ast volného ¢asu v pfitomnosti médii, at uz jde o televizi, pocitac
nebo telefon. Jiz ty nejmladsi déti v prvni tfidé, které jesté neumély porfadné mluvit a
formulovat véty, dokazaly bravurné ovlddat elektronicka zafizeni a stahovat si potfebna data.

Diky rozhovoru jsem také zjistila potfebné informace tykajici se détskych hrdin(. Ze vSech
vysledk( jsem vytvofila jednotlivé podkategorie s ndzvy: Princezny, Superhrdinové, Popletové,
Ochrani a Auta. V téchto 5 kategoriich se promitly vSechny vysledky a néktefi hrdinové spadali
dokonce do vice kategorii.

Velkou vahu déti v mladsim véku, tedy od téch 6 let prikladaji predevsim vizualni strance, at uz
jde o barvu hrdiny ¢i vzhled, ktery byl obzvlasté pro divky velmi dllezity. Pro chlapce byly zase
predevsim dulezité hrdinské Ciny, ochranarské vlastnosti nebo komicky um. Nékteré z déti si pak
svého hrdinu vybrali z dlvodu identifikace vlastni, nebo s nékym blizkym, jako napfiklad divka,
ktera v pohadce O Cervené Karkulce vyzdvihuje postavu babicky proto, jak se stard o Karkulku
kv(li tomu, Ze se o ni stard jeji vlastni babicka.

V zadvéru jsem si pak odpovédéla na otazky, v jaké Cetnosti déti prijdou do kontaktu s médii a
elektronickymi zafizenimi a jak moc je samy vyhledavaji. Média jiz zkratka neodmyslitelné pat¥i
do Zivota vsech lidi a déti tedy nejsou vyjimkou.

> Bocan, M. Marikova, H. a kol. ,Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let.”
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