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POSUDEK BAKALÁŘSKÉ PRÁCE
Jméno a přúemní diplomanta: Jakub procházka

Osobní číslo: ? 46á?4
Stud Inl program: Specializace v pedagogice

Stud iní obor: Výchova ke zdraví

Akademický rok: 2oL8/t9
Ňáiev bakalářské práce: lnformovanost a užívání doplňků stravy v posilovnách u začínaiících a

pokročilých cvičenců

Katedra: vÝchow ke zdraví

oponent práce: Doc. PaedDr. Vladislav Kukačka, Ph.D.
pracoviště oponenta práce: Katedra tělesné výchovy a sportu PF JU

1 Tsplnění póžadavků zadání l cíl byl naplněn cíl bvl částečně naplněn cíl nebvl naplněn Nelze hodnotit

1 2 3 4

2 l Aktuálnost práce I originální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální

1 2 3 4

3 l struktura práce I zdařilá Systémová Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
nramenV

Nejnovější dostupné
Dramenv

Běžně dostupné prameny zastaralé prameny

1 2 3 4

s lvhodnostmetodikyřešení | Výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
erafu. ořílohv}

Mimořádné, funkční velmi dobré, íunkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2 3 4

7 lnterpretace v\isledků, diskuse Přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

Přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdro.iů

Čá5tečná,orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

Chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1 ? 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíli oráce

Částečně vztaženy k cíll,
hvootézám. úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakující diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv oráce

1 2 3 4

9 Přínosy práce originálnI inspirativní
názory

Ne zcela běžné názory vlastní názor
argumentačně

nodoořenú

Vlastní názor chybi



10lPraktickévyužití l t-zeuDlatnitvDraxi lze oublikovat Lze uplatnit ve vÝuce Nelze příliš wužít
L 2 3 4

u I Prácesodbornýmiazykem VÝborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2 3 4

12 | Formálnístránka VÝborná velmi dobrá přijatelná newhovuiící
1 2 3 4

l3|Stylistika l VÝborná velmi dobrá přiiatelná newhovující
1 2 3 4

14 l Gramatika Výborná velmi dobrá přúatelná neWhovující
I 2 3 4

15 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě: ano

Navrhovaná klasifikace slovně:

Ve|midobře
2

Datum: 2!.8.2OLg /' / ,4
Podpis oponenta práce: r/rLa /q
DalŠÍ hodnocenÍ: Práce je zaměřena na kvantitativní výzkum v oblasti využívání doplňků stravu u cvičenců.
Pozitivně hodnotím velikost souboru -263 respondentů a některé zjištěné informace. Nedostatky vidím
v grafické prezentacivýsledků a citaci literárních zdrojů.

otázky k obhajobě: představují výživové doplňky nějaká zdravotní rizika?


