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POSUDEK BAKALÁŘSKÉ PRÁCE
Jméno a příiemní diplomanta: Jakub procházka

osobní číslo:

" 
/á6.44

studiiní program: -í?euullAcE u ?E}*gO§/e€
studiiníobor: l/{aío/} 2é ?.il*tt'
Akademický rok: 2oL8l2ot9
tnformovanost a užívání doplňků stravy v posilovnách u začínajících a pokročilých cvičenců

Katedra: Výchovy ke zdraví
vedoucí práce: MUDr. lng. Bc. Markéta Kastnerová, Ph.D.

Pracoviště vedoucího práce: katedr:a vÝchow ke zdraví

1 l splnění požadavků zadání l cíl byl naplněn cíl byl'částečně naplněn cíl nebvl naolněn Nelze hodnotit
1x 2 3 4

2 l Aktuálnost práce I orieinální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální
1 2 3x 4

3 l struktura práce zdařilá svstémová Tradiční pro dané téma nevhodná
1x 2 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
oramenv

Nejnovější dostupné
nrampnv

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

1x 2 3 4

5 l Vhodnost metodikv řešení Výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1x 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
prafv. ořílohv)

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkční l radlcnl pro dané téma nevhodné

1 2x 3 4

7 lnterpretace vlýsledků, diskuse přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

eástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1x 2 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíli oráce

částečně vztaženy k cíli,
hvootézám. úkolům

Formulačně nepřesné
nebo ooakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
rikolv nrácp

1X 2 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativní
názorv

Ne zcela běžné názory vlastní názor
argumentačně oodoořenÝ

Vlastní názor chybi

1x 2 3 4



10 l Praktické vvužití Lze uplatnit v Draxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vÝuce Nelze oříliš wužít
I 2x 3 4

11 l Práce s odbornÝm iazvkem VÝborná velmi dobrá přiiatelná newhavttiírí
I 2x 3 4

12 l Formální stránka Výborná velmi dobrá přiiatelná ncwhovttiíeí
1x 2 3 4

13 l stvlistika Výborná velmi dobá přiiatelná newhovuiíci
1x 2 3 4

14 l Gramatika Výborná velmi dobrá přiiatelná

1x 2 3 4

Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

1. ano

2. ne

Navrhovaná klasifikace s|ovně: v,ýborně

Výborně velmidobře dobře neWhovuiící
1x 2 3 4

Datum:26.8.2OL9

Podpis vedoucího práce:

Další hodnocení: ( pro rozšíření lze použít samostatnou označenou pří|ohu)

Práci hodnotím jako přínosnou, zdařilou, zabývajícíse aktuální problematikou současné doby. Práce přináší

zajímavé výsledky, využívá mnohých literárních (i zahraničních) zdrojů.

Otázky k obhajobě:

Pokud byste chtěl od respondentů maximálně validní odpovědi a zajistit maximální objektivitu získaných

dat, jak byste výzkum metodicky ideálně provedl?

Jaké potravinové doplňky mají dle Vašeho názoru opodstatnění, co se týče zařazení do jídelníčku

rekreačních cvičenců?


