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Anotace

Bakalafska prace se zaméfuje na problematiku sladéni rodinného a pracovniho Zivota u
fidi¢h nakladni kamionové dopravy. Cilem prace je zmapovat situaci v rodindch fidict
kamionu a zda je mozné zharmonizovat jejich pracovni a rodinné povinnosti. V praci je
popsana povaha profese, mediadlni obraz, zdravotni rizika vyskytujici se u fidic¢h
kamionu a problematika sladéni rodinného a pracovniho Zivota. V teoretické ¢asti prace
je zachycena soucasnd podoba Ceskych rodin a vlivy rodinné a socidlni politiky na
sladovani rodinnych a pracovnich povinnosti. Zaroven jsou také popsana zdravotni
rizika spojenda se sedavym zaméstnanim, kterym profese fidi€e zpovolani je.
V praktické ¢asti prace jsou publikovany vysledky z kvalitativniho Setfeni, tedy to, jaké
problémy sami fidi¢i vnimaji a jak popisuji svoji praci. Z vysledkd vyplyva, Ze je
mozn¢ sladit rodinny a pracovni zivot fidi¢t kamionu. Toto sladéni vSak neni dokonalé
a rodinné potfeby nejsou plné¢ naplnény. Model rodiny u fidi¢t kamionu odpovida
rozdé€leni delby prace dle genderovych roli, a zvlasté péce o dit€¢ neni rozdélena mezi
muze a zenu rovnomeérné, a to piedev§im kvili dlouhodobé nepfitomnosti muze

v domécnosti zapfic¢inéné povahou prace fidice kamionu.

Kli¢ové slova: fidi¢i kamionu, nakladni kamionova doprava, rodina, rodinny Zivot,

prace, odlouceni



Annotation

This bachelor’s thesis analyzes the work-life balance of truck drivers and aims to
examine the lives of drivers’ families to determine whether it is possible to balance their
personal and work lives. The theoretical foundation of this thesis is based on literary
sources, which discuss characteristics of a driver’s work as well as work-life balance.
The author details the current situation of Czech families with regard to family and
social policy of the Czech Republic. Further, the author explains health issues that may
result from sedentary work including truck driving. This study was conducted through
semi-structured interviews with seven truck drivers of various ages and work practices.
In the interviews, drivers express their experiences with work-life balance and
consequent family issues. Respondents also spoke about the characteristics and
problems of the driver’s work. The results indicate to some extent possibility of work-
life balance of truck drivers although the balance is imperfect and family needs are not
satisfied fully. The family model of truck driver families corresponds to gender role
division of labor and especially childcare is not divided between a man and woman
equally thanks to a long period of a man away from home caused by characteristics of

driver’s work.

Keywords: Czech truck drivers, family, family life, estrangement, personal life, work-

life balance
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UVOD
Hlavnim diivodem pro vybér tohoto tématu je mé osobni zkuSenost s zivotem

v roding fidi¢e nakladni kamionové dopravy. Mij otec se touto profesi zivi prakticky

cely mij zivot, a proto jsem se rozhodl na toto téma vypracovat bakalatskou praci.

Myslim si, Ze povaha této profese ma velky vliv na rodinné vztahy a vychovu
déti. Sdm mam osobni zkuSenost s tim, kdy se otec vratil z cest a ja ho jako maly
nepoznaval. Dokonce jsem ho vtu chvili povazoval za ciziho. Pfedpokladdm, Ze
podobné situace se odehravaji témét v kazdé rodiné fidich kamionu. Moji dal$i motivaci
byl fakt, ze fidi¢i nakladni kamionové dopravy jsou specifickd socioprofesni skupina, o
které se mnoho mluvi a slovo ,kamiondk* pfinasi spiSe negativni konotace. Rad bych
jak tidi¢i kamionu ¢asto tikaji, ,,domov na koleckach®. Rad bych poukézal na negativni
aspekty této prace a vyvratil tak nékteré omyly kterych se lidé dopousté;ji pii popisu této

profese.

Teoreticka ¢ast prace je koncipovana na zaklad¢é odborné literatury zabyvajici se
legislativou mezinarodni silnicni dopravy. Déle jsem vyuZzil vyzkumu fidica
prepravujicich naklady mezi Hongkongem a Cinou a zarovef, vzhledem k zaméfeni mé
bakalarské prace na rodinu ve spojitosti s pracovnim Zzivotem vychazim ze zpravy
Ministerstva prace a socidlnich véci, publikace autorii zkoumajici povahu ceskych
rodin, data z Ceského statistického ufadu a Evropského statistického Gfadu. Zarovefi
jsem vyuzil nékteré ¢lanky ze sociologického Casopisu ¢i knih zabyvajici se rodinou a
ditétem z pohledu psychologie. V uvodu této ¢asti uvadim vyvoj kamionové dopravy u
nas, nasledovany struénym vykladem o legislativnim ohrani¢eni délky vykonu, ktery
ma slouzit pro ¢tenafe ilustrativné k tomu, aby si dokdzal pfedstavit délku pracovniho
tydne. Poté se vénuji riznym komplikacim souvisejicim s praci fidice. Poté nasleduje
kapitola vénovana roding, demografické skute¢nosti ¢eskych rodin, rodinné politice CR,

sladéni rodinného a pracovniho Zivota.



V praktické ¢asti se soustiedim na rodinné souziti, vychovu a ekonomické
zajisténi rodiny, komunikaci s rodinou, zdravotni problémy a proménu této profese. Rad
bych touto praci odpovédél na otazku, zda je pro fidice kamionu mozné zit kvalitni
rodinny Zzivot, jak4 uskali profese mohou komplikovat vychovu déti a zda je vibec
mozné sladit tento profesni zivot srodinnym zivotem. Praktickd ¢ast vychazi z
kvalitativniho vyzkumu metodou polostrukturovanych rozhovori s fidi¢i mezinarodni
kamionové dopravy. Pfi kladeni otazek jsem vychéazel z osobni zkuSenosti, odborné
literatury a vyzkumi. Zaroven bylo také pracovdno s prvnimi ,,pilotnimi® rozhovory,
které pomohly déle rozsifit mé povédomi o zkoumané profesi a pfinesly do diskuse

velmi dualezitd témata, ktera pomohla zefektivnit nasledujici rozhovory.

Mym cilem neni kvantifikovat mé vysledky, ale pouze blize popsat a vysvétlit
problémy vyskytujici se v zivotech fidicti kamionu. Mym hlavnim cilem je pfijit na to,
zda a do jaké miry je mozné sladit pracovni a rodinné povinnosti na zdkladé¢ odpovédi
respondentll. Vzhledem k nizkému probadani tématu nebylo mozné na zakladé
literatury a predchozich vyzkumt provést kvantitativni Seteni a zjistit tak cetnost jevil
mezi fidi¢i mezinarodni kamionové dopravy v Ceské republice. Proto k tématu
pfistupuji kvalitativné a zaméfil jsem se na vypovédi jednotlivych respondenti, abych
tak ptipravil pidu pro dalsi vyzkum rodin fidi¢t kamion. Doufam, Ze ma prace pomuze
podat obraz o tom, ¢im si néktefi fidi¢i ndkladni kamionové dopravy prochazi, a Ze to

vzdy neni o ,,romantickém cestovani®, jak se to na prvni pohled mtize zdat.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Mezinirodni nakladni pfeprava

Mezinarodni kamionové doprava a ostatni druhy mezinarodni dopravy jsou dnes
nedilnou soucasti soudobé spolecnosti a vyspélych ekonomik. Preprava zbozi po celé
planeté tak slouzi jako nastroj obchodu a globalizace se vSemi svymi vyhodami a

nevyhodami. Dfive tomu vSak nebylo. [Novak 2018: 8]

1.1.1 Kamionova doprava v CSSR
Naprtiklad v dob€ socialismu u néas byla chdpana doprava jako néco, co je
nezbytné a musi byt tolerovdno. A vztah k dopravé byl takovy, Ze nejlepsi obchod je

ten, ktery nepotiebuje dopravu. [tamtéz: 8]

. Na zdklade tehdejsiho pojeti ekonomickych zakonii byla preprava zarazena do
tzv. tercialni sfery, i kdyz v jinych souvislostech byla, a to nekdy i zcela protichiidné,

oznacovana za tzv. ctvrtou sféru materialni vyroby. “ [tamtéz]

Uchopeni pifepravy timto zpisobem mélo velmi Spatny dopad na ekonomiku
nejen u nas, ale v celém vychodnim bloku. Samotna pieprava nebyla brana jako obchod,
ale jako jakési nehmotné zbozi a zachdzelo se s nim jako se sluzbou. Hodnoceni vykonu
dopravy poté bylo mozné pouze skrze prepravené mnozstvi zbozi a financni vykon.
Zisk tedy nemohl byt pouzit jako méfitko vykonu. Toto pojeti dopravy se vSak zménilo
v 80. letech 20. stoleti. V tomto obdobi se pro mezindrodni dopravu zacala pouzivat
kalkulaéni polozka piimych obchodnich nakladid zahrani¢i (PONz). Problematikou
mezinarodnich pfeprav se zabyvalo pouze oddéleni mezinarodnich pifeprav statnich
organizaci zahrani¢niho obchodu. Ty mohly ptfepravu objednat bud’ u statnich podniki
CSAD, nebo prostiednictvim n&kolika podnikii s opravnénim provozovat silniéni
dopravu mezinarodn& (napf. Cechofracht). K nejvyznamngj§im zméndm doslo az
v druhé poloviné 80. let, kdy byl zménén piistup k prepravé tak jak ho zname dnes dle
strategie UNCTAD, na které¢ se podilela komise OSN a GATT, dne$ni WTO. Tato
strategie vychazi z pfistupu o pfepravé jako nehmotném zbozi a zachazi s ni jako se
sluzbou komplementarni, tedy svdzanou s obchodem shmotnym zbozim. Takovyto
druh obchodu neexistoval, a proto pfislo narodni hospodafstvi o ¢ast ziskl. [tamtéz: 8-

9]
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1.1.2 Mezinarodni kamionova doprava dnes

Abychom mohli povolani fidi¢t kamionové dopravy pochopit, je dilezité védet,
jak tento druh dopravy funguje a jaké jsou uskali tohoto typu dopravy. Pokud pisi o
Mezinarodni kamionové dopravé (dale jen MKD), myslim tim konkrétné soupravy o
uzite¢né hmotnosti nad 3,5 tuny a celkové hmotnosti nad 6 tun. Jsou to ta vozidla, ktera
fadime do velké mezinarodni silni¢ni ndkladni pfepravy. Tento typ je jednim z
nejprogresivngji se rozvijejicich druhti dopravy a také jednim z nejvétSich konkurentti
ostatnich doprav, a to diky své dostupnosti, rychlosti pfepravy a operativnosti. [Novak
2018: 10]

| E—

\ \

Obr. 1 Kamion zpiedu. Foto: Josef Sindelai

Evropské statistiky Eurostatu ukazuji mezi lety 2016 a 2017 doSlo k nardstu 5 %
ve sledovaném udaji Tunokilometr, zkracené tkm.! Rok 2017 byl rekordnim, mezi lety
2013-2017 doslo k naristu 12 % tkm. Mezi staty Evropské unie doslo mezi lety 2016 a
2017 k nejvy$simu naristu tkm u Litvy, Kypru, Recka a Polska. Nejvétsi pokles tkm

probéhl v Belgii, Ceské republice, Estonsku a Dansku. Ceska republika ztratila nejvice

! Tunokilometr je jednotka miry, kterd predstavuje pfepravu jedné tuny zboZi (a to vetné balicich
materiald a vahy nenaloZzen¢ho vozidla) pfepravovaného po vzdalenost jednoho kilometru danym
dopravnim prostredkem.
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vtzv. kabotazni pieprav&® (-37 %), poté v pieshraniéni dopravé (-29 %) a
v mezinarodni dopravé (-17 %). Vnitrostatni doprava zaznamenala pouze maly pokles

1.8 %. [Eurostat 2017]

V Ceské republice je stejné jako v EU nejrozsifendj§im druhem vnitrostatni
pfepravy pieprava silniéni (73,5 %). Ceska republika vyuziva oproti nékterym statim
EU vice Zelezni¢ni dopravu (26,4 %), ale tento druh dopravy ma od roku 2007 spise
klesajici tendenci. V roce 2016 v EU pfevazovala predev§im pieprava vnitrostatni,
nikoli viak v Ceské republice, kde byla ve vét§ing realizovana pieprava mezinarodni.

Toto je mozné vidét na ptilozeném obrazku ¢islo 2. [tamtéz

National and international road transport of goods, 2016
(% based on million tonne-kilometres of laden transport)
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Obr. 2 Pomér mezi narodni a mezinarodni silni¢ni piepravou [Eurostat 2018]

Z celkového nartstu piepravy lze vycist zvySeny objem zbozi v obchu a
dilezitost nakladni kamionové dopravy v kontinentdlnim obchodu. Mezi vyznamné
partnery mimo EU patii Norsko, které obchoduje pievazné se Svédskem, a Svycarsko,

jehoz obchodnimi partnery jsou prevazné jeho sousedé. [tamtéz]

Mezi dulezité udaje patii pokles kabotdze, pfeshrani¢ni a mezinarodni prepravy

v Ceské republice mezi 1éty 2016-2017. Z dlouhodobého hlediska (2008-2018) dle

2 Kabotazni pteprava je druh piepravy realizovany dopravcem umisténym na uzemi jednoho statu
pfepravujici zbozi mezi dvéma misty lezici na uzemi jiného statu.

12



statistik CSU dochazi k poklesu piepravenych mil. tkm v mezindrodni a kabotazni
pfepravé. Vnitrostatni pfeprava spiSe osciluje na hranici 22 000 mil. tkm. Kabotaz, dle
udajii z roku 2017, je vice nez polovi¢ni nez v roce 2014. Ve stejném obdobi téz doslo
k poklesu mezinarodni pfepravy o 40 %. Pfedbéznd data z roku 2018 naznacuji dalsi
pokles celkové mezinarodni dopravy a kabotazni dopravy. [CSU 2019b] Toto miiZe byt
zpiisobeno napiiklad nedostatkem fidi¢i. V roce 2018 chybélo v EU 150 000 fidicuh.
Ceska republika neni vyjimkou, dle slov Vladimira Starosty, prezidenta sdruZeni
automobilovych dopravcti, chybi v CR asi 15 000 fidi¢t. Podle né&j je situace kazdym
rokem horsi a prace fidice kamionu se stdva méné atraktivni. Zaroven popisuje, ze diky
regulacim na evropském trhu jsou fidi¢i v ptipadé prestupku trestani vyssi pokutou,
fidi¢ského priikazu stanoveného na hranici 50 000 korun. Déle Starosta zminuje, Ze na
pocet fidict profesionalli ma velky vliv zruSeni vojenské sluzby, kde spousta lidi ziskala
fidi¢ské opravnéni zadarmo. Nékteré firmy se kvili nedostatku fidi¢i uchylily k redukei
vozového parku anebo se snazi nabirat fidice z okolnich zemi. DalSim problémem je
zvysujici se pramérny vék fidi¢h nejen v CR, ale i v ostatnich statech EU. [Véchal
2019]

,Stavy Fidicu se dopravnim firmam dlouhodobé nedari dopliiovat, probléemy s
nedostatkem Soférii se tak prohlubuji. ,Jde o profesi, ktera je psychicky, ale i fyzicky
narocnd. Ridici totiz casto pracuji v pomérné dlouhych casovych turnusech. Navic s
sebou nese pomerné vysokou miru stresu, zodpovédnosti a rizika, ‘ uvedl Michal Novdik z
Profesia.cz. Zasadnim problémem je zejména vyse primérné mzdy, ktera je napriklad
proti maloobchodu o zhruba 4700 korun nizsi.“ Zaroven vSe naznacuje, ze s nejvetsi
pravdépodobnosti se bude nedostatek fidi¢l zvySovat. Dle odborovych organizaci je
v soucasnosti primérny vek fidice z povolani 57 let. Situace je Spatna 1 u fidich
autobust, kde se predpovida, ze do péti let odejde do penze az jedna tfetina fidicd a

dopravetim se nedafi nahrazovat odchazejici fidi¢e mladsimi. [CTK 2019]
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1.1.2.1 Doprava jako nastroj globalizace a konzumerismu

Efektivitou k nezaméstnanosti

Dostupnost zbozi diky masové vyrobé a snadnosti pfepravy podporuje spotiebni
styl zivota. Toto skvéle odrdzi naptiklad Svédsky vyrobce nabytku IKEA nebo
fastfoodovy fetézec McDonalds, na kterém americky sociolog George Ritzer

demonstruje fungovani soucasné spolecnosti.

., ...mcdonaldizace ovliviiuje nejen restauracni byznys, ale také i vzdelani,
zaméstnani, cestovani, volny cas, stravovani, politiku, rodinu a potencidlné i vSechny

dalsi sektory spolecnosti. ““ [Ritzer 1996: 18]

Ritzer zminuje Ctyfi dilezité aspekty: efektivitu, kvantifikovatelnost,
pfedvidatelnost a kontrolu. Efektivnost a rychlost je dilezitd pro moderni mobilni
spolecnost. Spolecnosti se snazi nabizet své sluzby co nejrychleji a s co nejmensimi
naklady. VSe je poté vysoce efektivni. Zarovenn zminuje, ze kvantita se stdva novou
kvalitou a vse, co je vétsi anebo je doruceno rychle, musi byt automaticky lepsi.
Zaroven je také zakaznik oklaman, ze dostdva za své utracené penize vice nez by si
mohl dovolit jinde a ve vysledku tak vlastné vydéla penize. Dulezitym aspektem
mcdonaldizace je pfedvidatelnost. Zékaznik jiz vi, jaké sluzby dostane a také predem vi,
co si objednd. Jako posledni dilek skladacky zmifluje Ritzer kontrolu, tedy kontrolu
zameéstnancl, aby de¢lali pouze svoji Cast prace, tedy omezeny pocet ukonil, a to
pfesnym zplsobem a bez chyb. Dale také hovofi o kontrole zdkaznikil, kterd kvuli

omezenému vybéeru. [Ritzer 1996: 26-28]

Jak muze byt doprava, potazmo dopravni podniky, néstrojem globalizace? Velké
nadnérodni podniky vyuZzivaji pracovni mista tam, kde je cena za pracovni silu pokud
mozno co nejnizsi. [Beck 2007: 11] Velké vyrobni firmy si tak najimaji ptepravce ze

[ RA4

vyuzivany hojné sluzby ¢eskych, polskych a slovenskych autodopravcti.

Mcdonaldizace zahrnuje globélni tok lidi, v&ci, mist a informaci. Nejde vSak
pouze jen o piepravu jako takovou. Manazefi mcdonaldizovanych spolecnosti tak
konzumentt, kterym tyto spole¢nosti nabizeji své produkty a sluzby a tito konzumenti
tyto sluzby vyuZzivaji, protoze je jim jiz tato sluzba dobie zndma. Pohyb zboZzi je
zaroven realizovan pomoci mcdonaldizovanych piepravci jako je UPS nebo DHL a
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zbozi tak Casto procestuje mnoho zemi, nez se dostane na misto ureni. Tokem mist je
myslen jednotny design, ktery je bud’ naprosto stejny nebo ma ptfinejmensim stejné rysy
jako v jinych pobockach na svété. Pobocky McDonalds nebo IKEA jsou tak vSude na
svete stejné nebo podobné a zakaznik ma tak pocit, Ze vi, co ma oc¢ekdvat. Zaroven tok
informaci vznikajici naptiklad rGznymi finanénimi transakcemi, piispévky na socidlnich
sitich, a z nich vznikajici celosvétové marketingové kampané a rist na burze akcii
zajiStuje globalni ob&h informaci. Mcdonaldizace a globalizace vSak neni pouze o
pohybu lidi, véci, mist a informaci, ale také o strukturdch. Mcdonaldizované systémy
zaroven pomdhaji utvaret rizné druhy prepravy, fetézct, skladli a transportnich

systémt, tedy struktury, které urychluji procesy globalizace. [Ritzer 2013:164]

K tomuto jim pomahd rozvoj technologii, kdy se svét ,,smr$tuje” a firmy jsou
schopny efektivné vyrabét a dopravovat ¢asti findlnich produkti po celém svéte.
Zaroven mohou tyto subjekty danit v riznych oblastech tak, aby to pro n¢ bylo vyhodné

a prelévat tak kapital ze zemé, kde se vyrabi do zemé, kde dani. [Beck 2007: 11]

Doprava je obecné prostiednik, ktery propojuje vyrobu, obchod a spotiebu, a
proto ji vnimam jako jeden z nejzasadnéjSich nastroji globalizace a konzumerismu.
Zaroven ma cCetnost dopravnich prosttedki mnoho negativnich dopad na Zivotni
prostredi a lidské zdravi, a to i pies nékteré vylepseni ekologi¢nosti spalovacich motorti.
Je vSak nutné podotknout, Ze zatim nemame lepSi dopravni prostiedek pro zasobovani

nakupnich stfedisek a vyrobnich hal.

Zaroven muze honba za efektivitou ceny za pfepravenou tunu znamenat riziko
nezameéstnanosti ¢i niz§iho finanéniho ohodnoceni. Pokud stejnou praci dokazi vykonat
fidi¢i z jiné zem& za méné penéz nez Cesti dopravcei a fidici, poté logicky zvoli firma
toho dopravce, ktery je schopny dané zbozi prepravit za nizsi cenu. Osoba, kterd ztrati
status zaméstnaného pfijima status nezaméstnané¢ho a inferiorniho. Nezaméstnany tak
nemuze uplatiovat své potieby, v ¢emZ mu brani nedostatek finan¢nich prostredki.
Uroven spotieby je v konzumni spoleénosti méfitkem Zivotniho standardu. Pokud neni
jedinec, ptipadné rodina, vzhledem k nezaméstnanosti schopna dosahovat urcité arovné
zivotniho standardu, poté je v o€ich ostatnich ¢lenli spole¢nosti vidéna jako podfadné a
nepracujici. Zaroven nejsou schopni vyjadfit svou UspéSnost v zaméstnadni nakupem
raznych véci, jako je napf. vybaveni bytu. I pii ndkupu jidla voli ty levné&jsi varianty,
coz ma dopad také na rodinu, stejné¢ jako nemoznost zajistit ji lepSi oSaceni, které je
v dnesni spolecnosti nejvyssi prioritou. Na druhou stranu si vSak ve vétSingé piipadi
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snazi udrzet osobni automobil, ktery je v soucasnosti vniman jako symbol prosperity.
V ptipadné dlouhodobé nezaméstnanosti nejsou pak nezaméstnani schopni obménit
vybaveni bytu a Satniku. OSaceni déti v rodindch nezaméstnaného je nejvyssi prioritou.

[Mare$ 1994: 75]

,Jak konstatuje Dahrendorf (1990), moderni spolecnosti jsou spolecnostmi
prace, vybudovanymi kolem pracovni etiky a profesiondlnich roli. V této kulture je se
zaméstnanim spojeno zarazeni cloveka do spolecenského radu a zaméstnani je klicem k

Zivotnim Sancim i zdrojem identity a sebevedomi cloveka. * [tamtéz: 77]

Nezaméstnanost ma vliv na participaci ve vefejném Zzivoté. Lid¢ se stavaji vice
izolovani, maji méné piiznivy vztah kbydlisti a svym sousedim. V politickych

nazorech jsou naklonéni autoritai'stvi a pravicovym feSenim. [tamtéZ]

Goffman (1963) chape stigma jako rozpor mezi tim, ¢im by jedinec mél byt
(virtual social identity) a tim, ¢im skutecné je (actual identity). Kazdy, u néhoz dochdzi
k rozporu mezi témito dvéma identitami, je stigmatizovan. Nezaméstnany se tedy
v ocich téch, kteii jsou ,,normalni“, zaméstnani, jevi jako ten, ktery selhal. Clovék, ktery
ztratil praci se tak snazi své nezaméstnani skryt a nejevit se jako outsider. Takto
nezaméstnani predstiraji jak ptfed sousedy, piibuzenstvem, a dokonce pted vlastni

rodinou. [tamtéz: 77-78]

Nezaméstnanost je také spojena s vySSim vyskytem sebevrazd, at uz
dokonanych anebo nedokonanych, tzv. demonstrativnich sebevrazd. Nedokonana
sebevrazda je pouzita jako extrémni zplsob komunikace, kdy ostatni zplsoby
komunikace selhaly. Masovd nezaméstnanost nemé negativni vliv pouze na jedince
(dezorganizace, netecnost, nestabilita rodiny, deprese, kriminélni chovani, piti alkoholu,
uzivani drog a dal§i destruktivni chovéni), ale miize se projevit dokonce v celé
spole¢nosti, naptiklad krizi rodin, hodnot a ipadkem tcty k autoritdm.” [Mare§ 1994:

78]
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1.2 Povolani Fidi¢i mezinarodni kamionové dopravy

Jak vypada tidi¢ kamionu si asi dokaze kazdy predstavit. Ale o podobé jejich
povolani se toho mnoho nevi. Rozsah a pracovni rezim fidice je v§ak pevné ohranicen, a
to v ramci stati EU a gV}'/carska, Lichtenstejnska, Islandu a Norska nafizenim
Evropského parlamentu. Pokud se nejedna o staty EU nebo staty spadajici pod natizeni

Evropského parlamentu, poté se fidici fidi dohodou AETR. [Novéak 2018: 173]

01/01/2008

Obr. 3 Pohled na palubni desku. Foto: Josef Sindela¥

Pracovni doba

Doba fizeni a pfidruZzenych praci byvad uvadéna jako maximélni a doba
odpo¢inku jako minimalni. Ridi¢ ma dovoleno Fidit nepfetrzité maximalné 4,5 hodiny,
pficemz denn¢ nesmi prekrocit maximum 9 hodin. Vyjimku tvoii dva dny v tydnu, kdy
muze jet vtyto dny 10 hodin. Tydné smi fidit maximalné 56 hodin a ve 14 dnech
maximalné 90 hodin. Po 4,5 hodindch nepfetrzité jizdy je fidi¢ povinen udélat nejméné
45minutovou prestavku. V priibéhu jizdy smi fidi¢ provést prestavku, pokud citi, ze by
dalsi jizda mohla byt nebezpecna, potom musi zaclenit alesponl piestavku v trvani 15

minut a poté mize pokracovat v jizdé o maximalni délce 4,5 hodiny, po niz nasleduje
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daldi prestavka v délce trvani 30 minut. Ridi¢i déle kromé piestavek provad&ji denni a

tydenni dobu odpocinku. [tamtéz: 177]

Tato nafizeni se vztahuji na pfepravu zbozi s maximalni pfipustnou hmotnosti
véetné naveésu a privesu piekracujici 3,5 tuny a na vozidla, které je svou konstrukci ¢i
trvalou upravou urceno k prepravé vice nez 9 osob vcetné fidice. Jak uz jsem vyse
zminil, toto nafizeni se vztahuje na pfepravu a zaroven také na vozidla registrovand ve
Spolecenstvi nebo v zemich, které jsou smluvnimi stranami, které se zavazaly Dohodou
o Evropském hospodéaiském prostoru. Toto nafizeni ma velky vliv na bezpecnost
dopravy, protoze dava praci fad a bariéry, jejichz poruseni byva pomérné tvrdé trestano.

[Nafizeni rady a parlamentu EU €. 561/2006]
Denni doba odpo¢inku

Denni doba odpocinku je dovolena travit pouze ve stojicim voze. Pokud je
vozidlo vybaveno lehatkem, je dovoleno travit denni dobu odpocinku v zaparkovaném

vozidle mimo obvyklé misto odstaveni vozidla. Denni doba odpoc¢inku se déli:

e B¢Znd — min 11 hodin

e Bé&zna délena — dvé casti, prvni ¢ast minimalné 3 hodiny a druha ¢ast
minimalné 9 hodin

e Zkracena — mezi dvéma tydennimi dobami odpocinku. Nejvyse tfikrat
v trvani minimaln€ 9 hodin. [Novak 2018: 177, Nafizeni rady a parlamentu

EU ¢. 561/2006]
Tydenni doba odpocinku

Ridi¢ je povinen provést tento typ odpoéinku po Sesti 24hodinovych ¢asovych
usecich od skonceni piedchozi tydenni doby. Mezi dalsi povinnost fidice patii Cerpani
bézné tydenni doby odpocinku kazdy druhy tyden. Pokud je vozidlo vybaveno

lehatkem, smi fidi¢ travit zkracenou tydenni dobu odpocinku v zaparkovaném vozidle.

18



Druhy tydennich odpo¢inkii:

e B¢&Zzné — v dobé trvani minimalné 45 hodin
e Zkracena — v dobé trvani méné nez 45 hodin, ale delsi jak 24 hodin.
Zkraceni oproti bézné dobé je nutné nahradit pfipojenim k jiné dobé

odpocinku

Prace dvou fidict se odliSuje v ¢erpani denniho odpocinku. Kazdy z fidi¢l je povinen
provést denni odpocinek po dobu trvani nejméné 9 hodin. Ostatni limity, které jsem
popsal vyse, plati i pro praci posadek. Je dulezité pripomenout, ze dobu stravenou za
jizdy jako spolujezdec nelze vykazovat jako denni odpocinek, ptipadné jako jeho ¢ast,

protoze se vozidlo pohybuje. Odpocinek lze travit pouze ve stojicim vozidle. [tamtéZ]
Zikazy jizdy v CR a sousednich statech

Dalsi omezeni jizdy vyplyva znafizeni jednotlivych stath, kterymi fidici
kamionu projizdi. Pro Ggely této prace budu ilustrovat zikazy v Ceské republice a
sousednich statech. Tato omezeni jizd jsou dale rozdélena do dvou obdobi, a to
prazdninového obdobi a obdobi mimo prazdniny, podobné jako je tomu ve $kole. Ceské
republika v prazdninovém obdobi od 1. 7. do 31. 8. limituje jizdy v patek od 17. do 22.
hodiny, v sobotu od 7. do 13, hodiny a v ned¢€li a béhem svatkli od 13. do 22. hodiny.
Béhem neprazdninového rezimu je limitovan provoz kamionti pouze v nedé¢li a béhem
statnich svatkti od 13. do 22. hodiny. V Némecku je provoz omezen v prazdninovém
rezimu pouze v sobotu, a to od 7. do 20. hodiny. Nedéle a statni svatky jsou omezeny
jak v pradzdninovém, tak mimoprazdninovém rezimu od ptllnoci do 22. hodiny.
Omezeni v Némecku jsou limitujici hlavné pro fidice mezinarodni kamionové dopravy
prepravujici néklady jak po Némecku, tak po celé zapadni Evropé.? Ridi¢e piepravujici
naklady do jizni Evropy limituji omezeni jizdy v Rakousku®*, kde je zakaz jizdy stejny
pro prazdninovy a neprazdninovy rezim, a to v sobotu od 15. hodiny do ptlnoci a
vnedéli a behem statnich svatkli od ptlnoci do 22. hodiny. V Polsku jsou mimo
prazdninovy rezim omezeni pouze bcéhem statnich svatki od 8. do 22. hodiny a

béhem prazdninového rezimu v patek od 18. do 22. hodiny, v sobotu od 8. do 14.

3 Omezeni v Némecku plati pouze pro fidi¢e vozidel o celkové hmotnosti 7,5 tuny a vyssi. [GOTIR
2019]
U vozidel prevysujicich 7,5 t celkové hmotnosti a u vozli nad 3,5 t. Zaroven plati zdkaz pro vozidla
nad 7,5 t celkové hmotnosti v no¢nich hodinach od 22 do 5 hodin nasledujiciho dne. [tamtéz]
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hodiny a v ned€li a béhem svatki od 8. do 22. hodiny. Toto omezeni se dotyka prevazné

fidi¢t prepravujici zbozi do vychodnich statdi Evropy.’ [PCR 2019]

1.2.1 Cesta k povolani Fidice

Jednou z nejcastéjsich cest k povolani fidice je pies znamé a ¢leny rodiny, ktefi
se timto povolanim Zivi. Casto to byva jeden nebo i oba rodiée, dédecek, piitel nebo
kamarad upozoriiujici na moznosti uplatnéni v jejich firmé. Zeny se &asto rozhodnou
k povoléni fidicky kvili svému manzelovi nebo partnerovi, ktery se jiz zivi jako fidi¢
z povolani. V nékterych rodinach je dokonce tradice Zivit se jako fidi¢ z povolani. Tito
lidé také vidi své moznosti volby jiného povolani jako omezené, protoze jaké je to byt
volby vidina snadno vydélanych penéz bez nutnosti mit vystudovany vyssi stupen
vzdélani. Povolani NKD® vidi jako jedinou moznost obzivy, a to i pies to Ze pracovni

doba je dlouha. [Lively 2010: 38-39]

Na profesiondlni fidicky Zeny byl zaméfeny Clanek na zpravodajském webu
Novinky.cz, kde byl publikovan rozhovor s fidickou kamionu. Ta v rozhovoru zmituje,
ze tato prace neni rozhodné ,,jen pro chlapy“, ale i tak se vSak setkava s tidivem svého
okoli. Jako Zenu fidicku kamionu ji vSak ostatni po prvotnim piekvapeni vnimaji
pozitivng. Ridi¢kou kamionu se stala diky tomu, Ze ji prace fascinovala a zarovef také
proto, Ze se jeji ptitel zacal timto povolanim také Zivit. Pro zménu povoléni ji dale také
motivovala moznost vydélat si vice penéz nez v dosavadnim zaméstnani. Dnes jezdi
spolu s pfitelem a v jizd¢ se stfidaji. Takto v tandemu s pfitelem, manzelem ¢i synem
jezdi i jiné jeji kolegyné. Zaroven ftidicka popisuje kamion jako ,,domov na kolech®,

ve kterém je jak loZnice, obyvak, tak i kuchyn¢ v jednom. [Sotona 2015]

1.2.2 Ridi¢i nakladni kamionové dopravy v médiich

Ridi¢i NKD jsou vniméni jako priizkumnici a dobrodruzi. Casto jsou spojovani
s predstavou nezavislosti, volnosti, sily, muznosti, ale také nezodpovédnosti,
alkoholismu, piratstvim silnic, antisocidlniho a antisystémového chovani apod. Za
pfevazné negativnimi pfedstavami vidim masmédia, kterd za tématem ,,zIy kamionak*
vidi jednoduchy zisk. Toto dale pisi pfispévatelé v internetovych diskuzich, aniz by se

nad touto tematikou déale zamysleli. Nenavist k fidi¢im NKD dale podporuje negativni

5 Pouze vozidla a soupravy s maximalni pfipustnou hmotnosti vy$si nez 12 tun. [tamtéZ]
6 Zkratkou NKD myslim nékladni kamionovou dopravu obecné, a to véetné MKD (mezinarodni
kamionové dopravy).
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pfedstava kamionu na silnici jako velkého, Ctyficetitunového monstra zamotujiciho

zivotni prosttedi a zpiisobujiciho dopravni zacpy.
Toto napiiklad popisuje autor Filip Maly ve svém ¢lanku ,,Lesk a bida kamionii.

., Kamiony a jejich 7idici se netési prave dobré povesti. Co chvili je mozné se na
strankdch novin dockat pribéhu o spanku za volantem usticim v fetézovou nehodu na
dalnici. Kdyz uz nejde o Zivot, je ve hie alespon unikla nafta, ktera zamorila spodni
vody na zapadlé vsi. ,At' uz se stane cokoli, vina se priklada vzdy 7idici kamionu, *

shoduji se snad vsichni Soferi. “ [Maly 2019]
Predstava o jinakosti a obrovské svobode¢ je také trochu mylna.

., ... Z 0sobnostniho hlediska se od bézné populace nelisi. Rozdil je snad jen ve
schopnosti odrikat si komfort, kterého stisnénd kabina prilis nenabizi, trpélivosti snaset
dopravni zacpy a nejriznéjsi prostoje spolu s nezbytnou odolnosti proti stresu z honéni
terminit a zodpovédnosti za ctyricetitunovy kolos nalozeny drahym zbozZim. To vse
zadeélava na svérazny zivotni styl, ktery jde nutné ruku v ruce s travenim
.

dlouhych a osamélych hodin za volantem. Romantiky a svobody je v ném pomdalu.*

[tamtéZ]

To vSak neznamena, Ze fidi¢i nemaji vétsi svobodu nez zaméstnanci tovarny nebo
kanceléfi. I presto ze je vozidlo sledovano 24 hodin denné¢ pomoci GPS, tak jejich
vedouci nemohou védét, co pravé délaji. Mohou nosit obleCeni, jaké je napadne,
poslouchat jakoukoliv stanici s hlasitosti, jakou chtéji, coz by bylo naprosto nemozné

v jinych zaméstnanich. [Lively 2010: 70]

Po zadani kli¢ového slova ,kamion“ do webu Ceské televize se objevuji
pievazné negativni zpravy. Ve sledovaném obdobi od 8. ledna do 3. Gervence 20197 je
celkem 95 zprav zobrazujicich se pod hledanym vyrazem ,.kamion®. Z toho 6 se netyka
kamionové dopravy, 28 zprav jsem hodnotil jako neutralni. Dale jsem vyhodnotil 61
zprav jako negativné zabarvené a z téchto zprav se v titulku nebo v textu objevilo slovo
nehoda v 36 pfipadech. Za negativni zpravy jsem povazoval ty, ve kterych je fidi¢

aktérem negativniho chovani. Jde naptiklad o titulky: ,, Nebezpecny manévr kamionu u

7 Toto obdobi uvadim piedevsim proto, Ze se jedna o dobu vzniku mé prace, a také predevsim kvili
mym respondenttim, ktefi uvadéli, ze se od 1.1.2019 objevuji o fidi¢ich kamionu v médiich prevazné
negativni zpravy. Toto ilustruje naptiklad uvedeny zpravodajsky web vetejnopravni zpravodajské
televizni stanice CT24.
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Jablonce...”, ,,Do autobusu s détmi narazil v BeneSové kamion...*, |, Pri srazce

kamionu s dodavkou na Frydecko-Mistecku zemreli ctyri lidé“. V textu se pak objevuje
spojovani kamionti a vzniku kolon, kamiont a hromadné ¢i smrtelné nehody, kamion,
ktery ponicil okoli a také kamion, ktery provadél nebezpecny manévr. Za neutralni jsem
hodnotil ty zpravy, které mély spise informacéni povahu. Slo o titulky jako: , Kamiony
vievém pruhu: ANO chce trvaly zdikaz, KSCM a ODS jen nékdy a nékde*,
,,Neprojedou. Stat chystd zakaz jizdy kamionii i v nedéli dopoledne“ anebo ,, Policie

nasla na D1 na Vysociné migranty ukryté v navésu se drevem *.

Na fidi¢e prevazné z Balkanu se zaméfuje web Lidovky.cz.® ,, Ridici jsou zde
popisovani jako ti, kteri parkuji u krajnic, ve sjezdech ¢i na silnicnich rozsirenich.
Kamiony pred cerpaci stanici pobliz Jihlavy , se Stosuji* za sebou v odbocovacim
pruhu. Nestoji v koloné, nybrz parkuji. Vedle sebe sice nechdvaji dostatecny prostor k

projeti, svou pritomnosti vSak — hlavné za tmy — ohrozuji ostatni ridice. “ [Sattler 2017]

, Hlidky dalnicni policie 7esi tento problém denné. Nejcastéji od utery do
ctvrtka, kdy je na cestach po tuzemskych rychlostnich silnicich nejvice kamionistii, a
zejména v nocnich hodindch. Tedy ve chvili, kdy kviili narizenému odpocinku odstavuje
své soupravy prevazna cast ridici. “ Ke konci ¢lanku se vSak Ctenar miize dodist, ze
v Ceské republice chybi parkovaci mista a kapacita je nedostateéna. Oviem v ¢lanku
neni popsan divod ptestavek, naopak je jejich po€inani hodnoceno jak nebezpecné. O

tom, Ze fidi¢i dodrzuji natizeni AETR, ve ¢lanku neni zminka. [tamtéz]

8 Clanek o fidi¢ich z Balkanu uvadim piedevsim s pfihlédnutim na zvySené mnozstvi t&chto Fidich
kamionu pochazejici z této ¢asti Evropy, kde se stava tato profese lukrativni a popularni. O pfitomnosti a
chovani fidi¢t z Balkanu v silni¢nim provozu hovofti také respondenti v praktické ¢asti prace.
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1.3 Zivot v kamionu

Ridici se o sviij kamion staraji a pe€livé ho udrzuji, a to hlavné ze dvou diivodi:

1. Uvédomuji si, Ze s velkym nékolikatunovym vozidlem je spojena zodpovédnost.
nebo muize dokonce skonéit tragicky. Ridi¢i také fixuji a kontroluji upevnéni
nakladu, coz ma velky vliv na bezpe¢nost prepravy. Spravné upevnény naklad
zabrafiuje pusobeni sil zplsobujici odlétavani nakladu z vozidla, posouvani a
preklapéni nakladu na lozné ploSe béhem brzdéni a prijezdy zatackou, piipadné
pfi jizdé na nerovnostech. V CR je za naklad primarné odpovédny fidi¢. To je
uvedeno v zakoné ¢&islo 361/2000 Sb.? [Novak 2018: 198]

2. Kamion je jejich domov, jak oni fikaji ,,domov na koleckéach®, a proto se o tento
domov velmi peclivé staraji. Jsou velmi héklivi na nepotadek v kabiné, protoze
kabina zahrnuje v terminologii budov jejich kanceldf, obyvaci pokoj, jidelnu i

loZnici.

V interiéru je lizko, mal4 lednicka, radio. Casto zde také fidi¢i mivaji televizi
nebo dokonce malou mikrovinku. V dnesni dobé jiz mnoho fidict vozi laptop, a proto
Jiz pro né neni nutné mit ve voze televizi. Po stranach kamionu jsou uzaviratelné ulozné
prostory, kde maji fidi¢i ulozené nadobi, koteni, riizné hrnce, vafi¢. Venku Casto vaii a
tyto lozné prostory slouzi jako kuchyng&. Ulozné prostory je mozné vidét na obrazku

¢islo 4 na strané 24.

O zivoté v kamionu promluvila fidicka v rozhovoru pro web zdopravy.cz. Pro
toto povolani se rozhodla, kdyz ji vyrostly déti a chtéla dle jejich vlastnich slov udélat
zdsadni zménu ve svém Zivotd. Ridi¢ka nespatiuje rozdily mezi vykonem muZe a Zeny
v tomto povolani. Je schopna si sama i slozit zbozi a dodava: , Zeny za volantem
kamionu uz podle mé neni takova exotika...” Zaroven také nespatiuje problém
s hygienou, protoze vétsinou jsou vSude sprchy na klic pro jednoho anebo jsou

rozd&lené dle pohlavi. Dle jejich slov se neobava o osobni bezpeénost. [Sindelat 2018]

9 Z&kon o provozu na pozemnich komunikacich.
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Obr. 4 Pohled na kamion zboku. Foto: Josef Sindela¥

1.3.1 Ospalost

Diivody jsou mnohé. Nekvalitni spanek z divodu spankové apnoe vede ke
zvySeni nehodovosti u fidi¢l osobnich automobilti, av§ak vysledky vlivi apnoe na

nehodovost 1idi¢l z povolani byly nepriikazné. [Hékkénen, Summala 2000: 3] Pfic¢inou

nehodovosti fidicta NKD tedy miize byt zvlasté z divodu nedodrzovani AETR.

,»Nedodrzovani regulaci maximalni doby jizdy je v kamionové dopravée béiné
prevazné kvuli tesnym terminum doruceni. V rozhovorech s 2000 ridici kamionu

alespon 51 % prekrocila dobu jizdy o vice nez jednu hodinu. “ [tamtéz: 1]

Ptiblizné polovina fidici na dlouhé vzdalenosti potvrdila problémy s udrzenim
pozornosti. V kontrolni skupiné B 57 % fidict pocitovalo nejvétsi tnavu mezi 15. a 18.
hodinou dopoledne. Ze vSech fidici se 11 % tcastnilo nehody z divodu unavy a mikro
spanku. Takto odpovédéli Castéji starsi fidic¢i na dlouhé vzdalenosti a zaroven zminili,
ze maji vyrazné€ vice nehod béhem volna z divodu unavy. Déle také zminili, Ze se u
nich Castéji vyskytuji situace, kdy tésn€ uniknou nehod€. Zaroven byla také u fidict

zaznamenand vyraznd obezita. [tamtéz: 3-4]

V priméru ucastnici vySe zminéné studie spali 7 hodin a 12 minut, coz
koresponduje s odhadem nutného spanku k udrzeni pozornosti nasledujici den za

volantem. VétSina 1idic¢l zaroven nezminila potiZe s usinanim, ale 30 % fidict zminilo,
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ze se v prub¢hu noci budi 1 tfi po sobé jdouci noci. Zaroven pfiblizné€ stejné procento
respondentll zminilo problémy s chrapanim. Osm procent respondentl z fad fidi¢l na
dlouhé vzdalenosti zminilo respiraéni poruchy. Na Epworthortské Skale spavosti se
pfiblizné 10 % fidict na dlouhé vzdalenosti umistilo na hodnoté 11 a vyse. P&t z téchto
fidi¢h dosédhlo kritérii pro klasifikovani spankové apnoe, tedy velmi hlasité chrapani
alespoii tfi noci v tydnu, respiraéni poruchy alesponi jednu noc v tydnu a hodnota vyssi

nez 10 na Epworthortské skale spavosti. [tamtéz: 4-5]
Obstrukéni a centralni apnoe

Apnoe je nazev pro spankovou poruchu, kdy dochézi k pfestavkam v dychani.
RozliSujeme dva druhy, a to obstrukéni a centrdlni. K obstrukéni apnoe dochazi
v ptipad¢ piekazky v horni cestdch dychacich casto diky uvolnénym svalim v hrdle,
které zplsobi uzavieni, nebo Castecné uzavieni hrdla. Branice vSak zlstava funkéni.
Druhym typem je centrdlni apnoe, kterd je zplisobena tim, ze mozek neposilé ve spanku
signaly télu k pravidelnému dychani. Béhem téchto mezer v dychani se nepohybuje
branice a dychaci svaly v oblasti hrudi. Zaroven také existuje apnoe, které kombinuje

oba typy. [Mendelson 2017: 110]

Dusledky tohoto nedostatecného dychani béhem spanku jsou pokles kysliku
vazan¢ho na krevni desticky a nardst oxidu uhli¢itého, ktery zplsobuje probouzeni
v pribéhu noci. Toto vede k nespavosti, ospalosti, unave, sexualnim obtizim a
hypertenzi. Obstruktivni apnoe se nejcastéji objevuje ve stiednim veku. V leh¢i forme
se objevuji u 9 procent zen a 24 procent muzi. Tato mira se postupem véku vyrovnava.
Frekvence tohoto onemocnéni je Cast&jsi u lidi trpici obezitou, diabetem a vysokym
tlakem. Centralni apnoe je ¢astéjsi u lidi stfedniho a vys§iho véku. Studie nepotvrdily,
ze by se tento druh apnoe objevoval u jednoho pohlavi Castéji. ZvlaStnim typem
centralni apnoe je Cheynesovo-Stokesovo dychani, které je typické u kongestivniho

srde¢niho selhani a projevuje se ndslednym nardstem a poklesem dychani. [tamtéz]

Lidé trpici obstrukéni apnoe si Casto stézuji na ospalost, Uinavu, snizenou
sexudalni vykonost, malou motivaci, problémy s paméti a vykyvy néalad. Zarovei je také
typickd obezita, vétsi obvod krku a probouzeni se v priibéhu spanku. Ridi¢i trpici
spankovou apnoe se také stavaji 2x az 13x cCastéji ucastniky dopravnich nehod. Zaroven

také lidé trpici obstrukéni apnoe popisuji jako obtizné fesit myslenkové tlohy a svou

vvvvv
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bdélost a pozornost, objevovala se vEétsi chybovost a zpozdéni kognitivniho mysleni a
zhorSeni absorbovat a vybavit si mySlenku. Tato porucha se ¢asto 1é¢i maskou, do které
je pfivadén vzduch a kterou ma clovek trpici obstrukéni apnoe nasazenou béhem
spanku. Zaroven se tato nemoc 1é¢i chirurgickymi zékroky, medikaci a elektrickou

stimulaci nervl. [tamtéz: 115-116]

1.3.2 Stres

Ridi¢i kamionu zaZivaji stres z riiznych diivodil, které mohou fidi¢e zatéZovat.
Mize to byt zaté€z spojena s vykonem profese jako je jizda v noci, méstem, nezndmou
trasou ¢i tésn¢ pied skon¢enim pracovni doby. Déle fidice stresuje jizda v dopravnich
Spickach, kolonach, nevhodnych cestdch a pii nevhodnych klimatickych podminkéch.
Také ptitomnost agresivnich U€astnikii silni¢niho provozu, pocity pii delSim odlouceni
od rodiny, neshody s dispecerem, nedostatecnd jazykova vybava, Casova tisenn a dalsi

mohou fidi¢i zpiisobovat zatéz. [Kopeckova 2015: 30-35]

,Stres je komplexni psychofyziologickou reakci, ktera se na psychické urovni
projevuje pocitem nadmeérného zatizeni ¢i ohrozeni dusevni a télesné pohody.*

[Vagnerova 2010: 347]

Stres pfimo souvisi s uvédoménim si zahlceni udalostmi, které jsou subjektivné
obtizné zvladnutelné a vysledkem toho je kognitivni a emocni nejistota. Toto prozivani
ma kognitivni, emocni a motivacni aspekty. Vnimani stresu je u kazdého cloveéka

odli$né, protoze ne kazdy ¢lovek reaguje na zatéz stejnym zpisobem. [tamtéz: 347-348]

Osobnostni rysy a dovednosti ovliviiuji vniméani, hodnoceni a zpracovani
nejriiznéjsich stresovych situaci. Narust uzkosti a dezorientace ve vlastnich pocitech je
spojen s akutnim stresem. Stresova situace miZze navozovat distres, tedy pocity spojené
se strachem, smutkem, zlosti a ohroZenim. Tyto stavy jsou povazovany za tézko
zvladnutelné. Naopak stresova situace mize navodit pozitivni eustres, ktery pomaha
Cloveka vybudit k lepSimu vykonu. Na tomto se podili bazilni emocni hodnoceni.
Hodnoceni a coping ovliviiuje emocni inteligence, kterd také pfedurCuje rozsah a
kvalitu strategii na zvladani emoci. Ta pomdhé chréanit pfed nadmérnou tizkosti a pocity

bezmocnosti. [tamtéz: 349-352]

Rozvoj rlznych strategii zvladani stresu odrdzi vyvoj spoleCenskych a
ekonomickych zmén na pocatku stoleti a je zalozeny na procesu individualniho

posouzeni, které umozni jedinci vybudovat si spojitost mezi stresory Vv praci,
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pocitovanym stresem a naslednym copingem. Jedna ze strategii jak se orientovat a
vyrovnat se se stresem je skrze viru. Tento zpiisob strategie je typicky zaméfenim na
emocni stranku reflektujici pozitivni mySleni a osobnostni rozvoj. Vira hraje roli
v zivoté jednotlivce jako prostfedek hleddni vyznamu, kontroly a spirituality za Gcelem
usnadnéni socialni soudrznosti a zivotni transformace a otevienosti k nové zkusenosti,
ktera ¢loveéka posune dale. ,,Kdyz jsem se zeptal, jak se vyrovnali s nejvice stresovou
situaci, tak spoustu z nich zminilo viru jako hlavni prostiedek “ [Cooper, Dewe 2017:

143-146]

Dale Carnegie také doporucuje vzdalit se od mista, kde stres vznika, a to fyzicky
anebo psychicky. Sta¢i se jit projit, vzdalenost nemusi byt velikd, coz umozni mozku
odpocinout si. Zarovenl miizeme od mista stresu uniknout pomoci denniho snéni, kdy si
vystresovany jedinec snazi vybavit pozitivni obrazy, napiiklad v ptirodé. Zaroven je
také mozné si predstavit minulé¢ Gspéchy, a to umozni zvySit moralku a muze také
pfinést feSeni problému, ktery se podobd soucasnému. Dale je mozné se zbavit stresu
pomoci fyzického uvolnéni. Toto mizZe zahrnovat riizné jogova, aerobni, ale zaroven i
dechové cviceni. Je také dobré zajit si po praci zab¢hat, zaplavat nebo se jet projet na
kole. T humor umozni uvolnit mysl od stresu, protoze i smich je v podstaté dechové

cviceni. [Carnegie 2011: 88-90]

Kolektivni prace, kdy se jedinec v pfipadé né&jakého problému miize zeptat
kolegy, jak by tento problém fesil, umozni efektivnéji vytesit problém a piedejit tak
stresu z nemoznosti vyfesit problém. Zaroven pokud oba nenajdou feSeni, nelezi tolik
véaha netspéchu a zahanbeni na jednotlivci. Pfevazné v zapadnich zemich jsou pracovni
skupiny sloZeny z pfisluSnikli rGznych kultur a ty mohou mit jiné strategie feSeni
problémil a stresu. Nevyhodou kolaborace je mozny vznik nového stresoru, a to je
kolektivni ptetiZzeni v pracovnich skupindch zamétenych na vykon ktery mize mit za
vysledek a v ptipad¢ nerovnych pracovnich pozic s tim souvisejici vylévani si stresu na
podfizenych. Avsak je tfeba zminit, ze pfi pracovnim uspéchu ¢lenové sdileji nadSeni a
ucinek takového uspéchu ma velky vliv na o sniZeni stresu. [Cooper, Dewe 2017: 150-

152]
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1.3.3 Spojitost sedavé povahy zaméstnani s obezitou

Skodlivost sedavého zptisobu prace je dnes znovu objevovana. Zminky o
Skodlivosti sedavého zaméstnani je mozné sledovat jiz v roce 1700, kdy italsky lékar
Bernardino Ramazzini publikoval svoji knihu (lat.) De Orbis Artificum Diatriba.
Vypozoroval, Zze Sevci, krej¢i a zeny, které vySivaly, trpi zdravotnimi problémy
souvisejicimi s jejich sedavym povolanim. Tato povolani daval do kontrastu s poslicky,
kterym se diky jejich aktivnimu povolani vyhybaly zdravotni problémy Sevci a
krej¢ich. Ramazzini doporucoval, aby se ti, ktefi se zivi sedavym zaméstnanim,
vénovali v dobé volna cviceni a tak vyvazili negativni disledky jejich povolani. [Zhu,

Owen 2017: 298]

Mezi dal$imi, ktefi si v§imli neblahych u¢inkt sedavého zaméstnani, byl doktor
Jeremy Morris s kolegy, ktefi dali do spojitosti sedavy zplisob zaméstnani a korondrni
srdeni onemocnéni. V jejich studii davaji do kontrastu profesi fidice patrového
autobusu, ktery 90 % svého Casu v praci stravi sezenim a pravodciho, ktery je neustéle
na nohou a obchézi cestujici. Koronarni srdecni onemocnéni je dle nich u fidice

autobusu dvojndsobné oproti aktivnimu privod¢imu. [tamtéz]

Owen se spolupracovniky zkoumal zdravotni a psychické komplikace ve
spojitosti s nedostatkem stfedni a tézké prace. Dlouhé sezeni definované jako druh
aktivity s malym vydejem energie spojuji s obezitou, diabetem, sniZzenim tolerance
glukozy a rezistenci na inzulin. Déle vypozorovali, Ze dospéli stravi denné v priméru
60 % casu sezenim. Takovy podil denniho sezeni ohrozuje i ty, ktefi vykonavaji 150 a

vice minut stfedni a t€zké prace tydné. [tamtéZ]

Church a jeho kolegové poznamenali, Ze mezi léty 1960 a 2010 doslo k nérGstu
sedavé prace z 15 na 23 %, zaroven vzrostl podil lehké prace z 37 na 57 %. Naopak
k poklesu doslo u stfedné tézké prace. Odhadovany efekt je snizeni energetického
vydeje o 100 kalorii denné, coz vede k vét§i primérné véaze. Typicky den sedavého
zamé&stnance je takovy, ze po vydatném spanku vstane, usedne k snidani, poté jede
autem do préace, kde sedi naptiklad u pocitace, sedi dale i béhem ob&du. Po obédé
nasleduje opét prace u stolu a po préci jede domu autem. Vecefi travi opét u stolu a nez
usne divéa se na televizi. Podobné nizkou fyzickou aktivitu vykazuji i fidi¢i kamionu.

[tamtéZ: 298 a 303]
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1.4 Rodinny Zivot
V této kapitole se vénuji roding, rodinnému zivotu a vliviim na klima, vychovu déti

a ekonomickou situaci rodiny.

Rodina je instituce, kterda ma rizné podoby, a to v zavislosti na prubéhu d&jin,
kulturnich a geografickych odliSnostech apod. Jeji podoby se mohou liSit i v rdmci
jednoho statu. Na odliSnosti rodin se podili ptislusnost jedinci k urcité spoleCenské
vrstvé. Zaroven je to skupina osob, kterd obsahuje dospélé i déti. Dospéli clenové jsou
odpovédni za vychovu déti, a to je jeji hlavni funkce. Tuto skupinu spojuje manzelstvi,
adopce ditéte anebo pokrevni svazek. Rodina mé vSak i jiné funkce jak vychovavaci, a
to uz jen proto, ze vzdélavaci funkce je pfenesena na Skoly, tedy instituce poskytujici
vzdélani potazmo média, kterd jsou dnes nedilnou soucésti Zivota a také se vyznamné
podileji na vzdélani. Rodiny dnes jiz nejsou samostatnou jednotkou a nékteré jeji
funkce jsou pfeneseny na spole¢nost, je to naptiklad péce o nemocné, staré a postizené

v nemocnicich a jinych institucich. [Sedldkova 2009: 33]

Véra Kuchatfova a Olga NeSporova ve stati vénované ceské rodinné politice
vymezuje sedm zékladnich funkci rodiny, a to: 1. funkci ndboZenskou, 2. pravni, 3.
ochrannou, 4. ekonomickou, 5. socializacni, 6. reprodukéni a 7. kulturni. Tyto funkce
jsou navzajem provazané a vzajemn¢ se ovliviiuji a zména v jedné funkci mize ovlivnit
druhou. Autorky zmifnuji osvobozeni rodiny od funkce ndbozenské a funkce pravni.
Funkce 3-7 vSak zlstaly zachovany dodnes. Ochranné funkci miizeme rozumét obecné
jako ochrané¢ clend rodiny, naptiklad déti, pfed nebezpecim, trazy a socidlné
patologickym jednanim. Ekonomickou funkci je mysleno to, Ze rodina vyuZzivd penéz
ke spotiebé, pricemz s penézi spoleéné¢ hospodafi. Funkce socializa¢ni je castecné
prejata Skolskymi institucemi, avSak socializace ditéte v ramci rodiny je dilezita,
protoze umoznuje piedavat hodnoty a normy chovani, které jsou pro rodinné prostiedi
unikatni. Reprodukéni funkce v poslednich deseti letech ustupuje a vzristd pocet
planovanych mimomanzelskych déti. Vyskyt mimomanzelskych porodi vSak
neznamena ztratu reprodukéni funkce, spiSe to méni definici toho, co nazyvame rodina
se zavislymi détmi. Zéaroven je tfeba do této definice pfipojit rodiny tvofené pouze
jednim rodi¢em. I pfes oslabovani jednotlivych funkci zaziva kulturni funkce narust,
ktery souvisi srozvojem volného ¢asu a volnoCasovych aktivit, ustupem ostatnich
funkci a zaroven také rozvojem sluzeb poskytovanych moderni spolecnosti. Rodina se

tak stava spottebni jednotkou. [Kuchatova, NeSporova 2017: 5]
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I ptes veskeré ztraty funkci a proménlivost je rodina nejstabilngjsi soucasti
spolec¢nosti. Rodina umoznuje jedinci socializovat se, tedy osvojit si normy a hodnoty
spolecnosti, ve které zije. Zarovenl pomaha zaclefiovat se do ostatnich socialnich skupin,
uc¢i se socidlnim rolim a komunikaci s ostatnimi ¢leny spolec¢nosti. [Sedlakova 2009:
33-34] Jde tedy o socializaci, kterd spolecnym zitim ve fungujici domécnosti pfedava
socialni hodnoty a zaroveil se primarné vénuje reprodukci. Toto zahrnuje i1 nesezdané
pary s détmi a jiné formace, avSak vyfazuje to bezdétné pary bez ohledu na manzelsky

svazek. [tamtéz: 4-5]

Fungujici rodina je obecné instituce, kterd umoznuje v dostatecné mife zajistit ty
funkce, které nejsou standardné dostupné jinym zptisobem. Jednotka se chova v nejlepsi
zajmu déti a rodice se podileji na jejich ochrané, vychové a socializaci. Zaroven je
schopna ekonomicky pokryt vlastni naklady a potfeby. Ze sociologickych vyzkumi
stale vyplyva, ze Ceska spolecnost stale vnima nukledrni rodinu jako ideédlni souziti,
tedy muze, zenu a dvé déti. Toto odpovida i redlnému chovani ve spolecnosti, 1 kdyz
pfiblizné polovina narozenych déti se rodi mimo manzelstvi, ale v prvnim roce Zivota
zije s obéma rodi¢i. Déti se rodi do nesezdanych souZziti prevdzné matkdm s niz§im
vzdélanim a z ekonomicky slabSich regioni. Zaroven plodnost u vdanych Zen je vyssi
nez u zen svobodnych. Co se ty¢e nesezdanych otct, tak ti se do péce o déti zapojuji
vyrazné méné nez zenati muzi. Nebiologicti otcové se v péci o déti zapojuji Castéji nez

nesezdani otcové. [tamtéz: 5-6]

Lze souhlasit se Sedldkovou, Ze Zeny jiz nejsou tolik zavislé na vydélcich muza
a mohou se realizovat v pracovni a vetejné sféfe. Zaroven roste ndzorova a hodnotova
neshoda mezi star§imi a mlad$imi generacemi. DileZitou hodnotou pro soucasnou
rodinu je emocionalni podpora, mezigeneracni solidarita a ekonomicka vyhodnost.
[Sedlakova 2009: 35] ,,Navic od 90. let 20. stoleti vyrazné stoupa riziko rozchodu
nesezdanych souziti (obecné, nejen u paru s détmi). Vznik neuplné rodiny pak ma téemer
vzdy za nasledek pokles prijmii a Zivotni urovné.* Nesezdané souziti ma v ptipadé
tradi¢niho pojeti muze zivitele a matky pecovatelky velké riziko, protoze v ptipadé
rozchodu neni ani jeden zpartneri chranén pravnimi institucemi jako je tomu
v manzelstvi. Pii soudobé mife rozvodovosti se ukdzala nutnost zabyvat se dopady na
déti. Projevily se negativni dasledky praxe, kdy je dit€¢ svéfeno jednomu rodi¢i. Na
prvni pohled idedlni feSeni stiidavé péce mize fungovat pouze v piipadé blizkého
bydlisté u navstévované Skoly. Déle je také dilezitym faktorem povaha rozvodu a

pfiznivost chovani k détem po rozvodu a piipadné odborné pomoci. [Kuchatova,
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Nesporova 2017: 6] Zaroven je rozvod velkd proména a rodice se tak musi adaptovat na
nové zivotni role. Z matek se stavaji samozivitelky a otcové vétSinou ztrdci moznost
Castého kontaktu se svymi détmi. V soucasné dobé¢ jsou totiz déti v klasickém modelu

pfedavany matkam. [Ktizikova, Matikova, Vyhlidalova 2012: 209-210]

Stiidava péce neni v Ceské republice tolik rozsifena. Stiidava péce znamena, Ze
dit¢ travi uréitou dobu u kazdého rodi¢e pod podminkou vychovné zpusobilosti obou
rodictl, jejich zdjmem, zdjmu ditéte a zachovanim Skolni dochazky a mimoskolnich
aktivit. Ve vétsing piipadi (v roce 2009 vice nez 85 %) bylo vSak dité svéfeno matce a
muzi zastavali roli hlavniho Zivitele, tedy dle tradi¢ni délby genderovych roli. Podil déti
ve stiidavé péci roste, protoze jsou do stfidavé péce zapocitdvany i nesezdané pary.

[tamtéZ: 210-211]

1.4.1 Vybrané charakteristiky ceské spole¢nosti

V Ceské republice dle udaji Ceského statistického tfadu k 1.1. 2019 Zilo témét
11 milionu obyvatel z toho 5 244 000 muzt a 5 405 000 zen. Praimérny v€k u muza byl
40,9 let a u Zzen 43,7 let. V poslednich letech klesé podil osob ve vékové kategorii 15-64
let, a to pfevazné k nastupu pocetné slabé generace z 90. let a odchod silnych generaci
z této vékoveé kategorie. Toto ma za nasledek vyznamny narist osob starSich 65 let
v Ceské spolecnosti. Zaroven klesal az do roku 2008 pocet déti mladSich 15 let, a to
kvili vyraznému vlivu odkladani rodiCovstvi na pozd€jsi veék. V soucasné dobé je
nejpocetnéjsi skupina déti od 5 do 9 let v€ku. Tato skupina je nejvyznamnéjsi slozka
détské populace. Tyto zmény v Ceské spolecnosti se projevily stdrnutim ¢eské populace
a od roku 2006 je seniorska ¢ast populace silné€j$i nez détskd v roce 2015. Na starnuti
populace ma kromé nizké Grovné porodnosti také vliv uroven umrtnosti. [Kuchatova a

kol 2017: 27-28]

Nejcastéjsi pric¢inou umrti u zen i muzd jsou nemoci ob&hové Urovni a
rakovinové onemocnéni. Zaroveit je nejen v Ceské republice, ale i celosvétové
udrzovana nizka uroven kojenecké uUmrtnosti. VSe vySe zminéné také ovlivnila
napiiklad ekonomicka krize a na ni reagujici statni opatfeni, kdy byly sniZzeny vydaje na
socialni a rodinné davky. Rodinna politika statu je predevsim legislativni a koncepc¢ni a
ma mit nadresortni povahu, avSak spoluprace jednotlivych resortl se zatim nepodaftilo
dosdhnout. Zaroven také nebyla vyjasnéna role obci a kraji v rodinné politice a neni ji
vénovana dostateCna pozornost, a¢ je na mistni urovni klicova. Ocekéavani od rodinné

politiky se méni, nicméné spole€nym pozadavkem ve vSech etapach rodinného cyklu je
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podpora v oblasti bydleni a finan¢ni podpora z divodd zvySenych vydaji na péci o

nezletilé déti. [tamtéz: 27-28]

1.4.1.1 Vyvoj sinatecnosti

Zména zivotnich preferenci muzi, zen a pari od 90. let jinak nazyvame
obdobim druhého demografického piechodu s vyznamnym vlivem na ceskou
spolecnost. Jde pfedev§sim o zménu hodnotového systému na pluralitni, pfisuzovani
vy$§i priority individualnim cilim a z&jmim. Zaroven také doSlo k vyrazné zméné
v ekonomice, kdy se spolecnost zaCala setkavat s nezaméstnanosti, vy$§imi néaroky
v zaméstnani, rostouci propasti pfijmli a s tim spojenym sniZzenim Zzivotni urovné u
nizkoptijmovych rodin. Pocty snatkii od 90. let s vyjimkou drobnych vykyvl mezi lety
2004-2008 klesaly az na minimum v roce 2013 a od té doby dale stoupaji.'® Zaroven se
také zvySuji poCty svobodnych snoubenctl, coz je dané¢ zejména odkladem vstupu do
manzelstvi ve mladsim véku a tento odklad se pak ve vyss$im véku nekompenzuje a
zaroven to ma za nasledek rust primérného véku pii prvnim snatku. Do poctu se také
promitd vstup do druhych a dalSich manzelstvi. Pfiblizn¢ kazda ¢tvrta nevésta a zenich

vstupuji do manzelstvi jako rozvedend/ny nebo ovdovela/ly. [Kuchatova a kol 2017: 30-

31]

, Vroce 2017 se jiz ctvrtym rokem v Fadé mezirocné zvySovala také snatecnost
rozvedenych, relativné o néco vyraznéji nez snatecnost svobodnych. V roce 2017 by pri
setrvani mér shatecnosti rozvedenych podle délky trvani manzelstvi uzavielo dalsi

manzelstvi 42,5 % rozvedenych muzit a 40,8 % rozvedenych zen.“ [CSU 2018: 19]

Ukazatel 2007 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Prvosnatecnost (%): muzi 64,5 53,2 51,4 53,1 55,1 56,2 57,6
Zeny 711 60,6 59,0 60,8 62,4 64,3 65,4

Primérny vék pfi 1. sfhatku: muzi 31,2 32,3 32,3 32,3 32,4 32,2 32,2
Zeny 28,6 29,6 29,8 29,8 29,8 29,9 29,8

Podil svobodnych muzli (%) ve véku: 25 91,3 947 94,9 94,8 94,2 93,9 93,6
35 48,0 60,0 61,6 60,4 59,2 58,1 57,2

45 37,0 48,5 50,2 48,6 47,0 45,6 44,4

Podil svobodnych Zen (%) ve véku: 25 78,3 86,6 87,5 87,3 86,5 85,9 85,3
35 36,3 47,3 49,4 47,9 46,8 45,4 44,3

45 30,0 40,3 42,0 40,2 38,7 37,0 35,8

Obr. 5 Siiate¢nost svobodnych mezi lety 2007-2017 [CSU 2018]

5 }0 V roce 2017 bylo uzavieno 52 567 snatkti oproti roku 2013 kdy bylo uzavieno 43 499 snatkd.
[CSU 2018: 15]
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1.4.1.2 Rozvodovost

V prvnim pololeti roku 2013 dle Ceského statistického ufadu podala v 64 %
pfipadi Zadost o rozvod Zena. Déle 56 % rozvedenych manzelii peCovalo o nezletilé
dit¢ a v 6 % $lo o rodiny s tfemi a vice détmi. Celkem tak rozvod rodi¢li poznamenal
12,3 tisice déti. Nejvice rozvodl bylo v patém a Sestém roce manzelstvi a rozvodovost u
manzelstvi, kterd trvala méné nez pét let, byla 18 %. Maxima rozvodovosti bylo
dosazeno v roce 2010, kdy 50 % manzelstvi kon¢ilo rozvodem. [CSU 2019a] Navrh na
rozvod podéava nejcastéji Zena a to se nezmenilo ani po doplnéni kategorie, kdy oba
partneii podavaji navrh spoleéné. Jako nejCastéj$i pfi¢ina rozvratu je parnery
oznacovana rozdilnost povah, ndzort a z4jmu, udavaji to dvé tretiny part. Tato pticina

nema zavislost na délce trvani manzelstvi. [Kuchatfova a kol 2017: 32-33]

Poiet rozvodi a podil manzelstvi kondicich rozvodem v obdobi 1950-2012 (v %)
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Obr. 6 Potet rozvodii a podil manZelstvi kon&icich rozvodem v obdobi 1950-2012 [CSU 2019a]

Rist rozvodovosti zapficinila zména snatku jako takového od slibeni vérnosti pred
bohem ve spolecenskou smlouvu dvou zacastnénych stran. Diive byla nezrusitelnost
statku dana funkci rodiny jako ekonomické jednotky a kontinualni sprdvu majetku
ohrozovala vysoka umrtnost. Toto se vSak zménilo diky proméné ve spolecnosti, kdyz
stale vice lidi zacalo pracovat v placenych zaméstnani. Zaroven byl také omezen vliv
rodi¢lh na své déti vzhledem k nemoznosti uplatnit na né¢ svou ekonomickou moc.

[MozZny 2006: 12-13]
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Dalsi proména rozvodovosti probehla v 60. letech 20. stoleti, kdy byla potieba
flexibilniho zamé&stnance, ktery je ochoten se piizplisobit firmé a v ptipadé potieby se i
ptestéhovat, ptipadné pokud je nezaméstnany, tak se prestchovat za praci. [tamtéz: 13-
14] V obdobi od roku 2000 do roku 2011 doslo ke snizeni podilu rozvadéjicich se
manzelll s nezletilymi détmi a ta od té doby osciluje na Urovni 57 %. Toto je
kdy jsou déti jiz dosp€lé. Dlouhodobéji klesa podil rozvadéjicich se rodicii s jednim
ditétem a nértst rozvodi dvoudétnych part. [Kuchatova a kol 2017: 31]

Crude marriage and divorce rates, EU-28, 1965-2016
(per 1 000 inhabitants)

(N

1965 1980 1990 2000 2016(")

Crude marriage rate

= Crude divorce rate

Obr. 7 Hruba siiate¢nost a rozvodovost v EU mezi roky 1965-2019 [Eurostat 2019]

Vzhledem k zvySujici se rozvodovosti a snizujici se snate¢nosti se zvysuje podil
déti narozené mimo manzelstvi. V roce 2016 bylo v zemich EU narozeno 42,6% dé&ti
mimo manzelstvi, tedy u partnert zijicich spolu, avSak bez partnerského svazku a také u
zen bez partneri. Vroce 2017 se vnckterych stitech EU narodilo vice
mimomanzelskych déti nez déti manzelskych. Slo o Francii (59,9 %), Bulharsko (58.9
%), Estonsko, Slovinsko, Portugalsko, Svédsko, Dansko a Holandsko. V Ceské
republice bylo narozeno v roce 2017 49% déti mimo manzelstvi. Od roku 2000 je tak

zaznamenan narust déti narozenych mimo manzelstvi z 27,3 % v roce 2000 na 42,6 %

v roce 2016. [Eurostat 2019]
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1.4.1.3 Porodnost, plodnost a potratovost

,,Pocet Zivé narozenych deti vzrostl ctvrtym rokem po sobé a v roce 2017 dosahl
1144 tisice. Uroveii ithrnné plodnosti mezirocné narostla z 1,63 na 1,69 ditéte na jednu
Zenu, pricemz specifické miry plodnosti rostly téemer v kazdéem veku. Primeérny vek
matky pri narozeni prvniho ditéte ziistal treti rok po sobé na hodnote 30,0 let. Podil Zive
narozenych déti mimo manzelstvi opét mezirocné vzrostl a dosdahl 49,0 %.* [CSU 2018:

27]

Narodilo se (zive) 58 671 chlapct a divek, coz odpovida poméru typickému pro
vyspélé zemé, tedy 105,3 chlapcti na 100 divek. Pocet mrtvé narozenych mezirocné
poklesl z420 na 384. V nize uvedené tabulce je znatelny velky skok mezi mrtveé
narozenymi mezi roky 2007 a 2012, protoze doslo ke zméné definice mrtv€ narozené¢ho
ditéte. Podil mrtvé narozenych déti z 1000 vSech porodu poklesl na 3,3 %o coz je

nejniz$i hodnota od roku 2012 jak je mozné vidét na obrazku ¢islo 8. [tamtéZ]

2007 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Narozeni celkem 114 947 108 955 107 117 110 252 111 162 113 083 114 789
Mrtvé narozeni 315 379 366 392 398 420 384
Zivé narozeni 114 632 108 576 106 751 109 860 110 764 112 663 114 405
v tom: chlapci 58 475 55 536 54 702 56 410 56 817 57 837 58 671
divky 56 157 53 040 52 049 53 450 53 947 54 826 55734
Porody celkem 112 605 106 952 105 310 108 547 109 519 111 396 113181
v tom: jednocetné 110 285 104 957 103 518 106 853 107 889 109 719 111 585
dvojcat 2298 1987 1779 1683 1617 1667 1584
trojcat 22 8 12 11 13 10 12
Gtyféat - - - - - - -
pateréat - - 1 - - - -

Podil vicecetnych porodt (%) 2,1 1,9 1,7 1,6 1,5 1,5 1,4

Obr. 8 Narozeni 2007-2017 [CSU 2018]

Pocet déti narozenych mimo manzelstvi se mezi roky 2016 a 2017 mirn¢ zvysil,
na 49 %. Nejvice znatelna byla tato zména u déti druhého potadi nasledované détmi
tiettho a vyssitho pofadi. U prvorozenych déti doSlo pouze k nepatrnému zvySeni.
[tamtéz] Jak zminuje Kuchatova, s rostoucim poctem déti narozenych mimo manzelstvi
nestoupa zastoupeni déti, u kterych by chybély tdaje o otci. Data z roku 2015 uvadi,
ze pouze u 8 % narozenych déti chybély udaje o otci a v pfipadé narozeni ditéte mimo
manzelstvi §lo o 17 % ptipadl. [Kuchatova a kol 2017: 33] Tento trend klesa, v roce
2017 nebyly udaje o otci vyplnény u 7 % vSech zivé narozenych déti a u déti mimo

manzelstvi v 15 %. [CSU 2018: 31]
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Zeny se zékladnim nebo niz§im vzd&lanim nemély v roce 2017 vyplnény
polozky u otce v 38 % ptipadech zivé narozenych mimomanzelskych déti a s rostouci
urovni vzdélani klesa tento podil az na 6 % u vysokoskolsky vzdélanych matek. Mezi
dalsi vlivy na uvedeni udajii o otci patii v€k matek. Vyssi Cisla byla zaznamenana u
matek ve véku 19 let a u matek mladsich (v roce 2017 §lo o 46 %), zatimco u matek ve
véku 25-29 a 30-34 let, kdy dochazi nejcastéji k reprodukci, se tato mira pohybovala
lehce nad hranici 10 %. Vyrazné zastoupeni bylo i u matek déti ttetiho a vyssSiho potadi.

[tamtéZ]
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Pozn.: Od roku 2015 se na hlaseni o narozeni rozlisuje i vy$$i odborné vzdélani matky, avSak z divodu srovnatelnosti
delsi ¢asové rady je zde skupina matek s touto trovni vzdélani zafazena ke stfedo$kolskému vzdélani s maturitou.

Obr. 9 Podil Zivé narozenych mimo manzelstvi v % (2007-2017) [CSU 2018]

Uhrnna plodnost v roce 2017 doséhla hranice 1,69 ditéte na jednu Zenu. Nejvyssi
hodnota thrnné plodnosti byla zaznamenéna v roce 1992 a tato hodnota v poslednich
letech roste s mezirocnim nartistem 0,06 ditéte. V roce 2017 se také zvysSila €istd mira
reprodukce'!, a to oproti hodnoté& 0,787 v roce 2016 na hodnotu 0,816 vlivem zlepSeni

umrtnostnich pomérti u Zen v reprodukénim veéku a také vétsi plodnosti. [tamtéz]

Potratovost kazdoro¢né klesd a kazdy rok tak dosahuje historického minima

(nebo to alesponi vyvoj naznacuje). Toto je zplsobeno snizovanim umélého preruseni

1 Cista mira reprodukce je vyjadieni poétu Zivé narozenych divek na jednu Zenu, které se pti Girovni
plodnosti a imrtnosti doziji véku svych matek pfi porodu. Hodnota 1,0 znamena, Ze se matce narodi
v pruméru jedna dcera, ktera se dozije véku jeji matky pii porodu. [CSU 2018: 31]
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téhotenstvi. AvSak kvili zvySovani primérnému véku matky dochdzi k nartstu
samovolnych potrati vzhledem k nértGstu rizik zdravotnich komplikaci v prib&hu
téhotenstvi. Pocet samovolnych potrati vzhledem k individualni povaze jednotlivych
téhotenstvi kolisd. Pokles poc¢tu umélych pieruSeni vSak souvisi také se §irsi nabidkou a
vyuzivanim modernich forem antikoncepce. [Kuchatova a kol 2017: 33] Zaroven za
snizeni umélych pferuseni tc¢hotenstvi miize kvalitnéj$i osvéta a spravné nacasovani
téhotenstvi na pro rodice piijatelnéjSiho obdobi. Podil umélych pieruSeni ze zdravotnich
diivodti osciluje na hranici 20 %. Cetnost potratii je také dana rodinnym stavem. Od
roku 2011 jsou nejcetnéjSi potraty svobodnych Zen, zatimco predtim byly cetnéjsi
interrupce u vdanych Zen. Naopak potraty vdanych a rozvedenych zen zaznamenaly
vyrazny pokles. Zeny se zakladnim a niz§im vzdélanim tvofily vroce 2017

nejpocetnéjsi skupinu s 75,8 % umélych preruseni ze viech potrati. [CSU 2018: 38-39]
1.5 Rodina a prace v ¢eskych rodinach

1.5.1 Rodinna politika CR

Situace ve svEté a u nas je co se tyce rodinné politiky odlisné svym zamétenim.
Skandindvské zemé jsou povazovany za pro rodinné orientované, kdezto rodinna
politika Ceské republiky preferuje model matky na dlouhé matefské dovolené a muze,
ktery zajiStuje rodinu ekonomicky. Diky takto nastavené rodinné politice u nés
nalezneme nejdelsi rodicovskou dovolenou v Evropé. Dlouhd rodicovska dovolena je
spojena s nizkym piispévkem a nizkym poctem instituci starajicich se o déti do tii let.
Takto nastaveny systém neumoznuje volbu vyuziti jiného modelu rodi¢ovské dovolené
do tfi let véku ditéte. Matky se tak stavaji ekonomicky zavislé na svych partnerech a
nejen matky, ale i jejich partnefi si nemohou pfizplisobit pomér mezi praci a péci o dité.

[Kfizova, Vohlidalova 2009: 35]

Od roku 2014 vsak rodinna politika nabyva na dileZitosti a nutnosti formulovat
rodinnou politiku a zajistit ji na roviné institucionalni, legislativni a odborné. Tato
instituce by méla systematicky spolupracovat s ostatnimi rezorty, propojit instituce
z vetejného, obCanského, ale i komer¢niho sektoru. Institucionélni roli nyni zastdva
resort prace a socidlnich véci a jeho ulohou je vytvaret strategie na feSeni vSech
socialnich problémt ovliviigjici zivot rodin. Zarovenn se také podili na utvafeni
podminek nutnych k vzniku strategii a jejich plnéni. Legislativni Groven je nutna

k utvafeni a novelizovani starych pravnich norem, které umoZznuji realizaci opatieni
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prospeésnych pro rodiny, jako jsou naptiklad upravy v danové oblasti, socidlni bydleni,
anebo zajisténi sluzeb pro funkéni rodiny a prevenci a feSeni problémua disfunkénich
rodin. Déle ma na urovni odborné propojovat poznatky s riznymi védeckymi obory a
umoznit dialog odbornikll z praxe a védnich obord. V roce 2015 vznikl za takovymto
ucelem pii Ministerstvu prace a socialnich véci organ Odborné komise pro rodinou
politiku, jehoz tkolem je zhodnoceni soucasného stavu podpory rodin a vytvofeni
navrhll opatfeni scilem zlepSit postaveni rodiny ve spolecnosti sohledem na

demografickou, socialni a ekonomickou situaci. [Kuchatova a kol. 2017:13]

Rodinna politika také musi respektovat zdvazky plynouci z legislativnich norem
vramci EU & OSN. Konkrétnimi ptiklady mohou byt dvé umluvy: 1. Umluva o
pravech ditéte, kterd méa byt dodrZovana jak na arovni statu, tak na urovni rodiny.!? 2.
jde o Listinu zakladnich prav Evropské unie. Ta stanovuje pravo soukromého a
rodinného Zivota.!? Déle rodinou politiku ovlivnily cile Evropské unie stanovené na
summitu v Barcelon¢ v roce 2002. Cili summitu v Barceloné bylo odstranéni piekéazek,
které zabranuji ucasti Zen na pracovnim trhu a zaroven piizplisobeni nabidky zafizeni
zajistujici péci o déti poptavce tak, aby vroce 2010 byly tyto sluzby zajistény pro
nejméné 90 % déti ve veéku od 3 let do zacatku Skolni dochazky a alespon 33 % déti do
3 let. Cilt vSak nebylo dosazeno, a proto byly znovu zatfazeny mezi prioritni cile
s plnénim k roku 2020. Situace ve Velké Britanii, Maltg, Italii, Ceské republice a
sousednimi staty CR byla neuspokojiva a byla jim ddna doporuéeni. Slo konkrétné o
datiové zvyhodnéni pro druhého vydélavajictho z domdacnosti a tim mu umoznéni
vstupu na trh prace a zavedeni cenové dostupnych sluzeb péce o déti, prevazné pro déti
do ti let. ,, V ceském pravmnim rddu jsou otazky tykajici se rodiny, zejména v oblasti
vzdjemnych prdav a povinnosti jejich clenu, majetkovych vztahit v rodiné, vyzivovaci
povinnosti a bydleni, nové zakotvené v obcanském zdkoniku, ktery vstoupil v platnost

1.1.2014 a nahradil predchozi zakon o rodiné* [tamtéz: 13-14]

12 Na tarovni rodiny jde napfiklad o odstranéni diskriminace, nejlepsi zajem ditéte, pravo na Zivot,
preziti a rozvoj a respekt k nazoru déti.

13 Naptiklad pravo uzavtit manzelstvi a zalozit rodinu. Déle stanovuje, Ze na rodinu se vztahuje
pravni, hospodarska a socialni ochrana a znemoziiuje propusténi z divodu matefské a rodicovské
dovolené.
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1.5.1.1 Instituciondlni aktéri rodinné politiky

Jak uz bylo vySe naznaceno, stat hraje Ustfedni roli ve vytvafeni a realizaci
rodinné politiky v oblasti koncepéni a normotvorné. Pro spéSnou realizaci rodinné
politiky je nutné zapojeni hlavnich rezorti jako je rezort prace a socidlnich véci,
Skolstvi, mladeze a télovychovy, zdravotnictvi, financi a rezortu pro mistni rozvoj.
Cilem komplexni rodinné politiky je pomoc a podpora rodin v riznych stadiich
rodinného cyklu a co se tyce jeji komplexnosti, tak se nesmi omezovat pouze na
politiku ji nejblizsi, tedy socialni. Ceska republika nema na rozdil od ostatnich zemi
instituci na vladni Grovni. Doposud je hlavnim hybatelem Ministerstvo prace a
socialnich véci, a to prevazné diky chapani vazby rodinné politiky na socialni politiku,
coz je zuzujici pojeti. Mezi dal$i vyznamné role statu v rodinné politice je prevence, a to

ve smyslu zajistovani lidskych prav. [tamtéz: 15]

Zaroven je uplatiovan princip subsidiarity, pii kterém jsou respektovany
pravomoci organiza¢né niz§i urovné, vcetné jejich schopnosti a kompetentnosti
k efektivnosti vzhledem k blizkosti mistnich sprav a samosprav k obCaniim a jejich
rodindm. Stat ve vztahu ke komundlni politice zastdvd pievazné roli informacni,
koncepcni a metodickou. Snaha statu motivovat niz8i samospravné celky k realizaci
prorodinnych opatfeni je n€kolik, at’ to jsou rizné soutéze, anebo dotace pro nestatni

neziskové subjekty. [tamtéz: 16]

Tato blizkost lidem a rodindam umoZnuje 1épe reagovat na mistni a regionalni
specifika méné invazivnimi nastroji. Kraje tak zastavaji pét uloh pii realizaci rodinné
politiky: 1. reprezentace kraje ¢i obce pfi jednani na centrdlni urovni, 2. aktivni
vytvareni konceptl regionalni rodinné politiky, 3. koordinace obci a dalSich mistnich
aktért rodinné politiky, 4. organizace prorodinnych aktivit a spolutcast na nich a 5.
informovani obci o situaci rodin a prorodinnych opatienich v regionu. Jde tedy hlavné o
to iniciovat prorodinné aktivity, informovat a zaroven Cerpat podnéty od obcantl a poté
reagovat na jejich potfeby. Rodinna politika je také realizovana pomoci mistnich aktért,
jako jsou nestatni neziskové organizace, zaméstnavatelé, Skolské a vzdélavaci instituce,

cirkev, rizné verejné i soukromé subjekty a zaroven samotné rodiny. [tamtéz: 17-18]
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1.5.2 Sladéni pracovniho a rodinného Zivota

Sladéni pracovniho a rodinného Zivota je problém po celém svété a nezaméiuje
se tak pouze na Severni Ameriku a Evropu a Asii. Lidé tak mohou v prib¢hu noci
odpovidat na pracovni emaily ¢i rozebirat osobni véci pres telefon v praci. Tato
provéazanost je mozna uz jen diky pokroku v modernich technologiich. Ov§em nem¢l by
se ¢lovek doma vénovat rodiné, ¢i odpocinku a v praci pouze praci? Autor James Claw
ve své knize pfirovnava zivot k symfonii, kterd ma stejné jako Zivot zacatek a konec a
rizné nastroje, které mohou hrat spole¢né ¢i hraje pouze urcita ¢ast nastrojii. Celkovy
dojem z koncertu je poté piijemny. Zaroven fikd, ze lidsky zivot nemé rizné nastroje,
ale mad rizné sféry a to: fyzické, intelektudlni, emociondlni, spiritudlni, socidlni,
rodicovskou, manzelskou, politickou, profesni, finan¢ni atd. Pokud budou tyto sféry
provazany, tak celkovy vysledek bude podobné jako u symfonie vyborny, piijemny,
inspirujici. Pokud vSak tyto sféry nejsou provazany, vysledek bude mrzuty a
vy&erpavajici a celkové nedobry. Zivot si lze také predstavit jako kolo, naptiklad u
automobilu. Toto kolo je rozdéleno na stejné velké dily dle Zivotnich sfér. Ke kazdé
zivotni sféfe poté pripneme zavazi dle toho, kolik dané véci vénujeme Casu. Pokud
nékteré vénujeme Casu nez jinym, bude kolo nevyvazené a sféry, u kterych je nejméné
¢1 zadné zavazi trpi nejvice. Proto miizeme byt naptiklad uspés$ni ve financni a profesni
sféfe, ale emocionalni, spiritudlni ¢i rodicovska a manzelska maze stradat. [Clawson

2010: 4-8]

Britska sociolozka Cathrine Hakim zabyvajici se faktory ovliviiujici uplatnéni na
pracovnim trhu povazuje za zasadni 2. polovinu 20. stoleti, kdy doslo v zépadnich
spolecnostech k vyznamnym zméndm, které¢ dovolily zenam vice se rozhodovat o svém
sméfovani. Vznik novych pozic, které nevyzaduji tézkou praci, jako jsou prace
v kancelaftich a sluzbach umoznilo zaméstnat i ty Zeny, které nechtéji pracovat na plny
uvazek. Zaroven zdiraziiuje zrovnopravnéni zen a muzl ve spolecnosti a dostupnost

kvalitni antikoncepce.
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Hakim zaroven rozd¢€luje zeny do 3 skupin:

a) Zeny orientované na domov, jejich cilem je zfistat v domacnosti a starat se o
déti 1 za cenu ztraty pracovni pozice. Uvadi, Ze takovychto Zen je 20 %.

b) Zeny adaptivni, jejichz Zivotni priority se mohou ménit vzhledem k véku a
ptilezitostem na pracovnim trhu. Tato skupina Zen je podle Hakim nejpocetné;si
(60 %).

c) Posledni skupinu Zen (20 %) tvoti Zeny orientované na praci a kariéru.

Muze rozdé€luje na 2 skupiny, kdy majoritni skupinu muzi (60 %) tvofi muzi
orientovani na ekonomicky vykon a praci. Praci a rodinu ob& dvé genderové skupiny
povazuji za podobné dileZitou. Zeny pii hledéni prace vyhledavaji spiSe stabilitu
zam&stnani a uziteCnost pro spolecnost, kdezto muzi se soustfedi na samostatnost,
finan¢ni ohodnoceni, rozhodovaci pozice. Ob¢ dvé pohlavi povazuji za dulezitou
moznost volbu dne, kdy se chtéji vzdélavat ¢i pracovat. [Kiizova, Vohlidalova 2009:

38]

Zeny hledajici praci jsou znevyhodnény, protoZe se u nich po¢ita s odchodem na
tiiletou rodicovskou dovolenou, proto je kvili socialné-politickému nastaveni
nevyhodné zaméstnat zenu. Re$enim by mohlo byt zavedeni flexibilnich opatieni, ktera
by umoziovala ptizpiisobeni prace tak, aby umoznovala kombinovat praci s rodinou.

[tamtéZ: 45-46]

Evropské staty s nejvyssi porodnosti maji také nejvyssi participaci Zen na trhu
prace. Tato skutec¢nost je jednim ze zdroji snah podporovat vétSi zapojeni Zen na
pracovnim trhu a jednim ze zptisobt, jak tohoto dosahnout, je umoznéni jak Zendm, tak
muzum sladit pracovni a rodinny Zzivot tak, aby ¢lov€k nemusel volit mezi dvéma
oblastmi a mohl se uspokojivé uplatnit v obou sférach. Data z Ceského statistického
ufadu potazmo Evropského statistického uradu za rok 2015 dokladaji, ze zaméstnanost
7en ve véku 15-64 let je nizsi (62 %) nez u muzi (78 %). Muzi v CR dosahuji vysoké
zamé&stnanosti ve vékové kategorii od 25 do 59 let (zaméstnanost nad 90 % od 30 do 54
let), Zzeny maji zaméstnanost niz§i a k hranici 90% zaméstnanosti se pfiblizuji
v kategorii 45-49 let. U Zen ve véku 30-34 let nastavd pokles zaméstnanosti jako
disledek mateiské a rodiCovské dovolené, ale také zarovenn nedostupnosti ¢astecnych

uvazkt ¢i financné€ dostupnych sluzeb péce o nejmensi déti. Je vSak nutné podotknout,

vvvvvv
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Naopak k naristu zaméstnanosti doSlo u Zen s nejmlad$im ditétem ve v€ku 3-5 let a
vroce 2014 dosihla zaméstnanost téchto zen 73 %. Tento nartst je uvadén do
souvislosti se zménou cCerpani rodiCovské dovolené a dobrovolnym zkracenim

rodicovské dovolené. [Kuchatova a kol. 2017: 101]

Aby se rodice mohli Iépe vénovat vychové déti, mohla by pruzna pracovni doba
byt prostfedkem, pomoci kterého by rodi¢e mohli spolurozhodovat o tom, jaké dny
budou travit na pracoviSti. V Ceské spolecnosti vSak stale prevazuje neflexibilni
pracovni doba, tedy takova pracovni doba, ve které je ptesn¢ ureny zacatek a konec
pracovni smény. Podle vyzkumu &eského statistického tfadu z roku 2005 mélo v Ceské
republice 79 % pevné stanovenou pracovni dobu a 11 % muzi a 10 % Zen ma pruznou

pracovni dobu. [KfiZova, Vohlidalova 2009: 46]

»Podle vyzkumu Promeény 2005 ma pevné dany zacatek i konec pracovni doby
pres 57 % rodicu deti do 18 let, pres 34 % jich ma moznost ovlivnit alespon castecné
svou pracovni dobu, necelych 9 % dotdzanych rodici pak pracuje bez pevného

pracovniho rozvrhu podle potieb zaméstnavatele. [tamtéz: 47]

Muzi-otcové disponuji Castéji flexibilnéjsi pracovni dobou nez Zeny-matky, ale
také zastavaji Castéji pozice, ve kterych se musi podfit potfebam zaméstnavatele. 70 %
matek vykonava neflexibilni pracovni dobu oproti 45 % otcii. Toto je dano odliSnou
povahou Zzenské a muzské prace. Pro bezproblémové zkombinovani pracovniho a
rodinného Zivota je diilezity stabilni pracovni rozvrh se zménami, které jsou ozndmeny
pfedem. Volnost pracovni doby je také dana predevsim kvalifikacemi a praxi. Flexibilni
pracovni dobu lze rozdélit do né€kolika typi, kdy nckteré jsou piiznivéjsi pro sladéni
pracovniho a soukromého zivota. Nejptiznivéjsi je typ, kdy rodi¢ urcuje svoji pracovni
dobu, ale pracovni rozvrh je pevné dany delsi dobu dopiedu. Tento typ je zastoupen u 8
% rodicl, a to jak matek, tak otcli spiSe s vy$Sim vzdélanim. Piesto je nejvice zastoupen
muzi mezi 45. a 54. rokem Zivota. Spadaji sem védecti a odborni pracovnici, vedouci a
fidici pracovnici. Otcové v tomto typu prace odpracuji v priméru o 7 hodin vice (47
hodin) nez matky. Tento typ je vice zaméfeny na kariéru a piedpoklada, Ze urcitou
svobodu béhem tydne si pracovnik odpracuje o vikendech. Nejstabilné¢jSim a
nejrozsirenéjSim typem prace je prace s neflexibilni pracovni dobou, ktera je zastoupena
v 45 % vSech rodicl, z toho vice matek, 58 %, oproti otcim. Toto je ddno vysSSim
zastoupenim Zen v niz§i administrativé, pomocnych profesich, sluzbach a obchodech.

Jsou zde ale také zastoupeni nekvalifikovani pracovnici a velice ziidka se v tomto typu
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prace objevuji vysokoSkolsky vzdélani jedinci. Niz§i volnost tohoto pracovniho typu je
vSak vyvazena niz§im poctem odpracovanych hodin v tydnu, a to 42,5 hodin tydné u
muzu a 40 hodin tydné u Zen. Prace a volny ¢as je pevné vymezen, a tak zaméstnanec

muze travit volno relaxaci, pé¢i o domécnost a déti. [tamtéz: 47-49]

Naopak nejméné zastoupenym typem prace je prace piimo determinovana
potfebami zaméstnavatele, pficemz pracovni rozvrh je presné uréeny doptedu. Tento
typ prace je zastoupen na jedné stran¢ u téch nejvice vzdélanych a na druhé strané u lidi
s niz§im typem vzdélanim. Do této kategorie spadaji védecti a odborni pracovnici,
délnici, zemédélci a lidé se zdkladnim vzdélanim. Dalsi kategorie prace nerozhoduji o
své pracovni dobé ani neni jejich pracovni rozvrh naplanovan. Takto uspotfadanou
pracovni dobu ma 16 % dotdzanych rodic¢i. Tato kategorie je zastoupena prevazné
muzi, protoze je tento typ rozdéleni pracovni doby nej€astéji zastoupen mezi profesemi
femeslnikli a obsluhy stroji. Je také nejvice zastoupen mezi muzi do 35 let a nedava
dobré Sance na uspésné zkombinovani profesniho a rodinného zivota. Kategorie taktéz
nevhodna pro kombinaci s rodinnym Zivotem je zastoupena pfevazné mezi muzi, a i
kdyz pracovnik mlze volné nakladat s pracovni dobou, tak pracovni rozvrh maji
stanoven na posledni chvili. Nej€astéji miZzeme tento typ zpozorovat u vedoucich a
fidicich pracovnikil a lidi s nejvysSim vzdélanim. Tento typ je nevhodny kvili Casové
narocnosti, kdy otcové odpravuji az 49 hodin tydné€ a matky 43 hodin tydné. [tamtéz:

47-49]

Dle Kuchatové se otazka harmonizace rodiny a prace tyké nejen rodin, ale také
jednotlivet v riznych fazich rodinného cyklu, je vSak nutné neopomenout dalsi ¢asti
rodinného zivota, jako je péée o domdacnost, osobni zivot zahrnujici dalsi vzdélavani,
osobni zdjmy a konicky jedince. Otazku kombinace rodinnych a pracovnich zavazki
vSak nefesi pouze rodiny s nezletilymi détmi, ale také bezdétni jedinci ¢i pary nebo
star$i rodi¢e po odchodu déti z domacnosti ¢i seniofi. Kombinace rodiny a prace a jeji
povahy souviseji s trendem v sociélni politice CR a proména je od 90. let znacna. V 90.
letech byl kladen diiraz na re-familializaci, jinymi slovy na pfeneseni péce pfedevsim
déti predskolniho v€ku do rodin. Toto mélo vliv na posilovani genderové nevyvazené
délby roli vrodindch. Je vsak nutné podotknout, ze v kazdé spolecnosti dochdzi
k usporadani rodinnych roli ve vztahu k Zivitelstvi, kariéfe a péce o déti a domacnost.
Toto je ovlivnéno nejen individudlnimi pfedstavami o idedlnim uspotadani, ale také
spolecenskymi normami, momentalni zivotni situaci (pocet a vek déti, Gplnost rodiny,

dostupnost vypomoci ze strany $irsi rodiny, péce o dalsi ¢leny rodiny), finan¢nimi a
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materidlnimi podminkami, nabidkou flexibilnich pracovnich mist a sluzeb péce o déti a
dospélé nesobéstacné osoby a dale také opatienimi socidlni a rodinné politiky.
,,Nesoulad mezi normami a strukturdlnimi podminkami na jedné strané a mezi
individudlnimi preferencemi a praktickym na strané druhé, se miize projevovat

3

negativné, mj. nizkou zameéstnanosti Zen a/nebo i nizkou fertilitou. “ [Kucharova a kol.

2017: 101]

Ke zna¢nému posunu k lepSimu doslo diky umoznéni vétsi flexibility Cerpani
rodicovského prispeévku a rodicovské dovolené. Tyto opatfeni umoznuji ovliviiovat
strategie sladovani rodiny a prace v rodinach s pfedSkolnimi détmi. Vyuzivani
Castecnych pracovnich tivazkli se zvySilo pouze nepatrné, a to i navzdory rostouci
poptavce a i pfes to, Ze predpisy zaméstnavatele v tomto ohledu nijak neomezuji, a
naopak umoznuji pracovnépravni vztahy individualizovat. Dale se zlepSuje nabidka
sluzeb denni péce o déti do tii let veku, avsak nekteti autofi se shoduji, ze jesté nedoslo
k aplnému uspokojeni potieb ceskych rodin. Je vSak nutné zminit, ze doslo
k vyraznému posunu k lep§imu, co se tyce sladéni prace a rodiny v poslednich 25
letech, a to diky strukturdlnim a instituciondlnim proméndm. Dle Setfeni Vyzkumného
ustavu prace a socidlnich véci zvlada pouze polovina rodicl s nezletilymi détmi sladit
pracovni a rodinné povinnosti. S pfibyvajicim vékem déti ubyva pocet piipadi, kdy
rodice preferuji rodinu na tkor prace. Rodi¢e zaméstnani na CasteCny uvazek citi, ze
zvladaji rodinné povinnosti na tkor prace, a tedy nevyjadiuji snazs$i harmonizaci obou
slozek. Samostatné¢ vydélecni a zaméstnanci to citi pfesné naopak, tedy zvladaji
pracovni povinnosti na tkor rodiny. Zarovei jsou také zna¢né rozdily mezi Gplnymi a
neuplnymi rodinami. Osamély rodi¢ ma vétsi problémy se sladénim slozky pracovni a
rodinné a zvlada praci a rodinu spise napil. Castéji zvlada spise rodinné povinnosti na
ukor pracovnich povinnosti. Respondenti z uplnych rodin (pfedevsim muzi) zvladaji

pracovni povinnosti na tikor rodiny. [tamtéz: 104]

Délba roli v rodiné mezi muzem a zenou zaznamenala drobny posun v postojich
Ceské spolecnosti, kterd je rozdélena téméf rovnomérné mezi preferenci tradi¢niho
modelu délby roli v rodiné, tedy muz zivitel, ktery vydélava penize a Zena kterda ma
méné narocné povolani a pecuje, a preference egalitirniho modelu, kdy se oba partneti
podileji na zivitelstvi i péci o domdacnost témét rovnomérne. Preference egalitdrniho
modelu roste u Zen s vys$§im dosazenym vzdélanim. Ti, ktefi preferuji model tradi¢ni
délby prace se priklanéji spisSe k finan¢ni podpoie nez opatieni, které¢ by usnadiovalo

vstup na trh prace a flexibilitu genderovych roli. Dle Setfeni Otcovskd 2015 se
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pfedstavy rodict mirn€ posunuly k preferenci egalitdrniho modelu, tedy participujiciho
otce. DneSni rodice oproti rodicim dotazovanym v letech 2005 a 2006 se zietelngji
ptiklangji k autonomii rodin v zabezpecovani vlastnich potieb, napiiklad diky cenové
dostupnéjsi péci o deti a usnadiiovani vstupu matek na trh prace. Podobné postoje
reflektuje 1 zjiSténi Centra pro vyzkum vefejného minéni zroku 2016. Dle jejich
vysledkd si vétSina spolecnosti mysli, Ze by oba partnefi méli mit moznost se dale
vzdélavat, udrzovat spolecenské kontakty a konicky a zaroven se rovnomérné délit o
domadci a rodinné povinnosti. Zaroven vSak zlstavaji ve spolec¢nosti tendence nékteré
role dal rozdélovat dle genderu, kdy opravy a finan¢ni zabezpeceni je Casto pfisuzovano

muzim a vateni a péce o déti spiSe zendm. [tamtéz: 105]

U matek piedskolnich déti i rodict starSich déti prevlada preference modelu
délby roli, kdy se oba rodice podileji rovhomérné na povinnostech v roding a zarovei se
vénuji svému zameéstnani a prispivaji do rodinného rozpoctu. ,, Dotazanymi rodici neni
zpochybnovana schopnost pracujici matky vytvorit ,viely vztah a pocit bezpeci‘ pro deti
stejné jako matkou v domacnosti, a soucasné je jako rovnocenny hodnocen vyznam
prace v domadcnosti a péce o rodinu v porovnani s vydélecnou cinnosti. Soucasné rodice
malych deéti silné nesouhlasi s tim, Ze by jakadkoli forma nerodinné péce mohla piné
nahradit péci rodice o deti do tri let.” Zpusob sladovani se liSil v Setfeni Rodina,
zam&stnani a vzdélani zroku 2006 podle pohlavi a mén¢ dle momentalni Zivotni
situace. Zeny davaly prednost roding pted praci a muzi byli rovnomérmné rozdéleni na ty,
kteti upfednostiiuji rodinu pred praci, praci pred rodinou a ty, ktefi preferuji
rovnomérné rozlozeni. Samozivitelky jsou svoji povinnosti zabezpecit rodinu nuceni
vénovat se obéma sféram souCasné. Svobodné Zeny naopak upfednostiiovaly praci.
Z dlouhodobého hlediska vSak vSechny skupiny, krom¢ manzeli po odchodu déti
z domu, chtély pracovat tak, aby mély dostatek ¢asu na rodinu a vyssi vydélek spojeny
s v&tsim Usilim v préci pro né nebyl ldkavy. Toto bylo ¢astéjsi u Zen nez u muzi. Autofi
studie popisuji, Ze ti, ktefi se chystaji mit déti, pfipadné déti maji, touzi po tom vénovat
se vice rodin€ oproti star$im lidem, ktefi uz svoji povinnost splnili anebo se pfipravuji

na diichod. [tamtéz: 105-107]

Dle Setieni Péce 2013 a Otcovska 2015 vyslo najevo, Ze u rodin s predskolnimi
détmi v praxi prevladd model matky pecujici o déti a otce zivitele. U rodin se starSimi
détmi je sice rozdeleni rovnomernéjsi, ale muzi i tak travi vice ¢asu vydéle¢nou Cinnosti
a zeny s détmi v domacnosti. Zaroven muzi travi vice ¢asu svymi konicky a zajmy.

Obdobné je i zjisténi sociologického Setieni ,,Jak Cesi travi ¢as?* z roku 2016 u rodin,
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kde déti jiz opustily domdacnost. Je to z divodu, ze do domacich povinnosti je
zapocitana i tzv. neplacend prace pro rodinu, kterou provadi ¢len rodiny v pribchu dne.
Subjektivné vnimané spokojenost souziti v domécnosti vychazi stejné u obou pohlavi.
Zeny by vsak rady vénovaly méné ¢asu domacnosti. Mira spokojenosti s rozdélenim
tikolii pevné svazanych s pééi o déti mezi partnery se mirné lisi. Zeny Gastéji nez muzi
vyjadfovaly nespokojenost. Zaroven jak muzi, tak Zeny zminili, Ze museli své soucasné
zamé&stnani pfizplisobit potfebam rodiny, at’ uz kvuli péci o déti, ¢i o jiného ¢lena rodiny
nebo z finan¢nich divodi. S rostoucim vékem se rozdéleni povinnosti mezi partnery
vyrovnava. Na finan¢ni stranky rodiny zamétené Setfeni Pfijmy a vydaje rodin s détmi
z roku 2015 ukdzalo jako diilezitou vypomoc ze strany Sir$i rodiny na slad’ovani prace a
rodiny a zarovefi na vychazeni s piijmy. ,, Sirsi rodina se tak nejintenzivnéji ,mobilizuje
ve fazich rodinného Zivota, kdy nuklearni rodina z objektivnich duvodii obtiznéji nez
Jjindy zvlada uspokojit své potieby...“ Pomoc od S$irsi rodiny ve formé péce o déti je
nejcastejs$i u rodin s nejmladsim ditétem do sedmi let veéku ditéte a celkové vSechny
formy pomoci jsou intenzivnéj$i v netplnych rodinach, kde je zvladani rodinnych a

pracovnich povinnosti t€z$i z dlivodl ¢asové a finan¢ni krize. [tamtéz: 107-108]

1.5.3 Zakonna opati'eni

Opatieni rodinné a socialni politiky méd zna¢ny vliv na mozZnosti rodin
kombinovat pracovni a rodinné povinnosti. Sou€asny systém socialniho zabezpeceni a
pracovniho prava v CR je zaméfen pievazné na rodiny s nejmensimi détmi. Konkrétng
lze mluvit o matefské a rodiCovské dovolené, davkach penézité pomoci v matefstvi,

rodicovského piispévku a osetfovného. [tamtéz: 109]
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Mateiska dovolena a rodic¢ovska dovolena

T¢hotné Zeny mohou Sest az osm tydnl pfed terminem porodu nastoupit na
matetskou dovolenou v délce trvani 28 tydnt ¢i 37 tydnt v pripad€ viceCetného porodu
a zamé&stnavatel je dle zdkona povinen jejich nepfitomnost omluvit. Po skonceni
matetské dovolené muze: a) nastoupit zpét do prace a zaméstnavatel je povinen je
umistit zpét na jejich pivodni pracovni pozici a pracovisté a pokud to neni mozné, tak
je mozné je zatadit dle platné pracovni smlouvy; b) pouze maléd ¢ast Zen se po porodu
navraci na pracovisté a nastupuji na rodi¢ovskou dovolenou. Diivodem pro preferenci
rodicovské dovolené jsou nevhodné podminky pro skloubeni prace s péc¢i a téz vlastni
pfani pecovat celodenné o nové narozené dité. V dob& mateiské dovolené je matce
vyplacena penézitd pomoc v matefstvi a pfipadné od sedmého tydne po porodu smi
matetskou dovolenou od Zeny prevzit otec ditéte nebo manzel matky a Cerpat penézitou

pomoc v matefstvi. [tamtéz: 109]

Na rodi¢ovskou dovolenou nastupuje vétsina matek v CR, a to v délce vlastni
volby, nejdéle vSak do ctyt let veku ditéte (do roku 2018 pouze 3 roky). Délka obdobi
ovlivituje rychlost vyplaceni.!* Rodi¢ovskou dovolenou mize Cerpat i otec ditéte od
momentu jeho narozeni a také mohou Cerpat oba dva rodi¢e soucasné ovSem jeden bez
naroku na hmotné zabezpeceni, zdravotni pojisténi a davky. Rodicovskou dovolenou je
mozné prerusit a opét nastoupit, napiiklad v pfipad¢é ndstupu do zaméstnani. Toto lze
vSak ulinit pouze se svolenim a zaméstnanci nevznikd ndrok na ndvrat na stejné
pracovni misto jako v piipad¢ matefské dovolené, ale zaroven zaméstnavatel nemiize
jednostranné zmeénit pracovni misto ¢i bezdiivodné ukoncit se zamestnancem pracovni
pomér. Vyzkumny ustav prace a socidlnich véci ve svém Seteni narazil na skute¢nost,
ze v Ceskych rodinach cerpaji rodicovskou dovolenou prevazné matky, a to vétSinou
minimaln¢ do dvou, nejcastéji do tii let véku ditéte. Zaroven se neukézalo, Ze by ten,
kdo pobird rodicovskou dovolenou, zkracoval dobu celodenni péce u druhého ditéte.
V Setfeni se také ukazal vliv vzdélani, kdy vysokoSkolacky a zeny s maturitou travi o
n¢kolik mésici méné na rodicovské dovolené nez u Zen s nizSim vzd€lanim. [tamtéz:

109-110]

4 Ndrok na rodicovsky prispévek ma rodié, ktery po cely kalenddini mésic osobné, celodenné a
Fadné pecuje o dité, které je nejmladsi v rodiné, a to az do vycerpani celkové castky 220 000 K¢, nejdéle
do 4 let veku ditéte. V pripade, Ze nejmladsim ditétem v rodiné jsou 2 a vice déti narozenych soucasné,
ma rodic narok az na vycerpani celkové castky 330 000 K¢.“ [MPSV 2019]
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1.6 Rodina a prace u ridi¢i nakladni kamionové dopravy

Povaha prace fidice mé velky vliv na partnerské souziti a vychovu déti. To je
spojené s Castou nepfitomnosti fidici doma. Toto povolani je slozite¢ slucitelné
s rodinnym Zivotem. Zamé&stnavatel pozaduje po fidi¢ich vysokou flexibilitu, a to diky
narocnému ¢asovému rozlozeni pracovniho tydne podle vzdalenosti, které¢ musi ,,d€lnici

za volantem® zvladnout. [Sedlakova 2008: 73]

Je tedy jasné, Ze tuto praci vykonavaji pfevazné muzi, kteii jsou v rodinach ¢asto
vidéni jako ti, co zivi rodinu a sprava domacnosti a vychova déti je tedy odkézana na
zeny. Partnefi fidici kamionu se proto museji naucit vypotfddat se s Castou
nepiitomnosti svych partnerii. Osvoji si tak dokonale multitasking, tedy uvafit, vyprat,
uklidit, udélat s détmi ukoly, vyménit Zarovku, opravit poli¢ku, dojit se psem na

prochazku a provést drobné opravy na automobilu.!>

Tento dopad jesté¢ zhorSuje skute¢nost, ze vétSina dneSnich rodin neni
situaci maji Zeny fidicky, které jsou odkazdny na vychovu déti jejich partnery a
ptibuznymi. Vzhledem k dlouhé a nepravidelné pracovni dobé je pro fidicky tézké se

praci déle vénovat. [Lively 2010: 128-129]

Mnoho fidi¢t také nema vzhledem k nékterym statnim svatklim a zdkazim jizdy
moznost dostat se domil na dostate¢né dlouhou dobu, jak by si pfali. Casto jsou tak
nuceni prejet hranice statu do urcité hodiny a to mnohdy nezahrnuje bezpecnou jizdu a
dodrzovéni predpisti. To se ale nedéje vzdy vyhradné za Gcelem, aby se dostali dom1,
ale také aby se dostali véas na vykladku. Ridi¢ se tak dostava do stresu, je nervozni a
pod tlakem a toto se poté miize promitnout do rodinného souziti.

,, ...V podstaté se clovek snazi dodrzovat to, co ma jo, jako. Né Ze by prosté, prosté jel
tak, aby usinal za volantem nebo néco takovyho. To jako nehrozi todle. [...]Ja vam to
reknu takle. Kdyz byste mela opravdu délat tech osum hodin denné, tak.. tak do
Marseille dojedete za Strndct dni, jo a to si nemiize nikdo dovolit.“ [Sedldkova 2008:

77]

Solidarita a tymovéa prace mezi fidi¢i (muzi) na cestich se promita i do

rodinného zivota. Toto vede k snaham o vétsi participaci na vychoveé déti a domécich

5 Tyto ptiklady jsem uvedl, protoZe takova je ma osobni zkuSenost s Zivotem v rodiné fidide
kamionu.
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pracich. Za vyS$si participaci také muize uvédoméni, Ze i jejich partnerky pracuji a

nem¢ély by byt na vychovu a doméci prace samy. [Lively 2010: 134]

Pro€ se tedy fidi¢i zivi touto profesi, pokud jim to pifindsi stres, komplikované

souziti s rodinou? Pro fidice je ldkava svoboda plynouci z volné pracovni doba.

»Rano vstanu, ja nevim, v Sest, vyjedu a citim, ze se mi chce spat, takto proste v
osum hodin zase zapichnu na parkoviste, na dvé hodiny si du lehnout a a je mi upiné
Jjedno jestli se tam nékde v kancelari u nas stavijou na hlavu proc¢ nejedu. Proste se mi

chce spat, tak to nékde nerozbiju... “ [Sedlakova 2008: 78]

Na zéklad¢ vyzkumu, zkoumajiciho vliv profese fidice kamionu na manzelské a
mimomanzelské vztahy fidi¢t pfepravujici ndklady mezi Hong Kongem a Cinou dosli
autofi k tomu, Ze vice nez dvé tfetiny fidi¢i nevnimaji Zddnou zménu v partnerském
vztahu pfedtim a poté, nez zacali pracovat jako fidici kamionu. Pouze 14 % pfiznalo, Ze
se jejich vztah zhorsil a 16 % zaznamenalo zlepSeni. Dv¢ tfetiny respondentli pracuji
jako fidi¢i na hranicich s Cinou déle neZ 5 let a vice nez polovina (55 %) je mimo
domov vice nez 11 dni vmésici. Dvé tfetiny nezaznamenaly Zzadnou zménu
v komunikaci s rodinou a zbylych 32 % naopak pocituje dopad jejich zaméstnani na
rodinnou komunikaci. Zaroven polovina respondentii zminila, Zze ¢etnost rodinnych
veceti poklesla. Zajimavy je vysledek, Ze jedna Ctvrtina zaznamenala zlepSeni
partnerského vztahu po zkuSenosti s mimomanzelskym vztahem, coz mize byt dano
tim, Ze se respondenti mohli citit vinni, a tak se vice snazili o zachovani manzelstvi.

[Fung, Wong, Tam 2009: 241,243]

Zaroveh 26 % fidi¢t pfiznalo ,.druhou Zenu/ piitelkyni v Cing a 17 % fidi¢
ptiznalo, ze v poslednich 6 mésicich navstivili prostitutku. Jedina korelace mezi
kvalitou partnerského Zivota a pracovnimi podminkami byla doba jejich cesty do Ciny
(ne Cetnost, ani cil cesty). Korelace mezi pracovnimi podminkami a ¢etnosti rodinnych
veceii a kvalitou komunikace v rodiné nebyla vyraznd, vliv na toto byl siln€ ovlivnén
mimomanzelskym vztahem. Ti, ktefi navsStévovali prostitutky, pocitovali problém
v komunikaci srodinou a partnerskym vztahem. Zaroven témét jedna tietina
povazovala za pfijatelné mit mimomanzelsky vztah a pro 46 % fidici je to toto
nepiijatelné, 18 % si nebylo jisto. Dvé tfetiny povazovalo za neakceptovatelné, aby
jejich Zena méla milostnou aféru. (12 % by to akceptovalo, 23 % si nebylo jisto)

Vétsina (83 %) by nedovolilo mit svym manzelkdm mimomanzelsky vztah, a témét 2 %
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fidi¢h by to akceptovalo, i kdyz by u sebe povazovali za nepfijatelné mit

mimomanzelsky vztah. [tamtéz: 241-242]

1.6.1 Penézni ohodnoceni

Mnoho fidict také zmifluje jako pfidanou hodnotu tohoto povolani piilezitosti
navstivit cizi zemé, i kdyz poté mnohdy dodavaji, Ze z cizich zemi vidi pfevazné silnice,
pro vybér profese byly penize, které si mohou vydélat. Samotna mzda neni tak vysoka,
ale fidicim jsou také vyplaceny diety, na které maji narok ze zdkona, pokud pracuji
v zahrani¢i vrozmezi od 35 do 50 eur na den. Diety by mély pokryt néklady na
stravovani, ale vétSina tidi€h si schovava alesponn ¢ast diet a stravuji se prevazné

z pedvarenych jidel a potravin nakoupenych doma. [Sedldkova 2008: 79-80]

Casto se také firmy uchyluji k nekalym praktikim a zaméstnanctim tak daji
oficidlné mensi mzdu a stranou jim daji jesté neoficidlni mzdu. Toto jim umoZznuje za
zamé&stnance platit niz$i socidlni a zdravotni pojisténi, coz v dlouhodobém hledisku
fidi¢e poSkozuje. Napiiklad pokud fidi¢ bude Zzadat o pljcku, onemocni anebo pokud

ztrati préci. [tamtéz: 80]

Penézni ohodnoceni tak pusobi jako rizové bryle pii vybéru profese fidice, ale
po case pfichazi vystfizlivéni. Penize jsou vykoupeny i pies zdanlivou volnost
nesvobodou a nespravedlivym ohodnocenim a nemoznosti podilet se kvalitné na chodu
domadcnosti. Toto vSak neni jako u nékterych vrcholnych manazeri vyvazeno sociadlnim
statutem a uznanim ze strany zaméstnavatelll. Ohybanim a vlastnim vykladem pravidel
jsou piimo poskozeni ti, kteti jsou dilezitym clankem trzniho systému. Jak zminuje
Sedldkova: ,,...omezena ¢i nefungujici ochrana zaméstnancii, oslabuje vyjednavajict
pozici Fidic¢ii na pracovnim trhu, ti si nemohou klast podminky a ucinné se branit...

[tamtéz: 79-81]

., Situaci nedostatku idicii pak rozhodné nepomdhd v Cesku zakorenénd praxe
vwplaty mzdy Fidiciim prostiednictvim diet. Ridici, ktefi jezdi pravidelné do zahranic,
tak dostavaji od zaméstnavatele minimalni mzdu a pak zakonem priznané diety, které
ovsem vitbec nemaji byt soucdsti mzdy. Ridici si sice takto mohou pFijit na nadpriimérny
plat, ale kviili minimdlni mzdé jsou znevyhodnéni v pripadé zdravotnich potizi, ztraty

zameéstnani anebo pri sporent na diichod. ““ [Logistika 2017]
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2 PRAKTICKA CAST

K vyzkumu jsem zvolil metodu rozhovort a jejich naslednou analyzu. Hlavnim
cilem bylo zjistit, jaké rodinné a pracovni problémy fidi¢i zaZivaji a jaké jsou jejich
strategie na zvladdni vychovy potomkl, domdcich praci, a odlouceni od déti a

partnerek.

2.1 Pouzity pristup

Pti vybéru pfistupu jsem zvazoval kvantitativni metodu, ale od tohoto jsem brzy
ustoupil z diivodu nevhodnosti vzhledem k tématu mé prace. Kvantitativni dotaznik by
mi nepomohl nahlédnout do Zivota fidi¢t kamionu tak, jak to dokaze pravé rozhovor.
Nebylo by tak mozné porozumét do hloubky problémtim, které fidi¢i ndkladni
kamionové dopravy zazivaji v pracovnim procesu, odlou¢enim od domova a

problémech ve vztazich a vychové déti.

Cilem nebylo polozit v§em respondentim identické otazky, ale pomoci metody
polostrukturovaného rozhovoru ziskat blizsi vhled do problematiky. Pravé tento vhled
neni mozné ziskat v literatufe, protoze na téma fidici nakladni kamionové dopravy
nebylo mnoho napséno, a jest€¢ méné o problému sladéni jejich pracovniho a rodinného
zivota. Zaroven mi rozhovory umoznily ziskat informace, které bych byl schopny
ziskat 1 pomoci kvantitativniho dotazniku. Jak jsem jiz vySe zminil toto téma je slabé
probadané. Je tieba hledat spojitosti mezi jednotlivei a celkem. Zaroven neni dilezité
obsahnout velké mnozstvi respondentt tak, jako u kvantitativniho zptsobu. Neni az
tolik dulezité konkrétni ¢islo, ale jak Casto a pro¢ se dany jev vyskytuje. Je tedy tfeba
analyzovat jinymi postupy nez pii kvantitativnim pfistupu. TudiZ nejde mluvit o
néjakych pevné danych kategoriich do kterych ziskané data fadime. Jde spiSe o hledani
vztahll mezi jednotlivymi vypovéd’'mi respondentt, které jsou dale logicky fazeny do
popisnych celkli. V analyze je mozné pouzivat vysledky ztextd, rozhovori a
pozorovani. Dillezité je nezaéit kvalitativni data kvantifikovat! [Sedova, Svaiicek 2007:

13-16]

Cilem rozhovort je porozumét pohledu samotnych aktért na jejich situaci, tudiz
jak oni sami prozivaji vSednosti kazdodenni reality, jejich chovéani a jeho vyznamu
v jim pfirozeném prostfedi. Na vyznamy udalosti je mozno nahlizet ze dvou pohledu.
Emic, tedy perspektivy, kterd zachycuje vyznam udalosti z pohled jedince, a etic, tedy

z pohledu jiné skupiny. Je také dilezité zaméfit se na pouzivany jazyk. PfisluSnici
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jinych kultur, subkultur, ale i profesnich a zajmovych skupin, pouZzivaji jiny jazyk, nebo
pouzivaji rizné slangové vyrazy. Proto je nutné do tohoto jazyka proniknout, aby bylo
mozné témto skupindm lépe porozumét. Toto ndm pomuze 1épe rozkli¢ovat pohnutky
v nejruznéjSich socidlnich interakcich, které ani sami aktéfi nejsou schopni vysvétlit.
Zaroven je dilezita vysoké subjektivni ucast badatele, kterd je dilezita pro pochopeni
skutecnosti. Také je podstatné si uvédomit, pro jaky kolektiv je vyzkumna zprava
urcena. Klicové je vziti se nejen do Zivota zkoumanych subjektii nutné pro pochopeni
zkoumanych jevi, ale také do uvazovani budoucich ¢tenaiti. Volba metodologického
ptistupu pfimo podminiuje vyslednou podobu ziskanych vysledkil. Je na badateli, aby
pfesn¢ definoval vyzkumny problém a zakladni vyzkumnou otdzku a na zakladé toho
zvolil vhodnou metodu vyzkumu. Volba kvalitativni metody by tedy neméla byt prvnim

krokem. [tamtéz: 18-22]

Pro kvantitativni vyzkum je zdkladnim principem vybér jasné definovanych
proménnych a sledovani jejich rozloZeni v populaci. Dilezita je znalost proménnych a
zjiSténi jakym zplUsobem se proménné k sobé vztahuji. Oproti tomu podstatou
kvalitativniho vyzkumu je sbér dat bez pocatecnich znalosti zdkladnich proménnych.
Neni také pfedem stanovena hypotéza a vyzkum neni zavisly na pfedchozich teoriich
jinych badateld. Hlavnim cilem je do holoubky prozkoumat urcity jev a poskytnout, co
nejvice moznych informaci. Vysledky z kvalitativniho vyzkumu je mozné vztdhnout
pouze na zkoumany vzorek a v zadném piipad¢ by se nemély vztahovat na celou
spolecnost ¢i skupinu. Pro kvalitativni vyzkum je tedy typicky vybér tématu, analyza a
interpretace dat a publikovani zavéri vyzkumi. Nelze tedy vnimat kvantitativni a
kvalitativni vyzkumy jako soupetici ptistupy, ¢i jeden lepsi jak druhy. Lze je spise
vnimat jako rozdilné pfistupy s rozdilnymi vysledky a je na badateli, aby zvolil vhodny
pfistup. Zaroven je mozné kombinovat oba piistupy a ziskat tak to nejlepsi z kazdého

pfistupu. [tamtéz: 22-27]
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2.1.1 Sbér dat

Jednim ze zdkladnich zplsobl sbéru dat jsou rozhovory. Na pokladané otazky
o¢ekavame smysluplné odpovédi. Tento vztah otazka-odpovéd’ je bézny v kazdodennim
zivoté, a proto nékteii sociologové tikaji, ze zijeme v ‘Interview society‘. AC se to mlze
zdat nelogické tak sbér dat o zivotech lidi je z historického hlediska pomérné nova
zalezitost. Ackoliv je pravda, ze lidé odjakziva komunikuji a zajimaji se o Zivoty

druhych, coz odlisuje lidi od ostatnich zivych bytosti. [Marvasti 2004: 14-15]

Respondentim byly v rdmci rozhovort kladeny otazky tykajici se zakladnich
informaci o délce jejich praxe, vzdélani, zda ziji v partnerském svazku a maji-li déti.
Dalsi otazky smétovaly na povahu jejich prace a zpisob komunikace s rodinou, posléze

jsem reagoval na odpovéedi respondentl.

Co ale odliSuje rozhovor mezi jedinci a modernim vyzkumnym rozhovorem je
zalozené na tfech piedpokladech. A to, jak Gubrium a Holstein zmifuji, na
demokratizaci nazord, dualitu badatele a respondenta, a obraz respondenta jako nositele
informaci. Vyrazem demokratizace ndzori mysli Gubrium a Holstein to, ze ndzor
kazdého clovéka na této planeté je pravoplatny a soucet téchto ndzorG by mél dat
nezpochybnitelny obraz o realit€ ve spolecnosti. S timto by mnoho lidi souhlasilo, ale
uvazovali bychom jinak pokud bychom zvazili, ze mize existovat mald skupina
informovanéjSich a s vétSim vhledem do problematiky. Potom by byl sbér velkého
mnozstvi dat zbyte¢ny. Proto nékteti kvantitativni sociologové sbiraji informace od lidi

s vE&tsi znalosti o zkoumaném jevu jako zaklad zdroje jejich vyzkumu. [tamtéZz:15-16]

Zaroven jsou také béhem vyzkumného rozhovoru zformovany dvé odlisné role,
a to role badatele a zkoumaného subjektu. Badatel je vedouci diskuze a pta se na otazky
na které od respondenta o¢ekava pravdivou odpoved'. I kdyz se toto zda velmi logické,
tak vzhledem ke kulturnim zvyklostem, mentdlnimu onemocnéni, intoxikaci apod.,
miZze byt realita trochu jind.Respondent je vniman jako zdroj informaci, ktery mtize byt
diky spravné polozené otdzce povzbuzen povédet vice, nebo informaci viibec neptedat.
Tato praxe piedpoklada, Ze respondent je limitovan pouze na odpovidané otazky a dale
se neangazuje, pouze badatel mulze ztohoto respondenta ,vyCerpat“ informace.
Zaroven pokud se zeptame na otazku, na kterou lze odpovédét pouze ano-ne, tak lze
zvazit, zda muze byt ndzor zkoumaného subjektu ovlivnén genderem badatele a
pfipadné prostfedim. Pfedstavitelé pozitivistické sociologie by toto zvazili, ale vnimali
by toto ovlivnéni spise jako diikaz kvality dat jejich rozhovoru. [tamtéz: 16-17]
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Pro ucely vyzkumu byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Mgl jsem
pfedpiipraveny set vytipovanych tematickych okruht, ktery slouZzil pouze jako osnova.
Mezi zékladni okruhy patfily otdzky na délku praxe, zdravotni problémy, komunikaci

s kolegy a rodinou, partnersky Zivot a ptipadné problémy.

Vlastni rozhovory probihaly v podstaté stejné, ale pokladané otazky byly spise
reakce na odpovédi respondentt. Pfed kazdym rozhovorem byly Gcastnici sezndmeni se
vSemi relevantnimi informacemi a byli pouceni o pravu odmitnout tcast ve vyzkumu.
Poté jim bylo k podpisu pfedano prohlaseni a souhlas tcastnikli s jejich zapojenim do
vyzkumu. Zaroven byli dotazéani, zda si pfeji zménit jméno. Veskeré rozhovory byly
nahravany a ndasledné¢ piepsdny. Béhem rozhovoru jsem zéarovenn byl pfipraven

zaznamenat si skute€nosti, které by nemohly byt zaslechnutelné na nahravce.

,,...nemiizeme se spoléhat na to, jak si pamatujeme rozhovory. Na pamét se
miizeme vetsinou spolehnout, kdyz chceme obecné popsat a shrnout co rizni lidé
povidali. Nemiizeme si vSak pamatovat nebo poznamenat to, jak dany clovek déla
[z

prestavky, kdy se nadychuje a zaroven neni mozné zapamatovat si rozhovor vice lidi.

[Silverman 1999: 161]

2.1.2 Analyza dat
Analyza probihala metodou kddovani. VSechny ptepisy rozhovorti jsem vytiskl a
postupné ptifazoval kratké znacky. Cilem bylo roziadit jednotlivé ¢asti (jevy) do pojmu

tak jak to popisuje naptiklad A. Strauss a J. Corbin:

,, Oteviené kodovani je c¢ast analyzy, ktera se zabyva oznacovanim a kategorizaci
pojmii... Behem otevieného kodovani jsou udaje rozebrany na samostatné casti a
peclivé prostudovany, porovndanim jsou zjisteny podobnosti a rozdily a také jsou

kladeny otdzky o jevech udaji reprezentovanych. *“ [ Strauss, Corbin 1999: 43]
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Tyto pojmy je tedy nutné seskupovat do vétsich kategorii a zredukovat tak pocet
riznych kategorii na co nejmensi a presto vystizny. Umisténi jevl v kategoriich je tfeba

neustale pfehodnocovat, zda nejsou piibuzné spise k jiné kategorii.

Jakmile jsme v udajich identifikovali urcité jevy, miizeme pojmy seskupovat
kolem nich. Tim snizime pocet objektii, s nimiz budeme muset pracovat. Proces

seskupovani pojmii ... nazyvame kategorizace. [Strauss, Corbin 1999: 45]

2.1.3 Respondenti

Z deseti dotazanych fidict bylo ochotno se zcastnit vyzkumu celkem sedm.
Zakladni informace o respondentech jsou dostupné nize. Ze sedmi respondentd Zije pét
v partnerském vztahu, ztoho Ctyfi v sezdaném. Z téchto péti respondentd byli dva
rozvedeni. Ze vSech respondenttl, byl pouze jeden, ktery nema aktivni partnersky vztah

ani déti z pfedchoziho partnerského vztahu.
Ridi¢ ¢.1: JiFi

Ridi¢ Jiri ma dvé déti a zivi se jako Fidic¢ kamionu pét let. Zacal pracovat
z ditvodu zdjmu o automobily, financni ohodnoceni ale také hralo roli. Nechteél by se
vzdat role ridice, ale pokud by v budoucnu chtel travit vice casu s rodinou, tak by

premyslel o nakladni dopravé po vizemi Ceské republiky.
Ridi¢ ¢.2: Karel

Ridi¢ Karel je svobodny. Praci Fidice kamionu se Zivi dva roky a pro tuto prdci
se rozhodl hlavne kwvili penézium, aby splatil dluhy. Vrozhovoru se vyjadril o
problematice stresu a hledani partnera jakozto vidic kamionu. Pral by si jednou najit

partnerku, kterd by respektovala jeho profesi.
Ridi¢ ¢.3: Pavel

Ridi¢ Pavel je rozvedeny, ma dvé déti z predchoziho manzelstvi. K praci Fidice
kamionu se dostal kvili dluhum. Hlavnim ditvodem rozvodu byla jeho Ccasta
nepritomnost doma vzhledem k povaze profese ridice kamionu. Po splaceni dluhi by
uvazoval o zmeéné profese, pripadné by rad jezdil kratsi trasy, aby mohl travit vice casu

s detmi. V rozhovoru zminil problémy se stresem.
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Ridi¢ &.4: Petr

Ridi¢ Petr je ctyriapadesatilety rozvedeny muz. Md dvé dcery zminulého
manzelstvi. Momentalné Zije s pritelkyni. Jeho hlavni motivace pro volbu této profese
byly penize. Ma vystudovanou stredni zemédélskou Skolu a jako 7idi¢c kamionu se zZivi

dvacet Sest let. Rad by se vidél se svymi dcerami castéji.
Ridi¢ ¢.5: Roman

Ridi¢ Roman je vystudovany zednik. Profesi ridice kamionu vykondva jiz tricet
let. Momentdalné jezdi v Nemecku a prevazi odpad. Je podruhé Zenaty a ma celkem ctyri
deti, z toho dveé ze soucasného manzelstvi. Soucasnd Zena se zivi jako ridicka autobusu.

Momentdalne premysli, ze by také presel a stal se Fidicem autobusu.
Ridi¢ &. 6: Stanislay

Ridic¢ Stanislav je Sedesdatilety Zenaty muz. Vystudoval strojni priimyslovou Skolu
a ma dve dospélé déti. Jako Fidic z povolani se Zivi dvacet osm let. Posledni dva roky se
Zivi jako Fidi¢ autobusu. Za svou kariéru prosel od traktoru, pres tatry, kamiony Iveco,
az po autobus ve spolecnosti FlixBus. Dle néj je stabilita rodiny ridice kamionu dana

z velké casti manzelkou, ktera pomdaha drzet rodinu po hromade.
Ridi¢ &7 Viclav

Ridi¢ Vaclav je dvaaSedesdtilety Zenaty muZ vystudovany jako opravdr
zemedeélskych strojii. Ma dvé deti. Zacinal jako Fidic na vojné, poté jako ridic¢ autobusu,
ale vzhledem k neshodam se zaméstnavatelem ohledné vhodnosti vozidla pro danou
autobusovou linku zanechal prace Fidice autobusu v CSAD. Nasledné nastoupil jako
Fidic  kamionu také v CSAD. Prdci Fidice zpovolani vykondva jiz Ctyricet let.
Momentdlné je doma na nemocenské dovolené kwvili potizim primo spojenym

s vwkonavanim prace ridice.

56



2.2 Vysledky vyzkumu

2.2.1 Faktory pro volbu profese fidi¢e nakladni kamionové dopravy
,,Ja jsem chtél bejt vidycky ridicem, to bylo moje prani. Prosté od mala jsem si

pral byt ridicem... “(Stanislav)

Pro nékteré fidice nebylo finanéni ohodnoceni dulezitym faktorem pfi
rozhodovani o volb¢ profese. ,, Ne, neresil jsem ho. Ja jsem jako nikdy moc neresil kolik
za to bude, ale hlavné aby mé ta prace bavila. A mé to bavilo. A moje velké prani bylo,
kdyz jsem zacinal, mit tady zaparkovany kamion a jet v pondéli do Anglie. A prosté ta
financni stranka byla az na druhej, ale nedokdzal bych treba délat, ja nevim, hornika,
nebo malovat vykresy baraku. To si prala moje mamka, ale i kdyby za to bylo x penez,

mé by to asi nebavilo a asi bych to ani nechtel. “ (Stanislav)

Nektefi fidi¢i zminovali, ze finan¢ni ohodnoceni hralo svoji roli, ale také pro né
ten volant, no. Provoz, volant, auta a ve findle potom to doslo k tomu, Ze cizina, Ze jo.

Podivas se nekam, kde normalné se nepodivas. Kdyz na to nemas. * (Jiti)

., ... Vzhledem k tomu, v cem jsme vyrustali my, Ze treba ti rodice neméli tolika penez,
tak jsem chtel ty deti dostat do jiny faze, nez jsem vyrustal ja. TakZe samoziejmé ta
financni odmeéna tam v tom roli hrdla urcité velkou jako. Ale to Ze mam rad auta, jezdim

rad, to jako je jasny. “ (Jit)

Vztah k autim byl dilezity také pro fidice Vaclava. O jeho cesté ke kamionu se podé¢lil
s nadSenim: ,, Tak ja to jako treba mél od mladi. Ja uz kdyz jsem byl maly, jesté jsem
chodil... Otec jezdil s traktorem v JZD jo, a to uz mé ten volant jako drzel. [...]to bylo
moje Zivotni to, jenom Sofér, jo. Ridit, Fidit, volant, to bylo moje. No, a tak jsem uz jo,
jak jsem v patnacti uz, jako kdyz jsem mohl na pionyra, hned jsem si udélal vidicsky
priikaz na pionyra. UCcil jsem se v STS v Sobéslavi. Tam jsme deélali ridicsky pritkaz na
motorku v téch sedmnacti a na traktor. Tak hned zase kdyz jsem mohl udelal jsem si
tohle, jak mi bylo osmnact, tak jsem zase si délal Fidicsky pritkaz na nakladni auto. Mé
to jako bavilo, todleto bylo moje a jak jsem mohl k volantu. No a na vojné jsem se taky
dostal k Soferiné. No a jak jsem prisel z vojny, tak jsem Sel rovnou do CSAD. To bylo

snad uz vrozené, ze me uz od malinka ten volant mé tahl. *“ (Vaclav)
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Vztah k autim vice ¢i méné vyjadiili vSichni fidi€i, ale ne pro vSechny byl vztah
k automobiliim ten rozhodujici faktor pro volbu této profese. OvSem pro nékteré byly
Zadny penize. Ja jsem si v zimé, hlavné v zimé, nic nevydelal a byli jsme doma za par
korun. Nestacilo nam to ani na ndjem na sidlisti. Rekl bych ze sta procent ty penize byly

Sedesat az pétasedesat procent motivace. “ (Petr)

,,Ja se za to nestydim, mné to jako nevadi viibec. Byli jsme v krizi. Pani délala za mdlo,
ja jsem délal za malo a videl jsem to jako dobrou cestu po revoluci to zacalo se
rozjizdet a bylo to dobre placeny. Tenkrat na tu dobu. Ja jsem prvni vyplaty mél okolo
dva a dvaceti tisic a ja jsem v druzstvu mél dva tisice pét set nebo tri tisice, kdyz byly

prémie. “ (Petr)

O proménlivosti postoje k profesi fidice kamionu se fidi¢ Roman vyjadtil takto:
. No, kdyz jsem zacinal, tak jsem to délat chtél to mé to bavilo, lakalo a ¢im dal tim vic
uz to byly jen penize. Ja k tomu nemam zadny jako vztah, jak jsou nékteri to Sperkujou a

maji to radi. Ja ne. “ (Roman)
., ...a druha vec je zZe po triceti letech uz ani nic jiného neumim. “ (Roman)

Pro n¢které byla profese fidice kamionu vychodisko z tizivé situace. ,, Byl jsem
mladej a blbej a pijcil jsem si penize a pak jsem za to zaplatil. Spadnul jsem do,
vyhlasil jsem bankrot a tim padem, jak jsem brousil, tak jsem tam chodil vécné vékii na
Sichty na vic, a jesté jsem mel melouchy. Z melouchu jsem délal zahradnicinu. TakzZe
jsem byl jesté v oboru ale furt to nestacilo. Furt jsem mel mdlo, abych mél néco pro
sebe a tady prosteé jsem zaplatil, co jsem potieboval. Vlastné diety, co jsem mél, tak ty

jsem meél konecne pro sebe. *“ (Karel)

Na otazku, zda Slo hlavné o to splatit dluhy vzapéti odpovédél takto: ,, Prresné. Ale moje
motivace byla to, Ze mé bavi strasne ridit. Ja, kdyz jsem délal toho brusice a mél jsem
volno, tak jsem rozvazel kluky, kamarady, kamaradky po diskarndach. Odvezl jsem je a
zase privezl. To jsem zase delal jako co mi dali to mi dali. Ja jsem to prosté delal proto,
Ze mé bavi 7idit. A to je vilastné to, co mé tady drzi. Kdyby mé mély drzet penize, tak v

Cechdch nejsem. “ (Karel)
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Toto si vysvétluji tim, Ze v tizivé situaci fidi¢ Karel hledal lukrativngjsi praci,
aby mohl splatit dluhy. S nejvétsi pravdépodobnosti 1ze fici, Ze kdyby nemél zdjem o
automobily a v mist¢ jeho bydlisté by se objevila lukrativnéjsi pracovni nabidka tak by
se snejvetsi pravdépodobnosti k fizeni kamionu nedostal. Lze tedy fici, Ze profese
fidi¢e kamionu byl pouze néstroj ke splaceni dluhii a hlavnim faktorem pii vybéru

povolani pro n¢j byl zajem o fizeni a automobily.

Podobnou situaci jako Karel popsal i fidic Pavel. Nejdfive na otdzku, co ho
ptivedlo k profesi fidice kamionu odpovédél jednoslovné ,, dluhy ““ a ze existence dluhli
byl dillezitym faktorem pro volbu profese. ,, No hele jakoby asi z vétsi casti jo. Ja jsem
predtim makal ve fabrice a piijcil sem si prachy, a tak néjak jsem to nezvlddl a
potreboval jsem vic. Ale na kamionce se daji vydelat docela rozumny penize. Ale tak

Fizeni mi nevadi a auta mam docela rad. “ (Pavel)

Respondenti také naznacili, Ze pro né byla pfi vybéru povolani zkuSenost
z vojny, piipadné vyuceni jako opravar zemédélskych strojii anebo prace se stroji ve
fabrice. Celkové jsem u vSech respondentd zaznamenal nadSeni technikou obecné.

Zaroven také fidi¢i zminovali, Ze pro n¢ bylo lakavé i cestovani po svéte.
2.2.2 Rodinny Zivot

2.2.2.1 Vychova déti

Vychova déti je v rodinach dotdzanych fidici kamionu vzdy na partnerkéch.
Vzhledem k neptitomnosti otci kamionakii v domacnosti tak veskera ptiprava do Skoly
a délani tkold spadd na matky a $ir$i ptibuzné. Otcové pouze pfilezitostné vypomahaji
o vikendech. Z vypovédi fidica vsak nelze fici, Ze by bylo pravidlem, aby s vychovou
pomahali kazdy volny vikend. Zaroven respondenti uvadeli, ze déti hlavné v mladSim
veéku, intenzivné vnimaji nepfitomnost otce v domdcnosti. Dale uvadéli, ze si

uvédomuji, ze veskera vychova déti je na manzelce.

Ridi¢ Jifi uvedl, Ze se manzelka se synem ué¢i kazdy den a on vypomaha o
vikendu. Zarovent mu vSak pfitelkyné¢ nenaznacila, ze by mél profese fidice kamionu
zanechat. ,, No, tak jsou veci, ktery uplné manzelka nezvlada jako jsou treba véci z
matiky tak to samoziejmé delam ja da se rict o vikendu. Malo kdy ale jo. Jako previzné
je to na manzelce, nebo na Zené no ona jeste neni manzelka, ale prevazné je to na ni.

Prevazné vSechno obstarava jakoby ona, co se déti tyce teda. “* (Jiti)
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,,Hele nerikala. Ona mé do toho netlaci, nechava mé jakoby v ty praci. Nechdava mi
Jjakoby volnou ruku. Prosté kdyz chci jet, jedu treba na vikend a vim o tom, a tak se
rozhoduju sam, jestli pojedu tu prdci, kterou mi daji, anebo nepojedu. [ ...]spis se jako
domlouvame, nez Ze bychom méli néjaky rozpory v tom, ale domluvime se vidycky.
Rikam, jsme spolu dostatecné dlouho na to, abychom prosté védeéli kam, kde jsou néjaky
meze toho, jak se prosté k tomuhle stavit. Jako dulezity je se prosté domluvit, jak Fikam
prosté. Znam spousta pripadii, kdy to ta Zenskd nevydrzela a nerikam Ze to vydrzi vecné,
ale pét let to drzi. Rikam vidycky jsme se domluvili. Prosté kdyz jsem chtél jet, jel jsem a
kdyz jsem nechtel, tak jsem to odpiskal.  (Jifi)

V této ¢asti rozhovoru zdlraznil fidi¢ Jifi dulezitost komunikace s pfitelkyni
pfispivajici ke stabilité rodiny, hlavné kvtli preferenci rodiny pied praci. Pozdéji se také
zminil, Ze jeho dédecek se zivil jako fidi¢ nakladni dopravy a Ze ho to pravdépodobné
ovlivnilo. Mé dalsi otdzka smétovala, zda bude vést svého syna k tomu, aby se stal
fidicem kamionu. ,, No, ono je to jako docela tezky na tohle odpovédet, kam smérovat
syna. Jako sam vis, jak to ty deti potom maji. Prijde puberta a tohle to Skola. Bude chtit
néjaky zaméreni a pujde si stejne kam chce. Jako uplné ho nedonutis nekam. Jako kdyz
se Sprajcne, tak se Sprajcne. Je to dité Zejo, ale jako nepovedu ho k tomu asi, kdyz
prosté uvidim ze ne, tak ne. Jako tlacit ho do toho urcité nebudu. Ale zase z mého
pohledu na druhou stranu si vikam, spousta mladych lidi vychodi jednu, dve, tri, ctyri
vysoky Skoly, ma maturitu a pak si jde stoupnout za pokladnu v McDonaldu. Za patnact
tisic. Tak prosté at' mi néekdo vysvetli, na co ty skoly tyhle ty vysoky by mel mit, kdyz si

pak sedne za dvacet do kanclu zZejo. “ (Jit1)

Také pro néj je dalezité naplanovat si a zvazit kdy piijet domt. Na zékladé toho,
jak to v rozhovoru popsal, jsem usoudil, ze je pro néj lepsi ptijet druhy den odpocaty a
tim tak pfispét k rodinné pohod¢. ,, Kdyz se vracis na patek a jedes devet hodin, jako ja
treba ted’ jsem vyjizdel ve dve rano, vracel jsem se domii, prijel jsem ve dve odpoledne.
A vim, Ze bych to nedojel, tak co je pro tebe v tu chvili lepsi. Zastavit, udélat tu pauzu a
dojet, ja nevim, treba pldacnu ty tri hodiny druhyho dne. Prijedes v sobotu rano, ale
prijedes vyspalej, Ze jo. Nemakal jsi celej den, takze budes uplné v klidu, budes mit
naladu na déti, jo, na to néco doma udelat, a to je pro tebe lepsi nez to honit v ten patek,
kdy ses, deset hodin 7idis, dvandct nebo trindct hodin na nohou a prijedes domui, ja
nevim, ve tri, ve ¢tyri odpoledne a ses uplné knockout. Tak ted, co je lepsi, musis zvazit
Jjakoby, jestli prijdes domui byt unavenej, protivnej, vykoupat se a jit spat, anebo to

odlozit, prijet v sobotu rano v klidu, vyspalej a akorat si dat s détma snidani. Ty jsou
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prekvapeni, Ze si doma. Je tieba vidycky zvdzit, co je lepsi pro tebe. (Jifi) Obdobné

strategie voli 1 ostatni fidi¢i ze stejné¢ho divodu jako Jifi.

To, jak vnimaly déti, ze tata neni doma a zaroven jak mu pomohla profese
k umoznéni vzdélani svych déti, popsal tidi¢ Stanislav: ,, Hele jako troSku si to urcité
uvedomovaly, protoze ty jiny rodiny mély toho tatu vic, ale zase do budoucna to
ta vetsi prace s tou rodinou byla na Vlad'ce, ktera viastne souhlasila s tim, Ze jsem délal
praci, kterou jsem mél rad, ktera mé bavila a i to prineslo tieba pak ve vysledku néjaky
to financni zhodnoceni, Ze ta rodina se jako, bych rekl, zabezpecila, zZe pak, kdyz sly ze
strednich skol na vysoky, tak zZe jsme jim mohli oboum vlastné jakykoliv vzdelani, jaky si

praly. “(Stanislav)

Zaroven také zminil Ze byl dilezity kontakt déti s ostatnimi rodinami fidict
kamionu: ,, 4 hlavnée treba u nas to bylo i dany tim, Ze viastné muj bracha déla stejnou
praci, jezdil s kamionem 20 let. Dalsi bratranec jezdi s kamionem taky tedkon 20 let.
[...] TakzZe i ta rodina, kdyz se schazela, tak ty déti vedély Ze prosté i ti druzi tatove i
kdyz jsme se kamaradili s vasima, Ze to neni uplné az takovej extrém, ze v téch rodindch
je spousta kterych fungujou v tom dobrom i kdyz ten tata treba odjizdi pres ten tejden
pryc.“ (Stanislav) Dale o tom, zda by si ptal, aby jeho syn byl fidi¢em kamionu. ,, Ne,
pral jsem si treba, kdyby Sel na automobilni prumyslovku a zabejval se treba, ja nevim,
diagnostikou aut, nastavovani motoru a takovyhle a kdyz jsme byli v Budéjovicich se
kouknout, tam je vlastne ctyrlety obor, tak jsem vilastne citil, Ze ho to nepobralo.
Nepobralo ho to od zacatku a pak si vybral viastne [...] Sel na ty zabezpecovaci
systemy, na tu informatiku do Tabora a dneska Honza je inZenyr a je spokojenej.*

(Stanislav)

O tom, Ze nemohl prozit dilezité udalosti s détmi se zminil fidi¢ Pavel:,,Jo,
hlavne ona. Tak ja byl pryc¢. Jako by o vikendu jsem se snazil, ale kdyz prijedes treba v
patek odpoledne, tak si jdes lehnout a vidis je az rano treba. Takze néco doma opravis,
slozis treba skriniku, a tak. No a pak si chvilku pohrajes s détma, ja nevim, zeptas se co
pres tyden. Jako ale nejsi s nima. Vlastné jsem nevidel ani besidku ve Skolce. Hlavné ten
starsi mi ted’ casto Fika o tom, jestli treba piijdeme spolu na fotbal a ja prosté vim, Ze se

nevratim, protoze tou dobou budu jesté treba priklad stat v Nemecku. ** (Pavel)
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Vychova déti, dle vypovédi respondentil, koresponduje s modelem muze zivitele
a zeny, které se stard o vychovu déti. Takto to bylo pfevazné u rodin s mladSimi détmi.
S rostoucim vékem ditéte se rodina posouva spise k egalitirnimu modelu rodiny. Péce a
rodinné povinnosti vSak nejsou rozdéleny rovnomérné, coz odrazi soucasnou situaci
v Ceskych rodinach. Respondenti i pies to, Ze penézni ohodnoceni uz neni takové, jaké
byvalo v poméru k cendm zbozi, uzndvaji, Ze jim pomdahaji finan¢né zajistit potieby
rodiny, vzdélani, ale i nejriznéjSich koni¢kl a jsou schopni si tak zvednout Zivotni

standart.

2.2.2.2 Chod domacnosti

Vzhledem k tomu, Ze fidi¢i nejsou mnohdy i nékolik tydni doma, je jejich
moznost obstaravat chod domécnosti, jako jsou drobné opravy, placeni uUcth za
elektfinu, plyn, ndjem, a podobné, silné¢ ovlivnéna. Proto jsou téméf pokazdé tyto
¢innosti prevedeny na partnery a piipadné ptibuzné, ¢i zndmé. Dilezita je také mira
samostatnosti a zrucnosti partnera ¢i ptibuzného. Zarovei je také dalezité si uvédomit,
ze tidi¢i nemohou v pfipad¢ necekané udélosti byt rodin¢ nablizku. Toto vSe piinasi

veétsi zat€z na rodinné piislusniky.

Zaroven veskeré opravy a nakup a dopravu nového vybaveni zafizuje Zena.
Vypovédi respondentil se rozdélovaly partnerky na dvé skupiny dle miry samostatnosti
a zrucnosti provadét drobné opravy a Upravy domadcnosti. ,,/ to objednavala do bytu
Zena. (mluvi o opravach v domacnosti) Kdyz bylo treba v byté cokoliv udelat, a ja bych
to rozumove, nebo umélecky nezvladal tak to objednala ... néjakou opravu, co se stalo,
nebo néjaky novy vybaveni to vétsinou délala ona.* (Petr) Na otdzku, zda exmanzelka
néco sama opravila, se vyjadril takto: ,, Na to nebyla moc. Ona byla na zahradku a byla

na vareni, ale nebyla na to, aby vzala do ruky sroubovak moc jako. “ (Petr)

., Samozrejme kdyz treba umrel tchan a bylo tieba zarizovat véci okolo pohibu,
to se stalo nekdy 2006, nebo 2005, jestli si vybavuju. No, tak holt jsem nezaridil nic a
v§echno bylo na pani a na tchyni, ty to musely vybehat. Pohreb a néjaky ty véci okolo
toho, vybrat néjaky ty véci, co se vybiraji. Kdyz to reknu blbe, véetné toho vlastniho
pohibu jo, a potom néjakou tu hostinu pro pozustaly, tak kdyz jsem, jako Ze jsem to
mohl zaridit ja a lepsi i tFeba, tak jsem to nemohl delat, Zejo, nebyl jsem doma. Ja se
vratil a byl jsem rad, Ze jsem ten pohieb v jednu hodinu absolvoval a v noci jsem
odjizdel pryc¢ zase, jo.* (Petr) Na otazku, zda si uvédomoval, Ze jeho nepfitomnost
prindsela vétsi napor na zenu, odpovedél takto: ,, Urcite, no. Svym zpusobem jo, no. Ale

62



nikdy jsem to nedostal sezrat. Na tom, Ze spolu nejsme, nemad vinu moje prace. Na
podotazku, zda toho nelitoval, ze se zivi jako fidi¢ kamionu odpovedél: ,, No nelitoval.

Asi vétsinou ne. Ja jsem s tim byl smifenej, Ze to tak bude. * (Petr)

Ridi¢i v del§im manzelstvi zmitiovali, Ze jejich manzelky, ale také déti jsou
smifeni s tim, Ze jejich manzel/otec neni ¢asto doma. OvSem zminovali, jak pfi delSim
odlouceni dojde ke stesku, a to pfevazné u mensich déti. Stabilita rodiny se zda byt dana
pfevazné tim, jak jsou Zeny schopny zvladat nepfitomnost muze a jak jsou schopné se
s riznymi nastrahami Zivota vypofadat. Toto potvrzovali i respondenti. ,,No, asi jo,
Jjinak je to. Samoziejmé to zaleZi na obou, ale jsou hodné samy ... “ (Roman) Na otazku,
zda je dilezité, aby manzelky fidi¢t kamionu byly samostatné, odpovédél takto: ,, Zena
si vymeni klinovej femen v aute, vSechno. Tady ta se naucila se o sebe postarat. To jo

no, opravdu musi bejt. “ (Roman)

Zaroven je do chodu domécnosti mozno zapojit §ir§i rodinu a ulehdit tak zatézi
zeny. Respondenti také vyuzivaji sluzeb kamardda v ptipadé€, Ze jsou na cestach a
problém neni schopen fesit nikdo ze $irsi rodiny. ,,Jo, délal jsem to o téch vikendech,
prosté i treba za pomoci ja nevim brdachy nebo nasich, protoze my jsme tady zezacatku
bydleli vsichni. TakzZe zase na tu udrzbu toho bardku a tu praci okolo jsme tech lidi meli

vic. “ (Stanislav)

,, ...velkad rodina to snaz zvladne. Kazdej udeélal kousek ty prace. A ta velka prace jako
treba rezani drivi to se nechavalo na ty vikendy, kdyz jsem byl doma.” O zvladani
problémii, které kvuli vzdalenosti nemohl opravit sam, se podélil s témito slovy:
,, ...nent situace, ktera vyzaduje okamzity reseni. Jasny, kdyz tieba by doslo k néjakymu
technickymu probléemu na baraku, prestala by téct voda, nebo néco takového. Tak to
jsem dokazal pres kamarady, jakoze kamarad prijel, opravil to, Ze ten barak mohl
fungovat. To je treba v nasich podminkach nejzasadnéjsi véc. Musi téct voda a jit

proud. A tyhle ty véci jsme méli obstarany pres kamarady.* (Stanislav)

Zapojeni §irsi rodiny a kamaradii by mohlo byt klic¢ové v pfipadech kdy jsou
fidi¢i mimo domov déle jak mésic. Je vSak mozné nékteré véci manzelky naucit, pokud

disponuji vy$s$i mirou samostatnosti a zru¢nosti.
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., Jezdili jsme to néjak vic jak pul roku skoro tri ctvrté roku tejden co tejden jsme
Jezdili z Bratislavy do Spanélska do Pampelony. Tejden co tejden se to tocilo ve dvojce.
To jsem na kamionce zacinal. To se nemusely jeste byt takovy dlouhy pauzy. Prijeli v
sobotu rano a v nedeli vecir jsme odjizdéli a ta pauza stacila. No, a to jako tFi ctvrté
roku tejden to tejden, to uz jsem rikal manzelce tak jeste te¢ naucim lézt do studny, aby
sis vymenila kos, kdyz ti nepotece voda a uz si budes délat vSechno, protoze to jsem si

jako doma neskrtl. “ (Véaclav)

., To uz bylo tri ¢tvrté roku opravdu vsechno na ni. Je fakt ze ten vikend tu sobotu jsme
prijeli, tu jednu noc jsem byl doma v tejdnu, jinak celej tejden pryc, ale to bylo tri ctvrté
roku. Ono pak ten kseft néjak padl, zkratka se to prestalo jezdit. No, ono to bylo i dobre,

Ze jsme se na to uz i tesili, aby to skoncilo. “ (Vaclav)
Nékteré véci fidi¢i nechavaji az na navrat z cest.

,,No, hele Fesime to spis tak, zZe to vSechno resim az kdyz prijedu. Ale ona je jako
by relativné sikovna, takze ona vSechno jako by co se tyce domacnosti zvladne sama a
zbytek az kdyz prijedu no. Jako spousta znamejch pomaha tak je tady kolega, viastné
jeji bracha tak ten jezdi taky u nds a ten, kdyz je doma on tak pomiize on a opacné no.

(Jif)

Jak jsem jiz jsem zminil na zacatku této podkapitoly, nepfitomnost fidice doma
neumoziuje pln¢ se angazovat jak ve vychové déti, tak na chodu domacnosti. Charakter
prace fidi¢e kamionu pfedurcuje rodinu k nukledrnimu modelu rodiny, kdy muz je
zivitel rodiny a jeho hlavni role je vydélek penéz a na Zzenu je odkazan chod domécnosti
a vychova déti. Tento model vice, ¢i méné ovliviiuje moZnosti Zeny uchazet se na trhu
prace o takovy typ zaméstndni, kde si Zeny nemohou volit pomér mezi praci a péci o
dit¢. Tomuto nepfispiva ani rodinna politika Ceské republiky. Rodiny Fidi¢t kamionu
pak mohou byt odkazany na pomoc ptibuznych, pokud se Zena chce realizovat na trhu

prace.
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Pokud se naptiklad zdravotni stav partnera, ¢i piibuzného zhor$i nabizi se
moznost omezit ¢i zménit praci tak, aby mohl fidi¢ travit vice ¢asu doma, pfipadné
zmeénit praci uplné. ,, ...byl jsem malo doma a déda zacal mit zdravotni probléemy, a tak
néjak jsem to zacal prehodnocovat uz tieba tak, Ze nechci se vzdat jezdeni, ale ubral
Jjsem toho zahranicniho jezdeni, Ze jsem se sice vratil do Comettu jezdit s autobusem a
Jjsem kazdy den doma. Jsem tady po ruce a zdjezdy jezdim jenom obcas. Ta doba prisia,
bych rekl, az po tom, kdyz se nam obé deéti vdaly a ozenily a Vladka tady ziistala sama a
zacal nam trochu zdravotné klampirovat déda. I jsem jako uz citil taky, Ze ty penize byly
vzdycky prijemna véc, ale pro mé to nebylo az tak rozhodujici a zjistili jsme, zZe uz tolik
nepotiebujeme. Ze tieba neumieme jako miliondri, ale Ze si budeme Zit z nizsiho platu a

Ze nam to staci. ** (Stanislav)

Respondenti se shodli na tom, Ze na cestach nepfemysli nad tim, Ze by se doma
mohla stat néjaka tragickd udalost, ¢i Ze by je mohla opustit partnerka. Nékteti vSak
ptiznali, Ze je obCas takova myslenka napadne, a to pfevazné pii delsi stereotypni jizde
na dalnici. V ramci dusevniho zdravi se tak snazi na podobné véci nemyslet. Zaroven si
ani tolik nepfipousti, Ze by se jim mohlo na cestdch néco stat. Také zminili, Ze az budou
star§i, tak by byli radi vice doma. Takto uvazuji 1 kvlli tomu, Ze uz nebude tieba
finanéné& zabezpetovat déti a celkové by Fidi¢i radi travili vice ¢asu doma. Ridii by byli
ochotni vzdat se mezinidrodni kamionové dopravy a jezdit vnitrostitné ¢i pouze
preshraniéné, nebo zaéit jezdit s autobusem. Cast respondentii viak také poznamenala,

ze nektefi fidi¢i to maji pfesné opacné a radi by jezdili vice a byli méné doma.

2.2.2.3 Komunikace s rodinou na cestach

Respondenti nejéastéji vyuzivaji ke komunikaci s rodinou telefonni hovory a
SMS zpravy. Socialni sité a video hovory vyuZivaji spise mladsi respondenti. Ridici
také zminuji vyssi dostupnost prostiedkli komunikace. MozZnosti a cena komunikace
napfi¢ kontinentem je mnohem levnéjsi a s rodinou je mozné komunikovat kdekoliv,
coz diive nebylo mozné, protoze mobilni telefon nebyl mezi fidi¢i rozSifen a na

Cerpacich stanicich byvala pouze telefonni budka.
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., No, tak kdyz nemam cas, tak treba smsky, ale jinak se snazim alespon zavolat

pres telefon. Ale obcas i Skypujem, tak clovek ty deti alespon vidi... “ (Pavel)

., DFiv, no, nekde budku, kartu a zavolat jesté k sousediim a ti mi ji zavolali, no to bylo
komplikovany. Dneska samozrejmé internet, dneska to funguje pres Facebook, pres

Skype, pres WhatsApp si volame nékolikrat denné.“ (Roman)

Moznosti komunikace dle respondentd umoZznuji udrzovat stabiln¢jSi vztah
srodinou. ,,No ja myslim, Ze jo, zZe jak s detma, tak manzZelkou pres tohle muzu
komunikovat a nic to nestoji, takZze dobry. Driv to bylo samoziejmé za prvé to stilo

penize a zadruhé byl to problém. Je to rozhodné lepsi, nez to bejvalo. “ (Roman)

., Messenger, Skype, video hovory. Ne, samoziejmé kdyz jedu, tak to nejde pouzivat jo,
takze mas v auté Bluetooth a treba dvé hodiny telefonujes. Jo, tak kdyz nékde zastavim
na pauzu, udélam nékde treba vikend, tak video hovor, messenger, cokoliv. Cokoliv je

momentalné online dostupny. “ (Jit1)

Nekteti tidi¢i vSak komunikaci pfes internet nevyuzivaji. ,,Ne, pres internet
nikdy jsme jako moc nekomunikovali. Pres telefon jsme si zavolali nebo poslali
esemesku. “ (Stanislav) Na otazku, zda citil potfebu vidét rodinu alespon na obrazovce
behem video hovoru byla odpoved’ takovato: ,, Asi ne, protoze musim rict, Ze mé tohle
Jjako moc nebavi sedet u toho pocitace a koukat na ten pocitac. Ne, takovou myslenku

kolegové zkouseli, ale ja jsem se s tim nejak nepotkal Necitil jsem tu potiebu.’

(Stanislav)

., Ja jsem se rozvadel 2007 a tou dobou jsme jesté takovych vymozZenosti moc neméli,
takze spis jenom po telefonu no. Kdyz se neco stalo, tak jsme byli domluveni, Ze pokud
nebude nic zavazného, takze kratkou esemeskou dam vedet, kdy se vratim, nebo jak to
probihd, nebo Ze je vsechno v poradku. A Ze bysme méli néjaky rozhovory tireba jsou
chlapi, kteri maj pétadvaceti minutovej rozhovor. Ja jsem to takovyhle veci nikdy
nezazil, protoze tenkrat o penézich to taky bylo ten telefon. Telefon dneska, to jsou
nastaveny tarify tfeba mezi sebou zdarma 7idici, jo. Tenkrat se to platilo vsechno z moji
kapsy. To, co jsme provolali, jsme provolali a kdyz bych [...] jesté jsem mél jenom
sluzebni telefon. Tak kdyz bych to provolal navic, tak to byly dardy tehda ty penize za ty
pohovory. Takze jsem ji vikal: , Hele ja ti behem tejdne zavolam, nebo ti dam potom

vedet, kdyz se vracime. *“ (Petr)
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,,Ja vzhledem k tomu, Ze jsem technickej antitalent, tak jako mam treba tablet, mam
treba emailovou adresu, ale abych se priznal tak ji nerad pouzivam, protoze mam
problémy to viibec to vyvolat. Navic si svij email dodneska nepamatuju ani poradné z

hlavy. “ (Petr)

.S rodicema pres telefon, obcas tam zajedu. S prarodicema, kdyz jezdim okolo, tak je
vzdycky vytroubim, to mam povinnost, aby veédeli, ze jsem v pordadku, kdyz jedu tam i

kdyz jedu zpatky. © (Karel)

Jednim z divodii CetnéjSiho vyuziti telefonnich hovort a SMS zprav miize byt
nutnost vetsi technické zdatnosti pro efektivni pouzivani socidlnich siti, emailu a video
hovori. Star$i respondenti také zminili, Ze ke komunikaci s rodinou neciti potfebu video
hovort. Toto si vysvétluji vétSinovym poméerem respondentit ve vékové hranici nad 35
let. Dle slov respondentli neni problém se zadarmo dostat na internet diky dostupné Wi-
Fi na kazdém vét$im parkoviti. Rada z nich vozi notebook, tablet ¢i smartphone, proto
ani nedostupnost zafizeni pro komunikaci po socidlnich sitich a obecné po internetu

neni divodem pro¢ fidi¢i tento zptsob komunikace nevyuzivaji.

Ridi¢ Stanislav také zminil roli telefonu ve vychové. Telefon mu pomohl
informovat se o situaci doma a zapojit se do rozhodnuti. ,, ...ale zase uz diky telefonuim,

¢

tak jsme to tak néjak prozivali, si myslim, jako spolecné i kdyz ja trochu na dalku. *

2.2.2.4 Rozvod

O detailech rozchodu s partnerem se semnou podélil jak fidi¢ Pavel, tak fidi¢
Roman a Petr. Jejich rozhod pfimo souvisel s vykonem profese a nedostatkem casu
strdveného s rodinou. Ani u jednoho fidi¢e se partnerka nezminila, ze by méli profese
zanechat a travit vice €asu s rodinou. U fidi¢e Pavla jsem na divody rozvodu narazil pfi
otazce, kdo se staral o chod domécnosti. ,, Prosté jsem nebyl doma, a tak to bylo na ni,
no a jeji bracha obcas pomohl. No a potom si nasla kamarada, no. Uz ji to prosté asi
nebavilo bejt na vsechno sama. No, to uz bude skoro c¢tyri roky. No, a hlavné kvili
klukim jsme se snazili to néjak zvladnout, takzZe jsem se snazil bejt vic doma, no vis
Jjak.“ Pozdé&ji dodal: ,, No, tak jako by vydrzelo to tak pul roku, ale prosté je to tezky,

Jako nekdy ti to prosté nevyjde a ses doma malo. A pak jsme se rozvedli. (Pavel)
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Na otazku, zda mu n¢kdy byvaléd Zena tekla, aby prace zanechal odpovédél: ,, Hele jako
zezacatku ne. Ke konci toho manzelstvi jo, ale tak co ja bych mohl delat. Jit do fabriky a
domu neprinést nic. To neni jenom jidlo, ale taky se musis néjak oblikat a détem néco k

Vanociim a takhle. To prosté nejde nic nekoupit. ““ (Pavel)

Vétsina respondentl se shodla na tom, ze Cetnost rozvodl u fidi¢l kamionu je
velmi Castd a neni to nic neobvyklého. Zaroven vysokou rozvodovost davali do
spojitosti s ¢astou neptitomnosti doma. ,, Taky si myslim, Ze je u tich ridicu taky hodné
zndmd véc, Ze se hodné rozvadéj. Ze hodné procent téch klukii ziistane nakonec Zit s
nekym uplné jinym, nebo Ze ziistanou sami, hlavné ti starsi. A to, Ze ta rozvodovost, to si
myslim Ze to mad s tou praci jako néco spolecnyho. No, to je ono. Ten cas stravenej

mimo tam hraje jako hodné roli. “ (Petr)

O svyj zivotni pribéh se tidi¢ Petr podé€lil po mé otazce, zda ve vysoké rozvodovosti
hraje dlouhé odlouceni od rodiny. ,, No urcite, protoze ta Zenska je tam porad sama. Tak
Jjako to fungovalo u mé. Dokud byly deti maly a bylo tFeba se s nima ucit a délat s nima
treba ukoly do skoly, odvést do Skoly, zajistit jim obédy a podobna starost s nima se
vecer treba néco naucit, tak ta pani byla vytizena. Ale pak, kdyz bylo holkam sedmnact,
osmnact, jedna Skolu skoncila a druha byla v poslednim roce gymnazia, tak najednou
toho volného casu pro tu pani bylo dost. S détma uz se neucila, znamky jim kontrolovat
nemusela. Do skoly je nevozila. No a pak ten volnej cas zdlezi, jak ta Zenska vyuZije.
Moje pani to chvilku vydrzela a pak ho vyuzila tak, Ze si nasla jiného kamarada, ktery k
nam chodil domii. No a pak prisel rozvod Zejo. To tak byva u téch ridicii, no. Méla toho
Casu tak dost, ze postupné clovek, ktery ze zacatku nevi nic a vsichni okolo to védej a

dozvi se to jako ja posledni. Jako ten nejvetsi blbec. “ (Petr)

A hlavni vina, ktera zazni z jejich ust je ta, Ze kdyz si tady porad nebyl, tak mé to tady
samotnou potom nebavilo a tady to jsem potrebovala tady udélat a ty si tady nebyl a
tamhleto jsem potiebovala zaridit a on mi to zaridil, on byl ke mné hodnej. A najednou
je to jedna s jednou a jsou to dve. A jedna jsou tri a jedna jsou ctyri a pak je to

dohromady je konec. A takhle nékteri ridici koncej. Hodnée ridicii takhle si myslim.*

(Petr)
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Na otazku, zdali by byl ochotny délat jinou praci, aby mohl byt vice doma, byla
odpovéd’ tidice Petra takovato: ,,No, mohl bych ji délat. Mné to nevadi. Mné nevadi
manualni prace, ale zase by to muselo bejt tak, Ze uz bych treba domi neprivezl tolik
penez vydelanejch. [...] Délal bych treba ve firme, kde by mi platili sedmnact tisic
cistyho. A ted’ je otazka, jestli by se to taky libilo té pani, kdyz si mezitim zvykla na jiny
penize, no. Je otazka, kdyz Zenskej domii budete nosit osm let ctyricet ctyri tisic, pak ji
po osmi letech najednou reknete, no ted’ ti budu nosit dvacet. A musis s tim vyjit. [...]
muzu dojizdet do Sezimdaku do Kovosvitu, nebo miizu dojizdeét a délat v Bechyni v
keramicce, kde se vyrabéji zachodovy a umyvadlovy sety, pisodry a ja miizu na té lince
klidne délat. Mné ta prace nevadi. Ale jde o to, Ze jsem Zenatej a mam doma néjakou
pani. Ta pani ma doma na starosti vedeni domacnosti a ona mi rekne: ,No heled’, to tam
asi budes delat za min, ne? * Ja reknu ano. A Zena na to: ,Tak to ne to ja bych nevysla.
To by nam nevyslo na splaceni. Za to bysme nemohli tajhle treba holka chce jit na
vysokou Skolu do Prahy a za jaky penize ona tam bude platit tu kolej, a to uceni jako." A

je probléem v penezich. “ (Petr)

., To neni jenom o tom, zZe ten ridic¢ by byl linej a nebavilo by ho nic jinyho, nez tocit
volantem. Ja si myslim, Ze ten problém bude spis v tom, Ze ta prdce tieba pokud nejsem
vyloZzené bankovni poradce, nejsem vyloZené néjakej financni makleér, tak samozrejmé
nebudu nikdy delat tady treba manudlni prdaci na soustruhu, nebudu nikdy delat za
CtyFicet pet tisic. Ale musim pocitat s tim, Ze ji budu délat treba za dvacet tri. Coz je
polovicka jo. No tak to doma nadnesu. Jsem malo doma a nelibi se ti, Ze tady nejsem.
Tady je treba plno oprav, ja tady nejsem a nadavas na me. Tak ja tu praci zménim a

budu tady kazdy den s tebou, ale vsechno ma své, no.** (Petr)

Diivod rozvodu byl podobny i u fidice Romana. ,, Nasla si chlapa jinyho. Byl
jsem malo doma.* Déle na otdzku, zda to byl ten hlavni diivod a zda je to bézné mezi
fidi¢i kamionu, odpovéd€l: ,,Byl. Naprosto. Velmi casto, bych rekl.” Zéaroven také
potvrdil, ze mu byvala Zena nikdy nenaznacila, aby byl vice doma. Na otazku, zda ho
tato zkuSenost n¢jak poznamenala, odpovédel: ,, Ne. Jako holky se, no, proste mi je
nechtéla ani pujcovat. Ja jsem o né nebojoval, takze jsem se s nima nestykal vitbec. No,
ona pak néjak zacala fetovat, nakonec ji deti vzaly, takze jsem se s nima zase dal

dohromady takze dobry. Nepoznamenalo, ne, vitbec. “ (Roman)
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Zde je mozné vidét, ze hlavnim divodem rozvodi u fidici kamionu je
nedostatek ¢asu straveného s rodinou. Zda je pfic¢inou i néco jiného neni mozné ovéfit,
protoze vyse zminéni fidici uvedli pouze tento diivod. Zaroven uvedli, ze by nemé¢li
problém délat jinou praci, ale zdroven zminili, Ze by za jinou préci pfinesli mén¢ penéz
a ze by to k chodu rodiny tak, jak jsou jeji ¢lenové zvykli, nemuselo stacit. Respondenti
se nezminili, ze by jejich byvald partnerka v pribéhu manzelstvi podotkla néco o
pocitech odlouc¢eni a nedostatku muzovy pfitomnosti v domacnosti. Rozdil mezi
partnerkami fidi¢l ze stabilnich rodin a z rodin, kde doSlo k rozpadu manzelstvi, vidim
pfedevsim v partnerkach, zda jsou schopny pochopit tskali této profese a zaroven v
nedostatku komunikace o problémech mezi obéma partnery. Respondenti si

neuvédomovali chyb ze své strany, a proto je zde neuvadim.

2.2.2.5 Hledani partnera
Hledéni partnera je pro fidi¢e kamionu slozité, uz jen pro to, Ze jsou velmi malo

ptitomni doma. Oba dva svobodni respondenti shledévaji slozité najit si partnera.

Ridi¢ Pavel: ,, Hele, mél jsem, ale je to tézky si néjakou viibec najit. Nejsi doma,
a to vis, kdyz s tou zZenskou nejsi dyl, tak pro to nema moc pochopeni, ze s ni tieba
nemiizes jit do kina, a tak. Prosté to nevydrzi. Ono celkove i néjakou tu partnerku najit
je dost tezky, kdyz nejsi doma. Sice sezenes néjakou pres aplikaci, ale to je vétsinou

¢

takovy na chvilku, vis jak. Momentalné hele ani nikoho nehledam.

Ridi¢ Karel také povypravél o tom, jak je pro n&j tézké najit partnera pro Zivot.
,No, je to samozrejmé tezky. To jako cas nemas. Kdyz prijedes, tak ses rdd, zZe se§
doma. Obcas si nékam zajdes na pivo, a to je tak vSchno a pak zase jedes, Ze jo.
Pripadné dovolena, tak s kamarady nekam vyrazit, a to je tak asi vSechno. Jako na to,
abych chodil tamhle nekam a hledal nejakou do novyho Zivota, tak to taky neni snadny.
Samozrejmé jsem hledal, ale pres aplikaci, Ze jo, pres internet. Jinak jako ja cas na to
nemam. No, obcas, kdyz je volno, kdyz je nékde zabava, tak tam zajdu, ale co tam clovek
potka za Zensky, Ze jo. To jako je o nicem. Cas na to viibec neni. Je to horsi, no. Hlavné
horsi je to udrzet. O to vic, Ze ne kazda to podporuje, ne kazdy to nevadi. Na zacatku
rika, Ze ji to nevadi a pak té posle stejné do prdele. Najde si néco jiného. No, to je furt
takhle dokola. No, momentalné to takhle mam ted, no. Nasel, papa, nasel jinou a zase

papa. “ (Karel)
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Dale dodéava, ze by se prace kvili partnerce nevzdal a momentdlné¢ ani nehleda
partnerku. ,,Jsou na sveéte lidi, kteri to podporujou a bud’ si teda ten clovek... Kazdej ma
svoji praci. Ja nekecam do jeho prdace on nebude kecat do my prace. Kdyz to nedokaze
pochopit, tak proc¢ bejt spolu. Hele, kdyz ta druha strana bude mit tu praci rada a ja
budu 7ikat vyser se na ni mas tam malo penéz, nebudes tam chodit. To je to samy, jako
kdyby mi rekla ses furt v prdeli, jdi do fabriky. Ja bych ji rekl ja do fabriky v Zivoté
nejdu. [...] Ja jsem momentadlné ve stadiu, Ze prosté tolikrat zklamany, Ze na néjaky
Zensky muzu...takhle. Ja jsem ted’ rekl viastne, Ze se uzaviu a zenskou nechci ani videt.
Akordat mé obiraly o prachy, a to se mi nelibilo. Zddnd ticta ke mné nebyla. Kdy? jsem
mél volno, chtél jsem bejt s nima a to bylo Spatné. Clovék ani nevi co ma délat v tom

pripade.” (Karel)

Pro respondenty je velice tézké dostat prilezitost k navazani kontaktu
s potenciondlni partnerkou vzhledem k jejich nizkému vyskytu v misté bydliste.
Zaroven oba dva respondenti zminili, Ze nemaji dobré zkuSenosti s hleddnim partnerky
v restauracnich zafizenich ¢i pomoci aplikace v chytrém telefonu. Aplikace sice
respondentim pomohla domluvit si schiizky, ale setkali se s tim, ze druhd osoba viibec
nepfisla a pokud pfisla, tak schiizka nebyla Gspé$na. V piipadech, kdy doslo k navazani
vztahu, bylo obtizné vztah udrzet a ze zkuSenosti respondentii nebyl jejich vztah
dlouhotrvajici. Zaroven také zminovali, ze je dulezité, aby jim praci partner
nerozmlouval a respektoval jejich volbu povoldni. Zde je shoda s respondenty
v manzelském, ¢i partnerském vztahu, kteti se shodli, Ze stabilita rodiny je dana z velké

¢asti praveé druhym partnerem.
2.2.3 Pracovni Zivot

2.2.3.1 Zdravotni potiZe a jiné komplikace

,, ...je to stress prosté. “ (Roman)

Sedava povaha prace, mnohdy studend strava, stres, nedostatek spanku,
vystaveni nebezpetnym latkdm a hluku, nadmérmd konzumace alkoholu a kavy a
koufteni cigaret zvySuje pravdépodobnost vyskytu zdravotnich komplikaci. Na zdravotni

problémy jsem se zeptal dotazanych fidich.

Ridi¢ Roman: ,,No, mdme pupky. Myslim, Ze vétsina Soféri, jako. Ale néjaky

nemoce, to nemam. Jo, furt sedime, nehybeme se. To je videt, ne? Ale jinak ne ani zada
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[...] nic.” Na otazku, zda jel nékdy bez fadné¢ho odpocinku odpovédél takto: ,, Ne! Ja
Jjsem si vidycky Sel lehnout. Fakt. “ Dale vSak dodava, ze takto to nemaji vSichni fidi¢i a
velkou roli v tom hraje 1 zaméstnavajici firma. ,, Ne, ne, ne! Nekdo se necha, proste ...
pojedes nebo ti strhnu penize, vyhodim té. Tak jede, no. Ne, nejsou takovy vsichni.
Nékdo se necha zlanarit. To bude tak pul na pil. Nekdo je prosté ovlivnitelnej. Necha

se. Kdyz musim, tak musim. Nic nemusis!*

Zaroven se fidic Roman podé¢lil o piibéh: ,,No, miize usnout samoziejme. Nebo,
no, to jsem taky zaZil, Ze se prosté mu Souplo v tom aute, tady od Tollingera chlap.
V Anglii vjel do protismeru a schvadlné boural do aut. Proste mu normalné Souplo. On

snad byl dva roky zavrenej. *

Ridi¢ Karel méa zdravotni komplikace spojené pievazné z predchoziho
zaméstnani. Zminuje, ze se mu zhorsil zrak, ale dle jeho ndzoru za to ¢astecné muze
dédicnost. ,Jediny, co se mi zhorsilo tak byl zrak. Ale tak to mame v rodiné, Ze mame
vSichni brejle. Ale jako jinak zdravotni stav se mi nijak nezhorsil. Ja jsem prestal kourit,
teda. Prestal jsem kourit a pribral jsem. Zéaroven pozdéji dodal, Ze pokud by se mu

zdravotni stav zhorsil, byl by ochotny prace zanechat.

Ridi¢ Petr o vlivech jeho stravovacich navyki na zazivani: ,, Ten Zaludek uz neni
takovy, jako u zdravého cloveka, protoze turek kafe piju. No, mné to je jedno, ale
nejradsi mam turka. Ten logr sam o sobé neni dobry. Cigarety samoziejmé taky nejsou
dobry. Rychly jidlo, vetsinou studeny taky neni dobry. A lunchmeaty ohiivany na
omastku taky nejsou dobry. Takze za tech x let se mi stane, Ze mam takovej tejden, kdy
kazdej den mé treba padli Zaha. Vemu si néjakej prdsek, abych viibec spal, protoze to
citim na sobé, jako Ze. No, to je tak jediny, co mam za problém. Jinak nemam jako
Zadnej problém. “ Rychlé jidlo ma fidi¢ Petr nejCastéji, kdyZz nestiha dojet na vykladku.

3

,,INO, potom z toho muizou bejt tydlety problémy, ktery mam ja se zZaludkem.

Ridi¢ Stanislav na otazku, zda se u n&j projevily n&jaké zdravotni problémy souvisejici
s vykonem profese: ,, Asi urcite. Velka neduha je prosté nadvaha. Bricho, paze, hrdaval
jsem hokej. Dneska uz to nejde. Jinak jiné zdravotni potize, zaplat’ panbith, nemam.
Akorat to, ze jsem od ty kulaty lopaty, jak se vika pribral. “ K otazce, zda se u néj
vyskytuji potize s pateti, ¢i klouby se Stanislav vyjadtil takto: ,, Hele, tak néjak jako

vsichni. Uplné ne na 100 % ale taky zdlezi na tom véku. Prosté jak Sel ten vék, taky je
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treba si uvedomit, ze uz nejde to, co Slo, Ze clovek proste musi trosku vic premyslet, kdyz
chce néco zvednout, nebo néco udélat, jestli to to telo jeste da, nebo jestli na tu prdaci
musi jinak, nebo tieba zavolat uz nékoho, aby mu pomohl. Zadny velky zdravotni
probléemy, takovy ty klasicky, jako to jsem mél, ale zZe bych mél néjaky zasadni s pateri,

krevnim tlakem nebo se srdickem, to jsem nemel

Ridi¢ Vaclav, ktery je momentalné v pracovni neschopnosti, popisuje diivody
svych zdravotnich potizi. ,, Pred dvaceti lety, nebo je mozny Ze uz je to tricet, krcni
pater, A to je od sezeni. Diiv ty ertaky, je to neodpérovany, dneska uz je to jiny, protoze

driv to mlatilo, vsechno tlouklo. Tak krcni pater. “ (Véclav)

,, ...doktorka rika: vy byste mél zménit povolani.‘ No ja povidam, no zmenit povolani a
co budu, kdyz mé brni ruce. No, tak jsem to hodil za hlavu. Ted’ brni ¢im dal vic. Ted uz
i kdyz vilezu do auta a sednu si za volant tak musim chvili jako cvicit, takhle, nez ty ruce

se srovnaji a ta pater do nejaky polohy. *“ (Vaclav)

A to jako pater Soferi, to ma kazdy druhy. Tedko jesté ke vsemu uz od nového roku
marodim, jo. A mam vyjetou plotynku, nebo dveé lépe Feceno, no z toho sezeni. [ ...] kdyz
lezete po konstrukci musite to kurtovat. No, chvatate, tak nejdete na konec navesu slézt
po schudkach. Skocite dolii, vyskocite nahoru, zase skocite. To je pri tom nékolikrat
skacete sem, tam a kdyz to delate celej Zivot tak ta pater trpi. A uz jenom to, Ze sedite, Ze
JSte zpoceny, jo a ted vyskocite ven no, kdyz jdu jenom za stromecek, tak nebudu si brat

bundu, vyskocim. To vSechno trpi a ted’ se mi to projevilo. “ (Véclav)

.S autobusem, tam to bylo trosku lepsi, ¢lovek tam preci jenom o ty pauze mohl
vybéhnout ven. Ale ted na tom kamionu, ctyri hodiny sedim, piil hodiny, nebo trictvrté
hodiny na obéd. Tak zase jite, nebudete stat nekde pri jidle, takze zase sedim a pak zase

Ctyri hodiny jedu, a to je furt dokola. A den po dni, a to se furt jenom sedi* (Véclav)
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Nejen obezita tak, jak popisuji v kapitole zabyvajici se spojitostmi mezi obezitou
a sedavym povolanim, ale i problémy s pateti, mohou byt zplisobené¢ dlouhodobym
sezenim. OvSem fidi¢i kamionu nemohou podobné jako ufednici v kancelafi kdykoliv
vstat a projit se, ptipadné pracovat ve stoje u tzv. standing desk.!® N&jaké potiZe s patefi
byly patrné témét u vSech respondenti, i kdyz Zzadné problémy nepfiznali. Na
respondentech bylo patrné, ze se béhem rozhovora protahovali, ménili polohu na zidli,
obCas napiiklad vstali a pfi usedani a vstavani si povzdychli. Toto by mohlo byt
zpiisobeno 1 Spatnym spankem, pielezenim patefe, nastydnutim ¢i jinymi mné
nezndmymi skute¢nostmi. Povazuji vSak za velice nepravdépodobné, ze by se vyse

popsané chovani vyskytlo pravé v den konani rozhovort.

Ridi¢ Pavel pocituje stres a problémy se zady: ,,Jasny. Clovék se furt stresuje.
Nestihas na nakladku, vykladku a snazi se to tam dorvat. Pak té nékdo vybrzdi, nebo té
serve dispecer. No, tak behem jizdy jis rizny véci a po jizde si das par piv tieba. No,
takze tloustnes. No a jak furt sedis, tak taky, no. Ted jsem marodil mésic se zadama,
prosté clovek seskoci z tahace a lupne mu v zadech a uz se nemiizes poradné hnout. Ale
to ma hodné ridicu, prosté ti trochu tireba nastydnou zada a je to, no. No a to jidlo, to je

prosté Spatny. “

Dalsi pficina problémil se zady byla z vlastniho zavinéni. Na tomto se fidici
shodli, nebo alespoil na moji otdzku, zda se jim néco podobného stalo, souhlasné
pokyvali. Casto je to zavinéno tim, Ze si fidi¢i cht&ji uSetiit ¢as v piipadé, Ze opakovand
nalézaji a slézaji z ndvésu Ci tahace. Zaroven také doslo ke shod¢, ze kdyz fidi¢i nemayji
moznost odskocit si na toaletu, tak si v pfipad¢ nutnosti odsko¢i u krajnice, a ne vzdy se
oblecou. A touto pohodlnosti se tak u nich mohou objevit komplikace s pohyblivosti a

bolesti zad.

,, Ten ridic¢ musi bejt srovnanej, ale v dnesni dobé to jde strasné tézko, protoze na
silnicich jsou takovi magori, Ze ten 7idic musi bejt opravdu s nervama fakt obrnenej.
Nemuize ho to rozhodit, protoZe potom po ceste, za tich devet hodin, co clovek jede, tak
by zabil pil lidi v tech autech. Ale ne tim, Ze by do nich naboural, ale tim, zZe by je
vytahl a zbil by je. Protoze co voni dokazou udélat za chyby, at’ je to ridi¢ kamionu, at

Jje to Fidi¢ v osobdku, at je to motorista néjakej jinej. To je jakykoliv ucastnik provozu.

16 Standing desk je oznadeni pro pracovni stil ktery je svym pevnym ramem uzpiisoben pro praci ve
stoje, pfipadné je mozné pracovni desku polohovat do rtizné vysky dle potieby.

74



Nekoukaj na znacky, to vitbec nereagujou. Tamhle mas treba osmdesat, jede padesat.
Priklad Ze tamhle ma dat prednost, neda prednost, jede furt. Nezajima ho to. Jedes po
hlavni on je na vedlejsi a vidi kamion, tak mu tam vjede, proc¢ ne. Kamion zastavi, jede
pomalu. Ale to, Ze vazi ctyricet tun, tak to uz asi nevidi, Ze to nezastavi na péti metrech

Jjako osobdk. Coz si ti 7idici viibec neuvedomujou... “ (Karel)

Dotazovani nejcastéji zmiflovali problémy se zazivanim, které je spojené
s hektickou povahou prace a s tim pfidruzenou nemoznosti dodrzovani samospravy.
Nedostatek pohybu a jiz zminénd strava vede u fidi¢i k problémy s pohybovou
soustavou ¢i nadvahou, ktera mulze v pozd¢Sim veku vyvolat dal§i pfidruzena
onemocnéni. Zaroven se u respondentll z povahy prace projevuji pocity stresu. Tento
stanovenych terminu, nebo konflikt s nadiizenym. Ridi¢i se vSak nemaji ¢as se se
stresem vyrovnat napiiklad pomoci fyzické aktivity, jako je jizda na kole ¢i plavani.
Krajni ptipad stresu tak mize byt napiiklad ten, ktery uvedl fidic¢ Roman. Proto je tfeba,
aby se fidi¢i vyrovnavali se stresem, ovSem jakym zplUsobem s nim bojuji se

respondenti nezminili.

Zaroven fidic¢i zmiflovali ospalost, kterou zazivaji prevazné z nedostatku spanku
napiiklad kvili vedle stojicimu vozu s chlazenym nakladovym prostorem. Pravé tento
,chladak®, jak fidi¢i tento viz nazyvaji, vydava kvili nutnosti zchladit nakladovy
prostor silny hluk, na ktery jsou fidi¢i tohoto vozu zvykli, ale ostatni fidi¢e tento hluk
budi. Déle se citi ospale i pfi dlouhych cestach na dalnici, kdy je jizda Casto stereotypni
a radio, dle jejich slov, hraje pofad to samé. Proto si fidi¢i poustéji za jizdy rizné
audioknihy, nebo jako fidi¢ Karel riizné serialy, které jiz znd, a tak mu staci pouze zvuk.

Ridici také zminovali, ze z dlouhého sezeni jim otékaji nohy.
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2.2.3.2 Temna stranka kamionové dopravy

Nékladni kamionova doprava je ptevazné business, ve kterém jde pfedevsim o
penize. Naklad se prevazi ze statu do statu. Toto je vysledkem dlouhodobého procesu
globalizace s jasnym dopadem na Zivotni prostiedi, i pfes ekologické nafizeni evropské

unie na ekologi¢nost dopravy, jako je naptiklad emisni norma Euro 6 z roku 2014.

., Papir ze Svédska sem, vyloZis, naloZi se papir veze se zpatky. Bézny dneska. To
je fakt bezny. Zelezo sem, tam, sem, tam. To se déela. To se déla casto. Ted uz to ne,

protoze mam takovou specifickou praci, ale déla se to. Az ¢lovek Zasne. “ (Roman)

LVozili jsme jeden stroj ze Svycarska sem a tam, z Olomouce do Svycarska,
porad dokola. Ten jeden stroj se porad vozil. Oni na tom, Ze jo, tak nejak, prosté jde
néjak o DPH. Oni to jakoby dovezou do Olomouce, tam tenkrat jako by opravovali ten
stroj, zrekonstruovali a zase zpatky a takhle se vozil furt a nikdo se ho ani nedotkl.
Takze, no, kraviny. Mliko vozi, tamhle jesteé kdyz jsem byl na Jihotransu, mliko se vozilo

do Italie nevim proc¢, no. Jenom priklad. Oni taky maj mliko. Maj kravy. * (Roman)

., Nase firma vozi tamhle z Naurotu z Nemecka, tam jsou velky lisy, tam mackaj
néjaky plechy. Je to k autim. Davaj to do gitterboxii. Do takovy plechovy bedny, nebo
dratéeny bedny. Od nas tam jezdi dvé auta denné. Tam se to nalozi, ja tam obcas
vypomdaham treba tak kdyz jedu zpatky z Nemecka néco, takze tam zajedu pro to. Veze
se to sem do Plany. Tady uz na to cekaj jako dravci. Rozeberou si to. A jde to zase do
néjakejch lisu. Se tam néco prihne, néjakej automat tam néco privari, nebo néjakou
matku, nebo sroubek, nebo néco se tam udéla. Zase se to hodi do bedny, a to uz zase
prijede auto a ted zase uz to cekaj a to se zase veze tamhle, nebo tamhle. Tam zase to
bud’ stiikaj, nebo néco privari, prihnou, nez to prijde do ty automobilky, tak to projede

pul Evropy. “ (Vaclav)

., To ma nekdo spocitany dobre. Ale kde je potom ta ekologie, to vsechno, kdyby
se to udelalo a vezlo se to par kilometrii nekde. Je jasny Ze se to neudela na misté uplné
vSechno, ale tak tich vyfukovych par a v§eho bude min. Ja nevim, no. Ale to je tak se
v§im. Dneska neupecou v Tabore v pekdarnach chleba, kdyz jim neprivezou z Holandska
k tomu néjaky (ptisady), nase auta tam taky jezdi denné jeden nebo dva. Kolikrat
dvakrat v tejdnu se veze z Holandska kamion plnej néejakejch téch mozZnejch zty
Zelandie tady do Malsic néjaky zbozi. To taky jezdime docela dost casto. Kluci co jedou
z Anglie, tak dost casto tam zajizdej do ty Zelandie. Od Kafky tam jezdi mrazak tejdné.
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Tam to, kdyby neprijeli ty auta, tak snad pekarny ani neupecou chleba. Protoze to je

plnej kamion néjaky pytliky, nebo v kbelikach neco. *“ (Vaclav)

,,Ono driv se kseftovalo s zZelezem. To se vozilo od nds do Nemecka. Tam nam
sebrali stitky a dali si na to svoje a vydavali to za svoje.” (Véaclav) Na meénéni Stitkl
jsem se zeptal fidi¢e Romana. , Hm. Zelezo jsme takhle vozili. Tady se to naloZilo, jeli

Jjsme do Nemecka, tam si vymeénil Stitky a jel si zase do Polska vylozit. “ (Roman)

Zde lze vidét shodu, kdy ptrevazné starSi Soféti vypozorovali neekologi¢nost
nékterych pieprav a zaroven zavislost nékterych provozoven na vyrobky z jinych stath.
Z globalniho volného trhu profituje vSechny strany vcetné prepravci, ovSem dopad na
zivotni prostfedi vzhledem k zbytecné piepravé zbozi zjedné zemé do druhé vznasi
otazku, zda se to skutecné vyplati. V kratkodobém hledisku méfeno penézi urcité,
ovSem z dlouhodobého hlediska je to dle mého nazoru plytvani zdroji, znecistovani
ovzdusi. OvSem jak jiz zminuji v kapitole o dopravé jako ndstroji globalizace, zatim

nemame lepsi zpiisob, jak pfepravovat zboZzi pfimo na misto urceni.

Zaroven fidi¢ Roman vyjadfil nespokojenost s tim, jak nckteré firmy vyuZzivaji
diety, do kterych pfidaji bonusy tzv. ,bokem* ,, TakZe Fidi¢ kamionu, kterej ma mésicné
trista hodin, ma plat patnact tisic, tak to je néco Spatné. Takze oni to prehodéj do diet, z
Cehoz neplatej dané, Zejo. A Fidi¢c ma maly marozeni, kdyz je nemocnej, malej diichod,
vydélava jako uklizecka z Ukrajiny, kterd uklizi nékde. Stat prichazi o penize na danich.
A 7idic jako by ten balik penéz ma, ale Fikam, nema Zadnej zaklad na marozeni, kdyz

marodi. Ja jsem marodil pul roku a bral jsem devet tisic. To je spatné.“ (Roman)

Zde tidi¢ Roman zminil problém, ktery sice jini respondenti nezminovali, ale
pfipadd mi dilezité ho zde uvést a zdroven v teoretické ¢asti uvaddim zdroj, ktery o
problematice hovoii velmi podobné, jako jej popisuje fidi¢ Roman. Vidina pencz,
pokud si fidi¢ uSetfi diety, je ldkava, avSak v pfipadé¢ zdravotnich obtizi, nebo
odchodem do diichodu, dojde k vystfizlivéni. Zaroven také uvadéni minimalni mzdy a

vyplaceni ¢asti mzdy s dietami jeSté vice poskozuje tidice.
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Dalsi problém, se kterym se fidi¢i setkdvaji, jsou pokusy o kradez paliva,
nakladu, ¢i pokusy o vniknuti do prostorti fidice a nakladu. ,, No uz mi vyloupl zamek a
Sel dovnitr, akordt se nasviti svétla, to je Iveco na to dobry, Ze kdyz se odcvakne zamek,
tak se nasviti vSechny svétla v kabine. No a ja jsem zrovna néjak hiiv spal, nu tak kdyz se
to nasvitilo, tak mi bylo hned jasny, zZe se odcvakl zamek, ze nékdo tam jde. Vzdycky se
zamykam, kdyz tohle to je samoziejmy, kdyz tam spim a no tak jsem jako na néej trosku
Cekal, no tak jsme se néjak pretahovali o dvere a von potom zjistil, Ze jako nespim, tak

Jjako vycouval. Odesel, protoze on cekal, Ze budu spat, ze me to nevzbudi. *“ (Vaclav)

., To jsou spis takovi, kteri potrebuji néco ukrast, aby tadyhle mél na drogu, nebo néco,
ja nevim, penize. Pravé ti jdou po tich notebookach a to, Ze kdyz se Sofér nevzbudi, tak
on tam vleze. Ty maji vétsinou na palubce notebook, telefon a vsechno takovy, tak tam

Sahne a vezme to a jde pryc no.“ (Vaclav)

v

Mnohem castéjsi jsou dle fidich kradeze paliva, ¢i nafiznuti plachty, tak aby se
mohli podivat, jaky naklad fidi¢ veze. V ptipad¢, Ze jde o néco lukrativnéjsiho, jako je
elektronika, tak si dany ¢lovék vyfizne diru vétsi, aby mohl néklad ukrast. Ke kradezim
paliva a rezerv ¢asto dochazi i mezi ¥idi¢i samotnymi. Ridi¢i to interpretuji tak, e si tito
lidé snazi piivydé€lat, ¢i si délaji navzdjem naschvaly. Nektefi fidici s timto chovanim
spojuji fidice z Polska a nékteti fikaji, Ze je to ve své podstaté jedno a Ze pokud ¢lovek
nechyti daného cloveéka pii Cinu, tak je tézké to nckomu dokazat. I tak si vSak
respondenti snazi vybrat osvétlené parkovaci misto v okoli Ceskych a slovenskych
fidi¢d. Palivo také, dle slov respondentl, kradou mistni, kteti maji naddrz v dodévce a
palivo do ni ptecerpaji, kdyz tidi€ spi. ,, V Polsku mi vzali hodné, tenkrat mi tam vzali

[...] a to jsem stal na pumpé taky a asi ¢tyri sta litrii. “ (Vaclav)

I ve spojitosti s migrani krizi je také velmi casté, Ze nékdo vstoupi do
nakladového prostoru a veze se tak ,,na ¢erno*. Tito lidé se tak snazi dostat neopravnéné
ptes hranice do riznych statd. ,, Normalne. Prisel jsem na ne vzidycky sam. Nikdy mi
nenasli. Ja jsem to vzdycky vedel. Takze jsem je vyhodil, nebo jsem jim rekl Ze tam
nékdo je. Ze mi tam viezli. Jednou mi na néj prisli sami, mé budili policajti ve Francii,
Ze to mam otevrit, ze tam mam lidi. Ja jsem jezdil leta u Jihotransu do Anglie. Takze

tohle jsem zazil nekolikrat. “ (Roman)
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I pfes to, ze ncktefi fidi¢i zazili 1 opakované pfitomnost ciziho clovéka
v nakladovém prostoru, tak si nepfipousti, ze by to mohlo byt nebezpecné. Ovsem
zaroven upozornili na to, ze jsou vzdy na pozoru, kdyby se situace kolem vyhosténi
Clovéka zndkladového prostoru zménila k horSimu. Zaroven také vnimaji jako
bezpecnostni riziko soucasnou migracni krizi a konkrétné zminovali stanové mésto

v blizkosti pfistavu v Calais (fr. Jungle de Calais) a jemu podobna.

2.2.3.3 Promény profese

. No, hodne se promenila. Ale kdybych jako mél rozhodnout ted, tak bych do
toho asi nesel. ProtozZe driv to bylo vsechno jenom to, Ze tieba jsme jeli po republice
nékam, néco se nam rozbilo a kdekoliv do CSAD mohli jsme zajet a v§ude nds privitali.
Vsude nam vsechno opravili a nikdo se neshanel po néjakych penézich, to se vsechno
vyfakturovalo. Dneska je vSechno o penézich, nikdo vds nikam nepusti. Jak nezasustite
rovnou penézma, tak s vami ani nikdo nemluvi. A dneska je to uplné nékde jinde. Sice je
to snazsi zase v té komunikaci. Nebyly tyhlety telefony, GPSky, vsude jste se musel ptat,
doptat, jak co hledat, to je dneska snazsi, ale dneska je to jako nékde jinde. “ (Véclav)

Ridi¢i se shoduji, e jejich pozice, alespoii co se tyée ve firmé, je lepsi, nez
kdysi byla. Je to hlavné z diivodu nizkého poctu tidi¢i kamionu. ,, Diiv prace nebyla,
takze kdyz si clovek otevrel drzku, tak té vyhodili. Dneska kdyz jim reknes, Ze odejdes,
tak si pretrhnout, abys to neudélal. Jsou prosté ohleduplnéjsi k tim ridicum.

Bezpochyby!* (Roman)

Za negativni proménu povazuji respondenti ipadek komunikace a soudrznosti
mezi fidi¢i. Néktefi to davaji do souvislosti s pfichodem novych fidi¢i a jini zase
s ptitomnosti technologii na konzumaci digitalnich obsahti. Respondenti se také shoduji,
ze Tidi¢ novacek se Casto dostal k fizeni kamionu kvuli ldkavé vysi pfijmu a postrada to,

co vas nenauci v autoSkole, a to byt part’dkem na cestach.

., Ditvaveéjc jsme tieba prijeli na parkovisté, tak ti lidi se sesli. Cesi koukali, kde
na parkovisti stoji Cech tak k sobé néjak, jo. Sedlo se, dalo se pivko, nebo néjaky jidlo,
nebo néco. Jen tak se hovorilo, nebo kdyz se délal vikend, tak to. Dneska kazdy prijede,
zatahne firhanky, pusti notebook a hotovo. Jako s kolegama z prace, to se bavim
normalne, ale co se sejdeme nahodné na parkovisti, to ne. Malo kdy se trefi, Ze prijde a
pohovori. Kazdy jenom zatdhne firhanky a kor ti mladi. Starej pes jako jsem ja, tak ja

ten notebook ani sebou nevozim, nebo néjak tomu neholduju, takze chodim tak néjak po
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tom parkovisti, nebo tak néjak pohovorim, ale ti mladi vétsinou si zaviou firhanky a cely

den je pomalu nikdo nevidi. *“ (Vaclav)

O upadku kolegiality hovoii také tidi¢ Petr: ,,Kdyz tam prijde mlady kluk, ktery
je dva a dvacet let a ma rok praxe treba teprve za sebou, to znamena ze jezdi krdtce, tak
pokud to nemad schovany v sobé, tak z néj nikdy Zadny extra slusny asi uz nebude.
Vzdycky to bude délat jenom kviili tomu, Ze tam se da vydeélat, ale kolegialita se neda
ocekavat takova, jako to byvavalo kdysi v tech dobach, kdyz se tady zacinalo délat.
Dneska ti ctyricet let a vys si myslim, Ze jsou jeste lidi, kteri porad v sobé maji kus
poctivosti a slusnosti schovany, a to je tech, kdyz mu bude pét a dvacet, tak to jsou uz

kluci, kteri jsou ta jina generace. “ (Petr)

,,Podle mé driv, kdyz jsem treba zacinal, abych se dostal jezdit ven, prosté ty lidi
musely byt daleko kvalitnéjsi nez ted. Museli toho daleko vic, nechci se jako chvalit,
nebo vytahovat, nebo predvadet, to viibec ne, ale prosté ekl bych, ze jsme toho museli
vic umét a mit v sobé daleko vétsi pokoru a chut ucit se od tich starsich, protoze to
dneska neni. To, Ze by se dneska mohl od nékoho starsiho ucit, to se postupem doby
Jako vlastné bych rekl kazdy chce jenom vydélavat, tak se to ztratilo. Ty, kdyz si se ucil
od nekoho tak je jasny, Ze si ten vykon nepodal tak velky jako ten clovek, ktery uz to
znal, ale tim, Ze jsem jezdil se starymi chlapy a dival jsem se jim na ruce, na nohy, bral
Jjsem v potaz i jejich nazory, prosté v hlave jsem si probiral jejich rozhodnuti, jak bych
to treba udeélal ja, to mi strasneé pomohlo. A to dneska prosté neni. Dneska prijde mlady
kluk a oni mu daji auto a jed, néjak se zeptej, néjak jed. My jsme, kdyz jsme zacinali,
nebyly Zadny telefony a takovy, takze jsme se schazeli na hranicich, na celnicich, na

nakladkach a od téch starych chlapi jsme se ucili. A bylo to strasné dobre!* (Stanislav)

,,Je to ¢im dal tim horsi! Vic aut. Vic nervii. A lidi jsou hodné agresivni a myslim
hodné do toho ten Balkan, Ze ti 7idici z Balkanu jsou naprosto bezohledni. Tak to je
hodné spatny, si myslim. No tak samozrejmé ty auta jsou dneska. To se neda srovnat
vitbec s tim, co bylo a je ted. Pohodli, jsou klimatizace, lednice, mikrovinky, takze to je

urcite lepsi, to zase jo.“ (Roman)

, Hm, technika kraci kupredu, tak se mame lip a lip viastné, no. Ale urcite to

neni jako tady, kdyz ses v obejviku. To je jasny, zZe jo. " (Petr)

., Ted hodné zacinaji jezdit Ukrajinci, Rumuni, Bulhari a celkove ten Balkan. No

a ti proste delaji za min ale ta kvalita tam neni, dle mé, takovad. Ale prosté asi to staci,
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no. Kdybych si mel stoupnout vedle Rumuna anebo Némce na parkovisti, tak si asi
stoupnu vedle Némce, protoze ten s nejvetsi pravdépodobnosti nebude chlastat, rvat a
delat bordel. Jo, ze zkuSenosti to mam prosté vyzkousené, Ze jak je vice Balkancii vedle
sebe, tak bude vecer rachot a ja se nevyspim. A to nic proti nim. Rika se, Ze kradou, ale
plachtu vam miiZe naiiznout jak Némec, tak Poldk, Cech, Slovik anebo Balkdnec a

vysledek je stejny. “ (Pavel)

. Ta kolegialita uz tady neni. Byvavaly doby, kdy mé predjel jiny kamion, a
protoze to bylo v noci, tak aby se bezpecne zaradil prede mé, tak ja jsem mu dalkovymi
svetly zamrkal, to znamenda, Ze uz miize predjet, on se prede mé zaradil a podekoval mi
blinkrem. No dneska to nedela nikdo. Dneska jezdi spousta Rumunii, Bulharu, Rusti,
Litevcu, vselijakych Jugoslavcii, a to je takovd honicka vonicom, prosté, jeste by
cloveka vytlacili z dalnice a podekovat za néco... Vitbec ne. Ale stary chlapi tohle to
delavali. Nebrali toho druhého jako konkurenci na silnici, brali ho jako kamardda,
kterému se miuze stat, nebo kterému se stalo to, co se miize stat i mné. Bych rekl, Ze
dneska na sebe ty lidi zvlast. Jak pokracuje doba, tak je to od deti az po téch dospélych
prosté ta konkurence. Oni vSichni berou navzdjem toho druhého jako konkurenci spis,

nez jako kamarada, no.  (Petr)

., Nemiizu se spolehnout ani na to, Ze vedle mé nekdo zastavi, aby mél startovaci
kabely. Hele treba ja rano spim, je v noci minus jedendct, tak musim topit, bézi mi
lednicka, a jeste jsem treba zapomneél, ja nevim, na té elektrice v téch dvandacti nebo
dvaceti ctyr voltech, jsem néco zapomnel vypnout, no a rano vemu za klicek a
nenastartuju. Ted tam mam dva kably, jako Ze ja je vozim, ale stane se mi, Ze jsem Fidic,
ktery je nema. Dneska, kdyz von nékoho oslovi a miize to byt osm lidi po sobé, tak kazdy
mi tekne ja chvatam, ja nikam, ja nemam cas. I kdyz ty kabely v tom auté ma. To ti
rekne ja kabely nemam, stejne chvatam, mam vykladku. Uz ti dneska nikdo moc
nepomiize, no. No, kdyz je to clovek z jiny firmy tak snad pomiize. Ale vidim espézetku ze
Zlina a vidim espézetku z Hradce Kralovy a nemiizu pocitat s tim, Ze dneska prijde
nekdo a bude ochotny mi tamhle pomoct nadzvednout rezervu, abych ji dal do kose
prorazenou. Tak to tam lopotim se s tim sam. Byvavaly casy, kdy mi nekdo pomohl

vymenit cely kolo, a jesté mi tam tu rezervu dal, nez ja jsem ho stacil utahnout. “ (Petr)

., ...ta kolegialita tam asi uplné neni, jak by méla byt. Asi bychom se méli trochu

sjednotit a no pomdhat ani ne, spis se vyvarovat takovych téch veci co, tedka maji ridici
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v oblibe, Ze jako délaji naschvaly, treba té nenecha predjet, nebo takovyhle. A driv to

asi bylo jiny. ** (Jiti)

Budouci vyvoj profese vidi fidic Roman takto: ,, Nebude to nikdo chtit délat. Uz
ted’ vozej Fidice odevsad. Nikdo to nebude chtit délat. Nechce uz ted. Budou v autech
Ukrajinci a vSechno mozny. Nevim, jestli je to dobre anebo spatné. Tak to asi bude.

(Roman)

Ridi¢i se shoduiji, Ze technicky pokrok proménil vykon profese k lepsimu, avsak
nékteti si uvédomuji pokles kolegiality a zaroven vyjadtili obavy z budouciho zdjmu o
Ceské fidice. Vzhledem k rozvoji kamionové dopravy v oblasti Balkanu a byvalych
zemi sovétského bloku je mensi zdjem o fidi¢e Ceskych firem, protoze obyvatelé téchto
zemi jsou schopni praci vykonat za méné penéz. Zaroven také fidi¢i poukazovali na
bezohlednost téchto fidici a také zmifiovali Ze proti fidicim z té€chto stath nemaji zadné
pfedsudky a pouze konstatuji skutecnost, kterou zazivaji na cestach. Zde je vidét
spojitost s ¢lankem webu lidovky.cz kde se autofi vénuji pfitomnosti balkanskych fidica
na silnicich. Agresivni fidi¢i zpisobuji Soférim stres a jde tedy faktor zatéze tak, jak
jsem to jiz naznacil v teoretické Casti prace. Zaroven zdjem o levnéjsi prepravu od
dopravct ztéchto zemi by do budoucna mohl vést k nezaméstnanosti fidicii, ale i
technickych pracovnik u ceskych dopravci. Pokud toto skute¢né nastane, bude to
znamenat narast delsi, ¢i krat$i nezaméstnanosti a dale socidlni a ekonomické potize pro
rodiny #idi¢t kamionu. Ridi¢i se shodli, Ze pokrok techniky znamenal usnadnéni prace
diky technologickému pokroku a jsou schopni ji vykondvat méné kvalifikovani fidici.
Tim ovSem nemysleli to, Ze by ji vykonavali stejn¢ kvalitn€. Pro fidice je kvalitni fidi¢

s danym fidicem mél jet ve dvojici.

LRidicdk stoji, nevim kolik, Sedesdt nebo sedmdesat tisic. Psychotesty, zkousky
vielijaky, nevim, co vsechno. Casu tam, zodpovédnost. Nevim, kdo by to chtél délat
dneska. Ditv to bylo trochu vtom, ji nevim, néjakd romantika. Clovék se nékam
podival. Jo, kdyz koncili komunisti. Dneska kazdy jde, kam chce. Nevidim ZzZadny
vyhody. “ (Roman)

Proména komunikace mezi fidi€i, stejné jako to bylo naznaceno u komunikace

vvvvvv

vysilacce a spolecnym travenim casu na konci pracovniho dne se pteslo k rozsiteni
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mobilnich telefonii mezi fidi¢i a zaroven zlevnéni mobilnich sluzeb a pienost dat.
Zaroven od spusténi socialni sit€¢ Facebook dochazelo mezi fidic¢i k postupnému nartstu
vyuzivani této sluzby. Postupné, dle slov respondentli, se vytracela komunita a
soudrznost na parkovistich, a i pfes to, ze nevymizela upln¢, tak zna¢né ubyla. Zaroven
vznikly rizné diskusni skupiny a stranky pravé na vyse zminéné socidlni siti. Zde je
mozné se informovat o situaci na silnici a pfipadnych nejasnostech. Zaroven zde fidici
sdileji fotografie z cest. Uzaviena skupina ,, Kamionaci, kamionacky a vsichni ostatni
ridici - info, rady, pomoc,* zalozena 13. Cervence 2012, ¢itd 12 662 ¢lend. Podobnych
skupin je vice. Je zde také stranka zameéfena na nabidku volnych pracovnich mist
Gitajici 16 000 &lend. Ridi¢i viak zmifiuji, Ze socialni sité pfi komunikaci s kolegy
z prace vyuzivaji minimalné a rad¢ji preferuji telefonni hovor ¢i SMS které maji mezi

sebou diky firemnim tarifim zadarmo.
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3 ZAVER

Povaha prace fidi¢e kamionu je dle vypovéedi respondentli naro¢na at’ po fyzické,
tak psychické strance. Respondenti si nejcastéji st€Zzovali na problémy se zazivanim,
obezitou, problémy s pohybovou soustavou a také pocity stresu. Toto je dano sedavou
povahou zaméstnani a také nedostatkem spanku, hektickym nastaveni termind a s tim
spojenym vynechavanim jidla a néslednym dojiddnim na konci pracovniho dne.
Zazivaci problémy jsou také zplisobeny konzumaci silné kavy, alkoholu a koufenim ¢i
rychlym jidlem. Déle se fidi¢i citi vystresovani z kazdodennich situaci, které se
vyskytuji na cestach. Toto je zplsobeno nerespektovanim technickych vlastnosti
vozidla a neohleduplnosti ostatnich ucastnikli silnicniho provozu. Problémy se zady
jsou jednak zapficinény celodennim sezenim za volantem a zdroven také vlastnim
zavinénim. Z divodi casové tisné vSak neni zcela mozné negativnimi dopady profese
na zdravi fidict ndkladni kamionové dopravy prekonat napiiklad fyzickym cvicenim

bez ovlivnéni vykonu piepravy.

Respondenti také zminili své osobni zkuSenosti s krimindlni ¢innosti na
parkovistich, ktera je pachdna na odstavenych kamionech at’ uz v podob¢ kradezi paliva
a nakladu, ¢i vniknuti do prostorti vozidla. Déle také fidi¢i zminili praktiky, kdy je
naklad né&kolikrat prevdzen mezi rliznymi staty, a falzifikace zemé plivodu vyrobku.
Prevazné starsi fidici reflektovali zmény v profesi fidi¢e z povolani at’ po technické, tak
persondlni strance. Technicky vyvoj umoznil snazsi zvlddani profese, avSak néktefi
respondenti v souvislosti s tim zminovali klesajici kvalitu novych fidici a pokles
kolegiality. Za nekolegidlni vnimali néktefi fidi¢e z Balkanu ¢i vychodu Evropy.
Respondenti se obavali postupného zaniku ceskych tidi¢t kamiont z divoda finanéné
lukrativngj$i nabidky pfepravy ze strany fidich a ptepravel z Balkanu a byvalych zemi
SSSR. Déle také zminovali celkové malou lukrativnost profese fidice z povolani. Toto
potvrzuje soucasnd situace na pracovnim trhu a zdroven dlouhodobé statistiky, podle
nichz dochazi k bytku mezinarodni ptepravy a kabotazni ptepravy a také nedostatku
fidi¢h v Ceskych firmach. Zaroven také jeden respondent zminil zkuSenost se
skutecnosti vyplaceni €asti mzdy v dietdch, coz mé vliv na vyS$i renty v pracovni
neschopnosti a diichodovém véku. Existenci této praxe potvrzuji zdroje v teoretické

Casti prace.
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Volba povolani byla pro vétSinu respondentt pfeduréena zdjmem o automobily a
techniku obecné. Zaroven vsak respondenti neskryvali motivaci pro volbu profese na
zakladé moznosti vydélat si vice pené€z, nez které by si mohli vyd¢lat v ptipadé prace
v jejich vystudovanych oborech. Profese fidi¢e kamionu je tak pro nékteré respondenty
vychodisko jak se dostat z financnich obtizi v pfipad€, Ze nestihaji splatit pajcené
penize. Dostatecné finan¢ni ohodnoceni je také jednim z faktort, ktery je zvazovéan
v ptipadé€, Ze chtéji fidi¢i kamionu tuto profesi opustit at’ uz z rodinnych, ¢i z jinych

divodu.

Nejen rozvedeni fidi¢i zmiflovali ¢etnost rozvodl u fidi¢t kamionové dopravy.
Dle jejich slov je nejcastéjSim divodem jejich Casta nepfitomnost doma. Zaroven se
vSak byvalé manzelky pfed rozpadem manzelstvi nezminily, Ze by si pfaly, aby byl muz
vice doma a ptipadné zménil povolani. Dale také respondenti zmifiovali, Ze ptfipadny
niz§i vydélek by pak nemusel stacit na pokryti rodinnych ndkladi. Rozvedeni
respondenti také poznamenali, Ze jest¢ pfed rozvodem si jejich byvald partnerka nasla

nového partnera, ktery ji mohl byt v ptipad¢ potieby vice nablizku.

Model rodiny fidi¢t kamionu je spiSe nuklearni, kdy ma muz roli zivitele, tedy
toho, kdo vydélava penize, a zena se stara o chod domdcnosti, vychovu a péci o déti.
Neni vSak vyjimecné, aby oba rodi¢e méli podobny piijem a uplatiiovali své pfani a
potieby na trhu prace. Péce a chod domacnosti je tak rozdélen mezi oba partnery, av§ak
je dulezit¢ zminit, ze kvili casté nepfitomnosti partnera-fidice je rozdélena
nerovnomérng. Toto se tak partner-fidi¢ snazi vice ¢i méné vyrovnat v dob¢ pfitomnosti
v domacnosti. Nékteti respondenti se také ptiznali, ze v minulosti at’ jednou ¢i vicekrat
porusili nafizeni AETR za Gcelem diivéjsiho piijezdu domt, av§ak odmitali, ze by toto
nafizeni porusili z diivodi pracovni povinnosti. S pokrokem a rozsifenosti modernich
technologii komunikace vSak nejsou fidi¢i na cestach odfiznuti od situaci doma. Diky
telefonnim hovortim a online video hovorlim je mozné se informovat a byt informovan
rodinou a prozivat rodinny zivot a vychovu dle slov fidi¢e Stanislava ,, ...spolu, i kdyz
trochu na dalku*. Moznost komunikace s rodinou uvadéli respondenti jako dilezity
prvek zvladani odlouceni od rodiny, ale zaroven fidi¢i podotykali, Ze jim to neumoziuje
vynahradit nepfitomnost na Skolnich besidkdch ¢i narozeninach svych déti apod.
Vychova déti a chod rodiny je, jak jsem jiz vySe zminil, pfevazné na manzelce nebo
partnerce fidice. Zaroven je vSak také zapojena S§irsi rodina, kdy bratr, sestra, matka ¢i
otec jednoho z partnerii pomahé s péci o déti a s chodem domacnosti. Neziidkakdy také

vypomaha kamarad fidice, a to pfevazné s technickymi problémy v domécnosti.
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Svobodni respondenti zmiflovali obtiznost v hleddni partnera. Problém
shledavali predev§im v nedostatku ¢asu. Vzhledem k méné cetnému a kratkému vyskytu
v misté¢ bydlist¢ tak respondenti vnimali nedostatek pfilezitosti k nalezeni partnerky.
Zaroven respondenti zminovali, ze kdyZ uz navazi kontakt, tak je té¢zké si partnersky
vztah udrzet at’ uz kvili nemoznosti byt s partnerkou castéji, ¢i kvili netoleranci
k povaze prace. K GspéSnému navazani vztaht fidi¢i Castéji vyuzivaji seznamovaci
aplikace. I ptes to pak jejich vztahy v Castych piipadech nejsou dlouhodobé, a to z vyse
zminénych divodi. Dle slov respondentli neni ale tak obtizné vztah navézat jako si ho

udrzet.

Sladit rodinny a profesni Zivot je do jisté miry mozné, avSak nedochdzi k plnému
uspokojeni rodinnych potieb. Jde tak o nedokonalé sladéni téchto dvou sfér Zivota a pro
harmonizovany rodinny zivot zvypovédi respondenti vyplyva, zZe stabilita a
spokojenost rodiny je ddna mirou akceptace a porozuméni ze strany partnerky.
Vzhledem k nepfitomnosti otcli v domécnosti je uspokojovani potieby pfitomnosti
blizké osoby jak ze strany partnerek, tak déti nedostateéné, a to prevazné u akci
s nepfesunutelnym terminem. U akci s pfesunutelnym terminem konéni, jako je oslava
narozenin ditéte, je potfeba piitomnosti blizké osoby na dané akci naplnéna, jelikoz
datum kondni je mozné pfizplsobit pracovnim povinnostem fidi¢e. Za zdsadni téz
povazuji nemoznost byt nablizku rodiné v pfipad¢ tmrti blizké osoby, coz zpisobuje
veétsi psychicky tlak na poziistalého a dale také nemoznost pomoci s vyfizenim tfednich
zalezitosti s odchodem blizkého ¢loveka. Respondenti uvadéli, ze kromé nékoho, s kym
by si za cesty mohli povidat, a soukromého socidlniho zatizeni kamionu, jim nejvice

chybi prave rodina.
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