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Abstrakt

Nazev prace: Humor jako dilezity psychologicky fenomén
Autor prace: Petra Lencova

Vedouci prace: prof. PaedDr. Iva Stuchlikové, CSc

Pocet stran: 60

Bakalarska prace se zabyva humorem v pojeti psychologie. Formou ptehledové
studie se snazi globaln¢ uchopit fenomén humoru v ramci psychologické discipliny.
Nejdiive se pokousi definovat humor v souvislosti s pfibuznymi pojmy a nasledné za
podpory jednotlivych teorii humoru. Dale je zaméfena na rozmanité psychologické aspekty
humoru, ve smyslu specifik humorného procesu a vyvoje humoru od détstvi. Zabyva se téz
humornym vyzkumem, metodami méfeni a moznymi oblastmi empirického zaméfeni.
Konkrétné se snazi objasnit osobnostni rozdily ve vniméni a oceiiovani humoru, mozny vliv
humoru na zdravi, jeho socidlni aspekty, ale inegativni vlivy amozné uplatnéni
v psychoterapii. Cilem bakalatské prace je pomoci pfevazné€ zahrani¢ni literatury poskytnout
empiricky rdmec informaci o humoru z hlediska rozmanitych oblasti psychologie, pokusit
se objasnit mozny pozitivni, ale i negativni vliv humoru na ¢lovéka v jeho kazdodennim

zivoté a predstavit tak humor jako fenomén hodny vétsiho psychologického zajmu.

Kli¢ova slova: humor, smysl pro humor, smich, komika, psychologie humoru, vyzkum

humoru



Abstract

Title: Humor as an important psychological phenomenon
Author: Petra Lencova

Supervisor: prof. PaedDr. Iva Stuchlikova, CSc
Number of pages: 60

The bachelor thesis deals with humour in the concept of psychology. In a review
study, it tries to map globally the phenomenon of humour within psychological discipline.
First, it tries to define humour in connection with related concepts and then with the support
of individual theories of humor. Furthermore, it focuses on various psychological aspects of
humour, in terms of the specifics of the humour process and the development of humour
from childhood. It also deals with humour research, methods of measurement and possible
areas of empirical focus. Specifically, it tries to clarify personality differences in perception
and valuation of humour, possible influence of humour on health, its social aspects, but also
negative effects and possible application in psychotherapy. The aim of this bachelor thesis
is to use mainly foreign literature to provide an empirical framework of information about
humour in terms of diverse areas of psychology. The thesis tries to clarify both the possible
positive and negative impact of humour on human in his / her everyday life and to present

humour as a phenomenon worthy of greater psychological interest.
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Uvod

Snad kazdy nékdy v zivoté ,,zazil humor”. Pod timto pojmem si vSak miZeme
predstavit fadu véci a situaci. Zazit humor mizeme v kolektivu vtipkujicich ptatel, smat se
pii sledovani humorného filmu ¢i zhlédnuti komickeé karikatury. Sméjeme se vSak 1 v situaci,
kdy pftitel znenadéni zakopne a upadne na zem. Nékdo si dela legraci ze sebe, nékdo
z druhych osob a kazdému ptipadd humorné néco jiného. Déti se sméji odliSnym vécem nez
dospéli a jen o nékom se fika, ze ,,ma smysl pro humor”. Ohledn¢ humoru vznika mnoho
otazek a jejich zodpoveézeni mize vést k hlubSimu poznéni osobnosti jedince a podpofe jeho

celkové osobni pohody.

Cilem této prace je predstavit humor jako dulezity psychologicky fenomén, ktery
muze mit rozsahly vliv na fyzickou, dusevni a socialni pohodu jedince a zaslouzil by si vétsi
pozornost ze strany psychologického zajmu. Pokusime se tak ucinit pomoci piehledu
zakladnich teoretickych vychodisek aempirickych zjisténi o tomto jevu a nastinit

vyuzitelnost ziskanych informaci.

Na zacatku prace se pokusime definovat co je humor, smysl pro humor, komika,
v ¢em spociva vtip ajaka jsou specifika smichu. Na zakladé¢ nékolika teorii humoru
poukéZeme na podstatu humoru a v dal$i kapitole se zaméfime na jeho rtizné formy, pomoci
rozdilnych klasifikaci humoru. Nasledné rozebereme psychologické aspekty humorného
procesu a vyvoje humoru a smichu od raného détstvi. Podstatnou ¢asti prace bude osvétleni
dosavadniho psychologického vyzkumu humoru. Uvedeme specifika humoru ve vztahu
k osobnosti, mozné vlivy humoru na zdravi jedince a socialni aspekty humoru. V posledni
fadé¢ upozornime na negativni vlivy humoru anastinime vyuzitelnost humoru

v psychoterapii.



., Humor je prepodivny nezbeda. Nelze ho chytit za kridlo, ani prispendlit do krabicky.”

Radko Pytlik

1 Vymezeni pojmiu

Humor je pojem velmi Siroky ajeho definice tudiz ponékud slozitad. Samotna
operacionalizace humoru v oblasti psychologie se da povazovat za jeden z cila této prace.
Definice pojmu se odviji jak od etymologie slova a historickych souvislosti, tak
z vyznamove¢ odliSnych teoretickych vyklada riiznych autort ¢i védeckych obort. Podstatou
humoru a komiky se zabyva filosofie, jejich obsahem pak sociologie a antropologie,
problémiim formy a struktury se vénuje lingvistika a obecné pfispiva téz estetika a teorie
uméni (Borecky, 2000). V samotné psychologii, ktera se vénuje otazkdm prozivani humoru
pak mizeme nahlizet na humor z perspektivy jednotlivych teoretickych pfistupt a Skol nebo
psychickych procesii. Ackoli je nemozné urcit jednotnou a pfesnou definici humoru,
vymezeni pojmu v riznych jeho rovinach a souvislostech s dal§imi terminy je pro orientaci

v celé problematice humoru jako psychologického fenoménu nezbytné.

1.1 Humor

Pivodni vyznam latinského humor vyjadfovalo vldhu, vlhkost, mok, tekutinu
oznadujici télesnou §tavu, konkrétngji vodu, mléko &i slzy. Clovék plny oné zvlastni §tavy
pak dle staré 1ékatské védy byval naklonén k zvlaStnimu druhu veselosti (Sedlak, 2007). Na
zéklad¢€ prevahy nekteré z télnich tekutin - krev, hlen, Zluc a Cerné zZluc, tecky filosof a 1€kar
Hippokrates (460 - 377 pi.n.l) vysvétluje podstatu jednotlivych temperamentli (cholerik,
sangvinik, flegmatik, malencholik) a dava vzniknout nejstar§i zndmé teorii temperamentu zvané
humoralni (Blatny, 2010). Pohled na humor jako na temperament, povahu, naturu ¢i letoru
pretrvaval do 16. stoleti. Vyznam komicna a smé$na se objevil koncem 17. stoleti, kdy jej
Struény oxfordsky slovnik charakterizuje jako komiku, nejapnost, zertovno (Bremmer,
Roodenburg, 2005). Také Borecky (2000) uvadi, ze v této dobé doslo k pfesunu vyznamu

slova na naladu, rozmar, vrtoch, rozpolozeni mysli, odpoutani fantazie v komické roving.

V soucasné dobé je na tento rozsahly psychologicky konstrukt nahliZeno razné.
Humorné mize byt synonymum pro veselé, zdbavné, vtipné, komické, bujaré (Heretik,
2013). Psychologicky slovnik definuje humor jako ,,radostny citovy stav vyvolany komickou
myslenkou, ndpadem ci situaci” (Hartl, Hartlova, 2009, s. 198). V podobném smyslu

specifického typu zazitku zapfi¢inéného sméSnosti uddlosti jej popisuje Bariaud (dle
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Sed’ova, 2013). Kratochviliv Filosoficky slovnik pak jako veselou, dobrou naladu,

nachylnou ke vtipim, smichu a zivotnimu optimismu. (dle Klapetek, 2008).

Klapetek (2008) povazuje humor spiSe za zpusob interpretace urcité dané
skuteénosti, stejné jako slavny Eesky spisovatel Karel Capek, ktery jej chape jako jisté vidéni
svéta (Pytlik, 1982). Také Koller (1988) prohlasuje, ze ,.humor je univerzalni lidska
schopnost shledavat udalosti, okolnosti, situace ¢i myslenky smésnymi ¢i zabavnymi” (dle
Sed’'ova 2013, s.11), pfi¢emz Sed'ova dodava, ze humor mizeme vztahnout jak k percepci,
tak k vytvareni smésSného ¢i zabavného. Na schopnost spatfovat humornou stranku véci
apeluje Slezackova (2012), kterd povazuje humor za silnou stranku charakteru. Vlastnost,
ktera napomaha k pozitivnimu ladéni, dobrému fyzickému zdravi a utuzovani mezilidskych
vztahil. Budinsky (2001) téZ nerozumi pod pojmem humor jen komi¢no a legraci, nybrz
dobrou pohodu, pozitivni silu, kterd méa ozdravny vliv na organismus, avSak je zapotiebi tuto

silu v organismu aktivizovat.

Dle Martina (2007) je humor Siroky pojem, ktery odkazuje na cokoliv, co lidé tikaji,
délaji a co je zarovenl vnimano jako zdbavné a ma sklon ostatni rozesmat. Dale na samotny
mySlenkovy proces a emocni reakce pii tvorbé€ 1 vnimani zdbavného. Chape jej jako urcity
stereotypizovany vzorec chovani, vyskytujici se ve vSech kulturach a prakticky u vsech

jednotliveld po celém svéte.

Orlicky (2003) se ptiklani k SirSimu pojeti humoru a domniva se, Ze se humor 1isi
ve vSech svych projevech co do obsahu, formy, prostfedi, zaméfeni, ale co je jim vSem
spolecné, je komic¢no. UZ$i pohled na humor ndm poskytnou jednotlivé teorie a proces

vzniku humoru v dalsi Casti této prace.

Vyzkumu v oblasti humoru se vénuje The International Society for Humor Studies
(ISHS), kterd kaZdorotné¢ pofddd mezindrodni konferenci avydava ctvrtletni
Casopis Humor: International Journal of Humor Research. Rozmanitym vyzkumnym
oblastem amerického humoru pak American Humor Studies Association (AHSA), vydavajici
Studies in American Humor a konkrétn¢ terapeutickym humorem se zabyva Association for

Applied and Therapeutic Humor (AATH).

Védu o humoru tzv. humorologii unas zafal koncem Sedesatych let rozvijet
univerzalné zaméteny odbornik, umélec a spisovatel PhDr. Véaclav Budinsky. Humorologie

se zabyva jak védeckym badanim, tak aplikaci humoru (Budinsky, 2001).
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1.2 Smysl pro humor

Dle Martina (2007) byl koncept smyslu pro humor rozvinut v 19. stoleti, v estetickém
vyznamu schopnosti vnimat a ocenit humor, podobné¢ jako smysl pro krasu v uméni. Smysl
pro humor popisuje jako socidln¢€ zadouci vlastnost osobnosti, souhrn vlastnosti a schopnosti
vztahujici se k riznym slozkam, formam a funkcim humoru. Juréova (2005) chape smysl

pro humor jako individudlni stabilni charakteristiku osobnosti.

V oznaceni jedince jako Clovéka, ktery ,,ma smysl pro humor” shledava Eysenck

(1972, dle Martin, 1998) tfi mozné vyznamy:
e konformni vyznam — jedinec se sméje stejnym vécem, které délame my
e kvantitativni vyznam — jedinec se da Casto a snadno pobavit, rozveselit

e produktivni vyznam — jedinec umi produkovat smésné piibchy, rozveselit

a pobavit ostatni

Hehl a Ruch (1985) tento seznam roz$ifili auvadéji, ze individudlni rozdily

ve smyslu pro humor mohou zahrnovat odlisnosti v:
e urovni schopnosti jedince pochopit a ocenit vtip nebo jiny humorny podnét
e mife a zpisobu vyjadfeni humoru a veselosti
e Urovni schopnosti vytvafet humorny material
e schopnosti ocenit rizné druhy humoru
e mife aktivniho vyhledavani humornych podnétt
e kvalité¢ paméti na vtipy a humorné udalosti

e tendenci pouZivat humor jako copingovy mechanismus

Maslow (1970, dle Drapela, 2011) pokldda smysl pro humor spole¢né naptiklad
s autonomii a asertivitou ¢i sebetranscendenci za jeden ze znakl sebeaktualizujicich osob.
Jednd se vSak vyhradn€ o smysl pro humor bez nepfatelstvi, ktery je zacileny na
nesrovnalosti v situacich, nikoli na zraflovani ostatnich. Podobné Peterson a Seligman
(2006) tadi smysl pro humor mezi silné stranky charakteru (charakter stregths), konkrétné
do kategorie transcendence, ktera je jednou z Sesti zédkladnich ctnosti v jejich konceptu VIA

(values in action). Pro spravné fungovani smyslu pro humor a jeho dalsi rozvoj, je dle
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Budinského (2001) dtlezitd pfitomnost fantazie, kterda umoziuje pochopit, domyslet

a docenit danou komiku.

Smysl pro humor miize byt tedy chapan jako obvykly vzorec chovani (tendence Casto
vtipkovat, smat se s ostatnimi), kognitivni schopnost (schopnost vytvéiet vtipy, chapat je,
pamatovat si je), estetickd reakce (ocenéni konkrétniho typu humoru), postoj (pozitivni
postoj k humoru), copingova strategie ¢i obranny mechanismus (tendence udrzet si humorny
nadhled i ve chvilich nepfizn¢€ osudu) a podobné (Marin, 2003). Vyjadtuje interindividualni
rozdily v pochopeni, ocenéni a emocnim prozivani humoru a je ovlivnén riiznymi faktory
jako jsou osobnostni rozdily, kognitivni proménné a demografické charakteristiky, ¢i zivotni

historie a zkusenosti jednotlivce (Heretik, 2013).

1.3 Komika

Ackoli se o definovéni, popis, formulovani komic¢na snazi myslitel¢ jiz od antiky,
vétSina z nich zachycuje vzdy pouze ¢ast fenoménu komiky. Proto se rad¢ji nez na povrchni

a intuitivni definovani komiky a humoru zamétujeme na jejich analyzu.

Komika neboli sméSnost, Zertovnost, veselost, je pojem star$i nez humor. Pochdzi
z feckého slova komikos, vaziciho se k pojmu komodia ¢&ili veselohra. Casto je povazovana
za puvodni oznaceni pro smésné ve staroveéku a sttedovéku. V obdobi renesance se vymezil
modernéj$i termin humor, ktery je v souCasnosti povazovan za pojem rodovy (Borecky,

2000).

V uZz8im slova smyslu vSak nemusi byt komi¢no a smé&$no totéZ. Komic¢no vznika
z kontrastu a dokdze vyvolat komicky smich, kdezto sméSno vychazi z nadrazenosti a za

urcitych okolnosti je chapano jako to, co je hodno posméchu (Orlicky, 2003).

Komic¢no vysvétluje Budinsky (2001) jako urcité vyboceni z normélnosti, néco
vyjimecného, neocekavaného, kdy smich vznika jako reakce na uvédomeéni si rozporu mezi

realitou oCekavanou, ,,normalni” a realitou skute¢nou, komicky mimotadnou.

Bergson (1993) v ramci svého filosofického pohledu na komiku, naléza komiku
v urc¢ité mechanické tuhosti, nepruznosti téla a ducha. Nicméné odmita zazeni komiky pro

vytvofeni jednotné definice a popisuje tii zakladni poznatky o komice:

e komicno neexistuje mimo oblast lidské sféry (Zvitata ¢i véci nam mohou ptipadat komicka,

ale vzdy je to na zakladé pfisuzovani lidskych vlastnosti)

12



e podminkou pro vznik komicna je necitlivost, lhostejnost (Mzeme se smat osobg, jez

v nas vzbuzuje soucit, na nékolik okamzikd vSak musime na tuto naklonnost zapomenout)

e komika vznika v urCité spolecnosti (Smich ma spoledensky vyznam, odpovida uritym

potiebam Zivota ve spole¢nosti)

»Zda se, Ze komicno vznika tam, kde skupina lidi upre pozornost na jednoho z nich,

umlci cit a necha piisobit jen rozum  (s. 19,20).

Vrablik (2015), vymezuje pro komiku dvé stézejni zdkonitosti, kterymi jsou efekt
prekvapeni a asociace. Komicka reakce je vyvolana asociaci, nalezenim vztahu mezi
normou a jeji odchylkou. Zakladem je objeveni vnitiniho rozporu mezi novym vjemem
a starym obsahem védomi. Tento rozpor se vSak musi nachdzet v ramci reality. Pokud je
vjem akceptovan bez rozporu, rozpor prekroci hranice reality ¢i nedojde k zadné asociaci,
smich se nedostavi. Doddva, Ze reakce na komicky podnét je vzdy subjektivni, ovlivnéna

zkuSenostmi s danym pfedmétem komiky, ndladou nebo i stupném soustfedéni recipienta.

V tomto smyslu pojednava Borecky (2005) o tzv. zdvojovani (duplikaci, reduplikaci)
mezi realitou a iluzi, které v sob€ nese konflikt vedouci ke komickému ladéni. Obecné
u komiky rozliSuje jeji primarni a sekundarni pficiny, vedouci k diferenciaci na reduktivni
a restitutivni pristup (vyklad, teorie). Reduktivni vyklad hledd vnéjsi, sekundarni pfic¢iny
(fyzické, fyziologické, socialng-kulturni) mimo komiku samu, coz je typické pro soucasné
makroteorie humoru. Oproti tomu restitutivni teorie hleda vnitini pficiny, proZitek nebo spise
strukturujici rysy komiky, které komiku urcitym zplisobem spoluvytvatfeji. Mezi
strukturujici rysy fadi jiz zminénou reduplikaci, zaloZenou na inkongruentnich opozicich;
spolecensky kontext, od n¢hoz je komika neodmyslitelnd; smys! komiky, kterym je paradoxné
jeji nesmysl; nezavislou atmosféru svobody,; strukturujici moment ndhody a prekvapeni;
ludismus spocCivajici v hravém naladéni avyboceni z vaZnosti; pokleslost vedouci
k degradaci pfijatych moralnich norem a svét komiky jako imaginarni dimenzi spojujici
jednotlivé strukturujici rysy. Vedle rysu strukturujicich rozliSuje podstatné a vedlejsi rysy
komiky. Podstatné rysy v reduktivnich teoriich splyvaji s pficinami komiky, v restitutivnim

pfistupu se ukazuji jako Ctyti hlavni konfigurace komiky: naivita, ironie, humor a absurdita.

Vedlejsi rysy komiky jsou pfistupim spolecné atykaji se obsahu a formy komiky.
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RESTITUTIVNI PRISTUP X REDUKTIVNI PRISTUP

Hleda primdrni - vnitfni priciny komiky Hleda sekunddrni = vnéjéi priciny komiky
k Strukturujici rysy komiky k Makroteorie humoru

Smys! komiky Teorie superiority

Reduplikace Teorie relaxace

Spolecensky kontext Teorie inkongruence

Svoboda

Nohoda

Lugismus]

Poklesiost

Splyvaji s pFicinami komiky 4= Podstatné rysy komikymsp Ctyii hlavni konfigurace komiky

Naivita
Ironie
Humor
Absurdita
[
Vedlejsi rysy komiky
Formalni Obsahove
Neverbalni: gagy, Zerty animalni
Verbalni: duchaplnosti (bonmoty, aforismy, posklebky, epigramy)  sexualni
slovni hricky (anagramy, amfibolie) socialni
dramatické formy (frasky, burlesky, komedie) kulturni

vtipy, anekdoty, travestie, mystifikace
Umélecké: karikatury, grotesky, komiksy apod.

Konfigurace, rysy a priciny komiky dle Viadimira Boreckého (2000, 2005)

VétSina autort povaZuje komiku za obecnéjsi pojem, pod ktery fadi humor spolecné
s naivitou, absurditou a ironii. Vrablik (2015) vidi mezi komikou a humorem rozdil na
zakladé chapani objektu. Zatimco komika spociva v konfrontaci rozliénych norem ¢i
roz$tépeni normy objektu, v ptipadé humoru je objektem humor. Norma ziistdva nedotéena
a humorista na ni se zachovanim odstupu jen poukaZe ato slovné, poptipadé pomoci
mimiky, gestiky, drzenim téla, vCetné¢ jednani a déji. Becka (1946) chape humor jako
umyslnou jazykovou komiku. Jednozna¢né vymezeni vztahu mezi komikou a humorem
v odborné literatufe vétSinou nenajdeme a pfi jejich uzivani casto dochazi k vyznamovému

prekryvani.
1.3.1 Druhy komiky

Bergson (1994) rozliSuje komiku vzhledu a tvaru, gest, pohybu, komiku situacni,
slovni a komiku charakteru. Zabyva se jejich riznymi formami a mechanismy, dle jeho vyse
zminénych teoretickych hledisek. Naptiklad sméSnost komiky gest a pohybl vysvétluje na
zaklad¢ jejich automatismu a mechanickém napodobovani. Pohyb je komicky ve chvili, kdy

neni zZivy a ptirozeny. ,,Drzeni, gesta a pohyby lidského téla jsou smésné do té presné miry,
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v jaké nam pripominaji jednoduchy mechanismus” (s. 25). Také Vréablik (2015) diferencuje
komiku pohybu, komiku situacni, komiku charakteru a jednani. Zaroven uvadi, ze komika
jednani, ktera Casto splyva s komikou pohybu, je bez komiky charakteru nemyslitelna,

jelikoz je jejim produktem. Komiku jednéni totiz ¢asto objevujeme skrze komiky charakteru.

Komiéno vzhledu, jednani, situace, myslenky, slova a charakteru, chape Orlicky
(2003) jako kategorie komic¢na, jeho nejobecnéjsi pojmy. Komické jevy pak déli na
subjektivni a objektivni; dle zamérnosti vzniku jednotlivych kategorii na bezdécne
a zdmeérné.

Podobn¢ Becka (1946) uvadi komiku nechténou, kterou komicky subjekt nechtél
zpusobit a komiku chténou, umysinou, kdy naptiklad komicka osoba hraje komickou situaci

v divadle, filmu ¢i cirkuse.

1.3.2 Konfigurace komiky

Borecky (2000,2005), inspirovany Serenem Kierkegaardem rozlisil Ctyii
konfigurace komiky neboli ,invariantni polohy komického ladeni,” které jsou dale
modifikovany vedlej$imi, formélnimi nebo obsahovymi rysy (viz. Schéma). Mezi tyto

hlavni orientace komiky patti: naivita, ironie, humor a absurdita.

Pojem ironie znamenal ptivodné pretvarku, pozdéji byl uzivan pro specificky zptisob
dotazovani a zkoumani. Ironie dokaze vyjadfit opak toho, co je minéno, spociva tedy
v ,uméni Fici néco, aniz by to bylo skutecné vysloveno” (Borecky, 2000, s. 30). MiZeme ji
chépat jako naladéni k vysméchu druhym, spojené s pocity pfevahy. Nemusi byt nutné
komicka, ale je ji Casto ke komickym ucelim vyuzivano. Mé blizko ke slovni hiicce a
ke vtipu, nékdy dostava extrémnéjsi rysy v cynismu a sarkasmu. Podstatnym a odliSujicim

rysem od zbylych konfiguraci je moment obéti, zesmésnéni.

Naivita znamena jednoduchost, prostotu, nevinnost a ptivodné byla spiSe jeden
z prvkd ironie nebo humoru. Jeji komickou dimenzi miZeme vidét u déti. Prikladem je
bezd&cny vyrok ditéte, ktery se jevi sméSny v kontextu srozumitelném dospélému. Jedinec
zde vytvari komiku, aniz by o tom védél. V naivnim vyladéni je obsazen smysl pro nonsens

(nesmysl) a ludismy (hrové vyladéni) ¢i banalitu.

,, Absurdni komika nemad tyto rysy nevédomosti a nevinnosti, ale prostrednictvim

naivity a nesmyslu se osvobozuje od ironického ¢i humorného zaméreni” (Borecky, 2000
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s. 35). Jinymi slovy, na rozdil od naivity, pracuje s nesmyslem zdmérn¢ a je si své absurdity

védoma.

Jednotlivé konfigurace se v mnoha charakteristikach prolinaji, smésuji a kombinuji.
Jejich rozlisujicim kritériem, je vztah subjektu a komiky. Pfi naivité vytvari subjekt komiku
bezdé¢né, aniz by si toho byl védom, v ptipadé ironie subjekt dosahuje pocitu superiority.
Humor ptedstavuje ironicky vysméch, kdy subjekt prochazi sebereflexi. Kone¢né absurdita
piekracuje humorny sebevysméch a subjekt ustupuje z naroki na individualni vyjimecnost.
Smich ptedstavuje fyziologicky doprovod komiky a vtip je jejim vedlej$im formalnim rysem

(Borecky, 2000, 2005).

Na zéklad¢ vySe uvedeného vidime, Ze v minulosti byl humor chépan pfedevsim jako
jedna z forem komicna, jeden z typli sméSnosti. V soucasné dob¢ je vSak v ramci socialnich
véd nahliZzeno na humor jako na zastteSujici pojem pro celou fadu projevl a s pojmy komika,

humor a smysl pro humor je operovano témér jako se synonymy.

1.4 Vtip

Mezi teoretiky zabyvajici se vtipem patii Jean Paul, Kuno Fischer, Theodor Lipps a
v neposledni fadé Sigmund Freud. VétSina znich se zabyvad hlavné vtipem ve vztahu
ke komi¢nu a povazuje vtip za jednu jejich forem. Naptiklad dle Lippse (1989) je vtip
Lhaprosto subjektivni komika,” kterd znamena ,kazdé vedomé vyvolani komiky, at je to

ucinkem pohledu ¢i situace” (dle Freud, 2005, s.13).

Podle Orlického (2003, s. 159) je vtip ,jednoducha logicka hricka s komickym
zamerem”. Je vyvrcholenim jednoduchého zdmérného komicna. Jedna se tedy o jednu
z forem komic¢na, kdy dochazi ke stfetnuti logik, naptiklad zaméné pojmi ¢i hie
s nesmyslem. Jako zépas smyslu a nesmyslu chape vtip tvarovy psycholog Albert Wellek

(1949, dle Borecky, 2000), dle kterého je zakladni formou kazdého vtipu paradox.

Pét nezbytnych stranek vtipu popisuje Orlicky (2003), jsou jimi: podadni vtipu, jeho
obsah, technika, tendence a pointa neboli hlubsi smysl vtipu. Veskeré vtipy pak déli do dvou
skupin, na vtipy myslenkové a vtipy slovni. Jako podstatné vlastnosti vtipu udava jeho

relativni kratkost a sepéti s nevédomim.

Préave predpoklad nevédomi je zakladem Freudova ptistupu ke vtipu, kdy pfirovnava
psychické procesy pii tvorbé vtipu (vtipové praci) k procesiim pii snové praci. Ve své knize

Vtip a jeho vztah k nevéedomi popisuje techniky vtipu, véetné¢ demonstrace na konkrétnich
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vtipech, zdméry vtipu, psychogenezi a motivaci vtipu, vztah vtipu ke snu a nevédomi, druhy
komi¢na. Za zékladni techniky vtipu (potazmo snové prace) povazuje: techniku zhusteni
(s tvorbou sloZenych slov, s modifikaci), nékolikeré uziti stejneho materialu (s mirnou modifikact,
v rozdilném poradi, ...) dvojsmysl (jména avéci, vécného a metaforického vyznamu, slovni hiicka,

dvojsmysl s nardzkou, dvojznacnost), presun, nesmysl, unifikaci, znazorneni opakem.
Ptiklad nékolikerého uziti stejného materialu:

»Manzelsky par X si Zije docela na vysoké noze. Podle nazorii jednéch pry muz hodné
vydelava a pritom néco dava bokem, podle druhych naopak pry jeho Zena néco dava bokem

a pritom hodné vydeélava > (Freud, 2005, s.31).

Podle materialu, na némz stavi jeho technika, déli vtipy na slovni a konceptudlni.
Dale rozliSuje vtipy nezdmeérné neboli abstraktni, nevinné a vtipy zdmerné. Dle dvou
moznych zamérh, kterym vtip muze slouzit, rozliSuje vtipy hostilni (slouzi agresi, satife,
obrang) a vtipy obscénni (slouzici odhaleni). VSechny druhy vtipu pak vedou k zazitku slasti.
Prostfednictvim vtipu si miizeme uzit néco zakdzaného bez pocitu viny, ktery by se dostavil,
kdybychom svoji agresivitu ¢i sexualitu projevili ptimo (Freud, 2005). Vtip chape Freud
jako druh komiky, pfi€emz vtip se déld, ale komika je objevovana. Na rozdil od komiky je
lokalizovan v nevédomi. Humor pak jako nejskromnéjs$i druh komiky, ktery je spojen

s védomim soucitem (Borecky, 2000).

Mezi pojmy vtipu velmi podobné a za vtip €asto povazované patii anekdota, Zert
a Sprym. Vtipu nejpodobnéjsi je anekdota. Dle Orlického (2003) se jedna o kratky komicky
pribeh, ktery je delsi nez vtip. Jejich rozdilnost pfisuzuje odliSnym oblastem komic¢na. Zatim
co anekdotu fadi do kategorie komi¢na vzhledu, jednani nebo situace, vtip coby logickou
hii¢ku do kategorie komi¢na myslenky nebo slova. Oboje jsou vSak formy komicna se

shodnou zakladni strukturou.

Zert oznatuje jako jednoduchy psychologicky akt zdmérné komiky. Formu
nematerialni, ¢isté psychologické hry s cilem nékoho postrasit, néco mu nalhat ¢i n¢koho,
ptipadné i sebe, zamérn¢ zesmeésnit. Vtip je diimysInéjsi, na rozdil od Zertu je vytvorem
v logické roving.

Sprym je materidlni akt zamérné komiky, Freudem oznacovany jako practical joke.
Nékdy mitize jit az o nebezpecné jednani, napt. natiznuti provazu u houpacky.

Vyse zminéné pojmy Orlicky (2003) oznacuje jako jednoduché formy zameérného
komicna. VéEtsi pocet prvki (figur) pak obsahuji slozZité formy komicna, kam mimo jiné (gag,
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groteska, burleska, satira, sarkasmus, parodie a dalsi) tadi také humor, ktery zde v uzsim
slova smyslu chéape jako spole¢nou vlastnost vSech zdmérnych komickych vytvori. Vedle

komicna zameérného vymezuje komicno bezdécné, jehoz soucasti je naivnost.

1.5 Smich

Smich je snadno rozpoznatelny a zcela nezaménitelny druh zvuku, ktery se jako
reakce na aktivité ostatnich objevuje zhruba ve ¢tvrtém mésici zivota a po placi je povazovan
za jeden z prvnich forem socialni interakce (Sroufe & Wunsch, 1972). Usmév se objevuje
ptiblizn€ okolo Sestého tydne po narozeni, nevidomych déti nevyjimaje a spolu se smichem

tvoii dilezitou soucast vytvareni attechmentu (Honzak, 2018).

Usmeév je dle Heretika (2013) nejcastéjsi reakci na humorny podnét a vyskytuje se
pétkrat Cast&ji nez smich. Uvadi, Ze podle zapojeni mimickych svalli miZeme rozlisit az
dvacet druhti ismévi a zdaraziuje rozdéleni ismévu a smichu na duchenneovsky (projev

emocniho zazitku) a ne-duchenneovsky (uméle vytvoreny).

Borecky (2000) popisuje smich jako fyziologicky doprovod komiky a vyjadieni pro
veselé a §tastné emocni naladéni. Dle Orlického (2003) je smich zplsob, jimzZ Ize uvolnit
napéti vyvolané komickym procesem, radosti ¢i lechtanim a Vrablik (2015) povazuje smich
za psycho — mechanicky fenomén, vznikajici soucinnosti psychiky a nervového systému.
Toto pojeti vychazi z Darwinova (1872/1965, dle Hess & Thibault, 2009, s. 121) chapani
smichu jako ,,kvazikonvulzivniho pohybu”, diky kterému dochézi k uvolnéni pfebyte¢ného
vzruseni, nervoveé energie, ktera byla vyvolana fyzickym nebo psychickym napétim. Pro€ se
lidé nékterym vécem sméji, vysvétluje Darwin pomoci analogie s lechtanim, kdy je vyraz
tickle vyuzivan jak ve smyslu mySlenkového pobaveni (mind tickling), tak ve smyslu
fyzického lechtani (body tickling). Nasledné, dle obdobné na smich nazirajiciho Heckera
(1873, dle Hess & Thibault, 2009), lidé s vétsim sklonem reagovat na lechtani smichem se
budou pravdépodobnéji smat i humornym podnétim. Socidlni slozku smichu zdlraziuje
Martin (2007), ktery charakterizuje smich jako z velké Casti stereotypni vzorec chovani,

slouZzici jako komunikac¢ni signal.

Je nutné podotknout, Ze humorné neznamend vzdy nutné¢ smé$né a naopak. Jak
vysvétluje Sed’ova (2013), ne v kazdé humorné situaci mame potiebu se smat a smich
1 usmev jsou mnohovyznamové. Jinymi slovy, mohou manifestovat i emoce a stavy mimo
oblast humoru. Usmév se na naich tvafich miize objevit pii pocitu tlevy, spokojenosti, ze

zdvotilosti, z pretvarky, dokonce kdyz prozivame uzkost ajsme nejisti. Jurcova (2005,
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s. 447) uvadi, ze ,,smich miize byt projevem superiority a agrese, slouzi k vyrovnavani se
s litosti, pusobi na zvyseni odvahy pri strachu a nebezpeci, jako ochrana pred anxietou
a distresem, uvolnuje napéti tabuizovaného sexu a obscénnosti”’. Borecky (2000) dodava, ze
smich lze navodit tézZ mechanickym a chemickym zplisobem napiiklad pomoci lechtani ¢i
ruznych intoxikaci a zmifuje se 1 o smichu ritualizovaném, v némz je mozné dosahnout

extaze a kontaktu s transcendentnem.

V kontextu vyse zminéného mizeme rozdélit smich na komicky (vyvolany komickou
pficinou, nikoli smésny), radostny (ptfi radostném pocitu) a fyzicky (napt. zplusobeny
polechtdnim). Podle mista vzniku na smich periferni neboli télesny (fyzicky) a centralni ¢ili
dusevni (psychicky). Vedle ptirozeného smichu pak mame smich napodobujici, narkoticky
a patologicky. Smich miiZze byt vyvolan rliznymi zdroji, nicméné za spole¢nou pficinu

kteréhokoli smichu je povaZzovan vznik nadbytecného dusevniho napéti (Heretik, 2013).

Ackoli se v literatuie mizeme docist, Ze byl smich zaznamenan u riznych druhi
zvitat, jako jsou bonobové, Simpanzi ¢i gorily, povazuje Borecky (2000) smich spole¢né
s mySlenim, vzpfimenym postojem apod. za jeden ze znakl, které odliSuji cloveka od
zvirete. Orlicky (2003) ale poznamenava, Ze u lidoopi se jednd o smich radostny. Komicky

smich je vlastni pouze lidem.

Dle Honzéka (2017) v mozku neexistuje zadné centrum smichu. Aktivuji se struktury
od kmene a periakvalni Sedi, cely emocni mozek véetné amygdaly, limbicky systém a centra

uvédomeéni, az k jeho nejmladSim oblastem.

Krom¢ toho, Ze smich vyjadiuje hravy stav jedince, muze vyvolavat pozitivni
emociondlni vzruSeni vedouci ke smichu iujeho posluchacli. Smich prostfednictvim
nakazlivosti miiZe §ifit pozitivni emoce jednotlivych ¢lenil skupiny a koordinovat tak jejich
¢innosti. Ve chvili, kdy se sméjeme s nékym, miize smich pfedstavovat metodu pozitivniho
zpevnéni Zadouciho chovani ve skuping. Smat se nékomu je pak forma trestu zaméfena na

chovani nezddouci (Martin. 2007).

Smich vede k uvolnéni potlaCovanych emoci, télesnému uvolnéni a plisobi zkratka
na cely organismus. Jeho léCebné UCinky muizeme vidét pii 1é€beé duSevnich poruch,
zavislosti ¢i fyzické bolesti. Lécba smichem a komikou se nazyva gelototerapie (Nespor,

2002).
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2 Teorie humoru (komiky)

Jak jsme jiz pii definovani pojmit mohli vidét, ndzory na podstatu humoru a komiky
jsou velmi rozmanité. Na zaklad¢ ptisuzovani riznych piicin a dasledkti humoru, rozeznava

vétsina autorti nékolik zakladnich teorii humoru respektive komiky.

Borecky (2000) rozliSuje tii zakladni makroteorie, kterym vSechny zbyvajici
podiazuje. Jsou jimi teorie superiority, teorie inkongruence a teorie relaxace. Za vseobecné
uznavané ¢lenéni je povazovano zakladni déleni od Bergera (1987), na nasledujici Ctyfti
teorie humoru. Jedna se o teorie superiority, teorie inkongruence, psychoanalytické teorie
a kognitivni teorie. Heretik (2013) d€li teorie na psychoanalytické, superiority, kognitivné
percepcni, emocni a popisuje humor z hlediska psychobiologie. Martin (2007) krom¢ jiz
zminénych zdlraziuje dale jeSte teorii nabuzeni a teorii zvratu. Podle psychickych funkci
roz¢lenil makroteorie Raskin a pozdé¢ji Attardo (dle Borecky, 2000) teorie na socidlne-

behavioralni, kognitivné-perceptualni a psychoanalytické.

2.1 Psychobiologie humoru

Humor jako psychologicky fenomén je pochopitelné zalozen na fad¢ biologickych

procest, proto nyni jeho neurologické, ale i evolu¢ni a genetické aspekty strucné osvétlime.

Jak jiz bylo naznaceno, smich a ismév jsou star$i nez fe¢. Nejen z ontogenetického
hlediska, kdy se prvni smich objevuje diive neZ prvni slova, ale i z evolu¢niho, kdy centra
v mozku pro smich byla vyvinuta dfive nez centra feci. Dle evolu¢nich biologl se
protohumor a smich objevily pravdépodobné ptfed Sesti miliony let u hominidu. JelikoZ se
smich vyskytuje pfedevsim v ptipadé, kdy jedinec neproZziva hrozbu, z evoluéniho hlediska
slouzil ptevazné jako signdl znacici bezpeci a nasyceni. Protohumor byl dale podobné jako
u lidoopli vyvolavan vzijemnym Skadlenim a socidlni hrou, coz mélo vyrazny vliv na
regeneraci ve stresovych podminkdch. Vyjadieni smichu mélo tedy vyznam pro vysilatele
1 pro piijemce signalu ve skupiné. Smich, jakoZto adaptivni emocni reakce, zvyhodiioval jak
jedince ve skupiné (vnitroskupinova selekce), tak skupinu jako takovou oproti skupindm
jinym (meziskupinovad selekce). Homonidé se stavali hravymi postupem evolucniho
procesu, ¢lovEk je proto jako druh také nazyvany homo ludens neboli ¢loveék hravy (Heretik,

2013).

Ackoli byl smysl pro humor na zacatku minulého stoleti chapan predevsim jako

naucena slozka lidského Zivota, dnes je vniman jako genetickd, biologicka charakteristika
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lidské rasy. Do soucasné doby totiz nebyla nalezena skupina osob, kterd by smysl pro humor
zcela postradala. Fry (1994) uvadi, ze dle vétSiny autordi zabyvajicich se timto tématem se
vSichni lidé rodi s genetickym potencidlem pro rozvoj smyslu pro humor. Ten je u kazdého
jedince jedine¢ny, modifikovany jeho zivotnimi zkusenostmi. Do jaké miry jsou individualni
rozdily ve smyslu pro humor (u ¢tyf humornych styld, viz typologie humoru) zptisobené
genetickymi nebo sdilenymi'! a nesdilenymi? faktory prostfedi, se ve své studii tif set parti
jednovajecnych asto padesati Sesti parti dvojvajecnych dvojcat zabyvali Vernon a kol.
(2008). Vysledky ukézaly, ze individudlni rozdily humoru jsou ovlivnéné genetickymi
i environmentalnimi faktory, pfi€emz udvou pozitivnich humornych stylt (afiliativni,
utésny) prevladaly genetické a nesdilené vlivy prostiedi, zatimco dva negativni styly humoru
(agresivni, znicujici) vykazovaly mensi geneticky vliv abyly pfipisovany sdilenym
anesdilenym faktorim prostiedi. Wrench a McCroskey (2001) dosli k zavéru, Ze jestli
podnét shleddvame ¢i neshledavame vtipnym, je ovlivnéno kulturné, zatimco tendence
vyuzivat humorné ptibehy, vtipy a neverbalni gesta v komunikaci, je ureno geneticky.
Martin (2007) upozoriiuje, relativni podil genetickych a environmentélnich vlivli na smysl

pro humor se 1i8i v zavislosti na tom, jak je humor definovan a méten.

Z neurologického hlediska jsou vramci riznych slozek humorného procesu
aktivizovany razné, avsak vzajemn¢ propojené oblasti mozku (Wild, 2003). Na zacatku
humorného procesu, kdy dochazi k vniméani inkongruentnich podnétl, jsou aktivovany
oblasti mozkové kliry, zejména oblast zrakové a sluchové percepce, porozumeéni feci €i
logického uvazovani. Dale kognitivni procesy stimuluji emocionalni systémy spojené
s pozitivnimi pocity veseli v oblasti prefrontalniho kortexu a limbického systému, které

spousti usmév a smich a aktivitu v mozkovém kmeni (Martin, 2007).

2.2 Teorie superiority

Teorie superiority neboli nadrazenosti, prevahy, znevazeni, patti mezi nejstarsi teorie
humoru. Za piedstavitele této makroteorie jsou povazovani Platon, Aristoteles, pozdéji pak

Thomas Hobbes a Henri Bergson.

Teorie superiority stavi na predpokladu, Ze podstatou humoru je ziskani ptevahy nad

druhym a pocit vlastni nadfazenosti. JelikoZ ptevaha jednoho jedince nutné¢ vede k podfazeni

! Sdilené vlivy prostiedi jsou faktory, které maji dvojéata spoleéné, napiiklad vychova stejnych rodi¢a

ve stejném domé.

2 Nesdilené vlivy prostiedi jsou faktory odli§né, naptiklad piatelstvi v rozdilné skupiné lidi (Vernon a kol.,
2008).
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druhého, byva tato teorie nékdy nazyvana jako teorie superiority/inferiority (Borecky, 2000)
Jedna se o jistou formu utoku a nastroj dominance (Sed’ova, 2013), zdrojem smichu tudiz

triumf jedné osoby nad ostatnimi (Duncan, 1985).

Déle se mizeme setkat s oznacenim teorie jako socidlné-behavioralni. Bergson
(1994) chape humor jako néstroj socialni kontroly a smich dokonce oznacil jako formu
spoleCenské Sikany. Ferguson a Ford (2008) uvadéji, ze dle Hobbese (1996) se 1idé bavi
znevazovanim ostatnich, jelikoz se ve srovnani s nimi citi 1épe a dochazi ke zvySeni jejich
vlastniho sebevédomi. Na n¢j navazujici Gruner (1997) tento prozitek pifirovnava az
k vitézstvi ve sportu. Vedle psychoanalytické teorie ateorie superiority pak vysvétluji
znevazujici, ponizujici, hostilni humor (disparagement humor) pomoci teorie socidlni
identity. Humor zde vznikd jako reakce na ohrozeni pozitivni socialni identity, ktera je

tvofena porovnavanim se se ¢leny cizich socidlnich skupin.

Typickou oblasti humoru prezentujici teorii superiority jsou etnické, rasové ci
sexualni vtipy. Jedna se o vtipy, které zjevné dehonestuji Cleny urcité socialni skupiny.
Vyrazn¢ se projevuje mechanismus superiority v situacich, kdy muizeme najit mezi
socialnimi skupinami stav nadfazenosti a podiazenosti (profesor-student, $éf-podiizeny).
Napriklad u déti v ptedskolnim veéku je humorny podnét smésnéjsi ve chvili, kdy je obéti

dospély, nez kdyz je obéti dité (Heretik, 2013).

2.3 Teorie inkongruence

Teorie inkongruence, téz oznacovany jako teorie konfliktu, ambivalence, kontrastu ¢i
kognitivne — perceptudalni, spo¢ivaji v nesourodosti prvkl. Praveé inkongruita je povazovana
za jednu ze zékladnich charakteristik humoru. Za tviirce této makroteorie je povazovan
Immanuel Kant aza dal§i reprezentanty jsou poklddani Arthur Schopenhauer a Seren
Kierkegaard (Borecky, 2000). Zakladni podstatou je zde kognitivni inkongruence neboli
neslucitelnost, rozpor mezi ocekdvanim a odlisnou realitou. Nesoulad mtze byt obsazen
v nekonzistentnosti, nevhodnosti, kontrastu mezi pfedstavami, kontexty ¢i okolnostmi.
Spociva tedy ve vyskytu vzajemné nekompatibilnich elementd, jejichz spojeni je urcitym
zptisobem piekvapivé &i Sokujici (Sed'ova, 2013). V piipadé samotného vtipu predstavuje
inkongruentni situace klicovy moment piekvapeni pii pochopeni pointy, vedouci ke smichu

(Berger,1987).

Na inkongruenci stavi téZ konfiguracni teorie, vychazejici z gestaltpsychologie ¢i

sémanticke teorie humoru naptiklad V. Raskina a dalSich psycholingvistt (Heretik, 2013).
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2.4 Psychoanalytické teorie

Psychoanalytické teorie jsou interpretovany jako Setfeni vydaje psychické energie,
kdy humor redukuje dulezitost bolestivych udalosti a pievraci udélost, obycejné
zapricinujici bolest na néco nediilezitého. Vychazeji predevsim z psychoanalytického pojeti
Sigmunda Freuda, ktery chape humor jako maskovani agrese. Humor povazuje za ,,nejvyssi
z obrannych procesit”, ktery méni energii pro projev negativni emoce prostiednictvim vybiti
na slast (Freud, 2005, s. 217). Chape humor jako triumf nad egem, humoristicky postoj Ize
zatadit do regresivnich mechanismt, pii kterych si ¢lovék uchovava plné dusevni zdravi

(Borecky, 2000).

Do psychoanalytickych teorii byva fazena feorie uvolneéni, relaxace, dle které je
zakladem humoru zbaveni se napéti, rozpaku ¢i uvolnéni od nadmérné tenze (Juréova, 2005).
Byvé spojovéana s koncepci piebytecné energie, polarizaci mezi piepétim a uvolnénim c¢i
riznymi formami zdiraziujicimi svobodu, za jejiho tviirce je povaZzovan Herbert Spencer

(Borecky, 2000).

2.5 Kognitivni teorie

Hlavnim vychodiskem kognitivnich teorii je chépani humoru jako kognitivniho
procesu. Zajimad se hlavné o to, jakym zptisobem na§ mozek zpracovava protichidné
informace a paradoxni povahu humoru (Jurova, 2005). Snazi se analyzovat zplsob
zpracovani a strukturujici vlastnosti humorného podnétu. Kognitivni teorie tedy vychazi
z pfedpokladu inkongruence, tedy spojeni dvou rozli¢nych oddélenych myslenek, konceptt
nebo situaci, necekanych a prekvapivych zpisobem (Ruch, 2008). Vzajemné porovnavani
a objevovani analogii mezi témito inkongruentnimi vyznamovymi ramci oznacuje Koestler
(1964, dle Ruch, 2008) pojmem bisociace. V ramci své bisociacni teorie Koestler
zdiraziiuje vztah humoru a tvofivosti (Jur€ova, 2005). V zaméfeni na verbalni humor
poskytuje shodné vysvétleni Raskin (1985) pomoci takzvanych skript, ktera ptredstavuji
urcitym zpisobem preddefinované vyznamové fetézce, tvorici naSe ofekavani. Humorny
pocit vznika ve chvili, kdy vtip je plné€ nebo z¢asti kompatibilni se dvéma skripty, ktera jsou
néjakym zplsobem v opozici. Pointa spociva ve schopnosti ptepnuti skript. (Attardo a kol.,
2002). Vyznamna je také Sulsova (1972, dle Sed’ova, 2013) dvoufizovd teorie vnimani
humoru, dle které jsou pro pochopeni pointy a nasledny vznik smichu rozhodujici dvé

podminky. Piekvapeni analezeni pravidla. Pfi humorném vypravéni je tvofeno urcité
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o¢ekavani, jehoz nenaplnéni je prekvapivé. Aby vSak vyvolalo smich, musi byt doplnéno

o nalezeni pravidla, které ptekvapivy konec u€ini smysluplnym.

2.6 Teorie nabuzeni

Teorie nabuzeni, vzruSeni (arousal theories) se zabyvaji zkoumanim role
psychického a fyzického nabuzeni (arousalu) ve vztahu k humoru. Vyzkumu této oblasti se
vénoval Daniel Berlyne, dle kterého je smich reakci na zvySeni a snizeni nabuzeni
s naslednym navracenim na optimalni uroven. ZaloZil teorii optimalni virovné aktivace®
a vymezil se proti tezi, ze smich pochazi z uvolnéni zadrzované energie. Teorie piedstavuje

humor jako fenomén jak emociondlni, tak i kognitivni, s fyziologickym zékladem

(Martin,2007).

2.7 Teorie zvratu

Teorie zvratu, pfevraceni (reversal theory) chape humor jako hravou, neseriézni
¢innost. Teorii odvodil Miachael Apter ze stejnojmenné §irsi teorie motivace a osobnosti.
Dle Aptera (dle Martin, 2007, s.75) je humor ,,stav mysli, zpiisob videni a byti.” V humorné
situaci jsme vtomto hravém stavu mysli, ktery pfedstavuje urcity ,,ochranny ramec”,
»psychologickou bezpecnostni zoénu”, ktera nam poméha se izolovat od vaznych obav
realného svéta. Tento hravy ramec predstavuje tzv. paraleticky (hravy) stav mysli, stiidajici
se béhem dne se stavem felickym (zaméfenym na cil). Paratelicky stav je orientovany na
soucasnost, preferovano je vysoké vzruSeni, nizké vede k nud¢. Telicky je orientovany na
budoucnost, na dosazeni cilti, pfijemné je nabuzeni nizké, vysoké mlze vést u tizkosti. Dle
Aptera je tedy vzruSeni proZivano rtzné v zavislosti na aktudlnim stavu a odmita feorii

optimalni urovné aktivace. Teorie dale zahrnuje studium kognitivnich a socidlnich aspektt

humoru, jedna se tedy o pomérné komplexni teorii (Martin,2007).

3 Typologie humoru

Jak jsme si jiZ mohli vSimnout, humor je fenomén velmi rozmanity. Pro lepsi
orientaci v ném se nyni zaméfime na rizné druhy a formy humoru. Jelikoz je humor
predevsim socidlni jev, rozliSuji Kuiper a kol. (2010) na zaklad¢ obsahu humornych interakci

nékolik humornych styl, které maji rizné €inky v socidlnich vztazich. Dale ptfedpokladaji,

3 Teorie optimdlni urovné aktivace spocivéa v predpokladu, Ze pfili§ vysoka i pfilis nizka aktivaéni urove je
subjektivné nepfijemna (Plhakova, 2003, s.358).
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ze lidé maji sklon k uzivéani urcitého typu humoru, 1ze tedy styl humoru chépat coby trvale;jsi

osobnostni charakteristiku.

V prvni fad€ upozoriuji, Ze i kdyz ma humor Casto pozitivni, spolecensky podpiirny
ucinek, jeho dopad muze byt iskodlivy adiferencuji humor adaptivni (pozitivni)
a maladaptivni (negativni). Za adaptivni povazuji UtéSny a afiliativni humorny styl, za

maladaptivni pak humorny styl sebeznicujici a agresivni.

o Utésny, sebezdokonalujici humor (Self-enhancing humor) spo¢iva v humorném

pohledu na zivot, mlize byt chapan jako strategie pti zvladani stresu.

o Afiliativni humor (Affiliative humor) je zaméfeny na pobaveni ostatnich, projevuje
se spontdnnim Zertovanim. Prostfednictvim prtatelskych, neuto¢nych vtipi

usnadiiyje, posiluje vztahy a redukuje mezilidské konflikty a interpersonalni napéti.

o Sebeznicujici humor (Self-defeating humor) predstavuje sebeznevazujici humor, kdy
se jedinec pokousi pobavit ostatni tim, Ze si d¢la legraci sadm ze sebe, ze svych slabin
a sméje se jim spolu s ostatnimi. Snazi se tak zavdécit ostatnim, miize byt obrannou
formou pro skryti vlastnich negativnich pocitt ¢i vyhybani se konstruktivnimu feseni

problému.

o Agresivni humor (Aggressive humor) spociva vtendenci vyuzivat humor
ke kritizovani a manipulaci ostatnich prostiednictvim sarkasmu, Skadleni,
posméchu, pohrdani. MulzZe vyuzivat potencionalné urazlivé formy humoru
(rasistické, sexistick€) a zahrnuje také nutkavé, spoleCensky nevhodné vyjadieni

humoru. Je vniman jako prostiedek posileni sebe sama na tkor vztaht s ostatnimi.

Kuiper a kol. (2010) pti vyzkumu vySe zminénych ¢tyf humornych stylti mimo jiné
dolozili, Ze 1idé maji vétsi chut’ pokraCovat v interakcei spiSe s pfitelem, ktery ma afiliativni
¢1 UteSny humor, nez kdyz mad humor sebezniCujici, anejméné v pfipadé humoru
agresivniho. Také na zaklad¢é dalSich studii uvadéji, Ze adaptivni humor je spojen s niZsi
depresivitou a vyssi sebelctou, zatimco u maladaptivniho humoru je tomu naopak. AvSak
jak uvadi Sed’ova (2013), co jeden miize povazovat za prosté pobaveni bez dal§iho zaméru,
jiny miize vnimat jako utok a v jednom incidentu se mohou objevovat pozitivni (afiliativni)

1 negativni (itocné) tendence soucasné.

Také Buxman (n.d.) nevidi humor ,,éernobile.” Cleni humor na pozitivni, kdy se

sméjeme s ostatnimi; negativni, kdy se sm¢jeme ostatnim a na takzvanou ,,Sedou zénu.” Do
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této oblasti fadi skadleni, lechtani, sarkasmus, inside humor, practical jokes, stereotypizujici
a ¢erny humor. Napiiklad humor mezi dvéma ¢i vice lidmi, kterému nikdo jiny nerozumi,
takzvany inside humor nebo You-hat-to-be-there humor utuzuje vztahy ve skuping, zaroven
naptiklad odrazuje nového Clena skupiny a vSechny ostatni mimo skupinu. Také Sprym,
neboli jiz zminény practical joke, podporuje kreativitu a mize byt velmi vtipny, zaroven ale
i nebezpecny. Stereotypizujici humor (stereotypic humor) pak muze obsahovat prvky
rasismu a sexismu a ¢erny humor (dark humor, black humor, gallows humor, sick humor,
medical humor) témata jako smrt, rozpad. Muze vSak poméahat pii vyrovnavani se se stresem
a uzkosti, zejména u lidi, ktefi jsou s tabuizovanymi tématy ve styku, naptiklad hasici,

policisté a lidé nemocni ¢i pracujici ve zdravotnictvi (Buxman, 2008).

Martin (2007) dé€li humor dle jeho formélnich znaki do tfi Sirokych kategorii, které

se vyskytuji v naSich kazdodennich spolecenskych interakcich:

e Vtipy neboli predem pfipravené humorné ptibehy, koncici pointou, které si lidé

zapamatovavaji a ptredavaji jeden druhému

e Spontanni konverzacni humor, ktery je zamérné tvoren v priibéhu socialni interakce.
Oproti vtipiim je zavislejsi na kontextu (pfi prevypravéni uz neni tak vtipny — ,,Musel
bys u toho byt”) a mize byt verbalni ¢i neverbalni. Patii sem naptiklad ironie, hra se

slovy, prehanéni, skadleni.

e Ndhodny, nezamérny humor, tedy rizné chybné ukony, nehody (uklouznuti na
bandnové slupce) ¢i pieteknuti. Tyto udalosti jsou vnimany jako vtipné, pokud dojde
k ptekvapeni a inkongruenci, ale nikdo neni vazné zranén, tvoii zéklad grotesek

a komedii

D4 se fici, Ze Martin (2007) déli humor pfedevSim z hlediska zamérnosti. Podle
obsahu rozliSuje Jurcova (2005) humor na: agresivni, inkongruentni, Cerny, Sibenicni,
sexualni, zdravy, suchy, jemny, strohy, Stavnaty, lidovy, negativnim projevem chape
zertovani. V zavislosti na tvofivosti pak Ferris (1972) poukazuje na humor reaktivni, ktery
je reakci na humor druhych a je malo tvotivy a humor generativni neboli tvorivy, spocivajici

ve vytvafeni humoru pro druhé.

Komplexnéj$i pohled na humor poskytuji Mare§ a Kiivohlavy (1995), ktefi
se zabyvaji primarné humorem ve Skole a déli jej z vice hledisek. Naptiklad dle autoru,
producentii humoru (ucitel, zak jako jednotlivec, Skolni tfida), dle adresatu (urCeny vSem

ve tfid€, jednotlivci), stupné zdmernosti (zamysleny, bezdécny), zavislosti na kontextu
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(obecné srozumitelny, nesrozumitelny lidem, ktefi neznaji kontext vzniku, ¢i nemaji znalosti

z ptislusné oblasti) ¢i miry pripravenosti (ptipraveny, pohotové reagujici).

At nahlizime na humor z kteréhokoli hlediska, je dualezité brat v potaz fakt, Ze co
jeden shledava jako humorné, druhy vibec za vtipné povazovat nemusi. Napiiklad
ve vyzkumné studii Bippusové akol. (2011) zabyvajici se humorem v manzelskych
a partnerskych parech, identifikovali partneti tyz okamzik jako humorny jen ve tfetiné
piipadt. Jde tedy o velmi intersubjektivni fenomén =zavisly na socidlnim kontextu

a osobnostnich dispozicich jedince.
4 Psychologické aspekty humoru

4.1 Humor v psychologii

Psychologie je véda studujici lidské chovani, mentalni procesy a télesné déni, véetné
jejich vzajemnych vztahti a interakei, které se snazi popsat, vysvétlit, predvidat a ziskané
znalosti vyuzit ke zvySovani lidské spokojenosti a zdravi (Plhdkova, 2003). Humor v ramci
psychologie proto mizeme osvétlit prostiednictvim zde zminénych ¢tyi zakladnich cilu
psychologie, ocoz se pokusime na zakladé teoretickych vychodisek Plhakové (2003)
a popisu Rucha (2008).

,»Co a jak probihd?” V rdmci psychologického studia humoru v prvni fadé usilujeme
o jeho co nejptesnéjsi deskripci, snazime se tedy popsat veSkeré projevy spojené s chovanim
a prozivanim humoru. ZjiStujeme specifika kognitivni, emocionalni ¢i socidlni slozky
humoru vyuzitim fady metod jako je pozorovani, rozhovor ¢i standardizované dotazniky.
Piikladem muiZze byt Freudiv popis technik vtipu a pfirovnani psychickych procest pfi
tvorb& vtipit k proceslim pii snové praci; individualni preference humornych podnéti;

rozdilné neurologické aspekty smichu v zavislosti na jeho emo¢nim naboji.

,Proc?” DalSim cilem je vysvétlit, tedy explanovat vyznam ziskanych udaja,
predevSim prostfednictvim vytvafeni psychologickych teorii humoru a hypotéz. Jak jsme
mohli vidét v druhé kapitole, teorii, které se snazi vysvétlit fenomén humoru je mnoho.
Pokud bychom navézali na ptedchozi ptiklad, Freud vysvétluje podobnost vtipové a snové

prace ¢innosti nevédomi.

,»Za jakych okolnosti?” Ttetim cilem je predikovat neboli predvidat a pfedpoveédét

humorné chovani a prozivéani. Naptiklad McGhee (1979, dle Ruch, 2008) chape humor jako
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formu hry — hry s napady a zdiraziluje hravy rdamec mysli. Bez hravého rdmce mysli mlize

byt udalost vnimana jako zajimava, zahadnd, ale ne zabavna.

Poslednim cilem psychologie je vyuziti psychologického poznani k podpoie
zadoucich cili a zabranéni nezadouciho chovani. Psychologické poznatky humoru mohou

byt vyuzity naptiklad ke zkvalitnéni edukacniho procesu ¢i v ramci psychoterapie.

Psychologické studium humoru prostupuje napiic hlavnimi sméry a Skolami
psychologie, teoretickymi i praktickymi psychologickymi obory. Velky ptinos v ramci studia
psychologie humoru mtizeme objevit v psychoanalyze (Freudova psychoanalyticka teorie
humoru), kognitivnim pfistupu, biologickém pfistupu ¢i tvarové psychologii a dalSich.
Casteéné se humoru vénuji snad vsechny teoretické obory psychologie, piedeviim
psychologie obecnd (kognitivni, emocionalni slozka humoru), psychologie osobnosti
(individuélni rozdily ve smyslu pro humor a jeho vztahu k dal§im osobnostnim rystim),
vyvojova psychologie (vyvoj smichu a humoru od détstvi az po stafi), socialni psychologie
(role humoru pii navazovani vztahii). Psychologické poznatky slouzi k vyuziti v praktickych
oborech psychologie, vramci humoru mlzeme vidét vyuzitelnost v psychoterapii,
pedagogické psychologii, psychologii prace ¢i zdravi. Oblasti se zamé&fuji na rizné aspekty
humoru, vzijemné se dopliuji a poskytuji ndm tak komplexni pfedstavu humoru v ramci

psychologie.

My se zaméfime na psychologii humoru z hlediska procesii, které se podileji na
vzniku a vyvoji humoru, néasledné na vyzkumnou ¢innost. Vyklad humoru dle jednotlivych

psychologickych smért poskytuje na priklad Borecky (2000) ¢i Heretik (2013).

4.2 Psychologické slozky humoru

Dle Martina (2007) 1ze psychologického hlediska rozd¢€lit humorny proces na Ctyfi
zakladni slozky: socialni kontext, kognitivné-percepéni proces, emociondlni odezvu
a behavioralni odezvu, tedy smich. Podobné na humor nahlizi s. M. Sultanoff (2003), dle
kterého se humor sklada ze tii psychologickych slozek, jimiZ jsou kognitivni komponenta
(vtip), emocionalni komponenta (veseli) a fyziologicka komponenta (smich). Kazda z nich
muze byt prozivana zvlast, ackoli az jejich konfrontace piindsi synergeticky efekt zvany
,»humor”. Jednotlivé slozky maji v humorném procesu riizné funkce aktivizuji riizné oblasti

mozku.
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4.2.1 Kognitivni slozka

Kognitivni aspekty vyjadiuji pfedev§im vnimani, tvofeni a ocefiovani humoru (Ruch.
1994, dle Jurcova, 2005). Vyzkum kognitivnich procesii v ramci humoru byva nejcastéji
zaméeifen na analyzu strukturalnich vlastnosti podnéti a zptsob jejich zpracovani (Ruch,
2008). K produkci humoru vede psychické zpracovani informaci z prostfedi ¢i paméti,
tvofivé hrani s predstavami ¢i slovy, pomoci kterych jedinec vytvari humorny verbélni ¢i
neverbalni projev, ktery ostatni prostfednictvim zrakové a sluchové percepce shledavaji
vtipnym. Ve vztahu k humoru se tedy mizeme zaméfit 1 studium specifik paméti, tvofivosti,
mentalnich reprezentaci, pozornosti ¢i jazyka. Podnétem muze byt text, udalost, myslenka
¢i predstava, ktera aby byla vnimana jako humornd, musi obsahovat inkongruentni,
neobvykly, necekany element, ktery je zdroven vniman jako nevéazny, nedilezity a ptivadi
nas do hravého ramce mysli (Martin, 2007). Jiz pfi administraci humorného podnétu dochdzi
k aktivaci riznych ¢asti mozku. Goel a Dolen (2001) ilustruji zavislost aktivace mozku na
povaze humornych podnét. Uvadeéji, ze sémantické vtipy obsahujici vyrazné inkongruentni
prvky vyvolaly vétsi aktivaci v oblastech levého a pravého temporéalniho laloku, zatimco

jednoduché slovni hii€ky neboli fonologické vtipy v oblastech levého frontalniho laloku.

4.2.2 Emocionalni slozka

Afektivni aspekty humoru predstavuji pocity souvisejici s humorem, které se
projevuji smichem, ismévem, radosti, pfebytkem energie, hrou (Flugel 1954, dle Jurcova,
2005). Lze tvrdit, Ze humor je v podstaté emoce, kterou vyvoldvaji jednotlivé typy
specifickych kognitivnich procesti. Emoce vyvolané humorem nemaji jednoznacné
oznaceni, pouzivaji se terminy jako pobaveni, radost, nej€astéji pak vyraz veseli. Jejich
vznik je ovlivnén pfedchozimi stavy, typy nélad a socidlnim prostfedim, takZe v urcitych
situacich mame vétsi sklon ocenit a produkovat humor neZ v jinych. Urovei veselé nalady
muze zvysit napiiklad alkohol, ¢i komunikacni signal k pfepnuti ze seriéozniho do hravého
rdmce mysli, tedy signal, ze co se tikd, neni mysSleno vazné (Ruch, 2008). Americka
psycholozka B. L. Fredricksonova (2009, dle Slezackova, 2012) fadi pobaveni (amusement)
spole¢n¢ naptiklad s nadéji, laskou ¢i radosti mezi hlavnich deset kladnych emoci tvoticich
pozitivitu, kterd dle studii vede k vétSi spokojenosti a uspésnosti v Zivoté. Veseli (mirth)
muze nabyvat rizné intenzity aje doprovazeno biochemickymi zménami v mozku,

v autonomnim nervovém a endokrinnim systému (Martin, 2007). V rdmci afektivni slozky
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humoru objevili Goel aDolen (2001) vyznamnou aktivaci v medidlnim ventralnim

prefrontdlnim kortexu a mozecku.

4.2.3 Fyziologicka slozka

Fyziologicky doprovod veselého emoc¢niho ladéni predstavuji ismév a smich. Pro
smich jsou typické rtizné télesné projevy. Po silném nadechnuti je vzduch z plic vyrazen pies
hlasivky ve velmi kratkych intervalech, za doprovodu mimiky obliceje, popiipade i pohybii
trupu, ramen nebo hlavy (Orlicky, 2003). V obliceji se pfi smichu zapojuje velkém mnozstvi
svalll (velky licni a kruhovy oéni sval) a dochazi k projasnéni o¢i (dasledek napéti svalti kolem o&i,
miZe dojit kslzeni). ZvySuje se tepova frekvence a prokrveni pokozky, projevujici se
subjektivnimi pocity tepla. Dochazi k vzestupu imuglobinu A, imuglobinu B, zvyseni poctu
NK bun¢k, T-lymfocytii 1 B-lymfocytl, coZ ma ptiznivé G€inky na imunitni systém. Déle
zpusobuje pokles sekrece kortizolu a adrenalinu, vede tedy ke sniZeni negativnich G¢inki
stresu. Méni se elektrickd aktivita mozku a aktivizuji se jeho rtizné ¢asti. Dochazi naptiklad
k aktivaci podkorového centra nukleus accumbnes, jez je soucasti bazalnich ganglii
koncového mozku (Nespor, 2002). Vysledky mnoha studii naznacuji, ze vyjadieni smichu
spociva ve dvou neuralnich cestach v zavislosti na mife emoc¢niho naboje smichu (spontanni
duchenneovsky, uméle vytvofeny ne-duchenneovsky smich). Emoc¢né fizeny systém
zahrnuje aktivitu amygdaly, thalamu, mozkového kmene, druhy systém pak vychazi
z premotorickych, frontalnich oblasti, vede motorickou kiirou a pyramidovymi drahami do

mozkového kmene (Wild a kol, 2003).

4.2.4 Socialni slozka

Humor je zejména socidlni fenomén, ktery predpoklada pritomnost minimalné dvou
lidi. Tfebaze zazivdme néco humorného o samot¢, miva tato situace pseudosocidlni raz tzn.
tyka se jinych lidi. Sméjeme se naptiklad pfi vzpomince na jiného €loveka, postave ve filmu
nebo textu, ktery napsala jina osoba (Martin, 2007). Clovék se tedy nékdy miize ve vtipné
situaci nebo pii zdbavné vzpomince smat sam, zpravidla ma vSak tendenci sdilet vtipné
zkuSenosti spolu s ostatnimi. V humornych situacich obvykle rozliSujeme tviirce humoru,
pfijemce humoru atoho, o kom vtip vypovidd neboli objekt humoru. Na zikladé této
interaktivnosti je pravdépodobné, Ze reakce posluchact tedy piijemcti mé vliv na samotny
vznik humorné situace. Hayova (2001) udava, Ze existuji postupy, kterymi posluchaci

podporuji ¢i inhibuji humorné sdéleni. Podpiirnou strategii mize byt ocenéni aktivity
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smichem, ale i napiiklad navazovani na vyiceny vtip, rozvijeni a opakovani humorného
vyroku, ale i skakani do feci a dotikdvani Casti vtipu.

Socialni funk¢nost humoru muizeme spatiovat jak u jednotlivce ve vztahu
ke skuping, tak ve skupin¢ jako celku. Na stran¢ jednotlivce jde predevSim o prostfedek
k zaclenéni do skupiny a ziskani vysSiho statusu ve skupiné. V ramci celé skupiny vede
humor ke snizovani napéti a konfliktl, soudrznosti skupiny, zvySuje atraktivitu skupiny a

muze slouzit k utvrzovani socialnich norem (Ziv, 2010).

Jednotlivé slozky humoru spolu tzce souviseji, ovliviiuji se navzajem a ptisobi na
clovéka vriznych rovindch. Humor ve smyslu rozumové reakce, tedy kognitivni
komponenty zvysSuje pruznost mysleni, vede k tvofivosti a schopnosti divat se na véci
zrizné perspektivy. Emocionalni komponenta neboli veseli ovliviiuje to, jak se citime
apomahd piekondvat negativni emoce. Smich jakoZto fyziologickd komponenta pak
ovlivituje pfedevsim télo, muze vést k télesnému uvolnéni ¢i posileni imunity (Sultanoft, dle

Nespor, 2002).

4.3 Procesualni hledisko

Jak jiz bylo naznaceno, humor ptedstavuje soubor interakci zahrnujici individualni
fyziologické, emocni a kognitivni reakce na humorny podnét (Sultanoff, 2003). V interakci

vSech slozek, které tvoii humor, mizeme vidé€t urcity proces.
Jurcova (2005) deli jednotlivé aspekty humoru z procesudlniho hlediska na:
e Zdroje a priciny humoru, kterymi mohou byt vtip, komicno, situace, kontext

e Kognitivni zpracovani a emo¢ni prozivani humorného podnétu, které zavisi na
individudlnich charakteristikach jako jsou osobnostni rysy, postoje, hodnoty,

vzdélani, zkusSenosti, vék a podobné.

e Dusledky humoru, tedy smich, radost, pobaveni

Hayova (2001) uvadi pro vznik humoru 4 podminky:
e Rozpoznani humorného ramce
e Porozuméni humoru

e (Ocenéni humoru
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e Souhlas s vyznénim humoru

Také Mare§ a MareSova (2003) chapou humor jako nékolikafdzovy proces, kam
zatazuji 1) podnét spoustéjici specifickou reakci, 2) mentdlni proces zahrnujici produkovani,
vnimani, chapani a ocefiovani humoru a 3) emocionalni reagovani tedy pobaveni, dobrou

naladu, smich.

Dé se fici, ze humor je v podstaté individualni psychicky proces, ktery vyplyva
z emociondlni reakce vyvolané percepci hravého inkongruentniho podnétu v rameci urcitého

socialniho kontextu a miize byt vyjadien prostiednictvim usmeévu a smichu.

4.4 Ontogenetické hledisko

Jelikoz veskeré psychologické aspekty, podilejici se na humorném procesu, od
kognitivnich procesii vztahujicich se k vnimani, jazyku, paméti, schopnosti fesit problémy,
tvofivosti, ptes hru, emoce a socidlni vztahy, az k biologickym procestim, podléhaji od
narozeni po smrt uréitym vyvojovym zmeénam, zamétime se nyni na vznik humoru z pohledu

vyvojové psychologie.

44.1 Usmév a smich v raném détstvi

Jak jsme jiz naznacili, usmév se u kojencii zacind obvykle objevovat jiz béhem
prvniho mésice zivota. Zpocatku jako odezva na stimulaci hmatem doprovézenou hlasem
pecujici osoby, pozdéji v reakci na vizualni podnéty jako je svétlo, pohyb, rizné objekty a
v nésledujicich mésicich v zavislosti na rozpoznani znamych tvafi. Smich se pak zacina
objevovat okolo desatého az dvacéatého tydne a rychle se stava astou soucasti interakce mezi
matkou a dité¢tem (Martin, 2007). Jak uvadi Sroufe a Wunsch (1972) mezi nejcastéjsi
spoustéce smichu u déti v jednom roce patii napiiklad neobvykly vyraz matky v obliceji,
lechtani, rizné zvuky vytvarené rty ¢i hry typu ,,peek-a-boo” (hry na schovavanou - ,,délani
kuk”). Obecné mizeme fici, Ze se dité¢ nejcastéji sméje v zavislosti na jakémkoli chovani
matky, které se 1i8i od chovani zndmého a obvyklého. Inkongruentni udélost pfivola
pozornost ditéte, kter¢ musi vyvinout Gsili pro zpracovani informaci, coz je doprovazeno
fyziologickym vzruSenim vyvolavajicim smich. Situace vSak musi odpovidat kognitivni
urovni ditéte a odehrdvat se v bezpecném a hravém prostiedi (Sroufe & Wunsch, 1972).
Smich a humor se v kontextu hry déle rozvijeji interakci s vrstevniky v rdmci matetské

Skoly.
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4.4.2 Humor a hra

Humor a hra spolu tizce souvisi. Zacinaji se u déti rozvijet v podobném véku
avnikaji spontanné¢ bez zjevného ucelu. AvSak humor v sobé obsahuje vEtsi miru
nesourodosti, kdy dit¢ umysIn€¢ deformuje realitu a chovd se neobvyklym zplsobem.
McGhee (1979, dle Martin, 2007) vidi Gzké spojeni humoru zejména s namétovou hrou
(make-believe, pretend play). Udava, ze o opravdovém humoru jako takovém miizeme
u ditéte mluvit az od poloviny druhého roku, kdy dochézi k rozvoji fantazie a dité zacina byt
schopno predstirani a namétové hry. Z hlediska teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta (dle
Langmeier & Krejc¢itova, 2006) jde o prechod ze senzomotorického k predopera¢nimu
vyvojovému stadiu, kdy dité za¢ind vyuzivat symboly a znaky, véetné slov, k reprezentaci
jinych objektd. Dle této teorie, kdyz dit¢ vnima informace, které neodpovidaji jeho
existujicimu schématu, proziva nesoulad, kognitivni konflikt. Ten fe$i pomoci asimilace,
kdy reinterpretuje vnimané informace, aby se vesly do stavajiciho schématu, ¢i pomoci
akomodace, kdy modifikuje dané¢ schéma. McGhee vidi podstatu humoru ve fantazijni
asimilaci, pomoci které dit¢ reaguje na nesoulad tim, Ze hrové aplikuje na objekty Spatna

schémata (napf. chce si roz€esat vlasy tuzkou).

4.4.3 Kognitivni vyvoj

Na zéklad¢ Piagetovy ontogenetické teorie rozliSuje McGhee (1979, dle Martin,
2007) ctyri stadia vyvoje humoru od raného détstvi po Skolni veék. Prvni etapa vyvoje
(incongruous actions toward objects), jak jsme jiz zminili, za¢ina od poloviny druhého roku
ditéte. Déti jsou schopny reprezentovat objekty pomoci mentélnich schémat a humor spociva
v asimilaci objektl do schémat, do kterych obvykle nepatii. Druhd etapa (incongruous
labeling of objects and events) nastava poCatkem ttetiho roku a spociva v hravém pouZivani
jazyka, kdy dit€ nespravné oznacuje objekty ¢i udalosti (napf. nazve psa kockou). Aby byl
podnét vniman jako vtipny, musi dité chapat spravny vyznam slova. Tteti etapa (conceptual
incongruity) se rozviji ve tfetim roce Zivota, kdy si podle Piageta dit¢ zacind uvédomovat,
ze slova odkazuji na tfidy objektd a udalosti, humor spociva v poruseni tohoto konceptu
(pfedstava ¢i zhlédnuti obrazku kocky s vice hlavami, kterd misto mioukéani buci). Posledni,
ctvrta etapa (multiple meanings) za¢ina okolo sedmi let, kdy déti postupuji z pfedoperacniho
stadia ke stadiu konkrétnich operaci a zacinaji pfemyslet v operacich, chapou vratnost
(reverzibilitu) operaci, stavaji se méné egocentrickymi a zacinaji byt schopni uznat odlisSnou

perspektivu druhého (decentrace), rozumi stalosti mnozstvi (konzervace) a podobng. To vse
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ptispivd ke schopnosti ocenit sofistikovanéjsi druhy humoru. Napiiklad schopnost
rozpoznavat nejednoznacnost jazyka vede k chapani vtipt s dvojitymi vyznamy, rozvoj
jazyka je tudiz velmi dilezity pro chapani ironie a sarkasmu. McGheetiv model humoru
ukazuje, ze jakmile dit¢ dosdhne nové kognitivni schopnosti, za¢ne vytvaret humor hrou

s témito koncepty, pfi¢emz jako nejzabavnéjsi se jevi koncepty nedavno zvladnuté.

Komiksy, které maji na déti pfili§ velky kognitivni pozadavek, nejsou détmi
pochopeny a nejsou pro n¢ zabavné. Ale i ty, které vyzaduji piili§ malo kognitivniho usili,
nepovazuji déti jako zabavné, ackoli jim rozumi. Nejzabavnéjsi se tudiz zdaji podnéty
optimalné naro¢né vzhledem ke kognitivni trovni ditéte. Tento vztah mezi kognitivni
obtiznosti a humorem oznacili Zigler, Levine a Gould (1966) terminem kognitivni
kongruence. Hypotézu potvrdil také McGhee (1976) ve svém vyzkumu konzervace, kdy
otestoval déti, zda rozumi zachovani hmoty a nasledné jim prezentoval vtipy, zaloZzené na

poruseni tohoto konceptu.
Ptiklad vtipu:

Pan Jones jde do restaurace a objedna si k veceri pizzu. Kdyz se ho c¢isnik zeptd, zda
chce pizzu rozdelit na Sest nebo osm dilkii, pan Jones odpovi: ,, Ach, radéji na Sest! Osm bych

nesnédl!” (McGhee, 1976, 5.422)

4.44 Emocionalni aspekty

Z psychoanalytického hlediska miize humor u déti slouzit jako metoda k vyrovnani
se s negativnimi emocemi nékterych témat. Napiiklad Wolfensteinova (1978, dle Sed’ova,
2013) poznamenava, Ze détsky humor ¢asto souvisi s bolestivymi, ohrozujicimi tématy jako
jsou smrt, nasili, trest, sexualita, hloupost, nemoci, kter¢ mohou vzbuzovat tizkost, vinu nebo
zklamani. Prostfednictvim humoru mohou ohroZujici transformovat do zdbavného. Také
McGhee (1974, dle Marin 2007) poznamenal, Zze témata v tipti v riznych vékovych
kategoriich jsou obvykle spojena s tizkosti a konflikty dané faze vyvoje. Ze miize byt humor
feSenim konfliktd vyplyvajicich z vyvojovych krizi naznacuji téz Loeb a Wood (1986), kteti

nacrtli vyvojovy model humoru dle Eriksonova osmi fazi psychosocialniho vyvoje.

445 Socialni aspekty

Humor miiZze mit od détstvi po dospé€lost v rdmci socialnich interakci fadu funkci.
Naptiklad jiz u kojencti vedou veselé, humorné interakce s matkou k rozvoji citové vazby,

ktera je velmi dulezitd pro pozdé€jsi socialni a emocionalni vyvoj ditéte (Ainsworth, Bell
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& Stayton, 1974). Ve skolnim véku miZe byt podstatny pii zakladani a udrzovani skupin,
komunikaci, prosazovani norem a postaveni jedince v ramci skupiny. V dospivani pak mize
hrat dalezitou ulohu pii navazovani partnerskych vztahli. Vnimani a prozivani humoru déti
je dle vyzkumii usnadnéno pouhou pfitomnosti jinych osob. Z hlediska socidlniho prostiedi
ma znacny vliv na rozvoj humoru u ditéte rodina. S ohledem na rodinné vlivy existuji dvé
rozdilné hypotézy (Modeling/Reinforcement Hypothesis; Stress and Coping Hypothesis)
0 rozvoji humoru u déti. Dle prvni z nich se rozviji humor spiSe na zaklad¢ funkcnosti
rodiny, dobrych humornych vzora a podporovani humoru u ditéte. Druhd hypotéza chape
vznik smyslu pro humor u déti jako prostfedek k yyrovnani se s uzkosti v neptiznivém
rodinném prostiedi, zplisob, jak uvolnit nepratelské pocity a ziskat si pozornost rodici

(Martin, 2007).

4.4.6 Humor a starnuti

V ramci této podkapitoly jsme byli zaméfeni predev§im na postupny rozvoj humoru
v détstvi. Nicméné zplisob tvoreni, chapani a prozivani humoru se pravdépodobné vyviji
améni v prubéhu celého Zivota, v zavislosti na zménach v kognitivnich schopnostech,
psychosocialnich vztazich, postojich, zkuSenost s nepfiznivymi Zzivotnimi udalostmi
a podobné. Znalosti v této oblasti jsou vSak omezené, jelikoz vyzkum srovnavajici specifika
humoru mlads$ich a strasich dospélych mize byt ovlivnén nejen vyvojovymi zménami, ale
i naptiklad tim, Ze starSi lidé vyrtstali v jiné dobé s odliSnymi kulturnimi normami ¢i
vzdélavacimi piileZitostmi. Porozuménim a ocenénim humoru ve stafi se ve svém vyzkumu
zabyvali Schaier a Cicirelli (1976) a dosli k zadvéru, Ze s poklesem kognitivnich funkci
uroven humoru klesa a potvrdili tak vySe zminénou hypotézu kognitivni kongruence. Dle
vyzkumu Martina a kol. (2003) ma humor v pribéhu dospélosti rizné funkce. u mladsich
jedinci muze slouzit spiSe k vyjadfeni agrese spoleCensky pfijatelnym zplsobem,
navazovani vztahl a budovéani spolecenského postaveni, zatimco u starSich lidi, zejména

zen, muize Castéji spo¢ivat v humorném pohledu na svét a byt vyuzivan pii zvladani stresu.

5 Vyzkum a diagnostika humoru

Vyzkum humoru pfedstavuje interdisciplinarni okruh studia s vyuzitim v riznych
oblastech psychologické praxe. Ackoli se povahou komiky, smichu a humoru zabyvali lidé
odpradavna, empirické studium humoru, smichu a dal$ich pozitivnich fenomént se objevuje
prevazné v druhé poloviné 20. stoleti a rozmach védeckého zajmu o pozitivni psychologii

jako takovou pfichdzi az s pocatkem 21. stoleti (Slezadckova, 2012). Postupem casu se
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védecky zajem o fenomén humoru s vyuzitim riznych vyzkumnych metod rozsifil do

rozmanitych oblasti psychologie.

Jak uvadi Ruch (2008), jelikoZ ma psychologie své koteny ve filosofii a fyziologii,
neni divu, ze ¢asné psychologické studie nejen humoru vychazeji z této tradice. V ndvaznosti
na rané popisy smichu Darwina (1872) a Spencera (1860), bylo na ptelomu 19. a 20. stoleti
provedeno n¢kolik empirickych studii zaméfenych na fyziologické a neurologické aspekty
smichu. V ramci filosofické discipliny estetiky zacal vznikat zdjem o studium komiky, jejiz
prvni empirické studie provedli naptiklad Hall a Allin (1897) ¢i Hollingworth (1911).
Historicky nejstar$im empirickym vyzkumem samotného humoru je pravdépodobné studie,
kterou uskute¢nil Kambouropoulou (1926) s cilem zjistit rizné preference humornych
situaci. Na zékladé humornych denikii studentd naptiklad klasifikoval Sest riznych zdroji
smichu. Vyvoj ,humorného vyzkumu” mizeme sledovat v né€kolika vlnach rizného
empirického zaméfeni. Napiiklad zatimco 70. léta 20. stoleti se vyznacovala silnym
experimentalnim, vyvojovym a kognitivnim vyzkumnym zaméfenim, v polovin¢ 80. let
muzeme zpozorovat véEtsi zdjem o vyzkum humoru v oblasti psychologie osobnosti
a aplikovanych oblastech jako je psychologie zdravi a psychoterapie. Humor byl vSak stale
okrajovym tématem psychologického vyzkumu a k upoutani vétsi pozornosti doslo az
zacatkem 21. stoleti v ramci rozvoje pozitivni psychologie, kdy byl humor Petersonem
a Seligmanem (2006) uchopen a zafazen mezi silné stranky charakteru (Ruch, 2008).

V soucasné dobé¢ jsou vyzkumné oblasti humoru velmi rtiznorodé.

Castymi oblastmi vyzkumného zajmu jsou napiiklad vztah humoru a smichu
k duSevnimu, ale 1 fyzickému zdravi, individudlni osobnostni rozdily ve smyslu pro humor,
terapeutické vyuziti humoru ¢i neurologické aspekty humoru. V soucasné dobé se vétsi
pozornosti té§i rizné socidlni aspekty humoru. Na nékteré z nich se nasledné zamétime,
nejprve je vSak nasnad¢é uvést vyzkumné metody, pomoci kterych je humor empiricky

zkouman.

Ve snaze kvantifikovat smysl pro humor popisuje Eysenck (1942) ¢tyii vyzkumné metody:

e Prvni metodou k uréeni jedincova humoru je porovndni potfadi humornych

polozek dle miry zabavnosti testovaného s pofadim polozek standardni skupiny

e Podobnou metodou je srovnani absolutni hodnoty miry vtipnosti, zdbavnosti

(,,funniness ) polozek s odvozenym standardem

36



e Podstatou tieti metody je vybér nejzabavnéjsiho konce daného vtipu z nékolika

moznych odpovéedi

e Posledni metoda spo¢iva v samotném vytvoreni co nejvtipnéjSiho popisku

karikatury ¢i dokonceni vtipu

Mares$ a MareSova (2003) déli metodologické pristupy k diagnostice humoru podle
dvou zékladnich hledisek na primé (pozorovani) a neprimé (dotaznikové Setieni);

kvalitativni (dotazniky, posuzovaci Skaly) a kvantitativni (denikové zapisky).

Pozorovani mize mit podobu standardizovaného pozorovani, kdy je zaznamenavan
Cas areakce osob (viditelné nereaguje, usmiva se, sméje se) na standardni podnétovy
material (napf. kresleny vtip, ¢tend humornd piihoda, vypravény slovni vtip), ¢i podobu
pozorovani zucastnéného, etnografickeho, kdy je badatel dlouhodobéji soucasti daného
socialniho prostiedi (pf. Skolni tfidy) a mtze tak odhalit téz podminénost humoru socialnimi

vztahy a jeho situacni povahu.

,»Co vas (co t&) rozesméje?* Tak milze znit zacatek rozhovoru, diky kterému badatel
odhaluje subjektivni vniméni humoru dotazovaného. ZjiStuje se, co pfesné¢ poklada

dotazovany za vtipné nebo zda dokéaze tvotivé doplnit netiplny humorny podnét.

Dalsi metodou v diagnostice humoru jsou tzv. deniky humoru, do kterych si jedinec
kazdy den zapisuje vSe, co jej dany den pobavilo. Obsahova analyza zapiskt pak zkouma,
které podnéty a udalosti vnima zkoumané osoba jako humorné, jak Casto se tyto epizody

vyskytuji a na jaké osoby a situace jsou vazany (Mare§ & MareSova, 2003).

Pro zjistovani smyslu pro humor byla vytvofena fada dotaznikd, Skal a testi:

o Sense of Humor Guestionnaire (SHQ) - Svebak, 1974

Dotaznik vychazi ze Svebakova dé€leni individualnich rozdilti smyslu pro humor do
tii dimenzi: 1) citlivost na metasdé€lent tj. schopnost pfijmout iracionalni pohled na situaci
arozpoznat jeji humorné aspekty; 2) obliba humoru ahumornych roli; 3) emocni
expresivita, tendence smat se v rozsahu riznych situaci. Kazda dimenze syti 7 polozek,
dohromady je tedy tvofen 21 polozkami, na které je odpovidano pomoci Ctyfstupiiove Skaly

Likertova typu (Svebak, 1974). uprvnich dvou dimenzi byla zjiSt€éna dobra vnitini
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konzistence, avSak u tfeti dimenze byla zjisténa Cronbachovo alfa 0,20-0,40. Pozdéji byla

publikovana kratsi verze dotazniku SHQ-6 (Svebak, 1996).

e Coping Humor Scale (CHS)- Martin, Lefcourt, 1983

Dotaznik vytvoftili Rod Martin a Herbert Lencourt v rdmci jejich vyzkumu smyslu
pro humor jako osobnostniho rysu, ktery mize mit vliv na snizovani tirovné stresu. Test byl
tedy navrzen k méfeni miry, kterou jedinci vyuzivaji humor jako strategii zvladani stresu.
Osahuje 7 sebeposuzovacich polozek, na které je odpovidano na Ctyfstupnové Skale. Byla

prokdzana piijatelna vnitini konzistence a test- retest reliability (Martin & Lefcourt, 1983).

e Situational Humor Response Questionnaire (SHRQ) - Martin, Lefcourt, 1984

Také tento dotaznik sestavili autofi béhem jejich vyzkumu. Je vSak konstruovan
k obecnému meéteni smyslu pro humor, ktery definuji z hlediska ¢etnosti smichu, je tedy
zaméten na emocionalné expresivni slozku humoru. Sklada se z 21 polozek, respektive z 18
struénych popist situaci, které jsou v rizné miie zabavné, specifické a strukturované a ze 3
sebeposuzovacich otazek. Respondent odpovida, v jaké mite by byl pravdépodobné pobaven
a smal se na pétistupnové Skale. Cronbachovo alfa byla shleddna v rozmezi 0,70 — 0,83

(Martin & Lefcourt, 1984).

o  Multidimensional Sense of Humor Scale (MSHS) - Thorson, Powell, 1993

Obsahuje 124 polozek, na které je odpovidano na pétistupniové Likertoveé Skale.
Polozky odpovidaji 6 elementiim, které mohou tvofit smysl pro humor: 1) tvorba humoru
a tvlréi schopnosti; 2) hravost nebo smysl pro rozmarnost; 3) schopnost uZivat humor
k dosazeni socialnich cilli; 4) rozpoznani humoru; 5) ocenéni, pochopeni humoru; 6)

zvladani zatéze pomoci humoru (Thorson & Powel, 1993).

o Sense of Humor Scale (SHS) - McGhee, 1996

SHS je 40polozkovy dotaznik, na ktery se odpovidd pomoci Ctytstuptiové Skaly. Je
zaméfen na smysl pro humor ajeho 8 slozek: 1) pozitek z humoru; 2) vaznost a Spatna
nalada; 3) hravost a dobrd ndlada; 4) smich; 5) verbalni humor; 6) nalézani humoru
v kazdodennim zivot€; 7) uméni smat se sdm sob¢; 8) humor ve stresovych situacich (Ruch

& Carrell, 1998).
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o State-Trait-Cheer-Fulness-Inventory (STCI) - Ruch, Kohler, van Thriel, 1996

Inventar vychézi z chapani smyslu pro humor jako pievazujici tendence k veselé
naladé a hravému postoji. Je tudiz zaméfen na emociondlni slozku humoru a individualni
rozdily v prozivani veselosti, vdznosti a Spatné nalady, coz jsou tii zakladni dimenze
inventatre. Veselost (7rait cheerfulness) spociva v prevalanci veselé nalady ¢i tendence
k ismévu a smichu i za nepiiznivych Zivotnich situaci. Vaznost (Trait seriousness versus
playfulness) vyjadiuje miru, do jaké jsou lidé zvykli byt seridézni, racionalni, zaméfeni na cil.
Spatna nalada (Trait bad mood) predstavuje tendenci ke smutné, skli¢ené naladd
s negativnimi reakcemi na zédbavné situace. Obsahuje 101 polozek, na které se odpovida na

Ctyfstupiiove Skale. Psychometrické kvality jsou uspokojivé (Ruch, Kohler, & Thriel, 1996).

e  Humor Styles Questionnaire (HSQ) - Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray, & Weir,
2003

Dotaznik byl vytvofen krozliSeni potenciondlné prospéSnych a Skodlivych
humornych stylli, zaméfuje se na funkci humoru jedince v kazdodennim zivoté. Vychazi
z teoretického rozliSeni ¢tyf humornych styll, znichz dva jsou relativné prospésné,
adaptivni (humor afiliativni a uté$ny) a dva maladaptivni (agresivni a sebeznicujici humorny
styl). Kazda ze ¢tyt dimenzi je sycena 8 polozkami, z ¢ehoz vyplyva, Ze dotaznik obsahuje

32 polozek, kazda z nich prokazala dobrou vnitini konzistenci (Martin a kol., 2003).

Dale bylo vytvoreno i n€kolik metod k hodnoceni humoru uciteli a zaky, které jsou
zam&fené na zlepSeni edukacniho procesu. Piikladem miize byt Humor Effectiveness
Evaluation (HEE) od Berka (1996), pomoci kterého je mozné urcit efektivitu humoru
ve tfech oblastech: 1) snizovani Skolni uzkosti, 2) zvySena schopnosti ucit se, 3) snaha
podavat co nejlepsi vykon. Sklada se z 22 polozek, na které odpovidaji studenti na

pétistupiiové Skale (Berk, 1996).

5.1 Humor a osobnost

Osobnost mizeme popsat jako komplexni a relativné stabilni systém, ktery funguje
jako celek. Sklada se ze vzajemné propojenych somatickych a psychickych vlastnosti
a projevuje se v reakcich na rizné podnéty a situace. Piedstavuje urcity zptisob prozivani,
uvazovani, chovani a zachycuje jedinecnost kazdého Cloveéka (Vagnerova, 2010). Prave
humor tvoii v rdmci osobnosti souhrn vlastnosti a schopnosti, ve kterych miizeme shledavat

znaéné individualni rozdily, jejichz studium vede k hlub§imu pochopeni fenoménu humoru.
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V souladu s riznymi aspekty osobnosti mohou jedinci preferovat uréity druh humoru,
produkovat, vyhledévat, chapat a ocefiovat humor v riizné mire, odlisSn¢ vyjadfovat emoce
spojené¢ s humorem a podobné. Studium osobnostnich rozdilh ma v humorném vyzkumu
nejdelsi tradici a nejCastéji je zaméfen na samotny smysl pro humor, jakoZzto stabilni

osobnostni charakteristiku.

Dle Canna a Calhouna (2001) je vysoky smysl pro humor jedince obecné znacnou
spolecenskou vyhodou. Lidé s vysokym smyslem pro humor jsou vnimani jako ptatelsti,
pfijemni, inteligentni, vnimavi, kreativni, zajimavi, mén¢ si sté¢zujici, ale zaroven vice
impulzivni, chlubivi a méné zrali. Z hlediska pétifaktorového modelu osobnosti jsou lidé
s nadprimérnym smyslem pro humor zdaji jako emocné stabilni, extravertovani, otevieni

ke zkuSenosti, piivétivi, ale méné svédomiti (McCrae & John, 1992).

Individualni osobnostni rozdily jsou nej€astéji zkoumany ve vztahu k ocenovdni,
chapani humoru (humor appreciation). Tato pasivni slozka smyslu pro humor spoc¢iva v miie
nachylnosti k veselému prozitku, mife pobaveni v zévislosti na urCitém typu humoru.
Ugastnikim vyzkuma jsou predkladany série vtipt a karikatur, které hodnoti z hlediska miry
zabavnosti. Dalsi pfistup ve vyzkumu humoru vychézi z obsahové kategorizace humornych
podnét dle jednotlivych teorii humoru. Jiné vyzkumy pro klasifikaci riznych dimenzi
humoru vyuzivaji faktorovych analyz, analyz klastrii ¢i multidimenzionalniho $kéalovani.
Willibald Ruch tyto tii pristupy k taxonomii humornych podnéti oznacuje jako pristup
intuitivni, racionalni a empiricky. V jeho vyzkumech se muzeme setkat s faktorove-
analytickym rozdélenim vtipi a karikatur dle jejich struktury a obsahu do trojrozmérného
systému. Do né&j tadi vtipy, které stavi na nesourodosti, kterd je vSak v pointé vyieSena
(incongruity-resolution jokes); vtipy nesmyslné, jejichz nesoulad neni zcela vyfeSen
(nonsese jokes) a dimenzi obsahujici humor se sexudlnim obsahem (sex jokes). Na zakladé
této analyzy pak sestavil humorny test 3WD (Ruch. 1989; Ruch & Forbacso; 1996, Martin,
2007).

Vysledky starSich vyzkum humoru a osobnostnich rysti uvadi napiiklad Hehl
aRuch (1989): Jiz v prvni poloviné minulého stoleti zacalo vznikat mnoho dikazl
0 spojitosti extraverze se sexualnim a agresivnim humorem. Jednim z prvnich, kdo v rdmci
humoru upozornil na vyznamnost extraverze, byl Krambouropoulou (1930), dle kterého
preference humoru zaloZené¢ho na superiorité¢ souvisela s vyssi extraverzi. Pozdéji Catell
a Eysenck potvrdili tezi, ze vysSi extraverze souvisi s ocenénim sexudlniho humoru

a introverze s humorem kognitivnim, ktery prameni z nesouladu a kontraindikaci. Samotny
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Hehl a Ruch (1989) dosli k zavéru, ze extraverti, pravdépodobnéji nez introverti, inklinuji
ke vSem vySe zminénym dimenzim humoru. Naopak spiSe negativni reakce vic¢i vSem
humornym podnétim obecné vykazuji lidé se sklony k negativnim emocim jako je tizkost
a deprese. Jak uvadi JurCova (2005) extraverze a s ni souvisejici vielost, asertivita, pozitivni
emoce, vysoka sebediivéra, vysoké sebeocenovani patii mezi zakladni znaky, které se
nejfrekventovanéji potvrdily i v soucasnych empirickych vyzkumech. z hlediska dalSich
osobnostnich rysti artznych dimenzi humoru pak napiiklad lidé s konzervativnimi
a autoritafskymi postoji upfednostiiuji humor, ve kterém je vytesen nesoulad (incongruity-
resolution jokes) a odmitaji humor nesmyslny (nonsese jokes). Ten je spojovan baZzenim po
novych a intenzivnich zazitcich (sensation-seeking) a odvahou. Sexudlni obsah humoru pak
preferuji dominantni jedinci (Hehl & Ruch, 1989). Dle Ruchova vyzkumu je pro vnimani

vtipu ¢i karikatury jako vtipné, zdbavné, rozhodujici struktura, nikoli obsah vtipu.

Pomoci hodnoceni vtipti a karikatur védci dolozili, ze 1idé preferuji urcité typy
v souvislosti s uritymi osobnostnimi rysy. V kazdodennim zivoté¢ se vSak setkdvame
1 s odlisSnymi formami humoru, ve kterych se mohou jednotlivei lisit, pro jejichz méfeni byla
vyvinuta fada metod. OdliSnosti mlizeme spatfovat v irovni schopnosti spontanné tvofit
humor a bavit jim ostatni ¢i v mife vyuziti humoru k vyrovnani se s naroénymi stresujicimi

situacemi, coz muze mit také riizny vliv na nase zdravi (Marin & Ford, 2018).

5.2 Humor a zdravi

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje zdravi jako: ,,Stav uplné fyzicke,

dusevni a socidlni pohody, nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo zdravotniho postizeni.”

Praveé humor je fenomén, ktery tuto osobni pohodu (well-being) miize ovliviiovat.
s myslenkou zdravotnich vyhod humoru a smichu je operovano jiZ po staleti a v poslednich
letech je stale popularnéjsi. Jak uvadi Martin (2007), mySlenka zdravotniho pfinosu humoru
nemusi nutné souviset, tudiz co je pro nékteré aspekty zdravi prospésné, mize byt pro jiné
aspekty Skodlivé. Navic humor je komplexni jev, pficemZ jednotlivé slozky humoru mohou

ovliviiovat rizné aspekty zdravi riznymi zplsoby.

5.2.1 Fyzické zdravi

Jak jsme uvadéli v podkapitole zabyvajici se fyzickou slozkou humoru, humor

a smich mohou ovlivnit nd$ fyzicky stav. V ramci fyzického zdravi je nejcastéji zkouman
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vliv humoru ve vztahu k imunité, toleranci bolesti, krevnimu tlaku, srde¢ni frekvenci ¢i

dlouhovékosti.

Utinky humoru na imunitu jsou experimentalné zjistovany ziskavanim a rozborem
vzorkll krve nebo slin ptfed a po pozorovani humornych kazet ucastniky. Tyto vyzkumy
naznacuji, ze vystaveni humornym podnétim muize mit kratkodobé ucinky na nékteré slozky
imunity. Velky vyzkumny zdjem o pfinos humoru pro zdravi mizeme vidét v Japonsku.
Kimata (2001) naptiklad uvadi, ze humor miize snizit alergickou reakci u jedinct
s alergiemi, Hayashi a kol. (2003) uvadéji v zavislosti na humoru snizeni glukozy v krvi.
Ackoli vyzkum nabizi zajimavé navrhy moznych efektli humoru na imunitu, existuje jen
malo diikaz, Ze lidé s lepSim smyslem pro humor a smich maji ¢astéji lepsi imunitu. Jeden
z vyzkumil dokonce navrhuje, Ze veselejsi lidé umiraji v diivéjS$im veku, nez lidé vazni, coz
muze byt zplisobeno jejich tendenci k rizikovéj§imu zivotnimu stylu a mensimu zajmu

0 zdravi.

Nejvétsi vyzkumnd podpora zdravotnich ptinostt humoru a smichu byla nalezena pro
potenciondlni analgetické ucinky. Pted apo sledovani humornych filmi maji jedinci
tendenci tolerovat zvySenou uroveii bolesti (Zilmann akol., 1993) aexistuje nékolik
omezenych klinickych dikazi, ze humor miiZze snizit bolest v pooperacnim stavu. Dalsi
vyzkumy naznacily, ze niz§i smysl pro humor mtze byt rizikovym faktorem pro srdecni
onemocnéni, vyssi je spojovan s vétsi subjektivni spokojenosti s celkovym zdravim. Nezda
se, Ze by mél humor pozitivni vliv na dlouhovékost, ackoli veselejsi lidé se mohou t&Sit lepsi

kvalité Zivota s vétsi celkovou zivotni spokojenosti (Martin, 2007).
5.2.2 DuSevni zdravi

Pravé zivotni spokojenost je jednim z dileZitych elementl pozitivniho duSevniho
zdravi. Potenciondlni pfinos humoru v ramci duSevniho zdravi je zjiStovan ve vztahu
ke schopnosti regulovat negativni emoce a podporovat emoce pozitivni, ke schopnosti
vyrovnat se se stresem a pfizpusobit se zm&nam a schopnosti navazovat smysluplné a trvalé

vztahy s ostatnimi.
Emocionalni pohoda

Jak jsme mohli vidét v predchozich kapitolach, jednou ze slozek humoru je pozitivni
emoce veseli. Pfi nejmenSim v kratkodobém horizontu se zda, ze humor podporuje pozitivni

naladu a plisobi proti negativni emocim. Jeden ze zpisobu, jak mize byt smysl pro humor
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prospésny pro duSevni zdravi je ten, Ze ptispiva ke schopnosti ¢lovéka regulovat emoce, coz

je jeden ze zékladnich aspektd dusevniho zdravi (Martin, 2007)

Experimentalni vyzkum v této oblasti provedl naptiklad Szabo (2005), ktery
zkoumal psychologické vyhody pozorovani 20minutového stand-up komika ve srovnani
s 20minutovym béhem a 20minutovym sledovanim nehumorné¢ho dokumentu. Vzdy 5 minut
pted a 5 minut po kazdé akci byla zjistovana osobni psychickd pohoda jedince (Subjective
Exercise Experience Scale, pielberger State Anxiety Inventory). Dokument bez humornych
aspektli vyrazné€ neovlivnil psychicky stav, zatimco humornd nahravka a cviceni vedly
ke snizeni uzkosti a zvySeni pozitivniho well-being, pficemz humor m¢l ve snizeni uzkosti
vétsi ucinek nez cviceni. Vysledky studii naznacuji, Ze humor vytvafi pozitivni emocionalni

zmény, ackoli jen v kratkodobém horizontu. Pozitivni emocni ladéni mize vést

Vv

vvvvv

urceného k posuzovani tvotivého mysleni

D4 se fici, Zze pokud humor vede ke kratkodobym pozitivnim emociondlnim zménam,
mohl by v pfipadé humorného piisobeni v ramci kazdodenniho Zivota vést k dlouhodobéjsi
dobré psychické pohod¢. Ackoli vSak nékteré korelacni studie potvrzuji souvislost vyssiho
smyslu pro humor napiiklad s niz§im vyskytem deprese, poruch ndlad ¢i vyssi sebetctou,
celkové neposkytuji konzistentni diikazy, ze by smysl pro humor jako jednotna dispozice
globaln¢ souvisel s pozitivnéjsSim well-being. JelikoZ je humor vicerozmérny konstrukt, je
vhodnéjsi se zaméfit na psychickou pohodu ve vztahu k jednotlivym humornych stylim
(Martin & Ford, 2018). Nejvyznamnéji je pak s vyssi sebeuctou, psychickou pohodou,

v

a sebezdokonalujici humorny styl (Martin a kol, 2003).
Copingova strategie

Dalsi oblasti potencidln€ pozitivniho plisobeni humoru na psychické (ale i fyzické)
zdravi jedince je jeho vyuziti ke zmirnéni Skodlivych ucinkt stresovych udalosti. Takovymi
udalostmi mohou byt narocné Zivotni situace spojené s konflikty ve vztazich, finanéni
problémy, tlak v praci, nezaméstnanost, smrt milovan¢ho ¢lovéka, ale i ptirodni katastrofy,

které mohou neptizniveé ovlivnit psychicky stav jedince (Martin & Ford, 2018).

Experimentalni studie ukazuji, Ze humor pfiznivé ovliviiuje psychickou pohodu tim,
ze zmirnuje negativni dopad stresujicich udalosti. Piikladem takové studie je vyzkum Canna
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a kol. (2000), ktefi porovnavali i¢inky sledovani humorného a neutralniho videa pted, nebo
po sledovani stresujictho filmu obsahujictho scény se smrti. Ugastnici, ktefi sledovali
humorné video at’ pied ¢i po stresujicim filmu, vykazovali niz$i hladiny deprese a hnévu
a vys§i hladinu pozitivni nalady oproti tém, ktefi sledovali pfed a po video neutralni. Uzkost
byla vSak zmirnéna humornym filmem pouze v piipadé¢ jeho sledovani pied filmem

stresujicim, coz naznacuje, ze humor plisobi na negativni emoce riznymi mechanismy.

Pokud humor pomaha vyrovnat se se stresem, méli by lidé s vétSim smyslem pro
humor mén¢ Casto pocit'ovat negativni dopady stresovych udalosti a schopnéji se vyrovnavat
s naroénymi Zivotnimi udalostmi. Rada korela¢nich studii (Martin a Lefcourt, 1983 — poruchy
nélad; Fry, 1995- emocionalni vy&erpani, sebelicta u Zen ve vedoucich pozicich) tuto hypotézu do znacné
miry potvrzuji, opét vSak zduraziuji multidimenzionalitu humoru. Je tudiz potfeba dalSich
vyzkum, které by umoznily rozpoznat, jaké zplsoby vyuZiti humoru usnadiiuji zvladani

ruznych typu stresort ke zmirnéni riznych negativnich vysledka (Martin & Ford, 2018).
Humor jako facilitator socialnich vztahi

Humor, jakoZto castd soucdst interpersondlnich interakci, se podili na tvorbé
socialnich vztahl, coz mize mit dopad na psychické zdravi jedince. Dle Martina a Forda
(2018) hraje humor dtilezitou roli pfi navazovani a udrzovani uspokojivych vztahii naptiklad
v manzelstvi, u blizkych ptatel ¢i na pracovisti. Vyzkumy naznacuji, ze socialni vztahy maji
hluboky vliv na urovenn vSeobecné osobni pohody a Ze socidlné¢ angazované osoby jsou
Stastngj$i, zdravejSi a ziji déle nez osoby socidlné izolované. Manzelé maji naptiklad
prumérné lepsi dusSevni a fyzické zdravi nez nesezdani lidé. Vyzkum také ukazal, Ze lidé
s lepSimi socidlnimi dovednostmi, které jim umozZiuji vytvaret blizké a uspokojivé vztahy,
jsou méné nachylni k depresi, izkostnym porucham a jinym formam psychickych poruch

(Segrin, 2000, dle Martin a Ford, 2018).

Obecné vzato se da tedy fici, Ze potenciondlni zdravotni pfinosy humoru mohou
vyplyvat z péti mechanismti 1) z nékterych fyziologickych G€inkti smichu jako takového, 2)
prostfednictvim 0€inkidl pozitivnich emoci, 3) kognitivnimi mechanismy, 4) nepfimo
prostfednictvim interpersondlnich mechanismii, 5) mechanismy behavioralnimi (Zivotni
styl). k aplikaci humoru ve zdravotnictvi a podpote zdravi je tudiZ potieba systematického

vyzkumu v ramci vSech téchto modela (Martin, 2007).
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5.3 Humor jako socialni fenomén

Jak jiz bylo nékolikrat naznaceno, humor a smich jsou v podstaté socialnimi jevy.
Ostatné¢ dokazuje to fada vyzkumti. Jiz malé déti se pifi hie peek-a-boo (hra na schovavanou
- ,,délani kuk”) sméji pouze schovava-li se ¢loveék, zakryti a odkryti hracky déti nerozesméje
(Schultz, 1976, dle Martin, 2007). Socialni povaze smichu se ve svych studiich vénoval
Antony Chapman (1983). Doklada, Ze se sedmileté déti sméji humornym nahravkam castéji
v pfitomnost ostatnich déti, mnozstvi a frekvence smichu dokonce odpovida smichu jejich
spole¢nika. Déti se smaly a usmivaly vice, kdyz sedély tvaii v tvar, nez kdyz sedély zady
a kdyZ u sebe sedély bliz. Také Provine a Fischer (1989) udavaji, ze se lidé v prub¢hu dne
usmivaji a smé&ji nejCastéji v pritomnosti jinych lidi. Déale upozornuji na fakt, ze smich
a usmév jsou spise reakci na socialni kontakt s nékym, nez projevem emocionalniho stavu.
Tuto tezi dokladaji vyzkumem bowlingovych hracti Krauta a Johnsona (1979, cit dle Provine
& Fisher, 1989), ktefi se Casto usmivali na své ptatele, ne vSak nutn¢ pfi navyseni hraciho

skore.

Jelikoz je humor vyraznym socidlnim jevem, ktery mé ve spole¢nosti fadu socidlnich
funkci a nasledkd, vyzkumny zijem o ngj roste. Rada vyzkumd se zabyvéa jeho tlohou
v ramci ruznych mezilidskych vztazich, jejichz pozitivni vliv na jedince jsme naznacili vyse.
VéEtsi smysl pro humor opacéného pohlavi zvySuje atraktivitu jedince, jakoz i vhodnost
k navazovani vztahli s nim (McGhee & Shevlin, 2009). z hlediska dlouhodobych vztahii
uvedlo dle Ziva (1988) vice nez 90% parti, Ze humor ma na jejich manzelstvi pozitivni vliv.
Vyzkumy vsak dokladaji, ze vliv humoru na spokojenost ve vztahu mize byt i negativni.
Cann a kolektiv (2011) apeluji na diileZitou roli riznych humornych styll, které mohou mit
na vztah rizny vliv a uvadégji, ze nebyla nalezena podobnost humornych stylit mezi partnery.
Mare§ a MareSova (2003) chapou humor jako specificky prostredek socialni opory
ve zdravotnictvi a zamétuji se na jeho pfinosy pro zdravotniky a pacienty. Uvadeéji, Zze humor
sblizuje lidi, usnadiiuje sociadlni zacleniovani do skupiny, navozuje spolupraci pii 1écbé,

sniZuje intenzitu negativniho prozivani nepiijemnych zazitka ¢i usnadnuje rekonvalescenci.

Jak jsme jiz uvadéli, humor mize mit rliznou funkci wuvniff socialnich skupin
a ovlivituje vztahy mezi jednotlivymi skupinami. Uvnitt skupiny slouzi humor napiiklad
k udrZeni statusu ve skupiné (Robinson & Lovin, 2001), konkrétné afiliativni humor posiluje
soudrznost skupiny a skupinovou identitu. Jak jiz bylo naznaceno v rdmci teorie socidlni
identity, ve vztahu skupiny k jinym skupindm casto dochdzi ke vzniku znevazujiciho
humoru, ktery vytvaii aposiluje predsudky jednotlivcli k ostatnim skupinam (Martin
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& Lefcourt, 2018). Dale se zda, Ze napiiklad prostiednictvim reklam (Weinberger & Gulas)

muze byt humor povazovan za prostfedek k navozovani zmén postojii (persvaze).

Vyuzitelnost humoru jakozto formy interpersondlni komunikace mizeme vidét
ve vyuce. Stavajici empiricky vyzkum naznacuje, ze vhodné formy humoru mohou vést
k pozitivné€j$Simu vniméni ucitelti zaky, vétsSimu pozitku z vyuky, snizovani psychologické
vzdalenosti mezi uditeli a studenty, lepSimu zapamatovani uciva ¢i ke zmirnéni uzkosti
spojené s testovymi situacemi (Martin & Ford, 2018). Piehled dosavadniho vyzkumu
humoru ve tfidach a nové sméry pro budouci studie v této oblasti uvadi ve své studii Banas,
Dunbar, Rodriguez a Liu (2011). unés se Skolnimu humoru v prostfedi druhého stupné
vénuje Klara Sed'ova (2013) ve své monografii Humor ve skole. Poskytuje souhrn poznatkii
v této oblasti a zamétuje se napiiklad na funkénost humoru ve vztahu k efektivité ucent,
specifika zakovského a ucitelského humoru a na podoby a funkce humoru v rdmci celé

Skoly.

Rada socidlnich aspektd humoru miZe mit vliv na efektivnost organizaci.
Psychologickymi aspekty humoru na pracovisti se zabyvali Clouse s Spurgeon (1995).
Uvadéji, Ze efektivni vyuziti humoru zlepSuje pracovni vztahy a zvySuje produktivitu.
Humor mtze mit na organizace pozitivni, ale i negativni vliv. Vztahem mezi jednotlivymi
humornymi styly a organizaénimi proménnymi jako je mira stresu, spokojenosti se
spolupracovniky, tymova spoluprice a angazovanost ve firmé se zabyvali Romero a Arendt
(2011). Pozitivni a pratelské skadleni a Zertovani mezi kolegy muze snizovat nudu (Pleser
& Sayers, 2007), humor miize zvySovat soudrznost a solidaritu mezi spolupracovniky, ale
1 vést ke vzniku hostility ve skupin€ (Janes & Olson, 2015). Humor mtize byt vniman jako
dilezita komunikaéni dovednost, uZite¢na pro vedouci pracovniky a manaZery (Decker
& Rotondo, 2001). Vyzkumna pozornost je téz vénovana negativnimu humoru na pracovisti,
zejména humoru, ktery vede k poniZovéni, utlaCovani, tvorbé stereotypii ¢i humoru

sexistickému (LaFrance & Woodzicka, 1998).

6 Negativni vlivy humoru

Nejen na zékladé prechozi kapitoly jsme si mohli v§imnout, Ze humor neni ryze
pozitivni jev a bylo by chybné je za néj povazovat. Negativnim pdlem humoru je naptiklad
prave jeho plisobeni proti ptisluSnikiim rozdilnych ras, narodnosti, ndbozenstvi ¢i pohlavi.
Naptiklad sexisticky humor v ramci pracovniho prostfedi je velmi Casto chapan jako

sexudlni obtéZovani a vyjadfovani predsudkd vici zenam a miZze vytvaret nepiatelské
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pracovni prostfedi (LaFrance & Woodzicka, 1998). Vysledky studii naznacuji, Ze vypravéni

znevazujicich vtipli miiZze posilovat negativni stereotypy o cilové skupiné (Matin, 2007).

Specifickou, Casto agresivni formou humoru, vyskytovanou pirevazné v détstvi, miize
byt Skadleni (teasing), které stejné jako znevazujici humor, umoziuje fikat potencialné
nepiijatelné, urazlivé véci bez socialni sankce a mize byt zpisobem, jak udrzovat postaveni
vramci skupiny vrstevniki (Martin, 2007). Dle Shapira a kolektivu (1991) jsou
nejbéznéjSimi tématy Skadleni déti Skolniho véku fyzicky vzhled, intelektudlni vykon
a fyzicky vykon, ze kterych si ostatni déti d€laji legraci, jedinci se sméji nebo jej oslovuji
sméSnymi prezdivkami. Pfevazné humorné skadleni mize byt vniméano neSkodné, zatimco
formy, ve kterych ptevlada agresivni slozka jsou vnimany jako nepratelské. Opakované

zesmeSnovani a shazovani v détstvi mize vést ke traumatizaci a vzniku gelotofobie.

Gelotofobii definoval Michael Titze jako patologicky strach zbyti predmétem
smichu a zesmés$néni. Lze ji povazovat ze specifickou variantu tizkosti vdzanou na pocit
hanby. Gelotofobie ve své extrémni form¢ zahrnuje zfetelné paranoidni tendence, vyraznou
precitlivélost na utok a urdZeni ze strany ostatnich a nasledné socidlni staZeni. Gelotobni
pacienti v&fi, ze je s nimi néco zasadniho Spatn¢ a sami za sebe se stydi. Postradaji radost
a spontaneitu, coz se odrazi také v jejich vzhledu. Ustiednim rysem gelotofobie a zdsadnim
kritériem pro jeho posouzeni je vedle dalsich fyziologickych symptomt (poceni, zrychleny
srde¢ni tep, Cervenani, ties, svalové zaskuby, sucho v ustech) ztuhlost. Ta se projevuje
nehybnym, neZivym vyrazem v obli¢eji, nepfirozenymi pohyby koncetin a drzenim celého
téla. Tato ,,dfevénost” je oznacovana jako ,,Pinocchiuv syndrom” (Titze, 2009). Ve vztahu
k posméchu rozlisuji Ruch a Proyer (2009) dale gelotofilii (11d¢é, kteti si uzivaji, kdyz se jim
ostatni sméji) a katagelasticismus (lidé vyhledavajici situace, kdy se mohou smat ostatnim,

jejich slabostem a vadam).

Na nevhodné uziti humoru ve zdravotnictvi poukazuji Mare§ a MareSova (2003).
Naprosto nevhodné pouzivat humor je na piiklad pii sdéleni vazné diagnozy, u pacienta se
Spatnym psychickym stavem, pokud je mu Spatnég, pfi bolestech ¢i téZce nemocnych. Jak
uvadi NeSpor (2002), nevhodny humor je ten, ktery zesiluje negativni a nepfijemné emoce,
snizuje sebevédomi druhého, je bezohledny, vytvaii napéti, je rasisticky nebo jinak urazlivy
druhému ¢lovéku nebo skupiné lidi, vede k hnévu €1 smutku a mé blizko k pomluvé

a odmitani.
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/7 Humor v psychoterapii a poradenstvi

Jelikoz psychoterapie probiha jako socialni interakce, neni divu, Ze se také zde
muzeme setkat s Castym vyskytem humoru. Na zakladé€ rostouciho vyzkumného zdjmu
o fenomén humoru a dolozenych zjisténi predev§im z oblasti pfinosu pro duSevni zdravi,
roste 1 zdjem o potencialni roli humoru v psychoterapii a poradenstvi. Zajem mizeme spatiit
ve znacném poctu publikaci vydanych na toto téma v pribéhu poslednich desetileti.
Intervence zaloZzené na humoru jsou zkoumany pii 1écbé Sirokého spektra psychickych
problémti od deprese (Walter akol.,, 2007), schizofrenie (Walsh, 2015), narcismu
(Lachmann, 2008) po poruchy spojené se stresem (Prerost, 1988) a dalsi. Humor je
doporucovan jako uzite¢ny nastroj terapie individualni (Rutherford, 1994) skupinové
(Kopytin & Lebedev, 2013), v rdmci rodinného a manzelského poradenstvi (Odell, 1996),
pii 1é¢b¢ déti a adolescentii (Grover, 2010), ale i starSich osob (Konradt a kol., 2013).

Lécebné vyhody humoru sleduje mnoho riiznych teoretickych skol.

Terapeuticky humor je definovén jako ,,jakdkoli intervence, kterd podporuje zdravi
a pohodu prostrednictvim podnécovani hravého objevovadni, exprese nebo smyslu pro

absurditu ¢i inkongruenci zivotnich situaci ” (Kulka, 2008, s. 135).

Jak uvadi Martin a Ford (2018) na aplikaci humoru v psychoterapii mizeme nahlizet

z hlediska tfi obecné ptijatych piistupi:

7.1 Humor jako terapie

Znamym piistupem v terapii, ktery Siroce vyuZivd humor, je raciondlné-emocni
terapie (RET), vyvinutd Albertem Ellisem (Ellis & Grieger, 1986). Dle Ellise vychazi
poruchy z ptehanéni vyznamil, zdvaznosti a seridoznosti véci. Cilem terapie je nahradit
falesné presvédceni klienti realistic¢téjSimi predpoklady a upozornit na iracionalitu viry
klienta pomoci humorné nadsazky a sarkasmu. Humor dale miize do psychoterapie pfinaset
radost, pomahat ménit pohled na Zivot a pfinaSet alternativni postupy, jak se vyrovnat
s problémy. Ellis zdiraznil, ze humor musi byt uZivan takovym zplisobem, aby vedl
k povzbuzeni klienta a pomohl mu se akceptovat navzdory vSem lidskym slabostem.
Nicméné vétSina klinikti kvili potencionalnimu Skodlivému t¢inku humoru takovy ptistup
neuznava a kdyz uz tak s apelem na velkou obezietnost a opatrnost (Martin & Ford, 2018).
Konfrontaci pomoci humoru vyuZziva také provokativni terapie, od Franka Farrelly, jejimz
cilem je vyvolat emocni reakci klienta, ktera vede ke zméné jeho vnimani. Stejné jako RET
se muize zdat agresivni a neptatelska, Farrelly vSak zdaraznuje vlidny a podporujici ptistup
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terapeuta (Farrelly & Lynch, 1989). Mén¢ konfronta¢ni je pak humanisticky zaméfena
Natural High Therapy Waltera O 'Connela (1981), vychazi z mysSlenek Carla Junga
a Alfreda Adlera. Snazi se rozvijet zdravi smysl pro humor, vedouci k autonomii

a seberealizaci, za vyuziti riznych technik jako je hrani roli, psychodrama, meditace.

7.2 Humor jako specificka terapeuticka technika

Spise, nez cely systém terapie humorem, jsou ¢asto vyvijeny specifické intervencni
techniky zalozené na humoru. Napftiklad klinicky psycholog Larry Ventis zacal aplikovat
humor vrédmci systematické desenzibilace pii 1écbé socialni tuzkosti, snizovani
maladaptivniho hnévu ¢i arachnofobie. Ve své studii o systematické desenzibilizaci fobie
z pavoukdi (2001) doklada, ze vyuziti desenzibilizace zalozené na humoru (napf.
dokoncovani vtipnych vét o pavoucich, vtipné popisky) mize byt stejné ucinna jako
standardni svalova relaxace. Na humoru je zalozena také Franklova technika zvana
Paradoxni intence, vyuzivana pii 1écbeé uzkosti, obsedantné kompulzivnich symptomd,
deprese ¢i agorafobie. Klient dostava od terapeuta pokyn, aby zvysil frekvenci a zvelicil

zavaznost svych ptiznaki, coz mize vést k uznani absurdity symptomd.

7.3 Humor jako komunikaéni dovednost

Humor se v psychoterapii vyskytuje, ikdyZz nejde o specifickou techniku. Je
pfirozenou soucasti interakce mezi terapeutem a klientem. Humor muze byt v terapii vyuzit
ke snizeni napéti, spolecny smich terapeuta a klienta miize podporovat diveéru. Humor
klienta mtze byt pro terapeuta bohatym zdrojem informaci o klientoveé vnimani, pocitech,
postojich. Pfitomnost nebe nepfitomnost humoru u klienta mize svédcit o mife, do jaké
pocituje kontrolu nad svymi problémy. Také miize pomoci klientovi k ziskani vhledu
a alternativnich perspektiv, vést ke snizeni emociondlni uzkosti a podobné. Na zaklad¢
nejednoznacnosti humoru mize vSak dojit ke Spatnému pochopeni terapeutova humoru
klientem a mit §kodlivy dopad. Radu potencionalnich rizik vyuziti humoru v psychoterapii
uvadi naptiklad Kubie (1970). Zda se, Ze schopnost pouzivat humor u¢inné a vhodné je
uréitym typem socialni dovednosti ¢i interpersonalni kompetence. Vyzkum ucinki humoru
na terapeuticky proces je omezeny a poskytuje smisené vysledky, jelikoz riizné typy

a pouZiti humoru v terapii mohou mit zcela odlisné G¢inky (Marin & Ford, 2018).
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8 Diskuse

V ramci ptehledové studie jsme se snazili poskytnout prehled relevantnich aktualnich
informaci o fenoménu humoru. Jelikoz je humor obtizn¢ uchopitelny jev, velka cast prace
byla zamétena na teoretické vymezeni humoru a jeho psychologickych aspekti. Ve zbylé
¢asti jsme se zamétili na psychologicky vyzkum humoru a riznorodd empiricka zjisténi.
Rozsahlost a obtiznd definovatelnost humoru cCasto zpusobuje obtizné meéfeni humoru
a vyzkumy obcas pfindseji protichlidna zjiSténi. Nejobsahlejsi oblasti vyzkumu humoru
predstavuje psychologicky vyzkum osobnosti, zaméfeny na smysl pro humor jako

osobnostni rys.

Humor je velmi Siroky konstrukt, ktery je mozno studovat z hlediska vice védeckych
oborit a v samotné psychologii dle riznych hledisek. Vzhledem k rozsahu prace nebylo
mozné uvést veskeré souvislosti tohoto rozmanitého jevu. Konkrétné jsme se nedotkli
napiiklad psychopatologie humoru, zajimavych souvislosti humoru a tvofivosti, kulturnich
rozdili ve smyslu pro humor, ¢i podrobnéjSich historickych aspektii vyvoje humoru

a komiky.

Vychézeli jsme z Ceskych a zahrani¢nich publikaci, zamétenych na problematiku
humoru, smichu a komiky, publikovanych zhruba od poloviny 20. stoleti. Mezi hlavni ¢eské
zdroje, ze kterych jsme cerpali, patfi publikace Vladimira Boreckého Imaginace, hra
a komika a Teorie komiky. Piehled teorie komicna, vtipu a smichu poskytuje ve své knize
Zahady komicna Jan Orlicky auceleny soubor védomosti o humoru ptredstavuje dilo
slovenského klinického psychologa Antona Heretika Humor je vazna vec. Smichu se pak
v nékolika publikacich, jako Léciva moc smichu vénuje Cesky psychiatr Karel NeSpor. Nejen
v oblasti vtipu nesmime opomenout piinos Sigmunda Freuda s dilem Vtip ajeho vztah
k nevédomi. Z hlediska zahrani¢nich zdroji nam byla k proniknuti do problematiky
nejvyznamneéji ndgpomocna rozsahla publikace profesora Roda Martina The psychology of
humor: an integrative approach, ktera shrnuje dosavadni vyzkum psychologie humoru.
Sbér vyzkumnych c¢lankd probihal za vyuziti servert Google Scholar, databaze Scopus,

a ScienceDirect.
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Zavér
Cilem bakalaiské prace bylo podat prehledny systém informaci slouzici k objasnéni

humoru jakozto psychologického fenoménu, kterému se zda byt, na vzdory jeho rozsdhlému

vlivu na jedince, z hlediska psychologie u nas, vénovana pomérné mald pozornost.

Na zacatku prace jsme se pokusili vymezit pojem humor, ktery piivodné znamenal
vlahu, vlhkost a nyni je chapan jako radostny citovy stav, schopnost pozitivn€ nazirat na svét
¢1 vnimat a vytvaret komické situace. Jednotna definice humoru neexistuje a jeho podstata
a pri¢iny vzniku jsou vysvétlovany rizné, primarné n¢kolika teoriemi humoru. Zakladni
makroteorie chapou humor jako zpracovani néceho inkongruentniho ¢i nesmyslného; jako
vysméch a tok; nebo jako ventil, tedy prostiedek k uvolnéni nahromadéné psychické
energie. Stabilngjsi charakteristikou osobnosti je pak smysl pro humor a fyziologickym
doprovodem humoru je smich. Smé$nost neboli komika je pojem starsi a nadiazenéjsi nez
humor. Dale jsme zjistili, ze humor je vesvé podstaté¢ socialni jev, spocivajici
v emocionalnim veseli, které je reakci na kognitivni zpracovani inkongruentnich podnétii
a miZe byt vyjadien usmévem a smichem. Od détstvi po staii podléha jedinctv smysl pro
humor vyvojovym zménam v zavislosti na kognitivnim a emo¢nim zrani a socialnich
okolnostech. V dals$i ¢asti jsme upieli pozornost na samotny vyzkum humoru, ktery se zacal
rozvijet v druhé poloviné 20. stoleti a za vyuziti riznych metod métfeni se rozsitil do
psychologického vyzkumu osobnosti, zdravi, socidlnich vlivl, ale ineuropsychologie
a dalSich oblasti, v popfedi uchopeni humoru pozitivni psychologii. Vyzkum v oblasti
osobnosti naznacuje, Ze smysl pro humor odrézi osobnostni rysy jedince a v celé své §ifi j
zna¢n€ individualni. Podporovat pozitivni duSevni zdravi miize humor pomoci kratkodobé
stimulace pozitivnich emoci, zmirnénim negativniho dopadu stresovych udalosti a snaz§im
navazovanim audrZzovanim zdravych socialnich vztahii. Byly také naznaceny pozitivni
ucinky humoru na zvladani bolesti. z hlediska socidlniho, jsme odhalili fadu funkci humoru
ausoudili, Ze humor je primarn¢ socidlnim jevem. Nacerpané¢ védomosti mohou byt

aplikovany v oblasti Skolstvi, na Grovni organizaci ¢i v psychoterapii.

Prekvapujicim zjiSténim bylo nalezeni velkého mmnozstvi vyzkumné cinnosti
zametfené na humor v zahranici. Za dulezity vystup této prace povazujeme zjisténi, ze humor
neni jednoznacné pozitivni nebo negativni jev, ve své podstaté¢ dokaze v riznych smérech
pomabhat i Skodit. k vyuZiti potencionalnich vyhod a potlaceni nezddoucich G¢inki humoru

je potieba dalSich detailnich empirickych Setfeni za vyuziti kvalitnich vyzkumnych metod.
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Ackoli neni vyzkum humoru tak zabavnou zaleZitosti jako samotny prozitek humoru,
ktery nas na okamzik dokéaze uvést do slastného stavu veselosti a smichu a odkazat na nové
perspektivy nazirani na svét, predstavuje plodnou vyzkumnou oblast psychologie s velice
zajimavymi a vyuzitelnymi poznatky. Formou této bakalafské prace se tudiz snazime
naznacit, ze humor ma v psychologii pevné misto a ztotozilujeme se s vyrokem Miroslava

Hornicka, ze ,,humor je vazna vec.”

~Humor je soli zemé. Kdo je jim dobre prosoleny, vydrzi dlouho Cerstvy.”

Karel Capek
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