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Anotace

Price pojedndva o vytvarném vzdélavani na zdkladni Skole a o jeho propojeni s arteterapii.
Uvadi se pozadavky na zdka a stanoveni uspeSnosti, o fenoménu vytvarného projevu a jeho
znacich v détském projevu, komunikaci ve vytvarném projevu a ve vychove, imaginaci,
vyvoji vytvarného projevu a kognitivnim vyvoji ditéte a krizi ve vytvarném projevu. Dale
pokracuje sezndmenim s vychodisky, pfistupy a metodami arteterapie. Podrobné se zabyva
projektivné interven¢ni arteterapii, kterd je zaloZena na vytvarném ontogenetickém pojeti, jeji
metodikou a metodikou pouzivanou pii vedeni ve vytvarné vychoveé. Strucné pojedndva
o artefiletice, kterd je jednim z pfistupti ve vytvarném vzdélavani. Déle v praktické casti
seznamuje s konkrétnim vyuZzitim arteterapie s Zaky béhem vyuky vytvarné vychovy formou
kazuistiky a popisu vytvarné ¢innosti. Popsdna jsou témata zaddvana pii vytvarném vedeni

a téZ razné alternativy metodického vedeni a hodnoceni posunu ve vytvarném vyvoji.

Abstract

The thesis deals with art education at primary school and its connection with art therapy.
Requirements for the pupil and the determination of success, the phenomenon of artistic ex-
pression and its features in children's expression, communication in art expression and in edu-
cation, imagination, development of artistic expression and cognitive development of the
child and crisis in artistic expression are mentioned. It also continues with the introduction to
the approaches, approaches and methods of art therapy. It deals in detail with the design-
interventional art therapy, which is based on the art ontogenetic conception, its methodology
and methodology used in leading in art education. It briefly discusses artefiletics, which is one
of the approaches in art education. Furthermore, in the practical part introduces the specific
use of art therapy with pupils during the education of art education in the form of case studies
and description of art activities. Described are the topics given during the artistic leadership as
well as various alternatives of methodological guidance and evaluation of the shift in visual

development.
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UVOD

Dnesni doba je vyjimec¢nd svou pretechnizovanosti a z toho vyplyvajicim konzumnim zptliso-
bem Zivota. To se odrdZi zejména na détech, se kterymi se ucitel denn¢ setkdva. Hlavnimi
moznostmi, jak tyto vlivy vyrovndvat a détské prozivani doplnovat, je pravé ve tvorivych,
vytvarnych a dalSich expresivnich Cinnostech. Malotiidni §kola ma své specifické klima, pii-
chédzi sem déti spadove, déti rodict, ktefi chtéji pro déti to nejlepsi v malém kolektivu a také
déti, které piistup vétSich Skolnich instituci neunesly. Téma této prace jsem si vybrala, abych
ov¢ftila arteterapeutické znalosti v prostredi, které je soucasti mého soucasného zZivota, v praci
s détmi na malotiidni Skole.

V teoretické Casti budou nastinény pozadavky vytvarné vychovy, jeji struktura, vychodiska
a to, co maji v dneSni dobé spolecné s terapii. Déle bude pfedstavena arteterapie a jeji vycho-
diska vhodnd pro Skolni prostiedi. Zminéna bude artefiletika, jako spojnice mezi vytvarnou
vychovou a arteterapii. Slovy jednoho z tvirct artefiletiky zminim, Ze vzdélavani ma sociali-
zacni roli a terapie ma za tkol socializovat jedince natolik, aby mohl na svij stav nahlédnout
z jiného uhlu a zmirnit tak pfiznak nebo proZzivat zZivot v SirSim kontextu se svym mistem
vném. Také proto jsem si vybrala jako téma srovndni piistupl arteterapeuta a ucitele ve
vytvarné vychoveé a jejich vychodiska ve vztahu k Zdku a k jeho artefaktu.

Herbert Read rozviji mySlenky filosofa Martina Bubera o lidské tvofivosti a upozoriuje, Ze
umélec sice tvoii sdm, ve své svobod¢ muze vytézit ¢i tvorit vnéjsi svét, ale aby mohl tvofit,
potiebuje také instinkt k vnitfnimu svétu, néco, ¢im se syti, co jde dovnitt. Bez subjektivnich
vnitfnich osobnich prozitkii se neobejde a ty vznikaji v soundlezitosti s nékym, ve spolecen-
stvi. Stejné to pfipodobnuje k vychové, kdy autoritarskd donucovaci vychova oproti svobodné
bezvztahové vychové jsou extrémy, které nevedou k Zivotu ani tvorb& neprospivaji. Zit ve
svobodé je osobni odpovédnosti a ne lhostejnosti. Ucitel ma sméfovat zdka. Sjednoceni ex-
tréml ve vychové, mezi ucitelem a Zdkem je jedinou moZznosti, jak dospét k jednoté. Je to
schopnost ¢loveéka byt otevien a koldokola ohrazen (Read, 1967). To vnimaji i déti a mohou
to napodobovat. I ony potiebuji vyjadfovat, ¢im se vniting syti, a to je oblasti z4jmu artetera-
pie, kterou lze pouZzit ve vytvarné vychové. K tomuto praktickému zaméru se podatilo ziskat
dobré podminky pomoci ptilezitosti vyucovat vytvarnou vychovu skupinu déti spojené prvni

a druhé ttidy.



TEORETICKA CAST

1  Vytvarné vzdélavani na zakladni Skole

Hlavnim obecnym pozadavkem vytvarného vzdéldvani na prvnim stupni zdkladniho vzdéla-
vani je zdméerné rozvijejici ptisobeni na zdka skrze fenomén vytvarného projevu a vytvarné
kultury.

Dalsimi zkuSenostmi, kterymi by mél zdk ve vytvarné vychové projit, tak jak se miiZzeme
dozvédét v motivacnich materidlech Rdmcového vzdélavaciho programu, jsou: ,,Uvédomovd-
ni si sebe samého jako svobodného jedince; k tvorivému pristupu ke svétu, k moznosti aktivni-
ho prekondvadni Zivotnich stereotypu a k obohacovdni emociondlniho Zivota. Zaujimdni osobni
icasti v procesu tvorby a k chdpdni procesu tvorby jako zpusobu nalézdni a vyjadrovdni
osobnich proZitkit i postojit k jeviim a vztahiim v mnohotvdrném svéte (RVP ZV, MSMT

2017, s. 83). Tato citace se v mnohém piekryva i s potiebami a pozadavky v oblasti artetera-

pie.

1.1 Propojeni vytvarné vychovy a arteterapie

Na konci devatenactého stoleti, kdy Skolstvi stdlo vyrazné proti jakékoliv podpotfe autentic-
nosti ditéte a dit€ se vnimalo jako zmenSeny dosp€ly, se zacaly zvefejiovat mySlenky pokro-
kovych badateld, ktefi apelovali na pfesny opak piistupu k ditéti.

Minilo se, Ze dité je autentickym umélcem a Ze bychom ho neméli ovliviiovat a vzdélavat.
Jedna z prvnich publikaci italského védce C. Ricciho se jmenovala Détské uméni. Zabyvala
se kresbami a ndzev se stal tématem pro dalSich padesat let. Dvacaté stoleti trefné¢ nazvala
Ellen Keyov4 stoletim ditéte. Ve své knize Stoleti ditéte doSla k podobnym mysSlenkam. Tedy
se zaCalo obdivovat détské umeéni a nezasahujici ptistup k détem. Chyb¢lo vSak uvédomeént,
Ze umélec i détsky umélec je vZdy chdpan a pochopen ve svém kulturnim a socidlnim kontex-
tu. Na to se postupem druhé poloviny tohoto stoleti nahlédlo a dnes je uméni vniméano jako
postupny proces mezi piirodnim a kulturnim prostfedim a stejné tak dité prochdzi postupnym
procesem v tomto prostiedi.

Terapeuticky zaméfenou vychovu Ize spatfovat v odkazu Herberta Reada. Objevy
v experimentdlni psychologii docenily vedle vizudlnich podnétt také taktilni a kinetické. Na
to navazuje pedagogickd reforma, kterou rozviji v knize Vychova uménim Herbert Read. Upo-
zornil, Ze zrakové sdélovani napoméha k napodobovéni tvarti a posuzuje se dle vérnosti zpo-

dobeni. S tim byl spojen v té dobé i formalismus vychovy a civiliza¢ni dopady nasi doby.
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Avsak lidstvo umi vytvéret znaky a symboly, které jsou spojeny se starSi intuitivni a emocni
sloZkou osobnosti. Terapeutickd funkce uméni by méla vyvazovat védomé vnimajici funkce
a nevédomé obrazotvorné funkce a k tomu ji ma pomoci vychova (Perout, 2005).

Stejné ndzory na prominenci jazyka na ikor upozadéni smysli zastaval psycholog uméni Ru-
dolf Arnheim. Vytvoftil pojem tvarové psychologie. Zabyval se tim, co déti vidi a pomoci jaké
struktury to prevadéeji do tvaru. Zabyval se také vynalézavosti mechanismil u déti ve smyslu
prolindni mysleni a vnimdni a vytvofil pojem vizudlni gramotnost (Hazukovd, Samsula,
2005).

Na pocitku dvacdtého stoleti ovlivitovalo Ceskoslovenské Skolstvi filosofické a idealistické
hnuti za uméleckou vychovu. Zaméfovalo se na souvislosti mezi uménim a vychovou a usilo-
valo i o vytvofeni ucebnich texti a metodiky prace. Otakar Hostinsky publikoval studii
O socializaci umeéni a tim bylo minéno zpfistupnéni uméni SirSim vrstvdm obyvatelstva.
V roce 1967 vznikd Mezindrodni hnuti pro edukaci vytvarnym uménim INSEA. Kategorie
tvofivost a vychova uménim jsou definovany jako zdkladni potfeby spolecné vSem lidem
a umeéni jako jedna z nejvyssich forem vyjadieni a komunikace. Vychova uménim je pfiroze-
ny prostiedek uceni s cilem kultivovat intelektudlni, emociondlni a socidlni vyvoj osobnosti.
Ve svété se vytvarnd pedagogika posunula od femeslnych zdmérii ke kreativnimu a komuni-
kac¢nimu pojeti, to znamenalo i k arteterapeutickému (Sochor, 2015).

Tyto skutecnosti mely vliv i na ¢eskou koncepci specidlni vytvarné vychovy, kterou vetejné
uvedl vroce 1981 Z. Zicha. Vychézel také z poznatkli Viktora Lowenfelda a z poznatkll ve
sveéte se rozvijejici arteterapie. Specidlni vytvarna vychova se diive ve svét€ vyucovala podle
medicinského modelu pouze ve specidlnim Skolstvi pro handicapované. Rakousky psycholog
a pedagog V. Lowenfeld se zabyval terapeutickymi aspekty ve vytvarné vychové. Také sta-
novil vytvarné pojeti ontogenetického vyvoje, které je uplatnitelné pro vSechny vychovné
a terapeutické discipliny. Vlivem tvofivého potencidlu ditéte se méla propojovat vytvarna,
védni a technickd oblast v praxi Skolniho vzdé€lavani. Zminoval traumata v emocni sféie
s disledkem izolace ¢i fyzickych handicapi a nevhodné vychovy, kterd mohou omezovat pfi-
rozeny rozvoj zZéka, ktery se pak musi smifovat s nedspéSnosti. Nastalymi zménami v mysleni
spolecnosti se zacal ve specidlni pedagogice prosazovat antropologicky model. Specidlni vy-
tvarnd vychova, kterd se setkdva s traumaty ztvarnénymi ve vytvarné metafore, se prekryva
s pisobnosti arteterapie. Koncept specidlni vytvarné vychovy se rozviji jako obor na Katedie
vytvarné vychovy Masarykovy univerzity v Brn¢ a je dnes zna¢n¢ ovlivnén a inovovan v di-

sledku dynamického rozvoje Siroce pojaté arteterapie a artefiletiky (Sochor, 2015).

10



Vyvojové momenty, béhem kterych se dité uci organizovat umély i pfirozeny svét, byly a jsou
hojn¢ diskutovany. Nazory se liSily, byl ddvan diiraz napi. na umélecko-estetické hodnoty
oproti puavodnosti v tvorb¢, nebo zda se osvobozovat od uméleckého tvaroslovi ¢i ho péstovat.
V porovnani s dobou plnou kulturnich a socidlnich zmén, ve které par uvedenych a plno
dalSich didaktickych a filosofickych myslenek vznikalo, to neni viibec pfekvapujici. Umélec
reaguje na svou dobu, umi piekrocit svou dobu, omezeni t¢ doby nabourdvat, ale piesto je
soucasti své doby. To je jeho doménou. Soucasna doba je plnd zmén v mnoha oblastech, a ani
dité jich neni uSetfeno. Provézet Zdka pochopenim a vyjadfenim vytvarného projevu je pro
jeho orientaci v dneSnim svété urcité velkym piinosem a zptisobem, na ktery je v dneSni dobé
nahlizeno spiSe SirSim neZ ziZenym pohledem. Teoretik Jaromir UZdil uvadi, Ze vytvarna
vychova by méla byt spojena s uménim v tom, co je pfed vznikem uméleckého dila, v tom

jeste nerozliSeném a nevyjeveném v hotovych formach.

1.2 Fenomén vytvarného projevu

Podivejme se bliZe na pojem vytvarny projev. VSechny teorie vychovy a uméni se zabyvaji
pficinou jeho vzniku od prvnich cdranic. Existuji davody: hravé zaméstnani svalstva (in
Uzdil, 1988, Britsch, 1924), diivod komunikovat aneb ,,nenechat si to pro sebe®, srovnani feci
a kresby, tzv. graficka tec¢ (Uzdil, 1976). Pro pochopeni jeho diileZitosti v Zivoté a jeho 1éceb-
ného potencidlu je zajimavé zamysleni teoretika Jaromira UZzdila, v jeho knize Vytvarny pro-
jev a vychova. Jednu z pficin, pro¢ vznikaji prvni kresby, nachazi v sebeuvédomeéni. ,, Toto
hleddni a nalézadni ,,opozice mezi svetem a sebou samym* md spontdnni rdz a prindsi sebeu-
spokojeni. Ve svych disledcich vede k rozclenéni, utiideni a ovlddnuti vnitrni zkuSenosti.
(Uzdil, 1976, s.105). Podle Britsche byly prvni détské kresby prvnim pozndvacim zpracova-
nim zrakovych zaZzitkd. Tedy obrazné mysleni vidél jako ptfedpoklad pojmovych a svétondzo-
rovych teorii. Vytvarné uméni nazval zdleZitosti lidského ducha, samo jadro vytvarnosti spo-
¢ivalo v duchovnim zpracovani zrakovych z4zitkl. (UZzdil, 1976).

Presto, Ze je Britschovi vytknuto povySovéni zrakového principu a absence socidlniho aspektu
pro vyznam sdé€leni vytvarného projevu (Uzdil 1976), je jeho vychozi pozorovéani a jeho teo-
rie v souladu s vychozim bodem, na kterém stoji arteterapie. Jestlize je vytvarné ztvarnovani
jakési duchovni zpracovani zrakovych zazitkl, tak v arteterapii si toto zpracovani dikladné
prohlédneme a uvédomujeme si ty obsahy, které jsou a mohou byt v obraze vidény. Specifi-
kem projektivné-intervencni arteterapie je metodicky citlivé zasdhnout do dila, za ucelem

kultivace vytvarného projevu, abychom vytvarné schéma narusili a tim dilo doplnili a ucelili.
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1.2.1 Imaginace

Nezbytnou soucésti tvofivosti je imaginace, kterd zahrnuje obraznost, predstavivost, fantazii,
k tomu lze pfidat denni snéni, schopnost domyslet a vymyslet piibéhy apod. V imaginaci se
setkava vice druhii uméni najednou: vytvarny projev, poetické slovni vyjadieni, dramaticky
ptib¢h apod. Imaginace piivadi k ne¢ekanym a rozmanitym vyznamim a tim vznikaji piene-
sené vyznamy, které zname jako metafory (Slavik, 2010). Praci s imaginaci vyuziva artefile-
tika, viz kap. 3.

Zkuseny pedagog vytvarné vychovy Zdenék Hosman ve své metodologické piiru¢ce Didak-
ticky skicdf upozornuje, Ze v praxi uditelti zejména na zdkladnich Skoldch ve vytvarné vycho-
v¢ zcela pfevaZzuje zaddvat zZakim cCinnost z piedstavy, diive také pojmenované jako volné
kresleni. Zpisob rozvijeni imaginace pouhym zadavanim volného kresleni hodnoti jako ne-
zodpoveédnost vici jejich vyvoji. Tento jev piipomind dobu dvacétych let 20. stoleti, kdy byla
pedagogika ovlivnénd pedocentrismem a vlivem avantgardy byl pedagogicky ddvan diraz
vyhradné na spontaneitu a vitdlni energii ditéte, aby se dosdhlo autenti¢nosti détského vytvar-
ného vyjadieni. Tedy namisto tohoto zjednodusovani uvadi jako jednu z hlavnich nezbytnosti
ve vytvarné vychové rozvijet vyjadfovani imaginace. Timto fenoménem se podrobné vénuje
Gestaltpsychologie neboli tvarova psychologie, kterd ptindsi poznatky z intenzivniho procesu
vnimdni, tvofeni a tvofivého mysleni, tedy je dobré z ni Cerpat (Hosman, 2007).

Déti prvnich a druhych ro¢nikli pii hie jesté vyrazné pouZzivaji imaginaci a dokdzi se 1épe
emociondln¢ vyjadfit, taci pak maji lepsi vysledky v testech divergentniho mysleni, maji
mnoho ndpadt k danym tématiim a Uspésnéji fesi problémy ve stresovych situacich, (Kouko-
lik, 2003 in Hosman, 2007).

Arteterapeuta dovadi imaginativni schopnost ke skrytym vyznamtm, které pomoci reflexe

napomahaji orientaci v jeho terapeutickém zameru.

1.2.2 Typologie

Vytvarné vnimdéni se specificky projevuje ve vytvarné tvorb¢ a tyto ¢innosti byly a jsou tiidé-
ny. ,,Dle didaktiky vytvarné vychovy je obezndmenost s typologiemi estetického vnimdni pod-
nétnd, jak pro pripravu a vedeni receptivnich forem vytvarné vychovy (vnimdni uméleckych
del), tak pro ndhled ucitele na vlastni vnimadni vytvarnych del a hodnoticiho pristupu k nim. “
(Hazukovd, Samgula, s. 114, 2005). Psychologovi nebo arteterapeutovi to miize byt napomoc-
no v orientaci, kde mohou byt krajni meze tviirce a kudy sméfovat dalsi rozvoj. K tomu po-

mahd i orientace v typologiich osobnosti, které jsou dodnes rozvijeny. Jedno ze zdsadnich
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rozdéleni, které se stdle uplatiiuje, je Jungovo (C.G. Jung (1921) Svycarsky psychiatr) déleni
na dva zdkladni vztahy ¢lovéka: dovnitf nebo ven neboli se zaméfenim introvertnim ¢i extro-
vertnim. Tyto vztahy se kombinuji s mentdlnimi ¢innostmi nebo také psychickymi funkcemi
Cloveéka: jsou to mysleni, citéni, Citi a intuice. Na poc. 80 let nds psycholog Jifi Kulka navrhl
vlastni typologii estetického vnimani, kterd vyhovuje i potfebdm praxe vytvarné vychovy
a jeji didaktiky (Hazukova, Samgula, 2005). Je koncipovéna v souladu s Jungovym dé&lenim
typt osobnosti. Typologie vytvarného neboli estetického vniméni je jednim z vychodisek
i pro vytvarnou tvorbu. Ve vytvarné tvorbé zakladni orientace pti posuzovani individudlnich
rozdilt také Casto odpovidad zdkladnim typim: introvertni a extrovertni s variacemi Ctyf typi
mentdlnich ¢innosti (Jung, 1921). Jejich zkoumdnim a délenim se u nds zabyvali autofi:
J. Uzdil (1974, 1978), ktery zmifiuje extrovertni typ s ptevahou objektivniho vystizeni vzhle-
du, tzv. vizudlni typ a introvertni typ se siln¢ emotivnim popudem k tvorb¢, tzv. hapticky typ.
Ty se jesté konkretizuji ¢lenénim dle schopnosti vyjadfit syntézu ve vécné ¢i formdlni roving
¢i naopak vilbec nesyntetizovat neboli nekomponovat, nezobrazovat do celku. R. Trojan (in
Hazukovd, 1977, Sam3ula, 2005) déli typy dle zptisobu provedeni vytvoru a volby prostfedki
v tvorbé, J. Slavik dle zpisobu zachdzeni s vytvarnymi prostiedky. Véra Roeselova rozlisuje
dle ptistupu k vytvarnému projevu a charakteristiky vytvarného projevu. U ni se opét objevuje
tfidéni na extrovertni (vizudlni), introvertni (hapticky) a dekorativni typ. Dekorativni typ
z hlediska arteterapeutické diagnostiky vnimam spiSe jako symptomaticky. Také syntetizujici
Uzdilovo hledisko tfidéni v projevu nezobrazovani do celku by mohlo byt posuzovéano jako

symptomatické pro pochopeni kontextu ur¢itého vyvojového obdobi tvirce.

1.3  Ocekavané vystupy

Dle rdmcového vzdélavaciho programu md Zdk trénovat tviiréi ¢innosti, vnimani a interpreta-
ci. Vytvarnd vychova md rozvijet smyslovou citlivost, uplatiovat subjektivitu a ovérovat
komunika¢ni ucinky. Tvofivé aktivity maji byt zalozené na experimentovani a tim mohou
Zaci zazit osobné jedinecné pocity, uplatnit fantazii, intuici, ptedstavivost, mysleni, citéni
1 invenci. Pojmy pfedstavivost a fantazie zminované jiz v RVP, jsou uZiviny Casto s pojmem
imaginace. DalS§imi Cinnostmi ve vytvarné vychové jsou pozndvdni zdkonitosti tvorby,
seznamovani se s dily a uméleckymi vypovéd'mi. Zapojit se na své odpovidajici drovni do
procesu tvorby a komunikace. Jeji pojeti se rozSifuje o interpretaci a komunikacni vyuziti,

napf. tedy 1 nova média a reklamu.
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V rdmci 1. stupné zdkladniho vzdélavani je od Zdka ocekdvano, Ze rozpoznd, pojmenuje
a porovnd linie, barvy, tvary, objekty ve své tvorbé, u spoluzdki, ¢i v béZném Zivoté a vyja-
dtuje rozdily: tiidi, voli vhodné prostiedky. Ve tvorb¢ své, upravené ¢i vybrané hledd obsahy
a umi o nich komunikovat, umi interpretovat vybranou vizudlni tvorbu a umi ji porovnat se
svymi zkuSenostmi. Seznamuje se s vyrazovymi prosttedky a s jazykem vytvarného uméni
a uziv4 je jako prostiedky k sebevyjadreni.

U zdka s podplrnym opatfenim je oCekdavano, ze s dopomoci ucitele rozpoznd, pojmenuje
a porovna linie, barvy, tvary, objekty ve své tvorbé a u spoluzaki. Uplatnuje vlastni zkuSenos-
ti pti tvorbé a je schopen vysledky sd€lit ostatnim spoluzakiim.

I kdyZ jsme se jiz sezndmili s o¢ekdvanymi vystupy, je dobré si jest€ jednou ujasnit, co je pre-
zité. Cile, kterych se ma dosdhnout, nejsou jen zobrazovaci dovednosti, jak to byvalo dfive.
Tedy pozadavek na vykon je ve vytvarné oblasti zastaraly. Praktik vytvarného vychovavani
se k tomu pfiddva tvrzenim, Ze prioritou ve vytvarnych ¢innostech neni technika, ale obsah.
Hledani tématu je klicové a vede k vysledkiim. Téma a namét motivace k imaginaci se fidi
zejména u zkusenych ucitelt vyvojovym hlediskem (Hosman, 2007).

Vyvojové hledisko podrobné rozebirdm v jiné kapitole. ,, Pojeti vispésnosti Zdka ve vytvarné
vychové md stdt hlavné na kladném postoji Zdka k oblasti vytvarnych cinnosti, vice neZ na
ocenovdni skrze zndmky. Jinou pripominkou ke kompetencim ucitele je nabizet Sirsi vyber
cinnosti.“ (Hazukovd, Samsula, 2005, s. 31) Vytvarnd vychova se podili na estetické vycho-
ve, takze jeji specificky vzdélavaci potencidl ji navic fadi mezi expresivni €i tvofivé vyrazové

vychovy. Expresivnosti se podrobné vénuje artefiletika.

1.4 Vyvoj vytvarného projevu

Ontogenetické hledisko je ve vyvoji vytvarného projevu zdsadni znalosti. Piagetova koncepce
(Piaget, 1997 in Perout, 2018) propojuje vyvoj détské kresby s kognitivnim vyvojem, vyvo-
jem percepce a prostorové predstavivosti. Presto jsou specifika ve vyvojovém pojeti kreseb-
ného projevu rozporné vidéna umélci, kteti je vidi osobité a pozitivné, a psychology, ktefi je
vnimaji nedostatecné. Jisté vysvétleni je v koncepci, kterd vid€la postup ve vyvoji détské
kresby skrze napodobovéni kresebného realismu (Lhotovd, Perout, 2018). Kritickym upozor-
nénim je otdzka, zda vyvojoveé nejstarSi vytvarnd aktivita je linearni kresba oproti malb¢ ¢i
prostorové tvorbé, kterou v Didaktice vytvarné vychovy poklddaji autofi Hazukovd a Samsu-
la. Uvadéji, Ze diky vyzkumim psychologl a pedagogl se ztotoZiiuje vyvoj vytvarného pro-

jevu s détskou kresbou, ovSem kresba byv4 tim hlavnim predmétem zkoumdni. Tedy se
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pfiklani k ndzoru, Ze vyvoj probihd stadidln€, ale nerovnomeérné a stiidaji se rychlejsi a poma-
lejii fize vyvoje, které navic mohou mit vliv vyvojové akcelerace (Hazukovd, Samsula,
2005).

Piaget uvadi dv¢ hlavni tendence, neustdle se d¢jici, kterymi je utvaien kognitivni vyvoj. Teo-
retikové vytvarného projevu je uvadéji v souladu s détskym vytvarnym vyvojem. Je to asimi-
lace, ¢innost, kdy je novy spoj integrovéan do diivéjsiho schématu. Ve tvorbé bychom to mohli
prirovnat ke grafickému typu (struktufe nebo stereotypu grafického tvaru). Druhou tendenci je
akomodace, kdy se smysly a mysleni ptizpiisobuji vnéjsi skuteCnosti. Z hlediska tvorby by se
to dalo vidéet v prizpiisobeni formy, napf. postava versus vytvarné médium, materidl, format
a pozadavky na pozadi artefaktu (Hazukov4, Samsula, 2005).

Stadia vyvoje myslenkovych operaci déli Piaget na obdobi senzomotorické do dvou let ditéte,
kdy se vytvaii schémata, jak se chovat v prostoru a manipulovat s pfedméty, souvisi
s obdobim ¢éranic. Dal$i obdobi urcil od dvou let véku ditéte do sedmi aZ osmi, nazyva se
obdobim ptedopera¢niho mysleni. V prvni fazi je rozpoznatelny rozvoj predstavivosti a sym-
bolického znaceni a trva do Ctyf let ditéte. Ve druhé fazi je ztejmé nazorné mysleni. Ve vy-
tvarném projevu u prvni faze odchdzi ze stadia Caranic do stadia prvotniho obrazu a v druhé
fazi se vytvari prvni grafické typy a probiha kreslifsky rozvoj. Od osmi do dvanicti let
probiha obdobi konkrétnich operaci, dit¢ dokdZze myslenkové operace provést do konkrétnich
¢innosti, operovat spifedméty, a to i v predstavé. Ve vytvarném projevu dochazi
k napodobovani vidéné podoby objekti a predméti. Nasleduje posledni obdobi formalnich
operaci od dvandcti let do dospélosti. Nastdva vyvoj abstraktniho mysleni az tak, Ze miiZe byt
nezavislé na manipulaci s konkrétnimi objekty. Ve vytvarném projevu muze nastat krize dét-
ského vytvarného projevu (Hazukovd, Sam3ula, 2005).

Ptechod od nédzorného (intuitivniho) mysleni do stadia konkrétnich operaci ptredpoklada
Piaget ve své koncepci na zacatku Skolniho véku. Pro tvofivou Cinnost je vyjimecny vek pred
nastupem stadia konkrétnich operaci mysSleni, tzv. doba ndzorného intuitivniho mysleni, v té

dité jeste tolik neposuzuje a tvoii bez zdbran.

1.4.1 Logické versus tvorivé mysleni

Vznik a podminky skutecného logického mysleni vysvétluje na ptrikladu s kordlky. ,, Dité vidi,
Ze objem kordlkii po presypdni do jiného tvaru nddoby ziistdvd stejny a dokdZe zhodnotit, Ze je
kordlkii vSude stejné. Logické usuzovdni se tykd jen konkrétnich véci a jevii, obsahii, které si

v v

Ize ndzorné predstavit.“ (Langmeier, Krej¢itovd, 1998, s. 87) Teprve v pozdéjsim veku
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nastupu adolescence, kdy maji déti jiz pevnéji stanovend mySlenkovd schémata, mohou
abstraktné myslet a logicky usuzovat, mohou chédpat symbol a jeho obsah. Nov¢jsi pokusy
dokazaly, ze projevy konkrétnich logickych operaci u piedskolnich a Skolnich déti nastupuji
prabézné a Casto se piekryvaji. Mnohé schopnosti ziskd dité u¢enim. Tedy piipad s kordlky
pochopi dité uz v patém roce. Tedy neschopnost usuzovat mize byt podminéna neporozume-
nim sloviim napf. vice — méné — stejné, kdyZ se slova opisi ndzornym predvedenim, dosahuji
vysledkl jiZ mnohem mladsi déti, nez predpoklddal Piaget. Tedy ve vyvojové psychologii
cituji: ,,V kazdém pripadeé je dnes zrejmé, Ze rodina a materskd Skola v predskolnim véku
a skola na samém zacdtku vzdeldvdani mohou cilenymi postupy podstatné podporit vystavbu
logického mysleni ditete, tedy prispét k jeho prechodu od naivné ndazorného mysleni k mysleni
logickych operact.“ K tomu mizeme vznést dnes snad uZ zndmy argument, zda je nutno neu-
stile zvétSovat vykon levé hemisféry od détského véku, zda nemame dalsi strategickd pole ke
zvladani narokl v zivote. Prave tvotivé mysleni je to, co napomdhd i tvofivé ¢innosti. Tvotivé
neboli divergentni mysleni, kdy se nesmétuje pouze k jedinému cili, ale postupuje se riznymi
sméry a méni se smér, je-li to Zaddouci a hledaji se rtizné odpovédi, které mohou vSechny byt

spravné. (Langmeier, Krej¢itova, s.128).

1.4.2 Znaky vytvarného projevu

Vyvojové znaky vytvarného projevu v ceském kontextu zmifiuje Jaromir UZdil ve své knize
Ciry, klikyhdky, paiidci a auta. Plo§né uspofddani objemu v kresbé& 1ze pochopit na piikladu
civky, kterd je zobrazena z nadhledu, podhledu 1 z boku. Zobrazeni vnitiniho objemu lze po-
zorovat na domu, kterému chybi zed’, kterd by skryla jednotlivé mistnosti, tzv. transparent-
nost. V prostoru se stavi d¢j na zdkladni dolni linku nebo se linka oto¢i okolo papiru nebo se
v pruhu postavi druhd nad ni, tzv. zobrazeni do pasi. PloSné usporddani prostoru je ekvivalen-
tem civky, tzv. skldpéni do ptdorysu, napi. voda, rybnik je z nadhledu, stromy z boku. Obra-
cend perspektiva ukdze objekty, co jsou na dolni lince, mensi nez ty, co jsou vprostred, odkud
se divad tviirce. Simultaneita je znak vyjadfit vyznamné déjové okamziky v jedné plose.
Znaky, které by mély vymizet v mlad$im Skolnim véku, potkdvame v dilech ptedSkolnich
déti. Patif mezi né pravidlo pravého uhlu, tzv. R-princip, kdy dité chce odlisit jeden smér od
druhého, vyjadrit setkani svislého a vodorovného sméru. Dalsi je grafoidismus, kde se kresba
naklani ve sméru pisma, mohou se zakulacovat ostré hrany a tvary mohou byt propojeny
v grafickém pohybu. Graficky automatismus opakuje osvojené tvary, jako trava, vlasy, knof-

s vz

liky pomoci carek. Mize se prekryvat i s nepravym ornamentem, ktery dekoruje tak intenziv-
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n¢, Ze muze poskodit vécny raz kresby. Md za tukol zakryt mezeru v predstavivosti nebo
misto, kde dité nepochopilo funkci sloZitého tvaru. Rytmus, opakovéni a symetrie jsou Zadou-
ci v kompozici, v jednoté obrazku a zplsobuji harmonii a rovnovihu. Jsou ditéti vrozeny

skrze tep, dech a vniméani lidské postavy (Uzdil, 2002).

1.4.3 Motivace v mladsim Skolnim véku

Vyvojové pojeti je tfeba si uvédomovat pfi motivovanosti Zaka k vytvarné ¢innosti. K tématu
a namétu pro mladsi Skolni vek inspiruje Waldorfskd pedagogika. Pro prvni a druhy ro¢nik
doporucuje pohadky a bajky, pro 3. ro¢nik ptibéhy z Bible. Déti v tomto véku potiebuji pii-
bchy dobra a zla, o putovani hrdiny, o pfislibech a vitézstvi, viru v nadpfirozené bytosti
(Hosman, 2007).

Vytvarnd pedagozka Zdislava Holomickova ptfedstavuje ve svém studijnim programu nékolik
oddilt, z nichZ jeden se jmenuje Znak. Vysvétluje, Ze skrze pohddky a myty se dostdvame
k paméti lidstva, kterou lze €ist ve znacich a symbolech kultur svéta. ,,Dekddovat symbolickou
re¢ v pohddkdch a mytech znamend prichdzet sam k sobe.” (Holomickova in Roeselova,
2000). Projektivné intervencni arteterapie pouziva také témata pohadek ke zkoumani struktur
rodinnych a jinych vztahl a zdroven zde pisobi 1éCiveé tad, ktery v piibézich vzdy zlstdva

a dovadi nés uspokojiveé k sobé samym.

1.5 Krize ve vytvarném projevu

Krize vytvarného projevu miiZe nastat se vstupem do Skoly, kdy ubyva piivodni spontannosti
predskolniho zlatého véku kresby a malby. Jednim z diivodi by mohl byt vétsi diraz na tré-
nink kognitivnich funkci. Dalsi vyraznou vytvarnou krizi je minéno obdobi, které zacina oko-
lo destti let, kdy je sniZeni zdjmu o vytvarnou vychovu zdivodiiovdno osobnostnim rozvojem.
Vznikd napéti mezi grafickymi znaky, které dit€ do t€ doby pouzivalo a objektivnim pozoro-
vanim. V této dob¢ v ditéti nartistd rozhled, raciondlni uvazovéni a technologické a vytvarné
zkusenosti, schopnost sebereflexe a sebehodnoceni, ale i ztrita sebedivéry a tim vnitini
roZpor.

Pro z4ky star§iho Skolniho véku, kterych se krize tykd, je frustrujici zaddni vytvarné prace
z predstavy predevsim skrze kresbu a malbu. ProtoZe jsou velmi kriti¢ti, unikaji do obkreslo-
véani. ReSeni nenf tak t&7ké jako je nepouZivané, miZzeme lépe vybirat témata, zaméfit se na
motivaci k imaginaci odpovidajici jejich mysleni (Hosman, 2007). Jednou z technik, kterd

kultivuje a vyjadfuje imaginaci je frosdZz basnika a vytvarnika Ladislava Novéka (1964).
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Kresba zmuchlaného a nésledné uhlazeného listu papiru jako vychodisko, v niZ je ukryty
prvek ndhody a piekvapeni, se postupn¢ dokresli a dobarvi. Svlij postup nazyvd tvoriva
destrukce.

Véra Roeselova nabizi didakticky postup, tzv. pfemosténi obdobi, kdy psychologické zabrany
pfedCasné ukoncuji vytvarny vyvoj ditéte. Metodu mostu uplatiiuje ve Ctyfech oblastech, kte-
rymi jsou vytvarnd vypoveéd, setkdvani se skutecnosti, poznavani vytvarného fadu a vytvarna
kultura.

Motivace by méla vyvolat emociondlni odezvu, diky které béhem tvorby zdk proziva, vnima
a objevuje svlj nazor i ndzor ostatnich. Dilo m4 byt povazovéno z hlediska hodnoceni za vice
¢i mén¢ zaujaté. Tvorba podle skute¢nosti by méla uplatnit objevovani nezvyklych pohledd,
spojit s dalsimi formaty, pozorovat promény v ¢ase, asociovani, uplatiiovat prozitkové akce,
vytvaret sbirky vzorkl z naseho svéta atd. PouZziva se vytvarnd hra, vytvarna etuda, kterd uva-
Zuje nad vytvarnym feSenim a tim rozviji tvofivé mySleni. Vychova uménim vede déti do

galerii, kde mohou také tvofit a tim reagovat na vytvarnd dila umélcti (Roeselova, 2003).
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2  Arteterapeutické pristupy

Dokézat a mit chut’ se vytvarné vyjadiit je dovednosti, kterd mé pro dité a dospélého preven-
tivni ucinek pred vSemi nejistotami a nejasnostmi, které se mohou uvniti jeho samého ode-
hravat. Hlavni pfedpoklad v arteterapii je, Ze ¢lovék ma schopnost své vnitini konflikty
pfenést do vizudlni formy, Casto aniZ by to byl schopen rozumové rozpoznat. Jedna
z hlavnich ¢innosti, nékolikrét jiZ zminéna, ktera orientaci v nds samych napomahd, je imagi-
nace. ,, Mit imaginaci znamend videt svét v jeho celistvosti, nebot' moci a posldnim obrazu je
ukazovat vse, co se naddle vzpird pojmu. Odtud si muZeme vysvetlit nestésti a zkdzu cloveka,
jemuZ chybi imaginace: je odriznut od hluboké skutecnosti svého Zivota a své vilastni duse*
(Eliade, 2004 in Hosman, 2007). Ve vytvarném projevu se setkdme s imaginaci a také
s ptistupem, vnimanim a uchopovanim okolniho svéta. Rozeznat, pfijmout ¢i rozvinout tento
nas vytvarné ztvarnény vnitini sveét nds 1€¢i a ptipiva k tomu prave arteterapie.

Népad vyuzit vytvarnou produkci v terapii se objevuje na konci devatenidctého stoleti
v souvislosti s vytvarnou produkci schizofrenikli. Jako terapeutickd metoda se objevuje ve
dvacétych letech 20. stoleti. Po dalSich letech se arteterapie d4 €lenit do dvou nazorovych
proudd, jednim je Uméni jako terapie, anglicky Art as Therapy. Tento proud si necini narok
na interpretaci a diagnézu. Druhym nédzorem je, Ze uméni pomdhd terapii neboli Vytvarna
psychoterapie, anglicky Artpsychoterapy, jeho vychodiskem je psychoanalyticky piistup
a dynamicka psychologie. Existuje jesté propojeni téchto dvou ndzora v integrativnim smeéru,

ktery dava daraz na specifické vlastnosti jedince a jeho potencidl (Sickova-Fabrici, 2002).

2.1 Vytvarné pojeti ontogeneze

Znalost vyvojovych procesi vytvaii zdkladni rdmec pro pedagogickou i arteterapeutickou
¢innost. Pro koncepci vytvarného vyvoje jsou praxi ovéteny dva ptistupy — M. Kyzoura a V.
Lowenfelda (Perout, 2018).

Kyzour vytvarnou ontogenezi ¢leni ve tfech obdobich: egocentrické (4-8 let), objektivni (8-13
let) a reflexivni (3-18 let). Konkrétnéji se jimi zabyvam v praktické casti. Lowenfeldovo
sekvenéni pojeti je dodnes aktudlni a vyjimec¢né i autorovym vztahem k terapeutickému pojeti
a nazornym popisem vytvarného znakoslovi (Lowenfeld, 1947 in Lhotova, Perout, 2018).

Obdobi 1. a 2. tfidy zdkladni Skoly, kterym se podrobnéji zabyvam v praktické Casti, je orien-

tané¢ vymezené jako schematické obdobi (6-8 let), kterému ptfedchdzeji zhruba dvouletd
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obdobi: preschematické a obdobi ¢aranic. Schematické obdobi je ptipravou na fazi kresebné-

ho realismu.

2.1.1 Obdobi ¢aranic

Obdobi ¢éranic je v rozmezi asi 2 aZz 4 let prvnim stanovenym obdobim ve vytvarnych zacat-
cich ditéte. Zacina na konci senzomotorického obdobi, které stanovil Piaget v rdmci kognitiv-
niho vyvoje. Jednotlivé etapy zacinaji u chaotické, bezobsazné Caranice, kdy u ditéte Casto
chybi vizudlni kontrola, napiiklad muze kreslit prstem v tekuting, kterou mé zrovna
k dispozici a pohyb ruky je veden z ramene. Zvladnutd Caranice je dalsi etapou, kdy dité po
pul roce zjist'uje souvislost mezi pohyby, které déla a znaky, které zlstavaji na papite. Kolem
tif let dité tuZku dospéle uchopi a dokaze napodobit piedkresleny tvar. Pojmenovana ¢aranice
je posledni etapou asi okolo 3,5 let ditéte, ve které, jak z ndzvu vyplyva, dokdze pojmenovat,
co nakreslilo. Neni pro néj diileZité pouZiti barev, ale je dileZity kontrast pro rozliSovani ob-

jekt.

2.1.2 Preschematické obdobi

V této etapé od 4 do 6 let je dominujici v détské psychice emocni slozka. DillezZitym vyvojo-
vym momentem je vznikajici schopnost vnimat vlastni vytvor jako symbol. Tedy okamzik,
kdy dité pti pohledu na svlij obrazek néco nebo né¢koho zmini nebo pojmenuje. Prvnim zobra-
zovacim symbolem byva zachyceni ¢lovéka jako hlavonoZce. Ze zacatku vytvafi znaky, které
nejsou rozpoznatelné, pozd¢ji 1ze zachytit pokusy o tvary ¢lov€ka, domu ¢i stromu. Na konci
obdobi je jiz rozpoznatelnd kresba. Prvni grafické podoby jsou zaloZeny vice na doteku, po-
hybu, pocitu nez na zraku. V kresbé 1ze pozorovat prvky antropomorfismu. Vyraznéjsi ¢i vetsi
jekty v tvorbé jsou izolované. Barvy nejsou pouZzivany redln¢. Rozhoduje spiSe momentalni

nalada nebo obliba, hustota ¢i jiné vlastnosti barvy (Perout, 2018).

2.1.3 Schematické obdobi

Toto obdobi od 4 do 6 let pfinasi rozvijeni schémat. Nékdy je diky tomuto rozvijeni grafic-
kych typti ubirdno spontdnnosti a originalité ve tvorbé. Lze to vidét v kompozi¢ni tvorbé, kdy
dité pouziva zdkladni linku, ¢aru zemé, kde tadi objekty vedle sebe. V pozdéjSim vyvoji pou-
Ziva pasy nad sebou a vytvaii tak iluzivné prostorové feseni. Skldpéni do pudorysu vznika

bud’ pohybem tviirce okolo papiru nebo jeho pozorovatelskym nadhledem. Muzeme vidét
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vice pozorovatelskych stanovist. Transparentnost neboli rentgenové vidéni détem umoZznuje
vyjadrit, co o vécech védi a nikoliv, jak je vidi. Napfiklad bficho vlka: zvenku je vidét 1 jeho
obsah. Barva se mén¢ pouziva na zdkladé¢ emocniho prozitku a vice odpovidd vztahu mezi
objektem a jeho barvou a tyto poznatky se uzivaji schematicky. Pro dit¢ v tomto obdobi byva
zapijeni vodovych barev spiSe netispéSnym dilem a je lepsi volit barvy pevnéjsi, tfeba tempe-

rové (Perout, 2018).

2.1.4 Kresebny realismus

V obdobi 8 az 12 let se dité ptesouvd z oblasti fantazie a emo¢niho vniméni k vizualnimu
vniméni. Déti objevuji sebe sami jako soucdst skupiny vrstevnikli. Nezobrazuje se z n€kolika
uhli a mizi transparentnost. Rozviji se konkrétni mySleni a pracuje s ndzorem a pozdéji
s konkrétni predstavou. Proto je tfeba zacit pracovat s trojrozmérnym ztvarnénim. Rozviji se
smysl pro detail, pohyb byvi jesté loutkovity a postavy mohou byt ztvarnény i jednou linii —
siluetou. Tieti rozmér na ploSe byvd objeven piekryvanim objektl. Zdkladni linka zemé
a nebe je opousténa, vznikd n€kolik plant v prostoru. Rozviji se cit pro intervaly, délky, fezy
a linedrni perspektivu, kterd vyzaduje ndvodné pouceni. Barvu dit¢ pouziva k identifikaci
objektl, rozliSuje odstiny a jejich ptedstavitele. ProtoZe je kresebny realismus zdstupnym
prostorem pro oblast vztahu a socializace, je tfeba ho rozvinout a nevynechavat jeho vytvarné
problémy a provést déti vytvarnymi feSenimi (Lhotova, Perout, 2018).

Konkrétni postupy uvadi Kyzour (1969) v ¢lanku O krizovych jevech. Dité se snazi o jedno-
rdzovy vjem a prepis z konkrétniho stanovisté. Ale zdsadnich transpozic vjemu neni jesté
schopno neboli perspektiva se jeSté fesi jen barevnosti, ale jiZ by mé¢la reagovat na potitebu
iluzivniho ztvarnéni reality. Toho je moZné dosahovat barevnymi lazurami spiSe neZ
vynechanim barev pomoci Sednouciho ténovani. Barevné tuse a inkousty dovoli ponechat

2N s

barevnost, a jesté vytvaii prostor pro svételnou dominantu, na rozdil od t€Zkych temper, které

Vv,

by se mély pouzit u blizSich hmotnych objektt.

2.1.5 Pseudonaturalistické obdobi

Do 12 let krystalizuji preference, které charakterizuje vizudlni a hapticky typ. Vizudlni typ se
zajimé o linearni perspektivu a je ji schopen vidét, hapticky typ feSi perspektivu ploSnou
barevnosti a linedrni je mu cizi. V tomto obdobi pubescence a preadolescence v rozmezi 12 az
15 let nartsta kriticnost vuci autoritdm, sobé, a tedy i vlastni vytvarné tvorbé. Proto je ve

vytvarné tvorbé mnoho rozdilii a k vytvarné krizi, kterd u déti nastava, je tfeba pfistupovat
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metodicky. Nabizet techniky, které vytvarny problém zjednodusi, nebo nedostatky obejdou.
Vzristd zdjem o zndzornéni lidské figury souvisejici s jejich télesnymi vyvojovymi zménami.
Je rozvijen zdjem zndzoriiovat atmosférické jevy, ptisobeni svétla a stinu napi. na draperiich.
Hledani sebeidentifikace vytvaii potfebu portrétovani, kriticnost potfebu karikatury, objevuje
se netplné zobrazeni figury, napt. v prednim planu. Znazornéni prostoru neni jen véci linedrni
perspektivy, ale je to dovednost souvisici s kognitivnimi a emociondlnimi strukturami proje-
vujici se v typologii, napt. u haptického typu neni v oblibé vnimani a zndzornéni linearni per-

spektivy.

2.1.6 Obdobi rozhodovani

Dospivajici od 15 do 18 let jiz mohou na konci tohoto obdobi reflektovat krizi puberty.
Vytvarné dilo je vysledkem estetického rozhodovéni a poucenosti. Témata mohou byt voln4,
tvirce dokdze vyuzit prednosti nabidnutého vytvarného materidlu a pracuje imaginativné,
s metafyzickou vrstvou, vytvarnou hrou, ndhodou snovych ¢i nevédomych asociaci a analogii.
MiizZe tvofit i raciondln€, vyuzit geometrickou abstrakci, kubismus, inspirovat se pop-artem.

Naturalisticky popis pomoci studif Ize stiidat s autentickou vypovédi ve volné tvorbe.

2.2 Arteterapeutické pristupy

Zakladni vychodisko pro vedeni arteterapie uvedla prikopnice arteterapie americkd artetera-
peutka M. Naumburgova svymi slovy: ,, Filosofie arteterapie je zaloZena na presvédceni, Ze
kazdé individuum, at uZ bude, ¢i nebude vzdélané v umeni, md latentni kapacitu projektovat
sviij vnitini konflikt do vizudlnich tvaru*“ (Naumburgova, 1947, in Sickové-Fabrici, 2002,
s. 26). To je vychodiskem produktivniho pfistupu, kdy klient sdm je ti€asten procesu tvorby.
Opakem je pfistup receptivni, kdy klient vniméa pasivné vybrané dilo. Pokud je vnimani spo-
jeno s vnitinim zaZitkem nebo s verbalizovanim Ci s interpretaci, tak je to arteterapeutické
(Sochor, 2015). Miroslav Huptych, umélec a arteterapeut, vytvofil tematické obrazové kolaze,
které se vztahuji k zdsadnim momentim v lidském Zivoté kazdého z nés. Jak krizovym, tak
tém, co v nds vyvoldvaji zmény emoci pozitivhim zptisobem. Obrazy mohou pouZivat jako
vychodisko pro navozeni terapeutické komunikace nebo pro ujasnéni duSevniho stavu, ve
kterém se klient nachdzi.

V arteterapeutické praxi se v soucasné dob¢ akcentuji dva pfistupy s odliSnym zpiisobem do-
sahovéni cile. Pfistup procesudlni a ptistup obsahovy (Lhotovd, 2010 in Lhotova, Perout,

2018). Procesem v prvné¢ zminéném piistupu rozumime zdazitek ztvorby a postoj
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k vyznamim, které z procesu vyrlstaji. Zaméifujeme se na bezprostfedni kratké okamZziky
a smefujeme ke zmeéndm v prozivani identity v pritbéhu celého Zivota. VSe, co se v procesu
d¢je, prispiva k angaZovanosti jedince, a to je potiebné k feSeni problémt. Jde o uvédomovani
si vSech Casti procesu, ty rusivé i souladné, i terapeutovy, i naSe i cizi. Po¢étky tohoto piistupu
jsou spojeny s mySlenkami C.G.Junga, taoismu, fenomenologie, komunikacni a systémové
teorie, experiencidlniho piistupu (Lhotova, Perout, 2018).

V obsahovém pfistupu projektivné intervencni arteterapie je zaméeien vytvarny proces na
zdokonalovani jeho vystupti neboli v procesu tvorby harmonizovat artefakt. Intervenci
terapeuta do rozpracovaného dila lze ovlivnit vytvarné feSeni nebo konecnou podobu dila

a zmeénit ndhled tvlirce na jeho problém, pfiznak a jeho vyznamnost.

2.3 Arteterapeutické metody

Obsahova analyza

Obsahové analyza se zamétuje na popis dila jako celku i dilich véci, jeho topografie, na fak-
tickou rovinu ztvarnéni v dile. Je funk¢ni ve spojeni s interpretaci, zabyva se popisem fézi,
postuptl a myslenkovych procesti a na né se Ize ptat. To uz je zdroven ptipominkou dalsi
techniky dotazovani. Terapeutova otdzka by méla slouzit k vytvofeni ndhledu na souvislosti,

které se nabizeji, piipadn¢ ndhledu na feSeni.

Interpretace

Interpretace se zaméfuje na symbolickou rovinu ztvarnéni v dile, kde mizeme nalézt to, co
nas vnitini cenzor nepusti do jasného uvédomovani si. Interpretovat znamend poznavat vice-
znacnost dila, propojit to, co autor védomé stvofil s dalSimi motivy, které se mohou objevit
v reflexi, analyze, v dotazovani a v asociacich. Interpretace by mély mit podobu hypotéz
a v jejim prib¢hu by méla byt spravnost ovétovana ¢i zpresiiovana skrze autora dila. Interpre-

tacni Sitfe vypovédi a davodi se tyka jak autora, tak arteterapeuta. (Lhotova, Perout, 2018)

Animace

Tato technika se vyuZziva béhem rozhovoru nad dilem. PouZiva se tfeti osoba, skrze kterou se
doptavame nebo nabizime mySlenky, odpoviddme. Arteterapeut nebo tvirce dila se identifi-
kuje s nééim na obrazku a dokdZe sdilet obsahy, které by sdm za sebe z riznych divodi

netekl. Napiiklad véc ¢i zvite fekne, co se déje. Nebo co slySel ten stiil, co je na obrazku?
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Imaginace

O imaginaci uz bylo psano vySe v souvislosti s vytvarnym projevem. Pouzivd se ve vSech
terapiich pfi vzpominkdch na minulost ¢i ocekdavani budoucnosti. Denni snéni je také forma
imaginace, je to podobné vjemu, ktery si promitdm vnitinim zrakem. Metodu aktivni imagi-
nace navrhl a pouZival pro psychoterapii C.G.Jung. Terapeut podnécuje mou imaginaci se
zavienyma o¢ima, miiZe to byt pomoci fizeného piibéhu, ktery muze obsahovat korekci. Je
vhodn4 pro sebepochopeni, vyjasnéni si postojii a uvolnéni emoci (Sickovd —Fabrici, 2008).
Imaginované obsahy pak mohu namalovat. Dal§i moZnosti je vychazet z dila, do kterého po-
moci imaginace vstoupim. To, co je dulezité, mohu pak dotvofit ptimo do dila nebo prosto-

rem kolem namalovaného dolepenim papiru (Lhotova, Perout, 2018).

Koncentrace
Koncentrace pomdha zmenSit neklid a dosahuje se ji tvorbou mandal nebo opakujicich se

tvard, ornamentu ¢i omalovavanim Sablon (gickové—Fabrici, 2008; Lhotova, Perout, 2019).

Restrukturalizace

Je technikou, kde se hleda aktivni feSeni, novy néhled, pomoci rozdé¢leni dila na ¢4sti a jeho
znovu sestaveni, vznikd nova struktura. Piipadné¢ ptekryti pruhlednym papirem, ktery problém
zbavi nejhorsiho nebo zharmonizuje celek. Zaroven sem patii i vymyvani a dotvafeni ak¢nich

akvarelu.

Dekonstrukce
Poukazuje na slepa mista, nepfiznané predpoklady na zédklad¢, kterych dilo vzniklo. Zvyraz-

fiuje napéti mezi tim, co tvlirce mel zamér sdélit a tim, co nesdélil.

Konstrukce

Konstrukce piipadné rekonstrukce je snahou vybidnout tviirce ke zpracovani tseku z jeho
historie ¢i jednotlivého zazitku, ktery by mohl byt pfi¢inou jeho soucasného stavu byti. Je to
hypotetickd rekonstrukce, ve chvilich, kdy nelze obvyklymi zpiisoby vyjadfit traumatické
udalosti nebo si je tvirce nemuze vybavit. Cilem je zjistit, Ze problémy jsou pfirozené

a kauzalni konstrukci Ize chédpat pritb¢h historie. Prazdna ¢i bild mista jsou takovou moZnosti,
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kterd vold po vytvarném zaplnéni, které mize pfinést novy ndhled a zbavit ptivodni bezmoci

¢i uzkosti. (Lhotova, Perout, 2018)

2.3.1 Uk&inné faktory v arteterapii

Jednim z dulezitych proZzitkl v terapii je korektivni zkuSenost. Je zkusSenosti, kterd upravuje
nepiijemné prozitky z minulosti nebo chybnd presvédceni. Ve skupinové terapii si klient
najde zastupce, ktery mu symbolizuje konkrétniho ¢lovéka a vlivem ptedchozi terapie s nim
dokaze komunikovat o pocitech ¢i problému a zdstupce mu muze korektivné odpovidat a mo-
hou spole¢né zaZzit vzdjemnou empatii a porozuméni. Nakone¢ny (2013) uvadi pojem resocia-
liza¢ni zkuSenost. Pfi vytvarném vedenti je tieba citlivé korigovat tvirce.

Zékladni korektivni instrukce stanovila a pouziva specidlni vytvarnd vychova, ale méla by byt
zévazna pro vSechny pedagogy a arteterapeuty. Prvni je tzv. aktivni rezistence, kdy ucitel ¢i
terapeut si svymi otdzkami vyméni s klientem ¢i Zdkem role a nechd se od tviirce vést a in-
formovat o tom, jak by to m¢lo v dile byt. Zejména proto, aby se Zdk ¢i klient citil stile jako
tvlrce, ktery si o svém dile rozhoduje sdm, a pfesto je pfiveden k optimalnimu vytvarnému
feSeni. Dalsi instrukci je vizudlni a hapticko-kinestetické zpifitomnéni, a nakonec i pfima
participace na artefaktu. Lze ji dosdhnout ve tvorbé zdsahem arteterapeuta, napi. zménou
barevnosti, ale je tfeba brat zfetel na aktudlni fazi vytvarného vyvoje zejména u déti a lidi
s mentalnim postizenim (Sochor, 2015).

Abreaktivni proZitek pomitiZe uvolnit emoc¢ni blok a ziskat ndhled nad situaci nebo aspon
tilevu od ni. Abreakce Gasto stadi sama o sob& bez interpretaéni dohry. Uéinnou technikou je
prace s hlinou. Abreakci pomah4 fantazijni prace s barevnou skvrnou, tam kde spoléhdme na
ucinek nahody.

Akcni akvarel je jednou z abreaktivnich technik. Akvarelem nebo vodovkami ndhodné délam
barevné skvrny po celé ploSe Ctvrtky, po neznatelném zaschnuti néjakych ¢asti se pod vodou
vymyji zlehka barvy a po zaschnuti se zacne znovu malovat. Po nékolika ndnosech tviirce
hleda ve tvarech a jejich lazurnim ptekryti nové a netusené tvary, které 1ze lehce barevné ¢i
graficky naznacit.

Vytvarny posun je zptisoben ucenim a vytvarnym vedenim pomoci metodickych instrukci
a mél by dovést tvlirce jeho véku do vyvojoveé odpovidajici kognitivné emocni faze. U roz-
pracovaného artefaktu lze ovlivnit kone¢nou podobu, rozsitit thel pohledu a ovlivnit celkovy
ndhled na piiznak a jeho vyznamnost. To si 1ze uvédomit zejména u dospé€lych tvlrcii a tim

muze dojit ke korektivni zkuSenosti.
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Relaxace se pouZziva tam, kde je tifeba, aby se klient uvolnil a citil bezpecné. Zmirnuje psy-
chickou zatéZ. Muze se pouZzit jako piiprava pro vnimani télesnych a emocnich pocitii
k uchopeni a projeveni sebe sama. Déle se pouziva jako piedehra pfed aktivni imaginaci. Lze
ji pouzit i ke zklidnéni skupiny ptfed jakoukoliv terapeutickou praci nebo vytvarnou praci.
Relaxace miZe byt souddsti korektivniho zdméru a prozitku. Uginnych faktord miize byt

vice, tyto jsem vybrala pro jejich aplikovatelnost v hodindch vytvarné vychovy.

2.4 Projektivné interven¢ni arteterapie

Tato koncepce terapie aplikuje kognitivni piistup na détsky vytvarny vyvoj a vychazi
z mySlenek Piageta a Lowenfelda. Piagetova ontogenetickd kognitivni teorie je fazena mezi
reduktivni ontogenetické piistupy, nebot’ se zabyva pfedné strukturou a vyvojem détskym
mySlenim a méné nejistou fantazii a obrazotvornosti détského vytvarného projevu. PouZiti
vyvojovych stadii do vytvarn€é vychovné roviny ptredpoklddd v détském vytvarném vyvoji
absolvovani vSech uvedenych fazi vyvoje. Patologicky se vnima ustrnuti nebo vynechani n¢-
jaké vyvojové etapy, ke které se Ize vrétit a vytvarny projev kultivovat. Hlavnim piedstavite-
lem a tvircem této metody v ¢eském prostiedi byl PhDr. Milan Kyzour, dlouholety pedagog,
jehoZ uspesna prace s détmi riznych vékovych kategorii ho ptivedla k této arteterapeutické
teorii. Svij piistup aplikoval v rdmci klinické terapie v Lééebné zéavislosti v Cerveném Dvore
a na neurologickém oddéleni v Ceskych Bud&jovicich. Vyisténim jeho snah bylo zaloZeni
oboru Arteterapie na Pedagogické fakulté v Ceskych Budgjovicich v dobé porevoluéni, kdy se
meénilo jak pedagogické paradigma, tak se 1 uvolnila Skolskd byrokracie. Tato koncepce se
vyucuje v bakaldafském kombinovaném programu i se skupinovym sebezkusSenostnim vycvi-
kem.

Projektivni arteterapie vychazi z predpokladu, Ze projekce neni jen obrannym mechanismem,
ale pfi tvorbé dila se vnitini psychické obsahy dostdvaji do vné&jSich vyrazovych forem,
v arteterapii do vytvarného vyrazu. Tviréi a adaptivni je tvorba klienta, kterd zpracovava vy-
tvarnd témata konkrétnim zptisobem zndzornéni. Mapuje napéti mezi objektivni a psychickou
realitou, mezi zdmérem a vytvarnym provedenim. Vytvofené prostiedi konkrétné zpracované-
ho dila je prostorem pro vytvarné symbolickou verbdlni i neverbédlni komunikaci.

Intervencni ¢4ast projektivné intervenc¢ni arteterapie je zaméfena na vytvarny proces, na zdo-
konalovani jeho vystupti neboli v procesu tvorby harmonizovat artefakt. Vytvarné¢ metodické
intervence maji posunout vytvarné vyjadiovani a tim korigovat tviircovo vnimani vnéjstho

svéta a stereotypy ve vztazich. Intervence arteterapeuta neni cilem, ale prostfedkem k posunu.
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Zmeéna (Casto odlehceni) ve tvorb€ napomaha ke zméné ndhledu na pfiznak a jeho vyznam-
nost.

Technika a postupy v projektivné intervencni terapii jsou kombinovany akvarel, akéni vymy-
vany akvarel (tzv. smejvédk), koldZ a uhlova rezerva, dals$i kombinované techniky jsou tus,
vosk, tempera a kiida. Tvilirce zpracovava arteterapeutem zadané téma dle své predstavy, mi-
ze byt veden ke konkrétni forme zndzornéni urcitého tématu spojeného s terapii a k dalSim
metodickym vstuptim. Piedpoklada se, Ze kultivace vytvarného projevu paralelné doprovazi
zménu v osobnostni struktuie pacienta. Metodické pfipominky by se méli tykat vylucné
formdlnich nélezitosti, jako je proporc¢nost figur, kompozice, obsazenost zlatého fezu, rozmér
kresby a malby, ovlivnéni tvrdosti kontur a pouZiti celé palety barev véetné dopliikovych.
Tedy, Ze vytvarny posun je ucinnym terapeutickym faktorem a mél by sméfovat ke kompo-
zi¢n¢ a barevné vyvazenému celku, jenz by prolinal konkrétni a abstraktni obsahovou slozku

dila. (Lhotova, Perout, 2018)

24.1 Témata a namét

Projektivné intervencni arteterapie vidi jako zasadni obdobi konkrétniho mysleni, kdy je ve
vyvoji ditéte tieba uchopit konkrétni realitu a propojit ji s emocemi. DalSim podstatnym zna-
kem tohoto obdobi je subjektivnost. Proto se témata také vztahuji k pohadkam, které
v symbolické roviné mapuji rodinné a dalsi vztahy nebo k zazitklim, které mohou navozovat,
asociovat toto obdobi. Piitomny duSevni a emoc¢ni stav nemusi byt pacientovi ¢i tvirci vzdy
védomy, a proto jeho zjiStovani je ucinnéjsi hledat v tvorbé v pfenesenych vyznamech neZ
pfimo zaddvat ,namaluj, jak se dnes citi§?* (Lhotovd, Perout, 2018). Mezi pohddkova
a archetypdlni témata, které metaforicky obsahuji vyvojové naro¢na obdobi od raného détstvi,
patii Pernikova chaloupka, Cervend Karkulka, §1’pkové RudzZenka, Snéhova kralovna, Snéhur-
ka, Jeslicky, Loutkové divadlo, Adam a Eva. Témata, kterd se vdZou k individudlni historii
jsou Rodinnd koldz, Zazitek z détstvi, Matka a dite, J4, partner a jeden z rodicti, Otciiv ¢i mat-
¢in svét, Profesni koldz. Mezi asociané volné namcty patii koldze: Ja za deset let, Studend

kolaz, Volna kolaz, Mé konicky.
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3  Artefiletika

Artefiletika je jiné pojeti vytvarné ¢i v SirSim smyslu expresivni vychovy, do které patii poe-
zie, dramatické a tane¢ni ztvarnéni atd. Nachdzi se mezi vychovou a arteterapii, nema za cil
1éCit, ale jeji vyznamna dil¢i ¢ast pro pedagogiku a terapii je exprese a navazujici reflexe.
Uspéch a pritazlivost expresivni vychovy bychom mohli spatfovat v hlub§im pochopeni slova
exprese, kterd je formou komunikace, ale odliSna od feci. Expresivni projevy na nds emoc¢né
pusobi, ale nejsou tak jednoznacné jako jazykové projevy. Nékteré studie vychdzejici z détské
kresby se zabyvaji ptredpokladem, Ze tyto dva pfistupy jsou na sobé nezdavislé a vznikaly ve
fylogenetickém vyvoji oddélené. Pozdéji hlavné vlivem Skolniho vzdélavani u déti prevazi
jazykovy vyraz nad obrazovym (Perout, 2005). Tedy rozvijeni expresivity u déti i dospélych
ma opodstatnéni a terapeuticky pfispiva k harmonizaci ¢lovéka jako komunikujici osobnosti.
Reflexe vznikd béhem dialogu okolo vytvarného dila, sméfuje k sebepoznani v dané situaci,
skupin¢ a v individudlnim proZivani Zivota jednotlivce. Zaroven se da reflektovat uméni
a jeho projevy, které jsou symbolickym zndzornénim rGznych projeva lidskych Zivotd.

(Slavik, 1997)

3.1 Vychodiska artefiletiky

Vychézi z myslenek fenomenologie, tvarové estetiky a tvarové psychologie a sémiotiky.
Vsechny tyto sméry napomahaji k chapani obsahti imaginace. Nezbytnou soucasti tvofivosti
je imaginace, kterd muze pfinést porozuméni naSemu nitru, které neni zcela Citelné a jeho
poselstvi vnimdme casto skrze sny a také skrze vlastni tvorbu. Fenomenologie vychovava
k nazirani, k esenci toho, co vidim, tvar vede k celistvosti, ke vnimani Sirokého zabéru a zaro-
ven k podstaté toho, pro¢ jsou detaily shromazdény. ,,Sémiotika ndm otevird oci pro poznd-
vdni znakii, symbolii a metafor, nejdileZitéjsim ndstrojium duchovni kultury.* (Slavik in Roe-
selova, 2000, s. 194).

Artefiletika je soucasti jesté Sir$i pedagogické koncepce, kterd se jmenuje pedagogicky kon-
struktivismus. Znamena to, Zze zak ma dostat piilezitost konstruovat své poznani béhem feseni
problémi. Zak piichdzi do $koly, aby své poznatky organizoval, prohloubil a rozvinul, uéitel
k tomu ma dopomoci za piispéni viech. Urovei socidlnich a poznavacich kompetenci, kterou
lze nazvat inteligenci, se proméiuje a obohacuje restrukturovani za pomoci sociokognitivniho
konfliktu. Tolik k pedagogickému konstruktivismu. Oproti tomu jiné, tzv. transmisivni pojeti,
vidi inteligenci jako prazdnou nddobu a zdk ji ve Skole naplituje pomoci ucitele, ktery vi, ¢im
Ji naplnit.
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Sociokognitivni konflikt vznika diky rozdilnosti mezi individudlnimi zkuSenostmi jednotli-
vych lidi. A to je zdkladem pro pedagogické pisobeni ve vychové uménim. Vytvarny projev
poskytuje piilezitost k vyjadieni jedinecnych osobnich zazitkt, pfani a citi. Tento zdroj sebe-
poznani 1ze zpracovat pomoci dialogu. Dialog se rozviji kolem vytvarnych projevi a naléza
v nich motivaci. Reflexe sméfuje ke dvéma ciliim: pozndvani SirSich kulturnich a spolecen-
skych souvislosti a orientovani v nyngj$i sociokulturni situaci pomoci sebepoznini. Druhym
cilem je chdpat uméni jako symbolicky prostor, do né¢hoZz se na mnoho zplsobli promitad
lidsky Zivot (Slavik, 1997).

Koncept je v artefiletice s podobnym vyznamem jako je vyznamové oznaceny archetyp
u C.G. Junga. Tedy koncept je to, co je ndm vSem spolecné, na cem se shodneme, napt. kon-
cept lasky ¢i nendvisti. Prekoncept je naopak to, co je ukryté v paméti kazdého z nds indivi-
dudlné. Lidé hledaji zpiisoby, jak koncepty opétovné vyjadfovat a ty se v uméni opakuji jako
vécnd témata. Artefiletika ma za cil pfekondvat obtiZe z rozporii mezi védomim a nevédo-
mim, a tak plni dlohu psychosocidlni prevence proti pocitiim, napt. citové vyprahlosti ¢i ztraté

socidlni identity.

3.2 Artefiletika a jeji metodika

»Artefiletika je zaloZena na trech bodech: vyrazové hie, vytvarném zdZitku a reflexivnim dia-
logu. Vyrazovd hra je aktivni imaginativni proces, v nemz se rodi estetické zdZitky.“ (Slavik,
2010, s. 156) Skupina, kde se muze rozvijet sociokognitivni konflikt spolu s dynamikou
socidlnich vztahi, je idedlni v poctu okolo dvandcti az patnicti zakt. Pokud je skupina
skupiny, coz je ve Skoldch i na prvnim stupni béZné, lze tiidu rozd¢lit do dil¢ich skupin, kde
maji intimnéjsi prostor ke tvorbe. ,.Na reflexivni dialog se dilci skupiny slucuji. Otdzky, které
si behem reflexe Zdci poklddaji: ,,Jaky to md smysl, k cemu to je, jak to na mne piisobi?“
Poslani artefiletiky je vychovné a kulturni, na rozdil od arteterapie, kde je posldni lécebné
klinické.* (Slavik, 2010, s. 166) Vytvarna hra neboli zkoumava ¢innost (explorace) ma za cil
dobfe si zahrat a prozit. Vysledek tvorby neni tak dulezity jako proces hry. Je pokusem feSeni
vytvarnych problémtl a Casto se realizuje jako hravé experimentovani.

Dilezitym principem je, Ze umélecky projev je pojitkem mezi jedincem a kulturou lidské spo-
le¢nosti. Diiraz je davan na autenti¢nost, vzdjemné obohacovani a individualitu vyrazového

projevu. Hledaji se rozdilnosti, ale i vzdjemné souvislosti.
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PRAKTICKA CAST

4  Vyuziti arteterapie ve vytvarné vychové

V této Casti predstavim vyuZiti projektivné-intervenéni arteterapie ve vytvarné vychové.
Prvnim rokem u¢im spojenou prvni a druhou tiidu vytvarnou vychovu a pracovni ¢innosti.
Tyto hodiny mdm v rozvrhu za sebou, coZ mi umoznuje pfipravit dvouhodinovou ¢asovou
rezervu jen k vytvarnym nebo pracovnim ¢innostem. BéZnd 45minutova hodina je pro vedeni
kvalitni vychovy piili§ kratka, nelze najednou uplatnit spolecnou reflexi a dit vS§em dostatek
Casu ke zpracovani, a jesté v ivodu hodiny zédky dobfe namotivovat. Nase skupina by patfila
do tzv. schematického obdobi od 7 do 9 let. S tim, Ze na zacatku Skolniho roku jest¢ nékteii
prviidcci mohli pfechdzet z obdobi preschematického do sedmi let. OvSem vékové déleni
nelze brat jinak nez piibliZn€ a mohou mezi nimi byt i ro¢ni rozdily. Mensi pocet déti, kterym
uz je devét let, miiZze prechazet uz do etapy kresebného realismu. Vizudlné redlné obdobi by
se nemé&lo zanedbavat a déti by si jim mély projit, aby dokdzaly objektivné vytvarné uchopit
okolni svét. Ke konci osmého roku konci obdobi egocentrické a zac¢ind obdobi objektivni,
stanovené M. Kyzourem a ur¢ené délenim détského véku dle zptisobu vytvarného vyjadieni.
V tomto egocentrickém obdobi od 4 do 8 let bychom nemé¢li vnucovat naturalistické zobrazo-
vani barevnosti a opravovat proporce. Dit¢ Cleni skuteCnost na jednotlivé Casti a vnima ji
z vice pohledd. M¢éni stanovisté, vyjadiuje trvalé praktické znalosti atadi vedle sebe -
nepiekryva. Tviirce si pomoci symbolu vidény svét piivlastiiuje a adaptuje. ,, Na konci tohoto
obdobi doporucuje navést deti k opousteni zdkladni linky neboli dolni osy pro zvlddnutéjsi
vyjddreni vztahii: niZsi — blizsi, vyssi — vzddlenéjsi. Déti mohou zkouset kompozici plochy
i pomoci prekryvdni temperami ci vrstveni ploch nad a za sebe v koldZi“ (Kyzour in Perout,
Lhotov4, 2018, s. 61-62).

V nésledujicim objektivnim obdobi od 8 do 13 let dit€¢ zacind vnimat a vytvafet symboly,
kterymi svét zobeciiuje. Skutecnost nevypravuje jako diive, ale vnimad, snazi se tvofit skrze
jednordzovy vjem a ptepis skuteCnosti z pevného stanoviste. ,,Jesté neni schopno zdsadnich
transpozic viemit a miiZe tedy jediné respektovat skutecnou iluzivné vnimanou realitu. Proto
se doporucuje dosahovat barevné perspektivy lazurnim tonovdnim barevnymi inkousty ci
tusemi (namisto Sednoucim prostorovdanim). K tomu ddt k dispozici treti rozmér skrze modelo-

vdni, objekty, prdci s materidlem.“ (Kyzour, 1969)
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4.1 Témata a techniky pouzité v hodinach vytvarné vychovy

Na vytvarném dile si v§Simdme barev, jejich odstinli, zplisobu vybarvovani, rozmisténi na
ploSe, velikosti figur a jejich rozmisténi, oblibenosti vytvarného média, vybéru pouzivini
technik, formatu, topografie obrazku, vyvojovych grafickych znakl, prostorovosti - otdzky
pozadi, rychlosti provedeni, postupu provedeni, celkového dojmu atd. Béhem hodiny indivi-
dudlné s détmi feSime otdzky, po skonceni déti chodi za mnou a individudlné probirdme, co
stvotily, délam jim poznamky na zadni stranu papiru.

Témata pohddek jsou inspirovdna projektivné-intervenéni arteterapii, kterd v piibéhu Perni-
kové chaloupky vyuziva archetypil a v§ima si postoje tvlrce k elementdrnim vztahovym situ-
acim a pozoruje varianty jejich moZného feSeni, v tomto piipad¢ sourozenecké problematice.
Hledaji se symbolické struktury mezi sourozenci a rodi¢i a zaroven zpisoby feSeni problému
(tma v lese, nebezpeci u pece). V tématu mé zajimalo, na co déti v dé&ji ddvaji daraz, co je pro
né daleZité a jak to odpovidd chovani, které zndm ve Skole, ptipadné pokud zndm rodinnou
anamnézu. Na zavér tohoto tivodu bych rdda upozornila, Ze vytvarny projev zprostiedkovava
emoce svého tviirce a dit¢ mize ve vytvarném projevu prozivat traumatické zkuSenosti, které
zustaly nezpracovéany (Lhotovd, Perout, 2018).

Vyvojové obdobi této skupiny déti patii do objektivniho nebo také konkrétniho obdobi vizu-
alniho realismu (7-14 let), jak jsem jiZ vySe zminila. Protoze dité¢ za¢ind vnimat objektivné, to
znamena, ze piendsi trojrozmérny svét do dvojrozmérné plochy, vytvaii tim iluzi. Schopnost
reflexe této Cinnosti, nahliZeni na fiktivnost svych vytvarnych zdmérii ve vztahu k realité je
ucinny faktor terapie (Perout, 2018). Proto je duleZité toto obdobi nevynechat a pfipravit
détem podminky ke zvladnuti iluzivniho zpracovéni jejich pohledu konkrétni reality. Tedy je
dobré vést déti ke kombinaci technik, pro objekty zemé, figura, strom, auto pouzit hutné bar-
vy, napf. temperu, pro pozadi pouZzit lazurni techniku, rozmyvané tuSe nebo vodovky. Déle je
dobré zacit nabizet techniky vytvérejici trojrozmérny prostor, na kterych jsme také Casto
pracovali, ale nejsou zde vSechny uvedeny pro jejich méné podstatnou interpretacni vypoved.
Byly to domecky z odpadovych krabicek, asambldZe z ptirodnin nasbiranych v lese, koldze

z listll na podzim, ze semen na jate, aj.
Pernikova chaloupka

Format: A4

Vytvarné médium: pastelky, voskovky a vodovky
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Na zacétku si poslechneme pohadku Pernikova chaloupka. Nastdva diskuze o tom, co koho
zaujalo, u star§ich déti se dotazuji, co by délali v takové situaci. Zadavdm praci namalovat
cokoliv z pohadky. Nékteré déti jsou rychle hotové, a tak maluji dalsi téma z pohddky nebo
postavu z pohadky. Nékteré déti nabaddam k pouZivani vice barev, jiné k vyplnéni prazdnych
mist, k domalovéni pozadi. Piestdvku si dé€l4 kazdy individudlné za podminek neruSeni ostat-
nich. Na konci se sejdeme v krouZzku a své obrazky pfedstavime s tim, jak m¢ to bavilo nebo

co jsem namaloval.

Cervena Karkulka

Format: A3

Vytvarné médium: tempery a pastelky

Dal$i z pohddkovych témat byla Cervend Karkulka, kterd symbolicky rozviji téma rané sexua-
lity a vztahu s muzskou autoritou, at’ uz zdpornou (vlk) nebo kladnou (myslivec). K technice
jsem pridala dalsi vytvarné médium a zvétSila formét, kazdy pracoval pouze na jednom dile.
Na konci probéhla reflexe, kazdy své dilo pfedstavil a pak jsme obrazy slozili chronologicky
a déjem prosli jako galerii. Skupina byla aktivni a zazitek chronologického déje pohadky jim

m¢él dat pocit sounaleZitosti ve skupin€.

Muij portrét

Format: A2 az Al

Vytvarné médium: tempery, tus, barevny papir

Ukolem zadéni bylo ve dvojicich se vleZe obkreslit na papirovém podkladu a pak svij portrét,
plakat dodé¢lat: vybrat barvy, které by se ke mné hodily, jaky jsem nebo jaky bych chtél byt
nebo jak se barevn¢ citim. Zajimavy byl moment, kdy mne druhy obkresli a pak jeho kresbu
dostanu k dotvofeni. N¢kdy jsem musela pomoci obkresleni poopravit. V dalsi hodiné jsme
individudln¢ nedodélanym portrétim ptidelavali pozadi tusi na vlhkém podkladu. Papir byl
ptilis tenky na mokrou techniku a obcas se dilo trhalo. Na jednom portrétu jsem popsala moz-
nost dotvoteni bilého pruhu ve stiedni tetin€ pozadi. S tim, Ze bud’ pouziji zelenou a zveEtsi se
mi krajina nebo modrou anebo jinou barvu. Tuto techniku jsem zvolila v druhé poloviné roku,
kdy vétSina déti by v€kove byla na rozhrani dalSiho obdobi kresebného realismu. Chtéla jsem
tim zjistit, kdo pouZzivd barvu expresivné a kdo redln€ popisn€. Zaroven nckterym détem
technika pomohla k lepsimu pochopeni, jak vypadaji proporce téla, pro nékteré déti byla

technika jesté predCasnd a projevilo se to hlavné ve velikosti formatu.
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Hlina

Hlina je nejstar$i tvofivy materidl. Stvofeni Cloveéka z hliny je zminéno v Bibli a v naSem
prostiedi zndme zidovskou legendu O Golemovi, ktery byl také vyroben z hliny a nésledné
magickymi formulemi oZiven. Hlina se také pouZziva k 1éCeni koznich, stfevnich, kloubnich
a jinych onemocnéni, absorbuje jedy z téla. V ruském 1éCitelstvi pouzivali smés jilu a dalSich
bylin k 1é¢eni rakoviny pomoci zdbald. KiiZe je nejveétsim orgdnem v téle a bez dotyki nelze
Zit, déti a mlad’ata savcl bez dotyku umiraji.

Jednémi z mnoha déinkd, které uvadi Sickova-Fabrici, a které napoméhaji v arteterapii, jsou
prolomeni bariér uzkosti, nahrazeni komunikace a kompenzace zraku, odbourani agresivniho
chovani, rozvijeni prostorové predstavivosti a vytvafeni prostoru pro nadhled.

Prace s hlinou je dynamicky proces, ktery posiluje i mén¢ zdatné zdky, mohou ihned uplatnit
korekci, upraveni dila. Navic se ucitel miiZze 1épe presveédcit o typologii vytvarné tvorby zZaki.
Pro hmatové zaméfeny typ Zdka by mél hlinény materidl pfinasSet velké tvirci uspokojeni.
Zacina se jednodus$imi tvary, jako jsou tfeba misky, pak lze zkouSet nizky a vysoky reliéf
a nakonec postavy. V tivodu prvni hodiny s hlinou se s ni nékteré déti seznamovaly poprvé,
tak jsme zacali jednoduchymi tvary. Hlinu jsme zpracovali mackanim, védlenim a hizenim.
Poté jsme zkusili zpracovavat a proméiovat tvary: kouli, ¢tverec, jehlan neboli vézicku zdm-
ku ¢i kostela a postupem jsme dosli ke stavbé z malych dilk. Nékteti méli zkuSenosti
z krouzkii. Pokracovali jsme valenim vélecki a tvorby kulicek a jejich postupnym stavénim
a lepenim. Tvofily se misky, hnizda s vajicky, ptacky, jiné vyskové ttvary, postavy ¢i plné
kostky jako ktesla. Pak si déti chtély modelovat dle svych pfani.

Na posledni hodin€ s hlinou jsme si pustili hudebni doprovod Svitofeni ptackt a obrazy

ptacka z piirody. Déti si zkusily stavét a malovat hlinou, vytvofit ptacka jako reliéf.

Moje zvire

Typ: kolaz

Format: A4

Vytvarné médium: textilni latky, podklad ¢tvrtka.

Kolaz s pomoci fotografii z novin a ¢asopist je vhodna az pro starsi déti, které uz davaji zcela
pfednost vizudlnimu realismu a ten se projevuje v jejich tvorbé¢, nebo pro ty, které je potieba
podpotfit pii vytvarné krizi. My jsme vice vyuZivali fantazijni prostor, sestavovali jsme barev-
né plochy z latek. Téma bylo Moje zvite, namét si déti nakreslily dle své piedstavy, k tomu

m¢éli zazitek z vyletu. Motivaci pro koldZ byla navstéva zooparku, kde jsme méli ptilezitost
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prohliZet si zvifata v pohybu, na nckterd sahat. Prace byly zadany ve Skole asi po tydnu této
navstévy, déti si méli vybrat zvite, které je jim blizké, které by je ochranilo, nebo o které by
se chtély starat. Materidl byly zbytky latek, kiize, koZeSiny. Latky maji déti rddy a Casto je
vyuzivaji k riznému zdobeni. Postup s predkreslenim na latku a vystfihovdnim z mensiho
kousku latky jsem vysvétlovala, u nékoho technicky pomohla se stfiZenim. Price s textilem
také rozviji jemnou motoriku a je pfijjemna pro haptické typy, které pfi tvorbé upfednostiuji
ostatni smysly namisto zraku. Nékteii vytvareli prostorové objekty, tfeba micek pro kocku
nebo stiedy kvétin. Timto uz tvofily asamblaze, které se v uméni zacaly vyskytovat u tvorby

dadaistu.

Superhrdina

Format: A4, A3, A2

Vytvarné médium: pastelky, kiidy mastné a suché, vodovky, voskovky

Téma superhrdiny vzniklo zdsluhou préice v arteterapeutickém ateliéru, kde jsme jako abreak-
tivni techniku pouzili téma hrdiny z komiksu. Dalsi hodinou vytvarné vychovy po delsi pauze
(prazdniny a jiné Skolni akce) uvozuji téma superhrdiny, poviddm o svém hrdinovi a synovi,
ktery obdivuje pejsky ze seridlu Tlapkova patrola a ptim se, jaké znaji superhrdiny, co na
nich maji rddy a nakonec, jak by chtély vypadat, kdyby byly superhrdinou, jak by se pojme-
novaly a co by umély nebo jaké vlastnosti ¢i schopnosti by chtély mit. Zde se daji hledat
vyznamy, po ¢em dité touzi nebo jaké ma sny a vzory, zda je kladny, zdporny nebo jak je jeho
chovani kompatibilni s vlastnostmi superhrdiny. Pomoci tvorby m4 moZnost se vypofadat se
svymi domnélymi ¢i skuteCnymi nedostatky. Pokud je zjevné zdporny, d4 se ptét, zda déla
nebo umi néco dobrého nebo ¢im by mohl jeho hrdina pomoci ve chvili, kdy by to né¢kdo po-

tfeboval.

Zacarovana rodina

Format: A4

Vytvarné médium: pastelky, mastné kiidy, voskovky

Je oblibenym tématem arteterapeutti. DéEti si predstavi, Ze jejich rodina byla kouzlem zacaro-
vand do zvitat a takovou zvifeci skupinu ztvarni. Pozoruji velikost zvitat v kontextu, druho-
vost, vlastnosti, umisténi, barevnost atd. Déti rodinu popsaly detailn€ ve spole¢né reflexi

v krouzku, nejvice je zaujala zmutovana zvitata dvojice déti, co sed€la vedle sebe.
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Temperova rezerva

Format: A4

Vytvarné médium: tempery, tus, voskovky

Tato ¢innost vyZaduje ptipravu, takZe jsme s ni stravili dva vyucovaci bloky. Podklad si déti
vybarvily barevnymi voskovkami, ¢asto v pruzich a hodné barev, pak ptekryli ¢ernou tusi ¢i
temperou, nechali zaschnout a vySkrabdvali dfivkem. Pfi tomto druhu préace neni jasné, jaky
bude vysledek, protoZe uz nevime piesn¢, kde se jakd barva skryva. Uplatiiuje se tam prvek
ndhody a vznika prostor pro barevnou nadsizku. Béhem ptipravy déti poslouchaly pohadku
o mluvicim hadovi, kde se opakovalo hodné pfemén a kouzel. Poté jsem je motivovala, co se
z takové tmy muze zjevit, déti vySkrabovaly hada, kouzla, princezny. Nékterym to neslo
dobie vyskrabovat, rozhodovala sila ndanosu voskovky, pak byly zklamané. N¢které bavilo

hlavné plochu navoskovat a k vySkrabovani uz se nehldsily a praci nedod¢laly.
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5 Kazuistika

Ve spojené tiid€ jsou déti vekoveé od 6 let do 9 let. PiestoZze se jednd o dva rocniky prvni
a druhé tiidy, n¢které déti nastoupi Skolni dochdzku s odkladem. ProtoZe jsme soucdsti cel-
kem malé obce a v této obci Ziji a pracuji jako vychovatelka Sesty rok, tak nékteré rodice
ajejich déti zndm od zacatku jejich dochazky. Déti, jejichz dila jsem vybrala jako ukazky,
jsou zdroven i vyraznymi osobnostmi ve tfidé nebo jsou to déti, o jejichZ rodinné situaci vim
diky osobnim vztahtim s rodi¢i. Pak byly vybrany déti, které nemély casté absence. S témito
détmi jsem se ve vétSing piipadu setkala ve vyuce v zaii poprvé, nebot’ jsem byla na matefské.
Navic jsem mé¢la moznost byt s nimi ve vztahu a pozorovat je i v druzin€, ve které se pravi-
delné setkavame. Navic déti prvni tfidy jeSt€¢ uc¢im prvouku. Déle k ndm pfibyly na podzim
dvé romské sestry ze specidlni Skoly a po tfech mésicich se zase odsté¢hovaly zpét do ptivod-

niho bydlisté. V prvni tfide je 6 déti, ve druhé 12 déti.

5.1 Libor

2. tfida, 8,1 let

Jednou z nejvyraznéji problematickou osobnosti ve tiid¢ je chlapec L., ktery rdd porusSuje
pravidla, ¢imZ na sebe pravidelné upozornuje. Také se snazi ukdzat, Ze je nejstarsi a Ze si mu-
7e délat, co chce. Casto zdiraziuje, 7e Sel o rok pozd&ji a mlad§i spoluzdky vede
k podfizenosti. Nesnese jakoukoliv kritiku od spoluzdki, ihned ji opléci i fyzicky. K ucitelce
ma vstiicnéjsi postoj, ale také neustdle poruSuje hranice, jak slovné, hledanim tniku ze zada-
né préace, kladenim podminek. KdyZ ma nést odpovédnost za své jednani, hled4 vinika jinde
nebo se obhajuje upozornovanim na chyby druhych. Ve vzteku odchédzi, matka to shleddva

rysem povahy, ktery ma po ni.

Rodinna anamnéza

Plivodné se narodil jako prostfedni ze tif sourozencii, kdy nejmladsi dité tragicky zahynulo ve
veéku jeho 4 let, rodina se pozd¢ji rozpadla. Nyni Zije v Uplné rodin¢ s ot¢imem a dalSimi
dvéma sourozenci v batolecim obdobi. K otci ma kladny vztah, ale stykaji se nepravidelné,
matka vidi otce spolu se star§Sim synem jako nespolehlivého a bez zdjmu. StarSi bratr mento-

ruje jeho 1 matku.
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Popis vytvarné ¢innosti

Praci ve vytvarné vychové zacind Casto tim, Ze nevi, co mé dé€lat, potfebuje individudlné¢ mo-
tivovat. Kresli malé postavy na zdkladni lince, pouziva Casto tmavé barvy, zejména kdyzZ je
bez zdjmu nebo v odporu vuci Cinnosti. Snazi se vyhybat vytvarnym problémtm, napf.
u pohadek maloval vZdy diim, ve kterém se vSe odehrav4, ale je to ukryté.

Prvni obrazek byl zdzitek z divadelniho pfedstaveni, které déti vidély tésné pted tvorbou.
Cely cas se vénoval kresbé miize pomoci diivka a tuSe. KdyZ jsem se ptala, zda tam byli také
n¢jaci herci, domaloval hlavniho hrdinu na zdkladni lince. Navrhla jsem mu dobarvit pozadi
a pouzit vice barev. Barvy jsou pomoci tecek zaspinéné, mohla to zpilisobit i prace s vodo-

vymi barvami.

Obr. ¢&. 1: Zazitek z divadelniho predstaveni
Zdroj: vlastni
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U tématu Pernikové chaloupky, obr. €. 2, si vybral voskovky. Jako jedinou postavu namaloval
tatinka, na identifikaénim misté, co sekd diivi. Na ztvarnéni se vzZdy doptdvam: okolo jsou
bortvky, ale bez déti, ty uz §ly. Postava mald, kde neni mozné rozeznat vyraz. Jedna vétev

roste do pravého thlu. Schéma dolni a horni linky doplnil pozdé&ji pozadim.

Obr. €. 2: Pernikova chaloupka, tatinek seka
Zdroj: vlastni

Obrazek ¢. 3 na téma Pernikové chaloupka ve stejné hodiné€ je malovan vodovkou a modrou
temperou, centrdlné pojaty dramaticky cervenohnédy diim v noci a vpravo na identifikacnim
misté strom, v okné se nesviti, z komina kouii. Okno je jen jedno a zhasnuté. Barevnost
cervenooranzova stiecha ptivodné hnéda, hnédé Srafovand fasiada, cerné dvefe, tmavé modré
pozadi, dim je naSikmo po mateiské dhlopficce, atypicky zvolend barevnost, stfedova

kompozice, Srafovani St€tcem. Strom na identifikaénim mist&, mdlo olistény.
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Obr. €. 3: Pernikova chaloupka
Zdroj: vlastni

V dalif hodiné v tématu o Cervené Karkulce, obr. ¢&. 4, opét maluje hnédy diim a vlevo strom,
Barevnost Zluté zaspinénd zelenou, stejné jako u stromu olisténého barevné zelené se Zlutou,
horni a dolni linka, dvete svétly odstin, Zluté okno. Naznak kominu. VIk uvnitt domu vse
sezral. Na sviij ndpad, jak obrdzek popsat v kontextu pohddky, byl pySny. Nabizi se hypotézy
k domiim, pro€ jen jedno okno, okno jako oko z domu ven, které se diva a druhé je zaviené.
Nabizi se, Ze se n€kdo nechce ¢i nemuze divat, pfivird oko, je kriticky nahliZen nebo tak i sdm
nahliZi na okolni svét. Mohla by se poloZit otdzka, odkud pfijde myslivec, zda uz je myslivec

na cesté atd.
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Obr. & 4: Cervend karkulka, vlk je uvnitt
Zdroj: vlastni

U tématu Plakét, kdy mohl pouZit, jaké barvy chtél, podle toho, jak se citil, svou obkreslenou
siluetu vybarvoval hutnymi ndnosy az odpudivym zbarvenim, tim, Ze smichal barvy na paleté
dohromady. Napadlo mne, Ze hlavni diivod byl, aby byl rychle hotov a co nejvice destruktiv-
né pracoval. Polofigura byla hutné temperou vybarvena smési tmavych barev s preferenci
hnédocervené, v oblasti bficha zelené, v obliceji chybély detaily. Dalsi hodinu jsme dod¢lali
pozadi, technikou lazurni tuSe na mokrém podkladu. Také jsem mu navrhla pomoci barevné-
ho papiru dodé€lat oci, dsta, nos. S tim souhlasil a jeho piistup uz nebyl tak destruktivni, prace
s lazurou ho bavila, ale papir se mu pfi praci hodné rozmécel. Pfinosem bylo, Ze jsme spolec-
n¢ s nim jeho agresivni piistup neodmitli a pfi této dalsi hodin€ dokdzal pokracovat a vznikl
Clovék s oblicejem. Navic se po obou strandch hlavni postavy vyjevily ndhodné tvary, které
tvlrce necekd, a které by mohly byt dalSimi postavami, které mohou naseptavat, ¢i prikazovat
a provokovat vzdor ¢i vztek. Z terapeutického i didaktického hlediska jde o to, zacit vnimat
moznosti prostoru a kontextu, propojit techniky hutné tempery a lehké lazury, dilo odleh¢it

a kontext (pozadi) nevynechat, ale vzdalit. Portréty byly vystaveny spolecn¢ na zdi.
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Obr. ¢. 5: Portrét Libor
Zdroj: vlastni

U tematické koldze z latek, na téma Moje zvite, mi ukdzal nit z latky s otdzkou, zda by to sta-
¢ilo. Podobné destruktivné komunikuje Casto. Zeptala jsem se, co by to mohlo byt za zvife,
dohodli jsme se na hadovi, jen tfeba vétsi, aby byl v ploSe vidét. Pustil se tedy do koldze

a vyjimecén¢ pracoval az do konce hodiny samostatné. Ve vysledku koldZ ptisobi poeticky.
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Obr. ¢. 6: Koldz, had
Zdroj: vlastni

Téma - J4 jako superhrdina - bylo pro néj ndro€né. Nabizelo se, Ze chtél, aby jeho kladny
hrdina byl tak dokonaly, Ze se neodvézil v préaci pokraCovat. Zaroven jsem si v§imla, Ze chtél
ruSit ostatni, ale ti se nenechali od price odradit. M¢li jsme Cas krat$i nez obvykle. Béhem
hodiny se ptal, Ze nevi, jak se dé€ld koruna palmy, ukédzala jsem mu pohybem ruky tvar listd,
ale obrazek odevzdal bez pokusu. Doptala jsem se, Ze mél v imyslu ztvarnit Gandalfa, hrdinu
z knih Tolkiena. Ptala jsem se, co je to za zemi, kde ten hrdina bude, v jaké krajing, zda ta
Zlutd méla byt pisek. Na obrdzku m¢l pracovat pii dalsi ptileZitosti. Navrhla jsem ptidat tech-
niku nalepovén{ listl palmy, pouZit jinou techniku tempery, kiidy. Pfi posledni piileZitosti to

odmitl.
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Obr. &. 7: Superhrdina, nedokonceny
Zdroj: vlastni

Zkousel také techniku temperové rezervy, kdy se soustiedil na dekorativni zapliiovani papiru
voskovkami, vysledek se mu zalibil a uZ nechtél pokracovat zacernénim a vySkrabovéanim,

dilo odnesl ihned do tasky.

Zavér

Nedokoncenost artefaktu Superhrdiny v této podob¢ a barevnost ukazuje na jeho nepfiméfené
ndrocnou situaci v rodin€, voldni o pozornost, postaveni v roding prostfedniho ditéte, trauma-
tickou udalost. Vyrazné pouziti hnédé - komplikace s postavenim otce v roding, identifikace
s muZskou autoritou. Vyvojovy deficit miZe souviset s jeho zpisobem destruktivni komuni-
kace. Ve tvorbé zvolend atypickd barevnost hnédocerné, cervenohnédd, by mohla odpovidat
chovdni, které jsem prve popsala, tj. naStvany, boufici se, upozoriiujici, obranny postoj a ko-
munikaéni blok v podobé odporu. Malé Cerné figury bez osobni charakteristiky by mohly
upozornit na ztracenost, malé sebevédomi, depriva¢ni symptom. Do budoucna vyuZziji vice
abreaktivni techniky jako trhdni, mackéni atd. Jeho autoportrét byl vystaven u vchodu do

ucebny spolu s ostatnimi vprostied.

5.2 Tonda
2. tfida, 8,3 let
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Dalsi vyraznou osobnosti ve tfid€, jehoZ tvorbu bych rada predstavila, je klidny az flegmatic-
ky chlapec. V kolektivu radd hraje kaSparka. T. rdd tvofi, pracuje dobie s vodovkami

i s grafickou linkou, tvorba ho tési.

Rodinna anamnéza

Rodina je netplnd, ma starSiho bratra, o oba se stara nevlastni otec, pracujici, navic hudebnik.
Jeho bratra jsem ucila v prvni tfidé. Nyni je pfed ndstupem do puberty, vénuje se hrdm
akcnich hrdint. Matka je psychicky labilni, odmita se 1éCit a s détmi neni ve spole¢né domac-
nosti, Zije poblizZ, jsou v kontaktu. Dé&ti se s ndstupem do Skoly musely hodné socializovat,

jsou zvyklé byt samostatné.

Popis vytvarné ¢innosti

Na téma Pernikova chaloupka vybral motiv déti s tatinkem v lese. Obr. ¢. 8 obrovské stromy
s malymi korunami, by se mohly interpretovat pomoci Baumtestu (ukdzka dostupna viz
online odkaz). Ukazuji na odolnost a stabilitu, ale méné sebehodnoty. Drobné postavy jsou
schematické, linkou kreslené bez objemu, figura piktogramova. Kresba je vyvojové mladsi,
nez by méla byt. Chuda barevnost miZe znacit emoc¢ni tispornost, miZe to byt kompenzace

v souvislosti s matkou.

Obr. ¢. 8: Pernikova chaloupka, V lese
Zdroj: vlastni
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Poté vyobrazil detaily sekyry a Spalku. Opakovani stejnych barev. Zaujme nds maly kus
k rozStipnuti oproti velké sekyfe, zmena barevnosti ¢erné nasady na sekyfe. Vyjmenovanim

predmeétt skoncil s tim, Ze uZ to staci.

Obr. ¢. 9: Pernikova chaloupka, Detail Spalku
Zdroj: vlastni

Chronologicky tfetim obrdzkem na téma Pernikové chaloupka je figura, metodicky zadana.
JeniCek za miiZemi, obr. €. 10. T¢€lo uZ je vyplnéno, moznd pomohla figura na velké ploSe,
didakticky dostal zaddno vybrat si z pohddky postavu na celou ¢tvrtku. Postava padad Sikmo
po mateiské uhloptiCce, opét temnd barevnost, prevazuje Cernd a modrd, hnéda, snad je
ovlivnén bratrem, jeho agresivnimi superhrdiny a jeho ndstupem puberty. Cernd se vyskytuje

ve vSech obrdzcich, témét se nevyskytuje cervend.
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Obr. ¢. 10: Pernikova chaloupka, Jenicek za miizemi
Zdroj: vlastni

V Cervené Karkulce, obr. &. 11, vyuZil rozpijeni vodovek a propojil koruny stromi, pozadi
dle doporuceni dod¢lal, spojil horni a dolni linku. Pomohl asi 1 vétsi format. Masa spojenych
korun dé€ld dojem jednoho létajiciho objektu nebo dal$iho prostoru, dim je maly spiS jako
chlivek pro vlka, ¢erny s hnédou bez oken. Oproti pfedchozim diliim je toto barevné podstat-
n¢ lepsi, byt barevné¢ stdle dsporné, zvlada lazurni techniky, v tvorbé je origindlnost, mélo

grafickych schémat.
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Obr. &. 11: Cervens Karkulka
Zdroj: vlastni

U koldze oblibeného zvitete chtél rovnou ztvéarnit akvarium s rybickami. S tim, Ze se na né
rad diva. Nabizi se ptat, zda tyhle ryby mléi, proplouvani je piijemné, nebo zda akvarium je
chranény prostor, nebo zda m4 rybicky ¢i mél, jak by se o n¢ staral ¢i jaké to je se o né€ starat.
Peclivé kreslil na latku i s detaily a vystfihoval. S uchopenim prostoru akvéria si nevéd¢l rady
a uz byl vycerpany, tedy udé€lal spiS rybni¢ek a na mé otdzky, jak by to akvarium postavil, aby
nebylo ve vzduchu, dodélal dolni linku. PouZiti modré a oranZové a bézové, i v dal$i tvorbé,
ukazuje na pouziti doplitkovych barev. Kompozi¢né nedodélana prazdnd plocha na strané by
mohla znamenat i jeho flegmaticky pfistup a jeho Castou nevsimavost vuci okoli, na pravé
strané s rybami identifikuje. Mohlo by to odkazovat k jejich détstvi, kde na matku neni
spolehnuti a déti jsou €asto odkdzani sami na sebe. Dilo uz nechtél dokoncit, jesté¢ ho zkusim

motivovat.
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Obr. ¢&. 12: Koldz, rybicky v akvariu
Zdroj: vlastni

Hutné ndnosy barev pouZil u téla na plakdtu, obr. €. 13. Pozadi je barevné lehce namodralé
pomoci tuSe s ptevazné bilou barvou, pracoval dle metodické instrukce rozpijenim inkoustu,
do prostoru namaloval ryby. Pluji mu k usim. Cern4 ruka odkazuje opét k n&jakym revoltuji-
cim postojim, které mohou byt odkazem na jeho bratra. Ovlada dobie selektivni hluchotu,
opakovany symbol ryby by mohl odkazovat, Ze je dobré neslySet, co se d¢je ve vzduchu, byt
pod hladinou. PfevaZujici barevna preference do bilé by mohla byt znakem jeho snivého

projevu a jeho Castému nepamatovani si.
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Obr. €. 13: Portrét
Zdroj: vlastni

Zpracovéni Zacarované rodiny, obr. €. 14, bylo velmi nestandartni a z jeho komentéie vyply-
va, 7e si hodné¢ uvédomuje kontext své rodiny a ostatnich lidi v okoli. Toto téma se hodi
k hypotetickému zpracovani jejich rodinné konstelace. Jejich rodina diive bydlela spolecné
s jinymi rodinami v komunitni domdcnosti, ale byla Casto kritizovand za malou nebo témé&f
Zadnou péci o své déti a nedcast na spolenych aktivitdch. Ted ziistala v komunité jen matka
a je stdle vnimand jako nespolehlivd a nestarajici se. Nevlastni otec se pak s détmi odstéhoval
nedaleko. Dilo mtze reflektovat zazitky z této spolecné doby, ze soucasnych navstév, kdy deti
k matce chodi. Ztvarnil ¢ernou horu slizu, ve které umistil cerné tecky konkrétnich ¢lent ro-
diny. Nad tecku svého star§iho bratra, kterd se nejvice pfibliZuje k okrajim jejich hory-rodiny,

umistil kulomet, ¢lovék, ktery ho drZi, se neveSel do formdtu. Ke svému dilu podal toto
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vysvétleni: toho ¢lovéka, co neni vidét a drzi kulomet, ohroZuje nepochopitelny ttvar jejich
rodiny — slizu, a hlavné odliSné chovani bratra, a protoZze mu nerozumi, tak ditoc¢i. Vypada to
také jako ¢ernd skala, ve které se schovaji a nejsou vidét. Cernd barva slizu by mohla zname-
nat agresivitu, ale také ochranu nebo zapouzdfeni se v hote ptred ostatnimi. I tvlircovo vysvét-
leni napovidd, Ze vina za nepochopeni jejich rodiny leZi spi§ na strané druhych. Otec i matka
jsou uprostted hory, matka nejnize, déti jsou na okrajich hory, mohlo by to signalizovat i nej-

krajné€jsi pozici smérem ven z hory slizu. Star$i bratr se nejvice vymezuje vici rodiné i diky

nastdvajici pubert¢.

Obr. ¢. 14: Zacarovana rodina
Zdroj: vlastni

U Superhrdiny, obr. ¢. 15, pfedstavil sebe jako Sedoumena, ktery hybe Zivly, dokdZe hybat
kameny, vpravo je kostka ledu, vlevo ohen, vprostfed vir s kamenem, Zivel je oranZovy, Sedy
a modry a svitivé blesky. Praci délal samostatné a obrdzek se mu libil. Na identifikaénim mis-
té je modrd zmrzla voda, coZ harmonizuje s jeho ¢astym ndmétem ryb. Ten, co ovlada Zivly je
sam Sedy neutrélni, nechce se pfidat na Zddnou stranu a je také sloZen z ¢asti ohné a vody,

z protikladl, navic jsou barvy dopliikové, mohly by symbolizovat otce a matku. Na pravé

50



strand je modrd aZ do zelena, barevné symbolizuje denni snéni, kterym je autor znamy. Sed4
by mohla symbolizovat jeho neutrdlni postoj, nebo nékoho dalSiho v rodin€, oranZova i sou-
rozeneckou rivalitu a ochotu vSe feSit s odstupem. Nednové blesky by mohly zndzoriovat
autoritu, které se neprotivi, v tomto piipad¢ asi matku. Hlavni postava je v obkli¢eni, ptesto je

tou, co ovlada, snad je to projev prani.

Obr. ¢. 15: Superhrdina
Zdroj: vlastni

K tématu superhrdiny se vracel pii dalsi ptileZitosti za dva tydny, obr. €. 16. Ze za¢dtku o ob-
razku nechtél mluvit, pak se na popud spoluzdka rozmluvil. Chtél stvofit dalSiho hrdinu.
Vsude hotelo. Obrazek byl jen cely ¢erveny a na ném kdosi, metajici ¢ervené hotici meteority
a Cervené slunce. Také se Cervenému hrdinovi ,,sama‘“ udé€lala sukné a zménil se mu na hrdin-
ku, to necekal. Navrhla jsem mu fix, aby tvary temperou délané figury konturoval a tim upev-
nil a jasné¢ vymezil, zda pijde o sukni nebo kalhoty. To ho nezaujalo. Obrazek byl Cisté
s cervenymi objekty na bilém pozadi, tak jsem se ptala, zda by tu nebezpecnou situaci hofici-

ho slunce, které by nds vSechny mohlo spélit, nékdo nebo néco mohlo zvritit. Co by to bylo
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a jakou barvu by tam pfidal na vyrovndni sil, to byly dalsi uvahy. Na zdkladé naSeho hovoru
zadal hledat sviij pfedesly obrazek superhrdiny Sedoumena, kterého chtél do obrazku dokres-
lit. Obrazek dopracoval s modrou hmotou na identifikaénim misté pomoci tempery, kterd Zar
ervené hasi, pak dodélal druhého hrdinu Sedoumena, dle své piedchozi kresby. Ptala jsem
se, pro¢ je dalsf dokresleny hrdina Sedoumen mensi oproti Zenské postavé, pochlubil se, Ze ho
presto ud¢lal vétsiho neZ na piivodni kresb¢ Superhrdiny. Nabiz{ se zjistit, pomocfi jiného vy-
tvarného tématu, jak to bude vytvarné€ se symbolem matky. Béhem rozhovoru nad ptevazujici
cervenou a tim, kdo je ten hrdina se sukni, bylo vidét, Ze se nad néim dlouze zamysli.
Obrazek jsem mu doporucila popsat na druhé strané ¢tvrtky, ale ndzev hrdinky ho nenapadal

a nestacil ho vymyslet.

Obr. ¢. 16: Superhrdinové
Zdroj: vlastni

Z hliny tvoii rad, vytvoril misku, obli¢ej ve tvaru kostky, rolnicku. Rolnicka byla uréena pro

zkuSen¢jSi modeléte, dé€lala se ze dvou misek a lepila se prsty bez pomticek. ZkousSel i vySko-
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vé tvary, ale v tak velké skupiné nelze détem davat individudlné femesIné instrukce, bylo by

v v

potieba pracovat s materidlem delSi ¢as a opakované.

Zavér

Jeho dobry odhad ¢i intuice a pozorovatelsky talent se ukazuje ve vytvarném uchopeni rodin-
nych nebo vztahy mapujicich témat. Na identifikacnim misté v poslednich dvou obrézcich je
led ¢i voda, to by ozfejmovalo diivod jeho socidlni role klid’ase, kterd je pravdépodobné nutna

a uc¢innd v jeho vztahovych rodinnych situacich.

5.3 Radka

2.tfida, 7 let

Rodinna anamnéza

Divka R. je z rodiny nejmladsi, ma dva bratry, je cilevédomd, samostatnd, peclivd, télesn¢
zdatnd, tvotiva. Matka se rozvedla i z divodu silného katolicismu z otcovy strany. Spolecné
provozuji stiidavou pé€i, déti migruji mezi dvéma bydlisti. Oba jsou vzornymi rodici, vztahy
maji uspokojivé. Matka podruhé ptivedla do rodiny détem nového partnera, v novém vztahu
¢ekd dalsiho potomka. Nynéjsi otc¢im se stard o vikendech o dvé déti z predchoziho vztahu.

Brattfi ji podceiiuji jako mladsi holku, coz je pravdépodobné pievzaty vzorec od matky.

Popis vytvarné ¢innosti
Vytvarnou ¢innost zvlada dobie, je pecliva, kresli si doma, chodila na vytvarny krouzek. Mezi

ostatnimi je jeji vytvarny projev nejrozvinutéjsi a odpovidajici véku.

U Pernikové chaloupky, obr. €. 17, nejdiive ve dvojici délaly dévcata sloZzeny obrazek, kde
lze u stiechy pozorovat jesté¢ R-princip, v pozadi postavy je jiZz zndzornénd perspektiva,
barevnost je ve vétSiné podobna redlnému zobrazeni, pokus o zndzornéni svétla a tmy, zobra-

zuje vice grafickych typl stromt, coZ je zfejmé i na dalSich obrazcich.
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Obr. €. 17: Pernikova chaloupka
Zdroj: vlastni

V dal$im obrédzku, obr. ¢. 18, znovu zkusila tmu temperou, namalovala Jenicka v prostorové
ztvarnéném lese, stromy nejsou na jedné lince, dokonce je znat piekryti stromd, v ¢erné tme

s mésicem, cernou pokryla celé pozadi.

)
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Obr. ¢. 18: Pernikova chaloupka, Jenicek v lese
Zdroj: vlastni
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V Cervené Karkulce namalovala vlka, jak jde za Karkulkou do domu. Ve chvili, kdy jsem se
ji zeptala, co se ted’ v d&ji bude dit, tak bez rozpakl rozhodla, Ze chce namalovat druhy pokus,
kde to bude spravné. Vlka pfemistila do domu, kde uz leZel nazrany. Obrazky jsou si velmi
podobné, prvni obraz mél horni a dolnf linku, zemé& a nebe a druhy uZ nestihla dobarvit viibec.

Obrazky dod¢lavala v dalsim bloku.

Obr. & 19: Cervens Karkulka 1
Zdroj: vlastni
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Obr. & 20: Cervend Karkulka 2
Zdroj: vlastni

s w0

Stromy jsou rozmistény v prostoru, koruny listnd¢i jsou vzdalené a uz neukazuji vétve. Tedy
vytvaii dojem vzdélené perspektivy, velmi dobré na jeji v€k. Pozadi dodélala v dal§i hodiné
s metodickou instrukci na mokry podklad barevnymi tuSemi, stejné tak modrou a zelenou
udélala lazurni pozadi u druhého pokusu. Obr. €. 21, 22. Bylo by dobré u tézké zemé¢ ziistat
u tempery, ale technika rozpijeni se ji libila a zGstala u ni. Tmavs$i modra v technice rozpijeni
vyvazi zimni efekty. U vySe namalovanych stromi si nebyla jistd, jakou barvu pouZit,
v jakém misté se setkaji ty dvé barvy. Doporucila jsem ji, Ze by stromy mély rlst ze zemé.
Jako jedind ve skupiné udé€lala postavu z poloprofilu a dim v mirné perspektivé. Na sviij veék

zdatily vysledek a vyvojoveé smétuje jiz do rozvijeni vizudlniho realismu.
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Obr. &. 21: Cervend Karkulka, dod&lané v dal§im bloku
Zdroj: vlastni
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Obr. &. 22: Cervend Karkulka, dodélané v dal§im bloku
Zdroj: vlastni

U kolédZe ztvérnila zajicka a strom, ktery pfipomind ruku. Ruka by nebyla asi moc piijemn4, je
na levé stran€ a mohla by urovat normy. To napovida udrZovani viry v boha a kiest’anskych

zvyki z otcovy strany. Zajicek je z koZeSinky.
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Obr. ¢. 23: Koldz, Mij zajicek
Zdroj: vlastni

V zacarované rodin¢ vidime také celou skupinu zajickl. Nejstar$i bratr md mobil a rodice
jsou si podobni, jen ztvarnéni oci je lisi. Zajimavé je, Ze se na obrdzku neprojevila jejich situ-
ace Zivota ve dvou domdcnostech. Bud’ autorka nechce vidét mezi ¢leny rodiny rozdil a takto
zpracovany obrdzek je vyrazem pidni, nebo je v rodin¢ dulezité, aby zachovali dojem rodiny

i skrze stiidavou péci.
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Obr. ¢&. 24: Zacarovand rodina — zajicci
Zdroj: vlastni

Malovani svého portrétu plakatu vyfeSila tim, Ze zndzornila pfesné to, co méla na sob¢ a sebe
udélala jako jedind zady, tedy vytvarné vyreSila problém kresleni oblieje. Nabizi se otdzky,
pro¢ je odvracena zady, piestoZe ruce volaji po dotyku, ordmovani riizovou mize také symbo-
lizovat nastdvajici princeznovsky vék, figura je lehce v thlopticce otcovské, doprava. Veli-
kost formétu by pro ni mohla byt nepfijemna, k tomu lze pozorovat, Ze inklinuje k drobnému

provedeni figury a hlinénych vyrobki.

59



Obr. ¢. 25: Portrét Radky
Zdroj: vlastni

Vs v

U Superhrdinky si vybrala nejmensi ¢tvrtku a ztvérnila se jako BeruSka z filmu. Pozadi bylo
zase formou horntho a dolniho pésu temperou, postavu nejdiive umistila na Sitku, po gumo-
vani na vySku. Obrazek dodélavala pti dalsi hodiné pomoci pasteli Progressa, tempery ani
lazurni techniku jizZ nechtéla pouzit. Nabizi se uvazovani nad jejim sebepojetim, drobnosti
figury, ordmovéani pismem, patrny regres v dolni a horni lince a v domech pouze kulisové
ztvarnénych, mize vyjadfovat jeji nejistou pozici nejmlads$i divky, ve stiiddni domovil.
V barevnosti 1ze najit oranZovou sourozeneckou otdzku, fialovou matefskou a ambivalentni
naruc¢, ¢erné vlasy, ac¢ je nemd, jako druh revolty vici stavajicim situacim. Hrdinsky postoj

s rukou v bok.
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Obr. €. 26: Superhrdinka Beruska, v prvni fazi
Zdroj: vlastni

Obr. ¢&. 27: Superhrdinka Beruska, dod€lana
Zdroj: vlastni
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S hlinou pracovala také velmi rada. Méla jiZ zkuSenosti, jeji matka vedla keramicky krouzek.
Vytvétela velmi drobné tvary, hnizdo, vajicka, ptacka, hrnek, kostku, uzaviené nadoby s po-

kli¢kou, rolni¢ku a naposled i malé letadlo.

Zavér

Diiraz na detail je patrny i v kresbé, pouze Jenicek byl proporcné vétsi. To by vysvétlovalo
i jeji postaveni mezi starSimi sourozenci a v rodin€. Pracuje promyslené, nenechdva nic naho-
de. Pokud se ji néco nedaii nebo neni dle jejich predstav, zacne plakat. To nastalo, kdyZ jsme
ve skupin€ malovali na rozcvi€eni putujici obrdzek, mrzelo ji, Ze jeji zdmér a otisk byl pone-

chéan ostatnim a nebyl rozvijen dle jejich predstav.

5.4 Lenka
2. tfida, 7,9 let

Temperamentni divka, komunikativni, ve tfid¢ stmeluje div¢i skupinu, neboji se Zadnych kon-
frontaci. N&kdy je prili§ piisnd na spoluzacky nebo pichlavé, zesméSnuje, kritizuje nahlas,

umi obchodovat, aby ziskala vztahy zpét.

Rodinna anamnéza

V rodin€ je pét sourozenct, nejstarsi uz Zije mimo rodinu, Lenka je ¢tvrta nejmladsi. Nejmla-
d3f dit€¢ ma jiného otce, ktery se s rodinou nestykd. V rodin€ je kratce matcin novy partner,
s otcem Lenky a ostatnich déti udrZuje rodina dobré vztahy a pravidelné se stykaji. Matka se

se svymi rodi¢i nestyk4, jen ziidka velmi formalné.

Popis vytvarné ¢innosti

Lenka pracuje peclivé, ale odbiha do okoli, nema vydrz nebo se obava svych vysledkt.

Téma Pernikové chaloupky, obr. €. 28, vyzdobila mraky otisky prstl, u stfechy je R-princip a

v,z

celkové pouzivd dekorativni prvky k zaplnéni prdzdného prostoru, malba je vyvojoveé mladsi.
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Obr. ¢&. 28: Pernikova chaloupka
Zdroj: vlastni

Postava maminky, obr. ¢. 29, dalSi obrazek na téma Pernikové chaloupky je jeSté v zajeti
schématu, pouzivd geometrické tvary ke zvladnuti figury, ma dispropor¢ni ruce, funkéné pou-
Zivané ke kontaktu. Mohu se pro sebe ptdt, na co nedosdhne nebo zda je lepsi nedotykat se,
nebo Ze ruce nechté&ji dorist, aby se chranily nebo nedotykaly. Obrazek s nedodélanym poza-

dim, schéma lustru v pohybu.
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Obr. ¢. 29: Pernikova chaloupka — maminka
Zdroj: vlastni

V Cervené Karkulce, obr. ¢. 30, md na posteli leZet babicka, ale nevidite ji, autorce se nechté-
lo do vytvarného problému, a tak pfedstavu pouze ozndmila. Mohla bych se ptét, pro¢ neni
vidét, zda ma Karkulka babicku. Ve vSech domech nejsou kominy, netopi se tam, nema kudy
vychézet kout, metaforicky se netopi i emoc¢n¢. Dalo by se uvazovat o emocni nerovnovaze
nebo chladu. Zajimava barevnost zdi, pfevazujici tmava rizova. V mistnosti je hutny vzduch
a nedychatelno. Mohla by signalizovat n&jakou specifickou hutnou situaci v rodin€ spojenou
s manipulaci ¢i divanim se pies rizové bryle nebo mohu vnimat barvu jako symptomatickou
ve vztahu k n€komu konkrétnimu nebo k néjakému onemocnéni. Jejich ot¢im trpi civilizacni
nemoci. Barevnost by mohla také odkazovat k homoerotické f4zi. PloSné kladeni barevnych
ploch na zdklad¢ exprese pouzivali fauvisté, bylo by vhodné ukazat détem tento zplsob
vytvarného vyjadieni.
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Obr. & 30: Cervena Karkulka
Zdroj: vlastni

Posun v postavé nastal béhem Portrétu-plakatu, kdy se déti vzdjemné obkreslily a vznikla
postava v jejich métitku. Pozadi ziistalo s bilym pruhem uprostfed, dole byl silny pruh zemé,
postava se neveSla celd na formdt, zeshora byl proporéné¢ podobny pruh nebe. Uprostied
zustal bily pruh, se kterym si nevédéla rady. Pfi dalSi hodiné plakéty dodé¢lavala, mohla si
zvolit dle instrukce, jak lazurn€ bily pruh ztvarni, aby se linka nebe a zemé& potkaly a vznikla
krajina. PouZila modrou a oblohu zvétSila. Se svym dilem byla spokojend a byla rdda, Ze se

objevilo na vystavce.
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Obr. ¢&. 31: Portrét Lenka
Zdroj: vlastni

Dalsi je Oslava narozenin, volné téma, zazitek z rodinné oslavy jejich nejstarsi sestry. Dva
Stity prispély k rozvoji architektury domu a prostorové feSeni zajimavé cesty s ndznakem
perspektivy, ovSem transparentni dim, postavy nejsou na zdkladni lince, ale maji podobné

schéma jako u matky, nohy jsou v profilu a hlava zepfedu. Schodisté do patra je schematicky

vyjadieno, stejné i schéma lustru jako u Cervené Karkulky.
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Obr. €. 32: Oslava narozenin
Zdroj: vlastni

Dal$im obrdzkem bylo téma Superhrdinky viz obr. ¢. 33. Vybrala si nejvétsi format A2
a ztvérnila Pavoucdici, u které piSe: ,,Umim se proménit v ¢lovéka lidi a pak je uvéznit, Mar
i je umim otravit“. Mohlo jit o konkrétni nedorozuméni v kolektivu, kdy se na ni ostatni
dévcata zlobila. Coz se ji obcCas stalo. Neméla jsem cCas, abych si tento pfedpoklad ovéfila
n¢jakym konkrétnéjSim doptdvanim. Pavouk je fialovy, pfekryty lazurou modré, kombinace
tuzky, pastelek a vodovek. Mohu se sebe ptat pro¢ negativni hrdinka, jak to mé se sebepfije-

tim ¢i nepfijetim a ovéfit si, zda se to netykd matky.
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Obr. ¢&. 33: Superhrdinka Pavoucice
Zdroj: vlastni

Posledni ukazkou je obr. €. 34 Pohled z htisté, kde si zkusila kreslit v plenéru néco z ptirody,
vosi hnizdo vzniklo z pfedstavy, pohled na protéjsi stran je redlny. Nedod€lané pozadi, jiz
nestihla. Pokus o perspektivni zpracovani krajiny, vice druhi stromt, symbolika vosiho hniz-
da by mohla symbolizovat sourozence nebo skupinu $kolnich déti. Déleni stromid druhové by
mohlo znamenat tfidéni rodin na otcovu novou rodinu, kde jsou tfi déti a na rodinu s matkou,
kde je pét déti a ot¢im. Poté ot¢imovu rodinu. Vpravo nahofe by mohlo byt pét ovci, které

jsou také z predstavy.
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Obr. €. 34: Pohled ze hiisté
Zdroj: vlastni
Zavér
V barevnosti v§ech obrazkii chybi pouZiti dopliikovosti Zluté barvy, to by napovidalo charak-
teristice hrdinky. Napadd mi moZnost do budoucna nabidnout piibéh ¢i pohddku na téma

paralely s matkou. Piipadné dod€lat ZaCarovanou rodinu, na které chybé¢la.

55 Ales
1.trida, 7,2 let

Rodinna anamnéza

s s

Ale§ mél rok odklad. Zndme se teprve od zafi. S maminkou €asto komunikuji, je vstiicnd

a pozornd. O rodiné toho konkrétné moc nevim. Pravdépodobné rodina intelektualtl. Ziji
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v tplné rodin€, matka pracuje jako ucitelka, ma star$iho bratra, ktery je ¢asto na mobilu, bratfi
na sebe Zarli a jsou zvykli, Ze tim pfitahuji pozornost rodic¢l. Otec bude naro¢ny, jiz si stézZo-
val nadfizenym ve Skole, Ze jeho syn mél ze Skoly modfiny. Ale§ je inteligentni, tvofivy,
ve zndmém prostiedi upovidany, neposedny. Casto popichuje a provokuje i dospélé, je zvykly

na partnersky vztah s dospélym, na starsi déti rdd Zaluje, v roding je vic mamincin.

Popis vytvarné ¢innosti

V jedné z prvnich kreseb si dokdzal poradit s prostorem, ktery ¢lenil na kfiZovatku a figury
umistil doprostted. Zvladl zachédzeni s tusi, kterd mu pomohla udrZet tvar s kombinaci vodo-
vek. Motivaci byl zaZitek z divadla, obr. €. 35, pohled je z nadhledu a seshora. Mohlo by se

zjiStovat, kdo a pro€ stoji na kfiZzovatce. Pfechod od symbolického ke konkrétnimu ztvarnéni

by mohl dokladat pohled z vice dhlu.

Obr. ¢&. 35: Zazitek z divadla
Zdroj: vlastni
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Ve volné tvorbé, obr. €. 36, formédt A3, pastelkami, ztvarnil centrdln¢ pojaty, barevné velmi
podobny diim jako u Pernikové chaloupky, ale kresba je klidngjsi, prostorovost dand vyvyse-

nym horizontem, hnédy plot, pouZitd doplitkovost barev.

Obr. ¢. 36: Volna tvorba
Zdroj: vlastni

V Pernikové chaloupce, obr. €. 37, prvni kresba voskovkou je velmi rozjetymi tahy, velmi
barevné podobny dim jiZ ztvarnil pfi volné tvorbe, obr. €. 36, ale kresba je klidné&jsi. Zde je
diim antropomorfni, m4 oci a usta, JeniCek je na stfeSe. Obraz je na vysku, coz také signalizu-

je vetsi labilitu.
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Obr. ¢&. 37: Pernikova chaloupka
Zdroj: vlastni

V dal$im obrédzku €. 38 Jenicek hazi babu do pece. Je zndzornén zeptedu, oblicej feSen sché-
maticky, jako v piipadé¢ hlavonoZzcli. Obrdzek je piehfaty, atmosféra oteviené pece,
s dopliikkovou fialovou. Pfi pouZiti pastelek nebo voskovek vypliuje Casto velké prostory
oranZove¢, muizZe to souviset se sourozeneckou rivalitou a s upovidanosti. Rozjetost kresby by
mohla souviset s atmosférou ve spojené tfidé, kde byl s novymi, star§Simi spoluzaky. U dalSich

maleb vodovkami na stejné téma pfevazovala zelend.
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Obr. ¢&. 38: Pernikova chaloupka-Jenicek hazi babu do pece
Zdroj: vlastni

V tématu Cervend Karkulka, obr. & 39, je zase stiedova kompozice. V d&ji se setkdva
Karkulka s vlkem. Casto si vybird konfrontaéni témata v d&ji, opakuje se oranZové slunce.
Milhavost diky vodovkdm by mohla stabilizovat grafickd linka pastelkou, tusi atd. Je potieba,
abych mu nedévala na vybér vodovky. Pouziva hodné€ vody a detaily se mu rozpiji. Vodovky

by mél uZzivat jen k doplnéni grafického zndzornéni.
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Obr. &. 39: Cervens Karkulka
Zdroj: vlastni

Na téma Moje zvife si vybral prasitko, obr. €. 40 a instrukci pfedkreslit si zvite na latku asi
pfeslechnul, takZe ho namaloval na ¢tvrtku. Barevné stereotypy se objevily i pfi pouZiti texti-
lu. Slunce mé oranZové, jako i na nékteré malb¢ a Zlutd se objevuje v zelené, jak to ¢asto na-
jdeme 1 jinde. Patrnd je horni linka, i kdyZ u dolni linky uZ je ndznak prostoru. S materidlem
a s technikou si védél rady, i1 kdyZz takto pracoval poprvé. ProtoZe byl brzy hotov, kreslil jesté
morce, obr. ¢.41, které maji doma a které kresli asi od mladsiho v€ku stdle stejnym vyrazné

grafickym znakem. Déti se smdly, co md za divné nohy, déti maji morce denné v druZing.
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Obr. ¢. 40: Kolaz — praséatko
Zdroj: vlastni

Obr. ¢. 41: Morce
Zdroj: vlastni
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DalSi vyrazné pouziti zelené je na autoportrétu, obr. €. 42, zelenou pouzival i dfive v lesnich
scéniach v Pernikové chaloupce. Jako jediny chtél a udé€lal dva, moznd aby byl se star-
$im bratrem, ale barevnost zelené, Zluté a cerné se opakovala. Pfidélal ufoni trychtyfovité
anténky a velké uSi. Zelenozluta barevnost s cernou prevazujici ve tvorbé by mohla odkazovat
k neurotickym tendencim. Ve tvorbé je velmi rychly, tomu odpovidaji i ty velké tahy, vybér
velkého Stétce. MiiZe to byt zapfiinéno tim, Ze je ve vytvarné vyuce ve vétSim kolektivu
starSich déti, se kterymi se chce kontaktovat. Nebyva bezradny a Casto pouZije origindlni

ztvarnéni. KdyZ je rychle hotov, byvd ochoten se k praci vratit a piipadné ji dod¢lat.

Obr. ¢. 42: Portrét prvni
Zdroj: vlastni
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Obr. €. 43: Portrét druhy
Zdroj: vlastni

Dalsi prostorové uspotddéani do pasu bylo pfi ztvarnéni Zacarované rodiny na obr. ¢. 44. Zacal
v hornim pésu vlevo a kon¢il na zdkladni lince vpravo a vycet koncil ztvarnénim dvaceti Cle-
nl rodiny vcetné tet, strycl, hodné kamaradl a kazdé bylo jinym zvifetem, ryba byla sloZena
z geometrickych znakl. Mohlo by to znamenat, Ze nedokédze rozliSovat mezi uzsi a Sir$i rodi-
nou, podle rozmisténi sebe a rodicl, kompozici si pfipravil na velky vycet. Nejvétsi objekt se
zda byt jeho bratr kit a kdmos v roli zeleného kacera, sdm se ztvdrnil jako Zirafa a matka byla
mensi pes, otec mensi vlk. Role hlavnich a vyraznych ¢lentli rodiny by §ly hypoteticky inter-
pretovat, prvni je matka v roli psa, za kterou vSichni miti. Pes jako oddany, vérny a poslusny.
On jako hlavni postava se divd na matku seshora svym Zirafim krkem, otec za nim je sice vlk
postaveny na roven, ale drobny a Sedy, snad neutrdlni a nevi se, co od vlka Ize ¢ekat. Bratr ma

stejné proporce, snad je i mohutngj$i (taky star$i), oba jsou s bratrem byloZravci, proporéné
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maji vazné postaveni. Rodi¢e jsou sice drobni, ale Selmy. Bratr s matkou maji stejnou barev-
nost, mohou udévat fad. Dals{ pro tvlrce vyrazné postavy hlavné velikosti jsou kamosi, kteif
tvoii mohutnou trojici uprostifed dolni fady, kacer, vydra a prase. Jsou vyjmenovany rodice

rodici a jejich déti, bratranci, sestfenice.

Obr. ¢. 44: Zacarovana rodina
Zdroj: vlastni

Jako Superhrdina, obr.¢.43, se ztvarnil v roli Batmana. Je to netopyfi muZ znazornovany cely
cerny s uSima, detektiv v komiksové predloze. Na obrazku zachranuje ¢loveéka pred lupicem,
ktery chce penize. Postavy lidi jsou pfed€lany, zmenSeny. Transparentnost. Objevuje se stejné
schéma ve figufe, dlouhé silné krky, malé hlavy, prsty jako okvétni listky. Vicero stereotypi

ve tvorb¢é by mohlo znamenat emo¢ni opozdénost. Obrazek je nedodé€lany, uz nechtél.

Obr. ¢. 45: Super hrdina Batman
Zdroj: vlastni
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Zavér

Arteterapeutickd price ve vytvarné vychové je vhodna zejména v dnesSni dobé, kde je mnoho
déti vystavovdano sloZitym rodinnym situacim nebo si proslo a prochazi necitelnymi udalostmi
v zivoté. Ve vybéru kazuistik déti, které byly do prace zahrnuté, je takovych situaci vétSina
a nebyly vybrany za timto ucelem. Vybér byl dany ndhodné dle vymluvnosti produkce, ale
pfispéla k tomu bezesporu i jejich uCast na hodindch, Castost nas$i vzdjemné komunikace
a také md informovanost o konkrétnich détech. Cas vénovany vytvarné vychové se nepravi-
deln¢ stiidal s jinak tematizovanymi hodinami pracovnich ¢innosti nebo jinymi aktivitami
Skoly. Béhem hodin se déti mély moZnost na cokoliv ptat a s ¢cimkoliv Zadat o pomoc. Atmo-
sféra se béhem roku pfii téchto hodinach lepsila. Ze zacatku byly déti zvyklé praci co nejdiive
odevzdat a Casto se inspirovaly ndamétové vzdjemné ve dvojicich nebo podle toho, kam ze
svého mista dohlédly. Také jim trvalo, neZ si zvykly, Ze neni tieba nikam spéchat, zZe ode-
vzdanim jim hodina nekon¢i. Po ptl roce jiz dokdzaly kombinovat techniky a pohybovat se
po uebné a najit si samy potfebné vytvarné médium, anizZ by to se mnou vzdy feSily dopiedu.
Préice jsem nezndmkovala, ani jsem je k tomu motiva¢né nevedla, Slo mi pfedev§im o to, aby
se naucily tvofit sradosti, byt se zadanym tématem to ne vSem piipadalo snadné. Kdyz
nckomu neslo viibec se naladit na dané téma, vyjimecné jsme spole¢né hledali i jiné téma
vytvarné prace (cdkani barevnych skvrn), které by konkrétniho Zdka na ureny Cas zaujalo.
Hlavné jsem dbala na to, aby tviréi zkuSenost déti braly jako hlavni ¢ast vyuky a eliminovali
jsme nudu, pocity prohry nebo neptijemného porovnavani. Piestadvky jsme délali az ke konci
celého devadesatiminutového bloku, takze prostiedni tvlir¢i ¢ast jsme nepierusovali.

Préace arteterapeutickd a priace vytvarné vychovnd se setkdvaji nad détskou tvorbou neboli
expresi. Metodické vstupy jsou pro dit¢ dostate¢né namisto interpretace, kterd je nevhodna
u déti a naprosto nevhodnd ve Skolnim prosttedi, kde ani nevznikd Zadny vnéjsi popud
k interpretaci. Navic bylo v n¢kterém piipadé zfejmé, Ze skryty obsah na né piisobi stejné sil-
n¢, jako jsem si ho byla védoma v dané chvili ja. Metodické vstupy je zajimaly, zejména se
vzrustajicim vékem a s pfibyvajicimi zkuSenostmi z tvorby. Nekteii mladsi Zaci ze zacéatku
bojovali s nechuti zaplnit prazdny prostor, jindy byli rddi, Ze pfiSli na dalsi pro né lakavy
motiv. Také mladsi déti, co nejsou zvyklé na delsi soustfedéni, délaly tvirci prestavky, aby
nabraly silu k dokonceni. Dokoncovéni je v arteterapii dulezité, a i pro n¢ byl vysledny efekt
dodélavéni z pfedchozich hodin, i pfes prvotni odpor ke starym obrazklim, pozitivni. Nékteré
déti bylo tfeba pozitivné pobizet a hledat v jejich kritickém pfistupu ke své praci dalsi

vychodiska.
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Jedno ze zdsadnich oblasti vyuky témér vSech déti se mi zdélo rozvijeni fantazie a dalsi bylo
dokoncovani pozadi v souladu s kontextem obrazku, které ma i terapeuticky rozmér. Dé&ti se
uci pracovat s iluzi ve vidéném a objektivné naziraném svété. U déti, jejichz kazuistiku jsem
nastinila, se také feSily konkrétni metodické instrukce s latentnim terapeutickym obsahem.
Posledni ¢asti arterapeutického procesu je responze a ta byla vypozorovana z celkové tvarci
atmosféry, kterd se postupem Casu vice prosazovala a také z konkrétnich vysledkii dokonce-
nych dél. Ve skolském prostfedi nelze interpretovat a u déti obecné nelze interpretovat.
Zejména proto, Ze berou nasi autoritu se v§im, co fikdme totalitné¢ a nemaji potfebny nadhled
nad sebou ani nad nami. Prvni vyclenovani se od autorit se vytvaii az ve treti tfid¢, tedy praveé
ve v€ku okolo deviti let, kdy také nastava etapa kresebného realismu. Pak nelze vést ve Skolni
skupiné terapeuticky rozhovor, lze se doptdvat symbolicky pomoci obrazku. Vlastni tvoriva
¢innost je sama o sob¢ 1é¢iva, a kdyz ji dité umi zazivat, ziskava i pfirozeny ndhled nad svymi
situacemi a zdroven 1 metodické pripominky ditéti zprostiedkovavaji latentni obsah, ktery ma
za ukol kultivovat jejich ztvarnéni.

U nékterych témat jsem délala reflexe nad tvorbou, ale Casto se objevila i kritika mezi détmi
a smich nad néjakym zpracovanim. Mnohem Iépe se osvédcilo, ptét se, jak se jim ta hodina
libila a na jejich ndpady ke konkrétnimu tématu nez na jejich vysledky. Také jsme museli
urcit pravidlo, Ze mluvime o své préci, a ne o praci druhych. TakZe jsem pozd¢ji vedla zejmé-
na u starSich déti radéji individudlni metodické rozhovory podle toho, jak byl kdo rychle
hotov nebo potieboval dodat néjakou dalsi motivaci. Diky témto rozhovoriim nebo sbirdnim
informaci o jejich zdmérech Casto nezbyl €as na konci bloku na spole¢né reflexe. Zjistila
jsem, Ze k samostatné praci pomohlo i vedeni dokon€ovacich hodin, kdy metodické zadavéani
prace probihalo individudlné nebo ve skupinkach. Pokud je néjaké téma nebo technika ldkala
nebo na ni chybély, mohly se vrétit k tématu, které jsme jiz dé€laly. Dokoncovani ma také
terapeuticky cil, jednim je ziskat novy ndhled na situaci konkrétn¢ vytvarnou, kterd nebyla
dotfesena. I kdyZ mohly byt i asové divody k nedokonceni, pozitivné plisobi po odstupu
znovu dilo prohlédnout a zkusit ho ukoncit ¢i doplnit. Myslim si, Ze se u nékterych déti poda-
filo ziskat zdjem o vytvarnou cinnost, oproti zacatkim kdy mély vici vytvarné vychove
predsudky.

Arteterapeutickd ¢innost nebyla vedena s konkrétnim zaddnim problému ani za konkrétnim
ucelem lécby. Byla vedena proto, aby se zjistilo, zda je takovd Cinnost béhem vytvarné
vychovy pifinosem a zda metodika a ndméty jsou pro déti dostatecné obohacujici. Déle se

sledovalo ontogenetické hledisko a vychdzelo se z vyvojového modelu. Sledoval se vytvarny
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posun, zejména byl vyrazny u trojrozmérného vnimdani a u propracovanosti figur a dalSich
objekt, v SirSim pouZivani vytvarnych technik. Doufam, Ze pokud se mi podaii mit v pfiStim
Skolnim roce podobny rozvrh, budu moci v této Cinnosti pokracovat. Piist€¢ bych se rozhodla
pro mén¢ zndmé pohddky nebo jejich méné znamé verze, aby zaujala vice i starSi vékovou
skupinu. Téma portrétu v uvedené podob& by bylo vhodné pro piisSté zménit, protoze nckteti
na tento zpiisob zpracovani figury nebyli vyvojové pfipraveni. Také pro nejmladsi vékovou
skupinu byl format velky. Pro konkrétnéjsi a ovefenéjsi zavéry by bylo dobré mit mensi sku-
pinu nebo zdky znat déle a vést s nimi takto zaméfenou vyuku pravidelnéji. Také prospiva mit
stdle stejnou ucebnu, kde si kazdy najde své misto. NasSe skupina byla nucena se dle technik
a poctu Zaku casto stehovat, neméli jsme trvale dostatecny pocet lavic. Pti jedné prileZitosti
byly déti ve dvou ucebnéch a ptispélo to k jejich veétsi soustiedénosti a také vétSimu zaujeti.
TakZe bych zkusila kolektiv strukturovat i z téchto divoda.

Tim bych chtéla upozornit, Ze to, co je pfed vznikem dila, je uchopené a interpretované
v arteterapii a pomoci riznych metod 1ze komunikovat s tviircem a jeho psychikou.

Vytvarné uméni se snazi specificky vytvarny projev zachovat - oproti arteterapii, kterd se
snazi pfipadny symptom zachytit a terapeuticky zpracovat. K tomu se vyjadfoval zakladatel
projektivné intervencni arteterapie PhDr. Kyzour, kdyz fesil, zda vystavovat dila vytvarné
pouceného pacienta. V jeho dilech se upeviiuje projev nemoci a ten je sice poutavé zpracova-
ny, ale situaci konzervuje. Z hlediska srovnani artefaktu ve vytvarné vychové a v projektivné-
intervencni terapii, terapeut hodnoti existenci vytvarnych znakt skrze linearni vyvoj. Pokud
jiZ mél byt tvirce v ndsledném obdobi (imérné svému véku) a skutecnost méla byt uchopend
proménou grafického znaku, vraci se k obdobi, kde je graficky znak staticky a snaZi se tvlrce
inspirovat ke zméné. Dle informaci se v anglosaskych zemich ve vytvarné vychové pouzivaji
a diskutuji tzv. ,,mapy vytvarného vyvoje*, s ohledem na takto pouzity typ metodického pii-
stupu nemusi byt preferovana faze vizualniho realismu. Vzhledem k tomu, Ze v terapeutickém
kontextu je kresebny realismus vnimén jako metafora zastupného prostoru pro oblast vztahu
a socializace, je této fazi vénovana pozornost, v terapii se zpravidla fesi vztah k realité, i reali-
té vztahové. Proto je duleZité pro vytvarného pedagoga znat také tuto arteterapeutickou rovinu
a umét ji vyuzit pravé v dobé, kdy déti obdobi vizudlniho realismu zazivaji ve svém ontogene-
tickém vyvoji.

Pro vedeni arteterapie ve vyucovani jsem pfipravila souhrnné informace o technikdch, materi-
alech, médiich v arteterapeutickém ateliéru. O vytvarnych technikdch jsem cCerpala z knih

Véry Roeselové, dlouholeté pedagozky, vytvarnice a teoreticky vytvarné vychovy.
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K terapeutické préci jsem si vybrala na pomoc vybornou knihu Marie Liebmannové o skupi-

nové terapii.

Techniky, materialy, média v arteterapeutickém ateliéru

Grafickému typu vyhovuje vice kresba. Kresba dava jasnou hranici, dovoluje jakykoliv de-
tail, 1ze opravit gumou, pokud je to tuzka. Kresba muze byt tuzkou, pastelkou, kiidou mast-
nou, suchou, uhlem, rudkou.

Mastné kiidy jsou vhodné pro déti, protoze maji syté barvy a hodné odstinii. Nevyhoda, Ze se
Idmou na rozdil od pastelek. Kreslit se dd i gumou u uhlové rezervy, kdy odkryvame ndnosy
uhlu a objevujeme tim prostor svétla a stinu.

Kresba fixou je tvrd4, d4 se pouzit na konturovani. Pro vybarvovani ploch se moc nehodi,
dela tenkou linku a je kazda zvIlast’ vidét. Viditelné tahy fixou mohou vyjadiovat graficky
zamér. Rychle se spotfebovava barva ve fixu. Propiska byva klouzavd a mize zpUsobit ne-
chtény pohyb. Ob€ média nelze opravit ani prekryt.

Kresbu tusi - pomoci diivka, Stétce, pera - 1ze pouzit do mokrého podkladu nebo rozmyt, pro
déti je narocné udrzet tus nerozlitou. Procvicuje se jemnd motorika pfi neustdlém namaceni do
tuse.

Kresba voskem, voskovkou, dobra pro déti, barevnost byva nepravidelna podle tlaku. Dobrou
technikou je kombinace s vodovkami, kdy se linky voskovky neptekryji. Pouzivame kvalitni
voskovky ¢€i vosk s vyssi schopnosti roztiratelnosti u temperové rezervy.

Kresba tuzkou a pastelkami rozviji jemnou motoriku autora. Vede k detailni kresbé a pfesnos-
ti, kterd vybizi ke koncentraci tviirce, diky tomu je technika vhodna naptiklad pro déti
s poruchou pozornosti a ADHD. Svédc¢it muze i détem s PAS.

Malba

Malbou se vyjadiuji expresivni emocni pocity. RozliSujeme malbu temperou, vodovkami,
akvarelem, akrylem.

Tempery se pouZzivaji, kdyZ chceme dat objektu vétsi hmotnost, kryji a maji syté odstiny.
Tempery se prodavaji v kelimku, tzv. plakatovaci barvy maji hodn¢ odstinti, levna verze jsou
Remakol barvy, jsou to ténovaci barvy do Primalexu (kryci barva na zed’). Pak jsou tempery
v plastovych lahvich, ty se vyuZivaji ve Skol4ch, vyzaduji plastovou paletu, do které se barvy
rozlévaji. Dal$i jsou tempery v tubdch, jejich nevyhoda je, Ze détem pii nedostateCném

zasroubovani v tubg zasychaji.
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Vodové barvy se nedaji piekryvat, pouze jdou odstinové ztmavovat prekryvanim a vymyvat.
PouZivaji se na vzdalené objekty nebo ty co maji vyjadfit lehkost. V projektivné intervencni
arteterapii se pouZzivaji na tzv. akéni smejvak, viz popsani vySe. Vodovky jsou obycejné
i kvalitnéjsi némecké, pak jsou anilinové, které maji vyrazné az agresivni odstiny. Akvarelova
barva je kvalitni lazurni barva, je veliky vybér odstinli a vyrobcti. Do sad se nékdy ptidava
béloba zvlast.

Akrylové barvy jsou barvy syntetické, vymyvat se nedaji, po zaschnuti nepropousti vodu,
kryci jsou zase jen akrylem. Maji jasné a kontrastni, Casto lesklé odstiny. Daji se dobie téno-
vat do lomenych odstinti, kvalitn€j$i barvy jsou oznaceny, zda se jednd o Cisty pigment nebo
michanou barvu, Cisty pigment lze barevné tonovat. Rychle zasychaji, pro déti spiSe méné
vhodné, nedaji se vyprat z obleCeni. Pouzivime je na natirani prostorovych domecki, které
jsou tvofeny odpadovym a dal$im materidlem. Maji veliky vybér odstinti, vhodné pro ven-
kovni prostor, na plastovy podklad.

Grafika

Do grafické techniky bychom mohli zafadit také odkryvaci techniku tuSové rezervy na vosko-
vém podkladu, kterou jsem popisovala vyse.

Linoryt miiZe byt vhodny jako abreaktivni technika. Pfi tisku temperami na papir 1ze vyzkou-
Set vice barevnych kombinaci.

Kolaz ¢i asamblaz

MiizZe se délat z novin a Casopisti, nebo z latek, klize, barevnych papird, ale i z piirodnin: se-
men, obilovin, uméle nabarvené ryZe (mandala), z odpadnich materidli (korek, karton, ruli¢-
ky, krabicky). Asambldz je obdoba koldZe obohacena pfedmétem €i materidlem o tieti rozmer.
Hlina je jemna tocirenska asi tif odstint, z ¢erveného jilu, z bilého jilu nebo Cernd, s prisadou
tem, coZ je rozdrcend vypalend hlina, ma lepsi schnouci vlastnosti a tolik se neborti, ale obsa-
huje ostré drobné kousky.

Prostorovd tvorba zahrnuje préci s hlinou, se slanym téstem, modelovat miiZeme mackany
papir, papirovou kasi smichanou se Skrobem nebo lepidlem, pouziva se na masky nebo na
modelovani krajiny, ale i otisky téla.

Z hlediska arteterapie by mél byt materidl pfi{jemny a mél by nds dostdvat k té€lu, k naSemu
prozivéani skrze hmat, tedy umélé nebo chemické materidly by nemély toto prozivani rusit.
Nakonec bych pfipomnéla, Ze vychova a terapie se vzajemné¢ dopliuji a kazda ucitelka piiro-

zen¢€ pouziva i své vnitin¢ nastavené terapeutické piistupy k détem v bézném zivoté, pokud si
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to situace vyzada. Tato vytvarnou ¢innosti obohacend vychova a terapie ma pravé i ve svém
vyrazovém projevu obrovsky 1é¢ivy potencidl a neni tieba dopliiovat ho ve Skolnim prostfedi
verbdlni interpretaci ani diagnostikou. Ta je vSak pro takto pouceného ucitele pomuckou pfi
rozeznani vaznéjSich patologickych jevii a jejich véasnému ovéieni a feSeni ve spolupraci
s dalSimi odborniky, napt. pedagogicko-psychologické poradny.

Po zkuSenostech z aplikaci arteterapeutickych metod ve vyucovani jsem presvédcena, Ze
podobné obohaceni vytvarné vychovy ma smysl, vzdélani pedagoga v tomto oboru je ve vice
oblastech pifinosem. A arteterapeuticky piistup pfinesl i zaktim vétsi jistotu a samoziejmost
v proZivani tviiréi ¢innosti. Kazdy ucitel i terapeut by mél zjistit, Ze tviiréi ¢innost je samolé-

¢ebnd a méla by byt soucasti sou¢asného Zivotniho stylu stejné jako pohyb.
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