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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva aktualnim tématem psychologickych dopadu
socialnich siti, a to konkrétné vlivu Instagramu na vnimani Self. Prace vyuziva
design teoretické studie vénuijici se rozboru aktualnich zahrani¢nich studii, které se
primarné vénuji vyznamu vyuzivani Instagramu na reflexi vlastniho télesného
sebeobrazu a mife jeho vlivu na zmény ve spokojenosti s vlastnim télem. DalSim
vyznamnym teoretickym okruhem byly vyzkumy zamé&fené na narcismus, jakoZzto
osobnostni rys €asto oznaCovany jako jeden ze stéZejnich motivi pro zvySenou
aktivitu na socialnich sitich. Posledni tématicky okruh se zabyva vysledky vyzkumu
sebeprezentace na Instagramu, a to konkrétné jak strategiemi vlastni prezentace,
tak socialni percepci druhych osob. Cilem bakalarské prace je predstaveni
zakladnich vychodisek psychologického pohledu na vliv socidlnich siti (konkrétné
Instagramu jako prostfedku sebeprezentace) na jedince, dil¢im cilem bylo popsat
metodiku vyzkuma socialnich siti. Rozbor ukazuje na metodologickou riznorodost
uzivanych pfistupu a nejednoznacnost vysledkd, pfesto vSak existuje doklad o vlivu
médii a socialnich siti na vnimani naseho télesného idealu a existuje doklad o vlivu

narcismu na sdileni a pfidavani sebeprezentujicich fotografii na Instagram.

Klicova slova: socialni sité, Instagram, télesny ideal, narcismus,

sebeprezentace, sebepojeti



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the current topic of psychological impacts of
social networks, namely the influence of Instagram on the perception of Self. The
thesis uses the design of a theoretical study devoted to the analysis of current
foreign studies, which primarily deal with the importance of using Instagram to reflect
its own self-image and the degree of its influence on changes in satisfaction with
one's body. Another important theoretical part was the research focused on
narcissism as a personality trait often referred to as one of the key motives for
increased activity on social networks. The last thematic area deals with the results
of research on self-presentation on Instagram, namely both the strategies of the
presentation itself and the social perception of others. The aim of the bachelor thesis
is to introduce the basics of the psychological perspective on the influence of social
networks (specifically Instagram as a means of self-presentation) on the individual,
the partial goal was to describe the methodology of social network research. The
analysis shows the methodological diversity of the used approaches and the
ambiguity of the results. However, there is evidence of the influence of media and
social networks on the perception of our physical ideal and there is evidence of the

influence of narcissism on sharing and adding self-presenting photos to Instagram.

Key words: social networks, Instagram, body image, narcissism, self—

presentation, self-concept
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uvoD

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma, které je mé generaci velmi
blizké, ale také Casto feSené téma, problematika Instagramu. Propojeni Instagramu
a nasi osobnosti, to, Ze nas Instagram a jiné socialni sité formuji a ovlivriuji je zfejmé
i naprostému laikovi, ktery se timto tématem nezabyva. Chtéla jsem ve své
bakalarské praci konkrétné ukazat na vyzkumech, které probéhly v zahranici, co

presné na Instagramu a jak nas ovliviuje.

Bakalarska prace v prvnich dvou kapitolach pfedstavuje vSeobecny popis o
socialnich siti a dale specifikuje toto téma na Instagram, jeho historii a funkce. V
dalSich kapitolach se prace zabyva problematikou Body Image neboli télesnym
idealem, ve spojeni se socialnimi sitémi, konkrétnéji s Instagramem. Dale prace
zminuje problematiku narcismu a Instagramu. Posledni kapitola se zaobira pojmem
Self, ktery Ize popsat ve vice rovinach a Ize spojit s riznymi pojmy, v mé bakalarské
praci konkrétné s pojmem sebepojeti, identita a sebeprezentace v propojeni

s Instagramem.

V zavéru prace a v diskuzi se pokusim nastinit moje postfehy a pokusim se
shrnout informace, které jsem praci analyzovala. Ve své praci neCekam

jednoznacné odpoveédi, myslim, ze se nékteré vyzkumy budou vyvracet.



1 SOCIALNI SITE

Existuje fada sociokulturnich faktorl, které ovliviiuji jedince, napfiklad rodina a
vrstevnici, nejvice jsou ovSem vlivnha masmédia, zejména socialni sité (Grabe,
Ward, & Hyde, 2008).

Pojem socialni sité existuje jiz od roku 1954. Tento termin definoval britsky
sociolog Jameson Barnsom, ktery fika, ze socialni sit' je socialni okoli s Clovékem
v samém stfedu (Bazenov, 2011, cit. z Proklpek, 2012). Dle Prokupka (2012) je
dnes tézké zjistit, kdo spustil prvni socialni sit na internetu, ovSem vSeobecné je
povazovan za prukopnika socialnich siti Randy Conrad, ktery v roce 1995 vytvoril

socialni sit Classmates.com.

Kudushin (2012) ve své knize uvadi, Ze socialni sité se de facto staly
prostfedkem komunikace ve 21. stoleti. Diky nim se ¢lovék pravidelné dostava do

interakce s lidmi a mize komunikovat s SirSi vrstvou publika.

Socialni sité nabizeji napfiklad vytvaret individualni webové stranky, podavat
o sobé informace, které sam jedinec chce (napfiklad vlastni mySlenky, fotografie
atd.) a nabizeji moznost spolupracovat s ostatnimi ¢leny na socialni siti (Buffardi &
Campbell, 2008). V dnedni dobé je jednotny termin a vymezeni socialnich siti
nemozny, ovsem v8echny terminy maji stejny zaklad, a to virtualni prostfedi (Knoke
& Yang, 2008).

Socialni sité celkové zménily styl nasi komunikace a styl naseho vyjadfovani.
aktivnich uzivateld denné. Po uspéchu Facebooku se néktefi jedinci inspirovali a
vytvofrili nové socialni sité, které jsou zamérené na specifické funkce, jako napfiklad
Instagram nebo Twitter (Rosenberg & Egbert, 2011, cit. z Jackson & Luchner,
2016).

Nyni v dobé, kdy mezi nejpopularnéjsi socialni sit' patfi Facebook, Twitter a
Instagram, vnimame socialni sité jako sluzby ur€ené pro komunikaci mezi lidmi,
ktefi chtéji sdilet vlastni obsahy s druhymi. Dokonce diky tomu, Ze socialni sité nyni
vlastni pres sta—miliond uzivatell, staly se dulezitou soucasti PR a reklamy
(Symbio, 2009). Socialni sité jako Facebook, Instagram nebo tfeba Twitter poskytuji

nové misto pro sebeprezentovani a utvarfeni novych socialnich on-line vztaha.
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Zejména Instagram pomaha v sebeprezentovani prostfednictvim fotografii a
kratkych videi, které v aplikaci mizeme sdilet (Rui & Stefanone, 2013, cit. z Moon
a kol., 2016).

vv _ wriwvzs

vvvvvv

v roce 2004, autorem této socialni sité je Mark Zuckerberg. Nejprve méla byt tato
socialni sit pouze pro studenty Harvardu, ovSem na konci stejného roku vyvoje sité

meél Facebook pfes jeden milion uzivatelt (Zuckerberg, 2015).

V lednu v roce 2014 bylo na SNS (social networking sites = socialni sité) pfes
55% dospélych, nyni je to 70%. Tato statistika zohledhuje pouze americkou
populaci. Dale také fika, Ze konkrétné Instagram pouziva az o 10% vice Zzen nez
muzt (Social Networking Fact Sheets, 2015). Pokud se podivame na Ceskou
republiku mame zde 780 000 aktivnich uzivatelek, muzu je o 130 000 méné (Lorenc,
2017).
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2 INSTAGRAM

2.1 Historie Instagramu

Instagram vznikl v roce 2010 a jeho vyvojafi, Kevin Systrom a Mike Krieger,
nikdy necekali tak ohromujici reakci, ktera diky Instagramu vznikla. Mike Krieger rad
fikal, ze Instagram je aplikace, které vystavba trvala jen 8 tydnu, nicméné Instagram
je produkt vice nez roCni prace. Nejprve se aplikace jmenovala Burbn a méla byt
pavodné jen pro zafizeni s operaCim systémem iOS, coz jsou vyrobky znacky
Apple. Aplikace Burbn méla nejprve moc funkci, vyvojari se domluvili, Ze ponechaji
pouze jedinou funkci, a to sdileni fotografii. Diky tomu ziskala aplikace novy nazev
— Instagram, tento nazev vznikl diky spojeni dvou anglickych vyrazu “instant” a

“telegram” (Systrom, 2011).

6. fijna 2010 se objevila v App Store (pro iPhone) aplikace Instagram, jejiz
pavodni cil byl umoznit uzivatelim sdilet prostfednictvim fotek a obrazkul jejich
pFimé a aktualni momenty Zivota. Dulezitym meznikem pro Instagram byl ovSem rok
2012, v tomto roce byla vytvofena verze, ktera zaCala byt dostupna i pro uzivatele
zarizeni s operacnim systémem Android. Za druhé aplikaci Instagram odkoupila

spole¢nost Facebook za 1 bilion $ (Instagram, Inc., 2015).

Pdvodné se jednalo o aplikaci, kterou je mozno pouzivat pouze na svém
mobilnim zafizeni. Od zaCatku roku 2013 je mozné prohliZet si Instagram i ve svém
webovém prohlizedi. Zde Ize pouze prohlizet fotografie, reagovat na né, nicméné
pFidat vlastni fotografii Ize jen z aplikace. Vyvojar Systrom toto omezeni zduraznil
odpovédi, ze “Instagram je o vytvareni fotografii na cestach, skutecném svété, ve

skute¢ném case.” (Instagram, Inc., 2013).

Instagram, rostouci spoleCenska sit na sdileni fotografii, ziskava ¢im dal tim
vice popularitu. Instagram si hned po jeho zalozeni v roce 2010 ziskal velikou
oblibu, nejvice u lidi ve véku 18-29 let. Rychly rust popularity Instagramu vedI ke
zvySsenému zajmu o zkoumani a vySetfovani psychologickych korelatd na
Instagramu (Moon, Lee, Lee, Choi, & Sung, 2016). Nyni statistika fika, Ze Instagram

pouziva pfes 500 milionl uzivatell (Statista, 2017).
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2.2 Funkce Instagramu

Nedavna studie dokazala, Zze nejvétSi motivy k pouzivani Instagramu je
moznost sebevyjadieni a socialni interakce, které mizeme diky Instagramu
navazat. To naznacuje, Ze uzivatelé Instagramu vyuZivaji sdileni fotografii proto,
aby prezentovali své skutecné ja a udrzovali spoleCenské vztahy (Lee, Lee, Moon,
& Sung, 2015, cit. z Moon a kol., 2016).

Informacni webova stranka o Instagramu sama definuje Instagram jako
“osobity a rychly zpusob bezplatného sdileni svého Zivota se svymi prateli
prostrednictvim obrazku, ktery miZete upravovat riznymi filtry” (Instagram, Inc.,
2015).

Uzivatelé instagramu jsou schopni denné pfidavat jejich peclivé vybrané a
upravené fotografie at uz na soukromy profil ¢i na profil vefejny (Dumas, Maxwell-
Smith, Davis, & Giulietti, 2017). Instagram nabizi jizZ zminény soukromy ucet nebo
profil vefejny. Na vefejném uctu vidi vSechny pfispévky vSichni uzivatelé dokonce i
lide, ktefi se pomoci weboveho prohlizeCe stavaji anonymnimi. Na soukromém uctu
uvidi pfispévky pouze ti, ktefi si sam autor schvalil a povolil sledovani jeho profilu
(Instagram, Inc., 2015).

Instagram je sice podobny Facebooku, nicméné Instagram nabizi fadu filtra,
které umozni zménit celkovy ton fotografie, nez ji jedinci sdileji. Néktefi namitaji, ze
je Instagram omezena socialni sit kvali tomu, Ze jej mizeme pouzivat pouze pomoci
mobilniho telefonu. AvS8ak statistiky dokazuji, Zze mobilni telefony jsou nyni
nejoblibenéjsi formou pfistupu na socialni sité (Lunden, 2014, cit. z Sheldon,
Bryant, 2015).

Instagram poskytuje uZivatelim smartphonu (iPhone, Android & Windows
Phone) schopnost zachytit fotografii a prostfednictvim aplikace Instagram ji upravit
a pouzit filtr. Navic uzivatelé mohl pfidat popis fotografie €i obrazku, oznacit osoby
(od kvétna 2013), které jsou na fotografii zobrazeny a v neposledni fadé pridat

misto, kde byla fotografie zachycena (Instagram, Inc., 2015).

Dale od prosince 2013 mohou uzivatelé posilat zpravy a obsahy (fotografie,
pFispévky uzivatell) jinym uzivatelim. Od bfezna roku 2015 mohou ze svych

fotografii skladat kolaze, vytvaret videa s videoefekty s nazvem boomerang a zoom
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(boomerang od fFijna 2015, zoom od srpna 2016). Ze stejného datumu, jako mizeme
vytvaret zoom efektové videa pfinesl Instagram jednu z nejoblibenégjsich inovaci, a
to sdileni Instastories. Instastories jsou obdobné fotografie, které se posilaji
v aplikaci Snapchat. Tyto fotografie jsou pro uzivatele k zobrazeni pouze na 24

hodin (http://instagram-press.com). Z vlastniho prozkoumani aplikace jsem zjistila,

Ze mezi dalSi funkce napfiklad patfi pfidavani samolepek k fotografiim a videim,
ukladani prispévkl na pozdéjsi shlédnuti a moznost propojeni fotografii a

Instastories se socialni siti Facebook.

2.3 Selfie

Termin “Selfie”, které je od roku 2013 slovo podle Oxfordského slovniku, je
definovan jako fotografie, ktera zachycuje autora, ktery fotografii vytvari, obvykle
smartphonem nebo webovou kamerou (Oxford Dictionaries, 2014, cit. z Ridgway &
Clayton, 2016).

Podle vyzkumu vice jak polovina fotek je oznaCovana bud jako “selfie” (24,2%)
nebo jako sebeprezentujici fotografie (22,4%) (Hu, Manikonda, & Kambhampati,
2014). Na Instagramu je celkové zverejnéno vice nez 30 miliard fotografii, primérné
denné je pfidano dalSich 70 milion (Instagram, 2004). Odhaduje se, ze denné je
pofizeno jeden milion selfie fotografii (Petrow, 2015, cit. z McCain, Borg,
Rothenberg, Churillo, Weiler, & Campbell, 2015).

Plasticti chirurgové dokonce oznamili zvySeni poctu lidi, ktefi hledaji kosmetické
procedury, protozZe se jim nelibi, jak vypadaji na selfie fotografii (American Academy

of Facial Plastic and Reconstructive Surgery, 2015).

Posledni dobou dochazi k socialnim sankcim proti jednotlivedm, ktefi si
napfiklad pofizuji selfie na pohifbech a pfi tragickych udalostech. PFfi pofizovani
selfie fotografie si jednotlivci mohou prohlédnout, jak vypadaji na obrazku a maji

moznost se rozhodnout, co chtéji pfesné ukazat (Qui, Lu, Yang, Qu, & Zhu, 2014).

Dnes se rozliSuji rizné druhy selfie, které se i jinak nazyvaji. Napfiklad welfie
jsou work-out selfie (selfie ze cvieni), drelfie znamena selfie fotografie v opilosti
(drunken selfie) nebo prelfie je téhotenské selfie (pregnant selfie) (Oxford
Dictionaries, 2013).
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2.4 Terminy spojené s Instagramem

Mimo selfie a mimo Instastories, keré si vysvétlujeme vySe, patfi mezi
pouzivané terminy v instagramové komunité napfiklad “hashtag”, “newsfeed” a

“followers”.

viwv s v

pfidany na zed (Instagram, Inc., 2016). Podle cambridgeského slovniku je newsfeed
“Casto se aktualizujici webova stranka nebo obrazovka, ktery ukazuje nejnovéjsi

zpravy a informace” (Cambridge Dictionary).

Follower dle oxfordského slovniku znamena nékoho, kdo sleduje konkrétni
osobu Ci skupinu na internetu nebo na socialnich siti (English Oxford Living

Dictionaries). U nas se tento termin preklada a pouziva pod nazvem “sledujici”.

Hashtag, dle mého prozkoumavani aplikace, je slovo Ci fraze, pfed které se
piSe znaménko “#”. Diky témto hashtagim mizeme v aplikaci zadat téma, které nas

zajima a zobrazi se nam vSechny fotografie, kde byl konkrétni hashtag pouzit.
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3 FUNKCE MEDII K BUDOVANI BODY IMAGE -
TELESNEHO IDEALU

Na problematiku body image je nahlizeno riznymi zpusoby. Jeden pohled
konstatuje, Ze body image je povaZzovan za mentalni obraz lidi formovany z jejich
“fyzického ja”, ktery je kulturné a spoleCensky vytvofen a pouzivan k pozorovani
jejich vystupovani pred jinymi lidmi (Fisher, 1986, cit. z Ridgway & Clayton, 2016),
jinak fe€eno, body image je tedy kulturné podminéna pfedstava svého téla. DalSi
z vysvétleni body image (télesny ideal) je vnimani svého téla a celkovy pohled na
své télo. Termin “body image” se objevil az vroce 1950 (Bartova, Barta, &
Koudelka, 2007). Fialova (2006) fika, Ze body image ovliviiuje nasi Sanci na uspéch.
Kladné hodnoceni vlastniho téla zvySuje sebeuctu a pozitivné pusobi na nas vykon.
Naopak negativni hodnoceni vlastniho téla mize vést ke zhorSeni vykonu a
v extrémnim stupni az k paranoie. Adrian Furnham a Nicola Greaves (1994) tvrdi,
Ze dlvod nespokojenosti vlastniho body image je nesoulad mezi vnimanim svého
téla a svym télesnym idealem (pro Zeny obvykle tihla postava, pro muze postava
svalnata). Domnivaji se, Ze nedodrZzeni svého télesného idedlu vede k sebekritice,
viné a k snizenému sebehodnoceni. Tento ucinek je pro Zeny mnohem silnéjSi nez
pro muze, pravdépodobné proto, Ze kulturni tlak na Zeny, je silngjSi a rozSifené;si
nez u muz(. Zeny jsou Gastéji vystavovany idealizovanym obraziim Zenskych té&l.
Ve vyzkumech se ¢asto objevuji rizné terminy. Jeden z nich je “thin ideal”, ktery by
se dal prelozit jako koncept sou€asné idealniho hubeného Zenského téla (Low,
Charanasomboon, Brown, Hiltunen, Long, Reinhalter, & Jones, 2003). Pro
autenticitu a zabranéni Spatného prekladani bude termin “thin ideal” v této praci
vyuzivan bez pfekladu. Jiz dfive byly nalezeny souvislosti s ukazovanim “thin ideal”
fotek v televizi a Casopisech a nasledné internalizace s mySlenkou vlastniho “thin
ideal” téla a srovnavanim vzhledu (Thompson, Heinberg, Altaje, & Tantleff-Dunn,
1999).

Snaha napodobit idealy krasy je mozno datovat daleko do minulosti. Zejména
zeny se snazily uzpusobit se dobovym pozadavkim. Divod tohoto napodobovani
byl ziskat spoleCenské uznani a obdiv spolecnosti (Crookova, 1995). Od pravéku,
diky soSe Véstonické Venusi, VenuSe z Moravian a dalSich dochovanych soch

zenskych tél, vime, ze ideal krasy byla Zena s boky a siln€jSi postavou. Tyto prvky
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potomka (Mistrik, 2006). V 60. letech byl poprvé (mimo gotiky) zaznamenan veliky
rozdil ve vaze, zacaly byt oblibené modelky a herecky, které byly velmi pohublé. To,
po éfe Marilyn Monroe, ktera disponovala boky a velkymi fiadry, byl zasadni rozdil
(Fialova, 2001). Typicky predstavitel této doby byla Twiggy, ktera se stala svym
nezdravym hubenym vzhledem vzorem mnohych Zen diky ¢emuz se zacaly
objevovat poruchy pfijmu potravy, napfiklad anorexie, bulimie nebo naopak
chorobna zravost (Crookova, 1995). Nyni, lidé zijici v 21. stoleti, nemaji vyhranény
nazor na ideal krasy. Objevuji se modelky XXL a zaroven napfiklad fenomén thigh
gap. Thigh gap je mezera mezi stehny, ktera je symbolem velmi §tihlé postavy.
Tento fenomén zverejnil slavny umélec a fotograf slavnych zenskych €asopisu,

napfiklad Vogue, Guy Aroch (https://artworld.agency).

Socialni srovnavaci teorie od Festingra fika, Ze Zeny a muzi srovnavaji jejich
vlastni vzhled se sociokulturnimi idealy krasy objevujicich se v médiich (Festinger,
1954, cit. z Tiggemann, Hayden, Brown, & Veldhuis, 2018). Grogan (1999), ktery ve
své praci ukazuje rtzné studie zabyvajici se body image a nasledné rozdily mezi
Zeny a muzi, pise, ze zenské a muzské pohlavi je v médiich zobrazovano rozdilné.
Konkrétnéji, Zzeny jsou na fotografiich velmi &tihlé, muzi maji naopak standartni
télesnou hmotnost. V sou€asné dobé je fotograficka aktivita na Instagramu jeden
z hlavnich prvkl pfispivajici obavam ve spojeni s télesnym idealem (Tiggemann a
kol., 2018). Rlizné korela¢ni studie ukazaly, Ze divky, které pravidelné sdileji své
selfie na socialni sité, maji mnohem vétsi miru nespokojenosti s vlastnim télem
s ¢imz souvisi néjaky druh dietniho omezeni (McLean, Paxton, Wertheim, &
Masters, 2015, cit. z Cohen, Newton-John, & Slater, 2017).

V této kapitole jsou popsany nékteré vyzkumy, které se zabyvaji body image,

tzv. télesného idealu, ve spojeni s Instagramem.

3.1 Vyzkum “The effect of Instagram “likes” on women’s social

comparasion and body dissatisfaction ”

Studie, ktera byla vytvofena v dubnu roku 2018 na australské univerzité, je

zamérfena na to, jaky vliv maiji “thin ideal” ¢i primérné divky a Instagramové “lajky”

na socialni srovnavani, pozitivni nebo negativni vnimani svého obliCeje a na
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pozitivni nebo negativni vnimani svého téla. Cilem této studie bylo ukazat, jak
mohou jedine¢né socialni interakéni aspekty socialnich siti — napfiklad “lajky”

ovlivnit body image (Tiggemann a kol., 2018).

Vysledky ukazaly, Ze “thin ideal” fotografie vedly k vétSi télesné i obli¢ejové
nespokojenosti nez prumérné fotografie. Zatimco pocet “lajki” pod fotografiemi
nemeél zadny vliv na télesné vnimani €i socialni srovnavani, mél vliv na obliCejovou
nespokojenost. Zjistili, ze diky vétSimu poctu “lajkl” pod fotografii pozitivnéji

vnimame svUj obli¢ej (Tiggemann a kol., 2018).

Autofi pouzili 220 respondentl Zenského pohlavi, sou€asné vysokoskolské
studentky na Flinders University v Australii ve véku 18-30 let, které byly nahodné
pridéleny k setu fotek “thin ideal” nebo primérného idealu s pfidélenym poctem
‘lajk” — nékteré foky maji méné, nékteré vice. Jeden set obsahoval 15
Instagramovych fotek. V8echny fotografie, které byly posuzovany, autofi ziskali
z vefejnych instagramovych profild uzivajicich hashtagy “#fashion,” “#beach,” a
“#plussize”. Fotografie obsahovaly celé télo divek. Byl ponechan instagramovy
rameCek slogem Instagramu, jménem profilu a poctem “lajki” u fotografie —
nejmensi pocty se pohybovaly mezi 1-10 “lajkd”, nejvyssi mezi 100-300 “lajku”.
Pfed testovanim se respondentek ptaly, zda instagramoveé profily, ze kterych sebrali
fotografie neznaji, aby studie nebyla ovlivnéna znamosti. Pfed testovanim
respondentky zaznamenaly na 7 stupriové Likertovskeé Skale jak se nyni vnimaji co
se tyCe obliceje, téla a jestli se srovnavaji s jinymi, & ne. Soucasti vyzkumu
vyplhovaly respondentky dotaznik ohledné socialnich siti — jaké pouZzivaji, u
Instagramu a Facebooku jak Casto, kolik maji pratel (Facebook), sledujicich
(Instagram) a kolik ony sleduji profild (Instagram). Nakonec, soucasti dotazniku,
zjistovali nazor, jak moc je dulezita vizualni kvalita fotografie umisténa na socialni

siti (Tiggemann a kol., 2018).

Z dotazanych vyuzivalo 93,2 % Instagram a 97,3 % Facebook, primérné 30-60
minut/den. V priméru mély na Facebooku 649,4 pratel, na Instagramu sledujicich

516,7 a samy sledovaly 296,3 profild (Tiggemann a kol., 2018).

Autofi zjistili, ze pokud se vystavujeme a divame se na “thin ideal” fotografie

budeme vice nespokojeni s nasim télem. Domnivaji se, ze pokud vidime nékoho
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idealniho, snizuje to nade vlastni sebevédomi, protoze si myslime, Ze my takto

nevypadame (Tiggemann a kol., 2018).

3.2 Vyzkum “Instagram Unfiltered: Exploring Associations of
Body Image Satisfaction, Instagram #Selfie Posting, and

Negative Romantic Relationship Outcomes”

Ugelem této studie, ktera byla vytvofena v roce 2016 na Florid&, bylo zjistit
prediktory a duasledky spojené se sdilenim selfie na Instagramu. Tato studie
zkoumala vztah mezi mirou spokojenosti s vlastnim télem a po¢tem sdilenych selfie
na Instagramu. Mezi dalSimi zjiSténi byla identifikace romantického C&i partnerského
vztahu mezi pocétem publikovanych selfie a mirou konfliktd utvofenych na
Instagramu. Negativni partnersky ¢i romanticky vztah je zde mysSlen jako névéra,
rozchod €i rozvod. A Instagramovy konflikt je zde mySleny jako Zarlivost vznikla kvuli
socialnim sitim &i konflikt tykajici se uzivateld socialnich siti, jako vySe zminény
rozchod, rozvod €i nevéra, kde hlavni pfiinou tohot konfliktu byla socialni sit
(Ridgway & Clayton, 2016).

Vysledky potvrdily, Zze pokud je Clovék spokojen se svym body image
pravdépodobné bude vice sdilet fotografie na Instagram nez ¢lovék nespokojeny se
svym télem. Nasledné se potvrdilo, Ze €im vic ¢lovék sdili své fotografie, tim vic se
objevuji konflikty na Instagramu. DalSi vysledek, ktery se potvrdil byla souvislost
mezi Instagramovym konfliktem a naslednym negativnim partnerskym vztahem —
objevujici se konflikty na Instagramu mohou zapficinit negativni partnersky vztah
(Ridgway & Clayton, 2016).

Vyzkumny vzorek scital dohromady 420 uzivatel( Instagramu, ve véku 18—62
let, vyplnili on-line dotaznik obsahujici 30 otdzek. 64% respondentd ve vyzkumu
bylo muzského pohlavi. Pro vysledky pouzili bootstrapping metodu (Ridgway &
Clayton, 2016).

Autor toto zjisténi odlvodnuje tak, Ze lidé s vétS§im sebevédomim maji vyssi
potfebu prezentovat svuj obraz online a tim vice publikovat selfie fotografie. Vyssi
aktivita sdilenych fotografii maze pfinaset socialni konflikty, pfiemz studie ukazala

souvislost s konflikty v partnerském vztahu (Ridgway & Clayton, 2016).
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3.3 Vyzkum “The impact of thin idealized media images on body
satisfaction: Does body appreciation protect women from

negative effects?”

Vyzkum zroku 2012, ktery probéhl na University of the West of England
zkoumal, zda pozitivni vnimani télesného idealu (body image) mlze ochranit zeny
pred negativnim vlivem médii. Tento vyzkum poukazuje na vliv vSech socialnich siti
a médii (Halliwell, 2012).

Vysledek poukazal na to, Ze pokud ma Zena pozitivni vztah ke svému “body
image” nemaji na ni média negativni vliv. Negativni vlivy jsou zde mysSleny jako
vesSkeré negativni situace, které k nam mohou prostoupit z medialniho prostredi

okolo nas (Casopisy, televize, internet i socialni sité) (Halliwell, 2012).

Vyzkum ziskal uplné udaje od 112 studentek oboru psychologie. Témto
probandim bylo ukadzano 5 obrazkd z médii, napfiklad Zenské Casopisy
s modelkami, parfémy, obleceni atd. Respondentky pivodné nevédély, co vyzkum
chce zjistit, cil vyzkumu se dozvédély az e-mailem s poslanymi vysledky a s
moznosti z vyzkumu odstoupit. Pro zjisténi vnimani pozitivniho télesného idealu a
pro zjisténi vlivu médii byly pouzity 5 stupnové sSkaly pfed a po ukazani reklam
(Halliwell, 2012).

3.4 Vyzkum “Attractive celebrity and peer images on Instagram:

Effect on women’s mood and body image”

Autorka Tigemann spolecné s Brown v roce 2016 udélala vyzkum, jehoz cilem
bylo prozkoumat dopad vlivu atraktivnich celebrit na vlastni obraz Zenského
télesného idealu. Ve svém vyzkumu zminuje, Ze neustalé prezentace hubenych a
atraktivnich Zen, celebrit ¢i modelek posiluji nedosazitelny “thin ideal” a zaroveri ma

negativni dopad na vlastni body image (Brown & Tiggemann, 2016).

Celebrity oblibené v médiich a na socialnich sitich — zejména na Instagramu,
jsou vétSinou “thin ideal” Zeny (Maltby, Giles, Barber, & McCutcheon, 2005, cit.
z Tigemann & Brown, 2016).

Vysledky ukazaly, Ze skupiny, které sledovaly atraktivni celebrity a atraktivni

vrstevniky mély poté vice negativni naladu a vétSi nespokojenost s télem nez

19



skupiny, které sledovaly fotografie s cestovanim. Rozdil mezi slavhymi Zzenami a
vrstevniky nebyl signifikovan. Konkrétné Zeny, které mély vyssi vysledky v uctivani
celebrit (CAS), se po prohlizeni fotografii citily vice nespokojené nez zeny s nizSi

urovni v CAS (Brown & Tiggemann, 2016).

Vyzkumu se zucCastnilo 138 Zen, studujici na Flinders University v Jizni
Australii, ve véku 18-30 let. Jejich BMI index byl vzdy v “normalni hmotnosti”.
Vyzkum prozkoumaval vliv fotografie (kategorie celebrita, vrstevnici a cestovani) na
proménné — konkrétné negativni naladu a télesnou nespokojenost, dale si vS§imaly
potencialni moderujici proménné — uctivani celebrit. Kazda kategorie obrazki
obsahovala 15 fotografii ziskané prostfednictvim Instagramu. Slavné i obycCejné
atraktivni Zeny mély na fotografiich odhalujici obleCeni, obrazy z cestovani
obsahovaly osoby pfiblizné ve stejném véku jako byli respondenti, tyto osoby ale
nebyly pfedmétem fotografie. Pét osobnosti bylo vybrano na zakladé zebficku
deseti nejsledovanéjSich celebrit na Instagramu (Kim Kardashian, Taylor Swift,
Selena Gomez, Rihanna a Beyonceé). Pét destinaci bylo nalezeno na Instagramu
pomoci hashtagu #travel (Australie, Anglie, Francie, Némecko a Egypt). Pét
obycCejnych “thin ideal” vrstevnic bylo nalezeno pomoci hashtagu #selfie, byly
zvoleny stejné atraktivni zeny jako celebrity a mély méné nez 200 sledujicich (aby
se vyzkumnici ujistili, ze nejsou modelky Ci slavné instagramové osobnosti). Pro
méfeni pouzily Skalu VAS (vizualni analogova Skala) ve které je 5 rozmezi nalad
(uzkost, deprese, Stésti, zlost a sebejistota) a 3 dimenze nespokojenosti téla
(télesna/vahova nespokojenost, nespokojenost vzhledu a nespokojenost oblieje).
Pro zméfeni urovné uctivani celebrity byla pouZita 17 bodova verze Scale Celebrity
Attitude (CAS) vytvorena v roce 2002 McCutcheonem, Langem a Houranem (Brown
& Tiggemann, 2016).

Autofi se domnivaji, ze tato nespokojenost, ktera vznika pfi sledovani celebrit
a atraktivnich jedincu, je kvlli tomu, Ze atraktivita ostatnich snizuje nasi vlastni
spokojenost s télem, protoze si myslime, Ze my nejsme natolik atraktivni, a proto se
dostavuje negativni nalada. Vysledky naznacuji, Ze by Zzenam mélo byt doporuceno
omezit sledovani celebrit a vzdélat se v této problematice (Brown & Tiggemann,
2016).
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3.5 Vyzkum “The relationship between Facebook and Instagram
appearance—focused activities and body image concerns in

young women”

V tomto vyzkumu, jehoZ autorem jsou Rachel Cohen, Toby Newton-John a Amy
Slater, se zaméfili na to, jaky vliv maji SNS (social networking sites = socialni sité),
zde konkrétné Facebook a Instagram, na obavy spojené s télesnym idealem (Cohen
a kol., 2017).

Vysledky poukazaly na to, Ze pouzivani Facebooku pozitivné Kkoreluje
s pouzivanim Instagramu. Vice neZ polovina respondentek pouziva Facebook a
Instagram denné 3 hodiny a vice. Dale bylo zjisténo, ze pouzivani socialnich sitich
zvySuje obavy spojené s télesnym idealem a nasledné se mohou objevit nezdravé
stravovaci navyky, napfiklad poruchy pfijmu potravy. Ti, ktefi maji vétsi aktivitu ve
sdileni fotografii maji vétsi obavy a vice zkoumaiji své t&lo. Zeny, které sleduji Géty
o zdravi a fitness a celebrit, pozitivné koreluji s internalizaci “thin ideal” (Cohen a
kol., 2017).

Ve vyzkumu bylo 259 australskych Zzen ve véku 18-29 let s primérnym indexem
hmotnosti (BMI). Respondentky vyplnily dotaznik o Facebooku a o Instagramu.
V dotazniku o Instagramu byla otazka, jaké ucty vice sleduji — 3 kategorie: Zdravi a
fitness (napf. fitness blogery, dietni plany); Celebrity (napf. modelky, Kardashian);
a Cestovani. Uty a profily o cestovani byly zafazeny do kategorie neutralni vigi
vzhledu. Pro zjisténi internalizace s “thin ideal”, méfitka srovnavani vzhledu,
hodnoceni vzhledu a pozorovani svého téla byl pouzit dotaznik, kde respondentky

odpovidaly pomoci 8kaly (Cohen a kol., 2017).

3.6 Shrnuti

Dozvédéli jsme se, Ze pokud pozorujeme “thin ideal” fotografie na Instagramu,
celebrity a modelky, tak jsme vice nespokojeni se svym vzhledem (viz. 3.1 a 3.4).
Vyzkum, popisovany v kapitole 3.5, pfinesl| zjisténi, ze €¢im vice jsme aktivni na
Instagramu a sdilime fotografie, tim vice zkoumame své télo a jsme s nim
nespokojeni. Oproti tomu stoji vyzkum popisovany v kapitole 3.2, ktery Fika, ze ¢im

vice je Clovék spokojen se svym body image, tim vice bude sdilet své fotografie na
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Instagramu. Autofi se rozchazeji ve svych vysledcich, doporucila bych na toto téma

udélat dalsi studie.

V uvodni kapitole o body image zminuji socialni srovnavaci teorii od Festingra,
ktera fika, ze Zeny svUj vzhled srovnavaji s idealy krasy objevujicich se v médiich.
Tato teorie se potvrdila v podstaté ve vSech vyzkumech, co je ale dulezité zminit,
vyzkum popisovany v kapitole 3.3 zmifiuje, ze pokud je Zzena spokojena se svym
vlastnim body image, nemaji na ni média negativni vliv. To ale neznamena, Ze se
neporovnava s idealem zobrazujicim se v médiich. Tedy, pokud ma Zena nizké
sebevédomi, je teorie od Festingra platna a Zeny se srovnavaji s idealy krasy a toto

srovnavani na né ma negativni vliv.

Mnoho studii jiz pfiSlo na to, Ze média ovliviuji nas pohled na body image a
ovlivauji i poruchy pfijmu potravy (Holland & Tiggemann, 2016). Toto zjisténi
potvrzuje i vyzkum v kapitole 3.5. Zeny, které travi vice &asu na sociélnich sitich
jsou vystavovany vétsimu zkoumani svého téla. Pokud se objevi nespokojenost se

svym télem, Zena se muze uchylit i k nezdravym stravovacich navykam.

| kdyZ se v souCasné dobé ukazuji idealy krasy rozmanité, od XXL modelek po
“thigh gap”, stejné vétSina vyzkumu pfichazi na to, ze Zeny chtéji byt “thin ideal” a
pokud jimi nejsou, hodnoti svij body image negativné. Na zakladé tohoto mohu Fici,
Ze nase spolec¢nost je sice benevolentni k riznorodym body image, Zeny ale stale

cht&ji byt hubené.

22



4 NARCISMUS VE SPOJENI S INSTAGRAMEM

Dle Hartla a Hartové (2000), ktefi ve své knize Psychologicky slovnik uvadéji
rizné pohledy autorli na pojem narcismus. Jeden znich zni: “dle H. Ellise
na vlastni osobu, na obdiv k sobé samému, s egocentrickym ladénim; n. osoba
nesnadno navazuje erotické vztahy, protoZze vzdy hleda obdiv a adoraci své
dokonalosti” (Hartl & Hartlova, 2000). V souCasné dobé narcismus nese
v psychiatrii oznaceni za druh psychopatie u osoby, ktera soustfeduje vSe jen na
sebe a své zajmy (Hartl, Hartlova, 2000). Narcisticka porucha osobnosti spada dle
Mezinarodniho klasifikacniho systému MKN-10 do kategorie F60.8 Jiné specifické
poruchy osobnosti (MKN-10, 2018).

Narcisticka osoba ma potfebu ziskavat pouze kladné reakce, je schopna si
zkreslovat realitu, aby se sama vnimala a citila jako lepSi osoba (Morf & Rhodewalt,
2001, cit. z Bartos, 2010).

Nékteré nazory, co se tyCe narcismu a budovani ho ve spolecnosti, fikaji, Ze v
této dobé je téméf nevyhnutelné si nevybudovat narcismus, pokud chce Clovék
napfiklad ziskat nové prestizni pracovni misto a nasledné pokud chce Splhat po
kariérnim Zebficku. Tento zdravy narcismus neboli zdrava sebelaska, jak ji autor
nazyva, je vyznamna sila, ktera ho Zene vpied v kazdém jeho vykonu. Je dulezité,
aby tito lidé v sobé neméli potfebu ménécennosti. Pokud by ji méli, mohli by chtit
byt vidcem mas, jako napfiklad Hitler. NejvétSim problémem tedy nastava, Ze
Clovék narcisni zaCne byt sobecky a bezohledny, diky ¢emuz mu zacne chybét

schopnost navazovat a udrzovat zdravé vztahy (Rohr, 2001).

Jeden z paradoxu, ktery zjistili Morf a Rhodewalt (2001) ve své studii, je ten, ze
sam Clovék s narcistickou poruchou osobnosti, ktera se objevuje v manualu DSM-
V, na sebe pohliZi jako na zna¢né zranitelného Clovéka. Proto narcisni ¢lovék tak
vyZaduje chvalu a lasku od okoli, protoZze sam je uvnitf kiehky a kazdy negativni
ohlas sméfovany k jeho osobé mu zanecha Sramy na dusSi. To potvrzuje i autorka
Horneyova (2000) ve své knize Neurdza a lidsky rust kde Fika, Ze narcisni osoba
nesnese realny obraz sebe sama, nemiluje se a netoleruje se, proto neni schopna
pochopit, Ze by ji mohl milovat nékdo jiny s jejimi veSkerymi chybami, diky tomu
nechce byt s ostatnimi lidmi v jakékoliv interakci a dochazi k odcizeni.
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Narcisté se zamérfuji na vztahy, diky kterym budou za kratky interak¢ni ¢as
vypadat popularné, uspésné a na vysoké pozici (Morf & Rhodewalt, 2001, cit.
z Buffardi & Campbell, 2008).

Velké mnozstvi vyzkuml na osobnost a socialni média naznacuji, ze narcismus
je jeden z nejsilnéjSich prediktorl propagace a predstavovani sebe sama na
socialnich siti (Carpenter, 2012). Dokonce se zjistilo pomoci nékolika studii, Ze
narcismus velice ovliviuje frekvence pouzivani socialnich siti (Panek, Nardis, &
Konrath, 2013, cit. z Weiser, 2015).

Mezi pozitiva narcismu patfi napfiklad schopnost dobfe navazovat pocCateCni
vztahy, schopnost dobrého vidce, lidé s vysokou mirou narcismu jsou brani jako
vice vzrusujici a zdbavni, maji schopnost ziskat ¢astéji sexualni partnery. Mezi
hlavni negativa patfi neschopnost vytvaret dlouhodobé a plnohodnotné vztahy
(Buffardi & Campbell, 2008).

Ackerman a kol. (2011, cit. zMoon a kol., 2016) navrhli tfi klicové faktory
narcismu — vedeni lidi/autorita (LA), grandiézni/exhibicionisticky (GE) a
naroCnost/vykonnost (EE). Konkrétné faktor LA — tento Clovék je povazovan za
adaptavni typ narcistické osoby, se zaméfenim na mezilidské vztahy a vyznacujici
se spoleCenskou odvahou a optimismem (napfiklad “mam rad, kdyZ mam moznost
vést lidi”. Lidé s faktory GE a EE jsou povazovani za osoby s intrapersonalnim
zamérenim, tedy vztahujici se sami na sebe (napfiklad GE “mam rad, kdyz se mohu

koukat na sebe do zrcadla”) a (EE “pfijde mi snadné manipulovat s ostatnimi lidmi).

Socialni sité mohou fungovat pro narcistické osoby jako velmi dobra urodna
puda. Za prvé diky navazanim povrchnich vztah(, které jsou na socialnich sitich
bézné, maji narcisti navrh. Za druhé diky moznosti regulovat socialni prostfedi, co
0 sobé budou prezentovat na socialni sit. Zejména mohou pfidavat pouze atraktivni
fotografie (Vazire & Gosling, 2004, cit. z Buffardi & Campbell, 2008).

V této kapitole se bakalarska prace zabyva nékterymi vyzkumy na téma
narcismus objevujici se v souvislosti s vyuzivanim Instagramu nebo s pofizovanim

selfie fotografie, ktera velmi souvisi s fenoménem Instagram.
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41 Vyzkum “The role of narcissism in self-promotion on

Instagram”

Tato studie, ktera vznikla v Korejské republice, se soustfedila na vztah mezi
narcismem a sebepropagacnim chovanim uzivateld Instagramu. Nakonec tato
studie zkoumala relativni u&inky tfi faktorl narcismu (LA, GE a EE) na
sebepropagacni chovani na Instagramu. Tyto klicové faktory narcismu popisuiji

v kapitole vySe (Moon a kol., 2016).

Vysledky ukazaly, Zze osoby s vySSim stupném narcismu maji vétsi tendenci
sdilet a pridavat své selfie fotografie, sdilet fotografie, které je néjakym zpisobem
prezentuji, Castéji aktualizovat jejich profilovy obrazek a stravit vice €asu na
Instagramu nez lidé s mensim stupném narcismu. Tito lidé také hodnoti své aktualni
profilové fotografie jako vice atraktivnéjSi nez profilové fotografie jinych lidi. Byla
zjisténa pozitivni korelace mezi narcismem a mnozstvi €asu straveného na
Instagramu. Naopak nebyla zjiSténa signifikantni spojitost mezi narcismem a

poctem pfFidanych pfispévkul, poctem sledujicich a sledovani (Moon a kol., 2016).

Vyzkumu se zu€astnilo 212 osob (z toho 110 Zzen, 102 muzu). Primérny vék
respondentd Cinil 28,8 let. Miru narcismu zjiStovali pomoci pfelozené verze 13
polozkové NPI (Narcissism Personality Inventory), ktera obsahuje otazky spojené
s tfemi klicovymi faktory narcismu (LA, GE a EE). Ug&astnici byli pozadani, aby
odhadli Cetnost pfidavani jejich selfie fotografii a sebeprezentujicich fotografii na
jejich instagramovy profil. Nasledné méli fici, jak asto méni svuj profilovy obrazek
a jak ho hodnoti na tfech rovinach — atraktivni, médni a cool. Nakonec méli uastnici
informovat o mnoZstvi straveného na Instagramu za den, pocCet sledujicich a

sledovani a pocet pfidanych pfispévkd (Moon a kol., 2016).

Ve vysledcich spojené s kliCovymi faktory narcismu zjistili, Ze faktory GE a LA
jsou vyznamnymi prediktory v pfidavani selfie fotografii na Instagramovy profil. EE

nebyl zjistén jako vyznamnym prediktor ve sdileni selfie fotek (Moon a kol., 2016).

4.2 Vyzkum “Narcissism and Social Networking Web Sites”

Tento vyzkum z roku 2008 zkoumal, jak se na socidlnich sitich, zejména na
Facebooku, projevuje a objevuje narcismus. Sice tento vyzkum pojednava o

Facebooku nikoliv o Instagramu, bylo vhodné ho do mé kvalifikaéni prace zahrnout

25



diky rozporuplnym vysledkdm s jinymi vyzkumy. Vyzkum se zaméfil na otazky: zda
narcismus predpovida celkovou aktivitu na webovych strankach? Je narcismus
patrny v obsahu webové straky a pokud ano, tak jakym zplsobem (Buffardi &
Campbell, 2008)?

Sebrali 129 respondentl uzivajicich Facebookovou stranku ve véku 18-23 let.
Ti dali povoleni k poskytnuti jejich Facebookového profilu ve vyzkumu. Ugastnikd
ve vyzkumu bylo 128 (z toho 86 Zen) ve véku 18-26 let. Lidé, ktefi poskytli svoji
Facebookovu profilovou stranku byli testovani pomoci narcistického inventare
osobnosti (NPI, Raskin & Terry, 1988). NPI je dotaznik osobnosti ve formatu
nuceneho vybéru k pouZziti pro normalni populaci. Napfiklad obsahuje polozky “Moje
télo neni nic zvlastniho” versus “Rad se divam na své télo”. Vyzkumnici objektivné
posoudili facebookovou stranku pomoci téchto kritérii: poCet pfatel, poCet pridanych
prispévku, pocet skupin a poCet slov v textu “o mné”. Lidé, ktefi profily hodnotili méli

stanoveny spolecny slovnik a pravidla (Buffardi & Campbell, 2008).

Vysledky potvrdily, Ze nebyl nalezen vztah mezi mnozstvim sdilenych informaci
0 sobé a narcismem. Byl zjistén nepatrné maly vztah mezi propagaci sebe
v profilovém textu “o mné” a narcismem. Zjistilo se, Ze lidé s vy$Si mirou narcismu
sdileji vtipn&jSi a chytfejSi texty na zdi. Lidem s vySSim stupném narcismu byla
ohodnocena jejich profilova fotografie jako vice atraktivnéjSi nez u lidi s niZ8im
stupném narcismu. Zjistili, ze narcismus neni spojen s poctem sdilenych
sebeprezentujich fotografii. Shrnuti jejich teorie zni tak, ze narcisté radi pouzivaji
socialni sité, protoze lépe funguji v kontextu mélkych vztahl (povrchnich vztah()

v prostiedi, kde maji plnou moc nad sebeprezentaci (Buffardi & Campbell, 2008).

4.3 Vyzkum “#Me: Narcissism and its facek as predictors of

selfie—posting frequency”

Vyzkum z roku 2015, jejimz autorem je Eric B. Weiser, byl proveden s cilem
provéfit souvislost mezi narcismem, sebeprezentovanim, snahou o vyhledavani
pozornosti a obdivu ostatnich a Cetnosti sdileni selfie na socialnich siti. Navic
zkoumali souvislost sdileni selfie s tfemi kliCovymi faktory narcismu — LA (vedeni
lidi/autorita), GE (grandiézni/exhibicionisticky) a EE (naro¢nost/vykonnost). Tyto

faktory popisuji v uvodni kapitole 4 (Weiser, 2015).
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Vysledky dokazaly, Ze adaptivngjsi faktor LA se ukazal jako silné&jSi prediktor
sebevédomi a nasledného sdileni selfie u Zen nez u muzi. Naopak maladiptivni
aspekt EE predpovida sebevédomi a nasledné sdileni selfie u muzu ale ne u zen.
Potvrdila se souvislost mezi narcismem, sebeprezentovanim a Cetnosti sdileni
selfie (Weiser, 2015).

Vyzkumu se zuc€astnilo dohromady 1204 respondentd, cca 65% z nich bylo
Zenského pohlavi, pramérny vék €inil 32,81 let. ZjiStovali jak ¢asto jsou respondenti
na socialnich siti, jak ¢asto sdileji pfispévky. Dale se ptali, zda védi, co je selfie
(97% ano), nasledné zda nékdy sdileli selfie (64% ano) — nakonec jak Casto sdili
své selfie. Miru narcismu zkoumali pomoci NPl — narcisticky inventaf osobnosti,

ktery popisuji v kapitole 4.2 (Weiser, 2015).

Pokud si tedy vysvétlime vysledky, muzeme to brat tak, Ze pokud je Zena vice
orientovana LA, tedy orientovana na mezilidské vztahy a na moznost vést lidi, jeji
Cetnost sdileni selfie bude velka. Pokud je muz orientovan vice na EE, tedy sam na
sebe, kdy ma rad, ze muze s nékym manipulovat, bude vice sdilet své selfie

fotografie nez ostatni (Weiser, 2015).

4.4 Vyzkum “Instagram: Motives for its use and relationship to

narcissism and contextual age”

Autofi Sheldon a Bryant vytvofili vyzkum v roce 2015, ktery zkouma motivy proc
instagram vyuzivame a vztah kontextualnio véku s narcismem. Toto téma autofi
zkoumali, protoZe neni mnoho vyzkumu zabyvajici se proc€ lidé Instagram pouzivaji
a neni mnoho vyzkumu upfesnujici, kdo jsou tito lidé. Tato studie dale zkouma,
jakym zpusobem ovliviluje pouzivani Instagramu Zzivot, socialni interakce,
spokojenost se svym Zivotem, socialni aktivity a také narcismus. Prvky jako fyzické
zdravi, mobilita, spokojenost se Zivotem, personalni interakce, socalni aktivity a
ekonomické zabezpeceni je mnohem informativnéjSi nez napfiklad demografické
udaje pfi vysvétlovani interpersonalnich potfeb a motivl. Autofi Rubin A. M. a Rubin
R. B. (1982) oznacili tento konstrukt jako “kontextualni vék” (Sheldon & Bryant,
2015).

Prvni vyzkumna otazka se ptala na motivy vyuzZivani Instagramu. Pomoci

faktorové analyzy definovali Ctyfi faktory: dohled/znalosti o ostatnich, dokumentace,
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byt cool a kreativita. Takto za sebou urcili pofadi didvodl pouzivani Instagramu.
Z kategorie dohled/znalosti o ostatnich byly urCeny jako nejvétsi tyto davody: “Chci

sledovat své pratele”, “Chci vidét, co ostatni lidé sdili” a “Chci byt ve spojeni se
svymi prateli”. Druha vyzkumna otazka se ptala, zda existuje vztah mezi
kontextualnim vékem, narcismem a vyuzivanim Instagramu. Tyto vysledky ziskali
pomoci korelaci. Co se ty€e narcismu ve spojeni s Instagramem, ktery nas v této
kapitole zajima, zjistili, Ze narcismus souvisi s potfebou dohledu a védéni o
ostatnich a s potfebou vypadat na instagramu cool. Dale zjistili, Ze potfeba byt cool
a narcismus velmi ovliviuji ¢as straveny na instagramu. Nasledné byla potvrzena
souvislost mezi tim byt cool a kreativitou, coz autofi oduvodniuji jako pochopitelny
vztah, protoze uzivatelé Instagramu, ktefi chtéji byt cool, davaji na svuj profil
fotografie a travi Cas upravami téchto fotografii, aby i jejich fotografie vypadaly cool
(Sheldon & Bryant, 2015).

Vyzkumu se zucastnilo 239 vysokoskolskych studentd (104 muzl, 133 Zen) ve
véku 18-52 let. VSichni participanti odpovédéli, zda pouzivaji Instagram — aby
vyzkumnici mohli pokraCovat s otazkami o pouZzivani Instagramu, museli byt
aktivnimi uzivateli Instagramu. Z celkového puvodniho poctu 239 studentld bylo
pouzito 163 (54 muzd, 109 zZen). Co se tyCe sebrani udaju o kontextualnim véku,
tedy stupen zivotni pozice, pouZili udaje z méfeni zivotni spokojenosti,
interpersonalni interakce a socialni aktivity. Fyzické zdravi, ekonomické
zabezpeceni a mobilita nebyly do této studie zahrnuty, protoze pfedpokladali, Ze se
netykaji zivota vysokoSkolakl — z kterych byl tvofen vzorek pro méfeni této studie.
Interpersonalni interakce byla méfena pomoci tfi polozek, kterou respondenti
hodnotili pomoci 5 bodové Likertové stupnice: “Travim dost ¢asu tim, Ze komunikuiji
s rodinou nebo prateli pomoci mobilniho telefonu nebo e-mailem”, “Vidim své
pratele Casto, pfesné tak jak bych chtél” a “Mam dostatek pfilezitosti, abych mohl
konverzovat s ostatnimi”. Pro méfeni zivotni spokojenosti byly pouzity tyto polozky:
“Jsem uspésny pfi dosahovani mych cild ve svém Zzivoté” a “Jsem spokojeny se
svym zivotem”. Socidlni aktivita byla m&fena pomoci t&chto poloZek: “Casto jezdim

na dovolenou, nebo jezdim na vylety s ostatnimi”, “Casto navstévuiji své pratele,
pFibuzné nebo sousedy u nich doma” a “Casto se uéastnim her, sport nebo jinych
aktivit s ostatnimi”. Pro méfeni narcismu pouzili upravenou a odvozenou verzi od

Murraye MMPI — kde je skryté méfitko narcismu. Pro zjiSténi dlvodu k pouzivani
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Instagramu pouzili 20 riznych davodu, které hodnotili respondenti pomoci bodd 1—
5 (Sheldon & Bryant, 2015).

Vysledky pfinesly zjiSténi, ze lidé s vétSi mirou narcismu maiji potfebu travit vice
Casu na Instagramu a mit vétSi dohled nad ostatnimi co sdili a zaroven potfebuji

sdilet cool fotografie, aby vypadali zajimavéji nez ostatni (Sheldon & Bryant, 2015).

4.5 Vyzkum “Personality and selfie: Narcissism and the Dark
Triad”

Vyzkum z roku 2015 od autori McCain, Borg, Rothenberg, Churillo, Weiler,
Campbell pojednava o vztahu mezi €etnosti a motivaci ke sdileni selfie fotografie a
narcismem, jak zranitelnym, tak grandiéznim. Nasledné se v tomto vyzkumu meéfi
tzv. temna triada (“Dark Triad”) osobnosti, coz je narcismus, psychopatie a

machiavelianismus a sebeucta. Autofi zde rozdéluji grandidézni narcismus jako tu

v veiv s
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chovani. Je dost mozné, Ze tento jedinec pofizuje selfie aby pfesvédcoval sam sebe
o své dokonalosti (Campbell, Bruner, & Finkel, 2006, cit. z McCain a kol., 2015).

Vyzkumnici zjistili, Ze ovliviuje sdileni selfie na riznych mistech grandiézni
narcismus, na Twitteru psychopatie. Na Instagramu nejvice jiz zminovany
grandiézni narcismus. Jako kontext pofizovani selfie byly nejvice zmifiované tyto
kategorie: socialni, pracovni a volny €as. V socialni kategorii se nejvice objevovaly
odpovédi: “jsem na misté zabavy”, “navstivil jsem nékoho” a “jsem v noci na party”.
V pracovni kategorii byly odpovédi: “prace”, “tfida” a “misto podnikani”. Ve volném
Case jsou selfie fotografie pofizovany z duvodu “volny den doma”. Zjistilo se, ze
machiavelianismus je spojen s pofizovanim selfie na pracovisti, socialni selfie a
selfie volného Casu byla spojovana s grandiéznim narcismem. Emoce pfi vytvareni
selfie se rozdélila na pozitivni a negativni. Pozitivhi emoce byly spojeny
s narcismem a negativhi emoce maji souvislost s psychopatii. Motivace pro

vvvvv

je spojena s kategorii nuda (“Chci, aby mi plynul ¢as”). U grandiézniho narcismu
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byla zjiSténa souvislost s potfebou informovat o sobé& ostatni. U zranitelného
narcismu byla zjiSténa souvislost s potfebou nékam patfit a shovivavosti. Pokud mél
nékdo vysoky vysledek v Dark Triad, pfedpoklada se, ze bude pfidavat selfie kazdy
den (McCain a kol., 2015).

Vyzkum byl rozdélen na studii 1 a studii 2. Ve studii 1 se autofi zamérfuji na
vlastni prohlaseni o pofizovani selfie pomoci on-line studie. Ve studii 2 zkoumali to,
co ve studii 1 za uCelem opakovani, ale i pro objektivnéjsi vysledky (napfiklad pocet
selfie, hodnoceni pozorovatelli, analyza obsahu selfie). V mé kvalifikacni praci
popisuji pouze studii 1. Studie 1 ziskala 348 respondentl (49% Zen). Selfie Skaly
byly vytvofeny pomoci vétsi studie ve spojeni s Big Five. Grandidézni narcismus byl
zkouman pomoci NPl 13, o kterém jsme jiz slySeli v pfedchozich popisovanych
vyzkumech. Zranitelny narcismus byl méfen pomoci HSNS od Hendina a Cheeka.
Cely nazev zni Hypersensitive Narcissism Scale. Ma 10 polozek a objevuji se v ném
polozky napfiklad “Mé pocity jsou lehce zranény vysméchem nebo drobnymi
poznamkami druhych”. Dark Triad se méfila pomoci SD3 (Short Dark Triad), coz je
27 polozkova Skala, ktera obsahuje machiavelianusmus (“Neni moudré fikat sva
tajemstvi”), narcismus (“Lidé mé povazuji za pfirozeného vidce”) a psychopatii
(“Mam rad, kdyz se mohu pomstit autoritam”). Sebevédomi méfili pomoci RSES —
Rosenbergova stupnice sebeucty. Nasledné posbirali data o Cetnosti selfie, pfipravy
na selfie, kde nejCastéji sdileji své selfie, kde vytvafri své selfie, jak se pfi pofizovani
selfie citi, co je motivuje k vytvofeni selfie, a nasledné otazky o pouzivani

Instagramu (McCain a kol., 2015).

4.6 Shrnuti

Vysledky vyzkumu popisované v kapitole 4.1 a vysledky popisované v kapitole
4.2 jsou v rozporu. Prvni vyzkum udava, ze lidé s vétSi mirou narcismu pfidavaji
vice selfie fotografii. Selfie jsou fotografie, které patfi do sebeprezentujicich
fotografii. Kapitola 4.2 naopak udava, Ze narcismus neni spojen s celkovym poctem
sdilenych fotografii. Proto by bylo zajimavé udélat znovu vyzkum na toto téma, ac
vétSina vyzkumu podporuje nazor, ze narcismus je prediktor k vétsi Cetnosti sdileni

sebeprezentujicich fotografii. Tento nazor se potvrdil i ve vyzkumu v kapitole 4.3.

Kapitola 4.4 pfinesla zjisténi, ze hlavnimi motivatory k vyuzivani Instagramu je
dohled/znalosti 0 ostatnich. To souvisi i s motivatory pro pouziti selfie, které jsme
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se dozvédéli v kapitole 4.5, kde bylo zjisténo, Ze jeden z hlavnich motivatort
porizeni selfie fotografie je ten, Zze chceme dat o sobé védét ostatnim. Tyto dva
aspekty se vzajemné propojuji. Dale jsme se dozvédéli, Ze narcismus souvisi
s potfebou ukazovat se cool a jak jiz vime, selfie je jeden z prostfedku
sebeprezentace ukazujici, co pravé délame a potfebou ukazat Zze s nékym jsme a
Ze Zijeme zajimavy zivot.

V tomto nastinéni problému narcismu ve spojeni s Instagramem jsme se
dozvédéli, Ze na narcismus muze byt pohlizeno riznymi zpusoby. Napfiklad jako
na narcismus grandiézni anebo zranitelny. Kdybych to méla porovnat s teorii od
Ackerman a kol. (2011), ktery rozdélil Instagram do faktort EE, LA a GE, grandiézni
narcismus by mohl souviset s faktorem GE v propojeni s LA, zranitelny narcismus
by mohl souviset s faktorem EE. Na toto porovnani bych doporucila néjaky vyzkum,

ktery by se touto problematikou vice rozdéleni narcismu zabyval.

Jak jiz vime, jeden z kliCovych faktort narcismu je EE. Lidé s vysokym stupném
EE maji tendenci podhodnocovat ostatni, aby si zvysili sebévédomi. Doporucuiji
dalSi vyzkum, ktery by zkoumal vztah mezi tim, jak hodnoti osoby s vysokym
stupném EE ostatni uzivatele na Instagramu (napfiklad zda jednotlivci, ktefi maji
vysokou miru EE, davaji hodné “lajki” anebo komentuji fotografie ostatnim

uzivatelim (Moon a kol., 2016).

31



5 SELF

Pojem self se muze objevit ve spojeni spousty terminG. Prace popisuje nékteré
z nich, které se ve vyzkumech Casto objevuji. Je dulezité si uvédomit, Ze jsou dost
Casto propojené a vazané na sebe. Vyzkumy ukazuji, Ze pouzivani socialnich siti
jsou zajimavé v oblasti sebeprezentace, ktera nasledné pomaha utvaret identitu
(Subrahmanyam & Smahel, 2011, cit. z Stapleton, Luiz, & Chatwin, 2017).

5.1 Self-concept / Sebepojeti

Na sebepojeti muzeme nahlizet rlznymi zpuUsoby. Jeden zterminu, self—
concept ktery je spojen sterminem self je popsan v knize autora Cakirpaloglu
(2012), ktery Fika, ze “self~koncept predstavuje usrfedni, védomou a proZivajicici
sloZzku osobnosti. Tato emocné sycena predstava zahrnuje veskeré myslenky a
emoce souvisegjici s otazkou “Kdo jsem?” VVyznam Self-konceptu muze byt kladny,
nebo zaporny.” Autor dale popisuje kladné a zaporné Self. Kladné Self je de facto
“vytouZena predstava o viastnim ja”, jedinec s kladnym self ma pfiznivy vztah
k ostatnim lidem, situacim a k sobé&. Zaporné self predstavuje Spatné predstavy o

vlastni osobé.

DalSi z autoru, Mare§ (2013), ve své knize uvadi, Zze self-concept neboli
sebepojeti, je celkovy pohled na sebe samu. Jak si sebe vazime, cenime a jak se
hodnotime. Neni to jen hodnoceni a zpétné vazba, kterou mizeme ziskat z naSeho
okoli, ale zejména hodnoceni nasich postoju a minéni o sobé& samych. Jedna se o
obecné a komplexni pojeti sebe sama. DalSi z autor(, ktery se sebepojetim zabyva,
je Blatny (2010), ktery pojem sebepojeti popisuje jako spojeni predstav a
hodnoticich soudd, které o sobé jedinec ma. Vagnerova (2010) fika: “sebepojeti ma
vice popisny a hodnotici charakter, pfedstavuje poznani a vyjadreni toho, co o sobé
Clovék vi, co si o sobé mysli a jak se posuzuje”. “Je to specificky osobnostni
konstrukt, komplexni obraz sebe sama sloZeny z dil¢ich mentalnich reprezentaci,

charakteristik, nazord, ale i pfani a dosud nenaplnénych predstav.”
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5.2 Identity / Identita

Vagnerova (2010): “Identitu Ize chapat jako prozZivani a uvédomovani sebe
sama, své kontinuity a jedinecnosti a odlisnosti od ostatnich, ti. védomi toho “kdo

”

Jjsem”.

Blatny (2006) predstavuje identitu jako: “neustalé vztahovani se k zazitku Ja,
jako proces reflektovani autorstvi vlastnich aktivit (selfing). Je zakladem védomi
kontinuity vlastniho Zivota, ohniskem vedomi viastni jedinecnosti, s jeho pfitomnosti
se spojuji pfedstavy o budoucnosti a vazbé na druhé lidi. Selfing tak funguje jako

aktivni regulator vilastni zkusSenosti, ktera reaguje na ménici se Zivotni podminky.”

12—-16 let je pro chlapce a divky velmi slozitym obdobim. Zarovén v téchto
prechodnych letech hraje sebevédomi, zejména u divek kritickou roli ve vyvoji a v
upevnovani nazorl o jejich identité a sebeucté (Caspi, 2000, cit. z Chua & Chang,
2015). U mladych lidi je budovani identity na socialnich sitich na dennim pofadku.
Fotografie, které na Instagramu denné sdili stovky lidi, jsou dnes stavebnim
kamenem identity ¢lovéka a ukazuji obraz, ktery si sam ¢lovék zvoli (Mascheroni a
kol., 2015, cit. z Chua & Chang, 2015).

Platforma socialnich siti s jejich uzivatelsky generovanym obsahem jsou
intenzivné vyuzivany mladymi lidmi, proto hraji ddlezitou roli v jejich socializaci
(Subrahmanyam & Smahel, 2011, cit. z Doring, Reif, & Poeschl, 2015) a rozvoji
jejich identity, v€etné genderovych identit (Zarghooni, 2007, cit. z Doring a kol.,
2015).

Vzhledem k tomu, Ze dospivani je dulezitym obdobim pro zkoumani identity
(Erikson, 1968) a témér vSichni dospivajici pouzivaji socialni sité k propojeni
s ostatnimi, je pravdépodobné, ze tyto digitalni prostory slouzi k vystavbé a
upevnéni identity (Yau & Reich, 2018). Yau a Reich (2018) zmifuiji, Ze s rostoucim
poctem digitalnich zplsobU interakce mezi lidmi, davani a pfijimani zpétné vazby
od ostatnich je vhodné zvazit sebeprezentaci na socialnich sitich, a to, jak je

spojena s vyvojem identity.
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5.3 Self—presentation / Sebeprezentace

Sebeprezentace je proces fizeni a kontrolovani toho, jak je Clovék vniman jinymi
lidmi. Celkové je kliCem k navazani a rozvijeni vztaht (Leary, 1995). Goffman
(1959) fika, Ze aby jedinec vytvofil pozitivni obraz v o€ich druhych, musi selektovat
negativni informace a peclivé sdéleni téchto informaci rozmyslet. Internetové
komunika¢ni kanaly, napfiklad socialni sité jako je Instagram, poskytuji nové
pFilezitosti pro sebeprezentaci. Na socialni siti mize spoluvytvaret tuto prezentaci i
nas pritel nebo sledujici, ktery ma také moznost komentovat nase fotografie, nebo
s nami pfidat fotografii. To je problematické, pokud ma osoba snahu o idealizované
ja, protoze osoba, pfitel nebo sledujici poskytujici informace na jejim profilu, maze
byt v rozporu v nazorech o pfedstavovani této osoby (Walther, Van Der Heide, Kim,
Westerman, & Tong, 2008).

Cilem sebeprezentace je pfimét ostatni, aby pfijmuli stejny nazor o jedinci, jako
on sam ma o sobé. Proto jedinec musi pfizpusobit svuij vefejny “obraz” oCekavani
publika. To dle Goffmana mizeme zvladnout pomoci dvou typu sebeprezentace:
akvizicni a ochranné. Akvizi¢ni ma za cil ziskat souhlas, takZze ukazuje jen pfitazlivé
aspekty sebe sama. Ochranna ma za ukol vyhnout se nesouhlasu ¢&ili mozné hadky,

ktera maze na socialni siti nastat (Goffman, 1959).

Je dulezité si uvédomit, Ze sebeprezentaci neovliviiuje pouze jedinec, ale i
interni faktory (napfiklad jeho osobnost) a externi faktory (tj. charakter publika)
(Arkin, 1981, cit. z Rui & Stefanone). Jak vime, socialni sité povzbuzuji uzivatele
k tomu, aby prezentoval ty nejzajimavéjSi aspekty svého Zivota s motivaci ziskat
virtualni ohlas a obdiv od pfatel, prostfednictvim liki a komentara (Rosenberg &
Egbert, 2011, cit. z Jackson & Luchner, 2016).

Baumeister a Hutton (1987, cit. z Chua & Chang, 2015) pfedpokladali, zZe se lidé
prezentuji proto, aby sdélili informace o sobé ostatnim. Motivace k sebeprezentaci
jsou hodnoceny z hodnoceni od ostatnich. Vlastni prezentace muze ¢lovéku pomoc

promitat jeho idealni ja.
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5.4 Vyzkum “Follow me and like my beautiful selfies: Singapore
teenage girls’ engagement in self-presentation and peer

comparison on social media”

Tato studie zkouma vypravéni dospivajicich divek o vztahu mezi sebeprezentaci
a vzajemnym srovnavanim na socialnich sitich v kontextu krasy. Vyzkumnici si
stanovili dvé vyzkumné otazky: Jak dospivajici divky vnimaji a popisuji jejich
sebeprezentaci vyjadfujici prostfednictvim sdileni selfie fotografii na socialni sité?
A jak dospivajici divky pochycuji a vnimaji vzajemné srovnavani na socialnich
sitich? (Chua & Chang, 2015).

Vysledky pfinesly zajimavou mezeru mezi osobnim presvédcenim a vzajemnym
vnimanim krasy. V8echny uclastnice véfily, Ze skuteCna krasa je “uvniti” a je
fotografie respondentek, vSechny poukazovaly na fyzickou dokonalost. Krasa je pro
né spinéni urcitych fyzickych charakteristik, jako je hezka tvar a tihla postava. Také
krasa zahrnovala pouziti make-upu a vychloubani se drahym zboZim a bohatstvim.
88 % ucastnic uvedlo, Ze se média podileji na ovlivhiovani vlastniho pfesvédceni o
krase. Uvadeély ruzné priklady, kdy lidé meénili svlj vzhled kvdli ovlivnéni na
Instagramu, dokonce vypadali smésné, jenze diky propagaci médii si vSichni
mysleli, Ze je to krasné. Vyzkumnici zjistili, Zze respondentky sdileji své fotografie
z nékolika davodU, jeden zasadni byla potfeba prezentovat se jako krasna divka.
Vétsina respondentek uvedla, Ze vi, Ze bude ten den sdilet selfie, jesSté pred
vyfocenim této fotografie. Dale zjistily, Zze ¢im je divka starSi tim ma mensi problém
Instagramu kvantitativni Cisla, napfiklad pocet liki u fotografie nebo pocet
sledujicich na profilu. Lidé se radi chlubi Cislem svych sledujicich a pokud maji
méné liki nebo téchto zmifovanych sledujicich citi se ponizené a zahanbenég,
vyvolava to v nich pocit hnévu a snizuje jejich sebehodnoceni. Dokonce nékteré
divky kvali tomu nedaji jiné divce like na jeji selfie, aby neméla vice likd, nez ma
ona sama na své selfie fotografii. U&astnice pfiznaly, Zze diky srovnavani selfie

Vv s

sebeposkozovani (Chua & Chang, 2015).
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Studie byla aplikovana pomoci metodou hloubkového rozhovoru. Studie se
z puvodnich v8ech socialnich siti nakonec zuzila na Instagram. Vzorek byl nasbiram
pomoci metody snowball (snéhova koule). VSechny respondentky musely splnit tato
kritéria: studentka studujici na stfedni Skole v Singapuru, ve véku 12—-16 let, uzivatel
Instagramu, ktery sdili své selfie fotografie. Toto vékové obdobi bylo vybrano na
zakladé literatury, ktera fika, ze tato vékova skupina je nejvice ohroZena v socialnim
srovnavanim a na nasledném hodnoceni télesného obrazu. Pramérny vék
respondentek byl 14,6 let, v priméru Instagram vyuZivaly pfes 2 roky a byl jejich
nejoblibénéjSi socialni sit. Rozhovory trvaly pfiblizné 45 minut. Nasledné byly
pomoci otevieného kédovani okdédovany, pak byly kddovany pomoci selektivniho a
axialniho kédovani (Chua & Chang, 2015).

5.5 Vyzkum “Self-presentation mediates the relationship between

Self-criticism and emotional response to Instagram feedback”

Vyzkum z roku 2016, publikovany v roce 2017, od autort Christina A. Jackson a
Andrew F. Luchner pojednava o pozitivhich a negativnich dopadech na Instagramu,
napfiklad prostfednictvim zpétné vazby na sebeprezentaci jedince (Jackson &
Luchner, 2016).

Vysledky byly zpracovany pomoci korelaci. Pfinesly nékolik zjisténi. Cim vétsi
miru sebekritiky ma Clovék, tim vice ma potfebu se faleSené prezentovat na
Instagramu. Pokud Clovék ziskal negativni scénar na Instagramu, zvySovala se mu
sebekritika, potfeba se faleSné “vylepSené” prezentovat na Instagramu a nasledné

i zavislost a denni mira uzivani Instagramu (Jackson & Luchner, 2016).

Vzorek respondentu byl ve véku 18-30 let, a nakonec po vylou€eni neplatnych
respondentu jich bylo 207. Zajimavé je, Zze se zde rozliSovalo i transgender pohlavi,
kde se zugastnilo 1,4% z celkového poétu, dale 52,7% Zen a 45,9% muzu. Uastnici
absolvovali prizkum, ktery se tykal jejich demografickych udajl, napfiklad aby se
zjistilo, zda jsou aktivnimi uzivateli Instagramu. Nasledné se zkoumali jejich emocni
reakce na rlzné scénare Instagramu, sebeprezentaci na Instagramu a osobnost
respondentl. Pro zjiSténi sebeprezentace na Instagramu pouzili 17 bodovou $kalu,
ktera méri rizné stupné prezentace. Dale vytvorili dva pozitivni a dva negativni

scénare na Instagramu ve spojeni liki a sledovani/sledujicich. Co se tyce likd,
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pozitivni scénar ukazoval vétsi pocet likl nez ten, ktefi respondenti fekli, ze je pro
né dulezity, negativni naopak. Co se tyCe sledovani a sledujicich, pozitivni scénar
ukazoval, Ze se navzajem sledujete s nékym, koho znate, negativni, ze vy sledujete

nékoho, koho znate, ovSem toto neni opétované (Jackson & Luchner, 2016).

5.6 Vyzkum “What does your selfie say about you?”

Jiz na zaCatku mé prace v popisu o Instagramu jsme si nastinili, co je selfie
fotografie. Selfie fotografie, zkracené selfie, je autoportrét, ktery se da pofidit
pomoci fotoaparatu nebo smartphonu. Stavaji se stale popularnéjsi na socialnich
siti. Selfie je nejpouzivanéjsi prostiedek sebeprezentace na Instagramu. Tento
vyzkum z roku 2014 zkoumal spojeni mezi selfie fotografii a osobnosti, ktera byla
méfena pomoci Big Five. Rovnéz pozorovali, zda uzivatelé Instagramu hodnoti

selfie fotografie lidi, které sleduji (Qiu a kol., 2014).

Zjistili, Ze selfie fotografie maji na profilovych fotografii spiSe mladsi osoby
Zenského pohlavi, nez maijitelé obycCejné (ne selfie) profilové fotografie. Vyzkumnici
nezjistili zadny vyznamny rozdil mezi osobnostnimi rysy maijitell selfie fotografii a
neselfie fotografii. Vysledky pfinesly, ze svédomitost negativhé korelovala se
soukromym prostorem, coz naznacuje, Zze vice svédomiti lidé neukazi v pozadi
fotografie svlj osobni a soukromy prostor. Dale je pravdépodobné, zZe lidé
s vysokou mirou neuroticismu budou mit potfebu fotit na svych selfie fotografiich
duckface (to znamena vySpulenou pusu, podobna kachnimu zobaku) a nebudou
svoji tvar ukazovat uplnou. Tito lidé také sdileji své informace o poloze a byvaji na
selfie fotografiich samotni. Pokud je na selfie fotografiich ukazana emocionalni
pozitivita a dobra nalada, je dost mozné Ze inklinuje s otevienosti. Jedinec se
sevienymi rty negativné koreloval s extraverzi, znamena to tedy, ze stlacené rty by

mohly byt povazovany za znamku plachosti (Qui a kol., 2014).

Dohromady vyzkum nasbiral 612 respondentu. VSichni respondenti vyplnili 44
bodovy Big Five Personality Inventory (Big Five osobni inventaF). Nasledné se
doptavali na frekvenci uzivani socialnich siti, jejich jméno a demografické udaje.
Dva nezavisli hodnotitelé identifikovali, které profilové fotografie pfislusniki
vyzkumu jsou selfie a které nejsou selfie portréty. Celkem 110 fotografii nepatfili do
kategorie selfie, proto byly vyfazeny. Pro kédovani selfie vybrali podnéty, které byly
jiz ovéfeny z minulych vyzkuma, pouze pfidali moznosti, které jsou jedinec¢né pro
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selfie fotografie. Dohromady vytvofili 13 skupin: duckface, stlacené rty, emoce, o€i
s pohledem do fotoaparatu, vySka kamery (pod hlavou — stejna uroven hlavy — nad
hlavou), pfedni kamera (nebo ne), viditelnost obli¢eje, mnozstvi zobrazeni téla, zda
je na fotografii sam, informace o poloze pofizeni fotografie, verejny prostor,

soukromy prostor a uprava ve Photoshopu (Qui a kol., 2014).

Limity v tomto vyzkumu, které myslim, Zze je zapotfebi zminit, jsou napfiklad
takové, Ze tento vyzkum byl pouze provadén na asijské rase. Dale, jak i vyzkumnici
zminuji, pfi hodnoceni selfie fotografie, aby byla pravdépodobnost odhadnuti
osobnosti, je zapotiebi vice hodnotitelt. DalSi limit, ktery by se mél zminit, je ten, ze
u nékterych spojeni (napfiklad neuroticismus a viditelnost tvare) je velmi nizka
korelace (Qui a kol., 2014).

5.7 Vyzkum “It’'s Just a Lot of Work”: Adolescents’ Self-
Presentation Norms and Practices on Facebook and

Instagram”

Tento vyzkum z roku 2018 se zabyval o povédomi adolescentl (12—18 let) o
jejich publiku a naslednych sebeprezentaCnich praktikdch na Facebooku a
Instagramu prostrednictvim diskusnich skupin. Tato studie také zkouma rozdily ve
véku v sebeprezentaci na Facebooku a Instagramu a jak moc je dulezité

zobrazovani vlastni identity online (Yau & Reich, 2018).

Vysledky zjistily, Ze sebeprezentace na socialnich sitich je dost Casto
ovlivnéna ostatnimi uzivateli, konkrétné tim, kdo mé sleduje (jinak se prezentuji,
kdyZz mé sleduje rodina, jinak, kdyz kamaradi). Respondenti ze vSech skupin (10)
uvedli, Zze si pfidali nové pfatele na Facebooku nebo zacali nékoho sledovat na
Instagramu, aniz by tuto osobu znali z realného Zivota nebo si pfidali osobu, se
kterou si nejsou nijak blizci. PfiCina pfidani ciziho ¢lovéka je vSak podle véku jina.
MladSi déti si pfidavaji cizi lidi, protoze je cool a super mit velké mnozZstvi pratel,
starsi pfidavaji vétsinou ty, které znaji osobné. U&astnici ve vSech skupinach uvedli,
Ze prispévek na Instagramu a Facebooku musi byt zajimavy a typicky pozitivni
pFispévek (napfiklad uspéchy, udalosti, oblibené aktivity). Polovina uc€astniki
vyjadfrila, Ze je podle nich nevhodné sdilet na Instagramu a Facebooku svoji emoci.

Negativni emoce byly povazovany za obzvlasté nevhodné. StarSi adolescenti
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uvedli, Ze je dulezité ziskat u fotografie minimalni hodnotu likd, aby byla fotografie
vhimana jako zajimava (uvadéli rozdilné Cislo které se pohybovalo okolo 30-90
likt. Ug&astnici uvedli, ze nejvice vypadaji zoufale ti, ktefi nakupuji sleduijici,
pouzivaji hashtagy hledajici pozornost a libi se jim jejich vlastni fotografie. Tito lidé
jsou podle uUcastnikGl neoblibeni i vrealném zivoté. VSechny Zenské skupiny
potvrdily, Zze pfidani fotografie je narony proces a ¢asto se o tom radi se svymi
vrstevniky (“jaky mam pouzit filtr, co k pfispévku napsat?”). Naopak kluCiCi skupiny
uvedly, Ze o tomto nikdy neslySely a nepovazuji pfidani fotografie jako naro¢nou
praci. Nasledné adolescenti feSi, aby maximalizovali pocet liki na Instagramu,
pridavaji své fotografie tésné predtim, nez jdou jejich vrstevnici spat. Pokud
fotografie ziska maly pocet likl, fotografii radéji smazou. Uzivatelé uvedli, ze néktefi
maji druhé profily, kde mohou sdilet i osklivé pFfispévky a nemuseji se obavat reakci
na jejich pfispévky, protoze jsou schovani za rouskou anonymity. Autofi vyzkumu si
mysli, Ze tyto Uty by mohly slouzit jako zpUsob, jak experiment s riznymi identitami,

aniz by se adolescenti ponizili (Yau & Reich, 2018).

Studie se zucastnilo 51 adolescentl (27 Zen a 24 muz() z 21 rliznych $kol,
které se nachazeji v Jizni Kalifornii, ve v&ku 12—18 let. U&astnici byli zafazeni do
fokusacnich (diskuznich) skupin na zakladé blizkosti, priméru znamek a pohlavi.
Vyuzivali skupiny stejného pohlavi, protoZze pfedpokladali, Ze se ucastnici mohou
citit pohodInégji a vice diskutovat o tématech, jako jsou romantické vztahy. Vedli také
i smiSené skupiny, protoze se zajimali o normy, které se objevuji napfi¢ pohlavim.
Fokusni skupiny byly provadény na mistech, které byly pro ucastniky znama
(napfiklad kavarna). V téchto skupinach mél zadavatel pfipravené otazky (napfiklad
“Co si myslite o nékom, kdo si koupi liky?”) a zarovén vznikaly otazky, které
vyplynuly z témat pfedchozi skupiny (napfiklad “Jaké jsou rozdily mezi fotografiemi,
které sdili divky a které muzi?”) (Yau & Reich, 2018).

5.8 Vyzkum “How gender — stereotypical are selfies? A content

analysis and comparison with magazinu adverts”

Vyzkum zroku 2015 od autord Doéring, Reif a Poeschl zkouma miru

genderovych stereotypu v selfie fotografiich. Zaroven tyto genderové rozdily v selfie
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byly porovnany s mirou genderovych rozdild rozbrazovanych v €asopisovych

reklamach (Déring a kol., 2015).

Genderova reprezentace, ve specifickém kontextu, poskytuje voditko o
chovani genderovych roli. Z tohoto dlvodu byla v ramci uplynulych desetiletich
Casto studovana genderova stereotypizace v médiich (Zotos & Tsichla, 2014, cit.
z Doéring a kol., 2015).

Vysledky zjistily, Zze nejvétSi genderové rozdily zobrazené na selfie
fotografiich jsou takové, ze zeny Castéji posilaji pusu do fotoaparatu, muzi naopak
ukazuji své svaly. Mezi selfie a fotografiemi v Casopisech byl ukazan rozdil nejvice
v nerovnovaze (85,6 % zZen na selfie fotografiich stalo nestabilné a naopak pouze
58,6 % Zen v Casopisech stalo nestabilné) a ve ztraté emocionalni kontroly (79,5 %
Zen na selfie fotografiich oproti 50 % Zen vreklamach vykazovalo silnou

emocionalitu) (Ddring a kol., 2015).

Vyzkumnici vzali 500 selfie fotografii (250 zobrazujicich Zeny, 250
zobrazujici muze). Selfie byly identifikovany prostfednictvim mezinarodné
pouzivanych hashtagl #selfie, #|, #me, #self a #myself. Pro ¢ast s asopisy bylo
vybrano 288 zobrazenych osob (168 muzi a 120 Zen). Vzorek selfie byl podroben
kvantitativni analyze. Hodnotitelé fotografii byli proSkoleni, aby védéli, které

kategorie maji zkoumat (Ddring a kol., 2015).

5.9 Vyzkum “Generation Vaidation: The role of Social Comparison

in Use of Instagram Among Emerging Adults”

Vyzkum zroku 2017 zkouma dopad socialniho srovnavani na vlastni
sebehodnocenim. Studie nejprve zkoumala roli socialniho srovnani na Instagramu
s intenzitou uzivani Instagramu a se sebeuctou. Za druhé studie zkoumala socialni
srovnavani se sebehodnotnym podminénym souhlasem od ostatnich a se

sebeuctou (Stapleton a kol., 2017).

Vysledky pfinesly zjisténi, ze intenzita uzivani Instagramu vyznamné
nepfedpovida zvySené sebevédomi. Dale védci zjistili, Ze socialni srovnavani na
Instagramu pfedpovida nasledné hodnoceni vlastni osoby. Dale vysledky

naznacuji, Zze mladi lidé, ktefi pravidelné pouzivaji Instagram se intenzivnéji
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angazuji v socialnim srovnavanim a nasledné maji vétsi uroven vlastni hodnoty,

ktera je podminéna souhlasem ostatnich (Stapleton a kol., 2017).

Kone€nym vzorkem bylo 237 respondentl ve véku 18-25 let. V priméru
respondenti pouzivali Instagram mezi 6 mésici — 3 roky. Rozsah hodin denné
straveny na Instagramu byl mezi 30 minutami az 5 hodinami. Pomoci skaly zmérili
respondentim sebehodnoceni, individualni rozdily v socialné€ srovnavacich
navycich, vyuziti Instagramu, sebevédomi a vlastni hodnotu (Stapleton a kol.,
2017).

5.10 Shrnuti

Minulé vyzkumy ukazuji vztah mezi pouzivanim socialnich siti a velmi nizkou
sebeuctou (Vogel, Rose, Roberts, & Eckles, 2014, cit. z Jackson & Luchner, 2016),
negativnim dopadem a snizenim spokojenosti s zivotem (Satici & Uysal, 2015, cit.
z Jackson & Luchner, 2016). Model osobnosti naznacCuje, Ze normalni rozvoj
osobnosti vyZaduje vzajemné interakce mezi potfebou utvaret a udrZovat
uspokojivé vztahy a potfebou vlastniho sebehodnoceni (Luyten & Blatt, 2011, cit.
z Jackson & Luchner, 2016). Potieba sebeprezentace je spojena s narcismem.
Jedinci s vysokou mirou narcismu maji potfebu prezentovat své faleSné self, aby
ziskali uznani od ostatnich (Balick, 2014, cit. z Jackson & Luchner, 2016).
V kapitole 5.5 vyzkum pfinesl zjisténi, Zze pokud ma jedinec vétsSi miru vlastni

sebekritiky ma potfebu se faleSné vylepSovat na Instagramu.

Vyzkum popsany v kapitole 5.6 shrnuje, Ze lidé s vySSi mirou neuroticismu
budou mit potfebu Spulit pusu, délat tzv. duck face, na své selfie fotografii. Dale lidé,
ktefi maji na svych fotografich pevné seviené rty jsou pravdépodobné
introvertn&jSi, nez lidé s uvolnénymi rty ¢i svelkym usmévem. Jiz dfive se
podobnym tématem zaobiraly nékteré vyzkumy. Jeden z nich, jehoZz autofi jsou
Nestler, Egloff, Kifner a Black (2012, cit. z Qui a kol., 2014), zjistil, Ze extraverze je
spojena s pfitazlivosti obliCeje, otevienost je spojena s objemem rtl a svédomitost
je spojena s feminitou obliCeje. Jiné studie zjistily, Ze extraverze je spojena
s veselosti zobrazenou na fotografii a s usmévem (Borkenau a kol., 2009, cit. z Qui
a kol., 2014), zatimco narcismus je spojen s pfitazlivosti, honosnym obleenim a
doplnikami (Vazire, Naumann, Rentfrow, & Gosling, 2008, cit. z Qui a kol., 2014).

Nékolik nedavnych studii zkoumalo profilové obrazky na socialnich siti. Ong a kol.
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(2011) zjistily, Ze pfitazlivost na profilové fotografii pfedpovida extraverzi a narcismu

u jedince.

Livingstone (2008, cit. z Yau & Reich, 2018) zjistil, Ze mladSi adolescenti se vice
zaméfuji na estetiku jejich profilu, zatimco stfedni a starSi adolescenti kladou vétsi
diraz na pratelstvi zobrazeném na jejich profilu. Toto zjiSténi je spojeno i
s vyzkumem, ktery jsme si predstavili v kapitole 5.4, ktery pfinesl mnoho zjisténi a
napfiklad také to, Ze starSi adolescenti maji mensi problém pfidat na Instagram

fotografii, ktera neni tak esteticka a dokonala nez mladsi adolescenti.

Studie zroku 2016 zjistila, ze uzivatelé Facebooku jsou pohanéni pocitem
sounaleZitosti, potfebou spojeni a pfijeti do spoleCnosti. Ackoliv jsou tyto
psychosocialni potfeby nezbytné pro rozvoj identity ve vznikajici dospélosti, néktefi
vyzkumnici navrhli, Zze pouzivani socialnich siti mize ohrozit tyto rozvojové milniky,
zejména v rozvoji sebeucty (Sheldon, Abad, & Hinsch, 2001, cit. z Stapleton a kol.,
2017).

V této kapitole bylo osvétleno, jakym zpusobem Instagram ovliviiuje
mladSi/starSi adolescenty a muze/zeny (vyzkumy popsané v kapitole 5.7 a 5.8).
V kapitole 5.9 jsme se mohli do€ist, ze im vice se srovhavame na Instagramu, tim

vice budeme hodnotit svoji vlastni osobu.
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DISKUZE

Pokud se podivame na vyzkumy, které ve své praci popisuiji, je dilezité si v prvni
fadé uvédomit vyzkumny soubor, na kterych byl vyzkum provadén. Veskeré
vyzkumy jsou mimo stfedni Evropu, takZze nemuzeme vysledky interpretovat a

zobecnovat na vesSkerou populaci.

Funkce médii k budovani body image — télesnému idealu

V prvni kapitole bakalafské prace popisuji vyzkumy spojené s tématem body
image neboli télesnym idealem ve spojeni s Instagramem. V této problematice je jiz
mnoho vyzkumd, které vyzkumnici zrealizovali. Nicméné stale vidim velké rezervy,
které se objevuji. Nékteré vysledky vyzkuma si protife€i, nékteré mi nepfisly validni

anebo reliabilni.

Autor Grogan (1999), o kterém se bakalafska prace také zminiuje v uvodni
kapitole, popisuje rozdily mezi Zenskym a muzskym pohlavim v zobrazovani body
image v médiich a jejich vnimani této zalezitosti. Myslim, Ze diky témto rozdilum je
vétSina vyzkumu na téma body image ve spojeni s Instagramem internalizovana na
zenskou populaci. Jak si mizeme vSimnout, vdechny popisované vyzkumy v této

kapitole, mimo vyzkum v kapitole 3.2, byly zkoumany na zenach.

Kapitola 3.1 popisuje vyzkum (Tiggemann a kol., 2018), ktery pfinesl zjisténi, ze
pokud Zeny sleduji profily, nebo se divaji na fotografie, které obsahuji “thin ideal’
postavu, vede je to k vétSi nespokojenosti svého téla nez fotografie zobrazujici
primérné postavy. Co je u tohoto zjisténi zajimavé, tato nasledna nespokojenost se
neobjevuje pouze u postavy, ale i u obli€eje. Tento vyzkum mél 220 respondentek,
vSechny australského plvodu. Dle mého nazoru toto zjisténi, kvali malému vzorku,
ktery byl sebran pouze v Australii, nelze zobecrnovat na veSkerou populaci. Dale mé
napada, zda vSichni posuzovatelé “thin ideal” a prumérnych postav dodrzovali
pfedem stanovena pravidla, jelikoz dle kazdé osoby je ideal krasy jiny.
Respondentky zaznamenavaly na $kale, jak se vnimaji po télesné strance a zda
srovnavaji svlij vzhled s ostatnimi. To je velice sporné, protoze tyto Skaly mohly
ovlivnit i jiné faktory nez jen zobrazované fotografie, napfiklad biologické faktory

(unava, PMS) Ci psychické faktory (krize v osobnim zivoté).
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Dalsi vyzkum (viz. kapitola 3.2) (Ridgway & Clayton, 2016), ktery ve své praci
zminuji, zjistil, ze pokud je Clovék spokojen se svym body image pravdépodobné
bude vice sdilet fotografie na Instagram nez ¢lovék nespojeny se svym body image.
Tato informace je celkem logicka, jelikoz Cloveék, ktery je spokojeny se svym body
image je vice sebevédomy a nema strach pfipojit na socialni sit' svoji fotografii.
Nasledné mlze zpusobit vy$Si aktivita sdileni fotografii konflikty, které se mohou
objevit v partnerském ¢i romantickém vztahu (napfiklad zarlivost). Tento vyzkum,
jak zmifuji na zaCatku podkapitoly, mél jako jediny v kategorii body image i muzske
respondenty. Co by dle mého nazoru mohlo byt zajimavé zjistit je to, zda se
respondenti jiz setkaly ve svém zivoté se zarlivosti zpusobenou diky socialnim siti,
nebo nikoliv a jakym zpusobem feSi tyto konflikty na socialnich sitich Zzeny a jak
muzi.

Vyzkum (viz. kapitola 3.3) (Halliwell, 2012) poukazal na problematiku pozitivniho
vnimani sveho vlastniho téla. Zjistil, Ze pokud ma Zena ke svému télu pozitivni
vztah, nemaji na ni média negativni vliv. Ve vyzkumu neni pfimo popsano, co se
negativnimi vlivy médii mysli, ale podle dalSi literatury mohu fici, Ze to mize byt
napfiklad “thin ideal” modelka s dokonalou pleti a s dokonalymi vlasy. Tato zdanlivé
dokonala modelka by nékterym mohla sniZzovat sebevédomi a pfivadét pocit
ménécennosti, nebo dokonce diky témto upravenym fotografiim zacnou lidé drzet
nesmysiné diety. Myslim, Ze by mohlo byt zajimavé zjistit, zda pusobi tyto negativni
vlivy, které k nam prostupuji diky médiim stejné na muze i na Zzeny. Tento vyzkum
se spiSe zabyval médii jako takovymi, napfiklad Casopisy, presto mi pfislo zajimavé
se 0 ném aspon zminit, protoze reklama se objevuje stale Castéji i na Instagramu a
jinych socialnich sitich.

DalSi vyzkum (kap. 3.4) (Brown & Tiggemann, 2016), ktery jen potvrzuje jiz
zminéné, prinesl zjiSténi, Ze pokud zeny sleduji atraktivni celebrity i jen atraktivni
jedince jsou samy nespokojeni s vlastnim télem. Tyto Zeny, které jsou denné
vystavovany atraktivnim fotografiim se samy zacnou podcenovat a za¢ne se u nich
dostavovat negativni nalada. Zena, ktera vice uctiva celebrity tuto nespokojenost
pocituje vice nez zena s nizSim vysledkem v uctivani celebrit. Samotni autofi
doporucuji omezit sledovani celebrit. Tento vyzkum se shoduje s vysledky vyzkumu

(viz. kapitola 3.1), ktery fika, Ze pokud Zena sleduje “thin ideal” fotografie je vice
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nespokojena s vlastnim télem. Shoduje se diky tomu, Ze vétSina celebrit maji “thin

ideal” postavu.

Posledni vyzkum (viz. kapitola 3.5) (Cohen a kol., 2017) pfedstaveny v této
kapitole je podobny jako vyzkum pfedstaveny v kapitole 3.2. Jen oba pfinesly
rozdilné vysledky. Tento vyzkum, kterého se zuCastnily pouze zeny, fika, ze ti, ktefi
Castéji sdileji své fotografie na Facebooku a Instagramu maji vétsi obavy ohledné
svého téla a vice své télo zkoumaji. Prvni vyzkum Ffika, ze €im vice jsem spokojen
se svym télem, tim vice sdilim fotografie. Je mozné, ze divod téchto rozdild je diky
mistu testovani. Jeden vyzkum se testoval na Floridé (kap. 3.2) a druhy v Australii
(kap. 3.5). Bylo by zajimavé udélat znovu stejny vyzkum na vétsi ¢ast populace, kde

by byla populace rozdélena na muze a Zeny z riznych kontinentu.

Narcismus ve spojeni s Instagramem

V kapitole o narcismu ve spojeni s Instagramem a socialnimi sitémi jsem si
vybrala pét vyzkumu. Tyto vyzkumy jsem vybirala na zakladé dostupnosti a jejich
aktualnosti. V8echny popsané vyzkumy jsou z roku 2015 a novéjsi, jeden je z roku
2008. ProC jsem zapojila do této kapitoly starSi vyzkum, vysvétlim nasledné

v dalSich odstavcich.

Ve vyzkumech se objevuiji tfi faktory narcismu, LA, GE a EE. Tyto faktory
navrhl Ackerman a kol. (2011). LA znamena vedeni lifi/autorita, GE
grandiozni/exhibicionisticky a EE znamena naro¢nost/vykonnost. V praktickém
pripadé Clovék s faktorem LA je adaptivni typ narcistické osoby, zaméfen na
mezilidské vztahy a optimisticky. Lidé sfaktory GE a EE jsou osoby spise
intrapersonalniho zamérfeni (GE “mam rad, kdyz se na sebe mohu koukat do

T4

zrcadla”) (EE “pfijde mi snadné manipulovat s ostatnimi lidmi”).

Prvni vyzkum (viz. kapitola 4.1) (Moon a kol., 2016) se soustfedil na vztah
mezi narcismem a sebepropagacnim chovanim na Instagramu. Tento vyzkum
prinesl zjisténi, ze lidé s vétSi mirou narcismu maji vétsi tendenci sdilet a pfidavat
své selfie fotografie nebo sdilet sebeprezentujici fotografie. Dale zjistili, Zze lidé
s vyS§8i mirou narcismu jsou Castéji na Instagramu nezZ ostatni. Co mi pfijde
zajimavé, nepotvrdila se spojitost mezi narcismem a poctem sledujicich a poctem

sledovani. Myslim si, ze lidé s vétSi mirou narcismu maji potfebu ukazovat svoji
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osobnost a je pro né dulezité, aby je sledovalo co nejvice uzivatell. Ve spojeni
s klicovymi faktory narcismu zjistili, Ze faktor EE jako jediny neovliviiuje pfidavani
selfie fotografii. Vysledky o poctech sledujicich, sledovani, ¢asu straveného na
Instagramu a o Cetnosti pfidavanych fotografii se vyzkumnici dozvédéli od
respondentl. Tyto otazky mohli respondenti zodpovédét zkreslené, v dnesni dobé
Ize vSechny tyto informace zjistit pomoci instagramového uc¢tu a mobilniho telefonu.
Tento vyzkum vznikl v Korejské republice, proto se nedaji vysledky zobecriovat na

celou populaci, protoze respondenti byli pouze asijské rasy.

DalSi vyzkum (kap. 4.2) (Buffardi & Campbell, 2008), o kterém mluvim na
zaCatku této podkapitoly, je z roku 2008. Vyzkumnici se snazili zjistit, jak se na
socialnich sitich projevuje narcismus. V tomto roce jesté Instagram nebyl vytvoren,
proto se tento vyzkum zamérfuje na Facebook. O tomto vyzkumu se zmifuji hlavné
z toho duvodu, Ze je v rozporu s jinymi vyzkumy. Vysledky potvrdily, Ze lidé s vySSi
mirou narcismu sdileji vtipnéjSi a chytrejSi texty na zdi. Myslim, Ze je to kvuli tomu,
Ze se neboji prezentovat, protoze maji obecné vyssi sebevédomi. Nemaji strach,
Ze se setkaji s neuspéchem. Co je pro nas dulezité, vyzkumnici zjistili, Ze narcismus
neni spojen s poc¢tem sdilenych sebeprezentujicich fotografii. Tento vysledek se
rozliSuje s vyzkumem popsaném v odstavci vySe. Jeden z davodu, pro€ mohly byt
rozdilné vysledky je lokalita, kde byli respondenti nasbirani, datum vyzkumu (rozdil
8 let) a také rozdil mezi formou socialni sité (Facebook a Instagram). Oba dva
vyzkumy ovSem potvrdily, Ze lidé s vy8Si mirou narcismu radi a ¢astéji pouzivaji

socialni sité, protoze lépe funguji v kontextu mélkych vztahu.

Vysledky dalSiho vyzkumu (kap. 4.3) (Weiser, 2015) dokazaly, Ze klicovy
faktor LA (ktery je zaméfen na mezilidské vztahy) je prediktorem sebevédomi a
nasledného sdileni selfie. Tento faktor je silngjSim prediktorem u Zen nez u muza.
Opét se potvrdilo, Ze mira narcismu ovlivhuje Cetnost sdileni selfie fotografie. U
muzu je silnéjSim prediktorem ke sdileni selfie fotografie faktor EE. Dle mého nazoru
muzeme tedy z vysledkl urcit, pokud je Zena narcistni povahy vice orientovana na
mezilidské vztahy a na moznost lidi vést, jeji Cetnost sdileni selfie bude vétsi nez u
jiné zeny. Pokud muz s vySSi mirou narcismu je orientovan spiSe sam na sebe, rad
s nékym manipuluje, bude sdilet své selfie fotografie €astéji nez ostatni. Tento
vyzkum mél dohromady 1204 respondentl riizné rasy, to bychom mohli fici, ze je

uctihodné Cislo vyzkumného souboru.
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Vyzkum (kap. 4.4) (Sheldon & Bryant, 2015) potvrdil dosavadni vysledky,
které jsem ve sve praci jiz zminovala. Lidé s vétSi mirou narcismu maji potfebu travit
vice €asu na Instagramu, a to z toho divodu, zZe potfebuji mit vétsi dohled nad
ostatnimi co sdili a zarovefi maji potfebu vypadat zajimaveéji nez ostatni. Kromé
narcismu se tento vyzkum zabyval i ddvody uzivani Instagramu. Mezi nejCastéjsi
dlvody byly oznaceny “chci sledovat své pratele”, “chci vidét, co ostatni sdili” a “chci
byt ve spojeni se svymi pfateli”. V tomto vyzkumu byl velky nepomér muzd a zen
(54 muzl a 109 Zen). Zajimalo by mé, zda kdyby byl nasbiran pouze muzsky vzorek

byly by divody pouzivani Instagramu stejné.

Posledni vyzkum (kap. 4.5) (McCain a kol., 2015) v této kapitole se zabyva
Cetnosti sdileni selfie fotografie a narcismem. Dale v tomto vyzkumu autofi celkové
koukaji na tzv. temnou triadu, coz je narcismus, psychopatie, machiavelianismus a

sebeucta. Narcismus zde rozdéluji na grandiézni a zranitelny. Grandidzni je

fvgwvis

v wvivs v wveivs

nejista forma narcismu, neni zde znamy jasny odraz chovani. Na Instagramu
nejvice ovliviiuje sdileni fotografie grandiézni narcismus. NejCastéji lidé ukazuji
fotky z party, z prace, z domova i néjakého zazitku. Machiavelianismus je spojen
s pofizovanim pracovnich selfie. U zranitelného narcismu se objevuje potfeba néjak
patfit. To by dle mého nazoru davalo smysl, protoZe dle popisu zranitelného
narcismu je dost mozné, Ze jedinec zranitelného narcismu potfebuje sam sebe
pFesvédcovat o své dokonalosti. Tato studie méla pomérné vyvazeny vzorek, 49%
Zen a 51% muzu. Tento vyzkum pro objektivitu byl zopakovan a vysledky se znovu
potvrdily.

Self

V kapitole Self jsem popsala tfi prvky, které jsou spojeny s tématem self.
Sebepojeti, identitu a sebeprezentaci. Tyto tfi problematiky se nejvice objevuji ve
vyzkumech o self a Instagramu. To se mi zda logické, protoze Instagram funguje
jako zpUsob nasi sebeprezentace, jedinec vybira fotografie, které chce sdilet a které
ne. V dobé socialnich siti, kde travime spousty ¢asu naSeho dne, se nam zde utvafi

identita.
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Prvni vyzkum (viz. kapitola 5.4) (Chua & Chang, 2015) pfinesl zajimaveé
zjisténi o mezefe mezi osobnim prfesvédCenim a vzajemnym vnimanim krasy.
VSechny ucastnice ve vyzkumu vnimaly “vnitfni krasu” jako dllezitéjsi, ovSem na
fotografiich posuzovaly pouze fyzicky vzhled. Krasa pro mladé divky (ve véku 12—
16 let) je také drahé zboZi a luxusni make-up. Co je v této studii pozitivni informace,
Ze €im je divka starsi, tak nema takovy problém sdilet na Instagram fotografii, kde
neni uplné dokonala. DoporuCovala bych s mladymi divkami pracovat, aby si
uvédomovaly, Ze kazda z nich je krasna. Zjistily, Ze pro divky jsou dulezité
kvantitativni Cisla (pocet likl, pocet sledujicich). Dle mého nazoru to divky berou
jako zpétnou vazbu jejich sebeprezentacce. Co se mi na vyzkumu libi, je to, ze
vyzkumnici vybrali tento vék na zakladeé literatury, ktera fika, Ze tato vékova skupina
je nejvice ohrozena v socialnim srovnavanim. Tento vyzkum byl zrealizovan na
Skole v Singapuru, doporucila bych udélat i se SirSi populaci a se zastoupenim

muzského pohlavi.

Vysledky dasiho vyzkumu (viz. kapitola 5.5) (Jackson & Luchner, 2016)
pfinesly nékolik zjisténi. Cim vét3i miru sebekritiky méa jedinec, tim vice se potfebuje
faleSné prezentovat na Instagramu. Dale Zzjistili, Ze pokud jedinec dostane negativni
zpétnou vazbu na Instagramu tak se mu zvySuje sebekritika a zaroven i zavislost a
denni mira uzivani Instagramu. Negativni zpétna vazba je zde myslena tak, ze

napfiklad sledujeme nékoho, koho zname, ovSem tento jedinec nas nesleduje.

Dalsi vyzkum (kap. 5.6) (Qui a kol., 2014) pfedstavuje spojeni mezi selfie
fotografii, ktera je jeden z nejcastéjSich zpisobl sebeprezentace na Instagramu, a
osobnosti. Zjistili, ze selfie fotografie si astéji pfidavaji zeny, coz se potvrdilo i ve
vySe popisovanych vyzkumech. Je zajimavé, Ze svédomiti lidé neukazi v pozadi
své fotografie soukromy prostor. Déale je dle autorl pravdépodobné, Ze osoby
s vySSi mirou neuroticismu budou fotit fotografie s duck facem anebo neukazi svou
celou tvar. Jeden z limitl tohoto vyzkumu je ten, Ze se provadél pouze na asijské
rase, takze nelze tento vysledek zobecriovat na veskerou populaci. DalSi z limitQ

jsou hodnotitelé selfie fotografii. Kazdy mohl hodnotit selfie fotografii jinak.

Vysledky dalSiho vyzkumu (kap. 5.7) (Yau & Reich, 2018) pfinesly zjisténi,
ze déti mladSiho véku si pfidavaji i uzivatele, které osobné neznaji. To koreluje

s vysledky, které jsme si pfiblizili v kapitole 5.4, které fikaji, Ze divky zkoumaji a
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hodnoti druhé na zakladé kvanitity tedy na zakladé poctu liki a sledujicich.
Ugastnici vyzkumu se shodli, Ze pokud je né&kdo outsider na Instagramu (napfiklad
ma malo sledujicich, nakupuje tyto sledujici, “lajkuje” si vlastni fotografie) je outsider
i v realném zivoté. Nejvétsi limit, dle mého nazoru, tohoto vyzkumu byl maly pocet
respondentl a nasledné fokusacni skupiny, kde silnéjSi osobnost mohla ovlivnit

nazory druhych.

Vyzkum (kap. 5.8) (Doring a kol., 2015), ktery zkouma genderové rozdily
v pofizovani selfie fotografie zjistil, Ze zeny Castéji posilaji pusu do fotoaparatu a
muzi naopak ukazuji své svaly. Myslim, Ze to neni vS8eobecné pravidlo, protoze
vyzkumnici vybrali a posuzovali fotografie podle hashtagl #selfie, #|, #me, #self a

#myself. Dle mého nazoru vétSina lidi tyto hashtagy jiZ nepouziva.

Posledni vyzkum popisovany v této kapitole (viz. 5.9) (Stapleton a kol., 2017)
a zarovén i posledni vyzkum predstaveny v této bakalarské praci zkouma dopad
socialniho srovnavani na sebeuctu zprostfedkovaného pomoci Instagramu.
Vysledky pfinesly, Ze intenzita uZivani Instagramu nepfedpovida zvySenému
sebevédomi. Dale pfinesly zjisténi, Ze pokud se ¢lovék srovnava s ostatnimi profily
na Instagramu pfedpovida to naslednému hodnoceni vlastni osoby. Lidé, ktefi se

vice angazuji v socialnim srovnavanim, maji vétsi uroven vlastni hodnoty.
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ZAVER

Bakalafska prace nastinila vyzkumy v tématu psychologické aspekty
Instagramu, konkrétné télesny ideal, narcismus a self. V Uvodu bakalarské prace
zminuji, Zze neCekam jednoznacna a upevnéna pravidla, které budeme moci
aplikovat na kazdého. Podstatna shoda mezi vyzkumy byla v jejich zjisténi, ze nam
konkrétni aspekt Instagramu ovliviiuje nasi osobnost €i naopak. Vyzkumy jsem
vybirala na zakladé dostupnosti a aktualnosti. KvalifikaCni prace popisuje vyzkumy
z roku 2008 (1 vyzkum), 2012 (1 vyzkum), 2014 (1 vyzkum), 2015 (5 vyzkuma),
2016 (4 vyzkumy), 2017 (2 vyzkumy) a 2018 (2 vyzkumy).
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