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bakalatské prace a uvedla jsem vSechny pouzité podklady a literaturu.



Podékovani

Dekuji své vedouci prace Mgr. Zdence Bajgarové, Ph.D. za jeji profesionalni a vstiicny
piistup. Za jeji Cas, ktery stravila nad vedenim této prace, a za ptinosné piipominky a rady
k dané problematice.

Dékuji také vSem svym respondentkam, které se zucastnily mého vyzkumu, a tim

umoznily vznik této prace.

Nemalé¢ diky patii i mé rodiné a blizkym, kteti mne velmi podporovali v psani.



Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva problematikou doplnénych rodin z pohledu matek. Cilem prace
je proniknout do problematiky doplnénych rodin, jak rodina funguje, jaké zmény nastanou
slouc¢enim dvou puvodnich rodin, jaké vychovné strategie jsou pouzivané a jaké emoce
matky v novych rodinach prozivaji. Prace se sklada ze dvou casti. Teoreticka Cast je
zaméfena na vymezeni pojmu rodiny, rozpadu rodiny a doplnéné rodiny. Prakticka cast
obsahuje kvalitativni vyzkum, ktery byl realizovan pomoci polostrukturovanych rozhovorta
s peti respondentkami z doplnénych rodin. Pomoci této metody bylo zjisténo, jakym
zpusobem doplnéna rodina funguje, jaké zmény nastaly, jak probihd vychova, a to vse

z pohledu matky.

Kli¢ova slova: doplnénd rodina, rodina, rozpad rodiny, vychovné strategie



Abstract

This bachelor’s thesis is focused on the stepfamilies from the mothers’s perspective. The
aim of this work is to provide insight on the stepfamilies issue, how a family works, which
changes brings the merger of two original families, which maternal child-rearing practises
are used and which emotions are mothers feeling. This work includes two parts.
Theoretical part deals with topics like a family, a marital break-up and a stepfamily.
Practical part incorporates qualitative research which was accomplished by semistructured
interviews with five respondents who are part of stepfamilies. With help of this method
was turned out how stepfamilies work, which changes happened, how is the raising going

on and all this out of the mothers’s perspective.

Key Words: stepfamilies, blended families, family, marital break-up, maternal child-

rearing practices
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Uvod

Dnesni spole¢nost pfind$i mnohem vice rozvodi, nez tomu bylo v minulosti. Diky rozpadu
rodin vznikaji ¢astéji nové (spojené, doplnéné) rodiny. Jakmile se spoji rodiny, které maji
kazda svou historii, systém a pravidla, musi se né¢jakym zplisobem naucit spolu vychazet
a spojit rozli¢ny zpusob fungovani. Doplnéné rodiny hraji roli v mnoha vyzkumech a jsou
tématem vyzkumu zejména v zahrani¢i. Nicméné po exploraci vyzkumu jsem dosla

k zavéru, ze jsou malo zaméfeny, jak tuto naro¢nou situaci zvlada pravé matka.

Matka je ustfedni postavou v rodiné. Zajistuje chod domacnosti, pecuje o ¢leny rodiny
a zajistuje ,,teplo domova“. Diky ni se ostatni mohou citit doma. Kdyz se k matce a jejim
détem piidd novy partner s détmi, je to ze zaCatku pro vsSechny Sok, ktery musi

zpracovat, a najit zpisob, jak skloubit spole¢né fungovani.

Prace obsahuje dvé casti — teoretickou a praktickou cast. Teoretickd cast prinasi
informativni ramec ohledné rodiny — definice rodiny, jaké ma rodina funkce, jak se déli
a jaké zmény nastaly v rodinach. Dalsi kapitolou je rozpad rodiny a jeho faze, jak se zméni
rodinnd situace vlivem rozvodu, vliv rozpadu/rozvodu na dité¢ a jak dit¢ muze reagovat
na ztratu pivodni rodiny a statistika rozvodovosti v Ceské republice. Posledni kapitola
teoretické ¢asti se zabyva pravé zkoumanym tématem ohledné¢ doplnéné rodiny. V uvodu
kapitoly je pojem definovan, zabyva se fazemi vyvoje, jaké konflikty mohou nastat

a v neposledni fad¢, jakym vyzvam doplnéné rodiny mohou celit.

Prakticka ¢ast zacina kapitolou metodologie, kde je popsany zvoleny kvalitativni vyzkum,
jakym zplsobem se ziskavaji respondenti a jaké jsou zvolené zékladni kategorie
po analyze pomoci techniky kodovani. K ziskdni dat byly zvoleny polostrukturované
rozhovory s péti respondentkami, které jsou matkami v doplnénych rodinach. Rodiny jsou
predstaveny pomoci vicecetné ptipadové studie. Néasledné probiha interpretace na zakladé

techniky vylozeni karet, ktera je nadstavbou otevienému kodovani.

Cilem této bakalaiské prace je pomoci teoretické casti informovat o problematice
doplnénych rodin a pomoci praktické ¢asti dat vhled do kazdodenni
praxe, jak to v rodinach skute¢n¢ funguje, jakym zplsobem to vnimaji pravé matky
a jak funguje vychova. Matky byvaji v jinych vyzkumech ¢asto opomijené a vyzkumy
se zamé&fuji na jiné aspekty této problematiky. Dal§im cilem je odpovédét na vyzkumné

otazky pomoci kvalitativniho vyzkumu.



Teoreticka cast

1 Rodina

Prvni ivodni kapitolu o rodin€ bych rada zah4ajila definici, co je to rodina a jak ji vnimaji
néktefi autofi. Dale se budu zabyvat funkci rodiny, a jaké existuji typy rodin, zejména
pak problémové, které ¢asto vedou K rozvodu ¢i separaci. Déti v rodiné velmi ovliviiuje
vychova a vychovné styly, kterych se v této kapitole také dotknu, a poté se budu zabyvat
vztahem mezi rodinou a détmi v rizném vékovém obdobi. Na zavér piipojuji podkapitolu

o proméndch soucasné rodiny, které casto vedou k jiz zminovanym rozvodum.

1.1 Cojerodina

Nakone¢ny (2009, s. 425) definuje rodinu jako: ,,Spolecenska instituce tvorici dileZity
stavebni kamen lidské spolecnosti, nebot ma tadu vyznamnych spolecenskych
funkci, kromé jinych se v ni uskuteciuje primdrni socializace ditéte. “ Mat&jcek (1994)
se shoduje s tim, ze rodina je spoleCenska instituce a dodava, ze vznikla z ptirozeného
pudu mnozit se. Helus (2007, s. 135) pfidava poznamku, Ze rodina je ,, zdkladnim Zivotnim
prostredim ditéte. Nejen, zZe dite obklopuje, ale také se do neého promita.” Pokracuje

myslenkou, ze dité€ je produktem rodiny.

1.2 Funkce rodiny

Mezi zékladni funkce rodiny patfi uspokojovani zakladnich potieb ditéte
(jidlo, piti, pohodli, bezpeci, laska, potfebné stimuly). Kdyz se ditéti napliiuji tyto
potfeby, miize vroucné prozivat prostiedi domova a byt zde spokojené. Dité¢ zde ma také
moznost zazivat pocit nalezeni do n&jaké skupiny, kde ho pfijimaji, a byt soucasti
mezilidskych vztaht. Rodina uc¢i dité, jak se chovat k ostatnim lidem, vécem, zvitatiim.
Také je prostorem, kde se muze seberealizovat. Dit¢ se identifikuje s pohlavni roli
(chlapec, divka). Je mistem vzoru a piikladi, které si dité bere do dospélosti a inspiruje se.
Zprostiedkovava vztahy s okolnim svétem. A mimo jiné slouzi jako utoc¢isté, misto, kde se
mohou déti bezpecné vypovidat, piijit si pro radu a pomoc (Helus, 2007). Je velmi
dalezité, jak dit€¢ samotné vnima rodinu a co pro n¢j znamena. Rodina by meéla byt
prostiedim pro dit¢ S moznosti vyvijet Se jak po duSevni, tak charakterové strance

ve zdravou osobnost, ktera je pro spolec¢nost uzitecna (Matéjcek, 1994).



Ze SirSiho hlediska mé rodina n¢kolik dalSich funkei. Rodina je soucésti spole¢nosti a v ni
také plni své funkce. VSechny spolu souviseji, podminuji a doplnuji se. Reichel (2008)
ve své knize popisuje zejména tyto funkce:

Socialné reprodukéni — rodina pfeddva svym potomkim svou spoleCenskou

pozici — to zpusobuje reprodukci socialni nerovnosti.

Kulturné reprodukéni — rodina seznamuje své ¢leny s hodnotami, normami, kulturou
spolecnosti, idejemi, jazykem, virou. Diky této funkci je zabezpecena kulturni kontinuita

spolecnosti.
Biologicko-reprodukéni — zabezpecuje reprodukei spolecnosti.

Ekonomicka — rodina hmotné¢ zabezpecuje své Cleny a uspokojuje jejich materidlni
potieby.

Terapeuticko-pecovatelska —  zabezpeCuje svym ¢lenim  jejich  emocionalni
potieby — lasku, bezpedi, jistotu.

Vychovné-vzdélavaci — pripravuje své cleny do zivota. Poméha zaclenovat je
do spole¢nosti.

Obranna — tato funkce je v dneS$ni dob& pienechana zejména institucim. V dne$ni

spole¢nosti funguje ve smyslu symbolickém — podpora, zastani.

1.3 Typy rodin

Existuje nckolik typologii rodin. Ja si vybrala dvé, které jsou uvedené v knize Zdenka
Heluse (2007). Zamétuje se na déleni rodin, a to pak zejména dle funk¢nosti a dle typu

problém.

1.3.1 Podle funkénosti

Nekteré rodiny plni své funkce bez sebemensich problémul. Jiné nemaji takové $tésti. Helus

(2007) ve své knize nabizi rozdéleni rodin podle toho, jak napliuji svou funkci.

e rodina stabilizovana — rodiny, které¢ bez problému zajist'uji svym détem veskeré

potieby

e rodina funkéni s pfechodnymi problémy — a¢ pfijdou problémy, rodina je dokaze

vyftesit a déti se mohou dale pozitivné rozvijet
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e problémova rodina - problémy vrodiné zamezuji plnéni funkci, Cceli

krizi, zaroven hledaji pomoc; ¢astym feSeni je rozchod
e dysfunkéni rodina — nékteré funkce jsou naprosto naruseny a vyvoj déti je vazné
ohrozen; je potfeba zasahu vnéjsich instituci

e afunkéni rodina — rodina neplni svou ulohu vici ditéti a tim je dit¢ vazné

ohrozeno; naprava jiz nema nad¢ji a feseni se hledd mimo rodinu

1.3.2 Podle problémi
Problémové rodiny jsou jedny z nejcastéjSich typu. Helus (2007) navrhuje dalsi déleni

téchto rodin a dava ptehled o tom, co takové rodiny obnasi. Rada bych je velmi stru¢né

popsala, nebot’ se v nich vyskytuji zdkladni vychovné strategie.

e nezrald rodina — néktefi lidé¢ jsou nezkuSeni a nepiili§ zrali, aby zvladali
komplikace vychovy, to se samoziejmée podepiSe i na vyvoji ditéte

e pretiZena rodina — rodina muze byt pfetizena riznymi okolnostmi; napf.: Casté
konflikty, neptizniva ekonomicka situace, narozeni dalsiho ditéte, starosti a nemoci
Vv rodiné apod.

e ambiciézni rodina — zakladni prioritou rodi¢i je kariéra, uspéch ve studiu, sportu
a tomu také prizpisobuji veskeré déni v rodiné

e perfekcionisticka rodina — déti by mély podavat nejlepsi vykony a vysledky, musi
byt lepsi, nez druzi; dité se tim permanentné dostava do zatéze

e autoritaiska rodina — ditéti je omezeno spontanni chovani, musi dodrzovat
mnozstvi ptikazil a zakazl

e rozmazlujici rodina — dit€ nenese za nic odpoveédnost, ve vS§em se mu vyhovi

e rodina nadmérné liberdlni — dit¢ nemd dostatek fddu a hranic, méa pfilis
volnosti, se kterou nevi, co si ma pocit, a tak ji mize zneuZzivat k negativnim
¢innostem

e odkladajici rodina — Casto jsou to rodiny zatiZzené praci ¢i jinymi povinnostmi

a dit¢ odkladaji, ke komu jen mohou; dité¢ si pak nevytvaii pevnou piedstavu

0 domovu a nevi, kde ma své misto

e disociovana rodina — velk4 naruSenost vztahti mezi ¢leny rodiny ¢i vztahl k okoli
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1.4 Socializace v rodinném prostiedi

Rodina je mistem, kde dochazi k primarni socializaci. Dité¢ se poprvé v rodiné setkava
s lidskym kontaktem, spole¢nosti a kulturou. U¢i se vzorcim socialniho chovani
na zéklad¢ zptisobu chovani ¢lent rodiny a jejich postojii k nému. Tento proces ovliviiuje
nejen vyvoj ksobé samému, ale i Kostatnim lidem a k vécem v okoli (Helus, 2007).
Stasova a Serbouskova (2012) doplnuji druhy uceni, které dit¢ vyuziva K ziskani
dulezitych informaci a zkuSenosti. Jednim z nich je identifikace — dit¢ si najde ve svém
okoli vzor, upne se k nému a pfijima a zvnitifiuje jeho nazory. Dal§im druhem uceni je
podmiinovani — chovani ditéte je zpeviiovano reakcemi okoli. Poslednim druhem je uceni

observaéni — ¢ili uceni pozorovanim druhych.

Druzi lidé, ktefi dité obklopuji a s nimiz je dité v interakci, mu zprostfedkovavaji realitu.
Diky tomu, Ze se ztotoziiuje S druhymi, miize identifikovat i samo sebe a utvofit si svou

vlastni identitu.

Rodina také rozviji kompetence déti, které sama povazuje za podstatné. Ty, které vnima
jako nezadouci, mize dokonce az potlacovat. Ke zpeviiovani pozadovanych schopnosti
¢i dovednosti pouzivaji rodi¢e naptiklad verbalni ocenéni, odmény, tresty; tim davaji ditéti
moznost se orientovat v tom, co je zddouci a co naopak (Vagnerova, 2005). Rodice také
ovliviiuji zptisob traveni volného ¢asu svych potomki. Pro jeho aktivni formu (stavebnice

¢i slozitejsi hry a aktivity) je potieba podpory rodict (Jasinski, 2015).

1.5 Rodinné vychovné styly

Vychova vrodiné neni Cisté jednosmérnd, ale dit¢ plsobi vychovné i na svého
rodiCe — vramci interakce, piredavani citovych podnétl, vzajemnosti. Rodi¢ reaguje
na ¢iny ditéte, projevuje (ne)libost, je hrdy, zaZivaji spole¢né (ne)ispéchy, muize byt

dotcen, urazen, prekvapen (Maté¢jcek, 1994).

Vychova ovliviluje utvafeni osobnosti ditéte. Mezi jeji hlavni aspekty patfi
systemati¢nost, cilenost a zamérnost. Zaroven Reza¢ (1998) dodava, ze velky vliv maji
nezamérné vlivy a souhry riiznych podminek prostfedi. S tim souhlasi Gillernova (2005)
a pripojuje, ze zpusob vychovy je soucasti zivotniho stylu rodiny. Jaky zptsob vychovy
rodi¢e pouzivaji, lze zjistit v kliovych interakcich mezi dospélymi a détmi. Manniova
(2007) se ve svém c¢lanku zmifuje, Ze vyznam rodinné vychovy vyplyvd z mnoZstvi

Casu, které dité stravi v rodin€ a z intenzity citovych vazeb.
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V prvni polovin¢ 20. stoleti pfisSel K. Lewin se c¢tyimi zdkladnimi styly
vychovy — autokraticky, liberalni, integraéni a demokraticky styl. Casem
se zjistilo, Ze pouze takové vymezeni nestaci, protoze v nich chybi emoc¢ni ladéni rodi¢t
vuci jejich détem. Objevily se dalSi teorie a rozdéleni, které tento aspekt zohlednu;ji

(Gillernova, 2004).

Mezi nejpouzivanégjsi rozdéleni patii Model Ctyt styli vychovy — rodic¢e jsou odmitajici
¢1 akceptujici, a to se promita do vychovného stylu, ktery pouzivaji. V nasledujici tabulce
jsou znazornéné styly se zohlednénim emocni naklonnosti. Pod tabulkou jsou uvedené

jednotlivé styly s kratkym vysvétlenim (Gillernova, 2004).

Rodiée Odmitajici Akceptujici
Vysoka kontrola a naroky | Autoritarsky styl Autoritativné vzajemny styl
Nizké naroky a malo | Zanedbavajici styl Shovivavy styl
kontroly

Zdroj: Gillernova, 2004

Autoritarsky styl — rodice jsou velmi ndro¢ni, ale zdroveil nemaji zajem o to, co samo dité

chce nebo potiebuje, neberou v potaz jeho redlné moznosti.

Autoritativné vzajemny styl — rodiCe jsou naroc¢ni, ale zaroven laskavi, zajimaji

se a naplnuji potieby ditéte.

Zanedbavajici — rodice nemaji Zadné naroky na dit¢ a nezajimaji se o néj. Jsou lhostejni

a na dit¢ mohou pisobit i citoveé chladné.

Shovivavy styl — ditéti nejsou vymezovany hranice. Jsou na néj kladeny malé az zadné

naroky, ale rodice vyjadiuji pozitivni emoc¢ni ladéni a chtéji plnit potfeby a touhy ditéte.

Zptsob vychovy velmi silné plisobi na dit¢ a ovliviiuje jeho chovéani, vykon a vztahy
v dospélosti, formuje jeho osobnost a budoucnost (toto je samoziejmé jen <Cast
toho, co ¢loveéka ovliviiuje, existuje vice faktorti napf.: vzdélani, kultura, prace apod.)
(Manniova, 2007). Pro zdravé fungovani rodiny je potfeba laskavého stylu s laskyplnou

autoritou (Matéjcek, 2000).
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1.6 Rodina a déti

Kazdé vekové obdobi ma sva specifika ve vztahu k roding. V nésledujicich podkapitolach

predstavim tfi zékladni obdobi — piedskolni, Skolni vék a dospivani.

1.6.1 Rodina a déti predSkolniho véku
Obvyklym rysem piedSkolnich déti vic¢i rodichm je pfisuzovani omnipotence
(tj. pfesvédCeni o vSemocnosti rodici). Toto piesvédéeni slouzi jako potvrzeni jistoty
abezpeCi. Rodice jsou pro dit¢ vzorem, se kterym se identifikuji a chtéji byt
ve vSem jako oni. Takova identifikace zvySuje pocit bezpeéi, snizuje obavy a zvySuje
sebehodnoceni. Dité se srodiCem identifikuje zejména Vv ramci hry — tam ziskava roli
dospélého a muze si ji vyzkouSet, jedna se tim o piipravu na budouci Zivot

(Vagnerova, 2005).

VétSinu Casu s ditétem travi matka. Plsobi v ramci kazdodennich cCinnosti a hraje
si s détmi. Vztah s matkou slouzi jako zdroj bezpeci a jistoty, ona ochranuje a pecuje.
Otcové byvaji pro déti vzacnégjsi. Veétsinou snimi délaji aktivity vramci volného
Casu, jezdi na vylety nebo hraji hry. Jsou garantem kazné a jsou prostfedniky, skrze které

dité ziskava nové informace a zkusenosti (Vagnerova, 2005).

1.6.2 Rodina a déti Skolniho véku

Rodina pro dité ve skolnim véku je stale silnou soucasti jeho identity. Stale v ni hleda
emocni podporu a jistotu. Rodina Skolakovi uspokojuje vétSinu jeho potieb. Zacina se 1épe
orientovat v rodinnych vztazich a chapat chovani ostatnich ¢lent rodiny. Velmi dilezitym
prvkem je vytvafeni rodinného piibéhu a spojeni rodiny skrze rodinné ritualy, které

piispivaji ke spolecné vzajemnosti a jedinecnosti proZivani (Vagnerova, 2005).

Rodi¢e uspokojuji urcité potieby Skolaka. Jedna se zejména o: potfeba smysluplného
uceni; emocni opora, potieba seberealizace (pomoci aktivit a koni¢kd a také jejich
hodnoceni, ur€ovani cile), model do budoucnosti (rodi¢e ptedstavuji model, se kterym

se Skolak miize identifikovat, jak by se rad choval nebo ¢im by chtél byt).

Matka je stidle soucésti kazdodennich CcCinnosti ditéte a zabezpecCuje jeho potieby.
Ochranuje, je zdrojem bezpeci a jistoty, ale zaroven kontroluje plnéni béznych zalezitosti.
Otec je zdrojem poznatkl, které jsou pro dité¢ velmi dllezité. Pomdha ditéti
V samostatnosti, sebehodnoceni a nabyti sebedlvéry. Povzbuzuje dit€ knovym

vécem, pomaha ovladat emoce, respektovat pravidla (Vagnerova, 2005).
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1.6.3 Rodina a dospivajici dité

Postupem cCasu dochazi k diferenciaci vztahi mezi dospivajicim a cleny rodiny.
Dospivajici se odpoutava od rodiny, coz je zdkladnim vyvojovym ukolem, ktery je potieba
zvladnout. Projevuje se zdanlivou negaci vSeho, ale mezitim se buduje a proméiuje citova
vazba k rodi¢im (Vagnerova, 2005). Podle Jasinského (2015) je velmi dilezité se ditéti
vénovat od samého zacatku, pokud dneSni moderni rodi¢, pod tihou pracovnich
a praktickych povinnosti v domacnosti si nenajde ¢as rozvijet potencial svého ditéte, muze
se v obdobi dospivani stat, ze bude klast takové naroky, které dospivajici neni schopen
unést. To vede Kk pocitim nedostate¢nosti, nelasky a dospivajici hleda jiny zdroj opory.

Matka je stale zdrojem socialni opory a snazi se poskytnout 1 emocni
podporu, ale dospivajici se snazi uniknout z neustalého opeCovavani a hlidani.
Pro dospivajici chlapce je otec dilezitym zdrojem spolehlivosti. Otec by ho mél podpofit
vV rozvoji muzské role. KdeZzto k dospivajicim dceram mivéa otec vétsi odstup, dostava

se diky jejich vyvoji do rozpakl. Zaroven otec funguje pro dcery jako model muzské role

(Vagnerova, 2005).

1.7 Promény soucasné rodiny
Helus (2007) definuje soucasnou rodinu péti zakladnimi znaky:
e nuklearni rodina — jadro tvoii jen malo lidi a ti sdileji intimni souziti
e manZelskd rodina — jadro tvofi manZelska dvojice a ti maji déti
e dvougenera¢ni rodina — rodina se sestava z rodic¢u a déti

e rodina intimné vztahovad — je to soukromy prostor, ktery sdili manzelé/partnefi

spole¢né se svymi détmi

e privatni individualizace — souc¢asné rodina se vymanila z pout tradi¢ni rodiny, ma

za sebe zodpovédnost, sama za sebe rozhoduje a poradi si bez §ir§iho okoli

Moderni rodina méni styl zivota, reaguje na zmeény v dneSni spole¢nosti. Promény
nastavaji v rodiné, v jejim klimatu, v metodach vychovy a ve vychovnych rodinnych
stylech, zaroven dochazi i ke zménam rodinnych roli. Co se ov§em neméni, je to, Ze rodina
by méla byt zdravym prostiedim, kde najdeme lasku, stimulacni podnéty a vhodné

materialni a duchovni hodnoty (Knotkova a Svatos, 1998). Specifikum moderniho Zivota
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spocivéa podle Chorvata (2009) v tom, Ze ¢lovék Zije v nékolika odliSnych sférach naraz

(mini tim napft.: pracovni a osobni sféry, apod).

Knotkova a Svato§ (1998) navrhuji n¢kolik proménnych, které ovlivnily dnesni podobu
rodin. Jsou to zejména: rozpolceni vztahll v rodinéach s piiklonem k matce; redukce vztahti
k otci; spoleCenské postaveni Zen a jejich upfednostiiovani kariéry na tkor rodiny; redukce
sité rodinnych vztahii; konflikty uvnitf rodiny (socidlni srovnavani s ostatnimi rodinami).
Chorvat (2009) spiSe upozoriiuje na to, ze rodina se odklonila od rodiny jako instituce
k rodin¢ jako vztahu. Rodina se zaméfuje na partnerstvi jako normu vztahi. Zakladem
manzelstvi (partnerského vztahu) je vzajemnd ndklonnost a sexudlni pfitazlivost.
Paradoxné tento posun narusil stabilitu rodiny. Dfive méli ¢lenové v rodiné vici sobé
pevné dané povinnosti a rozpad nebyl jednoduchy. Dnesni forma rodiny je velice kiehka
a stavi na setrvavani naklonnosti rodict. Diky tomu jsou dnes diivody k rozvodim vice
trividlni, nez byly za dob tradi¢nich rodin. Lidé nechté&ji zlistavat ve svazcich, které nejsou

v souladu s jejich vlastnimi potfebami.

De Singly (1999) prichazi s myslenkou, ze moderni rodiny se soustied’uji nejen
na partnersky vztah, ale hlavné na dité¢ — dité je v rodin¢ kralem. D¢ti jsou brany jako
samostatné 0sobnosti, a tak jsou také hodnoceny. Jsou na stejné roviné s rodiCi a stavaji
se rovnocennymi Cleny domécnosti. De Singly zminuje, ze diky velké -citové
angazovanosti rodici by se ndzev moderni rodiny mél zmeénit, a to na vychovavajici

¢i citova rodina.
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2 Rozpad rodiny

Snatky v dneSni  spoleCnosti  nezajistuji  automaticky  ochranu  manzelského
svazku, jak tomu bylo diive v tradi¢ni spole¢nosti. O rozchodu a tim rozpadu vztahu dnes
rozhoduji samotni partnefi, a ne napiiklad smrt, jak tomu byvalo. Dnesni hodnotovy
systém dava prednost autonomii ¢lentim rodiny. To ovSem vede k nestalosti manzelského
(partnerského) vztahu, coz muize mit za nasledek, Ze pokud Zena zlstane Ssama

s détmi, dostane se do bludného kruhu chudoby. (De Singly, 1999).

Pro dité je rozpad rodiny psychosocialni zatéz. Je to velmi silny zasah do jejich svéta, ktery
byl do té doby mistem jistoty a bezpeCi. Rozpad rodiny ovlivni postoj ditéte
ke vztahim, které ma k okoli, ale i k sobé samému (Vagnerova, 2005). Nekteré dusledky
nejsou pozorovatelné okamzité, ale projevi se az pozd¢ji (v obdobi dospivéani ¢i dokonce
v dospélosti) (Matéjcek a Dytrych, 1994). Existuji urcité hranice a vazby, které
se pii rozpadu rodiny musi zménit, a to ma za nasledek téZkou udrzitelnost pivodnich
vztahll a kompetenci. N¢které kompetence mize na sebe pievzit dité a zaCne nahrazovat
chybéjiciho rodice (starost o domacnost, o sourozence, finan¢ni ptispévky apod.). Neziidka

vedou takové projevy k psychopatologickému vyvoji ditéte (Pivodova a Lacinova, 2016).

2.1 Faze rozpadu rodiny

Matg¢jcek a Dytrych (1994) zminuji teoretické hledisko rozpadu rodiny, které ma 3 faze:

e manZelsky (rodinny) nesoulad — manzelé prochazeji neshodami a nejsou

schopni kompromist; tato faze prechazi v dalsi fazi
e manzZelsky (rodinny) rozvrat — dochézi k postizeni n€které z funkci rodiny
e rozvod - rozvod je formalni ukonceni manzelstvi

Nekteré rodiny zlstavaji ve fazi rozvratu, kde jsou vyrazné naruseny zakladni rodinné

funkce.

2.2 Rozvod a zména rodinné situace
Rozvod by mél ukoncit problematické souziti manzeli a umoznit dalsi zivotni rozvoj vSech

zuCastnénych. Ne vzdy se to podaifi a v porozvodovém obdobi nastane obdobi plné

frustrace, konfliktd a stresu (Maté&jcek a Dytrych, 1994).

Rozvod je obecné bran jako nepfizniva zivotni situace, kterd ma vliv na veskeré

individualni oblasti v zivoté clovéka. Rozchodem nejsou partnefi vyfazeni z partnerského
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trhu. Stavda se, Ze vstupuji do dalSich svazkii (sezdanych 1 nesezdanych)

(Hasmanova Marhankova a Kreidl, 2012).

Mezi nejCastéjsi divody rozvodu patii neshody ohledné volného casu, zdjmu
a financi, mimomanzelské poméry obou stran, charakterové vady partnera ¢i jiné

patologické chovani (Novak, 2012).

Vysoka rozvodovost ovliviiuje dne$ni tvaf rodiny a jeji uspofddani. Rodinny zivot
se proménuje a opousti se jedna spolecna domdacnoSt a vytvari se nova Ci se vstupuje
do jiné a tim se vytvaii nova domacnost. VSe posléze zavisi na volbé a ochoté ¢lent tvofit
novou rodinu. Jakmile se rodi¢e rozvedou, jsou déti postaveny pied situaci, ze musi svij
vztah k obéma individualné pozménit a pretransformovat. Rodi¢e jiz nejsou par a dé&ji

se velké zmény (st€éhovani, nové rodinné uspofadani, novy partner rodici).

V dnes$ni spoleCnosti stale ziistdva idedlni rodina nukledrni, kde je hlavou rodiny
otec, ktery rodinu také zivi. Doplnénd rodina vznikne ovSem rozpadem pravé nukledrnich
rodin. Podle ¢astych vyzkumd, které se provadéji, se zjistuje, ze to, jak déti vnimaji piibéh
kolem rozvodu, neni shodné s tim, co prezentuji dospéli (Berg, 2003). Vyznam ditéte
Vv porozvodové situaci je nezpochybnitelné velky. Déti jsou vétSinou svéfovany do péce
matky a velmi ¢asto je dité nuceno, aby se vypotadalo se situaci, ze do nové rodiny pfijde

novy partner (BartoSova a Slepickova, 2009).

2.3 Statistika rozvodovosti

Rozvodovost v Ceské republice dosahuje témét padesati procent. Cesky statisticky tfad
zarok 2017 udava, ze se v CR uzavielo 52,6 tisic shatkil a ten samy rok se rozvedlo
25,8 tisic manzelstvi. 15,2 tisice rozvedenych parti mélo nezletilé déti. Tento konkrétni rok
rozvody zasahly 23,8 tisice déti. Statistiky zachycuji pouze sezdané pary, nebot’ rozchody
pari ve volném svazku neni moZné statisticky zachytit. Od roku 2000 se jedna o druhy
Cose tyka délky trvani rozvadénych manzelstvi, tak nejvice zastoupené bylo 5-9 let
(5,7 tisic manzelstvi — 22,3 %) a nejméné zastoupené byly manzelstvi, které trvaly 30+ let
(2,1 tisic manzelstvi — 8,2 %) | v ostatnich sledovanych letech (2007-2017) byla nejcastéji

rozvadéna manzelstvi v trvani 5-9 let, nejméné Casto pak manzelstvi 30+ let.
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2.4 Dusledky rozvodu

Rozvod ovliviiuje vSechny aktéry (tj. rozvadéjici se par, jejich déti) v riiznych oblastech.
Mize mit vliv na blahobyt rodiny, miru depresivity zG¢astnénych, rizikové chovani
déti, vzdélanostni Sance déti, jejich Zivotni Sance. Rozvod rodi¢t miiZze zptsobit zhorSenou
socializaci ditéte diky kombinaci vSech vlivli — odchod rodice, konflikty mezi rodi¢i béhem
rozvodu a zhorsené ekonomické podminky po odchodu rodi¢e. Po odchodu rodi¢e ztstava
druhy rodi¢, ktery se musi snazit zabezpecit veskeré poteby, tudiz mad méné Casu na své
déti. Ne vzdy to tak musi byt a zalezi na tom, jak se této nové situaci pfizptisobi rodi¢ sam
(Hasmanova Marhankova a Kreidl, 2012). Smithova (2004) dodava, ze vliv rozvodu
nadit¢ zavisi na vztahu rodi¢i po rozvodu. Pokud upfednostni potieby svych déti

nad svymi pocity hnévu a beznadé&je, ptispé&ji k jejich dobrému dusevnimu vyvoji.
Bakalar (2006) rozdéluje disledky rozvodu na dité do nékolika kategorii:

e dité ztrati to, co s druhym rodi¢em souvisi — ztrati s tim, co odeSel, kontakt,
rodi¢, a¢ by rdd, mu neni na blizku, kdyZ potfebuje pomoct, ztradci se vychovné

pusobeni

e vliv na emocionalni vyvej — dit¢ mize byt nabiaddno k negativnim emocim
vaci rodici, ktery odeSel — viz dalsi podkapitola; takovy zplisob miize zamezit
sebereflexi; naruseni sebedivéry ditéte — vstépuje se mu, ze ten druhy rodi¢ je

Spatny, ¢asem se ve Skole dozvi o dédi¢nosti a mlize si to pfevést na sebe

e vliv na psychosocialni vyvej — dit¢ nema vhodny model k ptevzeti identity a role
(zejména sexudlni); dit€ ma naruSeny vztah k autoritdm; dit¢ nevidi, jak probiha
kazdodenni zdravé komunikace mezi lidmi; dité ztraci ¢ast své identity, kterou mél

V druhém rodici

Matéjcek a Dytrych (1994) upozoriuji, Ze rozvod ma vliv 1 na Skolni vykonnost
ditéte; byvali manzelé se vzajemné obvinuji za hor$i znamky a na dité je tak vyvijen vétsi
tlak a dit¢ se stale horsi a tim se bludny kruh uzavird. Rozvodem se také mnohdy rusi
vztahy se Sir$i rodinou partnera (prarodice, tety, strycové a dal§i ¢lenoveé). VesSkeré
stresové situace, kterym je dit¢ v tomto obdobi vystaveno, mohou vést k porucham vyvoje

osobnosti ditéte.

Nékteré studie zdlraziuji ur€ité pozitivni aspekty rozvodu. Napiiklad vyzkum Moxnese

(in Jensen, 2003) navrhuje, Ze vztah ditéte a rodice, se kterym dité zlstava, se mize stat

19



bliz§im a lepSim. Ukazuje moznost, ze pro dit¢ je vice stresové, co rozvodu predchazi
nez rozvod samotny. Pro dneSni moderni rodinu a déti, které v této rodiné
vyrastaji, se stavda rozvod moznosti vyfeSeni krizové situace rodi¢ti. Neberou
to jako patologickou anenormalni véc, ale jako vyfeSeni stavu. Rozvod je lepsi

alternativa, nez zustavani v nefunkénim vztahu (Berg in Jensen, 2003).

2.5 Reakce déti na rozvod

Problematika détskych reakci na tak zavazny zasah do jejich svéta je velmi komplikovana

a zcela individualni. Rada bych jen nastinila cast aspekti, které dité mize vyjadfovat.

2.5.1 Chovani

Lhostejnost je jednou ze strategii chovani, kterou déti pochyti jako rodinny model feSeni
situaci. Dit¢ se chova, Ze se nic nestalo a nedava najevo zadné pocity.
To ale neznamend, ze se ho to nedotyka. Neni dobré podcenovat takové chovani. Mize
totiz skryvat hluboké pocity, zranéni, beznadéje a sklienosti, které dit¢ nedokaze

nebo nechce vyjadiit.

Déti, které zakouSeji pocity  ztraty, mohou mit  psychosomatické
ptiznaky — vyrazky, problémy se spankem, bolesti, problémy s jidlem, uzkosti. Takové
strategie pomahaji détem se vyrovnavat s novou situaci. Jiné déti oCekavaji, ze takové
ztraty budou zakousSet pravidelné a predjimaji Spatné disledky, boji se riskovat, vyhybaji
se vztahtim (Smith, 2004). Také se mohou objevit ORL infekce, inavové stavy bez pficiny
¢1 u mladSich déti také nocni pomocovani. Mimo psychosomatické ptiznaky, se objevuji
také agresivni chovani, neposlusnost a ne¢kdy az dokonce kriminalni ¢iny. Autorky
na zaklad¢ studie o vlivu rozvodu/rozchodu na Skolni Gspésnost zmifnuji moznost poruch
uceni. Zavérem studie ukazuje, Ze rozchod rodi¢l ma zcela jist¢ vliv na slabsi vysledky

ditéte ve Skole, nebot pfipravé do Skoly vénuje dité méné casu (Berger a Gravillon, 2011).

2.5.2 Emoce

Zékladni emoce, které jsou spolecné vSem, kdo proziva jakoukoliv ztratu, jsou hnév
a smutek. Mimo tyto emoce probihaji v détskych dusich rozporuplné pocity. Déti maji
strach, zlobi se, obvinuji se, pfidavaji se zachvévy nad¢je, Ze se rodiCe opét daji
dohromady, jsou zoufalé. Dit¢ mize prozivat pocity odliSnosti od jinych, ostatni maji
rodinu a ono o ni pfislo, v nékterych rodinach neni dostatek penéz pro potizeni véci, které

maji 1 ostatni déti, tim vS§im se muize dité stat tercem detské bezcitnosti az Sikany. Zotaveni
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pfichazi v prostfedi, kde je mozné vyjadfovat i negativni pocity, dit¢ ma Sanci dostat
se ze ztraty dfive, radovat se z jeho oblibenych ¢innosti a znovu rust (Smith, 2004).
Bergerova a Gravillonova (2011) pfichdzeji s myslenkou, ze rozvodem dité ztraci ¢ast své
identity. Ritudly a spolecné chvile, které mélo s rodi¢i pohromad¢, jsou minulosti. Ditéti
sezméni  Zzivotni podminky a mulze vzniknout atmosféra plnd  obav
a napéti — st¢hovani, opusténi vlastniho pokoje, kam se vazou vzpominky, byl to prostor

bezpeci a nyni musi do nového prostiedi. Takové udalosti mohou nahanét tizkost.

Rogge (1999) ve své knize piinasi obecny Cétyifazovy proces zpracovavani rozchodu
rodi¢l. Nejprve dité nepocituje zddnou zménu, rodic¢e rozchod taji, postupné na to zacina
ptichazet a uvédomovat si vaznost situace. A tim je zapocata faze smutku, po ni navazuje
faze zloby a prudkych reakci. Dit¢ se upind na rodice, boji se, ze odejde i druhy
rodi¢, mohou se objevit i psychosomatické potize. V piedposledni fazi si dité rodice, ktery
odesel, idealizuje a vidi pouze dobré vlastnosti, které ovliviuji i jeho vnimani. Nakonec
prichazi faze sblizeni a dité¢ je schopno akceptovat rozchod rodi¢t. Délka procesu

vyrovnani se je velmi individudlni a je zavisla také na postoji a vztahu rodict.

2.6 Syndrom zavrieného rodice

Po rozvodu se svétuje kolem 90 % déti matkam a otcové v Ceském prostiedi nedostavaji
rovnou $anci se také starat plnym dilem o své potomky. Syndrom se mize dotknout obou
rodi¢d. Pojem poprvé pojmenoval americky profesor R. A. Gardner a publikoval velké
mnozstvi odbornych praci, které se zabyvaly timto pojmem. Konflikty mezi byvalymi
manzeli graduji a skryt¢ ¢i oteviené programuji dit€¢ proti tomu druhému. Rodi¢
manipuluje, zamérné skodlivé informuje okoli, dary od zavrhovaného rodi¢e jsou ditéti
zabavovany, zamezuje pristup a kontakt druhého rodice s ditétem, bojuje velmi zékeiné
anecestné o dusi ditéte. Veskeré kontakty od zavrhovaného rodie jsou oznacovany
zanezadouci az otravné, aZz je tak zafne chdpat i samo dit¢; rodi¢ se nevzdava
a zintenziviluje svou snahu a situace graduje, az se Casem vzda a programujici rodi¢
vyuzije situace a ditéti je feCeno, Ze vSe bylo hrané a zadny opravdovy zdjem o néj nebyl.
Diky tomu dité ztraci pouto a vSe, co bylo vybudovano mezi nim a zavrzenym rodi¢em.

Bezdivodné ho nenavidi, ale ma pocit, Ze je to tak spravné (Bakalar, 2006).
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3 Doplnéna rodina

3.1 Co je doplnénd rodina

S ménici se dobou, se méni i slozeni rodin. A ¢im dal vice ziskdva na oblibé doplnéna

rodina, které se v odborné literatuie objevuje i pod pojmem ,slozena‘ ¢i ,nevlastni.

»wDoplnénou rodinou rozumime rodinné spolecenstvi, v nemz jeden z manzelského paru
je viastnim  biologickym  rodicem  ditéte a druhy je tzv. nevlastni.*
(Matgjcek a Dytrych, 1994, s. 154). Sauzéde (2007) definuje vznik nové rodiny
v okamziku, kdy si jeden z partneri pfivede do partnerstvi déti z pfedchoziho vztahu.
Bez déti by vzniknul pouze novy par, nikoli rodina. Nova rodina vznikd zaniknutim

alespoil jedné ptivodni rodiny.

Ve Spojenych Statech Americkych jiz v roce 2000 zilo v nevlastnich rodinach, podle
demografickych 1udaja, 4,4 miliont déti. Jind demograficka studie zroku 2011
potvrdila, Ze vice, nez 4 z 10 dosp&lych Ameri¢anti maji alespoii jednoho nevlastniho ¢lena

rodiny (at’ uz se jedna o sourozence, dité ¢i rodice) (Zeleznikow, 2015).

3.2 Vznik doplnéné rodiny a naruSeni vztahii

Doplnéna rodina vznika v situaci, ktera vétSinou nebyva piizniva pro vznik nového
rodinného systému. Pouto mezi ditétem a rodic¢em je potenciondlné ohrozovano od né¢koho
zvenku (Booth a Dunnova, 1994). Stim souhlasi i Berger a Gravillonova (2011)
a pridavaji, Ze pro nového vetielce neni moc prostoru ve vztahu mezi matkou a ditétem.
Také ptichédzeji s myslenkou, Ze novy nevlastni rodi€ je vice vniman jako sexualni partner
rodiCe, coz je pro dité¢ velmi nepfijemnd piedstava. Sauzéde (2007) dodava, ze se dité
,poprvé setkdva s projevy zamilovanosti u svého rodice. V plivodni rodiné si vétSinou
rodiCe davaji pozor na romantické a nézné projevy, ale se vznikem nové rodiny je to jinak.

Laska a sexualita jsou projevovany i pred ditétem.

Dité se dostava do situace, kdy se bud’ musi piestéhovat do ciziho domova, anebo do jeho
vlastniho domova je nuceno piijmout cizi 0soby. To absolutné narusi jeho soukromi.

Ukolem je tedy, aby viichni spolecné piisli na zptisob spoleéného iti (Gonzales, 2009).
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3.3 Vyzvy nové rodiny

Oproti netplnym rodindm, pfinasi doplnénd rodina urcité vyhody, napt.: se zvysi piijem
se od ostatnich 1i8i zejména tim, Ze piichazi nova osoba ¢i osoby a tim padem je potieba
definovat nové role, vybudovat nové fungujici vztahy — to mize byt stresujicim faktorem
pro déti. Ztraci svou puvodni roli a musi si najit nové misto mezi novymi lidmi
(Booth a Dunnova, 1994). Sobotkova (2001) se ve své knize zminuje, Ze takové budovani
nov¢ rodinné identity je dlouhodobym a komplikovanym procesem. Do procesu mimo jiné

zasahuji i rodinni piislusnici, kteti s novou rodinou nebydli.

Doplnéné rodiny musi podle Bootha a Dunnové (1994) ¢elit mimo budovani nové identity
nékolika dalsim vyzvam:

vvvvvv

zvlast tehdy, kdyz partnefi bojuji se stresem budovani hlubsich vztahi s détmi

e biologicky rodi¢ by si m¢l udrzet stabilni vztah se svymi biologickymi détmi

a loajalné tesit konflikty

e vybudovani dobrého vztahu mezi nevlastnim rodicem a nevlastnim ditétem; urceni

ptijatelnych a vhodnych roli
e Dbudovani a podpora alespoii nedestruktivniho vztahu mezi sourozenci

Nova rodina vznika na zakladé rozpadu piedchozich vztahd. Partnefi jsou tedy zatizeni
a zranéni Z jednoho ¢i vice rozchodd. Novy vztah byva postaven pied vyzvu, ze tentokrat
to musi vyjit, tentokrat musime uspét. Je to velmi t€zké biemeno, které¢ se miize podepsat
na chodu rodiny (Sauzéde, 2007). Zeleznikow (2015) popisuje studii z roku 2007, kde
40 % wuzavienych dalSich manzelstvi mezi lety 1985-1994 skoncilo rozvodem
¢i rozchodem (Zeleznikow, 2015). To svéd¢i o kichkosti dalsich manzelstvi. Nové rodiny
jsou pod vétsim tlakem a stresem nez rodiny puvodni. Stresory zvySuji negativni vliv

na novy par, coz muze vést k rozpadu vztahu (Gosselin, 2016).

3.4 Pozice partnerit v nové rodiné

V naroéné pozici se ocitaji matky; staraji se o chod domdécnosti, stanovuji
pravidla, zajistuji zakladni funkce rodiny. Nevlastni déti ji mohou vnimat jako
nepiitele, ktery vstupuje do jejich prostoru. Dostava se do konfliktu toho, co povoluje

a zakazuje jako nevlastni matka a co détem dopiava jako jejich biologicka matka.
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Pro nevlastni otce je situace o néco jednodussi. VétSinou zastavaji pozici pevné
zakladny, opravi véci, ptedaji védomosti, ale neradi si povidaji o pocitech. Pokud je déti
vnimaji jako podporu, ktera neni pfili§ autoritafska a nesnazi se piehnané nahradit
tatinka, mize se vyvinout dobry vztah (Smith, 2004). Ve vétSiné piipadi ma dité
Z doplnéné rodiny svého druhého rodi¢e nékde jinde a tim padem patii do rodin dvou.
Dostava se do konfliktu logjality vuci svému vzdalenému rodi¢i a vici svému novému

nevlastnimu (Matéjcek a Dytrych 1994).

Zéakladem fungujiciho vzdjemného vztahu je komunikace mezi partnery. Nevlastni rodi¢
musi veédét, které minimalni pozadavky mize po ditéti chtit, co jeSté lze akceptovat
a co nikoli. Pokud se na tom partnefi shodnou a budou dodrzovat, mohou se vyhnout
zbytecnym a nepfijemnym konfliktim sdétmi a posléze 1 s partnerem

(Berger a Gravillon, 2011).

3.5 Stadia vyvoje doplnéné rodiny

Vyvoj nové rodiny se nestane ze dne na den, musi projit ur¢itym procesem, vyvojem. Rada
bych nyni ptedstavila nékolik stadii vyvoje podle Perdity Norwood a Teri Wingender
(1999)

e stadium iluzi — nerealisticka o¢ekavani, ze budou tvofit velkou $t’astnou rodinu

e stadium zmatku a rozfarovani — rodina nefunguje podle ocekavani; objevuji

se pocity tzkosti a strachu Z neznamé situace

e stadium negativnich emoci — pocity zklamani, neuspokojeni, beznadéj; dochazi
bud’ k separaci, nebo snaze partnerd situaci fesit

o stadium pocinajici stability — posilovani vztahli a vytvafeni pozitivni
atmosféry; €lenové rodiny se postupné zacinaji respektovat a zacind se vytvafet
identita nové rodiny

e stadium pozitivniho prijeti — méni se vztahy, vétsi piijeti mezi ¢leny, atmosféra

Vv rodin€ je podporujici a kooperativni s pozitivnimi emocemi
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3.6 Ritudly v nové rodiné
Ritualy maji i vnové rodin¢ svlij vyznam. Utvafi se jimi rodinna identita a posiluje

sounalezitost. S né¢kolika z nich ptichazi 1 Sauzéde (2007) ve své knize:

Svatba — snatek je oficialnim vyjadieni zavazku mezi partnery. Détem to muze

pomoci K uspotfadani zivota a stabilizaci situace. Nyni mohou zaéit pfijimat zmény.

Fotoalba — fotografie jsou vzpominkami a ptfipominkou, kam patfime. Vypravi

zivotni ptib¢h a ukazuji, kdo je ¢i byl soucasti naSeho zivota.

Piibéhy — pivodni rodina m& mnoho piib¢hi, ke kterym se c¢lenové vraci.
Pro doplnénou rodinu nastava obdobi vytvareni si svych vlastnich ptibehu, které vznikaji
postupné spontdanné Gasem. Clenové rodiny zaZivaji spoleéné udalosti, akce,
zazitky, diskutuji, stézuji si, truchli. Vzajemnou komunikaci a zahrnovanim do spole¢nych
zazitka se prislusnici nové rodiny mohou citit byt jeji soucasti.

Vanoce — k Vanocum se vaze velka emotivita a je to dulezitym svatkem ve vét$iné
rodin. Proto je dilezité stanovit si, kdo bude, s kym a kdy travit svatky. Vyzaduje to davku
fantazie a schopnost piizptsobit se.

3.7 Konflikty v nové rodiné

Urcité konflikty vznikaji v kazdé rodiné. Rozdilem u doplnénych rodin je slozitéjsi situace
a pocet faktord, které je ovliviiuji. Konflikty mezi détmi a nevlastnimi rodi¢i mize
ovliviiovat 1 vztah mezi partnery. Narazi na jinou vychovu, jiné metody. Dit€ miZe chtit
vytvaret spojenectvi srodi¢em proti nevlastnimu a vznikaji chvile plné napéti.
V konfliktnich situacich pfirozené vznikaji rodinné koalice a uZ jen jejich existence
podnécuje pudu pro konflikty. Krizovou zalezitosti miize byt naprosto cokoliv
z kazdodenni rutiny. Déti si ¢asto stézuji na nevlastni sourozence svym vlastnim rodi¢tiim

a zalezi Ciste jen na kvalité vztahu novych partnert, jak konflikt zvladnou jako rodice.

Stephenson a DelLongis (2018) v piehledové studii pfisli s konkrétnimi
problémy, se kterymi se doplnéné rodiny musi vypotradat. Jednim z nejvétSich problému
(cca 50 %) byla vychova ditéte (popfipadé nevlastniho ditéte). Druhym nejcCastéji
zminovanym tézkym ukolem byl vztah mezi nevlastnim rodi€em a nevlastnim ditétem (cca
20-23 %). Na podobné urovni fesi partneti konflikty mezi sebou. Do vztahu mezi né stale

vstupuji 1 konflikty s byvalymi partnery (16-19 %).
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Prakticka cast
4 Metodologie vyzkumu

4.1 Vyzkumny cil

Cilem této prace je rozsifit povédomi o fungovani doplnénych rodin, kterych diky
rozvodim a naslednym dalsim snatkam (¢i kohabitaci) pfibyva. Na téma doplnénych rodin
je studii a odbornych praci dost. Mélokteré se vSak zabyvaji tim, jak tuto velkou zménu
prozivaji samy matky. To bych pravé rada svym vyzkumem poodhalila, jak takové spojeni

dvou piivodné cizich rodin vnimaji a jaké vychovné strategie pouzivaji.

41.1 Vyzkumné otazky

VO1 — Jak matky prozivaji zmény souvisejici se sest€hovanim dvou rodin?

VO2 — Jaké strategie ve vychové matky pouzivaji smérem ke svym vlastnim a nevlastnim

détem?
VO3 — Jakym zplsobem partnefi fesi konflikty v nové rodiné?

VO4 — Jaké emoce proziva matka v nové rodin¢?

4.2 Kvalitativni vyzkum

Pro feSeni vyzkumného problému se nejvice hodi kvalitativni metody. Oproti
kvantitativnimu vyzkumu zde nejsou stanovené zadné hypotézy, Vjeho prubchu
pak vznika teorie, ktera by piipadnym naslednym kvantitativnim vyzkumem mohla byt
ovéfena (Svatidek & Sed’ova, 2007). Na samém zadatku vyzkumu si vybere vyzkumnik
tétma a ur¢i nékolik zakladnich otdzek. V pribéhu vyzkumu se otizky mohou
modifikovat, a to na zakladé sbéru dat a jejich pribézného vyhodnocovani. Vyzkumnik
analyzuje informace, hleda spole¢né rysy, odpovédi na vyzkumné otazky a provadi
induktivni a deduktivni zavéry. Analyza se sbérem dat probihaji soucasné. Vyzkumnik

muze prezkoumavat své teorie a zaveéry a provadet dalsi sbéry dat (Hendl, 2005).

4.3 Piipadova studie

Pro potieby vyzkumu jsem zvolila kvalitativni design pfipadové studie, konkrétné se jedna
0 viceCetnou piipadovou studii. Je to Setfeni u vice nez jednoho pfipadu

(Svaiicek a Sed'ova, 2007). Piipadova studie byla zvolena na zakladé povahy cile

26



préace, a to prozkoumat oblast, kterd neni jesté tolik probadana. Rada bych tak popsala
nékolik pfipadi doplnénych rodin a na zaklad¢ toho dala ptfedstavu, jakym zpiisobem
funguji, co prozivaji, jaké maji starosti. Pfipadova studie mi da prostor pro popsani

jednotlivych rodin a naslednou analyzu podobnosti a rozdili mezi nimi.

4.4 Vybér respondentit

Vybér respondentek byl proveden na zakladé nepravdépodobnostni metody zamérného
ucelového vybéru. Tato metoda spocivala v tom, Ze jsem si stanovila urcita kritéria, ktera
musely respondentky spliiovat, a postupné jsem zacéinala oslovovanim Zen, jeZ samy Ziji
Vv doplnéné rodin€, poptipadé mi daly dalsi tip, na koho se mohu obratit. Velkou pomoci mi

bylo i okoli znamych, kteti mi také davali doporuceni.

Respondentky musely spliiovat tato kritéria: mit déti v péci, zit ve spolecné domacnosti
smuzem, ktery neni biologickym otcem ditéte alesponn jeden rok, cast&jsi kontakt

S partnerovymi détmi.

V nasledujici tabulce predstavuji vybér svych respondentek a zakladnich tidajti o nich.

Respondentka | Vék | Doba Déti vlastni Déti nevlastni Doba
vztahu rozhovoru
(v min)

3 —dve divky (34

Anna 43 3,5 1 — divka (10) a 20), chlapec 37
(13)
Bela 34 3,5 1 —chlapec (11) 1 —divka (4) 28
2 — chlapec (25) a 2 —divky (24 a
Cecilie 46 11 pec (29) 7 49
divka (22) 21)

2 — chlapec (18)

Dita 38 17 chlapec (spolecny, 21
15)
2 —divka (10)
Eva 35 5 1 —divka (12) 29
chlapec (8)

Zdroj: vlastni zpracovani
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4.5 Metody ziskdavani dat v kvalitativnim vyzkumu

Miovsky  (2006) piSe ve své knize o nckolika metodich  ziskdvani
dat: pozorovani, interview, ohniskové skupiny, kvalifikovany odhad, introspektivni

pristup.

Pro tento vyzkum jsem diky povaze tématu zvolila metodu interview (rozhovoru). EXistuje
nékolik  druhtt  rozhovorti:  strukturovany s otevienymi otdzkami, neformdlni

rozhovor, narativni rozhovor.

V tomto vyzkumu jsem si vybrala metodu polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi
otazkami (jsou kK nahlédnuti v piiloze €. 1), ktery byva nejcastéjsi volbou v kvalitativnim
vyzkumu. Diky rozhovoru mize tazatel poznavat a zkoumat c¢leny urcité socidlni
skupiny, jejich prostfedi a rozhovor vede za uCelem pochopeni situace a jednani
respondenta. Metoda umoziuje zachytit lidské slovo v jeho pfirozené podobé, coz je jeji
hlavni vyhodou (Svaii¢ek a Sed'ova, 2007). Oteviené otazky daly prostor respondentkam
se vyjadrit. Polostrukturovany rozhovor spoc¢iva ve zvoleni si n¢kolika témat, do kterych
vlozi ur€ité otazky. Vyzkumnik se drzi témat, zaroven ma moznost byt flexibilni
a reagovat na potieby respondentil a doptavat se, na co potiebuje a co povazuje za dilezité
zjistit.

Uvodnimi otazkami jsem zjistovala, v jaké situaci se respondentka nachazi, jak dlouho je
s partnerem a pokousela jsem ji ,,rozmluvit” pfed naslednymi citlivéj§imi tématy. Vychova
a nova situace vrodiné byl dal$i okruh, ktery mne zajimal, zjiStovala jsem, jestli
S partnerem probirali vychovu, jestli se néjak zménila, jaké zmény nastaly rodinnou situaci
a kdo ma v roding€ hlavni slovo. Systém vychovy byl nasledujicim tematickym okruhem
a zde jsem se zaméfila na to, jak takova vychova v doplnéné rodiné konkrétné vypada.
Doptavala jsem se na to, jaka maji pravidla, jaké jsou sankce a odmé&ny pro déti, jak se fesi
konflikty. Poslednim okruhem byly emoce a prozivani matky. Rozhovor probihal vzdy
na misté, které bylo piijemné pro respondentku — doma, v kavarn¢, v kancelafi. Nejkratsi

rozhovor trval dvacet minut a nejdels$i padesat minut.

V Gvodu rozhovoru jsem nastinila cil prace, o ¢em piSi, v¢Eem mi mohou pomoci.
Upozornila jsem je, ze je to dobrovolné, anonymni, v praci nebudu uvadét zadné osobni
udaje, ozndmila jsem jim, ze rozhovor bude nahravany pro mé vlastni potieby a nebude
nikde zvetejnény. Nakonec jsem se ptala, zda se vSim souhlasi a chtéji jit do vyzkumu

dobrovolné.
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4.6 Zpracovani dat

V tomto vyzkumu byly veskeré rozhovory zaznamenany na zvukovy zaznamnik. Poté jsem
data doslovné piepsala. Texty jsem si vytiskla, abych si vSechny rozhovory mohla

nekolikrat precist a psat k nim poznadmky a vytvaret kody.

46.1 Kodovani dat

Kodovani neboli analyza nastava, kdyz mame urcité mnozstvi dat nasbirané. Vybirame
si urCité kody a piSeme si ktextu poznamky. Kody piitazujeme k ur€itym skupinam
¢i indikatorim. Indikdtorem je mysleno néco, co upozoriiuje na moznd data, kterd nam
pomohou K osvétleni nové informace. Tyto koncepty jsou dale tfidény do kategorii a ty
jsou slouéeny na zakladé sjednocujiciho kritéria (Svaficek a Sed'ova, 2007). Kédovani
ve vyzkumu probihalo nékolikandsobnym ctenim textd a hledanim zajimavych
indikatoru, situaci, pocitl, stavl, které jsem si oznacila poznamkou a pfipsala jsem si urcité

oznadeni.

4.6.2 Oteviené kédovani
Miovsky (2006) ve své knize popisuje tfi faze kodovani: oteviené, axialni a selektivni. Ja
jsem ve svém vyzkumu zistala u otevieného kdédovani. To jsou jednotky oznacujici urcité
udalosti — pocity, soudy apod. Snazila jsem se pfijit na to, zda nékteré ¢asti vyroku
se piekryvaji, maji stejny vyznam, ¢i nikoliv a nasledné jsem je tfidila do kategorii, které

jsou kodiim nadfazené. Seznam kodi a kategorii je k nahlédnuti v ptiloze €. 2.

4.6.3 Technika vyloZeni karet

Na otevien¢ kodovani navazuji technikou ,vylozeni karet”. ,, Vyzkumnik vezme
kategorizovany seznam kodii, kategorie vzmiklé skrze oteviené kodovani usporada
do néjakého obrazce ¢i linky a na zdakladeé tohoto usporadani sestavi text tak, Ze je viastné
prrevypravénim obsahu jednotlivich kategorii (Svaiitek & Sedova, 2007, s. 226).
Vysledky této techniky jsou v kapitole Chyba! Nenalezen zdroj odkazi.. Vzala jsem
nékolik zasadnich kategorii, které souvisi s cilem prace a vyzkumnymi otazkami, a pomoci
citaci z rozhovoril jsem utvofila souvisly text, ktery porovnavéa individualni pfemysleni

a proZivani Zen v doplnénych rodinach.
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4.7 Etika vyzkumu

Kazdy vyzkum zaméteny na ¢lovéka by se mél zabyvat ur€itymi etickymi aspekty. Etické
ve vyzkumu znamena spliovat urCité normy a pravidla. Své respondentky jsem
ujistila, Ze jejich osobni data a nahrané rozhovory nebudou nikde zvefejnéné a jejich jméno
bude smyslené. Pied kazdym rozhovorem jsem se zeptala, zda souhlasi dobrovolné
s vyzkumem a poucila je o moznosti dobrovolné ho kdykoliv ukon¢it. Snazila jsem se ptat
se citlivé na osobni véci a pokud respondentka pusobila nervéznim dojmem, téma jsem

dale nerozvijela.
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5 Vysledky vyzkumu

Kazuistiky

5.1 Anna

Anng je 43 let. S manzelem a détmi jsou sesté¢hovani 2,5 roku. Trvalo to jeden rok, nez
se Anna knim spolené se svou desetiletou dcerou Adélou z prvniho manzelstvi
prestéhovala. Manzel Anny je o vice let starSi a z prvniho manzelstvi ma tii déti. Nejstarsi
dcefi je 34 let a ta uz ma nekolik let svou vlastni rodinu a nezije s nimi. Prostfedni dcefi je
20 let a studuje v jiném mé&sté vysokou Skolu, ale kdyZ chce, tak pfijede na dlouhodob¢;si
navs§tévu. Nejmladsimu synovi Martinovi je 13 a ten je ve stfidavé péci. Stiidava péce ma
velmi volnou podobu, Martin je u Anny a otce, jak dlouho chce a kdy chce (nékdy pouze

tyden, jindy nékolik mésicti).

Partnefi oznamili kazdy zvIast' svym détem, ze maji nového partnera, piihlizeli pfi tom
k jejich povaze. Adéla se moc tésila na nové sourozence a novy zivot. ,, Adéla byla spis
zvédava, co to za nové dobrodruzstvi nastava v jejim Zivoté. Pro ni to bylo spis o tom,
ze Si myslela, Ze bude mit toho starsiho brdachu, Ze budou spolu se Kamarddit a délat
blbosti. Pro Martina fo byl asi nejvetsi zasah, protoze bral Adélu jako nepritele, kterej mu
okupuje jeho uzemi, mél ho pro sebe a ted se ma o nej delit.“ Nejdéle to trvalo fict
Martinovi (cca deset mésici), pro n&j to byl nejvétsi zasah do zivota. Bral Adélu jako

nepfitele, ktery mu vstupuje do tizemi.

Martin vnima Annu jako novou partnerku otce. Adéla jednu dobu vnimala nevlastniho otce
jako svého otce (v dobé, kdy byl jeji biologicky otec ve vézeni). Nyni ho opét oslovuje
jménem. ,, Kdyz byl byvaly manzel ve vezeni, tak pro Adélu bylo velmi tézky, Ze ona toho
otce nema, takzZe soucasnému manzelovi zacala 7ikat ,tati‘. Ve Skole to pro ni bylo velmi
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dulezity, ze jakoby ukazuje, Ze tohleto je jeji tata v tuhle chvili.

Jedna z velkych zmén (kromé& spoleénych veceii a ob&édl) nastala v oblasti tzemniho
rozlozeni. VSichni chtéli obyvat obyvaci pokoj, je to nejfrekventovanéjsi misto a kazdy zde
chtél byt a mit své véci. Anny manzel ale razn€ rozhodl, Ze déti maji své pokoje, tam maji
své véci a tam by mély travit Cas. Nejhiife to snasel pravé Martin, kterému
vadilo, Ze se o vSechna tzemi musi délit s Adélou. Nechtél pochopit, ze se véci jejich

pfichodem méni.
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Moc ptijemnou zménou jsou spole¢né chvile, kde maji cas si povidat o vSednich zazitcich
a tim stmelovat novou rodinu. ,, Tyhle spolecny chvile nastaly, coz bylo moc
hezky, zZe se sejdeme spolecné a miizeme si povidat o riiznejch blbostech anebo jinych

vecech. *

Jakmile se sestéhovali, domluvili se, Ze co se tyka vychovy, kazdy si vychovava své déti
sdm. Nechtéli si déti vzijemné pirevychovavat. , My jsme si rekli, Ze kazdej bude
vychovavat svoje deti. Kazdej mame svoje maminky a tatinky na druhy strané a nebudeme
se snazit prevychovavat deti navzajem.‘ Pokud ovsem nejmladsi déti az prili§ prekracuji
hranici zlobeni, domluvili se, Ze i ten druhy zasdhne a dit¢ usmérni. Anna ptiznava, ze diky
tomu, Ze mad manZela, ma v ném 1 oporu ve vychové a mize byt k Adéle duslednéjsi.
Vnima, ze kobéma maji kazdy jiny pristup. Adéla potiebuje jasné hranice
a pravidla, aby se zvladlo jeji chovani, kdezto manzel s Martinem velmi diskutuje a neni
Knému vibec razny. Anna to vnima jako rozpor v sobé, protoze je sama zvykla

nediskutovat a rovnou fict, co se méa délat.

Anna se snaZi, aby jeji manzel mél posledni slovo v rodiné. Diskutuje a komunikuje s nim
i 0 Adéliné chovani, ale posledni rozhodnuti o rodinnych zaleZitostech nechava na ném.

Nechce, aby to ptsobilo, ze jsou dva soupefi.

Pokud déti néco provedou nebo nedodrzi, tak plati zdkaz telefonu, wifi, chozeni
za kamarady. Anna fika, ze Martinovi nic nezakazuje, neméla Snim osobn¢ zadny
konflikt, ktery by byl potieba takto feSit. Jakmile Adéla néco provede, Anna se ji snazi
usmérnit, ale ne vzdy to zvladne v klidu a pak kii¢i. I kdyz vi, Ze to nic nevyiesi, ji
se trochu ulevi. Manzel ji neustale upozoriiuje, ze kiikem nic nevyftesi, to ona moc dobie
vi. Za znamky Adélu netrestd, méa dyskalkulii a hyperaktivitu, kviili tomu ma pro spoustu

Skolnich netspéchli pochopeni, ale chce po ni pravidelnou ptipravu.

Co se tykd odmén, tak zejména finance jsou pro oba velkou odménou, také vylet

nebo détem néco dobrého koupi.

Konflikty se feSi individualné. Pokud mé& manzel konflikt s Adélou, vytesi si ho
spolu, Anna do toho nezasahuje. Pokud se ona sama dostane do konfliktu s Adélou, zalezi
na povaze problému, pokud je to potfeba, necha zasdhnout manzela. S Martinem spory
nema, ten ma problém jedin€ s Adélou. Tam se to fesi zplisobem, Ze je nenechaji pfijit
k sobé fyzicky, aby si neublizili, a chtéji po nich okamzitou napravu, omluvu apod.

Konflikty mezi détmi nejednou zplsobily konflikty i mezi partnery. Anna ma napiiklad
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dojem, Ze jeji manzel hodnoti prohiesky déti riiznym zplisobem. ,,Je to treba videt, ze kdyz
néco udeéla dcera a pak tu samou véc neviastni syn, tak dceru napomene a syna néjak

omluvi. “ O tomto problému se partnefi spolu snazi diskutovat, i kdyz ne vzdy Gspésn¢.

Ze zacatku souziti meli problém se spolecnou dovolenou. Nejprve jezdili zvlast. Divodem
byl Martin, ktery nedokazal vyjit s Adélou. Nechtél byt v jeji ptitomnosti. Anné to velmi
vadilo. ,, Nejdiiv jsem navrhla ja oddelené dovolené, protoze manzelitv syn nebyl schopnej,
mné hrozné vadi, jakou ma povahu, je hrozné zlej. Nebyl ochotnej a hlavné nechtél
néjakym zpiisobem se snazit, aby moji dceru bral, vic s ni kooperoval.” Anna se jednou
inspirovala od kolegyné z prace a rozhodla se, ze ted’ jsou rodina a jako rodina musi jezdit
spole¢né. Anny manzel uplatil na jednu dovolenou svého syna penézi, aby se slusné choval
a kone¢né vSichni zvladli pobyt tspésné. Martinovo chovani Annu velmi mrzi, skute¢né
nechdpe, pro¢ je tak zatvrzely, kdyz se ostatni Snazi si vzdjemné vyjit vstiic. Anna ma

dojem, Ze se manzel Martina piili§ zastava a spoustu jeho chovani a nedostatkti omlouva.

Nejvétsi radosti je pro Annu spole¢né fungovani, kdyz si dokazou spolecné sednout
a stravit klidné chvile plné pohody a legrace. ,, Kdyz dokazZeme vsichni spolu fungovat.
Kdyz si dokazeme spolecné sednout a povidat si. Nebo kdyz jdem spolecné na vylet
a je to dobry. “ Zaroven je pro ni naro¢né, ze Si Martin velmi narokuje manzela, a tim jim

nezbyva moc Casu pro soukromy partnersky cas.

5.2 Bela

Bele je 34 let a mé syna z pfedchoziho manzelstvi, kterému je 11 let. Spolu s nimi Zije jeji
novy partner, jsou spolu 3,5 roku. Jeji partner ma dceru z pfedchoziho vztahu, té jsou
4 roky a travi u nich nékolik odpoledni v tydnu. Nez se k sob& nastéhovali, trvalo jim
to pouhé 2 mésice vztahu. V té dobé bylo partnerové dceti pul roku, takze té to fikat
nemuseli, kdezto Bely syn to pfijal velmi dobte, znal ho jiz pfedtim a souhlasil
s tim, Ze bude soucasti jejich rodiny a tésil se na n&j: ,, Bavili jsme se o tom, jestli

by chtél, tak rikal, Ze jo, Ze ho (partnera) ma rad a tak, Ze prosté chce, aby s nama byl. *

Syn vnima nového partnera matky jako starSiho kamardda a zaroven nedilnou soucast
jejich rodinného Zivota. Partnerova dcera tika Bele ,,této”, jiz od zacatku je oba bere

spole¢né.

Velkéd zména nastala pro jejiho syna, ktery piijal nového muze do rodiny a ten mu pomohl
si uvédomit, ze maminka mu nikam neuteCe a vzdycky se vrati domul. Prestaly také

zachvaty breku, které mival, kdyz nékam odesla. ,,Kdyz jsem nekam meéla jit, on byl
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U babicek, tak strasne brecel, on to strasne prozZival. A potom si i zvykal, treba ja jsem
nekam odesla a on byl s partnerem doma sam, tak pak ani nebrecel. “ Veskera pozornost
se uz nesméfuje jen na Belina syna. Do rodiny mu piibylo i malé dité. S partnerovou
dcerou ma syn velmi pékny vztah a hezky se o ni dokdze postarat. Snazi se byt velky bratr.

‘

., Ta ho strasne miluje, jediny, na co Se ptd, jestli syn bude doma. *

Belin syn nemél zadné vychovné problémy ze zacatku, ale po roce nastaly. Kvili Belin¢
pracovni dob¢é, po néjaky c¢as, jeji partner zastaval pomoc Sjeho domaci
ptipravou — ukoly, uceni. Problémy v chovani snim vzdy proberou, feknou, co je
Spatné, on slibi, ze to napravi, ale zadna naprava nepiichazi. O tom, jak k nému
ptistupovat, se spoleén¢ bavi a probiraji vhodnost vychovnych postupti. U partnerovy
dcery zatim neni Gplné€ co fesit, pokud se Bele néco nelibi, nema problém to partnerovi fict.
Ptiznava, Ze jeji ptedchozi vychova byla mnohem benevolentnéjs§i a nyni ma oporu

V partnerovi a miize byt dislednéjsi a partner se ji zastava.

Hlavni slovo maji svym zptsobem oba dva, ale Bela chce, aby vétsi vdhu mélo slovo
muze, at’ uz z divodu tradice nebo aby tento vzor vidél i jeji syn. ,, My jsme taky vzdycky
poslouchali tatku, takze i kdyz spolu nemdame dité, tak ja to beru, Ze ten chlap by mel

rozhodovat. *

Pokud dfive pfinesl Spatnou znamku, nekticelo se na n¢j, ale posledni dobou zlenivél
arozhodl se, Ze nebude dé¢lat nic. To uz Bela na néj zvySuje hlas. ,, KdyZ na zacatku nosil
Spatny znamky, tak jsem na ného nekvicela, jenom, zZe by si to mél opravit. JenomzZe on to
bere stylem, Ze si to zapisovat nechce, nebude, nema duvod. TakzZe to uz se na ného rve. "
Zaroven po ném chce, aby se na hodiny piipravoval prubézné. Kdyz partnerova dcera néco
provede, Bela na ni nekfiéi, to nechava na partnerovi, ale pokud se ji néco nelibi, neboji

se to fict nahlas.

Bela s partnerem stanovili spole¢né synovi i domaci povinnosti, chodi nakoupit, vynasi
koSe, pomaha v kuchyni, stard se o zvifata. Za né€které z nich 1 dostavd penize jako
odménu. Co se tykd odmeén pro dceru, ta dostdva zatim sladkosti. Pokud ovSem néco

provedou, zakaze se televize, tablet, internet.

Pokud ma partner konflikt se synem, jde se poradit, jak to feSit anebo to vyieSi sam
a potom to oznami Bele. ,, KdyZ tu nejsem, tak si to vyresi sam a potom mi to oznami. Hele
udelal tohle, tohle, tamhleto. Vyresil jsem to takhle. Neni problém. " Bela osobné zadny

vEtsi problém s partnerovou dcerou zatim nezaznamenala.
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Bela je ve své nové rodiné velmi $tastnd a spokojend. Koneéné ma pocit, ze tvofi
opravdovou rodinu. Nejvétsi radost ji pfinasi spole¢ny cas, prochazky, vylety, kdyz jsou
spolu a uziji si to. Samoziejmée piiznava, ze ne vSechny dny jsou rtizové, ale i tak by je
nevymeénila. Jediné, co ji trapi, je synovo problematické chovani, které zpusobuje
I konflikty mezi partnery. ,,Kdyz se s partnerem hadame, tak se hdadame diky synovi. Ja

verim, Ze to treba casem néjak odezni, Ze to prejde, jak si projde pubertou, tak pochopi

a poznd, zZe to s nim nemyslime zle nebo Spatné, ale je to soucasti Zivota. *

5.3 Cecilie

Cecilii je 46 let a spoleCnou domécnost sdili se svym manzelem. Dohromady maji ¢tyfi
déti, kazdy dvé z predchoziho manzelstvi. Ob¢€ rodiny se znaji jiz mnoho let, ale partneti
spolu ziji osm let a trvalo tfi roky, nez se spole¢né sestéhovali. Détem se rozhodli, ze to
feknou spole¢né a najednou pii ob&dé v restauraci. Sest€hovani probihalo travenim
spoleénych vikendl. ProtoZe jsou déti jiz dospélé, v domacnosti zlstala pouze dcera

Cecilie, ktera studuje vysokou skolu.

Manzelova pozice vuci Ceciliingm détem je o respektu. Pfiznava, ze v nékterych vécech
s nim déti nesouhlasi, ale berou ho jako partnera matky, kterou maji radi. ,,Je tam néjakd
hranice, déti ho respektuji — je to manzel moji mamy. V nékterejch vécech se rozchazeji
narozorove, to ale neméni nic na tom, ze v nékterejch vécech je fajn.“ Cecilie byla dfive
pro nevlastni dcery tetou. Teprve, kdyz se spojili v jednu rodinu, postupem casu se z ni

stala spiSe star$i kamaradka, za kterou mohou kdykoliv pfijit.

Nejvétsi zmeénou pro Cecilii byla naprosto nova situace. Pfibyli ji ¢lenové v roding, o které
se musela postarat. To znamenalo vafit jednou tolik jidla, prat jednou tolik pradla apod.
., Uplné novd situace, kdyz md clovek rodinu, tak se mu narodi jedno dité, druhy dité,
takhle se clovek sestehuje a ma ctyri deti hned najednou a cizi. To je jednou tolik jidla,

¢

Jjednou tolik pradla, jednou tolik vseho.

Ve vychove se Cecilie s manzelem dohodli, ze kazdy z nich si bude vychovavat své déti.
Vzhledem k tomu, Ze ma kazdy dv¢, tak se jim to zdalo spravedlivé. Ten druhy nebude

zasahovat striktni vychovou. I v této domacnosti ma hlavni slovo muz.

Pro tak pocetnou rodinu musela byt stanovena pravidla, ktera stanovil Ceciliin manzel.
Kazdy by si mél uklizet po sob& véci, déli si uklid, ndkup a dal§i domaci prace. ,, Kdyz je

pohromadeé Sest lidli, tak je treba, aby kazdej si po sobé uklizel véci. Aby nam pomahali.

Kdyz jeli na vylet, jeli vSichni spole¢né a tim pfispivali ke stmelovani rodiny.
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O teseni konflikth méla Cecilie jasnou pfedstavu. S manzelem se shodli na tom, ze pokud
bude mit ten druhy konflikt s nevlastnim ditétem, vyfesi si ho sdm a budou stat za sebou.
, Muj manzel mi plné diveruje, tak mi rekl, Ze kdyz mam s nimi néjaky problém, tak jim
to normainé na tvrdku iekni a ja za tebou budu stat.“ Rika, Ze toto jde pouze, pokud je
mezi partnery opravdova divéra a otevienost. Kdyz ji manzel fekl, ze ve vSem bude stat
zani, citila oporu. Konflikty Cecilie s nevlastnimi dcerami méla, ale ne vSechny
fesila, nékteré nechala volné plynout a snazila se nejit do sporu za kazdou cenu. Cecilie
pak fesi nastalé situace. Postupem casu také pfisla na to, Ze pokud ma dospély konflikt
s ditétem (vlastnim nebo nevlastnim), mél by to byt dospély, kdo pfijde a chce najit

feSeni, zejména diky svym Zivotnim zkuSenostem.

Déti se odmalicka znaly i tak spolu doma soupefily a délily se do tymu — ,,od mamy*
a ,,od taty“. ,, Kdyz se treba rozdeéloval obéd — to kure jsi pekla ty, to je nase kure a ja chci
stehno — tu lepsi cast.” A pozorné sledovaly, jak se rodi¢e k nim chovaji a hlidaly
spravedlnost. Déti jsou nyni dospélé, objevi se mezi nimi drobné pteni, ale rady se sejdou

ke spole¢nym rodinnym chvilim.

Ptijeti role nevlastni matky bylo pro Cecilii velmi dilezitym procesem. Dlouho bojovala
S negativnim zabarvenim macechy, které vnima z pohadek. ,, Ten vztah je tézkej nejenom
pro ty deti, je tezkej i pro ty rodice, ale ja jako dospélik to dokazu pochopit a to dité z jeho
pozice to nedokaze pochopit, Ze i pro mé je neprijemny bejt macecha.” Uvédomila
si, ze nikdy mezi ji a nevlastnimi dcerami nebude tak silné pouto, jako ma se svymi
détmi, v tu chvili pfiSel bod zlomu a pfijala svou roli Vv nové rodin€. N&jaky Cas se Cecilie
vypotfadavala se Zarlivosti vii€i manZelovym dcerdm. Domniva se, Ze Zeny si vzdycky

né&jakym zplisobem konkuruji, i kdyz jsou v pozici matky a nevlastni dcery.

Velky diraz klade na spolecné chvile. Travi spolu rizné pfilezitosti — Vanoce, silvestr,
vylety, dovolené. DéEti obcas piijedou navstévu, popovidat si, svéfit se, poradit se. Cecilie
si mysli, ze tohle jim velmi dobfe funguje a ma z toho také radost. Spole¢né s manzelem
se snazi délit détem rovnym dilem. Pfi pfileZitostech obdarovavani dostavaji déti stejné
darky (napft. stany, spacaky, panvicky). Je to styl humoru a zaroveit mohou vSichni nékam

spolecné vyrazit.

Radost je to, kdyz se déti sejdou spolecné, vi, ze ksobé patii, dokazou spolu

fungovat, popovidaji si a respektuji se. ,,Kdyz se deéti sejdou spolu, ty deti maj ne upiné
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blizkej vztah, neni uplné sourozeneckej, respketujou se a vi, ze k sobé patii, patri k sobé
radi a to je uplné nejvic. “ Nespokojend neni s ni¢im, kromé& hromady préce, kterou ma,

kdyz porada velké Vanoce nebo oslavy.

5.4 Dita

Dita ma z respondentek nejdelsi vztah se svym manzelem (17 let). Ptisel k nim do rodiny,
kdyz Ditinu synovi z ptfedchoziho vztahu byl jeden rok a spole¢né utvofili novou rodinu.
Béhem tii let se jim narodil spolecny syn a rodinu zkompletovali. Po tydnu vztahu se

sest€hovali a ani jeden z nich nem¢l piedstavu o vychove.

Nejstarsi syn vi o tom, ze Ditin manzel neni jeho biologicky otec, piesto ho za otce
povazuje a nikdy mu v rodiné nebylo pfipominano, ze je nevlastni. Dokonce si Dita mysli,
ze snim vychdzi manzel 1épe nez s jejich spoleénym synem. Jd si myslim, Ze manzel
naopak vychazi lip s adoptovanym synem, nez s nasim spolecnym ten je sviyj, je hodné jako
manzel a je takovej protiva jako on a jesté po mné ma takovou tu tvrdohlavost a palicatost.
Takze on je silend kombinace nds dvou. Starsi syn je spis takovej pohodar. Oni Si hodné

3

sedli, zajimaji je ty auta, maj spolecny zdjem.

Ptichodem manzela se Ditina situace zménila. Odstéhovala se od rodi¢u, kde vychovavala

syna a ziskala v muzi velkou oporu. UZ na vychovu nebyla sama.

Casem piirozen& vyplynulo, Ze vychova bude spiSe postavena na Dité a ta bude rozhodovat
o veSkerych rodinnych zalezitostech. ,,Vyplynulo to z ¢y situace, on tohle moc neresi.
Prakticky ve vsem rozhoduju. Konecny slovo mam néjak v diisledku ja.* Dita se rozhodla,
ze vychovu povede kamaradskou cestou. Postupem véku se prohiesky synti uz tolik nefesi.
Dita tika, ze ani diive nebyli synové zadné problematické déti a piipadné problémy
vyiesila domluva, poptipadé zakaz telefonu nebo wifi. Pfiznava, ze si casem uvédomila
rozdilné pfistupy k synim. Star$i syn by mél mit vice rozumu, byt ten chytiejsi, kdezto
mlad$imu synovi n¢kdy i1 nevédomky vice ustupovala. ,,Jd délam rozdily hodné.
Ale uvédomila jsem si to az nékdy docela pozde, az ted.* 1 kdyz k obéma pfistupuji jinak,
nejsou z nich rivalové, ale naopak maji kamaradsky vztah a vychazi spolu skvéle. Nemaji
problém pfijit za Ditou a svéfit se ji s cimkoliv, co je trapi. Vyuzivaji k tomu ¢astych jizd
na Slovensko, kde v§e mohou v auté probrat. ,, Kdo chce jet se mnou, tak jede ten, kterej
ma néjakej problém. A ja si rikam a jé, co se zase deje.

V Ditin¢ domécnosti je zakladni pravidlo, podle kterého se podili na spolecné péci

0 domdacnost. Snazi se vSichni tdhnout za jeden provaz spolecné a vychazet si vstfic.
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,Unas je zdkladem to, Ze musime fungovat jako tym. Ted jsi doma ty, tak ty umyjes
nadobi, ty vysajes. Ted’ jsem doma ja, tak to vSechno udeélam ja. A neni probléem udélat

neco tvyho.

V feSeni konflikti se Dita snazi byt ta klidnéj$i, domlouva a vysvétluje.
Ptiznava, ze manzel spise kiici, ale to ona neuznava. ,,Jd jsem klidnéjsi a spis se snazim
jim to vysvetlovat a manzel krici zbytecne. Ja tohohle nejsem zastancem, takze to moc

nemusim.

Dita je v rodin¢ velmi spokojena a nic by na ni neménila. Nejvétsi radost ji pfinasi zdravi
a spokojenost déti. Je rada za veskerou pohodu, kterou pocituje. Jejich spolecny syn je
V obdobi dospivani a jediné, co ji trochu trapi, Ze s nimi travi méné Casu a rada by s nim
byla vice. ,, Myslim, Ze by mladsi syn mohl s nama travit vic casu. Je ted hodné zalezlej

¢

V pokoji, ale zase dokadze prijit a udélat si s nami filmovej vecer s pizzou.

55 Eva

Eva je ve spolecné domacnosti se svym novym partnerem ¢tyti roky. Cely rok se vzajemné
poznavali a byli velmi opatrni s pfivedenim nového partnera do zivota déti. ,,Jd se opravdu
o svoje deéti bala. Nechtéla jsem, aby se na nékoho upnuly a pak byly zklamany. A jsem moc
rdda, z€ S partnerem jsme to videli uplné stejne. “ Eva ma v péc¢i dvé déti: chlapce, kterému
je osm let, a divku, které je deset let. Partner do domacnosti ptivedl dalsi divku, ktera je
Z déti nejstarsi a je ji dvanact let. Eva si mysli, Ze rok byl dostatecnd doba na to, aby své
déti ptipravili na spole¢né sdileni domacnosti. ,, Prvni piilrok jsme se schazeli jen sami
a detem jsme nic nerikali. Postupné jsme se potkavali vsichni treba na odpoledne. Az jsme

¢

deti postupné zacli pripravovat na to, ze jednou budeme bydlet spolecné.

Déti prirozené oslovuji nevlastniho rodi¢e jménem a berou ho jako soucast nové
rodiny, kterou nyni spole¢né tvoti. ,, Moje déti si uz zvykly, ze maji nevlastniho otce, ale

spise ho berou jako soucast rodiny nez otce. Ale jsem rada, ze ho berou v pohode.

V otdzce vychovy méli jasno. Eva je méné disledna, a tak vSe pifenechala svému
partnerovi, ktery si umi udrZet respekt a hranice. VSechny déti to pfijaly velmi pfirozené
a bez problému. I kdyz ma partner hlavni slovo, pfedchazi kazdému rozhodnuti spole¢na
diskuze o moznych variantach. Eva svému partnerovi pln€ divétuje a nechava mu prostor
na konec¢né rozhodnuti. Vi, Ze on chce pro né€ jen to nejlepsi. ,,Jo, jasny. O vSem se bavime

a diskutujeme, nez padne rozhodnuti. Ale rekla jsem mu, Ze to posledni slovo bude stejné
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na ném. Ja mu reknu svij ndazor, on mi rekne svij, a kdyz se shodneme nebo najdeme

kompromis, tak je to jedine dobre. *

Pti feSeni konflikti se Eva snazi jit cestou domluvy a vysvétlovani. Ne vzdy to zabere,
a kdyz maji déti svou hlavu, musi se do toho vlozit partner, a to uz se riznym zakazim
nevyhnou. ,, No, nékdy se stane, Ze jsou rozjety a neposlechnou mé ani napotreti. Tak to uz
nebo jit nékam ven. DéEti jsou odménovany pravidelné za uspésny tyden ve Skole. Na konci

mésice si spocitaji uSetfené penize a zatim je to pro né motivace ke zlepseni.

Eva vidi problém ve vztazich mezi sourozenci. I kdyz ,,nové rodice* vSechny déti piijaly
dobfe, ,,nové sourozence* uz s mensim nadsenim. ,, Poslouchat ty jejich vecny hadky je fakt
na palici. Oni si prosté neumi hrat spolecné. Partnerova dcera odmitda si hradt
S, prckama®, protoze uz je samoziejmé velkda dama.* Partnerové dcefi je dvanact let, ma
jiné zajmy nez ti mlads$i a nechce se s nimi travit volny cas. Snasi je, protoze Ziji
ve spolecné domacnosti. Vyhyba se vzajemnému kontaktu, a kdyz na néj dojde, skonci

hadkou.

Nejvétsi radosti jsou chvile, kdy déti dokazou spolu vychéazet bez problémil, jsou velmi
cenné a Eva by rada, aby jich bylo ¢im dal vice. ,, Mé velké prani do budoucna je, aby deti
spolu umély vychdzet. Nemusi se milovat ani obdivovat, stacilo by mi, kdyby

se respektovaly a tolik se nehadaly. *
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6 Technika vyloZeni karet

V této kapitole se zaméfim na analyzu rozhovort S respondentkami. Budou rozd€lené
podle jiz zminénych jednotlivych kategorii, které budou vysvétleny dle techniky ,vylozeni
karet‘. Kategorie obsahuje ziskané kody z oteviené¢ho kodovani a podkategorie kodu. Kody

jsou k nahlédnuti v ptiloze ¢. 2.

6.1 Kategorie ¢. 1 — Moc a vychova
Styly vychovy

Nékdy je narocné skloubit oba druhy vychovy dohromady, tak se partnefi domluvi
na oddélené vychové. Povazuji to za spravedlivé, a hlavné vhodné vici détem, které maji
Partnefi se nemusi shodovat na zplsobech vychovy, takZze by vychovny zéisah vuci
nevlastnimu ditéti mohl pfinaSet zarovenn konflikty i do partnerského vztahu. , My jsme
Si Fekli, Ze kazdej bude vychovavat svoje deti. Jako ve smyslu, zZe kazdej mdame svoje tatinky
a maminky jako na druhy strané a zZe my jako nebudeme se snazit ten druhej prevychovavat
ty deti navzajem.* (Anna) Déje se to zejména v piipadech, kdy se rodiny daji dohromady,
kdyz jsou déti star$i a jsou jiz zvyklé na urcity styl a rodice to nechtéji ménit. ,, Déti byly
ve véku, kdy, jak Fikam, nejmladsi bylo jedenact let, takZe ta vychova uz v podstaté byla

rozjeta. Takze jsme se domluvili, Ze kazdej si bude vychovavat svoje deti. * (Cecilie)

Naopak nékteré respondentky uvitaly pfichod nového partnera, ktery je duslednéjsi,
a détem tim kon¢i benevolentni vychova. Bela uvedla, Ze na syna byla sama a ten toho
Casto zneuzival, byl zvykly, Ze veSkera pozornost je soustiedéna na né¢j a okoli ho
rozmazlovalo. Védéla, Ze jako samoZivitelka, kterd musi vydélat penize na Zivobyti
a postarat se o n¢j a o sebe, nebude mit ¢as na vychovu. ,, Vychova byla benevolentni. Ja
jako sama Zenska jsem na ného (syna) nestacila a on se ke mné choval, Ze ja ho musim
poslouchat a prichodem partnera se vSechno zménilo. Ten se mé zastava, kdyz syn na mé
spusti.

Pfichodem nového partnera do rodiny tak déti mohou dostat i novy fad a rezim, ktery
matky povazuji za dilezity. To plati zejména v ptipad¢, kdyz je matka mirngj$i a neni
tolik dusledna, spiSe se snazi vyjednavat. Najednou je v rodiné muz, u néhoz skute¢né

plati, co fekne a matky s jeho piichodem vnimaji jistotou nejen pro n¢, ale i pro déti.
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»Nejvic se asi zménilo to, ze deéti dostaly urcitej rad a rezim. Jda na to moc nejsem,

nedokdzu bejt tak disledna jako partner.* (Eva)

Jiné matky si naopak ceni své spiSe liberalnéjsi vychovy. Napiiklad Dita usilovala o to,
aby vychova byla co nejvolnéjsi, aby si synové k vécem dosli sami a spoustu véci vibec
nefesila. Jeji manzel nechavd vychovné otdzky na ni samotné. , My se o vSem bavime,
takZze to mame o tom, ze mi vSecko Feknou... Mozna proto, Ze ja nedélam dramata

Z riiznejch veci. Ke vSemu si dospéli sami ani tu skolu jsem nikdy nehrotila. * (Dita)
»DVoji metr*

Anna se domniva, ze jeji manzel rozdilnym zplisobem reaguje na vlastniho syna a na jeji
dceru. Mysli si, Ze manzel chce vynahradit synovi ztratu ptivodni rodiny, a tak mu nékteré
chovani omlouva. ,, Manzel se hodné zastiva svého syna...Omlouvda mu néjaké véci a jeho
nedostatky. Néekdy je videt, Ze kdyz néco udéla moje dcera a pak tu samou vec udeéla jeho

syn, tak dceru napomene a syna néjak omluvi.* (Anna)

Nekteti rodice si to uvédomi az ¢asem, zZe jedno z déti prosazovali. A své dité berou potrad
jako malé a chovaji se k nému tak, i kdyz jsou ve fazi dospivani. ,,Mam pocit, ze ten mladsi
syn, nds spolecny, je takovej ten malinkej a furt si ho chci schovat jako toho malinkyho
adelam mu ustupky, aniz bych chtéla. Ten starsi vidycky musel bejt ten chytrejsi,
rozumnejsi. “ (Dita)

Sankce a odmény

Déti jsou trestany castéji, nez by byly za néco odménovany. Kazda z mych respondentek
se béhem vychovy déti uchylila k trestiim. Moderni doba pfinesla s sebou technologické
vymozenosti a tim padem pro rodice vice prostiedkil, co Ize zakazat (zejména elektroniku).
,, Tresty mame Zadnou televizi, bez telefonu, bez tabletu. To, Ze nepiijde ven, to mu je jedno,
on se ani nijak nevyptava, jestli by mohl jit ven. U partnerovy dcery se vypne televize
a nepobézi jeji oblibend pohddka.” (Bela) V Belin€ domacnosti se zakazuje technika
U obou déti. Odmeény maji ale jinou podobu, to zejména kvuli rozdilnému véku. ,,Syna
pochvalime a dame mu financni odménu, dostava penize, kdyz néco udelda dobre. Mala

6

dostava odmeny v ramci sladkosti.

Anna nezasahuje do tresti a odmén svého nevlastniho syna. To pienechava na starosti
svému manzelovi, zaroven jeji manzel udili tresty své nevlastni dcefi. ,, U neviastniho syna

to 7esi manzel. U dcery je to horsi, té zakazujeme mobil, to je nejveétsi trest, tuhle jsem ji
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vypnula wifi, tak to bylo zajimavy, takze tohle na ni plati, to ji boli.* Odmény jsou pro n¢

ruzné vylety, akce anebo koupeni malickosti.

O odmeénach viibec neprfemyslela Dita, dava svym syniim véci, které si pieji v pribéhu
roku, jsou to spiSe darky nez odmeény. ,,No, nad tim jsem nikdy nepremejslela, ale asi u nas

¢

ty odmeny nejsou, ze by to byly odmeny za néco, ale bylo to tak néjak v priibéhu.
Hlavni slovo

Hlavni slovo v rodinach respondentek je ve vétSiné piipada spjato s muzi. Ti rozhoduji
0 rodinnych vécech a dilezitych rozhodnutich. Mezi partnery probiha diskuze a zavéreéné
slovo je na muzi. Prestoze Anna se svym partnerem spole¢nd rozhodnuti vzajemné
diskutuji, Anna se snazi ptenechat posledni slovo svému muzi, aby nemél dojem, ze s nim
soupeti o moc. ,,Nemyslim si, Ze bych byla néjaka submisivni, to si teda o sobé
nemyslim, ale snazim se, aby ten manzel meél posledni slovo...Ptam se jeho na néktery veci

I3

nebo néktery veci necham na nem, aby nemél pocit, ze tam jsou dva souperi.*

Zena muoze usilovat o tradiéni déleni moci i v souvislosti stim, jak byla sama
vychovavana, snazi se drzet tradici, protoze to tak povazuje za spravné a chce, aby jeji syn
m¢él prave tento, v jejich o€ich spravny vzor. ,, Vétsi vahu ma chlap, coz je miij partner. My
Jjsme taky poslouchali tatku, takze i kdyz spolu nemame dité, tak ja to beru, zZe ten chlap
by mél rozhodovat. Bejt ten, kdo povede, taky hlavne, aby miyj syn vidél, Ze tady to slovo
ma chlap.* (Bela)

Ovsem najdou se vyjimky, kde naopak rozhoduje zena, nejspis proto, Ze se muz otazkami
vychovy nechce zabyvat. Oba partnefi jSOU S tim srozuméni a ani jeden na tom nechce nic
ménit. ,, Spis ta vychova byla jakoby na mné...Ja mam to hlavni slovo...To tak vyplynulo

ze situace, manzel tohle moc neresi. (Dita)
Uzemni boj

V jednom ptipadé¢ bylo sest¢hovani rodin doprovazeno nutnosti vymezit ,,uzemni
teritoria®“. Jadrem sporu v Anniné rodiné bylo tizemi obyvaciho pokoje, jeho narokovani
zpusobovalo nejeden konflikt. PO Anny pfistéhovani jeji partner zjistil, Ze jsou déti
nast¢hovany v obyvaku, maji tam vSude véci a jasné rozhodl, ze od toho maji své pokoje,
kde by také mély travit cas. ,, My jsme moji dceru museli usmernit, Ze zadny vsude ty jeji
., sracicky . Ze bude mit jen urcitou cdst a vic ani tuk. Manzelova syna jsme vic odpinkli,

tomu jsme rekli, ze Zadny jeho lego tady nebude. On mél po celym domé lego. Timhle

vvvor
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pro nevlastniho syna, on mohl do vsech mistnosti a najednou byl omezenej. Néjak nechteél

pochopit, zZe se to meni.

6.2 Kategorie ¢ 2 — Konflikt
Konflikty mezi partnery

Konflikty mezi partnery nastavaji, kdyz jeden z partnerti hodnoti jinym zptsobem vlastni
anevlastni dit¢. Svému ditéti ustupuje, ale na nevlastni je piisnéj$i. Takovy rozdil
V pfistupu vniméd i Anna a mysli si, ze 1 si ho vSimaji 1 déti. ,,Jo, zpusobuje
to konflikt...Kdyz on ma ty dva metry...Tak mu reknu, Ze na dceru je takovej a jeho synovi
to projde. Jd si myslim, Ze nevlastni syn je chytrej a vnimd to, Ze do dcery jdeme.

Ta si myslim, zZe to taky vnima, ale nevadi ji to ve vSech vécech.

Dité s naroénym chovanim vyzaduje zna¢nou pozornost, a to se nemusi libit partnerovi.
Tim vznikaji konflikty mezi partnery. Belin syn se zacal nevhodné chovat ve skole i doma
a upln€ si snim nevi rady. ,, Vadi mi, trapi mé to synovo chovani, ze vesmeés, kdyz
se S partnerem hadame, tak se haddame diky synovi. Jinak my dva spolu ne. Vesmeés je v tom

ten syn.
Konflikty mezi nevlastnim rodi¢em a nevlastnim ditétem

Dve¢ respondentky V nové rodiné zatim zddnou vétsi rozepfi s partnerovymi détmi nem¢ly.
Bely nevlastni dcefi jsou teprve Ctyfi roky a Zadny konflikt zatim nezaznamenala. ,,Jd jsem

I3

S malou nikdy ani Zadnej konflikt neméla.

Anny nevlastni syn je obdobi dospivani, a to moZna pfispiva k jeho negativnimu vztahu
S nevlastni sestrou, ovSem s nevlastni matkou problém nema. ,Jd nemdam problém
S nevilastnim synem. Jako fakt ne, on mé posloucha. Ja mu reknu, jestli by mohl vyklidit
mycku nebo néco a on to udéla. On nemd se mnou problém, nikdy jsme spolu zZadnej

konflikt nemeli. “

Obdobi dospivani nevlastnich dcer ptineslo Cecilii nejeden konflikt. Snazila se co nejvice
vyhnout sporu a nechat vSe volné plynout. ,,Jd jsem se strasné snazila nejit do sporu.
Snazili jsme se kazdy si drZet své déti na uzdé a nejit do sporu naproti. Kdyz jsem
se pohddala s jeho dcerou, tak jsme to nechaly ctvrt roku plynout. Na chvilku jsme

si od sebe odpocly, ona se stahla, ja taky a pak prisla prilezZitost k usmireni.
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Reseni konflikti

Respondentky daveétuji partnerim natolik, ze ho nechaji, aby si konflikty vytesili sami
s détmi, a snazi se nezasahovat. ,, Kdyz ma konflikt moje dcera s manzelem, tak ho necham,

at’ si ho vyresi oni dva...Nezasahuju do toho, protoze to nemd cenu.” (Anna)

Nékteti partnefi se jdou pied vyfeSenim konfliktu s nevlastnim ditétem poradit
s partnerkou. Pokud neni matka ptitomna, tak vytesi konflikt sam. ,, Pritel se jde poradit,
kdyz ma konflikt s mym synem. Kdyz nejsem doma, tak si to vyresi sam a potom mi

to oznami.* (Bela)

Cecilie vnima partnerovu oporu pfi feSeni konfliktu, kdyz ji povzbudil k otevienosti vici
nevlastnim dceram. ,, Miij manzel, byt je to zvlastni, protoze on plné ditvéruje, tak mi rekl,
ze kdyz mam s nimi néjaky problém, tak jim to normdlné na tvrdku vekni a ja za tebou budu
stat.” Pokud dojde ke konfliktu domniva se, ze dospély by mél piijit a omluvit se jako
prvni. Tento zpisob se ji osvédc¢il pti feSeni konfliktii s nevlastnimi dcerami. ,, Kdyz prijde
néjaka prilezitost, je dobry udélat ten prvni krok a je dobry to tomu cloveku rict. Ustoupit
arict — hele ja jsem ti jenom chtéla Fict, Ze ty vidycky budes ta tatova holka. U mé se

nemusis niceho obavat.

6.3 Kategorie ¢. 3 — Komunikace
Diskuse a komunikace

Komunikace a diskuze o rodinné situaci pomdha partnerim spole¢né zvlddat novou
domécnost. Anna i Bela se se svymi partnery radi, diskutuji o vychové, a kdyz se jim néco
nelibi, feknou to partnerovi. ,, Kdyz se mi néco nelibi, tak to manzelovi normalné
Feknu...Hodné se s nim radim o dceri a tak.” (Anna) , My se o vsSem s partnerem
bavime...co by bylo dobry zlepsit, co délame sSpatné...ale kdyz se mi néco nelibi, tak
to reknu. (Bela)

Nekdy se béhem souziti objevi témata, ktera se respondentky obavaji oteviit. 1 kdyz
se Anna snazi s manzelem o vSem mluvit, existuje téma, které s nim jest¢ neprobrala.
M4 problém s tim, Ze jeji manZzel travi veCer mnohem vice ¢asu se svym synem nez s ni.
Ona svou dceru ulozi a rada by si s muzem vecer popovidala o celém dni nebo s nim
travila volnou chvilku. ,,Kdyz je tady ten manzeluv syn, tak treba bych rada dosdhla
toho, Ze budeme mit cas s manzZelem pro sebe...neviastni syn je Vobejviku a jsou

spolu, povidaj si nebo se na néco divaj. A zase je to o tom vzemi. A mné se ani nechce
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K nim jit, protoze se nechci divat na ten film. Jsem ochotnd to udélat obcas, ale ne kazdej
vecer. Nechci, aby mi wurcoval Ccas...Zatim jsme o tom nemluvili, ale budeme

muset, je to velky téma. *
Otevirenost

Nejen oteviend komunikace mezi partnery, ale i mezi celou rodinou je pro nékteré zeny
dulezita. Chtéji se zbytkem rodiny probrat své pocity, pokud citi, Ze je n&jaky problém.
., Kdyz spolu vecerime, jim vyloZim svoje pocity, Ze mé to trapi, Ze mé to mrzi, Ze spolu maji

problém a jak by se to asi dalo resit.“ (Cecilie)

Takova otevienost pomize vyjasnit si vztahy a jakykoliv problém, ktery nastane. Kdyz
je oteviena komunikace nastavena od zacatku vychovy, muze fungovat kamaradska
vychova. ,, My se o vsem bavime, takze mi vSechno synové reknou.” (Dita)
Diivéra

Pro Cecilii je divéra zakladem vztahu, na ¢em mohou dal stavét. Jeji manzelstvi povazuje
za velmi oteviené, plné divéry a respektu vuci druhému. ,, Ty dva partneri by si méli vérit,
protoze to je docela dost dulezity. My si vSechno Fikame, jsme k sobé
otevrieny...s partnerem madame vztah, Ze si nerekneme témér ani jedno sprosty slovo. Myslim
si, ze mame opravdu vybornej vztah, Ze se ksobé chovame slusné. Jeden druhyho

«

Si vazime.

6.4 Kategorie ¢. 4 - vztah mezi sourozenci
Sourozenecké boje

Doplnéna rodina se miize také setkat se sourozeneckou rivalitou a Zarlivosti. Respondentky
nerady piihlizeji détskym konfliktiim a hadkam. I kdyz se déti znaji od détstvi, ve spolecné
domaécnosti se znich mohou stat soupeti. ,, Trosku mé k tomu napada, ze ne vidycky
je to Stastny, kdyz se znaji odmalicka. Byt ja jsem si myslela, Ze to je obrovska vyhoda.
Deéti mezi sebou citily okamzZitou rivalitu. Kdyz se treba rozdéloval obéd, chtély tu lepsi
cast. Hledaly nejaké vyhody. Souperily mezi sebou jako tymy. My jsme od taty, my jsme
od mamy. " (Cecilie)

Cecilie v nové rodin€¢ vnimala, Ze S pfijetim novych sourozencl se jeji déti mohly citit
ohrozené. Mysli si, ze se baly, ze bude mit nevlastni dcery radéji, nez je samotné. Takovou

myslenku odmitd a domniva se, Ze matka nemlzZe k nevlastnim détem citit vétSi naklonnost

nez k vlastnim. ,, 7y svoje déti se boji, aby maminka neméla radsi ty druhy déti, ona
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samozrejmé radsi je mit rozhodné nemiize. To je prosté dany. Ale maj strach, aby se zas
nemusely zas az tak délit a ty druhy samozrejmé taky. Je fajn, kdyz si ti partneri mezi sebou
reknou, jak ty druhé déti reaguji, kdyz jsou potom samy, protoze se s tim da potom lepsi

pracovat. “

Vyhrocené vztahy mezi détmi, kde probiha opravdova nevrazivost a nechut’ spolupracovat,
jsou komplikaci, kterou musi feSit nejedna respondentka. Matka to snasi velmi tézko,
zvlast v pripad¢€, pokud je druhé dité oteviené a ptipravené piijmout nového sourozence
do svého zivota. ,, Pro manzelova syna to byl nejvétsi zasah (sestehovani), protoZe dceru
bral jako nepritele, kterej mu okupuje jeho uzemi. Kdyz maji ti dva konflikt, drzime je
od sebe, ona mu vstupuje do prostoru a on by to nevydrzel a nejradsi by ji jednu natahl,
ato by bylo blby...Je hrozné zlej, neni ochotnej a hlavné nechce néjakym zpusobem

se snazit, aby tu moji dceru néjak bral, vic s ni kooperoval.* (Anna)

V jiné rodiné se sesly déti z obou manzelstvi, které se vzajemné nemaji rady, nechtéji
spolupracovat a délaji si naschvaly. Respondentka piiznala, Ze je to tak naro¢né
a vycerpavajici, ze nékolikrat pfemyslela o odchodu z domacnosti. Dé&ti ji stavi do role
soudce a chtéji po ni, aby rozhodla, kdo je v pravu. Pfiznava, ze ji tato role neni piijemna,
protoze si nerada vybird mezi détmi, at’ jsou jeji nebo nevlastni. ,, Moje déti Se obcas spolci
a partnerovu dceru schvalné provokuji. Chtéji, aby udélala néco, za co dostane od nas
vynadano. Zjistili jsme to nahodou a nelibi se nam to. Za teéch par let, co jsme spolecné,
se jesté nedokazaly poradné sZit. Nerikam, Ze jsou neustdle na Kordy, ale parkrat do tydne
takovy potycky s nima furt resime. Musim se priznat, Ze nejednou mé napadlo prosté
S détma odejit, ale pak se rozmyslim, prece nebudu utikat pokazdy, kdyz jim nékdo nesedne.
Nejhorsi na tom je, jak se na mé divaj, a chtéj, abych jim rekla, kdo mél pravdu a kdo

3

udelal néco spatné. Nerada se rozhoduju mezi détma, at' uz jsou moje, nebo nevlastni."

(Eva)
Pozitivni vztahy mezi sourozenci

Ptichod nevlastniho sourozence ve velmi raném véku, mize preduréovat jeho automaticky
pohled na skladbu rodiny. Stejné je to v Beliné roding€, kdy jejimu synovi bylo sedm let,
kdyz se knim prest¢hoval novy partner, ktery mél pllrocni miminko. Belin syn si
na novou sestru zvykl, do t¢ doby byl sam, a vytvofil s ni pouto. Ona u nich v domacnosti
travi nékolik dni v tydnu a Belu s nevlastnim bratrem bere jako soucést rodiny, kterou

zazila od samého zacatku. Aktudlné ji jsou Ctyfi roky a se svym nevlastnim bratrem, ktery
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vstupuje do obdobi dospivani, vychazi podle Bely skvéle. Maji se moc radi a nedaji
na sebe dopustit. Belin syn se o mladsi nevlastni sestru dokaze postarat, kdyz je tieba.
., Maly dite do rodiny pribylo, syn se na ni (na partnerovu dceru) tésil, tési se na ni porad.

3

Ona ho strasné miluje. Je schopnej se oni postarat. To vim a nedal by ji.*

V trochu jiné situaci se ocitla Dita, které se s manzelem narodil spole¢ny syn. A jeji syn
Z ptivodniho vztahu ho musel piijmout. Chlapci jsou od sebe tfi roky, nyni jsou v obdobi
dospivani a podle Dity by se mohlo nabizet, Ze budou mit komplikovany vztah. Naopak
od poc¢atku spolu funguji jako kamaradi a jsou si velmi blizci. Nikdy nebylo Ditinu
puvodnimu synovi vytykano, ze on je ten nevlastni. ,, Myslim si, Ze mezi nima neni
az takovej vekovej rozdil a méli by to bejt spis rivalove, tak jsou spis jako partaci....
Bylo u nds takovy nevysloveny pravidlo, Ze o tom se nemluvilo a hlavné ani se to neresilo

nijak. Nikdo ho nebral tak, ani z manzelovy strany, ze by byl nevlastni.*

Konfliktni obdobi mezi sourozenci se ¢asem mize stabilizovat, zvlast kdyz déti vyrostou
a dospéji, vztahy se mohou zménit k lepSimu. Cecilie se sest¢hovali, kdyz déti byly
v obdobi dospivani a konkurence, rivalita a zérlivost se pfirozené¢ objevovaly. Nyni
je vSem pres dvacet let a jsou dospélé. Ve spole¢né domacnosti zustala Ceciliina dcera
a ostatni maji své partnery, své domacnosti, ve kterych hospodafi, jak umi. Casem se jejich
vztahy vykrystalizovaly. Kazdy ma v zivoté jiné hodnoty, jiny styl, piesto nyni K sob¢
dokazou najit cestu a rady se sejdou k rodinnym chvilim. Cecilie zlepSeni vztahu pfipisuje
Casu. ,, Kazdej ma jinej Zivotni styl, presto se dohromady radi schazej, je mezi nimi drobny
preni, presto se radi spolecné sejdou. Dulezity je, Ze se dokdazou sejit, dokdzZou byt
pohromadé a je to viplné v pohodé. Ze spolu dokdzou travit cas a Ze nds viastné berou, ¢im

¢

nas vztah, a to manzelstvi trva dyl, tim jsou ty vztahy lepsi.*

6.5 Kategorie ¢. 5 — Spolecny cCas
VSichni spole¢né

Po sestéhovani dvou ptvodnich rodin, se mohou dostat do komplikované situace feSeni
spolecného volného Casu. Cecilie a jeji manzel se rozhodli, ze vSichni budou d¢€lat jednu
spole¢nou aktivitu. Pokud by se to détem nelibilo, mohly jit k druhému rodici.
Veéti, ze udélali dobie a vedlo to ke stmeleni nové rodiny. V pfipadé€, Ze nékterému z déti
se aktivita nelibila, mélo moznost vymyslet program na piist€. ,, SnaZili jsme
se hodné, abychom byli pohromade, vsichni, aby i ty déti byly pohromade, aby se délala

jenom jedna cinnost. Ne, aby si kazdej délal svy. Dalsi vec je ta, Ze ty akce, kdyz je clovek
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ve spolecnosti ctyr deéti, tak je problém, pojd, jedeme vsichni na kola. Jeden z nich nechce.
Tak jsme vekli, no to teda pojedes, protoze jedeme vsichni, tak vSichni. Protoze
rekneme, ty pojedes taky a priste vymyslis ty, co chces deélat. A my taky pojedeme vsichni.
Takze jsme je scukavali dohromady. A bylo to otevieny. Mohli jsme si to dovolit, uz nebyli

‘

mimina. Mohli jsme Fict, jestli se ti to nelibi, jdi k tatovi."

Pro Annu bylo velmi naro¢né fesit spole¢nou dovolenou, a to zejména kvuli velkym
konfliktim mezi détmi. Na pocatku vztahu jezdili na dovolené oddéleng, zvlast,
aby se vysttidali. Nakonec se rozhodla. Inspirovala se kolegyni z prace, ktera prozivala
velmi podobnou situaci. Prosadila spole¢nou dovolenou, protoze tvofi rodinu, tak by jako
celd rodina méli travit cas vSichni spolu. ,, Na zacatku manzelitv syn nebyl schopen
prijmout mou dceru a jet nékam na spolecnou dovolenou. Takze jsme jeli oddeélené.
A az tenhle rok se povedlo, Ze jsme byli uplné vsichni. Pak jsem si Fekla, Ze jedem prosté

‘

vSichni! Takhle to je, ted’ jsme namichany, tak prosté jedem vsichni.’
Zabava a spole¢ny ¢as

Bela neda dopustit na hezké chvile, kdy délaji aktivity spole¢né. Zaklada si na legraci,
kterd jim poméha ptekonavat vSedni starosti a vzpomina na piijemné spolecné vylety.
»Kdyz se vSichni bavime, sméjeme se. Jdeme ven na prochdzku. Jezdime na kole. Jedeme
nekam na vejlet. To se mi libily ty Horazdovice. Ty byly uplné uzasny. Kdyz jsme byli
vSichni. Vejlety a ten cas stravenej a blbnuti.“ Spole¢ny €as kromé zdbavy muze slouZit
K probirani dilezitych rodinnych zalezitosti. Dita K tomu vyuziva cest na Slovensko, kam
jezdi pro psy. Vzdy nabidne synim, kdo by chtél jet a v auté probiraji starosti a radosti
zivota. ,,My hrozné vyuzivame ty cesty, jak jezdime pro ty psy na Slovensko, tak mi
nemiizou utéct z toho auta, takze my ty dulezity veci resime v auté, kdyz jedou se mnou.

Kdo chce jet se mnou, tak jede.

6.6 Kategorie ¢. 6 — Emoce a opora
Muz jako opora

Dita byla na svého ro¢niho syna sama a bydlela u rodi¢t. V tu dobu do jejiho Zivota piisel
jeji budouci manzel, byla moc rada, ze se mize odst¢hovat a mit vedle sebe n¢koho,
na koho se muze spolehnout, kdo S ni ponese tézkosti a radosti zivota. ,, Urcité je to lepsi,

kdyz jste dva, vzdycky potrebujes toho druhyho “
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Matky, které byly ptivodné samozivitelky, uvitaly velkou pomoc ve vychové. Mély méné
Casu vénovat se détem kvili zajistovani zazemi a finan¢nich prostfedkl na spolecny zivot.
A tak pfiznavaji, ze Casto své déti vychovavaly benevolentné. Dost jim toho povolovaly,
nebyl tam muzsky element, ktery by se za né postavil a zastal se jich. Nyni diky svym
novym partnerim mohou byt ke svym détem daslednéjsi, protoze vi, Ze na vychovu nejsou
samy a maji zastani. ,, Mozna jsem trosku vic diislednd, protoze vim, zZe jako mé ten manzel
podrzi. Je to jednodussi vtomhletom. [ kdyz tezky, protoZe dcera hrozné nechce
poslouchat. “ (Anna) ,,Ja jako sama Zenska jsem na svyho syna nestacila. Prichodem
partnera se to vSechno zménilo, ten se mé zastava.* (Bela)
Zarlivost

Zarlivost se nemusi tykat pouze vztahu mezi détmi. Napiiklad Cecilie pfiznava,
ze na zacatku jejich souziti na nevlastni dcery velmi zarlila. Mé¢la pocit, Ze je az na druhém
mist¢ a manzelovi na ni tolik nezalezi. Uméla se dlouho ovladat, ale jednou za cas
potiebovala dat priichod svym pocitim. Casem dosla k tomu, Ze jsou to jen jeji subjektivni
obavy. ,,Jd jsem na ty jeho dcery neskutecné Zarlila. Nicméné jsem to nedavala az tolika
najevo, opravdu jsem se snazila to rozumné ukocirovat Takze jednou za dva mésice prisel
dalo by se Fict takovej vybuch hysterie, jakoby zoufalstvi, Ze jsem az ta druhd, a Ze jsem
jenom na to vareni, prani a Zehleni. Ale ono to takhle opravdu viitbec neni. Domniva se,
7e zalezi na pohlavi ditéte, protoze zarlivost muze provazet oba partnery. Podle ni muz
zarli spiSe na nevlastniho syna a matka zase na nevlastni dcery. Pfiznava, Ze kdyby se
urcitym zpusobem chovali chlapci, nevadilo by ji to tolik, jako u dévcat. ,.4 jesté dalsi
aspekt, ktery ja v tom vidim, kterej jsem si vzdycky Fikala, Ze je strasné dileZitej, jakyho
pohlavi jsou ty deti. ProtoZze muj muz daleko vic Zarli na myho syna. Néjakd ta Zarlivost
tam je. To treni, samoziejmé, to je jasny a jd jsem si Fikala, Ze néktery véci by mi nevadily
tolik, kdyby ty déti byli Kluci, kdyby to nebyly holky. Ta pozice ty macechy a ty dcery je
uplné v jinym postaveni, nez kdyby to byli Kluci. Jednak jsou tam jiny povahovy rysy.
A druhak my jako Zensky si vidycky tak trochu konkurujem. Tam je to tFeni mezi téma
a toho syna. Protoze jako matka, kdyz mam prvorozenyho syna, tak to je pro mé néco
do konce Zivota. Samozirejmé on to citi. To znamend, Ze véci, ktery by mné jindy vadily,
jemu odpustim, protoze on je ten muyj synacek. A tohle je ten samej vztah toho muze jako

otce s tema dcerama. Protoze to jsou ty jeho holcicky a ted viastné je tam to treni, Ze jsou

to ty Zensky.“
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Radost

Kdyz jsou vrodiné komplikované vztahy, matky si Casto vazi i kratkych hezkych
chvil, které pfichazeji vzacné. VSem respondentkam déla radost spole¢né fungovani
déti, traveni spolecného Casu. Nékteré z nich maji déti s velmi komplikovanymi vztahy
a jsou velmi vdécné za kazdou chvili, kdy déti spolu dobte vychazeji a cas, kdy nemusi
fesit jejich spory. ,, Kdyz dokdzem si sednout a dokazeme si spolecné povidat. Nebo kdyz
Jjdem spolecné na vylet a je to dobry. Tak to asi nejvic tési me.* (Anna) ,, Nejvétsi radost mi
udelaji deti, kdyz funguji tak, jak maji. Obcas se stane zdzrak a vyjdou spolu, to je pak ten
nejhezci pocit. Takovej pocit rodiny. A pocit nadéje, Ze jednou se tomu spolecné zasméjeme
a vSichni spolecné budeme radi travit cas. Taky mam radost, kdyz o sobé vzajemné reknou
hezky veci. Kdyz se pochvali nebo si s nécim pomiizou. To jsou pak pro mé pomalu druhy

Vanoce.* (Eva)

V Ceciliing rodin¢ byly vztahy mezi détmi naro¢néjsi, kdyz byly mladsi. Béhem dospélosti
se upravily a to ptinasi Cecilii velkou radost. Nejvice kdyz spolu funguji, nestydi
se za sebe, respektuji se a rady se spolu uvidi a popovidaji si. ,,Kdyz se deti sejdou
spolu, ty déti maj ne uplné blizkej vztah, neni uplné sourozeneckej, ten
srdecnej, respketujou se a vi, ze k sobé patri, patri k sobé radi a to je uplné nejvic. Smiila
je vtom, kdyz se ta rodina rychle rozroste, Ze je to financné ndrocny, fyzicky
narocny, psychicky ndarocny, kdo miize rict, Ze ma \anoce a prijde mu deset lidi a vsichni
se maj rddi. To je potom ta odména, kdyz to funguje, protoze néktery véci, byt se zdaj v tu
chvili dulezity, dillezZity nejsou. Diilezity je, Ze se dokazou sejit, dokazou byt pohromade a je
to uplné v pohode, zZe spolu dokazou travit ¢as.

Beliny déti spolu velmi dobfe vychazi, i tak je pro ni velmi dilezity a pozitivni spole¢né
straveny Cas, ktery zahrnuje mimo jiné prochazky a legraci. ,,Kdyz se vsichni
bavime, sméjeme se, jdeme ven na prochazku. Jezdime na kole. Jedeme nékam

na vylet...Vejlety a ten cas stravenej a blbnuti.*

Dita d¢la radost, kdyz jeji déti maji radost, kdyz jsou spokojené a nestradaji v zadné
oblasti. Diky jejich kamaradskému vztahu pak pozna, kdyz je néco trapi a potiebuji
S nééim pomoct. ,, Kdyz jsou spokojeny a zdravy. Kdyz jsou spokojeny, tak to vidis, Ze se

usmivaj a jsou stastny. To asi kazdej pozna. Ja na nich hodné poznam, kdyz se néco déje. "
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7 Diskuze

Existuje velké mnozstvi vyzkumi, které se zabyvaji doplnénymi rodinami, ale malokteré
se zabyva doplnénou rodinou z pohledu matky. Zahrani¢ni vyzkumy se tykaji vztahu mezi
nevlastnimi détmi a nevlastnimi rodi¢i, roli nevlastniho otce, vlivem sttidavé péce, jak déti
zvladaji vstup do nové rodiny, ale o matkéch jako hlavnich postavach moc studii neni.
Weaverové a Colemanova (2010) toto mé tvrzeni potvrzuji a samy provedly kvalitativni
vyzkum na téma matka v doplnéné rodingé. Zeny jako matky mohou &elit dvojnasobné
vyzve, pokud jsou v doplnéné rodiné — snazi se utvofit idealni rodinu, mit dobry vztah
s nevlastnimi détmi a vynahradit vSe zI¢ svym vlastnim détem. To mohu podpofit vysledky
zZ mého vyzkumu, kdyz respondentky odpovidaly, z ¢eho maji nejvétsi radost. NejCasteji
zaznivalo, kdyZ funguji jako rodina, travi spole¢ny Cas a je jim dobie a kdyz jsou déti
spokojené. Snazit se udrZet rodinnou spokojenost mize vést ke strachu ze selhani
a vétSimu stresu. Na to jsem se v mém vyzkumu neptala. Bylo by zcela jisté zajimavé dat
matkam dotaznik SVF 78 a zjistit, jak jsou na tom se zvlddanim stresu, poptipadé, jaké

jsou jejich strategie zvladani.

Matka v nové rodin¢ ziskava nékolik dalsich roli — partnerka, prostiednik, organizatorka,
spolurodi¢ a nevlastni matka. Musi skloubit potfeby vSech — partnera, svych déti, jeho déti
a své vlastni (Weaver a Coleman, 2010). V mém vyzkumu ¢asto Zeny odpovidaly,
Ze V otazce vychovy si do ni nezasahuji, kazdy si vychovava své déti, poptipadé vychovu
prevezme novy partner. Tudiz jsem od nich neslySela zadné strategie, jak (a jestli) délaji
néjaké kompromisy. Bylo by zajimavé v dalSim vyzkumu se zabyvat 1 otazkou
kompromist. S tim souvisi otdzka rolovych konfliktl, které by staly za bliz§i prozkoumani.
K tomuto tématu provedli vyzkum Orchard a Solberg (1999) a potvrdili, Ze nevlastni
matky maji velmi nevyjasnéné role a jejich o€ekavani jsou pfili§ vysokd, coz miZe

zpusobovat frustraci, depresi a nespokojenost.

Slabinou vyzkumu nyni vidim kratky ¢as rozhovort a tim padem kratky ¢as na to zajit
do hlubsich témat, ktera skute¢né matky v doplnénych rodinach trapi, bojuji S nimi nebo
jsou pro n¢ velkym tématem. I tak jsem nasla nékolik témat, kterd se u konkrétnich
respondentek objevovala po celou dobu rozhovoru. Respondentka Anna velmi
zduraziiovala dilezitost uzemniho rozdéleni jejich nové domacnosti, a co vSechno to pro
né znamenalo ve vztahu, aZ to zplsobovalo konflikty. Velmi ¢asto mluvila o konfliktech
mezi jeji dcerou a nevlastnim synem, ktefi spolu hodné bojuji a vznikaji casté

rozepte, které nasledn¢é zptsobuji konflikty mezi partnery. Pro Cecilii zasadnim Zivotnim
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tématem byla jeji role jako nevlastni matky. Velmi dlouho bojovala sroli macechy
anemohla se stim vyrovnat, trvalo ji to celkem dlouhou dobu. To souvisi se zvyse
zminénym vyzkumem roli matek. | pfes kratky cas, ktery rozhovory trvaly, mi byly

respondentky ochotné sd¢lit véci, které jim lezi na srdci a nad kterymi premysli.

Zjistila jsem, Ze doplnéné rodiny mych respondentek funguji jako jiné Uplné rodiny.
Aznato, ze je u nich potfeba mnohem vice komunikace, otevienosti a divéry mezi
partnery. Tyto tii aspekty mi respondentky neustale zdaraznovaly, ze s partnerem
komunikuji, kdyz maji néjaky problém, feknou mu to, o vSem spolu diskutuji a plné si
daveétuji 1 v teSeni vychovnych a rodinnych zalezitosti. I pies velkou snahu oteviené
komunikace se u Anny objevilo téma, které s manzelem jest¢ neoteviela a velmi ji trapi.
A tim je podle jejiho nazoru velké mnozstvi ¢asu, ktery travi jeji manzel s jeho synem a to
na ukor jejich spoleéného partnerského Casu. Nabizi se otazka, jak spravné podé¢lit Cas
mezi déti a partnera, aby tim netrpéla ani jedna strana. Je to velmi tézka otazka, zvlast
Vv pfipadé, Ze se jedna o dité ve stiidavé péci a netravi v nové rodin¢ kazdy den a rodi¢

si ho chce, co nejvice uzit.

Otazka vychovy by stala za hlubsi prozkoumani — jakym zpusobem délaji
kompromisy, jaké strategie vychovy pouzivaji, jak dokazou skloubit rozdilné (pokud jsou
takové) vychovné styly. Vét§i prostor Vrozhovoru bych dala i feSeni konflikth.
Ato z n€kolika pozic — matka-vlastni dité, matka-nevlastni dité, otec-vlastni dité,
otec-nevlastni dit¢, a nakonec i partnersky konflikt. Konflikty se d&ji neustale a mnohdy
velmi zasahuji do samotného vztahu a naruSuji ho. Miize se jednat o neshody ohledné
vychovy, détem se nelibi novy partner/ka, jind ofekavani ohledné nové rodiny apod.
Me¢ respondentky se ke konfliktim vyjadfovaly tak, ze pokud maji konflikt s nevlastnimi
détmi, partner jim tak divéfuje a nechd, aby si to s détmi vyfeSily samy. To samé
potvrzuji, Ze nechavaji své partnery, aby si vyfeSili konflikt s nevlastnimi détmi. VétSinou
se konflikty feSily pomoci debaty, diskuze, vysvétlovani. Pokud tyto strategie feSeni
nezabiraly, nejednou se matky uchylili naptiklad ke zvySeni hlasu, 1 kdyz véd¢ly, Ze tim
nic nevyfresi, potfebovaly si tak ulevit z nadchazejici frustrace. V kvalitativnim vyzkumu
Weaverové a Colemanové (2010) 23 matek z 24 fungovaly jako prostfednici v feseni
konfliktii mezi vlastnimi détmi a novym partnerem. Velmi ¢asto to bylo z divodu strachu

ztraty kontroly nad rodinnou situaci. Tento ptistup se v mém vyzkumu neprokazal.

A¢ jsem ted’ nastinila n€kolik slabin mého vyzkumu, véfim tomu, Ze jsem naplnila cil této

préce, kterym bylo rozsifit povédomi o problematice souziti dvou rliznych rodin. Dokézala
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jsem se pomoci rozhovorl dostat trochu pod povrch a zjistit, jak takové souziti vypada
a funguje v kazdodennim zivoté. Jak spolu partnefi komunikuji, kdo ma hlavni slovo, jak
se déli o vychovu, jaké radosti a starosti maji matky v novych rodinach. Pomoci
ptipadovych studii jsem situaci jednotlivych respondentek v doplnénych rodinach popsala.
K analyze rozhovort jsem pouzila techniku vyloZeni karet a ziskané kody z techniky
otevien¢ho koédovani jsem rozdélila do podkategorii, které jsem nasledné¢ podrobnéji

rozvedla.

Na zacatku kapitoly o metodologii jsem si zvolila étyfi vyzkumné otazky. Jak matky
prozivaji zmény souvisejici se sestehovanim dvou rodin? Nejkrats$i doba trvani nového
souziti bylo 3,5 roku, to uz byva situace stabilizovana, a tak matky vzpominaly
na zacatky, jaké zmény nastaly. Nékteré zacatky byly velmi tézké. Naro¢nym obdobim je
szivani nevlastnich sourozenct, které mnohdy zpusobi i konflikty mezi partnery. Kdyz
nastanou chvile, kdy jsou vSichni spole¢n¢ a dokdzou spolu vychazet, ptinasi to matkam
velkou radost, ulevu a nadéji, ze jednou to bude dobré. Velkou zménou je pfichod do nové
domacnosti, kde uz byla zavedend urcitd pravidla a matky pfichdzi se svymi

zvyklostmi, a nyni nastava otazka, jak skloubit tyto dva leckdy protichtidné faktory.

Jaké strategie ve vychove matky pouzivaji smérem ke svym vlastnim a nevlastnim détem?
Diky tomu, ze vétSinou si partnefi rozdelili vychovu a vychovavali vlastni déti
zvlast, nepodatilo se mi zjistit, jaké strategie pouzivaji. Dal§i moZnosti bylo zapojeni
nového partnera do vychovy, ktery automaticky pievzal roli hlavy rodiny a respondentky
byly velmi rady, Ze maji u sebe vychovnou oporu. Dotkla jsem se i tématu trestli a odmén
au vSech respondentek dominovaly zakazy telefont, tabletl, televize a pocitaci. Jako

odmeény casto volily finance anebo koupeni vytouZené véci.

Jakym zpiisobem partneri resi konflikty v nové rodiné? Partnefi nejCastéji fesi konflikty
s détmi kazdy sam, protoZe si vzajemné v&ii a matky tak neplsobi jako prostfednici mezi
svymi détmi a novym partnerem.

Jaké emoce proziva matka v nové rodiné? Zaméfila jsem se na to, co matkam déla
radost, a co naopak je trapi. Radost jim délalo mnoho véci, které se tykaly hromadného

a spole¢ného fungovani. A starosti se tykaly zejména chovani déti, které pak zpisobovaly

konflikty mezi partnery.
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8 Zavér
Tématem této bakalaiské prace byly doplnéné rodiny, kterych je v posledni dobé ¢im dal
vice, a to diky rozvodim a rozpadim rodiny. V teoretické Casti jsem predstavila pojem

rodiny a problematiku rozpadu rodiny, a pravé doplnénych rodin.

Jak néazev prace napovida, praktickd cast se zabyvala vychovnymi strategiemi matek
V doplnénych rodinach. Vyzkum probéhl pomoci polostrukturovanych rozhovort, které mi
poskytlo pét matek z doplnénych rodin. V rozhovorech jsem se zaméfila na nékolik
oblasti, které se tykaly fungovani novych rodin — zameéfila jsem se na vychovné
aspekty, na zmény v rodin¢ a také na emocni prozivani matek. Rodiny respondentek jsem
ptedstavila pomoci vicecetné ptipadové studie. K analyze rozhovorl jsem pouzila metodu
otevien¢ho kodovani, které mi pfineslo nékolik kategorii. Interpretace prob&hla pomoci

techniky vylozeni karet.

Cilem prace bylo pfedstavit problematiku doplnénych rodin a dat pohled z perspektivy
matek, a to z dtivodu, ze je malo vyzkumu, které by se zabyvaly timto pohledem. Tento cil
byl naplnén. Pomoci stanovenych a dopliujicich otdzek jsem dokazala ziskat povédomi
0 tom, jak narocné, ale také radostné takové souziti je. Kdyz nova rodina funguje spolecné
a travi spolu Cas, pfinasi to velkou radost matkdm, a to povazuji za velky uspéch.
Ve vyzkumu se ukdzalo, ze velmi naroéné byvd chovani déti, at uz vlastnich

nebo nevlastnich, az tyto konflikty zasahuji i do partnerského Zivota.

Na pocatku prace byly stanoveny vyzkumné otazky, na které jsem se snazila najit

odpovédi. Ty byly zodpovézeny v piedchozi kapitole.

V této praci se mi povedlo pfedstavit teoreticky podklad doplnénych rodin, na ktery
navazoval vyzkum. Vyzkumné otdzky byly zodpovézeny a vyzkum ptinesl néckteré
zajimavé poznatky. Respondentky velmi cCasto zdiraznovaly, Ze o vSem s partnery
mluvi; napiiklad pokud maji problém s nevlastnim ditétem nebo se jim cokoliv v rodinném
fungovani nezamlouva. Zdiraziovaly potfebu otevienosti a davéry. Tyto tfi
aspekty — komunikace, otevienost a duvéra jsou Vv doplnéné rodiné velmi potiebné
a zadouci, aby partnefi dokéazali spolu zvladnout naro¢ny piechod a utvofeni nové rodiny.
Také napomahaji ktomu, ze v piipadé Kkonfliktu mezi partnerem a nevlastnim
ditétem, se navzajem nechaji, aby si ho vyfesili sami. Tim padem matky nemusi pusobit
jako prostfednici a nestavi je to do slozité pozice. To je divod, pro¢ jsem je zafadila

do vyznamnych kategorii.
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Velmi zajimavé bylo zjisténi konkrétnich témat, kterd jsou pro jednotlivé respondentky
aktudlni a velmi citliva. Jednim znich bylo téma vyrovnavani se s pozici macechy.
Respondentka uvedla, ze to byl pro ni velmi tézky, dlouhy a narocny boj, nez se s tim
dokazala szit. Jind respondentka velmi intenzivn€ mluvila o izemnim rozdéleni jejich nové

domaécnosti, a jak to ovlivnilo ¢leny nové rodiny.

Béhem analyzy a interpretace vysledki vyslo nékolik dilezitych témat, kterymi by se dalo
navazat a pokracovat vyzkumy, které by ndm Iépe pomohly pochopit, co vSechno nové

souziti obnasi; zejména kompromisy ve vychov¢ a kloubeni riznych vychovnych styla.
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Ptilohy

Piiloha & 1
Seznam otazek pouzitych v polostrukturovaném rozhovoru
Uvodni otazky zji§t'ovaciho a seznamovaciho charakteru s rodinnym prostiedim:
Kolik déti ma respondentka, kolik déti partner
Kolik let maji spolu vztah a jak dlouho ziji ve spole¢né domacnosti

Jak dlouho trvalo, nez se k sobé sestéhovali

Zména vychovy a nova situace

Jakym zpuisobem jste oznamili svym détem, ze se chcete sestéhovat/vzit? Jak reagovaly?
Probirali jste zptsob vychovy s partnerem? Shodli jste se na nécem?

Na kom je vychova postavena? Kdo ma v nové rodin€ hlavni slovo?

Jakou vychovu jste praktikovala dfive viici svym potomkim? Jakou mély vychovu déti

partnera?

Co vSechno se zménilo novou situaci?

Systém vychovy

Co se stane, kdyz vaSe dité pfinese Spatnou znamku, néco provede, zlobi, odmlouva, porusi

pravidla?

Co se stane, kdyz dité partnera néco z toho udéla?

Stanovili jste si n¢jaka pravidla pro novou rodinu? (at’ uz psana ¢i nepsana) Kdo je urcil?
Jaké jsou sankce a jaké jsou odmény? A kdo je udili?

Jakym zpiisobem vas pfijima dité partnera? Jak tuto roli pfijimate?

Mate stejné pravomoci jako partner?
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Emoce, prozivani

Jakym zplisobem vniméate novou rodinu, kterou tvorite?
S ¢im jste (ne)spokojend v nové roding?

Co je pro vas nejtézsi?

Co vam délé nejvetsi radost?

Je néco, co byste rada zménila? Je to redlnd moznost?
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Piiloha ¢. 2
Seznam kédiu a kategorii

Zde predkladam jednotlivé vytvofené kategorie a pod nimi jsou uvedené kody, které

vznikly otevienym koédovanim.
Kategorie ¢. 1 — Moc a vychova:

zena hlavni slovo ve vychové, muz hlava rodiny, boj o uzemi, muz hlavni slovo,
kamaradské vychova, domluvy a zdkazy, odmény, zména benevolentni vychovy, problém
ve vychové, partnerova duslednost, domdci povinnosti, rovhym dilem, dvoji metr,

nerozkazovani, kazdy vychovava své déti
Kategorie ¢. 2 — Konflikt:

se synem bez konfliktu, feSeni konfliktu, dospély by mél fesit konflikt, plynuti

konflikti, kazdy si fesi konflikty sam, diskuze o problémech, konflikt mezi partnery
Kategorie ¢. 3 — Komunikace:

svéfovani, neboji se cokoliv fict, otevienost, diskuse a komunikace, oteviené

vyloZeni pocitil, otevieny vztah s partnerem
Kategorie ¢. 4 - vztah mezi sourozenci:

boj mezi sourozenci, sourozenecky vztah, partaci, sourozenecka rivalita, zZéarlivost,

velky bratr,
Kategorie €. 5 — Spole¢ny ¢as:

Jizdy na Slovensko, spole¢né chvile, spole¢né vikendy, dovolené
Kategorie ¢. 6 — Emoce a opora:

spolecné fungovani, litost a naStvani, zarlivost, Stésti, pohoda, spokojenost déti,

uzavieny adolescent, muz opora ve vychove, diivéra a opora
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