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ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace je zjistit, jak je metoda son-rise programu uplatnitelna
v prostfedi materfské Skoly. Vyzkumné Setfeni se zaméfuje na zjisténi a ovéreni
pfiznivych GcinkG tohoto programu v MS. Prace je rozdélena na teoretickou a
praktickou ¢ast. Teoretickd cast se vénuje historii a charakteristikou poruch
autistického spektra. Ddle popisuje metody vyuZivané pfi praci sdétmi s PAS. A v
posledni kapitole teoretické ¢asti se zabyva charakteristikou programu son-rise a jeho
principy. Prakticka ¢ast bakalarské prace popisuje pripadovou studii chlapce s PAS.
V pfipadové studii je popsdana metoda son-rise v praxi materské Skoly u ditéte
s postizenim autistického spektra. Jsou zde popsany hlavni principy metody, které byly

pouzity v praxi.
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ABSTRAKT

The aim of this thesis is to find out if the son-rise method is applicable in the
kindergarten. The research focused on finding and certifying the beneficial effects of
this program in kindergarten. The thesis is divided into theoretical and practical part.
The theoretical part deals with the history and characteristics of autistic spectrum
disorders. It also describes methods used in working with children with ASD. And the
last chapter of the theoretical part deals with the characteristics of the son-rise
program and its principles. The practical part of the thesis describes a case study of a
boy with ASD. In the case study the son-rise method is described in the kindergarten
practice for a child with autistic spectrum disability. There are described the main

principles of the method, which were used in practice.
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uvob

Chovani je komunikace. Zmérite prostiedi a zméni se chovdni. (Lana David, Autism
Unites)

Nastup do materské skoly je velikym meznikem nejen pro samotné dité, ale i pro jeho
rodicCe, ktefi své dité svéfuji do péce uplné ,cizi“ osobé. Samoziejmé si vsichni preji,
aby jejich dité bylo v materské sSkole Stastné a spokojené. Leckdy to neni vibec
jednoduché. Situace je navic mnohondsobné slozitéjsi, kdyZz do péce jiného clovéka
svérujete dité s poruchou autistického spektra, tedy dité, kterému mnohdy rozumi
mozna opravdu jen jeho rodic.

Vybér tématu mé bakalarské prace vychazi z vlastnich zkuSenosti z pozice asistentky
pedagoga v materské Skole u chlapce sporuchou autistického spektra. Déti s
nejrliznéjsimi poruchami stale pfibyva a v rdmci inkluze s nimi pracujeme v matefrskych
Skolach béiného typu. Hleddme vhodné zplsoby a metody, jak nejsnadnéji déti do
matefskych a zakladnich skol béiného typu integrovat, a mnohdy to nebyva vibec
jednoduché.

Bakalarska prace si klade za cil popsat a vyhodnotit mozZnosti aplikace programu son-
rise do praxe materské Skoly. Je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Prvni
kapitola teoretické casti popisuje historii autismu, vénuje se teoretickému vymezeni
pojmu, zabyva se autistickou triddou a klasifikaci pervazivnich vyvojovych poruch.
Druhd kapitola se zaméruje na mozné metody uceni déti s PAS. A v posledni kapitole
popisuji vznik a metody programu son-rise.

Vyzkumné setreni kvalitativniho charakteru, jemuz se vénuje prakticka ¢ast bakalarské
prace, se zaméfuje na aplikaci programu son-rise v materské Skole u chlapce
s poruchou autistického spektra, jedna se o pfipadovou studii.

Popisuji zde jednu z moZnych cest chlapce s PAS, ktery byl v materské Skole velmi
nestastny, a my hledali vhodné feseni, jak tomuto chlapci pomoci tak, aby byl
v materské Skole také spokojenym ditétem. Diky moderni dobé a toku informaci jsme
se dozvédéli o programu son-rise. Program nds zaujal svym empatickym a

neodsuzujicim pristupem. Po zaskoleni jsme ho v materské skole zacali vyuzivat. V této



bakaldrské praci bych Vam rdda predstavila zpUsob, jakym lze program son-rise
v mateiské skole aplikovat.

Ke zpracovani mé bakalarské prace bylo vyuZito nasledujicich vyzkumnych technik:
aktivni pozorovani, polostrukturovany rozhovor, analyza dokumentl a vysledkd

¢innosti.



1 VYMEZEN{ ZAKLADNICH POIMU

1.1 Historicky vyvoj pohledl na autismus a PAS

Pojem autismus jako prvni pouzil Svycarsky psychiatr Paul Eugen Bleuler, a to v roce
1911. Nazev pochazi z feckého slova auto¢ (autos), které znamenda sam, jd. Bleuler
takto specifikoval obtize schizofrenikd pfi komunikaci s druhymi a jejich unik do
vlastniho svéta (Pecenak, 2003).

Vroce 1943 byl autismus podrobnéji specifikovan americkym détskym psychiatrem
Leo Kannerem. Kanner pozoroval 11 déti s velmi podobnymi poruchami chovani. Tyto
déti mély snizenou schopnost socidlni interakce, nekomunikovaly s okolim, v jejich
chovani se objevovaly stereotypni aktivity. Kanner se domnival, Ze se jedna o poruchu
spojenou se schizofrenii (Vocilka, 1996).

V roce 1944 vidensky détsky psychiatr Hans Asperger publikoval ¢lanek o své studii
Ctyr chlapcl. Zaméril se na jejich odlisSnosti v mysleni, zvlastnosti pfi komunikaci, obtize
v socialni interakci, vysokou inteligenci a motorickou neobratnost. Syndrom nazval
autisticka psychopatie a ten byl nékolik let po jeho smrti prejmenovéan britskou
|ékatkou Lornou Wingovou na Asperger(v syndrom. Wingova se vyznamné zaslouzila o
rozsifeni poznatkd z psychopatologie poruch autistického spektra. Napsala mnoho
publikaci, které pfispély k rozsifeni informaci o poruchdach autistického spektra jak pro
rodice, tak pro pedagogy (Thorova, 2016).

Nazory na autismus se u odbornikl v této dobé stale lisi. Napf. Kanner se na pocatku
domnival, Ze autismus je vrozena vyvojova porucha. Pozdéji vytvofil teorii, Ze autismus
je zplGsoben chladnou vychovou ze strany matky. NaceZ byly déti rodicim odebirany a

umistovany do ustav(.
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1.2. Charakteristika poruch autistického spektra

Autismus mlzZeme charakterizovat jako uzavieni se do sebe a neexistence spojeni se
skute€nem. V soucasné dobé se poruchy autistického spektra radi do kategorie
pervazivnich vyvojovych poruch. Je to skupina poruch, které se diagnostikuji na zakladé
projevl chovani (Thorova, 2006).

»Pervazivni vyvojové poruchy (Pervasive Developmental Disorders - PDDs) patfi k
nejzdvaznéjsim poruchdm détského mentdlniho vyvoje. Slovo pervazivni znamend
vSepronikajici a vyjadruje fakt, Ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha
smérech.” (Thorova 2006, s. 58) Stupen poruch byva rGzny. Nejvice je narusena oblast
komunikace, sociadlni interakce a predstavivosti (tzv. autistickd triada). Poruchy
autistického spektra jsou povazovany za jednu z nejzavaznéjSich poruch v lidskych
vztazich (Svarcova, 2006). Mohou se objevit dalsi znaky postizeni v jinych oblastech,
objevuji se v prvnich tfech letech ditéte. Pro stanoveni diagndzy je zapotrebi vidy
nékolika symptomu ve vSech oblastech triady. Tyto symptomy byvaji u kazdého ditéte
jiné a méni se béhem jeho Zivota. Jak uvadi Thorova (2006), symptomy se kombinuji
v nesCetnych variacich, a tak prakticky nenajdeme dvé déti se stejnymi projevy. Cela
skala vyvojovych poruch je pak nazyvana poruchami autistického spektra.

Peeters (1998) uvadi, Ze symptomy autismu pretrvavaji v rizné mife po cely Zivot

postizeného jedince, porucha je trvala.

1.3 Diagnostika a vyskyt PAS

Pervazivni vyvojové poruchy muiZeme diagnostikovat na zakladé abnormality vyvoje
ditéte. Tyto abnormality se musi projevit do tfech let Zivota ditéte. Mohou byt
specifické, to jsou abnormality v chovani, nebo nespecifické — opozdénym vyvojem
fecCi. Pfitomnost autismu lze s vysokou pravdépodobnosti predpovédét jiz okolo 18.
mésice véku ditéte a urcit tak predbéZnou diagnézu. Za nejvhodnéjsi obdobi pro
stanoveni konecné diagndzy je povaZovan Ctvrty a paty rok ditéte, kdy se porucha

projevuje nejviditelnéji (Thorova, 2006).
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Pro stanoveni diagndzy je nutné shledat deficity ve vSech oblastech diagnostické
triddy: porucha socidlni interakce, komunikace (verbalni, neverbdlni) a imaginace
(Gillberg a Peeters, 2008).

Vyskyt

Pervazivni vyvojové poruchy jsou Castéji diagnostikovany u chlapct nez u divek, a to
s pomérem priblizné tfi az ¢tyfi chlapci s autismem na jednu divku (Thorova, 2006).
Nejcastéji jsou za pfriciny vzniku PAS povaZovany dédi¢nost, metabolické poruchy,
virové a infekéni choroby (zardénky v téhotenstvi matky, nedostatek kysliku pfi
narozeni, encefalitida, ¢erny kasel, priusnice). Dosud se nenasel jediny gen, ktery by byl
za vznik autismu pfimo zodpovédny. Pokud uvazujeme o genetickém prenosu autismu,

musime mluvit o dédi¢nosti multifaktorialni (Michalova, 2012).

1.4 Jednotlivé oblasti postizeni

S triadou charakteristickou pro diagndzu prisla v sedmdesatych letech minulého stoleti
Lorna Wing a patfi do ni problémy v oblasti socidlni interakce, v oblasti komunikace a v
predstavivosti (Thorova in Cadilova, J&in, Thorova a kol., 2007)

Jelinkova (1999) uvadi, Ze poruchy autistického spektra se projevuji narusenim ve
vSech funkénich oblastech.

Socialni interakce

Socidlni interakce se u zdravych déti projevuje hned po narozeni. Toto chovani se
kazdym dnem zdokonaluje a upeviuje.

Podle Ch. Gillberga, T. Peeterse (2008) Ize spattit abnormality se socialni interakci jiz
v batolecim véku. Déti s PAS neopétuji usmév, ocni kontakt, sdilenou pozornost. Strani
se kolektivu, hraji si osamocené. Nezajimaji je typické batoleci hry jako paci, paci nebo
varila mysicka kasicku atd. Nékteré z téchto déti mohou odmitat fyzicky kontakt se
svymi rodici.

Tyto projevy chovani se mohou u jednotlivcd lisit a s pribyvajicim vékem ménit.
Nékteré déti vyhledavaji kontakt pfehnanym zplsobem, napf. pokladaji nevhodné
otazky, abnormalné se druhych dotykaji. Lidé s PAS mivaji sniZzenou schopnost

empatie, tzv. se neumi vcitit do druhych. Jejich chovdni ndm proto mizZe pfipadat
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chladné. Vétsina autistU ale stoji o kontakt s ostatnimi, pouze nevédi, jak ho navazat.
Thorova (2016) uvadi, Ze i v nasi zemi se setkdvame s pretrvavajicim klisé, Ze pouze
déti, které nestoji o socidlni kontakt a plsobi odtazité ¢i osaméle, vyhybaji se
fyzickému a ocnimu kontaktu, jsou autistické. Stimto nazorem nesouhlasila Lorna
Wingova, ktera popsala tfi typy socidlni interakce lidi s PAS — typ osamély, typ pasivni a
typ aktivni zvlastni. Pozdéji pfidala jesté typ formalni. Toto rozdéleni je v dnesni dobé
bézné uzivano (Thorova, 2006).

Oblast komunikace

Poruchy autistického spektra byvaji primarné poruchami komunikace. Ptiblizné
polovina déti s PAS si nikdy neosvoji fe¢ natolik, aby jim slouzila ke komunika¢nim
ucellim. Déti, které se mluvit nauci, maji vyvoj re¢i naruseny. Komunikacni porucha se
u déti s PAS projevuje na urovni receptivni (porozuméni), expresivni (vyjadfovani),
verbalni a neverbalni (Thorova, 2006). V jejich reci se Casto vyskytuji abnormality.
Komunikaéni schopnosti u déti s PAS dosahuji rlzné urovné, Ize se setkat s détmi
nemluvicimi, détmi s afazii, ale i s détmi s dobrou slovni zasobou (Thorov3, 2016).

Asi u 40 % déti s poruchou autistického spektra se re¢ nevyvine, aniz by se déti zaroven
snazily kompenzovat tento deficit néjakym jinym zplUsobem komunikace, jako jsou
napr. gesta nebo mimika. Déti, u kterych se reC rozvine, ji nepouzivaji béznym
zpusobem (Richman a Shira, 2006).

Déti, které nerozuméji tomu, co se jim ostatni snazi komunikaci sdélit, si mohou
vytvorit komplexni a zdlouhavé ritudly jako zplsob, kterym ddavaji vécem smysl a
vytvari pro sebe rutinu. Tyto rutiny mohou zahrnovat sebestimulac¢ni jednani. Jsou-li
tyto ritualy preruseny, mnohé déti se za¢nou zlobit a byt nervdzni. Toto komunikacni
téma je jednim z mnoha faktord, které mohou pfispét k ritualistickym modellm ditéte
(Bondi a Frost, 2007).

Oblast predstavivosti, zajmy, hra

Treti problémova oblast je narusena schopnost predstavivosti. DlleZitou soucasti
vyvoje predstavivosti je rozvoj napodoby. Vékem se predstavivost rozviji. Naruseni této
oblasti ma na dité vliv v mnoha smérech. Snizena schopnost imitace a symbolického

mysleni ma za nasledek, Ze se u ditéte dostatecné nerozviji hra. Jeho snizena
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predstavivost zplsobuje, Ze dité dava prednost hrdm a ¢innostem umérnym mladsiho
véku. Proto se Casto upina ke stereotypnim ¢innostem. SvUj zajem soustredi na jednu
véc. Osoby s PAS maji problém vyplnit ¢as funkéni rozvijejici aktivitou (Thorova, 2006).
Porozumét kazdodennimu Zivotu byva pro déti sautismem nesmirné namahavé.
Pochopit napfiklad, Ze kartdcek mlze byt i zeleny nebo Cerveny nebo Ze kolo fikdme asi
péti predmétim. Obycejni lidé, surrealisté si s realitou radi hraji. Tvari se, Ze napfriklad
telefonuji nebo Ze panenka je miminko a oni ho vozi v ko¢arku. Pro surrealisty to muze
byt velkd zdbava obracet realitu vzhGru nohama, ale pro lidi s hyperrealistickym
myslenim je to no¢ni mara (De Clerq, 2007).

Jelinkova (2000) povaZuje rutinu a Ipéni na neménnosti za pevnou soucast Zivota viech
postizenych autismem, pomoci niz mohou predchazet stavim uzkosti. Svékem
postizeného postupné ubyva stereotypnich zajmu a vyskytuji se pouze ve stresovych
situacich. Stejné jako u socidlni interakce a komunikace je predstavivost narusena u

kazdého jedince jinym zpUsobem.
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2 KLASIFIKACE PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA DLE MKN-10

Na zakladé stanovené diagndzy je dité zarazeno do urcité kategorie pervazivnich
vyvojovych poruch. Pervazivni vyvojové poruchy radime mezi zdvainé poruchy
détského mentdlniho vyvoje. Vyvoj je narusen do hloubky a v mnoha smérech. Jejich
vhimani a prozivani je jiné, a vdusledku toho se jinak chovaji. Existuje zde znacna
variabilita symptom0. Nelze najit dvé osoby se stejnymi pfiznaky nebo stejnym
chovanim (Cadilova a kol., 2007).

Détsky autismus (F84.0)

Détsky autismus tvori jadro poruch autistického spektra, hlavné z pohledu historického
(Thorovd, 2006). Détsky autismus ma rizné stupné zdvaznosti, od mirnych forem az po
tézké projevy. Ptiznaky se pfi diagnostice musi projevit ve vSech oblastech diagnostické
triady. U kazdého ditéte se projev deficitl lisi a s pfibyvajicim vékem se mlze ménit.
Cadilova a kol. (2007) poznamenavaiji, 7e autistickd tridda musi byt zfetelna, nemUze jit
pouze o obecné vyvojové opozdéni.

Kromé poruch v klicovych oblastech socidlni interakce, komunikace a predstavivosti
mohou lidé s autismem trpét mnoha dalSimi dysfunkcemi, které se projevuji navenek
odliSnym, abnormnim az bizarnim chovanim (Adamus, 2014). Porucha se objevuje pred
tretim rokem Zivota (Vocilka, 1994).

Hrdlicka a kol. (2004) povaZuji v diagnostickém procesu za nezbytné vymezeni
détského autismu na vysoce funkcni, stfedné funkéni a nizko funkéni autismus.
Autismus nizko funkéni je popisovan u nejvice mentalné retardovanych déti. Tyto déti
nemaji rozvinutou pouzitelnou re¢. Nenavazuji kontakt nebo jenom velmi malo. Jsou
velice uzavieni do sebe, prevladaji stereotypni, repetitivni priznaky.

Autismu stredné funkcni je takova, do jehozZ kategorie zahrnujeme déti, které obtizné
navazuji vztahy, pfi komunikaci jim chybi spontannost. Reaguji nepfimérené na
jednoduché pokyny. V oblasti fec¢i se mohou objevovat echoldlie a vlastni vymyslena
slova. V chovani pozorujeme stereotypni prvky jako napt. toceni télem, trepani
rukama, kyvani sem a tam. Jejich postiZeni byva spojené s lehkou az tézkou mentalni

retardaci.
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Autismus vysoce funkcni je autismus bez pfitomnosti mentalni retardace, sIQ
pramérnym nebo nadprimérnym. Dalo by se fict, Ze je to nejlehci forma postizeni.
Déti maji rozvinutou fec a jsou komunikativni.

Atypicky autismus (F84.1)

Atypicky autismus je pervazivni vyvojova porucha, ktera tvofi soucast autistického
spektra, ale zcela nesplnuje kritéria pro détsky autismus (Adamus, 2004).

U ditéte najdeme fadu specifickych socidlnich a behaviordlnich symptomu, které se
s potizemi, jez maji détmi s autismem, shoduji (Thorova, 2006).

Mohli bychom fict, Ze atypicky autismus je takovym oznacenim pro skupinu osob, které
nespliuji vSechna diagnosticka kritéria platna pro détsky autismus. Presto se u déti
objevuje rfada symptomu, které se shoduji se symptomy déti s détskym autismem
(Hrdligka, 2004).

Typické pro tuto kategorii jsou problémy s navazovanim vztahl svrstevniky a
neobvykla precitlivélost na specifické vnéjsi podnéty. Socidlni vztahy jsou méné
naruseny, nez byva u typického autismu (Volkmar, 1997).

Aspergerav syndrom (F84.5)

AspergerQv syndrom byvd nékdy rovnéZ oznacovan jako socidlni dyslexie. Vocilka (1994)
charakterizuje Aspergerliv syndrom stejnym typem pfiznak( jako autismus, ale stim
rozdilem, Ze se nevyskytuje celkové zpozdéni.

Osoby postizené Aspergrovym syndromem mivaji normalni vSeobecnou inteligenci.
Hlavnim znakem je egocentrismus a zavazné postizeni v socialni interakci. Jsou Casto
motoricky neobratni (maji problém naucit se jezdit na kole, plavat a bruslit). Jsou
dostatecné inteligentni v abstraktnim smyslu, ale ne ve smyslu praktickém (Opattilova,
2006).

Rettliv syndrom (F84.2)

Rettlv syndrom je doprovazeny tézkym neurologickym postizenim, které ma
pervazivni dopad na somatické, motorické a psychické funkce. Pervazivni vyvojova
porucha, se vyskytuje vyhradné u divek (Thorovd, 2006). Je zplisobena mutaci

chromozomu MECP2 na chromozomu X.
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Typicky je normalni vyvoj do patého mésice Zivota. Mezi 6. az 18. mésicem dochazi ke
zpomaleni psychomotorického vyvoje, sniZzuje se zrakovy kontakt. Dité ztraci zajem o
hracky. Mezi 1. az 4. rokem ztraci reCové schopnosti a funkéni pouzivani rukou, rovnéz
se zpomaluje rust hlavy (Hrdlicka, 2004).

Jind détska dezintegracni porucha (F84.3)

Je charakterizovana jako pervazivni vyvojova porucha, pro kterou je typicky normalni
vyvoj ditéte, po kterém nastdva trvald ztrata dfive nabytych dovednosti v riznych
oblastech, béhem nékolika mésicud. Pro diagnostiku je dilezita klinicky vyznamna ztrata
doposud ziskanych dovednosti (Gillberg, Peeters, 2008).

»K pozorovanym projeviim se priddvad i ndstup emocni lability, zdchvaty vzteku, potiZe
se spdnkem, agresivita, uzkost, drazdivost, hyperaktivita, dyskoordinace komplexnich
pohybl a neobratnd zvldstni chize, abnormni reakce na sluchové podnéty. Porucha ma
dopad na kognitivni oblast.” (Thorova, 2006, s. 194)

Syndrom poprvé popsal specialni pedagog Theodor Heller v roce 1908, ktery si vSiml,
Ze u 6 déti doslo mezi 3. az 4. rokem k vyraznému regresu a tézké mentalni retardaci
(Thorovd, 2006). Standardni vyvoj byva do 2 let, poté nastdva ztrata expresivni nebo
receptivni feci, socialnich i motorickych dovednosti (Cadilovd, 2004).

Jina pervazivni vyvojova porucha (F84.8)

Pervazivni vyvojova porucha nema presné definovany kritéria. V praxi to znamena, ze
déti s touto poruchou maji narusenou kvalitu komunikace a hry, ale nikoliv do takové
miry, aby se u nich dal diagnostikovat autismus. Symptomy vypadaji totozné jako u
autismu nebo atypického autismu, ale nevyskytuji se vdané kategorii ve vétSim
mnozstvi. Déti s pervazivni vyvojovou poruchou byvaji na péci velmi narocné a
z hlediska intervence si zaslouZi stejnou miru efektivni a specidlni pomoci jako ostatni
déti s poruchami autistického spektra (Thorova, 2016).

Hyperaktivni porucha sdruzenda s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Pro tuto poruchu je typicka hyperaktivita spojenad s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby. Velmi cCasté je opakované sebeposkozovani. Chybi symbolicka a socidlné
napodobiva hra. Socialni interakce neni natolik narusena, aby splfovala kritéria pro

autismus a dezintegracni poruchu (Hrdli¢ka, 2004).

17



3 SPECIFIKA VZDELAVANI DETI S PAS

Déti, Zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami maji legislativné (Skolsky
zakon, novela ¢. 82/2015 Sb.) stanovenou moznost inkluzivniho vzdélavani ve Skolach
hlavniho vzdéldvaciho proudu, a to pfi poskytnuti podpulrnych opatfeni (Bazalova,
2017).

Déti s PAS v predSkolnim vzdélavani

Déti s PAS maji moznost navstévovat specidlni materské Skoly, které navstévuji déti se
stejnym nebo podobnym postizenim. Zde se jim dostava nadstandardni péce, kterou
jim zajistuji specialni pedagogové spolu s asistenty pedagoga.

Dalsi moznost je zaClenéni ditéte s PAS do bézné materské Skoly vramci inkluze.
V tomto pripadé je zapotrebi zaskoleni pedagogli, dale vypracovani individudlniho
vzdélavaciho planu a pfijeti asistenta pedagoga (Bazalova, 2017).

Podplirna opatreni

Podplrna opatreni jsou organizacni, persondlni a vzdélavaci opatreni, kterd jsou
Skolami poskytovdna Zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Déti s PAS mezi
tyto déti patfi. Ze zakona je stanoveno pét stupnl podplrnych opatreni.

Opatreni prvniho stupné se se uplatiuje bez doporuceni Skolského poradenského
zatizeni, a druhého az patého se doporuceni vyzaduje (Bazalova, 2017).

Urover dopadd zdravotniho postizeni na vzdélavani je zakladnim vychodiskem pro

rozdéleni podpUlrnych opatfeni do jednotlivych stupnl podpory.
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4 METODY VYUZIVANE PRO PRACI S DETMI S PAS

Tuto kapitolu vénuiji kratSim popisdm rliznych pfistupl a metod. ,Pro lidi s poruchami
autistického spektra byla navrZena spousta lé¢ebnych postupl, nékteré z nich dokonce
slibuji zazracné vysledky. Pravdou je, Ze Zadnd terapie neprindsi stoprocentni vysledky.“
(Thorova, 2006, s. 381). Vzhledem k variabilité PAS nemlZeme jednoznacné usuzovat,
ktery z pfistupl bude na koho fungovat. Pfi vybéru je dulezité zohlednit dostupnost
nabidky a vhodnost pro dité a jeho rodinu. Jako nejvhodnéjsi se jevi kombinace metod
dle kritérii: vcasnost, systemati¢nost, dlslednost, kvalifikovanost a posun vpred
(Bazalova, 2017).

4.1 ABA-Aplikovana behavioralni analyza

ABA neboli Aplikovana behavioralni analyza vychazi z predpokladu, Ze urcité chovani je
spousténo podnéty, které mu pfedchdzeji, a pak je udrzovano nasledky, které pfichazi
po chovani (Hrdlicka a kol., 2004).

Po vyhodnoceni okolnosti pred a po sledovaném chovani mizeme zacit ménit chovani
a ucit chovani novému. Mame dva zpUsoby, jak vyuzZit teorii uceni a aplikovanou
behaviordlni analyzu. Je to uceni postupnymi kroky a pfilezitostné uceni (Richman,
2006).

Tento program vytvofil profesor Lovaas a je Uspésné pouZivan pri praci s osobami
s autismem. Jedna se o domaci program, na kterém pracuje tym — rodice, asistenti a
dobrovolnici pod vedenim vysokoskolského odbornika v aplikované behavioralni
analyze. Jde o propracovany, strukturovany a systematicky intervencni program. Jde o
intenzivni az 40 hodinovou praci s ditétem za tyden. Program je rozdélen do nékolika
fazi, které je nutné si postupné osvojit. Velmi vyrazné se pracuje s odménami, trestim
se vyhyba a na negativni chovani pouzivame pouze dlrazné NE nebo ignoraci (Thorova,
2016).

Podle Kaufmana (2015) se ABA zabyva autismem jako poruchou chovani, pricemz se
urcité chovani bud potlacuje, nebo podporuje. To miZe znamenat, Ze opakované,
vyluéné ,stimulujici“ chovani neni béhem uceni povoleno. Spravné prvky chovani jsou
odménovany napf. sladkostmi a nové dovednosti jsou vyucCovany pomoci

strukturovaného opakovani.
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4.2 Dieteticka opatreni

Vétsina diet pouzivanych u déti s autismem byla plivodné uréena pro déti s poruchou
pozornosti nebo pro déti s hyperaktivitou. Zatim neexistuje dostatecné podrobna
védecka studie, kterd by s urcitosti prokdazala pozitivni vliv diety. Je tedy na rodicich,
aby rozhodli, jestli se chovani ditéte po dieté lepsi (Richman, 2006).

Naproti tomu Kaufamn (2016) mluvi o tom, Ze lidé s PAS nejsou schopni stravit
dostatecné lepek a kasein (mlé¢ny protein), a proto je jim nasazovana prevaziné
bezlepkova a bezmlécna dieta, ktera nese nazev GFCF. Stfevni nerovnovaha muize mit
vysoky vliv na nasi nervovou soustavu. Odstranéni téchto slozek z jidelnicku mGze mit
pozitivni vliv na chovani déti s PAS a zlepSeni komunikace, inteligence a socidlnich
schopnosti.

Thorova (2006) uvadi, Ze Zadny z rodich déti s PAS, ktefi prosli jejich poradnou,
nereferovali o vyléceni symptoma touto dietou. Naproti tomu Strunecka (2009) uvadi,
Ze dle vyzkumu pomohla dieta GFCF u dvou tietin dotazovanych osob.

Dle Kaufmana (2016) mGzZe mit strava na dité obrovsky ucinek. MUZe ovliviiovat jeho
autistické chovani, socialni interakci a frekvenci ismovani. Nékterym détem spadajicim
do spektra chybéji enzymy, které rozkladaji komplexni proteiny gluten a kasein. Kromé
toho maji tyto déti cosi, co mnozi Iékafi nazyvaji syndrom zvySené propustnosti stfev.
Nestravené castice lepku a kaseinu vstupuji diky propustnosti stfev, do krevniho obéhu
a cirkuluji po celém téle. Kdyz se pres hematoencefalickou bariéru dostanou do mozku
pUsobi jako opiaty. Proto je pro mnoho déti pouzivani lepku nebo kaseinu v podstaté

podobné silnému uzivani drog (Kaufman, 2016).

4.2 Floortime

Tato metoda se nefadi mezi behaviordlni. Floortime spadda mezi tzv. DIR model
(Developmental, Individual-Difference, Relationship-Based), jehoz cilem je
nepotlaovat priznaky autismu, ale naopak podpotit zdravy, smysluplny vyvoj ditéte.
Dité se uci dovednostem a schopnostem, které u néj nejsou vyvinuty béZinym
zpUsobem, tedy napf. navazovat vztahy, komunikovat na pratelské a smysluplné

urovni. Metodu lze vyuZivat jak doma, tak ve Skole.
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Zakladni strategii tohoto modelu je pracovat s ditétem na podlaze. Cilem je dosahnout
zdravého vyvoje, nikoliv pracovat pouze na vnéjSich projevech a symptomech.

(Bazalova, 2017).

4.3 HANDLE pristup

Jednd se o holisticky pfristup k neurovyvoji a efektivité uceni. Handle vidi chovani
Clovéka jako zplsob komunikace, nas ukol neni tento zpusob chovani dostat pod
kontrolu, ale pochopit a najit jeho pric¢inu ALKA [online].

Handle nabizi zlepSeni funkci nervového systému a procesu uceni, dale ndm pomuze
s diagnostikou u vétsiny neurovyvojovych poruch. Pfistup je zaloZzen na interaktivnim,
vyvojovém modelu lidského fungovani, vychazi z védeckych poznatkl z psychologie,
specidlni pedagogiky a Iékafskych véd. Pristup pomoci pravidelné, jemné a pozvolné
stimulace pomoci aktivit posiluje oslabené funkce a snaii se o vylepSeni funkci
nervového systému a procesu uceni. Kazdému klientovi se vytvari individualizovany
program jednoduchych aktivit (Bazalovd, 2017).

V Ceské republice jsou na tuto metodu odborniky Jana a Paul Baptieovi, ktefi nabizeji

Skoleni ALKA [online].

4.4 Higashi program — Terapie kazdodenniho Zivota

Pfistup Higashi je celostni a ma na zreteli psychickou, fyzickou a duchovni stranku
jedince. Pochazi z Japonska, kde ho zaloZila v $edesétych letech Kiyo Kitahara. V Ceské
republice se s timto programem zatim nepracuje. Thorova (2006) ale uvadi, Ze principy
prace jsou zajimavé a v ramci eklektického pristupu uplatnitelné. Thorova (2006)
popisuje vyuku v péti hlavnich bodech: 1. Prace ve skupiné ctyr az péti déti. Oproti
jinym programim, kde se s détmi pracuje individudlné. 2. Vysoka strukturalizace
dennich ¢innosti. 3. Uceni imitaci (ndpodoba hrubé motoriky, vizuomotoricka
napodoba, verbalni imitace). 4. Vysoky dlraz na fyzické cvi¢eni. Déti chodi az tfikrat
denné ven, kde béhaji, kdo nebéha, je alespon veden k chizi. 5. Vytvarna a hudebni

vychova.
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4.5 Strukturované uceni

Intervence provadéna metodou strukturovaného uceni je zaloZena na odstranéni
nedostatk( vychazejicich z diagndzy poruchy autistického spektra a soucasné se snazi
rozvinout silné stranky. Strukturované uceni jako metodika vychdzi z TEACCH programu
a Loovasovy intervenéni terapie (Cadilova a Zampachovd, 2008).

Je to velice Uspésna metoda, ktera vychazi ze struktury prostredi a uceni. Zakladnim
principem je zavedeni jasnych pravidel a viditelné posloupnosti Cinnosti, usporadani
prostredi, ve kterém se jedinec s PAS vyskytuje tak, aby se v ném snadno orientoval.
Pti uplatiovani principa strukturovaného uceni se tidime zakladnim pravidlem, jak
nastavit systém uceni, a to zleva doprava a shora dol(, tento systém nam umoznuje
lépe se orientovat a vnimat vzajemné souvislosti (Cadilovd a Zampachovd, 2008).

Jde tedy o zavedeni denniho rezimu, ve kterém je vizualizovany sled jednotlivych
Cinnosti béhem dne. VSe by zde mélo mit svou strukturu. Détem sPAS tato
strukturalizace vnasi do Zivota pocit jistoty a neménnosti. Umoziiuje jim pochopit, kdy,
jak a kde maji co délat. Bazalova (2017) uvadi vyzkum na zakladé bivariacni analyzy,
z néhoz vyplyva, Zze déti s PAS a mentalnim postizenim potrebuji strukturované uceni

vice neZ ty s Aspergerovym syndromem.

4.6 TEACCH program

TEACCH program pfistupuje ke kazdému ditéti jako k jedine¢né individualité s virou, zZe
neexistuje nic, jako ,normalni“ chovani. Vyuka programu rozviji silné stranky a zajmy
postizeného, méné se zaméruje na deficity. Filozofii programu TEACCH je pozitivni
pristup k détem s problematickym chovanim a aktivni snaha o pedagogickou intervenci
(Richman, 2015).

Thorova (2006) uvadi, Ze stéZzejnimi body programu jsou strukturalizace, vizualizace a
individualizace. Fyzicka struktura — ndzornd organizace fyzického prostoru a pracovnich
ukolQ. Vizualni podpora — s ditétem komunikujeme ve vizualni formé, napr. pomoci
dennich rezimd, procesudlnich schémat, barevnych kéda aj. Vizudlni podpora zvysuje
samostatnost. Zajisténi predvidatelnosti — zndzornénim dcasu a cinnosti, které

zajistujeme pomoci dennich schémat a rezimd prispiva ke sniZzeni Gzkosti a stresu
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ditéte. Dité tim snadnéji porozumi vztahUm mezi jednotlivymi cinnostmi.
Strukturovana prace pedagogl — pedagog si peclivé zaznamenava veskeré cCinnosti a
vysledky, ¢imz pFispiva k dalSimu planovani a lepsi spoluprdci mezi rodici a terapeuty.
Prace s motivaci — dité musi ziskat divod, pro¢ ma pracovat, proto déti odménujeme
materidlnimi odménami jako napf. sladkosti, hracky, IT technologie. Za¢iname s vyssi

frekvenci odmén, postupné se je snazime redukovat (Thorova, 2016).

4.7 Terapeutické techniky

Komunikacni terapie (augmentativni a alternativni terapie — AAK)

Komunikacni terapie se vyuziva u déti nemluvicich, dale ji mdZeme vyuZivat jako
podplirny systém u déti predskolniho véku s nedostatecnym vyvojem reci, pro rozvoj
komunika¢nich schopnosti. Terapie vyuzivd piktogramy, obrazky, symboly. V Ceské
republice zndme tuto metodu pod ndzvem VOKS — vymeénny obrazkovy komunikacni
systém (Bazalova, 2017).

Canisterapie

Interaktivni metoda, ktera vyuziva lé¢ebného kontaktu psa s ¢lovékem. Canisterapie
pomaha v oblastech citovych (hlazeni, mazleni a komunikace se psem.) Dale v rozvoiji
rozumovych schopnosti (cilend hra a rozsifovani slovni zasoby). Pfi canisterapii u ditéte
rozvijime hrubou i jemnou motoriku za pomoci hazeni micku aj. Podnécuje verbalni i
neverbdlni komunikaci. Setkani se ucastni vyskoleny psovod, dité a pedagog. Na
stejném principu je zaloZena terapie ,plavani s delfiny” (Thorova, 2016).
Muzikoterapie

Muzikoterapie je expresivni terapie, ktera vyuziva lécebnych ucinkl hudby a jejich
tén(l. M4 ptiznivé ucinky zejména v oblasti uceni, komunikace, v osobnostnim rozvoji a
v socialnim zaclenéni. Terapie pUsobi pfedevsim na koncentraci, pamét, re¢, ale také
na senzomotoriku a emoce. Terapie redukuje nevhodné chovani (Richman, 2014).
Arteterapie

Terapie, kterd vyuZiva rGzné vytvarné techniky, které jsou pfrizplsobeny véku,
schopnostem a individudlnim preferencim déti. Kcildm arteterapie patfi uvolnéni,

sebeprozivani a sebevnimani. Pro dité s PAS, které ma potize v oblasti komunikace, se
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arteterapie stava moznym prostfedkem pro neverbalni komunikaci. Arteterapie tak
mulzZe umoznit sdéleni pro né jinak nesdélitelnych nebo velmi obtiZzné vyjadritelnych

myslenek (Thorovd, 2016).
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5 SON-RISE PROGRAM

Son-Rise Program® vznikl v USA v roce 1983 jako domaci a inovacni metoda. Vytvofily
ho rodi¢e Rauna K. Kaufmana (Barry Neil Kaufman a Samahria Lyte Kaufmanova).
Program je unikatni vtom, Ze ho vytvofily rodice ditéte sPAS, oproti jinym
programlm, které vytvorily |ékafi, pedagogové ¢i jini specialisté. Dalsi vyjimecCnost
programu spociva v tom, Ze rodi¢e Rauna K. Kaufmana zacinaly s prfedpokladem, Ze
déti postizené PAS jsou schopné neomezeného ristu. Hlavnim bodem programu je
vélenéni se do svéta déti s PAS, namisto toho, aby se déti s PAS prizplisobovaly nasemu
svétu. Dalsi odlisSnost od jinych metod je v upfednostiovani uceni styku s lidmi pred
ucenim s ukoly, jako jsou napfiklad nazvy barev, sc€itani Cisel atd. A v neposledni radé je

dllezity neposuzujici a laskavy postoj (Kaufman, 2004).

5.1 Vznik metody

Kdyz byl Raun Kaufman maly kluk, jeho rodice si vSimli, Ze se vyviji odliSnym zplsobem
nez jeho starsi sestry. Neustale vriskal, kdyZz ho zvedli, nechal ruce viset podél téla.
Pfed svymi prvnimi narozeninami dostal infekci hrdla a usi, kterou provazela prudka
alergicka reakce na predepsana antibiotika. Poté mu |ékafi diagnostikovali hluchotu.
Stéle vice se maly Raun nofil do svého svéta, prestal reagovat na své jméno a divat se
lidem do oci. Ztratil veskery zajem o jiné lidi, a byl stale vice ohromovan nezivymi
predméty. Nechtél, aby se ho nikdo dotykal a nepromluvil ani slovo. Jeho rodice
navstévovali mnoho specialistl a pokouseli se zjistit, co se s Raunem déje. Zanedlouho
jim byla sdélena Raunova diagndza — silny autismus, jeho IQ je nizsi nez 30. Dale jim
bylo sdéleno, Ze autismus je celoZivotni stav. Odbornici rodicdm doporucili Ustavni
péci, protoze zdravotni stav Rauna byl podle nich beznadéjny. K tomuto sdéleni se
rodice Rauna postavili zady a hledali jiné mozné feSeni, jak svému synovi pomoci
(Kaufman, 2016).

»Rozhodli jsme se, Ze budeme doufat, i kdyZ jini nazyvaji takovy pohled nerealistickym.
Bez nadéje bychom neméli divod jit dal.” (Kaufman, 2004, s. 42)

Zahajili svaj vlastni experiment s tim, Ze se pokusili vytvofit prostredi, ve kterém se

jejich syn bude citit skute¢né bezpecné. Nesnazili se zménit jeho chovéani a do ni¢eho
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ho netlacili. Snazili se svého syna nejprve pochopit. Matka chtéla svému synovi ukazat,
Ze ho miluje takového, jaky je. Proto se zacala pripojovat kjeho opakujicim se
Cinnostem. Kdyz se Raun kyval, kyvala se také. Kdyz maly Raun roztacel na zemi talire,
sedéla matka taktéZ na zemi a roztacela talife. KdyZ jeho rodie postupné zacali chapat
jeho svét a ddvali mu dostatecné najevo, Ze ho akceptuji takového, jaky je, stalo se
néco velmi prekvapujiciho. Zacalo se formovat jejich spojeni a maly Raun se pomalicku
zacal pfipojovat do jejich svéta (Kaufman, 2016).

ProtoZze matka travila se synem hodiny a hodiny na podlaze pfi praci s nim, stala se
jeho duavérnou pritelkyni vjeho svété. Silné pouto dlivéry pomohlo Raunovi ke
zvySovani jeho socidlniho spojeni nejen snimi, ale i s ostatnimi lidmi. Vymysleli
interaktivni hry, které vychazeli z Raunovych zajm(. Se synem pracovali tfi a pll roku a
vse se jim vyplatilo. Ze svého autismu se Raun vylécil a je bez jakychkoliv stop
predeslého stavu. Rodice na zakladé svych zkuSenosti zalozily Americké centrum pro

[é¢bu autismu (Kaufman, 2016).

5.2 Zakladni principy Son-rise programu

Tento program je postaven na nékolika principech a metodach, které délaji SRP tim,
¢im je. Tyto principy si nyni predstavime.

Joining

,Déti ndm ukdZou cestu dovnitr, pak jim my ukdZeme cestu ven.” (Kaufman, 2016,
s. 39)

Jedna se o tzv. pfipojeni k ditéti, které provadi opakované cinnosti Kaufman (2016) je
nazyva ,ISMY“. Kdyz dité provadi opakované prvky autisticky vypadajiciho chovani,
zaCneme je délat spolu sditétem. Napf. dité tfepe rucickama, roztaci kola, fadi
predméty za sebe, zatneme tedy tyto Cinnosti délat s nim. Kaufman (2016) uvadi, Ze se
lidé tzv. pripojeni k ditéti obavaji z divodu, Ze se tim bude jeho autistické chovani
zesilovat. Opak je pravdou, ¢im vice se k ditéti pfipojujeme, tim méné ,isma“ dité déla.
Opakujici c¢innosti dité bavi, a stejné tak, jako zdravé déti podporujeme v jejich

¢innosti, mlZeme podporovat i déti s autismem v jejich zajmech. Je ale velmi dulezité
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vyhodnotit, kdy se k ditéti pfipojit. Nepripojujeme se totiz ke kazdé ¢innosti (Kaufman,
2016).

Motivace ditéte

,Pokud pravou rukou programu Son-rise je pfipojeni se, motivace je jeho levou rukou.”
(Kaufman, 2016, s. 63)

Motivace je nejvyssim faktorem pfi vyuCovani a pfi pokrocich ditéte. Motivaci se
snazime ditéti ukazat, Ze Cinnosti, které ho uéime, jsou pro néj uzitecné. Pokud tedy
mluvime o principu vyuZivani vnitfni motivace, znamena to, Ze ditéti prizplsobime
uceni tak, aby se shodovalo s jeho vlastnimi zajmy. Klicem je najit zajmy a motivace,
které dité ma, a stavét na nich uceni. Motivaci ditéte vSak nejsou odmény ve smyslu
sladkosti a hracek, které mu slibime za néco, co dokaze. Tak to nefunguje. Kdyz dité
odménime za vykonanou cinnost néjakou sladkosti nebo hrackou, ddvame mu tim
jasné najevo, Ze az pretrpi a vykona tu strasnou véc, dostane slibenou odménu. Poté
dité bude vykondvat tyto ¢innosti pouze proto, aby ziskalo slibenou odménu. Timto
zplUsobem tak neuc¢ime déti dovednostem, ale vyhovéni (Kaufman, 2016).

3E - energie, nadsSeni, entuziasmus (energy, excitement, enthusiasm). Tyto tfi slova
jsou klicova pri vytvareni Cinnosti s ditétem. Z obycejnych aktivit mGZeme vytvorit
skvélou zabavnou formu, kterad dité zaujme. DulleZita je pravé forma, jakou ditéti
urcitou aktivitu podame (Kaufman, 2016).

Optimismus a Zadné predsudky

Dité lépe pracuje slidmi, ktefi ho neodsuzuji a véfi vjeho pokrok. Nevytvafime si
predem jakékoliv predsudky kjeho zdravotnimu stavu. Odbornici vynaseji rlizné
progndzy a stanoviska a rodice pak pfijimaji jejich stanoviska, a tak je jasné, Ze se dité
nevyviji, protoze rodice nevéri, Zze by toho dité bylo schopné (Kaufman, 2004).

Rodic jako hlavni terapeut

Rodice své déti znaji nejlépe. Znaji nejlépe jeho potieby a aktivity, proto jsou pro dité
témi nejlepsSimi terapeuty. ,,Rodice jsou celoZivotné zavdzdni, a tento zdvazek a ldska je
délaji nejhodnotnéjsim zdrojem v Zivoté jejich ditéte.” (Kaufman, 2004, s. 275)

Vytvoreni herny
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Kaufman (2006) uvadi dalsi z velmi dalezitych bod( terapie vyclenéni mistnosti, ktera
bude specidlni hernou nebo pracovnou, kde se muzZe odehravat vétSina aktivit
s ditétem.

1. Bez rozptylovani — v herné by nemély byt zadné véci, které by ditéti braly jeho
pozornost. | jedna jedind véc mlze byt pro dité se smyslovymi poruchami
znacné stimulujici.

2. Bez bojl o kontrolu — abyste nemuseli ditéti fikat NE, je dobré vytvofit si tzv.
ANO mistnost.

3. Hracky jsou na polici, kam dité nedosahne — cilem neni ditéti véci vzit, ale
naopak mu je dat, pokud si o né fekne, a tim u ného podporovat komunikaci.

4. 73adné elektrické pristroje — méné elektroniky znamena vice interakce.

5. Jeden na jednoho — s ditétem by v mistnosti méla byt vidy jen jedna osoba.
Zabrani se tim nadmérné stimulaci a podporuje se interakce. Budujeme tim
most ze sveta ditéte do naseho svéta.

6. Pokud je to mozné, mit okénko z venku prihledné a z herny ne. Toto je dobré
pro pozorovani ditéte, jak se mu pfi praci dafi a pro zaznamenavani jeho

pokroku. Neni to ale nutné.

5.3 Organizace a vzdélavani Son-Rise Programu®

V Autism Treatment Center of America je tym odbornik(, ktefi poskytuji sluzby
rodicdm, détem a uciteldm. Umoznuji zde i telefonni konzultace, videotrénink nebo
terénni navstévu u rodiny doma. Systém je maximalné propracovany, ale financné
vysoce naro¢ny a mnoho rodin si ho nemuze dovolit (Autism Treatment Center of
America [online].

Start-up je pétidenni program pro rodice i jiné odborniky, ktefi se zde uci, jak pracovat
s autistickymi détmi. Jde tedy o zakladni informace, jak zacit pracovat s détmi s PAS.
Profesiondlni ucitelé predavaji své zkuSenosti, Skoli strategie prace a motivuji
Ucastniky. Pracuje se individudlné i ve skupinovych cviceni, které pomahaji odhalovat
klicové situace pfi praci s détmi. Soucasti je audio/video Skoleni a prezentace. Mimo

jiné se rodice seznami s jinymi lidmi, které spojuje stejnd véc a mohou si tak mezi
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sebou predat zkuSenosti a poznatky. Hlavnim tématem je pomoc pfi napojeni,
motivace, vyuka ditéte, rec€ a vyvoj jazyka, schopnost vést domaci program a vytvoreni
herny.

Maximum impact je tydenni program, ktery mda zdokonalit jiz nabyté schopnosti
programu Start-up a obnovit nadsSeni. Jedna se individualni sezeni, které nabizi velky
prostor pro otazky. Je uréen pro Ucastniky start-upu, ale i pro jejich pribuzné a
dobrovolniky, ktefi jim pomahaji (Autism Treatment Center of America [online].

New frontiers je program, ktery je zaméren na rozvoj ucebnich pokrokl a socialni
vychovu. Posuzuje se socidlni stranka ditéte a navrhuje se nejlepsi mozné reseni, které
posune dité kupfedu (Autism Treatment Center of America [online].

Kazda rodina si miZe v Autism treatment center of America™ objednat DVD zdarma,
kde najde komentované ukazky terapie a typy na principy SRP, které muzie vyuzit

okamzité (Autism Treatment Center of America [online].

5.4 Son-Rise Program® v Ceské republice

Son-rise u nds jeSté neni zcela jasnym pojmem a neni rovnéz zcela pfijiman odborniky.
Thorova (2006) naptiklad ve své knize rfadi SRP mezi nefunkéni metody pro jeho
Casovou a finan¢ni naro¢nost. Dale kriticky popisuje vagni nazvy uzivané v SRP, jako
jsou napriklad bezpodminecna laska a totalni akceptovani ditéte. Dle Thorové (2006)
vedou tyto nazvy k pocitlim viny a depresim rodi¢li déti s PAS. Naopak kladné hodnoti
vyssi frekvenci sdilené pozornosti, ktera vede k posilovani dovednosti.

V Ceské republice je jedind vyskolend terapeutka programu Linda Cecavova, ktera
poskytuje informace rodicim, pedagoglm aj., ktefi chtéji s programem zacit. Jako
jedina facilitdtorka tohoto programu prednasi na konferencich a seminafich pro rodice
nebo odborniky. Linda Cecavova prosla dvouletym vycvikem détského terapeuta SRP
v USA a od té doby pracuje srodinami déti s PAS po celé EU. K Lindé Cecavové je
mozné se objednat na dvoudenni kurz, ktery Gcastnikim poskytne zakladni informace
o SRP. Cecavova popisuje, Ze vSe, co pro autistické lidi hledala, nasla ve filosofii a

metodice Son-rise programu. A vSiem ho viele doporucuje (zZiva kultura [online].

29



Se SRP se mlizeme setkat v materské Skole DUHA v Praze, kde poskytuji vzdélani jak
zdravym détem, tak i détem s rdznym typem postiZzeni. Po absolvovani odbornych
semindrll zde vyuzivaji zakladni principy SRP pfi praci s détmi s PAS. V materské Skole si
vytvorily Sone-rise hernu, kde kazdy den priblizné 30 minut individualné s détmi
pracuji. Praktikovanim tohoto procesu vytvari nejprve bezpecné, laskyplné prostredi,
které jim pomaha vytvorit si s ditétem pouto. Nasledné aplikuji léty vyzkousené

vzdélavaci strategie vytvorené Son-Rise programem (Skolka Duha [online].

5.5 Son-Rise Program®a spoluprace s jinymi metodami

SRP, stejné jako jiné terapie a programy, nepracuje pouze sam se sebou, ale Uzce
spolupracuje i sostatnimi metodami, terapiemi a zasadami. Vytvaii se tim
mezioborova provdzanost, ktera vede k lepSim vysledkim.

Nejvyssi provazanost SRP je s GFCF dietou. Kaufman (2015) tvrdi, Ze strava muiZe mit
na chovani ditéte obrovsky ucinek. Stejné jako na jeho uroven interakce a frekvenci
»ismovani“. VSRP se doporucuje vyradit ze stravy kasein (protein nachdzejici se v
mléku) a gluten (protein nachazejici se v mnoha obilovindch). Ddle doporucuji vyradit
ze stravy kofein a cukr. Dale Kaufman (2015) doporucuje dietu uhlohydratovou (SCD) a

dietu ekologie téla (BED).
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6 PRAKTICKA CAST

6.1 Cile vyzkumného Setieni
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda je metoda son-rise programu
uplatnitelna v prostiedi materské Skoly. Vyzkumné Setifeni se zamérovalo na zjiSténi a
osvéd&eni pfiznivych Gginkd tohoto programu v MS.
Dil¢imi cili bylo zjistit:

* jaké vyhody pfinasi metoda son-rise do prostfedi materské Skoly

e jakym zpUsobem lze metodu son-rise v materské skole aplikovat
Vyzkumné otazky
Podle Svafitka, Sedové et al. (2014) jsou vyzkumné otazky hlavnim kliéem vyzkumného
projektu. Tyto otazky plIni dvé hlavni funkce, které jsou pro vyzkum zasadni. Prvni ze
zakladnich funkci vyzkumu je podle autord poskytnuti vysledkd, které jsou v souladu
s cili vyzkumné casti, druhda zakladni funkce vyzkumné otazky je ukazatel cesty, ktery
nam pomaha vést vyzkum. Zakladem dobfe stanovené vyzkumné otazky je jasné
stanoveni a spravna formulace. Tato vyzkumna otazka je schopna nas dovést k cili,
ktery jsme si stanovili na po¢atku vyzkumného Setieni (Svaricek, Sedova et al., 2014).

* Jaky pfinos son-rise programu vnima ucitelka?

* Jaké uskali vidi v son-rise programu ucitelka?

e Jaky pfinos metody son-rise vidi rodic?

e Jaké uskali metody son-rise vidi rodic?

* Jaké jsou mé vlastni zkuSenosti s metodou son-rise ze strany asistentky

pedagoga?

6.2 Vyzkumné metody

Prakticka c¢ast bakalarské prace je zpracovana jako kvalitativni vyzkumné Setreni. Ke
sbéru potrebnych dat byla pouzita technika pfripadové studie a polostrukturovaného
rozhovoru. Pfipadova studie a rozhovory probihaly od fijna roku 2017 do prosince roku
2018 v mateiské skole. V této mateiské Skole pracuji na pozici asistentky pedagoga u
chlapce s poruchou autistického spektra. Tento chlapec, ktery trpi vysoce funkénim

autismem, je objektem vyzkumného Setfeni pro tuto bakalarskou praci. Pripadova
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studie chlapce probihala kazdy pracovni den mimo prazdniny a svatky, pfipadné mimo
chlapcovu ¢i moji absenci v dopolednich hodinach.

V prvni ¢asti vyzkumného Setreni popisi chlapcovu rodinou a osobni anamnézu. V dalsi
Casti se budu zabyvat jeho nastupem do matefské sSkoly. Dale pfriblizim, jakym
zpUsobem jsme se k programu son-rise dostali. Nasledné popisi aplikaci programu son-
rise v materské skole. V posledni ¢asti zhodnotim klady a zapory metody son-rise na
zdkladé rozhovoru s TobidSovou (jméno zménéno z duvodu zachovani anonymity)
matkou a ucitelkou z MS.

Pro tuto praci bylo pouzZito primé zucastnéné pozorovani, pfi némz se badatel ucastni
zkoumaného jevu v €ase jeho priibéhu. Zucastnéné pozorovani mizeme definovat jako
dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit pfimo ve
zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socialni Zivot a proces. U¢elem tedy
neni jen samo pozorovani, ale také nasledné zprostiedkovani ¢tenari (Svaficek, Sedova
et al., 2014).

Ve vyzkumném Setfeni byl vyuZit rozhovor s matkou a ucitelkou z materské skoly.
Polostrukturované dotazovani se vyuziva predevsSim pro kvalitni analyzu, pfi které
dochazi k interpretaci vyznamu, na zakladé, které jsou formulovany koncepty a teorie.
Vyzkumnik ma kontrolu nad pribéhem rozhovoru a vychazi z predem pfipraveného

seznamu otevienych otazek.

6.3 Pripadova studie chlapce s PAS

Osobni a rodinnd anamnéza

Tato cast pripadové studie popisuje rodinnou a osobni anamnézu chlapce s poruchou
autistického spektra.

Tobiads se narodil jako tfeti syn do UpIné rodiny. Matce v dobé téhotenstvi bylo 35 a
otci 34 let. Matka Cegka, otec plivodem z Mold4vie. Téhotenstvi probihalo, dle slov
matky, hodné ve stresu. Sest tydn( pfed terminem porodu byla hospitalizovana
v nemocnici, kvuli krvaceni ji hrozil predcasny porod. Dlvodem bylo pretizeni. Po tydnu
byla propusténa dom( a dité donosila do terminu. ProtoZe matka trpéla téhotenskou

cukrovkou, byl porod vyvolavany vden terminu. Porod byl rychly, nicméné dost
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komplikovany. Z dlavodu preruseni toku krve zpupecnikové 3Siliry chlapec trpél
nitrodélozni hypoxii. Po porodu byl tedy umistén do kyslikového stanu. Vaha a mira
byly standardni.

V Sestém tydnu byl chlapec hospitalizovany v nemocnici kvali zvraceni po materském
mléce. Po dvou tydnech byl propustén, ale v nemocnici nezjistili pfi¢inu zvraceni. Po
materském mléce vsak zvracel i nadale, tudiz ho matka zacala vyZivovat umeélym
mlékem, které snesl. Toto mléko pije do ted. V prvnim roce jeho Zivota byl Ziveny
pouze Nutrilonem, nic jiného nesnesl ani nechtél. Pozdéji byla zjiSténa alergie na ryzi.
V 10 tydnech se Tobidsovi prihodila velmi nestastnd udalost. KdyZz ho otec choval
v nérudi, chtél ufiznout star$im syntim chléb. Rizl ho dranZirovacim nozem do stehna.
Tobias byl odvezen na traumatologii, kde ho pod narkdzou zasivali. Ve tfech mésicich
Tobiads prodélal tézkou alergickou reakci na ocCkovani. Trpél vysokymi horeckami a
nezastavitelné zvracel. Byl opét hospitalizovany v nemocnici na détském oddéleni.
Naposled byl hospitalizovan po oslavé svych prvnich narozenin. Tobids opét
nezastavitelné zvracel a trpél vysokymi horeckami, které provazely febrilni krece.

Od prvniho roku se jeho zdravotni stav zlepsil, ale chlapec stale nejedl. Jediné, co
pfijimal, bylo umélé kojenecké mléko (Nutrilon). Jeho fyzicky vyvoj byl v normé,
v jedenacti mésicich zacal chodit. Ve trech letech jesté nemluvil. Jeho starsi sourozenci
méli obdobné problémy sfteci a oba dochazeli na logopedii. Proto tomu matka
neprikladala velky dlraz.

Do nastupu do materské Skoly si matka nevSimla Zadnych abnormalit nebo
nestandardniho chovani, Tobids pry pouze nemluvil a nejedl. ProtozZe jeji prostifedni
syn se choval velmi podobné, nepfislo ji TobidSovo chovani nijak abnormalni.
Pedagogicka anamnéza

Tobids nastoupil do materské skoly v 3, 5 letech. Velmi téZce se adaptoval na nové
prostfedi. Dle slov matky nechodil do matetské Skoly rad. Popsala ho jako ,nestastny,
zkrouseny uzlicek”. Problémové chovani se u chlapce vyskytovalo jiz od zac¢atku jeho
nastupu.

Ucitelky si vSimly odchylek v chovani okamzité. Popisovaly, Ze se chlapec odmital

zapojit do fizenych Cinnosti a vykazoval znamky agresivity. Zjejich pozorovani
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vyplynulo, Ze sam cinnost neiniciuje, ani se nezapojuje do her déti. SpiSe si hral
paralelné vedle déti. A jeho hra byla stereotypni. Pedagozky musely ucinit rlzna
opatfeni, aby jim chlapec neodchazel z materské Skoly samovolné, protoZe se o to
nékolikrat pokousel. Matka chlapcovo odlisné chovani zatim nijak netesila, neprobéhlo
zadné mozné vysetreni. Tobias v prvnim pul roce dochazel do materské skoly pouze na
dopoledni pobyt, po pul roce zlstaval i na spani a odpoledni pobyt.

Spatna adaptace na nové prostiedi. Vtéto tridé nastaly nejvétsi potize. Ucitelky
upozorriovaly matku na jeho atypické chovani, jeho pfichody do MS byly velmi ¢asto
dramatické a vypjaté. Situace se nelepsila ani po nékolika mésicich. Tobids se odmital
Ucastnit jakychkoliv fizenych cinnosti. Pokud se ucitelka pokusila chlapce zapojit,
nastoupila z jeho strany agrese, ktera vedla k destruktivnimu jednani (bourani staveb
déti, hazeni s predméty). | v této tridé si chlapec hral paralelné vedle ostatnich déti a
nedokazal s nimi navazat prirozeny kontakt pro hru. Podle slov matky nebyl pfistup
ucitelek k chlapci zrovna empaticky a Tobia$ odmital chodit do MS. Jedna z ucitelek ho
vycClenovala ze tfidy a zavirala na rdzna mista, pry z ddvodu ochrany ostatnich déti.
Tobiasv psychicky stav se velmi zhorsil, byl neklidny aZ agresivni. Zacal se pomocovat.
Poté Tobids uplné rezignoval a odmital dochdzet do materské skoly. Matka si ho
nechala dva mésice doma.

Na zakladé doporuceni navstévy psychologicko-pedagogické poradny ze strany
ucitelek, podstoupil Tobids vysSetfeni. Diagndza autismus byla potvrzena pfi
psychologickém a nasledném neurologickém vysetieni. Byla doporucena navstéva ve
specidlné pedagogickém centru (dale SPC). SPC vydalo rozhodnuti na zafazeni Tobiase
do podplirného opatreni skupiny 4 a vzdélavani zaka podle individualniho vzdélavaciho

planu.
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Vlastni zkuSenosti

Tato Cast pripadové studie popisuje vlastni pfimé pozorovani z pohledu asistentky
pedagoga. Pfimé pozorovani jsem realizovala kazdodenné a dlouhodobé pfi vychovné-
vzdéldvacim procesu v materské Skole.

Do materské skoly jsem nastoupila jako asistentka pedagoga, kdyZ bylo Tobidsovi 5,8
let. Chlapec vté dobé navstévoval matefskou Skolu tretim rokem. Zpocatku byla
spoluprace s Tobidasem nesnadna, chlapec mé ignoroval a neprojevoval zajem o
spolupraci se mnou. Spolupraci jsme navazovali postupné. Jeho o¢ni kontakt byl pouze
letmy. Pfi volné hie chlapec neprojevoval o ostatni déti zajem. Neinicioval hru, spiSe si
hral paralelné vedle déti. S ostatnimi détmi nekomunikoval, ani je vibec neregistroval.
Jeho hra byla omezena na stale se opakujici ¢innosti. Nejc¢astéji roztacel kolecka u
traktoru a kocarku. Tobias(v typicky den v materské Skole probihal tak, Ze rano, poté,
co ho matka pfivedla do tfidy, nékam ulehl, nékdy do loZnice na svou postel, nékdy
zase na pohovku uréenou k relaxaci déti. Chvili odpocival, nékdy i usnul. Tvrdil, Ze je
unaveny. Ostatni déti se vtu dobu vénovaly volné hie. Po volné hie nasledovala
svacCina. Tobias nejedl a odmital sedét u stolu s ostatnimi détmi. Ve vétsiné pripadd ho
ucitelka nakonec presvédcila, aby si sedl na své misto a vzal si svainu. Tobids ve
vétsiné pripadld nejedl. TakZze nad svacinou sedél tak dlouho, dokud mu ucitelka
nedovolila netknuté jidlo odnést. KdyZz nevydrZel sedét u stolu, pobihal po tfidé a
vyluzoval rGzné zvuky. KdyzZ byl nastvany, utekl do Satny. Po svaciné nasledovala fizena
¢innost. Tobias vydrZel vidy jen zacatek cCinnosti, poté se odebral na pohovku a tam
odpocival. Na volani nereagoval, takze nezbyvalo nez ho vzit za ruku a pfrivést zpét
mezi déti. On se za chvili stejné sebral a Sel si lehnout zpét na pohovku. Po fizené
¢innosti jsme $li na prochazku. Tobias se nebyl schopny obléknout a potfeboval pomoc.
Venku byl rad, béhal do kolec¢ka nebo si hral na piskovisti. Po venkovnich aktivitach
jsme se vraceli do matefrské Skoly na obéd. V tu chvili zac¢inaly krizové situace. Tobias
odmital obédvat a nejradéji béhal po tfidé s riznymi pfedméty, se kterymi bouchal do
véci. Ostatni déti to velice téZce nesly, protoZe se ho baly a rusilo je to pfi obédeé.
Snazila jsem se ho usazovat zpét ke stolu, ale netrvalo dlouho a opét béhal po tfidé.

Obéd ve vétsiné pripadl nejedl. Poté nasledoval odpocinek, Tobias byl unaveny a
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témér vidy usnul. Po spani ndsledovala svacina, kterou opét nejedl. Po svaciné pak
volna hra. V tuto dobu uZ vétSinou posedaval rizné po tfidé a ocekaval prichod matky.
Takto to probihalo v mésicich zafi a Fijen.

v Ceskych Bud&jovicich ndm bylo sdéleno, 7e mame Tobiad$e donutit sedét u stolu, mél
by jidlo ochutnat a ucastnit se tizené cinnosti. Dale ndam byla doporucena
strukturalizace dne a ¢innosti. VSechny vykonané Cinnosti jsme méli odmeénit sladkosti
nebo nécim, co ma Tobias rad. Napf.: kdyz snis tfi |Zice polévky, dostanes bonbdn. Od
té doby jsme Tobiase nutily ucastnit se vSeho. KdyZ odesel z fizené ¢innosti, brala jsem
ho za ruku a vedla zpét na jeho misto. Dost ho to rozcilovalo, zacinal byt agresivni a
jeho stav se velmi zhorsil. Ublizoval ostatnim détem, nicil jim hracky a stavby ze
stavebnic. Na strukturalizaci dne vibec nereagoval. Méli jsme denni rezim, rGzné
piktogramy atd. Kdyz jsem s nim pracovala individualné u stolecku, tak byl vétSinou
velmi unaveny. TéSil se vidy na konec a na odménu. S vypracovanim ukol( nemél nikdy
problém, byl na tom intelektualné velice dobfe, spiSe ho to nebavilo. Nejvétsi problém
mél Tobid$ v komunikaci a socidlni interakci. Byl velice hluény, kdyz jsem snim
pracovala u stolecku, mluvil hodné nahlas a rusil tak ostatni déti pfi jejich praci.
Chodivala jsem snim pracovat do klubovny, kam chodil rad, ale to se nelibilo
TobidaSovym ucitelkam. Argumentovaly tim, Ze v ramci inkluze bychom nemély s nikym
pracovat mimo kolektiv.

Dalsi problémy se vyskytovaly pfi pobytu venku. Tobia$ se odmital vracet zpét do
matefské Skoly. Tyto problematické situace jsme resily tim zplsobem, Ze jsme musely
chlapce odvadét nasilim zpét do materské skoly. Bylo to velmi naroc¢né jak pro ného,
tak pro mé. Bravala jsem si rizné pochutiny a lakadla, abych ho presvédcila, ale Tobias
se vratit nechtél. Problémy se zacdaly stupriovat. Chlapec zacal mit problémy i
s odpolednim odpocinkem. Odmital odpocivat na lGzku. Misto odpocinku zacal
nekontrolovatelné pobihat po tfidé. To samoziejmé rusilo ostatni déti. Situace se den
ode dne horsila. Zacal fyzicky napadat ucitelky a rdno odmital chodit do Skolky. Matka
ho nasilim vedla do tfidy, kde jsem si ho ja zase nasilim prebrala. Kdyz se dostal do

normalniho stavu, Sel si lehnout na sedacku a na nic nereagoval.

36



V té dobé jsme zacaly pdatrat po zméné. Zacaly jsme hledat jiné vhodnéjsi metody,
které by Tobidsovi i nam pomohly s jeho fungovanim v mateiské Skole. Po reportazi
odvysilané na televizi Prima o materské Skole Duha v Praze, kde vyuZivaji program son-
rise, jsme zacaly patrat po veskerych informacich k tomuto programu. Objednali jsme
si knihu od Rauna K. Kaufmana Prilom v autismu. Po nastudovani této knihy jsem byla
presvédcenda o tom, Ze musime kompletné zmeénit k TobidSovi pristup. Kniha je
vyjimecna a poskytuje dobfe napsany a pfistupny prehled programu son-rise. Kaufman
(2016) popisuje program son-rise jako prakopnickou metodu, kterd pomohla a pomaha
détem s PAS na celém svété.

Absolvovaly jsme navstévu v matefské Skole Duha v Praze. Predstavili nam zde
program son-rise a nastinili ndm, jak program son-rise vyuzivaji v praxi s détmi s PAS.
Ukazali ndam, jak se da tento program son-rise vyuZzit v praxi v materské skole. Velmi
mé tento zplsob prace s détmi s PAS oslovil. Hlavné se mi libily metody programu.
Obzvlast mé nadchl empaticky pfistup k détem a respektovani jejich individuality. Dale
mne zaujalo, Ze ucitelky v materské Skole Duha pracovaly sautismem déti jako
takovym. Nesnazily se o potlacovani autismu u déti s PAS. Snazily se spiSe o to, aby se
déti s poruchou autistického spektra nemusely jen prizplsobovat nasemu svétu, ale
aby se naudily Zit v tomto svété se svym autismem. Materska Skola Duha provozuje dvé
specialni tfidy. Jedna tfida je uréena pro déti s poruchami autistického spektra. Do
druhé t¥idy spadaji déti se sluchovymi vadami. V MS Duha je dal$ich pét standardnich
tfid. Pokud u ditéte nastane zlepseni stavu, je mozné ho prefadit do standardni tfidy.
Méli jsme moznost nahlédnout do son-rise herny a vidét praci ucitelek. Poté nam
ucitelky predstavily praci se son-rise programem pfimo ve tfidé. Navstéva byla pro nds
velice inspirativni a zajimava.

Po této kladné zkuSenosti jsme se rozhodly, Zze bychom chtéli tuto metodu vyuzivat i u
nas v materské skole. Po dohodé s feditelkou nasi materské Skoly jsme se rozhodly
absolvovat Skoleni vedené Lindou Cecavovou.

Linda Cecavova je jedinou détskou facilitdtorkou Son-rise® programu v Cechéach a
zemich EU. Skoleni trvalo cely vikend. Skoleni jsem se zu&astnila ja spolu s nékterymi

ucitelkami a reditelkou. Linda Cecavova nam predstavila principy programu son-rise a
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dale ndm demonstrovala nékteré metody programu. Ukdzala ndm néktera vhodna
Feseni problémovych situaci. Skoleni bylo naroéné, ale pfinosné pro nasi praxi. Na
Skoleni jsme mély moznost shlédnout rlizna videa, kde Linda Cecavova pracovala
s détmi s PAS v rlznych situacich. Vidély jsme pokroky déti, které udélaly pravé diky
této metodé. Domu jsem se vracela s nadéji na novy zpusob vzdélavani déti s PAS.
Novy pristup k Tobiasovi

Zde popisSu hlavni body son-rise metody, které jsme aplikovaly v matefské Skole
s Tobiasem.

Po vanocnich svatcich jsme zacaly intenzivné pracovat na novych principech programu.
Zakladni myslenkou bylo, Ze si musime s Tobiasem vybudovat vztah. Potfebujeme
dosahnout toho, aby mi Tobids ukazal cestu k nému dovnitt, pak ja mu ukazu cestu
ven. Hlavnim principem spojeni je prestat nutit déti pfizplsobit se svétu, ktery
nechapou, ale pripojit se kjejich svétu. V praxi to znamenalo, Ze jsem s Tobidasem
travila veskery Cas tim, Ze jsem délala jeho oblibené Cinnosti s nim. Kdyz se tedy zajimal
o kolecka na traktoru a roztacel je, sedla jsem si vedle néj a roztacela kolecka na mém
traktoru. Kdyz ho bavilo pozorovat z okna sirény, pozorovala jsem je s nim. Povidali
jsme si spolu o tom, o ¢em chtél on. Vétsinou jsme mluvili o jedné véci porad dokola.
Po urcitém case se mnou Tobiads zacal mluvit i o jinych vécech, které jsem mu postupné
podsouvala. Cim vice €asu jsem s nim travila, tim vice se na mne dival a vénoval mi
pozornost. A nasledné kdyZ se naSe hra nebo ¢innost rozproudila, mohla jsem do ni
zavést svlj vzdélavaci cil.

Motivace

»,Déti, které spadaji do autistického spektra, obvykle mivaji na prvnim misté neobvyklé
a esoterické zdjmy. To, co povaZuji neurotypické déti za motivujici, zfidka zajima déti,
jeZ spadaji do autistického spektra. Konecnym vysledkem je, Ze zplsob, jakym se
vyucuji autistické déti, neni sladény stim, co ony samy povazuji za motivujici a
zajimavé.” (Kaufman, 2015, s. 65)

PfizpUsobila jsem Tobidslv individualni vzdélavaci plan tak, aby se shodoval s jeho
nejvyssi oblasti zdjmu. V té dobé to byly sirény. Zamérila jsem se na jeho nejvétsi

oblast zajmu a propojila ji do ostatnich Cinnosti. Jak jsem jiz zminila, TobidSe nejvice
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zajimali sirény, jejich zvuk a vSe kolem nich. Tak jsme zacali stavét sirény napfr.
z magnetické stavebnice, kde si Tobias procvicoval jemnou motoriku, ucil se hrat si a
komunikoval se mnou o tom, co vytvarfi. Dfive si se stavebnicemi nikdy nehral. Sirény
jsme také malovali — tuzkami, vodovymi barvami, modelovali je z modeliny atd. Ani
tyto cinnosti nedélal nikdy predtim. Poslouchali jsme zvuky rlznych sirén a
rozpoznavali, pred ¢im varuji (znali jsme napf. sirénu varujici pred tsunami, pred
zemétresenim, pred lavinou atd.).

Velkou zménou v mém pfistupu bylo nepokouset se jeho chovani zménit, ale naopak
mu ukazat, Ze se o jeho chovani zajimam. Toto vedlo k celkovému zlepsSeni a k interakci
z jeho iniciativy. Pfi venkovnich pobytech jsme objevovali sirény po mésté, tim jsme se
zbavili jeho nechuté vracet se zpét do Skolky. Kdyz jsme planovali spolecné cestu ven,
védél presné, kolem jaké sirény pujdeme, a tésil se na ni. Nejvice se tésil na sirénu u
Skoly, protoze ta jednou do mésice houkala, coz byl pro néj nejvétsi zazitek.

Miluvili jsme spolu donekonecna o sirénach, napf. pfi procvi¢ovani socialni komunikace
jsem se mu pokladala otazky typu: ,Komu bys tuto krasnou sirénu chtél ukazat?“,
»Kterému kamaradovi bychom sirénu mohli pustit?“ atd.

Princip odmén

Dalsi z bod(, které jsem se rozhodla zménit, byl princip odmén. Princip odmén nam
doporucily v SPC a my jsme ho s Tobiasem nasledné praktikovali. Z programu son-rise
jsem se dozvédéla, Ze pokud ditéti budu pokazdé za néjakou cinnost, kterou vykona,
slibovat a nabizet sladkou odménu, jediny dlvod, proc tyto Cinnosti bude vykonavat,
bude slibend odména. Doslova si bude fikat, Ze az udéla tu strasnou véc, tak dostane
skvélou odménu. Toto vede krobotickému chovani, kdy autistické dité vykonava

Ve

urcitou cCinnost bez radosti a spontannosti. Dité se prakticky neudi té Cinnosti, ale
vyhovéni. Proto je mnohem lepsSi pouzivat misto odmén motivaci. V praxi to
znamenalo, Ze jsem s TobidSem propojila jeho nejvétsi zajmy s pedagogickou Cinnosti a
opét zde zafungovaly sirény. Pokud jsem s nim napf. potfebovala procvicit sluchové
vnimani, pouzila jsem zvuk sirén. Jejich zajmy se daji vyuzit prakticky na cokoliv, staci

pouze kreativita. DlleZité heslo son-rise které jsem pfi motivaci pouZivala je: ,,cokoliv

muZe byt cokoliv®.
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Socializace

,V programu Son-Rise jsme velké mnoZstvi déti naucili ¢ist, psdt a pocitat. Toto jsme
vSak déti ucili az poté, kdy jsme je nasmérovali k tomu, jak komunikovat a skutecné
dobre si rozumét s lidmi. KdyZ dité projde mostem ze svého svéta do naseho, pak at se
uz rozhodné vénuje i Skolnim predmétim* (Kaufman, 2015, s. 93).

Na zakladé metody son-rise jsem pochopila, Ze autismus neni porucha pedagogickych
znalosti, ale porucha socidlnich vztahlli a komunikace. Tobid§ nemél potize
s predskolnimi védomostmi, naopak mél vtomto sméru neuvéfitelny prehled. Jeho
velké potize byly v oblasti ziskavani kamaradl a vibec jakékoliv komunikaci s nimi.
Nedokazal se k nim pfipojit a navazat jakykoliv vztah. Proto jim ¢asto do hry agresivné
zasahoval, bofil jim jejich stavby apod.

Proto jsem se zaméfila na jeho socidlni cile pfed Skolnimi cili. Vyménila jsem otazky
typu: Jakou barvu ma tato kostka? za otdzky typu: UkazeS tuto kostku svému
kamaradovi? Nebo: Jak se jmenuje zvife na obrazku? za Myslis, Ze ma Honzik rad toto
zvife? Neptala jsem se ho na faktické nebo Skolni otazky, ale vyménila jsem je za otazky
socidlni. Tobids sice ovladal verbalni komunikaci, ale neovladal ji tak, aby vedla
k socidlnim interakcim.

Sedéla jsem snim na koberci vdobé volné hry a pomahala jsem mu se socialni
komunikaci s ostatnimi détmi. Napf. kdyz si ostatni déti néco stavély, byla jsem
takovym prostfednikem mezi nimi a TobidSem. Po Case si Tobias osvojil par otazek
typu: Mohu si sVami také hrat? nebo PUj¢iS mi tuto hracku? Touto jednoduchou
konverzaci jsme postupné odbourali jeho agresivni chovani k ostatnim détem.
Zachvaty zlosti a vzteku

Jak jsem se jiz zminila v predchozi casti, Tobias casto propadal zachvatlim zlosti a
agresivity. Metoda son-rise nam nastinila, jak tyto zachvaty zvladat.

Drive jsem u TobidSe reagovala na zachvat zlosti jako na poplasné zafizeni. Kdyz
zaznélo, byla jsem v okamiZité pohotovosti. Chtéla jsem udélat cokoliv, aby jeho
zachvat zlosti presel. Jeho zachvaty ale pribyvaly a pfibyvaly. Fungovalo to jako urcity
druh jeho komunikace, a prestoze jsem jednala vidy pohotové a rychle, jeho zachvaty

se opakovaly. Silné reakce vedly k opakovanému chovani. V programu jsem se
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dozvédéla, Zze pokud chceme, aby tyto zachvaty zlosti a vzteku ustupovaly, musime na
né reagovat pomalu, monoténné a mékce. Nebudit zdjem o jeho nezadouci chovani a
naopak na chovani a komunikaci, kterou od ditéte ocekavame a chceme, nebudeme
reagovat rychle a impulzivné. V praxi to znamenalo, Ze kdyZ se Tobias kvili nééemu
rozCilil, nebézZela jsem hned za nim a neptala se ho, co se déje. Naopak, Sla jsem
k nému velmi pomalu a potichu s klidem jsem mu oznamila, Ze se nic nedéje, a Ze je
vse v poradku. Pokud bude néco potrebovat, at mi to v klidu fekne. Tobias se vidy po
urcité chvili dostal do normalniho klidného stavu a pfisel mi fict, co ho tak rozdililo.
Zachvat( ubyvalo, a i kdyZz sem tam jesté néjaky prijde, uz vime, jak ho zvladnout.
Optimalizace prostredi

Trida v matefské skole je plnd rozptylujicich véci a pro dité s PAS muZe byt toto
prostfedi velmi stimulujici. To byva pro jeho interakci a pokroky v uceni velkou
prekazkou. Proto jsme se rozhodly vybudovat v materské Skole son-rise hernu. Tedy
misto, kde déti s PAS nebudou rusit Zadné zvuky, nebudou je rozptylovat hracky, barvy
a obrazy na sténach a vSe, co ndm prekazi v uceni a interakci. Vybraly jsme mensi
mistnost, ktera dfive slouzila jako klubovna, a vybudovaly z ni son-rise hernu. Mistnost,
ve které neni nic navic a da se zamknout. Zakladnim prvkem herny je police
s vybranymi hrackami umisténd tak, aby na né dosahl pouze dospély, a aby je mohl
vyuzit napt. pro rozvoj komunikace. DalSim velmi dulezitym prvkem herny je velké
nasténné zrcadlo, které nam pomdahd v nacviku ocniho kontaktu. Mame zde jesté
pohovku, relaxacni mi¢ a maly stolecek s Zidlickami. Nasi son-rise hernu vyuziva vice
déti s PAS, takze mame vypracovany rozpis, abychom se zde vsichni vystridaly. Tobias
do herny chodi velmi rad. V herné jsme spolu sami a on vi, Ze jsem tam pouze pro néj a
nikdo nas nerusi. Ze zacatku jsme hernu vyuZivali pro propojeni s Tobiasem. Po
propojeni jsme presli i k dalsim aktivitdm v herné. Protoze je zde klid a nikdo a nic nds
nerusi, je tato mistnost vhodna i pro uceni a nacvik vSech moznych aktivit. Velmi si to
pochvaluje i ucitelka ze tfidy, protoZe jim nenaruSujeme fizenou ¢innost, jelikoz Tobids
mluvi hodné nahlas a déti se pak Spatné soustfedi na ucivo. V dobé fizené Cinnosti

pracujeme v son-rise herné.
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Odbourani stresu z jidla

Dalsim velmi dllezitym bodem, ktery bych zde uvedla, bylo TobidaSovo stravovani
v matefrské Skole. Tobids mél s pfijmem stravy veliké problémy. VZdy, kdyzZ se blizil ¢as
svatin nebo obédd, zacal pobihat nefizené po tfidé, a pokud jsme ho usazovaly ke
stole¢ku, zacal byt agresivni. Pravidlo, Ze ma sedét u stolecku, jsme musely dodrzet, ale
nenutily jsme ho ani ochutnat ani jist. VSimla jsem si, Ze mu chutnaji polévkové kulicky,
na zakladé toho jsme mu je zacaly k obédu podavat. Matce to nevadilo a Tobias se
zacal na tento zpUsob obéda tésit. Po Case, kdyz zjistil, Ze ho do béZné stravy nenutime,
prihlasil se o ni sam. PfiSel za mnou, Ze chce ochutnat i to, co maji ostatni déti. Vidy
jsem mu dala silné najevo, jak moc mé to tési. Nyni Tobidas ochutnava jidlo béiné a
myslim, Ze je na velmi dobré cesté k standardnimu stravovani. Dulezité bylo chlapce
do jidla nenutit, ani ho nepfemlouvat k ochutnani jidla. Pomohl nas pfistup, Ze neni

nutné, aby jedl. Chlapec si zvolil sam, kdy a co chce ochutnat.

6.4 Vysledky vyzkumného Setreni

Tato Cast bakalarské prace se zaméruje na ziskana data ve vyzkumném Setreni, ktera
byla sledovana, a na jejich vyhodnoceni.

Analyza zjisténych dat vychazi zmého pfimého zucastnéného pozorovani a
polostrukturovaného rozhovoru s chlapcovou matkou a ucitelkou z materské skoly.
Vysledky vyzkumného Setfeni byly rozdéleny do tfi kategorii. Vysledky vyzkumného
Setfeni na zakladé rozhovoru s ucitelkou, vysledky vyzkumného Setfeni na zakladé
rozhovoru s matkou a vysledky na zakladé vlastni zkuSenosti.

6.4.1 Vysledky vyzkumného Setieni na zakladé rozhovoru s ucitelkou

Tato kategorie se zabyva subjektivnim vnimanim son-rise programu. Poukazuje na
prinosy son-rise programu z pohledu ucitelky materské skoly. Dale popisuje uskali, na
které ucitelka materské skoly narazi pfi praci s programem son-rise.

Dotazovana ucitelka uvadi hlavni pfinos son-rise programu v pfiblizeni se k ditéti.
Celkoveé ji zaujal empaticky pfistup programu k détem s PAS. Z rozhovoru s ucitelkou
vyplynulo, Ze ji nejvice zaujalo, jak se k ditéti s PAS diky son-rise programu dostavame

blize a nesnazime se dité prizplsobit naSemu svétu. Naopak se snazime pochopit svét
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ditéte. Ddle se ji libi, Ze metoda vychazi z respektu k autismu. Z rozhovoru vyplyva, ze
ucitelka povaZzuje za nejvétSi klad son-rise programu to, Ze se dostavame blize
k chlapcové osobnosti a chdpeme ji. Respektujeme ho takového, jaky je a mizeme se
na néj lépe napojit. Ucitelka zdlraznila, Ze se ji libi, jak metoda prizpisobuje cinnosti
pfimo ditéti. Dodava: ,Jakmile dité pozndme, miZeme se k nému vice pfibliZit a
nastavit tak ¢innosti v materské skole.” Dale ucitelka v rozhovoru uvedla, Ze vyzkousela
i jiné metody, napf. strukturované uceni, ale tato metoda se ji neosvédcila. Metoda dle
ucitelky potlacovala individualitu ditéte a chlapec na ni vibec nereagoval. Naopak sel
do vétsi agrese.

Dale z rozhovoru vyplynulo, Ze uditelka tuto metodu povaZuje vyuzitelnou spise
v domacim prostiedi. Doporucila by ji spiSe do mensich materskych skol, které maji
moznost vybudovat si ve svych prostorach son-rise hernu, protoze na té dle jejiho
nazoru tato metoda stoji. Dale uvadi, Zze pokud materské Skoly nemaji moznost son-rise
hernu vybudovat, tuto metodu nedoporucuje.

6.4.2 Vysledky vyzkumného Setieni na zakladé rozhovoru s matkou

Tato kategorie zjistovala, v éem je son-rise program pfinosny z pohledu matky, jaké
prinosy son-rise programu vnima matka chlapce s PAS. Dale tato kategorie popisuje,
jaké uskali matka v aplikaci programu son-rise vnima.

Dotazovana se vyjadfila, Ze s programem son-rise doma nepracuje z divodu Casové
narocnosti. Uvedl|a, Ze nevyuZiva ani zadnych jinych metod uceni déti s PAS. Klady son-
rise programu posuzuje z chlapcova pusobeni v materské Skole. Velmi kladné hodnoti
jeho momentalni pristup ke materské Skole. Vnima velkou zménu v TobidSové
dusevnim rozpoloZeni. Uvadi, Ze dfive do materské Skoly nechodil rad a nyni se Skolou
nemad zadny problém. To uvadi jako nejvétsi pfinos. Matka se v rozhovoru vyjadrila, Ze
chlapec udélal veliké pokroky v komunikaci a socialni intervenci. Pfimo uvedla, Ze se
Tobias vice rozmluvil, zacal pouzivat celé véty. Bez problému navazuje ocni kontakt.
Uvadi: ,Myslim si, Ze tyto pokroky jsou diky novému pristupu ze strany ucitelky a
asistentky z materské skoly.“ V rozhovoru popsala, Ze ji chlapec zacal o Skolce vypravét,
a to se ji pry nikdy predtim nestalo. Dale uvedla, Ze se ji libi hlavni myslenky programu,

jak se vice détem pfiblizit. Vrozhovoru uvedla, Ze je velmi rada, Ze s Tobidsem
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pracujeme, Ze jsme ho pfijali takového, jaky je. Je to pro ni velkd uleva. Ddle matka
uvadi, Ze chlapec byl dfive velmi uzavieny, negoval veskeré skolni aktivity. Sam citil, jak
je nepochopeny, popisoval pouze smutek a zklamani. Nepfijimal se. Neznal déti
jménem, nemél zadné vztahy a o déti se nezajimal. Nyni je spokojeny, Skolka je
soucasti jeho svéta. Cas straveny v matefské $kole komentuje a hodnoti. Pfijima se, vi o
tom, Ze je specificky, ale ne negativni. Nyni mluvi o détech jako o kamaradech a
oslovuje je jménem. Do Skolky se tési na nové zazitky a vylety.

Velmi zajimavé je, Ze matka ve svém rozhovoru popsala, Ze sama na néjaké aplikace
metod nema3 cas, a proto je velmi rdda za to, Ze se s TobiaSem v mateiské Skole takto
pracuje. Matka vidi nejvétsi uskali son-rise programu v jeho ¢asové naro¢nosti. Sama
ho kvlli nedostatku ¢asu nemlzZe v domacim prostiedi aplikovat. Dalsi Uskali vidi
v ndvaznosti programu, az chlapec nastoupi do zakladni skoly.

6.4.3 Vysledky na zakladé vlastni zkusenosti

Tato kategorie se zabyva vychovou a vzdélavanim chlapce s PAS v materské Skole,
popisuje vychovu a vzdélavani chlapce pred aplikaci metody son-rise a po aplikaci.

Na zdkladé vlastni zkuSenosti bych program son-rise popsala jako jednu z cest, jak se
priblizit osobam s poruchou autistického spektra, a také jednu z moznosti, jak jejich
svét |épe pochopit. Toto vSe nam umoznuje s ditétem s PAS |épe pracovat, a tak
zlepSovat jeho schopnosti a dovednosti.

Ze studie je zfejmé, Ze nejvétSim prinosem metody pouZivané v materské Skole je
pfipojeni se k ditéti. Bez tohoto pfipojeni by se nedalo pokrac¢ovat s metodou ddle. Jde
o navazani kontaktu mezi chlapcem a clovékem bez PAS. Pokud navazete vztah na
zakladé pripojeni, je mozZnost s ditétem pracovat ddle na dalSich Cinnostech. Tobias
udélal veliké pokroky v komunikaci, nebrani se kontaktu s jinymi osobami. Dokaze
navazat kontakt i s ostatnimi détmi. Diky metodé znaéné ustoupily, az témér vymizely
jeho stavy agrese. Pred aplikaci se Tobias dostaval do stavl agrese, kdy ohroZoval mé i
ostatni i nékolikrdt denné. Nyni se do téchto stavll dostane tak dvakrat do mésice.
S ostatnimi détmi se dokaze verbalné domluvit.

Dalsim velkym pfrinosem je zbudovani son-rise herny. V té mame mozZnost se s ditétem

seznamit, vybudovat si s nim vztah a pfipojit se na néj. Son-rise herna je velmi uzite¢na

44



pro adaptaci ditéte. Pokud s ditétem v herné uspésné navazeme kontakt a ono se
dobre adaptuje, budeme pak moci pracovat i na dalSich ¢innostech, které ho budou
posouvat kupfedu. Son-rise program se zaméruje na rozvoj a posilovani mezilidskych
vztahQ, konkrétné na rozvoj funkéni komunikace a socialni interakce, které radime
mezi nejzavazneéjsi deficity v oblasti poruch autistického spektra. Tobias udélal ve vSech
téchto oblastech veliké pokroky. Proto bych aplikaci son-rise v materské Skole
hodnotila jako vyuZitelnou, obzvlast v adaptaénim obdobi, kdy s ditétem navazujeme

vztah.

45



7 Diskuze

V bakalarské praci bylo cilem zjistit, jestli je metoda son-rise uplatnitelna v prostredi
materské Skoly. Pro tuto bakaldrskou praci bylo vyuzZito kvalitativniho vyzkumného
Setfeni formou pripadové studie a polostrukturovaného rozhovoru. Pfipadova studie
probihala v matefské gkole s béZznym $kolnim vzdéldvacim programem (dale jen SVP)
od fijna roku 2017 do prosince roku 2018. Polostrukturovany rozhovor se uskutecnil
s matkou chlapce z pfipadové studie a ucitelkou z materské Skoly, kam chlapec
dochazi.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze na zakladé aplikace principl programu son-rise
v matefrské Skole doslo k zna¢nému chlapcovu zlepseni, zejména v oblasti komunikace
a socialni interakce. Vyzkum nam predstavuje aplikaci programu son-rise v materské
Skole a jeho kladné pozitivni vlivy na chlapcovo plsobeni v matefské Skole. Na zakladé
zkuSenosti ucitelky i asistentky, které s chlapcem pracovaly pred aplikaci i po aplikaci,
mulzZeme sledovat, jaké chlapec udélal pokroky a jak se zménil jeho celkovy pfristup
k materské skole. Z vysledk(l rozhovoru s matkou téZ vyplynulo, Ze chlapcova nechut
chodit do skolky postupné vymizela a nyni nema s plsobenim ve Skolce Zadné vétsi
potize. Tomu matka pfikladd nejvétsi dliraz, protoze to je pro ni zasadni, aby dité do
materské skoly chtélo chodit.

V dostupné literatufe se docteme, Ze aplikace son-rise programu je velmi ¢asové
narocna. Z vysledkd vyzkumu muizeme usuzovat, Ze doba, kterou chlapec v materské
Skole pusobil, byla plné dostacujici ktomu, aby aplikace programu son-rise vedla
k prokazatelnym vysledkdm. Thorova (2006) son-rise program fadi do nefunkcnich
intervenci. Ale zadroven principy programu popisuje jako velmi pfinosné pro kazdou
terapii. Thorova (2006) poklada otazku, zda tyto principy samy o sobé vedou ke
zlepseni projevu autismu.

Z naseho vyzkumu jasné vyplyva, Ze tyto principy vedly k znacnému zlepsSeni socialniho
kontaktu a komunikace, coz byl chlapctv zakladni deficit. MlZeme si tedy na otazku
odpovédét, Ze principy programu vedou ke zlepSeni negativnich projevi autismu a

program son-rise tak hodnotit jako pfrinosny.
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Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze aplikace programu son-rise v materské Skole je
nejvice prospésna vdobé adaptace ditéte. Obzvlasté ji vyuZijeme pro Uspésnou
integraci ditéte, ktera v pfipadé déti sPAS byva velice naro¢nda a nékdy az
neuskutecnitelnd. Pro tyto zacatky je program son-rise velice pfinosny. Po Uspésné
adaptaci a propojeni s ditétem muiZeme na program son-rise navazat i jinymi
metodami uceni déti s PAS.

Bazalovd (2017) popisuje, Zze vzhledem kvariabilitt PAS nelze jednoznacné
konstatovat, Ze bude fungovat ten Ci onen pristup. Naopak konstatuje, Ze Siroké
vyuzivani nékterych pristupl nemusi znamenat efektivitu. Pravé proto jsme v materské
Skole zkusily program son-rise, protoze predchozi metody nam nevyhovovaly. Kazdé
dité je jiné, ale urcité kazdé dité potrebuje pochopeni, lasku a akceptaci jeho osoby.
Toto vSe nam program son-rise umoziuje.

Vyzkumné otazky byly zodpovézeny na zakladé kvalitativniho vyzkumného Setfeni.
Z pfipadové studie vyplyva, Ze aplikace programu son-rise v materské skole je mozna.
Zrozhovoru vyplyva, Ze chlapec pomoci aplikace program son-rise udélal veliké

pokroky a obé respondentky ji hodnoti za pfinosnou do praxe materské Skoly.
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Zaver

Bakalarska prace se zabyva aplikaci programu son-rise do praxe materské skoly.
V soucasné dobé mame na vybér z Siroké skaly metod, které mizeme aplikovat pfi
vzdélavani déti s PAS. Kazdy jsme jiny a kazdému vyhovuje néco jiného. Obzvlasté to
plati u déti s poruchou autistického spektra. Jednou jsem slySela zajimavé pfirovnani:
Kazdy autista mda jiny ¢drovy kdd.

Tato bakalarska prace se sklada zteoretické a praktické casti. V prvni kapitole
teoretické casti popisuji historii poruch autistického spektra. Dalsi kapitola bakalarské
prace se zabyva popisem jednotlivych poruch spadajicich do autistického spektra. Ve
tfeti kapitole jsem se zabyvala intervenci déti s poruchami autistického spektra.
Vybrala jsem urcité mnozstvi metod, které jsem nasla v nasi dostupné literature.
V posledni kapitole teoretické ¢asti bakalarské prace popisuji program son-rise.
Nejprve jsem se zabyvala vznikem metody son-rise, v dalsi ¢asti jsem popsala zakladni
principy a metody programu son-rise. A nakonec se vénuji moZnostem zaskoleni do
programu v USA a v Ceské republice. V praktické ¢asti na zakladé p¥ipadové studie
popisuji praci asistentky chlapce, ktery trpi poruchou autistického spektra. Pripadova
studie popisuje chlapcovu rodinnou a osobni anamnézu a je zde popsan chlapciv
nastup do materské skoly. Nasledné popisuji chlapcovu nezdafilou adaptaci na skolku a
jeho nasledné potize a negativismus. Dale jsem se zaméfila na nasi cestu k programu
son-rise. Konec¢nd cCast pripadové studie se zabyvala aplikaci programu v materské
Skole. Dalsi kapitola prinadsi vysledky rozhovoru s ucitelkou z matefské Skoly a
chlapcovy matky. Nakonec jsem uvedla vlastni zkuSenosti.

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jestli je aplikace programu son-rise pouzitelna do
praxe materské skoly. Tento cil se mi podarilo naplnit. Na zakladé pripadové studie se
ukdzalo, Ze aplikace son-rise je vhodna a pouzitelna do praxe mateiské skoly.

Kazdé dité je individualni a tento program jejich individualitu respektuje. Na zakladé
vysledkll z rozhovoru a pfipadové studie je zcela zfejmé, Ze aplikace programu son-rise,
vedla k chlapcovu zlepseni v mnoha smérech a k celkovému pozitivnimu pfistupu
k materské Skole. Z vyzkumu vyplynula i nékterd moznd uskali pti aplikaci programu

son-rise a to napf. jeho ¢asova naroCnost a nezbytnost vybudovat son-rise hernu.
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Prace je uréena kazdému, kdo se zajima o osoby s autismem, a hledd nové metody a

cesty jak témto détem pomoci.
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Polostrukturovany rozhovor s ucitelkou materské skoly

Dotazujici: Kde jste se o programu son-rise dozvédéla?

Pedagozka: ,Ja jsem se o SP dozvédéla v materské Skole, na zakladé toho, Ze pani
feditelka nam poridila do materské skoly knihu, ktera nesla nazev Prilom v autismu od
Kaufmana, a tato prevratna kniha nam pomohla vlastné se posunout dal a poznat
metodu.”

Dotazujici: Cim Vas SRP zaujal?

Pedagozka: ,SRP mne nejvice zaujal svym empatickym pfistupem, tim, Ze se
dostavame blize k ditéti, a Ze nechceme dité prizplsobit naSemu svétu, ale chceme
pochopit vlastné svét toho ditéte. To znamena, Ze my respektujeme jeho autismus.”
Dotazujici: Jak praktikujete metody SRP v materské skole?

Pedagozka: ,TakZe co se tykd metod son-rise v materské sSkole, tak my je vlastné
aplikujeme v kazdodenni praci s ditétem. To znamena uz jenom to, Ze my vlastné vice
respektujeme jeho individualitu a jeho nastaveni, tim vlastné uz pracujeme s metodou
son-rise, protoZze metoda son-rise vlastné je zaloZzena na tom, Ze my se dostdvame
k ditéti pres dité, pres to, ze délame to samé, co on, a dostdvdme se do jeho svéta.
TakZze mu davame vétsi prostor, neprehlcujeme ho vjemy, kdyZ je potieba, tak mu
ddme moznost odpocinku. Kupfikladu pracujeme v herné son-rise, kterou jsme si
ztidili, kde na néj neplisobi prebytecné viemy a ucitelka nebo asistentka se mize
naplno vénovat ditéti s PAS atd.”

Dotazujici: Pracujete v materské skole i s jinymi metodami?

Pedagozka: , Vyzkousela jsem v materské Skole i jiné metody, bylo to tak, Ze vlastné
SPC mi dalo intervenci, abychom zacali vyuzivat metodu strukturovaného uceni, tato
metoda strukturovaného uceni se ndm vsak neosvédcila, nehledé na to, Ze jsme
vlastné potlacovali individudIni potreby ditéte, tak prosté se ndm to neosvédcilo tim, zZe
na to vlbec chlapec nereagoval. Zpétna vazba byla Spatnd, chlapec naopak Sel do vétsi
agrese, vzpouzel se, nechtél vibec spolupracovat. Prosté na ty odmény atd. vibec
nefungoval. TakZe intervenci od SPC povazuji prosté za nedobrou.”

Dotazujici: Jaké vidite vyhody son-rise programu v mateiské skole?
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Pedagozka: ,TakZe za nejvétsi klad son-rise programu povaZuji to, Ze se vlastné
dostavame k ditéti blize, chapeme vlastné jeho osobnost, respektujeme ho a midzeme
se na néj lépe napojit a pochopit ho a byt vice empaticti k ditéti a vice prizpUsobit
¢innosti tomu ditéti. Jakmile to dité pozname, tak mGzeme se vice k nému pfribliZit a
nastavit mu ty ¢innosti hodné.”

Dotazujici: Jaké nevyhody son-rise programu vidite?

Pedagozka: ,Tak ja& bych uUplné nehovofila o nevyhodach. Domnivdm se, Ze metoda
son-rise je spiSe vyuZitelnd vdomacim prostredi. Myslim si, Ze je spiSe vhodna do
mensich materskych Skol, nejlépe by bylo, kdyby byla vyuZivdna v materské skole,
ktera ma moznost vytvofit si tu son-rise hernu, protoZe na té to stoji, abychom tézké
pripady, kdy dité neni schopno dostat se tzv. do naseho svéta, abychom ho do toho
naseho svéta trosku privedli pres tuto metodu a pfriblizZili se k nému. TakZe to vnimam
jako Uskali, pokud ta matefrska skola nema tyto moznosti, tak bych se do této metody
urcité nepoustéla.”

Dotazujici: V ¢em dle Vaseho nazoru pomohla metoda son-rise Tobiasovi v mateiské
skole?

Pedagozka: ,Tak jako kdyzZ si to vezmu z ohledu toho, v éem mu pomohla, tak dle mého
nazoru metoda son-rise TobidSovi pomohla hlavné vtom, Ze jsme ho zacali vice
respektovat, tudiZz se Tobia$ zacal citit mnohem bezpecnéji, Zze jsme mu zacali |épe
rozumét, vlastné jeho potrebam a prizplsobovali jsme jak jeho rezim, tak ty Cinnosti
jsme nastavili konktrétné jemu na miru, kdyz to reknu lidové. Dale si myslim, Ze jsme
vlastné s nim zacali fungovat, i stim jeho autismem, Ze jsme ten autismus v ném
néjakym zpUsobem nepotlacovali, to se mi zdalo jako uskali hlavné u toho
strukturovaného uceni, Ze tam vlastné nebyla respektovana jeho osobnost. Myslim si,
Ze mu to pomohlo hlavné v tom ohledu, Ze jsme zacali respektovat tu jeho individualitu
a autismus”.

Dotazujici: Doporucila byste program i do jinych sSkolek?

Pedagozka: ,Jak jsem jiz rekla, program bych urcité doporucila, protoze se mi tento
program jevi jako vhodny, jako vhodna metoda pro déti s PAS a jako uc¢innd metoda,

ale jak uz jsem fekla, tak jsou tam urcita uskali, takZze bych to urcité doporucila jenom
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nékterym materskym Skoldm, urcité ne plosné vSem, protoZze si myslim, ze to neni
metoda, kterou mohou pouzivat vSichni pedagogové.”.

Dotazujici: Jaké vyhody vidite v pouzivani son-rise herny?

Pedagozka: , Tak hlavné za nejvétsi vyhodu povazuji to, Ze dité neni ruseno jinymi vlivy
z okoli a vjemy, to znamena, Ze neni ruseno prebyte¢nymi vécmi, barvami atd. Jak uz
vime, tak v té mistnosti nejsou Zadné zbytecné véci navic. TakZe se dité mlze plné

soustredit na konkrétni danou ¢innost, kterou s nim v herné realizujeme.”

Polostrukturovany rozhovor s chlapcovou matkou

Dotazujici: Odkud jste se o son-rise programu dozvédéla?

Matka: ,O programu jsem se dozvédéla az z materské Skoly od ucitelek a asistentky
Tobika. Jinak jsem o ném nikdy neslySela a myslim, Ze je to Skoda. Nikdy mi to v SPC
neporadili, ani v APLE, prosté nikde”.

Dotazujici: Pracujete doma v ramci son-rise programu?

Matka: ,Abych fekla pravdu, tak ne. Vliilbec na to nemam cas. Jsem rozvedena, a abych
uzivila své tri syny, pracuji do pll paté kazdy den. NeZ pfijedu domu a uvafim, tak neni
na nic ¢as. Proto jsem moc rada, Ze se ve skolce Tobikovi vénuji, a kdyZ uz to nemohu
praktikovat doma, Ze jsou ve skolce lidi, ktefi s nim takto pracuji. MUj byvaly manzel
neni naklonén takovymto metodam viibec, takZe z jeho strany viibec nic.”

Dotazujici: Vyzkousela jste néjaké jiné metody?

Matka: ,Néco malo jo. Méli jsme néjaké rady z SPC, ale to nijak nefungovalo. Urcité
mame doma néjaké pomlcky a s témi pracujeme. Ale myslim si, Ze nejvice pomaha to
dité pochopit a nesnazit se ho nékam tlacit a néco mu nutit.”

Dotazujici: Jak byste hodnotila son-rise program v materské Skole?

Matka: ,,Jenom kladné, opravdu musim fict, Ze od dob, kdy s nim pracuje asistentka na
zakladé téchto metod, vSechno se zménilo. Nevim, jestli to mam pfisuzovat tém
metodam nebo asistence. Tobik byl ve skolce strasné nestastny, bylo to pro néj velmi
tézké obdobi. Ucitelky mi tvrdily, Ze je nevychovany. Oni vlastné ani nevéfily, ze trpi
poruchou autistického spektra. Jedna mi dokonce rtekla, Ze tu diagndézu napiSou

kdekomu. Plakal, Ze do Skolky nechce a opravdu jsem ho tam nemohla dostat. VSechno
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se zmeénilo, kdyzZ pfiSel k ucitelce, s kterou je do ted, a kdyz dostal asistentku. Ty holky
ho pochopily a pfijaly. Zacaly s nim pracovat Uplné jinak. Tobias se prestal Skolky bat a
neskutecné se zmeénil. VSechno se zménilo. Déla velké pokroky. Doma mi vypravi, co
vSechno ve Skolce zazil, a to se ndm nikdy pred tim nestalo. KdyZ jsme nékde spolu a on
néco mimoradného zaziva, chce to vyfotit anebo natocit a ukdzat asistence ve Skolce.
On je na tom inteligencné velice dobre, takZze on nepotrebuje délat pokroky v uceni,
ale v jeho socialnich vztazich, a tam se neskute¢né posunul.”

Dotazujici: V ¢em vidite nevyhody son-rise programu?

Matka: Je to velice casové narocnd metoda. Vim, Ze je to domaci program, ale pokud
bych ho chtéla aplikovat, nemohla bych snad ani chodit do prace. Navic mam déti tfi,
takze nevim, kdo by se mi o né staral, pokud bych se vénovala pouze TobidSovi v ramci
tohoto programu. Jinak je to urcité dobra metoda, ktera je plna empatie a porozuméni.
Mné to vyhovuje v té skolce, protoZze doma na to opravdu nezbyva cas. Dalsi véc je, Ze
Tobik pujde do skoly a nebude to mit Zddnou ndvaznost. UZ tam s nim nikdo timto

zplUsobem pracovat nebude. Asi to pro néj bude velkd zména.
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