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ABSTRAKT

Prace analyzuje Grazy na stfednich Skolach, které jsou béZnou soucasti studia. Ve své
praci shrnuji typy zranéni, které nasledné fadim do skupin. Tato data jsou Cerpana z databaze
zdravotnické zachranné sluzby JihoCeského kraje. Konkrétné se jedna o zasahy na stfednich
skolach v Ceskych Bud&jovicich od roku 2008 do roku 2018. M4 prace pojednavé 0 nejéastd;-
sich diagnozach, u kterych zasahuje zachranna sluzba, a analyzuje nejrizikovéjsi kategorie

zaku z hlediska véku a pohlavi.

Klicova slova: Urazy, Stiedni $kola, Ceské Budé¢jovice



ABSTRACT

Bachelor thesis has analyzed the accidents on the secondary schools, which are
common part of studies. | recapitulate the types of injures in my work, which are divided to
the groups.These dates are extraced from database of Emergency of South Bohemia. Concre-
tely are this intervention in the secondery school in Ceské Budgjovice, during the years 2008
to 2018. My work deal about the most frequent diagnosis,where is emergency interferes, and
analyzed most vulnerability group students from the aspect age and genders.

Key words: Injuries, secondary school, Ceské Bud&jovice



L6575 TR 8
1 VYMEZENT POJMUL....eiiiiiiiiiiiieeii ittt n e nne s 9
1.1  Typy stfedoSkolského VZAEIAVANT .........ccciiiiiiiiii e 9
1.2 ZAravi ..o 10
1.3 Vzniklé Grazy a jejich prvni POMOC ......ocveiiiiiiiiiiiieseesie e 11

2 UTAZY ettt ettt 12
2.1 Urazy primarng VZNIKIC ..........coveveveeverreireeeieeeesseseese s sesses s sessesssssssssseesessssn st 12
2.1.1  VHhOQING......oiiiiiiiiiiii s 12
2.1.2  V 1aboratofiCh ....ocveiiiice s 13
2.1.3 O PIESAVKACK ..o s 14
2.1.4 O télesnych VYChOVACK ....ccuiiiiiiiiiii e 15
2.1.5 N PIraxiChl..cci s 15

2.2 Urazy seKundarng VZNiKIE ............cooevrvevrerieeeeeeeseeseseeseeses s ses s ees s seeses s 16
2.2.1  EPIEPSIE (EPI) oottt 16
2.2.2  DiabeteS MEIITUS.....cveiiiieiei e 17
2.2.3  INEOXIKACE. ..o 17

3 PIVI POIMOC .ttt ettt b st b e e s b e e bb e e e e e e enbe e e e 18
3.1  Volani Zdravotnické zdchranné sluzby ..........cccoviiiiiiiiiiiici 18
3.1.1  Doprovod zran€ného do NEMOCNICE ......cuvviiiiiiiiiiiiiiie e 18

3.2 Aplikace ZACKIaNKa ..........cccveiiiiiiiiiic e 19
3.3 LEKAIMICKA ....viiiiiiiiic e 19

N - To 1] - L1 - PSSR 21
4.1 Bezpecnost a ochrana zdravi pii PraCT ......cvvveiieiiiiieiiie e 21
411 BOZP AfiNICE ...ocveiiiciiiiiicce e 21
4.1.2  BOZP StUAENUL....cccuiiiiieiiiiiiieiiie et srae bt 21
4.1.3 BOZP pedagogického personalll ..........ccoveiiiiiiiiiiiieiiieie e 22

4.2  Zpusob informovani zakonnych ZastupCll.........cccevvviiiiieriiiin e 22

6



4.3 EVIAENCE UTAZU ....ccuviiiiiiiietie ettt ettt b et et e e s in e bt e sneebeennneen 22
4.3.1  Kniha Grazil.......ccooieiiieiie et 22
4.3.2  HIASENT O TTAZU ...ooiiiiiii ettt 22

I 74 <01 3011 TSRS 1 <) 1L TP PR TP 24

5.1 CHl VYZKUMU ... 24

oIV |V, 1= (0 (] (oo - OSSR 24

5.3 VYDEIr @ POPIS VZOTKU ..ottt 25

94 VYSIEAKY oot 25

B DISKUZE ..o 35
A2 ) SRR OP PP 37
Seznam pouZityCh ZATOTU.......ueeiiiiiiei s 38
SEZNAM ZKIALEK ...t 41
PEILORY ..ttt bbb et e b e b e e bt e an e e reeanneen 42



Uvod

Uraz v jakémkoliv rozsahu a zédvaznosti, je nedilnou souasti Zivota kazdého z nas. Jakoz
to diplomovany zachranat pracujici pro Zdravotnickou zachrannou sluzbu Jihoceského kraje,
konkrétné na operacnim stiedisku. Jsem denné v kontaktu s volajicimi klienty, ktefi potiebuji
neodkladnou pfednemocni¢ni péci. Nékteti volaji tisiovou linku pro okamzity zasah zdravot-
nické zachranné sluzby, at’ uz pro sebe, své pribuzné, ¢i cizi osoby jimz poskytuji prvni po-
moc. Dalsi ¢asti mé prace je zprostiedkovani informaci o piibuznych osobach volajiciho, ktefi
byli oSetfeni zadchranou sluzbou. Dale poskytuji odborné rady ohledné¢ zivota neohrozujicich
onemocnéni (horecky, prijmy, bolesti zubi, atd). Béhem své praxe se ¢asto setkavam s hovo-
ry na tisnovou linku ze Skolskych zafizeni. S ohledem na mé profesni zaméfeni, jsem zvolila
jako cil své bakalaiské prace zmapovat Cetnost trazii na stiednich Skolach. Zaujal mé zcela
nejednotny systém hovort ze sttedoskolskych zatizenich, respektive konkrétnich osob volaji-
cich v okamziku vzniklé krizové situace. VéEtSina hovori sméfovanych na dispeCink ZZS se
1isi, nékteré hovory jsou uskuteciovany z feditelny, coz jsou pro ZZS tzv. hovory z tieti ruky
(Jedna se o hovor, kdy volajici neni na misté, ani nebyl, pfesnéji nékdo pozadal konkrétni
osobu, aby hovor uskute¢nila). Jindy je volano pedagogem, ktery byl ptfitomen urazu, nebo
byl pfivolan Zaky. Posledni variantou je volani studenta, ktery je na misté urazu. V tomto pfi-
padé byva velky problém s upfesnénim mista zasahu. Dal$i problematika, ktera se nabizi, je
povinnost doprovodu pedagoga s poranénym zakem do nemocnice. I tyto otazky byli diivo-
dem proc se ponofit hloub&ji do problematiky urazi na stiedoskolskych zatfizenich a okrajove
Ji zpracovat ze strany legislativy.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Teoretické a praktické. V teoretické Casti zre-
kapituluji typy stiedoSkolského vzdélavani a dale vymezim pojmy, s kterymi budu aktivné
pracovat, jakoz to zdravi a uraz. V dalsi kapitole se vénuji traziim. Pro tuto ¢ast své bakalaf-
ské prace jsem se rozhodla rozdélit vznik Girazli na primérni a sekundarni. V kategorii primar-
ni Grazy se nachazi trazy vzniklé ptisobenim vnéjsiho vlivu, a pod sekundarnimi trazy zrané-
ni, kterd jsou néasledkem chronického onemocnéni, kuptikladu trazy hlavy pfi epileptickém
zachvatu atd. Zcela se vymykajici tomu to déleni jsou intoxikace alkoholem a navykovymi
latkami. U vSech téchto trazii uvadim prvni pomoc.

Do prace jsem zahrnula stru¢ny popis priabéhu hovoru na tisnovou linku, dale jsem baka-
lafskou préaci obohatila o seznameni s novou aplikaci, ato s ,,Aplikace zichranka®, ktera
umoziiuje presnou lokalizaci volajiciho. Samostatnym bodem se stala vybava l€karnicky a jeji
legislativni oSetieni.

Poslednim bodem teoretické ¢asti, je legislativni stranka této problematiky. Prezentuji zde
zpusob prevence trazu v podobé BOZP, dale povinnosti ze strany $koly 0 vedeni zdznamu o
urazech a zpusob informovani zakonného zastupce.

V praktické ¢asti své bakalarské praci ¢erpam z databaze Zdravotnické Zachranné sluzby
Jiho&eského kraje (dale jen ZZSJICK), jejiz ¢ast mi byla zpfistupnéna za Géelem &erpani po-
tfebnych dat. Jedna se konkrétné o zaznamy vyjezdi ZZSICK v Ceskych Budgjovic, které se
uskuteénily na ptidé stiedoskolského institutu. Zaznamy o vyjezdech |ZZSICK, které jsou v
bakalaiské praci pouzity, jsou zpracovany za obdobi 2008 az 2018.

Cilem bakalafské prace, je popsat urazovost na stiednich $kolach v Ceskych Budgjovi-
cich, k ¢emuz bude slouzit pfehledné zpracovani ziskanych dat, a jejich systematické rozcle-
néni.



1 Vymezeni pojmi

Bakalaiska prace je zaméfena na stfedni Skoly, s ohledem na toto zaméfeni jsem se roz-
hodla pro vymezeni nékterych dilc¢ich pojmu vztahujicich se k danému tématu. V prvni kapi-
tole se nachazi souhrnny piehled typt stfedoskolského vzdélavani v Ceské republice. Nésle-
dujicim pojmem, ktery definuji je zdravi. Pfevaznéa cast mé bakalaiské prace je zamétena na

urazy. Jak na jejich vznik, tak na prvni pomoc a véci s ni spojené.

1.1 Typy stiedoskolského vzdélavani

V soucasné dobé se stiedoskolské vzdélavani stava témer zivotni nutnosti. VEtSina rodict
chce pro své potomky jen to nejlepsi, snazi se tedy jejich vzdélavani dovést alesponl na tiroven
stiedoskolského vzdelani s maturitou. V dnesni dobé ma tyto potieby vétsina rodici, studium
zakoncené pouze vyucnim listem se béhem uplynulych let stalo ,,podfadnym* typem vzdé¢lani.
Na tuto skutecnost v dnesni dobé doplaceji predevsim femesla, jejimz studiem se chce zaby-
vat ¢im dal tim méné mladych lidi. Hlavni podstatou stiedoSkolského vzdélavani je rozsifeni
védomosti, dovednosti a upevnéni hodnot, nabytych zakladnim vzdélavanim, v podob¢ vseo-
becného vzdélavani, nebo odborného vzdélavani spojeného se vieobecnym. (UIV, 2009/10)
Dle skolského zakona vydaného Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy je mozné

stiedoskolskym studiem dosahnout nasledujicich stupit vzdélani.

Stiedni vzdélani s vyucnim listem — po GspéSném ukonceni vzdélavani v délce 3 let (vyji-

mecné 2 let) denni formy vzdélavani.

Stredni vzdelani s maturitni zkouskou — Stfedniho vzd€lavani s maturitou lze dosdhnout
riznymi zpusoby. Bud’ to studiem na gymnaziu, a to v délce Sesti, ¢i osmy let, nebo stiedo-
Skolskym vzdélanim v délce 4 let formou denniho studia. Dalsi zptisobem ziskani stfedniho
vzdélani s maturitou je nastavbové studiu pro zaky, ktefi jiz maji vyuéni list. Toto vzdélani je

denni formy a to v délce 2 let .

Vzdélavani ve zkrdaceném studiu pro ziskani stredniho vzdélani s vyucnim listem (pro uchazece

S maturitou

Vzdélavani ve zkrdaceném studiu pro ziskani stredniho vzdeéldani s maturitni zkouskou (pro

uchazece s maturitou)

Atypickym druhem S8koly jsou konzervatofe. Z pravidla poskytuji vzdélani

v uméleckém sméru, v podob¢ zpévu, hudby, dramatického uméni a tance.



V ramci stfednich odbornych ucilist’ se realizuji az dvouleté vzdélavaci programy, ur-
¢ené pro zaky s mentalnim postizenim. A také pro zaky jejichz zakladni vzdélavani nebylo
uspésné ukonceno, nebo bylo ukonceno diive nez 9. ro¢nikem. Tyto Skoly pfipravuji zdky na
praktické pomocné prace v délnickém odvétvi. Po absolvovani obdrzi Zaci vyucéni list nebo

vysvédéeni. (MSMT)

1.2 Zdravi

Clovek, ktery se narodil zdrav a za svijj Zivot nepoznal vétsiho, nebo nezvratného posko-
zeni zdravi si ho nikdy nevazi tolik, jako ti jejichz zdravi bylo naruseno, nebo nasledkem ne-
moci, ¢i urazu jim vznikla dozivotni omezeni. Naptiklad Kfivohlavy (2001) ve své publikace
déli zdravy predevsim na dvé skupiny, a to zdravi jako prostiedek k dosazeni cile a zdravi
jako cil samotny. V tomto bodé se shoduje se Seedhousem, ktery v jednom ze svych ¢tyi bodu
popisu zdravi, také hovoii o zdravi, jakoz to sile (Seedhouse, 1995; Ktivohlavy, J.,2001).
Zdravim lze obecné oznacit i jako stav vyrovnanosti piijmu a vydeje energie (Kittnar a Ml-
¢ek, 2009). Tento pohled se ale zabyva jen strankou zdravi na Grovni biologické a fyziologic-
ké. V dnesni uspéchané dobe¢ je tfeba dbat 1 na zdravi psychické. Jiz Platon si byl védom sku-
tecnosti, ze predné je tieba zahojit dusi a pak 1€cit télo. ,, Chces-li zhojit télo, musis predné
hojit dusi** (Platon). Mezi prvni oficialni definice 20. stoleti |ze zatadit definici zdravi od Své-
tové zdravotnické organizace (World Health Organization, dale jen WHO), ktera byla zaloze-
na v Zenevé 7.4.1948. ,, Zdravi je stav viplné télesné, dusevni a socidlni pohody, a nikoliv pou-
ze nepritomnost nemoci nebo zdravotniho postizeni."(WHO, 1948) Ve vySe zminéné definici,
uz vroce 1948 WHO uvadi v zékladni definici i dusevni zdravi, jakoz to nedilnou soucast.
V tomto sméru je tfeba zohlednit fakt, ze 1 pfes dosazeni zdravi po fyzické strance, nikdy ne-
bude zdravi plnohodnotné, pokud bude narusena psyché. Za zminku jisté stoji i to Ze nemoc
duse se mize promitat i do fyzického zdravi. Pro tento stav se pouziva oznaceni psychosoma-
tické onemocnéni (Morschitzky, 2007). V roce 1977 rozsituje WHO tuto definici: ,, Zdravi je
schopnost vést socialni a ekonomicky produktivni zivot. (WHO, 1977) Zde se WHO upozor-
nuje na potiebu ekonomického zajisténi a jisté nepostradatelnou schopnost socialné produk-
tivniho zivota. Je tfeba si uvédomit, ze zdravi je v podstaté neméfitelnou hodnotou. Naptiklad
bolest 1ze ur€ovat na stupnici bolesti, se zdravim je to mnohem komplikovanéjsi, protoZze za
zdravého, miizeme ¢loveka prohlasit, pokud byla naplnény vSechny body vise zminéné. Prav-
dou je, ze hranice mezi zdravim a pocatkem nemoci se urcuje velmi tézko. V podstaté se kaz-

dy clovek neustale pohybuje na hranici nemoci a zdravi, jen nékteré stavy jsou pro nas zatézu-
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jici méné a jiné vice. Nezanedbatelnym faktorem je samoziejmé i vék ¢lovéka (Veleminsky,

2011).

1.3 Vzniklé urazy a jejich prvni pomoc

Trauma je slovo pochazejici z feétiny, jeho vyznam je Graz, zranéni a poranéni. Uraz si Ize
také vysvétlit jako poranéni ktera vede k naruseni celistvosti a neporusenosti organismu. Fri-
Sova L. a kolektiv pfistupuji k trazu jako k poSkozeni organizmu, at’ imyslnému ¢i netimysl-
nému, ktery vznikl vystavenim termélni, mechanické, elektrické ¢i chemické energie (FriSova
L, 2006). Zatim co Grivna ve své definici zdUraziuje, ze toto ptisobeni musi byt v takové sile,
aby piesahovala moznosti lidského organismu (Grivna, 2003). Dolezalova pro jasné rozliSeni
pouziva termin jednorazové trauma. (Dolezalova, 2017). Vsechny tyto definice jsou velice
velnymi katastrofami. A Nyni pfejdu k definovani urazu, ktery se ptimo tyka urazl vzniklych

ve Skole a Skolou potadanych aktivitach.

wUrazem zdkii je iraz, ktery se stal Zakim pri vzdélavani nebo s nim piimo souvisejicich
cinnostech a pri poskytovani Skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o urazy Zaki na vychdz-
kach, vyletech, zdjezdech, putovanich, exkurzich, pri koupani, pri vyuce plavani a lyZarském
vyceviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahranicnich vyletech, pri ucasti na soutézich a

prehlidkach” (MSMT, ¢&l. 21).

Tento vyhatek z MSMT piesné definuje okruh mimogkolnich, respektive mimo $kolu se
konajicich aktivit, které jsou ale z pravniho hlediska zastiténé Skolou. Z tohoto textu logicky
vypliva 1 zodpovédnost Skoly za Zaky v pfipad¢ Skolni névstévy zahranici, kdy ma pedagog
plnohodnotnou funkci do¢asného zakonného zastupce. V druhém vynatku je upiesnéni kdy se
o Skolni Uraz nejednd. Tedy kdy Skola nenese pravni odpoveédnost za zaka. Tato definice ma
samoziejme 1 svoje ale, ptikladem jsou Skoly jejichz jidelna neni v budové a déti se presouvaji

pod dohledem pedagoga do stravovaciho zatizeni a podobné.

,Urazem zdkii neni tiraz, ktery se Zdkiim stane na cesté do Skoly a zpét, nebo na cesté na misto
nebo cestou zpét, jez bylo urceno jako shromazdisté mimo prostory Skoly pri akcich konanych
mimo Skolu. “ (MSMT, ¢1. 21)
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2 Urazy

Nemalo definic urazli a jejich parafrdzovani je uvedeno v kapitole 1. vymezeni pojm1.
V této Casti jsem rozdélila Girazy na urazy primarné vzniklé a urazy sekundarné vzniklé.
Pojmem primarné vznikly tiraz, je traz, ktery se stal dle definic urazu, a z plného zdravi.
Konkrétné jsem zde rozvedla rizikova mista vzniku Urazu a prvni pomoc v ptipad¢ zrang-
ni, a to jak v budové Skoly tak i mimo ni. U sekundarnich trazi, pracuji s urazy, které
vznikly az jako nasledek chronického onemocnéni, zminuji zde dva nejcastéjsi typy chro-
nického onemocnéni ve stfedoSkolském véku, a to epilepsii a diabetes mellitus. Pod
sekundarné vzniklymi trazy se jest€¢ nachdzi vyjimka potvrzujici pravidlo, a to urazy a

zranéni vznikla nasledkem intoxikace alkohole ¢i jinymi ndvykovymi latkami.

2.1 Urazy primarné vzniklé

2.1.1 V hodiné

Houpani na zidli: Houpani na zidli patii asi k nejcastéjSim piicindm uraz zaki
Vv prabéhu vyucovaci hodiny. I kdyz v dnesni dob¢ jiz na vétsing skol nejsou zidle k ,,tomuto
sportu® vhodné viz obr. 1, jesté stale lze najit stary typ zidli, které K houpani ptimo vyzyvaji
viz obr.2. Pii nejcastéjsim padu se zidli vzad hrozi komoce hlavy (otfes mozku), komoce kr¢-

ni patefe az zlomenina baze lebni (v pfipad€ narazeni tylem na hranu lavice ¢i u¢ebni pomtc-

ky)

obr.1. obr.2.

Prvni pomoc: Pokud si student po padu nestéZuje na bolest ani nevolnost, poprosime
jeho spoluzédka, aby ho po zbytek dne hlidal a v pfipadé jakychkoliv potizi vyrozumél jakého-
koliv pedagoga o nastal¢ situaci. V okamziku, kdy si student zacne stéZovat na bolest hlavy,

kréni patefe, pocit na zvraceni az zvraceni, svétloplachost a precitlivélost na zvuk nebo na-
12



padnou spavost, je potieba studenta odvézt do nemocnice na vySetieni. Pokud by se u ného
vyskytlo krvaceni ze zvukovodu ¢i pomaly rozvoj brylového hematomu Vviz obr. 3, je nutné

neprodlené volat zdravotnickou zachrannou sluzbu (Bydzovsky, 2008; O’Callaghan, 2004).

Obr.3.

2.1.2 V laboratorich

Popalent, poleptani roztoky: Pii praci v laboratofich se 1ze velmi Casto setkat s praci s

roztoky kyselin ¢1 zasad. Jakykoliv kontakt téchto tekutin s kiizi je zcela nezadouci.

Prvni pomoc: V ptipadé€ poleptani ¢i popaleni chemikaliemi je tieba neprodlené zahajit
oplachovani vodou do doby pfijezdu zachranné sluzby. Neutralizace roztoku se striktné nedo-
porucuje, 1 kdyz zname piesné procentualni slozeni roztoku. V ptipadé zasazeni oblasti oci
také vyplachovat proudem vody tak, aby nafedény roztok nestékal do druhého oka. V piipadé
poziti téchto roztokl se doporucuje maximalné vyplachovani ust. U vSech piipadi neprodlené

volat zachrannou sluzbu (Gregora, 2004).

Popaleni o sdlajici predméty a otevieny ohern: V laboratofich bezesporu mizeme se-
tkat s praci s laboratornim kahanem. Zde se vyskytuje riziko popaleni jak od plamene, tak od
predmétl na kahanu ohtivanych. Popéleniny délime na tfi stupné: I. stupenn — poranéni pokoz-
ky (zarudnuti a bolestivost) se zachovanim celistvosti kiize. II. stupeii — poranéni pokozky a
Skary se specifickymi puchyfti. III. stupen — poSkozeni do hlubsich struktur ktize, az nekrotic-

ka tkan (odamrt’). IV. stupen — zuhelnaténi (Visna a Hoch 2004).

Prvni pomoc: U |. a Il. stupné je vhodné chlazeni pies textilni vrstvu, napi. ledem
v igelitovém sacku nebo mrazenou zeleninou po dobu az 20 min. V piipad¢ Il. a V. stupné
je nejvhodnéjsi popaleninu steriln€ piekryt a volat zdravotnickou zachrannou sluzbu. Dilezity
neni jenom stupen popalenin, ale i jejich rozsah. Pokud rozsah piesahne 9 % povrchu téla viz
Obr.4. u I. stupné, je vhodné navstivit Iékafe, U vSech ostatnich je to nutnosti. V tomto piipa-

dé se nejedna jen o popaleninu samotnou, ale i o0 misto vstupu infekce (BydZzovsky, 2004).
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obr.4.

Otrava oxidem uhelnatym: Hrozi pti Spatném spalovani ¢i spalovani za nizkych teplot
v malych, $patn¢ ventilovanych mistnostech, jedna se o plyn bez barvy a zapachu. Projevuje
se bolesti hlavy, z€ervenanim v obliceji, az bezvédomim. Hlavni pfi¢inou je vyvazani kysliku

z krve, kde ho nahrazuje CO (Bydzovsky, 2004).

Prvni pomoc: Vypnout spotiebiC zpusobujici tnik plynu, oteviit vSechna okna a dvete

a volat ZZS. Pokud to ptjde, vynést poskozené z mista nehody.

Popalenina elektrickym proudem: Tento zpusob urazu by bylo jist€¢ mozné zaradit do
jakékoliv kapitoly, ja ho zminuji zde jakoZto navazujici mySlenku na popaleniny. Pti poranéni
nizkym napétim z bézné zasuvky dochazi k poskozeni tkané v misté vstupu a vystupu proudu.
Pti poranéni vysokym napétim (nejhorsi je poranéni elektrickym obloukem) prochazi proud
télem po linii kosti, kde poskozuje tkan upinajici se na kost.

Prvni pomoc: U poranéni nizkym proudem musime vypnout zdroj napéti, poté oSetii-
me misto vstupu proudu (nejcastéji prsty) a zavoldme zachrannou sluzbu. Zde se nejednd ani
tak 0 nutnost oSetfeni z divodu popaleniny, ale predev§im z divodu vzniku kardialnich (sr-
decnich) potizi. V piipadé zasahu vysokym napétim neprodlené volat zachrannou sluzbu. V

piipadé zastavy srdce okamzité zahajit srde¢ni masaz (Pokorny, 2002).

2.1.3 O prestavkach

Jako hlavni urazy o pfestavkach mezi vyuc€ujicimi hodinami, které mohou vzniknout,
jsou pady pii béhani po chodbach, trzné poranéni o predméty (kliku, vésaky atd.), pady na
schodech, fezna poranéni o rozbité sklo (okna, pomiicky z vyuky apod.), zasazeni pfedmétem

(studenti hazejici po sobé tvrdé predméty), prsty priviené do dveii a mnoho dalsich.
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Prvni pomoc: V piipadé padu je potieba predevsim dbat na riziko poranéni hlavy (viz
houpani na zidli) a pfipadné zlomeniny, zapéstim poc¢inaje a zlomeninami dlouhych kosti
konce. Po padu s podezienim na vazny uraz je nutné se studentem manipulovat, pokud mozno
co nejméng a vyckat ptijezdu zachranné sluzby. Pokud by nastalo bezvédomi, je nutné oka-
mzité volat zdravotnickou zachrannou sluzbu a tidit se pokyny dispecerky. U trznych ran je
nutné neprodlen¢ zastavit krvaceni. Pokud by se jednalo o zjevné krvaceni z velkych cév,
ptilozit na ranu tlakovy obvaz (idealné se zatahovadlem co nejblize umisténym ke stiedu téla)
a volat ZZS, stejny postup volit u feznych poranéni. Pti zasazeni studenta predmétem, ktery
zustane v rané, piedmét nikdy nevyndavame a neprodlené zavolame ZZS. Pokud by doslo
K Gplné amputaci prsti ¢i jejich ¢lankd, sesbirame je do igelitového sacku, a ten vlozime do
sacku se studenou (ne ledovou) vodou. Ranu sterilné piekryjeme a volame ZZS. Vzdy poci-
tdme s tim, Ze zranény student muze z bolesti ¢i leknuti omdlit, proto oSetfeni provadime v

sed¢ ¢i vleze, abychom piedesli dal§im komplikacim.

2.1.4 O télesnych vychovach
Télesna vychova je zjevné nejrizikovejSim predmétem pro vznik Grazu ve Skole. Lze

sem zafadit jiz vySe zminéné pady s urazy hlavy, trzné rany, ¢i zasazeni predmétem. Jako

wewr

Prvni pomoc: U jakychkoliv pada z vysky je tieba brat zfetel na riziko poranéni pate-
fe, proto se studentem nesmime hybat, pokud to neni nezbytné nutné, a musime ihned volat
ZZS. Potencionalni zlomeniny nikdy nenarovnavame ani nevracime do anatomické polohy.
V ptipad¢ oteviené zlomeniny ranu steriln¢ piekryjeme, se zranénou koncetinou nijak ne-
hybame a ¢ekdme na piijezd ZZS. Pokud by oteviend zlomenina néjak masivné krvacela, po-

uzijeme zatahovadlo, které aplikujeme co nejblize ke stiedu téla.

2.1.5 Na praxich

Do této kategorie lze zatadit uplné vSechny vyse zminéné tirazy a mnoho dalsich, které
zndme, napt. dopravni nehody Vv ramci jizd k ziskani fidi¢ského opravnéni, tonuti pii vylovu
rybnika, otravy oxidem uhelnatym (garaze, zimni stadiony). Zde vyplyva nebezpeci prede-

v§im z oboru, ktery student studuje a rizik praxe s nim spojenych.
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2.2 Urazy sekundarné vzniklé

2.2.1Epilepsie (EPI)

,»Pri epilepsii dochazi k porucham elektrickych impulsii zprostredkovavajicich tok in-
formaci mezi mozkovymi bunikami. Miize ¢lovéka postihnout pres den i ve spanku a projevuje
se docasnou zménou chovani, citlivosti, hybnosti, vedomi ¢i vaimani*“ (Spole¢nost ,,E*“ ,2016).
Mezi hlavni dva typy epileptického zachvatu patii grand mal a petit mal, u 55 % piipada
vzniké z neznamé piiciny. Epilepsie ma dvé hlavni kategorie. Prvni tzv. Fokdlni (loziskové)
maji centrum (lozisko) v mozkové kure, z které Sifi vzruchy a vyvolavaji zachvat. druhé gene-
ralizované zachvaty zasahujici obé hemisféry. Existuje ptedpoklad, Ze mize vznikat na bazi
genetické predispozice, a ne malokdy byva spoustééem alkohol anebo drogy (Faber 2005, Jost
2012).

Grand mal.: se projevuje nahle vzniklou ztratou védomi, ¢asto doprovazenou obrace-
nim o¢i v sloup, zpravidla spojenou s padem na zem. Objevuje se ztuhlost zplisobena nad-
mérnym napétim svalstva a obvykle také doCasna zastava dechu. Miize se objevit modravé
zbarveni kiize (nejzietelnéjSi v oblasti obli¢eje a ust), po 15-30 vtefindch dochazi k rytmic-
kym zaskubtim veskerého svalstva. Z ust vystupuje péna, ¢asto dochazi k pokousani jazyka a
samovolnému odchodu moce a stolice, kfece trvaji 1-2 minuty. Takovy zachvat obvykle ode-
zni nejdéle do 10 minut, nékdy miize tomuto zachvatu predchazet aura (pfedzvést zachvatu)

(Bydzovsky, 2004).

Petit mal (absence): jsou charakterizovany kratkou ztratou védomi, ktera se mtze opa-
kovat i mnohokrat denné. Jedinym ptiznakem muze byt, Ze nemocny zrychlené¢ mrka nebo
vyvraci o¢i ,,v sloup®. Nemocny se zahledi ,,do prazdna®, dojde k zastaveni v feci, psani, ¢in-
nosti, kterou pravé délal, upusti predmét, ktery drzel. Nékdy zachvat probéhne tak rychle, ze
muze snadno uniknout pozornosti. Po znovunabyti védomi pokracuje postizeny v ¢innosti a

nepamatuje si, co se stalo (Bydzovsky, 2004).

Prvni pomoc: Vzdy je nutné nechat tento zachvat prob&hnout. V ptipad€ Grand malu,
pokud je to mozné, polozit studenta na zem, aby nespadl ze zidle, z nacini nebo z pracovni
plochy, z jeho nejblizsiho okoli odstranit v§e, ¢im by se mohl zranit (o néco se uhodit, zamo-
tat se, néco na sebe strhnout). A pod hlavu dat slozenou mikinu maximalné do vyse 2-3 cm
(kvuli snizeni narazli hlavy o podlahu, ale zachovani relativni prichodnosti cest dychacich).
Pokud byl zachvat doprovazen padem nebo jingym zranénim, je nutné vySetieni v nemocnici.

Pokud se jedna o prvni zachvat, je vhodné zavolat ZZS (Bydzovsky, 2004).
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2.2.2Diabetes mellitus

Zakladni pti¢inou diabetu mellitu (dale DM) neboli cukrovky, je neschopnost orga-
nismu produkovat nebo efektivné vyuzivat zivotné dilezity hormon inzulin, ktery je zodpo-
védny za pfeménu stravy v energii. Zakladni tlohou inzulinu je vychytavat cukr (hlavni zdroj
energie pro organismus) z krve a ptedavat ho Zivotné dilezitym organiim a tkanim (IKEM-
Diabetes melittus, 2016; Neumann et al, 2013) V dnes$ni dob¢ je sttedoSkolské vzdelavani déti
s onemocnénim diabetes melittus (cukrovka) zcela bézné. Jsou obory, kde neni studium s tou-
to diagnézou doporuceno (predevsim tam, kde v nasledujicim zaméstnani bude sménny pro-
v0z S no¢nimi sménami) kvili rezimu nemocnych a co nejstabilnéjsi hlading cukru. Ve skole

se lze setkat s tzv. diabetickym koma.

Prvni pomoc:. Diabetické koma je zpravidla nahle vzniklé bezvédomi, ze kterého se
postiZzeny neprobira. Vznika bud z pfiliz nizké, nebo naopak vysoké hladiny cukru v Krvi.
Studenta mtizeme ulozit do stabilizované polohy a hlidat dychani, Kontrolujeme i dutinu Gstni,
jelikoz mlzZe nastat zvraceni, a voldme zachrannou sluzbu. VétSina lécenych diabetikl jiz
svou nemoc znd, a tak dokdzou reagovat na signaly, které jim jejich t€lo vysila. Diabetiky je

nutné nechat najist vzdy, kdyz potfebuji.

2.2.3 Intoxikace
Alkohlem: T kdyz se jedna o hrubé poruseni skolniho fadu, i tato situace mutize nastat. V
nasledujicim textu se budu vénovat opravdu silné otravé alkoholem, kdy ma student poruchy

védomi az bezvédomi (Castéji se vyskytuje u studentek).

Prvni pomoc: V piipad¢ vySe zminéné otravy alkoholem je vhodné studenta bedlivé
hlidat. Hrozi riziko ztraty védomi spojené se zvracenim a naslednym vdechnuti az udusenim
zvratky. VZdy volejte zachrannou sluzbu, miiZe jit az o Zivot ohrozujici stav. Pokud se jedna o

mirnou opilost, je na vedeni $koly, jaké ucini karné kroky.

Navykovymi latkami: At uz se jedna o THC (marihuanu), nebo “tvrdé drogy* (pervi-
tin, heroin atd.), ¢i psychotropni latky (LSD, ,,houbic¢ky*), je na vedeni skoly, jaké ucini dalsi
kroky. Je moZné nechat studenta umistit na zachytnou stanici, piipadné na psychiatrické odd¢-

leni, v absolutni vétSin¢ za asistence policie (Linhart, 2014).
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3 Prvni pomoc

Je tieba znat zivazna chronicka onemocnéni svych zaki a byt na n& pfipraven (Rezni-
¢ek, 2004). Jakakoliv situace, pii které zak miize utrpét zranéni, je bezesporu nepiijemna a
rozhodné¢ také nezddouci. Jsou to kritické a nahle vzniklé situace, které kazdého, byt’ sebezku-
Sen¢jSiho pedagoga dostavaji pod extrémni tlak. V takovém okamziku je béznou a také za-
douci praxi zavolat na tisiovou linku, kde se je mozné se dozvédét tolik potiebné rady a zaro-
ven podrobny popis, jak nejlépe zvladnout vySe zminénou situaci. Specifickou situaci, ktera
mize nastat, je radikalni zhorSeni chronického onemocnéni, které muze vést az k zasahu za-
chranné sluzby. Osobn¢ se domnivam, ze pokud ma pedagog ve své tiid¢ zaka s chronickym
onemocnénim, mél by byt sezndmen s presnou diagnoézou a byt proskolen v prvni pomoci
k danému onemocnéni. Domnivam se, Ze k této situaci by méla zodpovédné piistupovat pre-
devs§im rodina zaka. Tuto kapitolu jsem obohatila o vlastni zkuSenosti ziskané praxi, zpraco-
vala jsem ptibliznou strukturu hovoru na tisinovou linku, a potiebné informace, které by mél
volajici znat. Zabyvala jsem se i otazkou doprovodu zdka do nemocnice a ptebiranim zodpo-
veédnosti s tim spojené. Stru¢n€ zde popisuji funkci aplikace zachranka, ktera je skvélym po-
mocnikem. V neposledni fad¢ se zaobiram faktickym slozenim ,,lékarnicek* a jejich efektiv-

nosti.

3.1 Volani Zdravotnické zachranné sluzby
Kazdy pedagog se za svou praxi setkd s irazem ve skole, at’ uz se jedné o uraz zaka

nebo pedagoga. Ne vzdy je potfeba zasahu rychlé zdravotnické zadchranné sluzby (déle jen
ZZ5S), ale pokud k této situaci dojde, je vhodné byt seznamen s postupem zasahu ZZS. Po
vytoceni tisnové linky se volajici zpravidla dovold na krajské operacni stfedisko. Operator
(pfesny odborny termin je ,,calltaker®) bude potfebovat védét, co se stalo, pfesnou adresu mis-
ta, kde se zranény ¢i nemocny nachazi, jméno a pfijmeni zranéného a jeho ptiblizny vék. Déle
bude pozadovat, aby byl u vstupu do budovy n€kdo, kdo zajisti bezproblémovy vchod za-
chranné sluzby. ,,Calltaker” bude v pfipadé nutnosti pedagoga instruovat o dalSich Krocich
prvni pomoci (TAP — telefonicky asistovana prvni pomoc), v nejhorSim piipadé i v resuscitaci

(TANR — telefonicka neodkladna prvni pomoc). Pokud bude nutné, tak az do ptijezdu ZZS.

3.1.1 Doprovod zranéného do nemocnice

Pti Cetb¢ riznych odbornych materialt jsem zjistila, ze pedagogicky personal neni po-
vinen doprovazet studenta star§iho 15 let do nemocnice, tato konkrétni situace neni nijak oSet-
fena. Z pravniho hlediska se tato situace je vnimana tak, Ze v okamziku, kdy je student pfedan

do rukou pracovnikti ZZS, piebiraji za néj odpoveédnost. V okamziku, kdy je zak predan ne-
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mocni¢nimu persondlu je odpovédnost za néj prenesena pravé na nemocni¢ni zafizeni.
V piipadé nehody sanitniho vozu neni pedagogicky doprovod zahrnut v pojisténi (nebot’ neni

zakonnym zastupcem studenta, ani rodinnym piislusnikem).

3.2 Aplikace Zachranka

Jesté bych moc rada upozornila na existenci aplikace Zachranka. Jejim autorem je Filip
Malenak a vznikla jakoz to bakalarsky projekt. Domnivam Se totiz, Ze v pfipad¢ nutnosti za-
sahu Zachranné sluzby je to velmi dobry pomocnik. Pomoci GPS ur¢i aplikace ptesnou polo-
hu volajiciho, coz je na kurzech ve volné ptirod¢, pti splouvani feky, ale i ve skole, kdy si pod
vzniklym stresem nemuze pedagog vzpomenout na adresu, obrovskym pomocnikem a ne-

smirnou usporou ¢asu. Navic se tim velmi eliminuje stres vSech zacastnénych.

3.3 Lékarnicka

Nejvétsim problémem sloZeni ¢i vybaveni Iékarnicky ve Skole je ten, Ze neni nikde presné
definovan jeji obsah, dohledat Ize pouze doporuceni. Uréeny neni ani pocet 1ékarnicek
k pomé&ru poctu studenttl, ¢i standardizované rozmisténi 1ékarni¢ky v budové Skoly. Nejpies-
néjsi dohledatelné informace jsou ve vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi o hygienickych po-
zadavcich na zotavovaci akce pro déti, kde je ur¢en minimalni rozsah vybaveni 1ékdrni¢ky pro
zotavovaci akce pro déti a pro Skoly v ptirodé€. V nize uvedené tabulce ¢.1 je seznam doporu-

¢eného vybaveni lékarny v€etné volné prodejnych 1€ka.
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L Lécivé pripravky
Analgetika (tablety nebo ¢ipky proti

II. Obvazovy materidl
gaza hydrofini skladana, kompresy

III. Riizné

FIf] O N nizk
bolestem hlavy, zubt) sterilni, rizné rozméry y
Arflp){retlrlfa ’(tablety nebo ¢&ipky ke|naplast na civece, rizné rozméry zaviraci pendiiy, rizné veliosti
snizeni zvySené teploty)

Antiemetika (tablety proti nevolnosti pti
jizd€ dopravnim prostredkem)

rychloobvaz na rany, rizné rozméry

zamamnik s tuzkou

Zivo¢iSné uhli

obinadlo elastické, riizné rozmery

svitilna/baterka vetné zdroje

Otorinolaryngologika (nosni kapky na
uvolnéni nosnich dychacich priichodit)

obvaz sterilni, rizné rozméry

Atitusika, Expektoracia (kapky, roztok,
nebo tablety proti kasli )

obinadlo Skrtici pryzové

Stomatologika (kloktadlo pro dezinfekci
dutiny Ustni a pfi bolestech hitanu)

satek trojcipy

mast nebo sprej urychlujici hojeni, napf.
popalenin (dexpantenolovy sprej)

vata obvazova a buni¢ita

Oftalmologika (oéni kapky nebo oéni
mast, o¢ni voda na vyplach oci)

teplomer lekarsky

Antihistaminika lokalni (mast nebo gel
pfi postipani hmyzem)

rouSka resuscita¢ni

Antihistaminika  celkova (tablety pfi
systémové alergické reakci)

pinzeta anatomicka

piipravek k dezinfekci  kize

povrchovych ran

QD

pinzeta chirurgicka rovna

dezinfekcni prostredek na okoli rany

lopatky lékarské dievéné

mertni mast nebo vazelina
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4 Legislativa

V této kapitolou jsem okrajové zpracovala legislativni hledisko k danému tématu.
V dnesni dobé&, kdy pravni kroky vuci skole, ¢i jejim zaméstnancim nejsou vzacnosti, je
nahled do této problematiky pfinosem. K tomuto tématu bezesporu patii i preventivni pii-
stup ke vzniku Urazu, a to jak ze strany pedagogti, tak ze strany zakd. Prevence je nejcas-
téji provadéna ve form¢ Skoleni 0 bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Zminuji zde i
rizné formy informovani zdkonnych zastupcu zédka v ptipadé urazu. Nedilnou soucasti té-
to kapitoly jsou 1 povinnosti §koly definované zakonem. Konkrétné hlaSeni o iraze zéka a

zaznamy s tim spojené.

4.1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

4.1.1 BOZP definice

,Pro bezpecnost a ochranu zdravi pii vychové a vzdélavani déti, zakl a studenti ve
Skolach a skolskych zatizenich ma vykon dozoru nad ¢innosti déti, zakt a studentli mimotad-
ny vyznam. Konkrétni ukoly a podrobnosti v péci o bezpecnost a ochranu zdravi a v jejich
ramci i ukoly dohledu nad détmi, zaky a studenty Skol a skolskych zatizeni stanovi pro jed-

notlivé typy Skol a Skolskych zatizeni obecné platné pravni predpisy.

Cilem metodického pokynu je zdaraznit klicova ustanoveni téchto ptedpisii a doporu-
¢it zplisob postupu pfi zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi pii vychoveé a vzdélavani déti,
74kt a studentt (dale jen ,.74k*) ve $kolach a $kolskych zafizenich.“ (MSMT, 2005 ¢&. j. 37
014/2005)

4.1.2 BOZP studenti

Kazdy student by m¢l byt na zacatku Skolniho roku sezndmen se Skolnim fadem, méla
by s nim byt probrana bezpe¢nost prace (Studia). Pfed vstupem na praxe, vyjezdem na vzdéla-
vaci kurzy, lyzaiské a dalsi sportovni kurzy by mélo byt provedeno dalsi skoleni BOZP zame-
fené na konkrétni aktivitu a ¢innost spojené s diiraznym upozornénim na rizika Urazu a odpo-
vidajicimi naslednymi opatfenimi. Po téchto proskolenich by méli studenti podepsat doku-
ment, v némz svymi podpisy stvrdi, Zze byli seznameni (v pfipadé nezletilosti, ze byli pii-
tomni) tomuto proskoleni. Spole¢né s tim se ud€la zdznam o proskoleni v tfidni knize. Stu-
denti, ktefi nebyli v dobé pouceni ptfitomni, je tfeba v nejblizZSim vhodném terminu poucit.
Zaci jsou podle § 29 zakona &. 561/2004 Sb. (skolsky zakon), vyhl. MSMT ¢&. 13/2004 Sb.,
Metodického pokynu k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentli, povinni

se pravidelné zicastiiovat pouceni o bezpecnosti a ochran¢ zdravi.
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4.1.3 BOZP pedagogického personali

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stftednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) je jeden ze zakonu, ktery se zabyva bezpecnosti prace. Bohuzel,
Giprava bezpeénosti a ochrany zdravi déti, 7ak(i a student?l je vV ném pouze ramcova. Skoly a
Skolské zatizeni jsou Skolské pravnické osoby a feditelé jsou statutarnimi organy. Proto také

reditelé v plném rozsahu odpovidaji za bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentt.

§ 103 Zakoniku prdce urCuje povinnost poskytnout zaméstnancim Skoleni o pravnich
a ostatnich pfedpisech k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Tato povinnost je

ukladana zaméstnavatelum.

4.2 Zpisob informovani zakonnych zastupcu
V ptipadé¢ vzniku trazu studenta v dob& vyucovani nebo dob¢, kdy za néj zodpovida Sko-

la, je skola povinna bezodkladné informovat zdkonného zéastupce studenta. Nejcastéjsi formou

je telefonicky hovor zakonnému zastupci

4.3 Evidence urazu

4.3.1 Kniha trazi
Kazda skola je povinna vést knihu trazii. OSetfeni a vyplnéni formulédfe vykondva ten

pedagogicky pracovnik, za jehoz dohledu se uraz stal.

,»V knize urazl se eviduji vSechny urazy déti, zakl a studentl (dale jen "araz"), ke
kterym doslo pii ¢innostech uvedenych v § 29 odst. 2 Skolského zdkona, a to nejpozdéji do 24
hodin od okamziku, kdy se Skola nebo Skolské zatizeni o trazu dozvi. V knize uraza se uve-
de: pofadové ¢islo urazu; jméno, popiipadé jména, pfijmeni a datum narozeni zranéného; po-
pis urazu; popis udalosti, pti které k trazu doslo, véetn¢ udaje o datu a misté udalosti; zda a
kym byl uraz oSetfen; podpis zaméstnance pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skoly nebo
Skolského zafizeni, ktery provedl zapis do knihy urazt; dalsi tdaje, pokud jsou potiebné k

sepsani zaznamu o urazu® (Zakon 64/2005 Sb.).

4.3.2 HlaSeni o urazu

V piipad¢ trazu $kola pofizuje tzv. hlaSeni o trazu, které odesle na zdravotni pojis-
tovnu ditéte a Ceskou $kolni inspekei. Ceska skolni inspekce se informuje formou elektronic-
kého formulatre. Na pojistovnu skola také posle formulafe Hodnoceni bolestného, ktery rodi-
cum ditéte vyplni 1ékaft, ten stanovi vysi bolestného. Rodi¢ vrati skole 1ékafem vyplnény for-
muléf a skola tuto udalost oznami své pojistovné. V piipadé podezieni na spachani trestniho
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¢inu je nutné neprodlené informovat Policii Ceské republiky, dale se informuje i zfizovatel

Skolského zafizeni.
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5 Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setieni jsem zaméfila na prehledné zpracovani dat z databaze Zdravotnické za-
chranné sluzby Jiho&eského kraje. Jsou to diagnozy, které se vyskytli v Ceskych Bud&jovicich
na stfednich §kolach, pfesné se jedna o 551 oSetieni na tizemi Ceskych Bud&jovic. Piiblizné
se jedna o zasahy na 28 stfednich Skolach. Toto ¢islo je orientacni a pocet skol je udavan dle
adresy Skoly, protoze u mnohych skol doslo ke slouceni, kdy napt. stfedni odborna Skola a
sttedni odborné ucilisté nebo stiedni a vyssi odborna skola. Data s kterymi pracuji jsou vyfil-
trovana za obdobi od 1.1.2008 az do 31.12.2018. Pro lepsi piehlednost jsem rozdélila jednot-
livé diagnozy do skupin. Uc¢inila jsem tak z divodu mnozstvi diagnéz, se kterymi jsem praco-
vala, jednalo se konkrétné o 93 diagndz, které se vyskytli v mém vyzkumném vzorku. Vsech-
ny diagndzy jsou zatazeny do skupin podle systému, ¢i mista urazu ktery postihuji. Konkrétné

jsou to diagnozy, které se vyskytli v Ceskych Budgjovicich na stiednich $kolach.

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je vytvofeni systematické struktury diagndz a jejich
roz¢lenéni do skupin, secteni zdsahti zachranné sluzby u jednotlivych skupin, dale piehledné
zpracovani formou tabulek a graft, pocty vyjezdi ve vztahu k jednotlivym roktim, dale i

zpracovani zasahii vzhledem k mésicim ve Skolnim roce.

Dalsim cilem je urcit nejrizikovéjsi skupinu zakd, tedy pohlavi a vék, u kterého probihal
zasah zdravotnické zachranné sluzby nejcastéji. Tohoto cile bylo dosaZzeno pomoci analyzy
dat a vytvorené tabulky, kde byly vyjezdy rozdéleny na zasahy u muzi a zen. V dalsi tabulce
jsou data rozdé€lena dle v€ku. V posledni tabulce se prolinaji ziskana data, a urcuji se z nich
nejrizikovejsi skupiny zaki. VSechny tyto informace jsou zaméteny na zaky, ktefi si zpiisobili
traz vdobé vyuky na stiedni $kole v Ceskych Bud&ovicich za obdobi 1.1.2008 az
31.12.2018.

5.2 Metodologie

Pro svou praci, jsem zvolila deskriptivni metodu. Jedné se o kvantitativni vyzkum, ke kte-
rému jsem ziskala data od zachranné sluzby JihoCeského kraje. Tyto informace jsou ve vy-
zkumu zpracovavany pomoci tabulek. Vysledky z nich vyplivajici jsou doplnény o znazornéni

formou grafti a doplnény popisnou statistikou.
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5.3 Vybér a popis vzorku

V souvislosti s mym zaméstnanim u zdravotnické zachranné sluzbé, na krajském ope-
ranim stfedisku jsem se rozhodla popsat zasahy zachranné sluzby na stiednich skolach.
Ve své praktické ¢asti jsem se zaméfila na krajské mésto Ceské Budgjovice. Data jsou
Cerpana z databaze zdravotnické zachranné sluzby Jihoceského kraje se svolenim namest-
ka oSetfovatelské péce a vedouciho krajského operacniho stfediska. Vyhodnocované data
jsou za obdobi 1.1.2008 az 31.12.2018. Vzorkem jsou Zéaci stiednich kol v Ceskych Bu-

déjovicich ve vékovém rozmezi 15 az 20 let.

5.4 Vysledky

‘ Déleni diagnoz ‘ Diagnoza

Endokrinni systém R739

Psychické poruchy F09, F329, F410, F418, F453, F489, Z733
Intoxikace F100, F120, F155, F190, T509, T599
Neurologické stavy G98, G409, G969, R42, R51, R252, R298, R568
Kardialni pfi¢ina 1479, 1499, 1951, 1959, R000, R002, RO74, R098,
Dychaci ustroji J459, R060, R064,

Bolest zad M544, M545, M549, R520

Urologické obtize N23, R398

Gynekologické onemoc-

néni N739, N946, N949, N999,

Poruchy védomi R55, R418, T671

Poranéni hlavy, obli¢eje | S008, S019, S059, S060, S099, S198,
Poranéni hrudniku, zad,

bricha S200, S300, S301

Poranéni hornich konce- |S400, S411, S420, S430, S499, S500, S529, S599, S610, S618,
tin S626, S699, T002, T10, T100

Poranéni dolnich konde-

tin S800, S819, S900, S901, S903, S929, S999, T120, T138
Poranéni T140, T141, T143, T149

Popaleni, poleptani T269, T300

Traviciho ustroji R11, R101, R104, K30, K639

Alergie T784

CZS R53, R69

Tabulka 2.

V tabulce 2. jsou zafazeny jednotlivé diagnézy pod skupiny, a zde je stru¢na popis
obsahu téchto skupin. Endokrinnim onemocnénim je myslena hyperglykémie u diabetu melli-
tu bez dalSich komplikaci. Psychické poruchy zahrnuji stavy od tuzkostnych a panickych po-

ruch az po deprese a neurotické poruchy. Oblast intoxikaci je obsahla, zde se nachazi intoxi-
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kace alkoholem, drogami, 1é¢ivy a navykovymi latkami, poruchy zptisobené kanabinoidy, ale
1 intoxikace plyny ¢i dymy. Neurologické stavy jsou piedevs§im epileptické zachvaty, jiné
neurcité kiece, ¢i zavraté a bolesti hlavy. Kardidlni pfi¢iny obsahuji ortostatické hypotenze,
hypotenze, tachykardie a bolesti na hrudi. U diagnoz spojenych s dychacim ustrojim se pte-
devsim jedna o hyperventilaéni syndrom, astma az dusnosti. Bolesti zad jsou samostatna dia-
gnoza, nejcastéji se deli na bolesti zad a bolest dolni Casti zad, k tomu jsou zde zatazené akut-
ni bolesti. Urologické obtize zahrnuji ptiznaky tykajici se mocové soustavy a ledvinnych ko-
lik. Gynekologické stavy jsou v téchto piipadech z pravidla spojeny s poruchami menstruac-
niho cyklu a Dysmenoreou. Pod poruchou védomi jsou zafazeny predevsim kratké poruchy
védomi v podobé mdloby ¢i kolapsové stavy zplisobené horkem. Poranéni hlavy a obliceje
ktera zahrnuji komoce mozku, trzné rany na hlavé, neurcité poranéni hlavy a irazové poran¢-
ni v obliceji, pfedev§im urazy oka. Poranéni hrudniku, zad a bficha jsou také diagnozy, které
se v minulosti na stfednich Skolach vyskytly. Mezi nimi je naptiklad zhmozdéni prsu, ¢i kon-
tuze bticha a panve. Poranéni hornich koncetin pocinaje kontuzi az zlomeninou prstl, zapésti,
predlokti, loktl, paze, ramene, klicni kosti. Poranéni dolnich koncetin od prstl, kotnikti, bérce
az kolene. Poranéni jako takova jsou poranéni neurcité Casti téla, at’ uz povrchni, nebo vy-
mknuti, ¢i natazeni. Popaleni a poleptani, naptiklad oka ¢i neurcité ¢asti téla. Onemocnéni
Tréaviciho ustroji zahrnuje bolesti bficha, nauzea a zvraceni, nemoci stiev. Jako posledni jsou

alergie a celkové zhorSeni stavu.

Skupina diagnoz

109 Poruchy védomi

80 | Poranéni hlavy, obliceje

60 Neurologické stavy

53 | Traviciho ustroji

51 | Poranéni dolnich koncetin

45 | Dychaci Gstroji

33 | Psychické poruchy

30 | Kardialni pti¢ina

27 | Poranéni hornich koncetin

21 | Intoxikace

18 Bolesti zad
Gynekologické onemocnéni
Poranéni
Endokrinni systém
Alergie
Poranéni hrudniku, zad, biicha
Popaleni, poleptani

Tabulka 3.

N W s oo
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V tabulce ¢islo 3. jsou tyto skupiny diagndz setazeny posloupné dne mnozstvi dia-
gnodz. Jedna se o vyjezdy do stiednich $kol v Ceskych Bud&jovicich za obdobi 1.1.2008 aZ
31.12:2018. Pro ptehlednéjsi zobrazeni jsem udélala z této tabulky graf ¢.1. Z grafu ¢.1. vy-
pliva, ze nejvetsi zastoupeni v urazech maji poruchy védomi v poctu 109. Na druhém misté
jsou poranéni hlavy a to v 80 ptipadech. Dalo by se fici, ze tyto dvé diagndzy spolu Casto
souvisi, mnohdy urazu hlavy predchazi kratké bezvédomi, n¢kdy je jeho nasledkem. Posou-
zeni a zvoleni konkrétni diagnozy je vzdy na konkrétni zasahujici posadce ZZS. S ttetim nej-
cetnéjSim vyskytem jsou neurologické stavy, kde maji nejvétsi zastoupeni epileptické zachva-
ty. S 53 vyjezdy je zde skupina diagn6z zahrnujici travici stroji, kde nemalou ¢ast zastupuji
bolesti bficha zvraceni s priijmem. Posledni skupinou diagnéz, ktera piesahla 50 vyjezdii jsou
poranéni dolnich koncetin. Nejnizsi zastoupeni maji popaleni a poleptani ve dvou piipadech a

poranéni hrudniku, zad a bficha ve 3 ptipadech.

Hlavni diagndzy v obdobi 2008 - 2018 (n=551)

120
100
80
60
40
; I I I I
0 I | | - —
Poran Poran Poran
Poran & Gynek L .
Poruc , Endok éni  Popale
éni | Neurol Travici , Dycha K rdial ologic o . . .
hy dolnlc . cke hornlc Intoxik Bolestl > Poran rinni Alergi hrudni ni,
. hlavy, ogické ho ci ni ké . ,
védom .. , . , ., poruc h ace zad éni | systé e ku, polept
obli¢ej stavy Ustroji ., Ustroji pric¢ina . onem .
koncet hy koncet L m zad, ani
e ) . ocnéni o
in in bricha

En 109 80 60 53 51 45 33 30 27 21 18 6 5 4 4 3 2

Graf 1.

V dal$im kroku jsem se zaméfila na uskute¢néné vyjezdy za roky 2008 az 2018 a zpra-

covala je formou tabulky dle skupin diagnoz.
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Endokrinni 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0

systém

Psychické 0 4 2 2 3 0 0 6 5 4 7

poruchy

Intoxikace 2 3 1 2 0 3 2 2 2 0

Neurologické 4 13 10 6 4 1 0 4 9 4 5

stavy

Kardialni 5 5 2 1 1 7 2 3 2 0 2

pri¢inna

Dychaci 1 3 4 0 4 2 2 10 9 5 5

ustroji

Bolesti zad 1 4 3 1 1 0 0 4 1 1 2

Gynekol. 0 3 1 0 0 0 0 2

onemocnéni

Poruchy 7 15 6 8 5 10 3 11 14 17 13

védomi

Poranéni hla- 6 6 8 5 9 5 2 8 9 11 11

vy, obliceje

Poranéni 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0

hrudniku,

zad, biicha

Poranéni 2 2 1 3 1 3 1 1 3 6 4

hornich kon-

Cetin

Poranéni dol- 2 7 1 5 6 3 2 3 9 9 4

nich koncetin

Poranéni 0 0 0 2 0 0 1 1 1 0 0

Popaleni, 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0

poleptani

Travici 8 4 4 2 3 5 4 4 6 7 6

ustroji

Alergie 0 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0
551 39 72 44 37 38 41 19 61 71 66 63

Tabulka 4.

Z tabulku ¢. 4 lze ziskané vysledky rozdélit na dvé Casti. Prvni ¢ast obsahuje pocet zasa-
hi za rok, ktery byl u 61 klienti a vice. Druhou ¢asti jsou roky s poCtem 44 zasahi a méng.
Nejkriti¢téjsim rokem byl rok 2009 se 72 zasahy, nasleduje rok 2016, kdy bylo uskute¢néno
71 zasaht zachranné sluZby na stiednich $kolach v Ceskych Budg&jovicich. Nejvétsi zastoupe-
ni v téchto vyjezdech mély poruchy védomi a neurologické stavy. Kolem primérného poctu
60 vyjezdu za rok se pohybuji roky 2015 (61), 2017(66), 2018(63). Zde nevice dominuji po-
ruchy védomi a poranéni hlavy. Na zasahy zachranné sluzby byl na opak nejmirngjsi rok

2014. S pouhymi 19 vyjezdy. v kterém jsou nejcetnéj$i onemocnéni traviciho Ustroji v poctu
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4. zasahd. Pro Uplnost jsem tabulku ¢.4. doplnila grafem ¢.2., ve kterém je znazornény pro-

pastny rozdil mezi rokem 2009 a rokem 2014, kdy rozdil ¢ini 53 zasah.

80

Cetnost vyjezd(i v obdobi 2008 - 2018 (n=551)

70

60
50
4
3
2
1

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Hn 39 72 44 37 38 41 19 61 71 66 63

o

o

o

o

o

Graf ¢. 2.

Tabulka ¢€.5 je zaméfena na vyjezdy tykajici se skupin zasaht ve vztahu k jednotlivym
mésictim v roce. Jsou zde vynechany mésice Cervenec a srpen v kterych standardn€ neprobiha

vyuka na stfednich Skoléach.
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Hlavni diagnoza

s & = = g 2
5 & £ ¢ 5 g 3
= 3 &2 3 = 2 a5
Endokrinni sys- 1 0 0 0 2 0 0 0 1 0
tém
Psychické poru- 5 2 3 3 5 1 1 6 4 3
chy
Intoxikace 8 1 5 0 1 2 0 1 0 3
Neurologické 11 4 10 4 6 1 7 11 3 3
stavy
Kardialni p¥i- 3 2 5 3 0 2 4 4 1 6
¢inna
Dychaci ustroji 7 8 1 3 3 5 7 8 3 0
Bolestl zad 4 2 2 4 1 0 3 0 1 1
Gynekologické 0 0 0 1 1 0 1 2 0 1
onemocnéni
Poruchy védomi 13 8 12 15 10 11 18 6 7 9
Poranéni hlavy, 3 7 9 9 5 12 5 10 17 3
obliceje
Poranéni hrud- 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1
niku, zad, brricha
Poranéni hor- 2 1 3 0 4 3 3 2 5 4

nich konéetin
Poranéni dolnich 6 2 6 1 2 8 11 5 5 5
koncetin

Poranéni 1 2 1 0 0 0 0 1 0 0

Popaleni, po- 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

leptani

Travici ustroji 6 9 8 5 2 2 5 12 3 1

Alergie 0 0 2 0 0 0 0 1 0 1

Suma 71 48 69 48 43 47 65 69 50 41
Tabulka 5.

Z tabulky ¢islo 5. 1ze usoudit, Ze nejrizikovéjsim mésicem je mésic leden se 71 za-
sahy, se zanedbatelnym rozdilem jsou mésice biezen a fijen s 69 zasahy zachranné sluzby. Na
tietim misté je mésic zaii s 65 vyjezdy. Jako nejméné rizikovy se jevi mésic prosinec se 41
vyjezdy. Dulezité je zohlednit, Ze pravé v tomto mésici jsou vanocni prazdniny. Pocet vyjezda
se vV tomto mésici v podstaté pocita mezi 14 az 16 skolnich dni. Ale také mohou piesahovat do
ledna az v podob¢ 2 dnti. Déle jsou zde jarni prazdniny, které se pohybuji v terminech od za-
¢atku inora az po konec biezna. Podzimni prazdniny které, jsou v listopadu, feditelska volna,
ktera si stanovuje vedeni skoly dle svého uvazeni a potieb a statni svatky. Tyto volna nejsou

Vv tabulce nijak zohlednéna. Pro lepsi prehlednost jsem k tabulce €. 5. vytvorila graf €. 3.
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Cetnost vyjezd(l dle jednotlivych mésicd v obdobi 2008 -
2018 (n=551)
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Graf ¢.3.

Tabulka ¢.6 zahrnuje 10 nejcetnéjSich diagndz, které vyplynuly z vyzkum. V této

tabulce je dale znazornéno zastoupeni muzi a zen oSetienych posadkou ZZS. Pro zptehledné-

ni jsem tuto tabulku také prevedla do grafu ¢.4.

Hlavni diagnoza

éetnost

suma

Procentualni

(n=509) zastoupeni
muz zena
Poruchy védomi 27 82 109 25% 75%
Poranéni hlavy, obli- 98 47 80 41% 59%
ceje
Neurologické stavy 26 34 60 43% 57%
Travici ustroji 16 37 53 30% 70%
Poranéni dolnich 20 31 51 39% 61%
koncetin
Dychaci tstroji 11 34 45 24% 76%
Psychické poruchy 15 18 33 45% 55%
Kardialni pric¢ina 7 23 30 23% 7%
Poranéni hornich 21 6 27 78% 22%
koncetin
Intoxikace 11 10 21 52% 48%
Tabulka 6.

Z tabulky €. 6 a k ni ndlezicimu grafu ¢.4 velice jasné vyplyva, ze muzi jednoznac-

n¢ prevazuji v trazovosti hornich koncetin a to z 78 %. Nejvyvazenéjsi skupinou je skupina

intoxikaci, kde s minimalni pfevahou vedou mufZi a zastupuji zde 52 % intoxikovanych klienta.

vrve

zna¢né mire zastoupeny ortostatické hypotenze, ke kterym maji sklony obvykle Zeny.

V pfipadech tykajicich se dychaciho ustroji se jedna o 76 %. Zde jsou hyperventilacni syn-

dromy, ke kterym také inklinuji spiSe Zeny. A jako treti nejvyssi na strané Zen jsou poruchy
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védomi a to v 75 %. Vyrazny rozdil je i v onemocnéni traviciho traktu, kdy Zeny zastupuji 70

% osSettenych. V pripadé bolesti bficha je tfeba brat ohled na to, Ze tyto diagndzy se mohou

v nemalé mire prolinat s gynekologickymi obtizemi.
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Tabulka ¢islo 7. zpiehlediiuje pocty osetfeni vyjezdovou skupinou zachranné sluzby

u konkrétnich vékovych skupin stiedoskolskych studentii.

Hlavni diagnéza 15 16 17 18 19 20
Poruchy védomi 23 35 24 16 8 3
Poranéni hlavy, oblice- 11 27 21 16 3 2
je

Neurologické stavy 9 6 9 13 17 6
Travici astroji 11 15 6 7 10 4
Poranéni dolnich kon- 7 15 14 9 4 2
Cetin

Dychaci ustroji 6 17 10 7 3 2
Psychické poruchy 5 10 10 2 3 3
Kardidlni pficina 4 14 4 3 0
Poranéni hornich kon- 7 6 5 2 2
Cetin

Intoxikace 3 6 4 7 1 0
suma 86 141 118 86 54 24

Tabulka 7.

Z tabulky ¢.7 vyplyva, Ze oSetieni zachrannou sluzbou je nejcastéjsi u zakt ve véku

16 let a 17 let. Kdy u 16letych zaku se jednalo o 141 oSetieni a u 17letych zaki o 118 oSetfeni

Vv prubéhu skolniho roku. Zatimco nejméné oSettenych zédku bylo kolem 20. roku zivota a to
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24 osettenych. Pro piehlednost jsou tyto data znazornéna v grafu ¢. 5. Je tieba zohlednit, jis-
tou mentalni vyspélost zaku, ale také niz$i mnozstvi zaku v tomto véku, protoze mnoho zaku

ukoncuje studium na stfedni $kole ve véku nedovrsenych 20 let.

Cetnost vyjezd(l v zavislosti na véku pacienta

(n=509)
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Graf ¢.5

U posledni tabulky ¢. 8 jsem se soustfedila na definovani nejrizikovéjsi skupiny
zaku. Pro ziskani potfebnych dat jsem zkombinovala vék a pohlavi. Z ¢etnosti vyjezdl lze
tedy vycist jaké skupina je nejvice ohroZena razem, ¢i bude potfebovat oSetfeni zdravotnické

zachranné sluzby.

VEKOVA MUZ ZENA SUMA

SKUPINA
15 29 68 97
16 57 95 152
17 38 86 124
18 36 56 92
19 21 40 61
20 13 12 25

SUMA 194 357 551

Tabulka 8.

Z tabulky ¢.8. se ukazalo, Ze nejrizikovéjsi skupinou jsou zeny ve véku 16 a 17 let.
U 16letych se jednalo o 95 zasahli zachranné sluzby, u 17letych zen to bylo 86 zasahii. Nej-
méné zasahl probéhlo u zen a muzi ve véku 20 let. Jak jsem zmitiovala u tabulky €.7 i zde

nemusi byt tento vysledek zcela objektivni, protoze mnoho zakt ukoncuje studium na stiedni
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Skole ve véku dovrsenych 19 let. Pokud zohlednime tuto informaci, pak by nejmensi pocet

oSetteni prob¢hl u muzi ve véku 19 let, konkrétné tedy 21 oSetieni za roky 2008 az 2018.
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6 Diskuze

Ve svém popisné analyze jsem vytvofila systematické déleni diagnoz a rozc€lenila je do
skupin. Tim vznikly ucelené skupiny, s kterymi jsem déle pracovala. Podrobny slovni seznam
diagnoéz i s jejich Cislem jsem pro zajimavost uvedla v ptilohdch. Z Setieni vyplynulo, Ze za
roky 2008 az 2018 se na stiednich $kolach v Ceskych Bud&jovicich uskuteénilo 551 zasahti
zdravotnické zachranné sluzby. Ze své zkusenosti jsem ocekavala, ze toto ¢islo bude podstat-
né vyssi, vzhledem K tomu Ze se jedna o zasahy za deset let vychazi praimérné 4,6 zasahu na
mesic. V ramci magisterského studia bych svou zadvére¢nou praci rada dotdhla na celokrajové

zpracovani této databéze.

Jako nejkriti¢téjsi se ukazali mésice leden, biezen a fijen. Jedna se o mésice chladné, tudiz
by se dalo pfedpokladat, Ze vzhledem k men$imu pohybu venku, vznika vice urazt ve $ko-
lach. Mezi roky s nejvyssim poétem zasaht jsou roky 2009 a 2016. Tyto vysledky mohou byt
ovlivnény silou ro¢niki studujicich na stfednich skolach, protoze mnozstvi zakl a otevienych
obori neni kazdy rok shodné. Skupiny diagnoz, které vysli z databaze jako nejcetnéjsi jsou
poruchy védomi v po¢tu 109 zésahu za deset let. Pod poruchou védomi jsou zafazeny piede-
v§im kratké poruchy védomi v podobé mdloby ¢i kolapsové stavy zplisobené horkem.
V tomto sméru je tieba brat zietel na fakt, Ze se jedna o diagnostiku provedenou v terénu bez
jakychkoliv podrobnéjsich vysetfovacich metod (magnetické rezonance, elektoencefalografu
...), tudiz nelze vylouc¢it napi. petit mall (epilepsii), ¢i t€hotenstvi. Zde jsou zastoupeny mdlo-
by Druhé nej¢astéjsi jsou poranéni hlavy a obli¢eje v poctu 80 zasahi. Poranéni hlavy a obli-
¢eje ktera zahrnuji komoce mozku, trzné rany na hlaveé, neurcité poranéni hlavy a urazové
poranéni v obliceji, pfedevsim urazy oka. Jak jsem jiz zminovala vise, tyto dvé diagnozy spo-
lu uzce souvisejici. Kdy porucha védomi mize mit nasledek v podob¢ urazu hlavy a na dru-
hou stranu urazu hlavy mohlo ptedchazet kratké bezvédomi, které volajici neoznamil, nebo

prisel ke zranénému az po nabiti védomi kdy si Zak nepamatuje na mechanizmus urazu.

V ramci druhého cile jsem urcila nejrizikovejsi skupinu zakl, kterou jsem definovala
prolnutim tabulky véku zakl a pohlavi. VSechna tato data jsou zaméfeny na zaky, ktefi si
zptsobili traz v dob& vyuky na stiedni §kole v Ceskych Budgjovicich za obdobi 1.1.2008 az
31.12.2018. Z tohoto Setfeni vyplynulo, Ze nerizikovéjsi jsou Zzeny ve vékovém rozmezi mezi
16 a 17 roky. Otazkou ztistava, jestli se studiu na stiedni $kole vénuje stejny pocet zen i muzi.

Vysledky mého Setieni vychazeji z toho, ze se jedna o vyvazeny pocet zaku a zacek.
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Pro srovnani jsem hledala v bakalaiskych a magisterskych praci srovnani s mou bakalai-
skou. Bohuzel zadna z dostupnych praci se nezaobira stejnou problematikou. Asi nejvice se
piiblizila prace Zuzany Hotovcové (2015), ktera se ve své praci zabyva Skolnimi urazy pii
hodinach télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly. Kde pracuje predpoklada nejvétsi tra-
zovost pii télesnych vychovach a mimoskolnich aktivitach. Napiiklad Hynek Otava (2012) se
vénuje analyza a opatfeni k ptedchazeni Skolni urazovosti na stfednich Skolach v Orlickots-
teckém regionu. Ten se nejvice piiblizuje svou stiedoskolskou tématikou, ale bohuZzel svou

praci zaméfil spisSe na predchazeni urazi.
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7 Zavér

Bakalafskou praci jsem zpracovala na téma ,,Problematika trazti Zaka stfednich Skol*.
Konspektem své prace jsem chtéla ¢tenafi piibliZit problematiku tohoto tématu. Cilem baka-
larské prace bylo popsat irazovost na stfednich skolach. Jednotlivé urazy vzniklé na stfednich
Skolach a vSe vyznamné S tim souvisejici jsem popsala na zaklad¢ odborné literatury a platné
legislativy. Dal8im cilem bakalatrské prace bylo zmapovat ¢etnost trazii na sttednich Skoléach.
Nastrojem k dosazeni tohoto cile byla databaze ZZS, ktera poskytla potiebna data

k zpracovani. V bakalaiské praci bylo dosazeno vSech stanovenych cil.

V bakalaiské praci jsem se vénovala jednotlivym typim stfedoskolského vzdélavani,
definici zdravi, vzniku trazl a prvni pomoci. V praci jsem se zaméfila na jednotlivé urazy,

které uzce souviseji se vzdélavanim na stiednich Skolach a legislativni aspekty.

V souvislosti s vysledky analyzy si myslim, Ze Cetnost trazu na stfednich Skolach by
bylo mozné eliminovat. Myslim si, ze jistd nejednoznacnost naptiklad ve slozeni Iékarnicek i
jejich strategickém uloZeni v budovéch stfednich Skole je mate¢ni. Zaroveni jsem toho ndzoru,

ze pedagog by mél byt vZzdy obezndmen s chronickym onemocnénim Zakl ve své tiide.

Téma bakalarské prace mé zaujalo predevsim pro nékteré nejednoznacné a zaroven
z mého pohledu velice dilezité¢ aspekty. Myslim si, Ze zpracované téma bakalarské prace by
mohlo slouzit pedagogickému persondlu na stiednich Skolach jako doplilujici material nebo

jako odborna prace pro vefejnost.
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Prilohy

Seznam diagnéz pouzitych v tabulkach

M549 - Dorzalgie NS

N23 - Neurcena ledvinna kolika

N739 - Panevni zanétlivé nemoci u Zzen NS

N946 - Dysmenorea NS

N949 - Neurcené stavy sdruz.s zenskymi pohlav.org.a menstruacnim cyklem

N999 - Onemocnéni mocové a pohlavni soustavy po vykonech NS

RO00 - Tachykardie NS

R002 - Palpitace

R060 - Dusnost - dyspnoe

RO64 - Hyperventilace

RO74 - Bolest hrudi NS

RO98 - Jiné ur¢ené piiznaky a znaky tykajici se obéhové a dychaci soustavy

R100 - Akutni bficho

R101 - Bolest umisténa do horni ¢asti biicha

R11 - Nauzea a zvraceni

R252 - KfeCe a spazmy

R298 - J.a neur¢.pfiznaky a znaky tykajici se nervové, sval.a koster.soustavy

R298 - J.a neur¢.ptiznaky a znaky tykajici se nervové,sval.a koster.soustavy

R398 - Jiné neurcené piiznaky a znaky tykajici se mocové soustavy

42




R418 - Jiné a neur¢.pfiznaky a znaky tykajici se funkci vnimani a védomi

R42 - Zavrat - vertigo

R509 - Hore¢ka NS

R51 - Bolest hlavy NS

R520 - Akutni bolest

R53 - Nevolnost a inava

R55 - Mdloba - synkopa a zhrouceni - kolaps

R568 - Jiné a neurcéené kiece

R69 - Neznamé a neurcené pii¢iny nemocnosti

R739 - Hyperglykemie NS

R739 - Hyperglykemie NS

S008 - Povrchni poranéni jinych ¢asti hlavy

S019 - Oteviend rana hlavy, ¢ast NS

S059 - Poranéni oka a o¢nice NS

S060 - Otfes mozku

S099 - Neurcené poranéni hlavy

S198 - Jina urcena poranéni krku

S200 - Zhmozdéni - kontuze - prsu

S300 - Zhmozdeéni - kontuze - dolni ¢asti zad a panve

S301 - Zhmozdéni - kontuze - bfisni stény

S400 - Zhmozdéni - kontuze - ramene a paze (nadlokti)
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S411 - Oteviena rana paze (nadlokti)

S420 - Zlomenina kli¢ni kosti - fractura claviculae

S430 - Vymknuti ramenniho kloubu

S499 - Neurcené poranéni ramene a paze (nadlokti)

S500 - Zhmozdéni - kontuze - lokte

S529 - Zlomenina piedlokti, ¢ast NS

S599 - Neurcené poranéni predlokti

S610 - Oteviena rana prstu(-i1) ruky bez poskozeni nehtu

S618 - Oteviend rana jinych ¢asti zapésti a ruky

S626 - Zlomenina jiného prstu (ruky)

S699 - Neurcené poranéni zapésti a ruky

S800 - Zhmozdéni - kontuze - kolena

S819 - Oteviena rana bérce, ¢ast NS

S900 - Zhmozdéni kotniku

S901 - Zhmozdéni prstu(-t1) nohy bez poskozeni nehtu

S903 - Zhmozdéni jinych a neurcenych ¢asti nohy pod kotnikem

S929 - Zlomenina nohy pod kotnikem NS

S999 - Neurcené poranéni kotniku a nohy pod nim

T002 - Povrchni poranéni postih vice ¢asti hornich koncetin

T10 - Zlomenina horni konc¢etiny, uroven neurcena

T100 - Zlomenina horni koncetiny, tiroven neuréena; zaviena
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T120 - Zlomenina dolni koncetiny, uroven neurcena; zaviena

T138 - Jina urc¢ena poranéni dolni koncetiny, uroven neurcena

T140 - Povrchni poranéni neurené ¢asti téla

T141 - Oteviena rana neuréené Casti téla

T143 - Vymknuti, podvrtnuti a natazeni neurcené ¢asti téla

T143 - Vymknuti, podvrtnuti a nataZeni neurcené ¢asti téla

T149 - Poranéni NS

T269 - Poleptani oka a o¢nich adnex, ¢ast NS

T300 - Popalenina neurc¢ené ¢asti téla, neuréené¢ho stupné

T509 - Otrava lé€ivy - jiné a neur€.léky, 1é¢iva, navykové a biologické latky

T599 - Toxicky ucinek plynil, dymti a par NS

T671 - Mdloba - synkopa - z horka

T784 - Alergie NS

Z643 - Vyhled.a ptijimani vychovnych a psychol. zasahii, nebezp.a Skodlivych

Z733 - Stres, nezatazeny jinde
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