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Abstrakt

Cilem bakalafské prace je vytvoreni namétl pro vyuziti zpévu pedagoga k rozvijeni
zakladG poslechu hudby v MS, jejich realizovani a vyhodnoceni. Teoretickd &ast
predstavuje zpév jako hudebni uméni v estetickém a psychologickém kontextu,
specifikum hudebniho vnimani v predskolnim véku a vyuZiti zpévu k rozvijeni zaklad(
poslechovych dovednosti. Obsahem praktické ¢asti je vytvoreni programu poslechu
pisni pro déti v materské Skole v ramci integrovaného tematického vzdélavani.
Realizace programu je pribéiné vyhodnocovdana dle pfedem vytvoreného evaluacniho
planu. VyuzZity jsou pfitom metody pfimého pozorovani, pozorovani videonahravky,

nestandardizovany test hudebnosti a rozhovor s détmi.

Klicova slova: poslech hudby, predskolni vzdélavani, hudebni cinnosti v matefské

Skole, zpév ucitelky



Abstract

The aim of the bachelor thesis is to create ideas for how teachers can implement and
evaluate the use of singing in the development of basic music listening skills in
kindergarteners. The theoretical part introduces the singing as a musical art in the
aesthetic and psychological context, the specifics of musical perception in preschool
age, and the use of singing for the development of listening skills. The content of the
practical part is to create a program involving listening to songs that is followed by
music activities for children in kindergarten within the integrated thematic education.
The implementation of the program is continuously evaluated according to the created
evaluation plan. Methods of evaluation include direct observation, observation of

video recordings, non-standardized test of musicality, and conversation with children.

Key words: listening to music, preschool education, musical activities in kindergarten,

teacher’s singing
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Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila nazev ,Poslech zpévu pedagoga v materské
skole". Ve své praci se zaméfim na to, jak détem zdbavnou formou zprostfedkovat
zpivané pisné. Bohuzel se v dnesni dobé détem uz moc nezpiva, vétsinou se pisnicky
pousti pfes pocitac i radio a z toho dlivodu jsem zvolila pro reprodukci pisni pouze
svUj hlas. Zaroven budu sledovat, zda se v priibéhu pisobeni mého programu, pfestoze

je kratkodoby, budou néjak vyvijet zakladni poslechové dovednosti déti.

V teoretické Casti se zaméfim na rGizné estetické teorie hudby a také na to, kdy
vlbec za¢indme hudbu jako takovou vnimat a jak se hudba nadale projevuje v nasem
zivoté. Jelikoz budu navstévovat déti predskolniho véku, zamérim se v teoretické ¢asti
na dllezité vyvojové body, které pfi hrach s détmi nesmime opomenout a také na to,
do jaké miry maji déti rozvinuté hudebni schopnosti a dovednosti a jak je mGzeme
rozvijet dale. Jako posledni bod zminuji zpév a jeho poslech v kontextu soucasného
predskolniho vzdélavani, ktery by mél byt dlleZitou soucdst vychovy déti v materskych
Skolach. Prakticka ¢ast se bude skladat z vytvoreného vzdélavaciho programu, jehoz
vyznamnou soucasti je zpév pedagoga s navazujicimi aktivitami pro déti. Tato ¢ast je
zalozena na kvalitativnim vyzkumu ve dvou materskych Skoldch. Program je
reflektovan dle stanovenych evaluaénich otazek. Dale je soudasti individualni pre-test a
post-test poslechovych dovednosti, ktery na konci praktické c¢asti vyhodnotim.
Vyuzivdam metody pfimého pozorovani, pozorovani videonahravky a rozhovor.
V zdvérecné evaluaci formuluji doporuceni pro vyuziti a optimalizaci programu ve

vzdélavani v materské skole.

Hudba doprovazi cely nas Zivot jiz od prenatalniho obdobi, proto ji vidim jako
dllezitou soucdsti predskolni vychovy, kde muiZeme svym puUsobenim na dité
upevinovat jeho hudebni kofeny, a vést kpozitivnimu vztahu khudbé, jejimu
porozuméni a poté kjejimu aktivnimu provozovani v dalSich vyvojovych obdobich

ditéte az do dospélosti.



.  TEORETCKA CAST



1 HUDBA V ESTETICKEM A PSYCHOLOGICKEM KONTEXTU

1.1 Hudba jako soucast uméni

Hudba je druhem uméni, které se projevuje v kulture jako seskupeni uméle
vytvorenych zvukid a tonl. Hudba vytvorena lidskym hlasem se nazyva vokalni, mame
viak i hudbu instrumentalni, kterd je tvorena hudebnimi nastroji. Pfi tvoreni hudby,
jejim provozovani ¢i pouhém poslechu uvolfiuje mozek hormon zvany endorfin, ktery
pomaha k dobré naladé. Jeji poslech je pro clovéka relaxaci a ma dulezity ritualni,

terapeuticky a emocionalni vyznam.!

Obratime-li svlij pohled do minulosti k pfirodnim kmentm a narodlm, spojovali
tanec, rytmus, zpév, dramatizaci a vytvarné uméni v obradech. Je tudiz zfejmé, ze
vSechny tyto slozky k sobé neoddélitelné patfi. Pfirodnim kmenlm kaZdodenni zpév
atanec pomahal udriovat svézi mysl a duSevni rovnovahu. Terapeuticky
a sociokulturni vyznam hudby je jesté nyni u nékterych ndrod(i vniman jako hlavni ucel.
MuzZeme si poloZit otazku, v ¢em se v nasi moderni spolecnosti lisi pohled na hudbu od
pfirodnich kmen(. Simanovsky Z. ve své knize odpovida jednozna¢né. Hudba je pre-
distancovana?, jelikoZ se zabyvame hlavné tim, kdy a jak je hudba krasna a ne tim, ze
mulzZe hudba |éCit a prinaset uZitek jednotlivci ¢i skupiné. Kromé terapeutického
vyznamu jde podle né i o duchovni presah, jako je hranice nezndma, casu
a sebepoznani. ,Zpév umi ze zmatku, obav a chaosu vytvofit smysluplny rfdd, jen je
potreba v dnesni dobé umét hudbu sprdavné uchopit”.3 Hudbu miZeme vnimat pouze
v pfitomnosti, je pomijivd a po doznéni zmizi z redlného prostredi. Dokaze vsak zUstat

v nasi mysli, predstavach a vzpoml'nkéch.4

Nyni se podivame na dalsi estetické teorie o hudbé. Kantor a kol. zmifiuje ndzor

K. Bruscii (1998), podle néhoz ¢lovék ve svém Zivoté hleda smysl Zivota a krasu. Hudba

' HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. llustroval Karel NEPRAS. Praha: Portal,
2010. s. 189. ISBN 978-80-7367-686-5.

? pre-distancovéni — pfiliéné ,vzdaleni se“ od estetického objektu

* SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni prdaci a klinické
praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011. s. 15-18. ISBN 978-80-7367-928-6.

* FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-0965-2.
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mu poskytuje oboji. Je to esteticka zkusenost, kterda mulzZe byt proZivana dvojim
zpUsobem. Na zakladé uméleckého objektu, kdy clovék ziska estetickou zkuSenost,
napf. poslechem hudby. Nebo na zdkladé uméleckého procesu, kde ¢lovék sam vytvari

uméni, je je esteticky naplfiujici, napf. hra na nastroj, zpév pisné.’

Estetika se soustfedi na hledani pricin zvlastniho pozitku, ktery nastava pfi
vnimani nékterych pfirodnich jev( i pfi vnimani lidskych vytvor(, hlavné v oblasti
umeéni. Proto Ize hudbu zaradit do okruhu estetického zkoumani. Estetické ndzory na
hudbu nachédzime i vobdobi klasického Recka. Jiz pythagorejci a pozdé&ji i Platon
zastavali ndzor, Ze hudba je vyrazem harmonie svéta. Platon se snazil zakony hudby
uvést do souladu s pohybem planet. Véfil, Ze pohyb planet je v souladu se stejnymi
poslouchat neZ ji tvofit. Dochdazi pak kurcitému uvolnéni a odplaveni zatéZzovych

faktor(, za doprovodu emoci.’

1.2 Anti-realisticka povaha uméni

Umeéni neni realitou ani realitu neimituje, ale vytvari uméni na novém zakladé. Bullogh
E. vysvétluje uméni jako vyjadreni fikce, nové reality, ne jako ndpodobu. M3 tedy

antirealisticky charakter. 8

Autor dale hovofi o distanénim limitu, které ma veskeré uméni a vramci
distance, kdy ¢lovék odhlédne od osobnich zajm(, je mozno estetické hodnoceni. Anti-
realistickd povaha uméni znamena i to, Ze jednomu ¢lovéku se umélecké dilo zda
neprijatelné, zatimco druhému se stejné umeélecké dilo zda uZzasné. Hudba
a architektura jsou nejabstraktnéjsi uméni, ktera vykazuji ve své distanci pozoruhodné
kolisani. Vaina hudba se lidem jevi jako pre-distancovana. Zatimco chytlavé,
jednoduché melodie prestdvaji byt uméleckym dilem, stavaji se zabavou diky

snadnému dosazZeni stupné klesajici distance. Hudba ma smyslovy i smysiny charakter.

> KANTOR, Ji¥i, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada).
s. 277.1SBN 978-80-247-2846-9.

® FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. s. 61. ISBN 978-80-246-0965-2.

7 SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni prdci a klinické
praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011. s. 15-18. ISBN 978-80-7367-928-6.

® BULLOGH, Edward: ,Psychicka distance” jako faktor v umeéni a esteticky princip. s. 16-18.
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Diky melodii, harmonii a rytmickym aspektlim dochazi ke stimulovani, a tak dochazi
k pfileZitostné ztraté distance. Nejen u hudebnik(, ale zvlasté u nemuzikdlnich lidi
hudba vyvolava rlzné sledy myslenek, osobnostni naklonéni, denni sny uUzkého

osobniho charakteru.’

1.3 Prenatalni hudebni zkusenost, smysl hudby a zpévu

Hudba a zpév neoddélitelné patfi k naSim Zivotidm. Abychom spravné pochopili, jak
hudba na ¢lovéka plsobi, méli bychom zacit nase pozorovani jiz v prenatalnim obdobi.
Dle Vagnerové M. plod béhem téhotenstvi dokaze rozeznavat a reagovat na rGzné
smyslové podnéty. Pro spravny rozvoj je dulezitd interakce mezi matkou a plodem.
Vznikd mezi nimi urcity komunikacni systém, kde i plod je aktivnim ucastnikem.

Reaguje na rtizné podnéty pohybem a tim dava najevo své pocity a potieby. *°

Dile autorka uvadi, Ze plod jiz v patém mésici zacind vnimat zvukové podnéty,
zatim jde prevdiné o zvuky z matefského organismu, jako je napfiklad tlukot srdce.
V Sestém meésici plod slysi zvuky z vnéjsiho i vnitfniho prostfedi. Zvuk prochazi pres
amniovou tekutinu, ve které dité Zije, proto plod slysi zvuk trochu jinak, nez kdyby se
prendsel vzduchem. Mezi sedmym az devatym mésicem dozravaji struktury, které
umoznuji lepsi kvalitu nejen sluchového vnimani, ale i ¢ichového a chutového. Svij
funkéni vyvoj dovrsuji struktury stfedniho ucha mezi sedmym az osmym meésicem
téhotenstvi. Dale se rozviji prislusnd mozkova centra, ktera jsou stimulovdna rznymi
podnéty. Nepretrzité plod vnimd zvuky z matéina organismu, obcas vnimda i matcin
hlas. Na konci téhotenstvi je déloha ztenéena a napjata, akustické prostredi délohy se
méni, a proto mlZe pusobit jako zesilovac. V této dobé se u plodu vytvari specifické

zkusenosti, kdy preferuje hlavné hlas matky, intonaci materského jazyka, apod.11

Ze zminénych informaci je zfejmé, Ze slySena hudba ma na plod v prenatalnim
obdobi vliv. Zaméfme se na to, jak hudba muze jiz v tomto stadiu ovliviiovat psychiku

ditéte. Slavikova M. zminuje emocionalni vyznam hudby v prenatalnim obdobi i mozné

° BULLOGH, Edward: ,Psychicka distance” jako faktor v uméni a esteticky princip. s. 16-18.

' VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005. s. 65 - 67.
ISBN 80-246-0956-8.

" tamtés s. 65-67.



plUsobeni na rozvoj hudebniho nadani ditéte. Pokud matka v téhotenstvi posloucha
nebo zpiva vybranou skladbu, vnima ji skrze matku i plod. Je nezpochybnitelné, Ze
matka svym psychickym naladénim puasobi na psychicky i télesny vyvoj ditéte. Proto se
doporucuje, aby budouci matky poslouchaly typ hudby, ktery jim je pfijemny, uklidni

je, v ptipadé potteby jim doda energii a celkové jim déla dobre.™

Franék M. popisuje reakce ditéte na sluchové podnéty po narozeni. Dité
preferuje zvuky, které vnimalo jiz v prenatdlnim obdobi. Takové zvuky uptfednostnuje
pred jinymi, se kterymi se v déloze nesetkalo. Jedna se hlavné o preferenci hlasu matky
nebo uréité melodie, kterou matka pred porodem poslouchala nebo zpivala. Nékteré
vyzkumy ukazaly, Ze tato preference neni jen diky styku ditéte s matkou v prvnich par
dnech po narozeni. | kdyby dité travilo prvni dny se svym otcem, nebude preferovat
jeho muisky hlas pred jinymi muzskymi hlasy. Hlas své matky vSak dité preferuje pred
hlasy jinych Zen. Dalsi vyzkumy téz ukdzaly, Ze matky, které 3 mésice pred porodem
denné poslouchaly urcitou vaznou skladbu a poté tu samou skladbu pustily ditéti po
narozeni, dité se vyrazné utiSilo a zaposlouchalo se. Uvedené vyzkumy jasné ukazuji

dulezitost G¢inku hudby na vyvoj ditéte.*®

1.4 Potencial ditéte k poslechu a provozovani hudby

S vyvojem dité ziskava neustdle nové schopnosti a dovednosti. MGzZeme si klast otazku,
kdy je u ditéte vhodné zacit s hudebnim uéenim a kdy je pfipraveno k hudebni ¢innosti.
Dle Slavikové M. Ize hudebni vyvoj ditéte chapat jako zdkonity jev, v ramci néjz Ize
vSechny déti hudebné vychovavat. Hudebni rozvoj probiha soucasné s rozvojem dalSich
télesnych a psychickych funkci. Aby se vrozené hudebni predpoklady daly rozvijet, je
nutné ditéti predkladat dostatecné, avsak pfimérené, mnoistvi hudebnich podnétfj.14

Tyto podnéty ziskava dité v urcité mife uz v rodinném prostredi od narozeni (maminky

2 SLAVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v pfedskolnim véku. In: Metodicky portdl RVP: inspirace a
zkusSenosti ucitelt [online]. 2012 [cit. 2018-05-04]. Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/p/14413/HUDEBNI-VYVOJ-DITETE-V-PREDSKOLNIM-VEKU.html/
B FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. s. 129-130. ISBN 978-80-246-0965-2.
" SLAVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku. In: Metodicky portdl RVP: inspirace a
zkuSenosti ucitelt [online]. 2012 [cit. 2018-05-04]. Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/p/14413/HUDEBNI-VYVOJ-DITETE-V-PREDSKOLNIM-VEKU.html/
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ditéti zpivaji, seznamuji déti s riznymi fikadly doprovazené pohybem atd.) a dokonce

i pred nim, jak uvadi kapitola vyse.

Franék M. zminuje, Ze obvykle systematickd hudebni vychova u ditéte zacina
s nastupem do Skolniho zafizeni. Je viak dlleZité poznamenat, Ze k hudebnimu uceni
ma dité pfipraveny dispozice mnohem dfive. Znami hudebni pedagogové Orff, Kodany
¢i Suzuki propagovali hudebni vychovu uz v predskolnim véku a dokonce jiz ve véku od
2-3 let. DuleZitost pocatku hudebni vychovy jiz vtomto Zivotnim obdobi pochopime
diky neurofyziologii. Mozek v tomto véku vyuZiva plasticitu nebo-li tvarnost, kterd
dokaze budovat rozsahlé systémy neuronovych siti. U¢eni v raném véku se viditelné lisi

od pozdéjiiho uéeni, kde se jedna hlavné o uéeni informaci nazpamét.™

Také Slavikova M. zdlraznuje, Ze dité predskolniho véku je jiz pIné pfipraveno
pro hudebni ¢innost, ¢asto samo zkousi vokalni projevy. Sluchové dovednosti jsou jiz
plné rozvinuty, dokdze vnimat zvuky podle jejich délky, vnimat délku pauzy, tempo
i rozdily v rytmu. Dité dokazZe rozliSovat zvuky pochazejici z riznych zvukovych zdrojl i
prostiedi. Percepcni schopnosti jsou v predskolnim véku dostateéné rozvinuté, ovsem
pohybovy aparat jeSté nedokdze zkoordinovat viechny pohyby. To se muze projevit pfi
hfe na nékteré hudebni nastroje.'® Tyto schopnosti jsou u ditéte formovany jak
vrodinném, tak i ve vychovném a Skolnim prostfedi. Velky vliv ma i mimoskolni
prostiedi, kde na dité plsobi hudba z masmédii, televize, obchodnich domu, ulic

apod.17

Dale autorka zmifuje, Ze jiz v predskolnim véku lze pozorovat nékteré déti,
které mohou byt riznorodymi zpUlsoby pfitahovany k hudbé vice neZz ostatni. Takové
déti rady zpivaji, vyhledavaji hudbu, zacinaji hrat na jednoduché hudebni nastroje
a dosahuiji brzy dobrych vysledk(. Pfitom je neni nutné do téchto Cinnosti nutit a délaji

je rady. Tyto déti mlZzeme nazvat, Ze maji nadani pro hudbu, pokud budou v této

B FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. \ Praze: Karolinum, 2005. s. 133-134. ISBN 978-80-246-0965-2.
'® tamté s. 134.

7 SLAVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku. In: Metodicky portdl RVP : inspirace a
zkusSenosti ucitelt [online]. 2012 [cit. 2018-05-04]. Dostupné
z:http://clanky.rvp.cz/clanek/c/p/14413/HUDEBNI-VYVOJ-DITETE-V-PREDSKOLNIM-VEKU.html/
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oblasti rozvijeny, budou dosahovat uUspésnych vykon( diky svym vrozenym

dispozicim.*®

Neni ale dulezité, jakych hudebnich vykon( budou v budoucnu dosahovat.
Bohaty a tvofivy potencidl k hudbé ma kazdé dité, musime vsak byt k détem citlivi
a neranit je necitlivou kfivdou. Poté jsou déti schopné pIné sviij potencidl uplatnit, coz
jim pFinasi uspokojeni, radost a zdravé sebevédomi. Simanovsky Z. vyrazné zmifiuje
nebezpeci hrozici v kritice déti, kdyz jim kdokoli fekne, Ze neumi zpivat. Pak maji pocit,
Ze nejsou dokonalé, tudiz pro¢ by se hudbou zabyvaly. Proto radSi na nic nehraji,
nezpivaji. Zamérime-li se na spontanni a radostny zpév, ktery pro nas vice hrou
a zabavou nez snahou o spravnou techniku, miZeme snadno dosdahnout pocitu

spokojenosti. NezaleZi na krase zpévu, ale na vnitinim pocitu z hudby.™

¥ SLAVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v pfedskolnim véku. In: Metodicky portdl RVP : inspirace a
zkusSenosti ucitelti [online]. 2012 [cit. 2018-05-04]. Dostupné
z:http://clanky.rvp.cz/clanek/c/p/14413/HUDEBNI-VYVOJ-DITETE-V-PREDSKOLNIM-VEKU.html/

® §IMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni prdci a klinické
praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011. s. 8-20. ISBN 978-80-7367-928-6.
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2 SPECIFIKA HUDEBNIHO VNIMANI V PREDSKOLNIM VEKU

V predchozi kapitole jsme se zabyvali nékterymi estetickymi teoriemi vztahujici se
k hudbé a vliv poslechu na psychiku ditéte v raném véku. K provozovani hudebni
vychovy je dulezité znat, v jakém stadiu vyvoje se nachazi psychické procesy ditéte.
Nyni nasleduje teorie psychickych procesi zamérenda na hudebni ¢innosti. Jako prvni se

zamérime na estetické a hudebni vnimani ditéte.

2.1 Esteticka a hudebni vhimavost ditéte

Timto tématem se zaobira Kolldrikova Z. a Pupala B. nasledovné. Esteticka a umélecka
vnimavost jako pojem oznacuje Uroven schopnosti ditéte vnimat estetické a umélecké
podnéty. Jde o postupné rozsifovani a prohlubovani vztahu k estetickym a uméleckym
diliim. Postupnym rozsifovanim ma dité esteticky zazitek i z dél ze vzdalenéjsich dob
ajinych kultur. Postupnym prohlubovanim ziskavd dité schopnost vnimat lidské
zkuSenosti vyjadiené v umeéni. Budovani téchto struktur znamenda rozvoj estetické

hodnotové orientace ditéte. %°

Dité predskolniho véku se nachazi v prvni etapé estetického rozvoje. To
znamena, Ze dité se zacind mnohem vice soustredit na hudbu neZ na zvuky, jak to bylo
v predchozim obdobi. Estetické vnimani je neoddélitelnou soucasti celistvého vnimani,
predskolniho obdobi méni. Dokazou vice diferencovat detaily, také je rozvinuté tonalni

citéni a déti uprednostiuji vyrazné zvuky a barvy.22

Soucasti estetického vnimani je vnimani hudebni. Vnimani je proces, pfi kterém

Jjedinec diky smyslim a nervovym centrum v mozku ziskdvd povédomi o okolnich

%% KOLLARIKOVA, Zuzana a Branislav PUPALA, ed. Pfedskolni a primdrni pedagogika. Praha: Portdl, 2001.
s. 420-435. ISBN 80-7178-585-7.

*! tamté} s. 432-435.

% tamté} s. 432-435.



objektech, vztazich, ale také o svém vnitinim svété. Podileji se zde faktory psychické,
fyzické a socidini“. ,Zdkladnim smyslem pro hudebni vnimdni je sluch“.*®

Nadvornikova H. nas utvrzuje faktem, Ze sluchové vnimani predskolniho ditéte
zacind byt diferencovanéjsi. Rychle se rozviji a diky novym zkusenostem dokdaze kromé
vnimani lidské feci a béznych zvukl (mnoukani kocky, Stékot psa) rozeznat i méné
znamé zvuky, jejich intenzitu i smér. Na konci predSkolniho obdobi dokdzeme
rozpoznat individualni schopnosti déti a jejich muzikdlnost. Nékteré déti dokazi
rozlidovat napfiklad hudebni nastroje nebo hloubku ténu.?* To je déno diky postupné
vétsi diferenciaci vnimani. Vnimani je Uzce spjato s mysSlenim, které je ndzorné, ¢im
vice o vécech vi, tim dokonaleji je vnima a diferencuje.”® Diky tomu je schopno rozdélit

celek na jednotlivé ¢asti napf. u poslechu hudby vnimat konkrétni prvky a jejich zmény.

PFi vnimani hudebnich i jinych podnétl hraje dlleZitou roli pozornost ditéte.
Dle Franka ,je pozornost aktivni zaméreni pozndvaciho systému clovéka na vnimané
podnéty“.*® Pii vytvareni a vnimani hudby se uplatfiuji rtizné typy pozornosti, napt.
bezdé¢na pozornost, rozdélovaci pozornost c¢i selektivni pozornost. Pfi snimani
celostnich hudebnich struktur je nezbytné, aby posluchaé¢ byl schopen rozeznat
a poslouchat v mnoizstvi hudebnich podnétl jen ty dalezité z hlediska pochopeni
smyslu hudebni struktury. V hudbé se nachazi prvky, které, aniz bychom chtéli,
upoutdvaji nasi pozornost. V tomto pfipadé hovofime o pozornosti bezdééné. Upoutd
nas spiSe hudba hlasita, vysoké tény, kontrastni tény, neocekdvané hudebni prvky,
tény s rychlym nastupem, vSechny tyto prvky si hudebni skladatelé uvédomuiji a také je
vyuZivaji ve svych skladbach. Tim brani unavé posluchacové pozornosti, které se po
urcité dobé prirozené dostavuje. Pro udrzeni pozornosti je vSak také dulezita hudebni

v . v o v v s v 27
znalost a zkuSenosti posluchace. Ty mizeme v materské Skole zdokonalovat.”” Hartl k

pozornosti a soustfedéni se na hudbu fikd, Ze jde o poslouchani na rozdil od pouhého

> HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Ilustroval Karel NEPRAS. Praha: Portal,
2010. s. 663-665. ISBN 978-80-7367-686-5.

** NADVORNIKOVA, Hana. Kognitivni &innosti v pfedskolnim vzdéldvdni. Praha: Josef Raabe, c2011.
NahliZet - nachazet. s. 37. ISBN 978-80-86307-87-9.

> VAGNEROVA, Marie. Vyvojovad psychologie I.: détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2005. s. 174-183.
ISBN 80-246-0956-8.

*® FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. s. 81-87. ISBN 978-80-246-0965-2.

" tamté} s. 81-87.
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slySeni. Roli v udrZeni pozornosti hraji i dalsi faktory - Unava jedince, postoje, zajmy

a otekavani. %

Jak lIze détskou pozornost pfi poslechu zaujmout doporucuje ve své publikaci
Zezula J. Détskad pozornost se vyznacuje malou stalosti. Proto je dllezité prizplsobit
délku a formu poslechu. Nejlépe se podafi soustfedénou pozornost ditéte zaujmout
poslechem hudby, kterou jiz ¢astecné znd, anebo kdyz se mlzZze do prlbéhu cinnosti
aktivné zapojit. V procesu aktivniho osvojovani pisné ji dité napf. ¢astéji posloucha
v solovém zpévu ucitelky nebo jiného ditéte. Také instrumentalni doprovod pisni je

kvalitnim prostfedkem rozvoje poslechovych schopnosti ditéte.?

2.3 Hudebni predstavivost a fantazie ditéte

Dle Hartla P. a Hartlové H. zaklad pro predstavivost vznikd ve tvotivych ¢innostech,
v uméni. Nejcastéji jde o spojovani predchozich zkusenosti do novych celk(ll, bez pfimé

G&asti smyslovych podnétl — vytvaieni mydlenek, obraza.>

Dle Kodejsky M. ,je hudebni predstavivost jedna z klicovych hudebnich
schopnosti, kterd se rozviji ve viech hudebnich ¢innostech”>' Nadvornikovd H.
zdlraznuje, Zze predskolnim obdobi dochazi k vyraznému rozvoji predstavivosti, proto
je potreba ji rozvijet a nepotlacovat. Rozvoj nastava hlavné diky vyssi kvalité paméti,
kdy dité dokdzZe udrzet a vybavit si podnéty, se kterymi se setkalo. Velmi intenzivné se
vyviji fantazijni predstavy, pfi kterych si dité vytvafri obrazy, jez nejsou podloZené
skutecnosti, tvofi tak predstavy, které nikdy pfedtim nevnimalo.* Odborny termin pro

tuto skutecnost se nazyvad magicnost, kdy dité nevnima velky rozdil mezi skute¢nosti

*® HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. llustroval Karel NEPRAS. Praha: Portal,
2010. s. 205. ISBN 978-80-7367-686-5.

»° ZEZULA, Jifi a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v matefské $kole: (metodika) : u¢ebnice pro 2. a7 4.
rocnik studijniho oboru Ucitelstvi pro materské skoly na stfednich pedagogickych $kolach i pro praxi
ucitelek materskych skol. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987. Ucebnice pro stfedni Skoly
(Statni pedagogické nakladatelstvi).

*® HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Ilustroval Karel NEPRAS. Praha: Portal,
2010. s. 435. ISBN 978-80-7367-686-5.

31 KODEJSKA, Milog a Hana VANOVA. Hudebni vychova déti pied$kolniho véku. Praha: SPN, 1989. s. 53.
ISBN 80-7066-035-x.

> NADVORNIKOVA, Hana. Kognitivni &innosti v pFedskolnim vzdéldvéni. Praha: Josef Raabe, c2011.
NahliZet - nachazet. s. 61. ISBN 978-80-86307-87-9.
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a fantazii. Ddle se u predskolniho ditéte setkavame s antropomorfismem, coi je
pFifazovani Zivych vlastnosti nezivym predmétam. Dité &asto vyuzivd fikce pfi hre.
Fantazie neni korigovana kritickym myslenim, proto ma dité zalibu v pohadkach,
pfibézich, hrach, kde se fikce uplatiuje. Fantazii Ize rozvijet zvukem, hudbou, zpévem,

ktera vede dité k vlastni predstavé a osobnimu ztvarnéni. >

2.4 Hudebni pamét ditéte

Pamét je schopnost organismu uchovat strukturované informace v ¢ase. Déli se podle
typu analyzatord na zrakovou, sluchovou, ¢ichovou, chutovou, hmatovou, motorickou
a smiSenou. Hudebni nebo-li také zvukovd pamét souvisi s dispozicemi jedince a také
s charakterem zvuku. Hudebni pamét uchovava informaci jen o néco déle néz pamét

zrakova diky melodické strance a pravidelnosti.®

Franék M. stavi hudebni pamét jako klicovy prvek v hudebni ¢innosti. Abychom
mohli mit z hudby proZitek, je pamét nepostradatelnd. MizZeme si klast otazku, kdy
vznikd schopnost zapamatovat si hudebni skladbu. Vyzkum ukazal, Ze jiz dité ve véku
sedmi mésicl si dokaze zapamatovat melodii a uchovat si ji ve své dlouhodobé paméti.
Déti v raném véku maji tedy mnohem dokonalejsi pamétové schopnosti, nez se dfive

predpokladalo.®

Nadvornikova H. uvadi informace o rozvoji paméti. Pamét ditéte mezi tfetim
a Sestym rokem se rychle rozviji, rozvoj paméti je znat ve vSech jejich fazich, jako je
zapamatovani, uchovani a vybaveni. Podili se na tom hlavné rozvoj nervové soustavy,
ale také ziskané uméni seberegulace. Stale vsak prevazuje pamét kratkodoba

a bezdécna. Dité ma dobrou mechanickou pamét, diky které si zapamatuje i dlouhé

> VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. s. 65-67.
ISBN 80-246-0956-8.

** NADVORNIKOVA, Hana. Kognitivni &innosti v pfedskolnim vzdélgvdni. Praha: Josef Raabe, c2011.
NahliZet - nachazet. s. 61. ISBN 978-80-86307-87-9.

* HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. llustroval Karel NEPRAS. Praha: Portal,
2010. s. 382-386. ISBN 978-80-7367-686-5.

*® FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. s. 138-139. ISBN 978-80-246-0965-2.

12



pisnicky, bdasni¢ky, hlavné ty, co jsou spojeny s pohybem a prozitkem. Az na konci

predikolniho obdobi je dité schopno si zapamatovat riizné viemy z okoli zamérné.*’

Metodiku rozvoje paméti uvadi ve své publikaci Kodejska M. Zdlraziuje, Ze
umysiné hudebni zapamatovani Ize uskutecnuje prostrednictvim hudebnich her, které
jsou vhodné motivovany. Diky hrdm mulZeme zdmérné vytvofit situace, kde dité
rozeznava hlavni hudebné vyrazové prostiedky. Hry je vhodné opakovat, diky cemuz se
zapamatovani predchazejicich zkusenosti fixuje a doplfiuje o nova poznani. Je dllezZité,
aby dité pti poslechu pisni porozumélo, aby se hudebni ¢innost nezakladala jen na
mechanickém zapamatovani skladeb. Dilezité je wvybirat skladby motivacni,
odpovidajici mentalni vyspélosti ditéte. Dobré je pfi poslechu skladeb zapojit i dalsi
smysly, a to zejména motorické ukony, které napomadhaji k trvalému zapamatovani

dkonu.3®

> NADVORNIKOVA, Hana. Kognitivni &innosti v pfedskolnim vzdélgvdni. Praha: Josef Raabe, c2011.
Nahlizet - SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
s. 74. ISBN 978-80-246-2060-2.

%% KODEJSKA, Milog a Hana VANOVA. Hudebni vychova déti pFedskolniho véku. Praha: SPN, 1989. s. 47-
52. ISBN 80-7066-035-x.
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3 ROZVIJENi ZAKLADNICH HUDEBNICH SCHOPNOSTiI DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

3.1 Hudebni schopnosti u déti predskolniho véku

,Jsou to psychické struktury a vlastnosti jedince, které umoZzriuji kontakt s hudbou,

vSestrannou hudebni aktivitu, jeji proZivdni a vnimdni.“*

Dle Kodejsky M. je v kazdém
vyvojovém obdobi ¢lovéka zapotfebi rozvijet hudebni schopnosti, jsou totiz vyznamné
i z hlediska vSeobecného vyvoje. Hraji roli v emociondlnich projevech, rozumovych

schopnostech, temperamentu, charakteru a celkovém zaméteni ¢lovéka.*

,Hudebné sluchové schopnosti umozruji ditéti vnimat a zpracovdvat akustické
vlastnosti hudby“.** Diky fyziologickému zrani se v hudebné podnétném prostiedi
utvari citlivost pro hlasitost, barvu, délku a vysku ténu. Tyto schopnosti se mohou

vytvéret v predikolnim véku nerovnomérné.*

Kvalita zakladnich hudebnich schopnosti vyplyva z osobniho vyvoje v rodinném
prostfedi a materské Skole. Rozvoj hudebnich schopnosti probihd pfi realizaci
hudebnich ¢innosti, které dité vykonava. Nejvétsi vyznam maji pro dité predskolniho
véku dcinnosti zamérfené na hudebné sluchové schopnosti, auditivné motorické
schopnosti, rytmické citéni, tondlni citéni, emocionalni reakce na hudbu, hudebni

pamét, hudebni predstavivost a hudebné tvorivé schopnosti.43

3.2 Hudebni sluch

Pokud pomineme notové zapisy a rGzné typy modernich nosi¢li hudby, ma hudba
nehmotny charakter. Hlavni schopnosti, diky niz dochazi k diferenciaci hudby, je
hudebni sluch. Ten umoziuje ¢lovéku rozpoznat tény, jejich vysku, dynamiku, barvu,

délku. Rozvijenim hudebniho sluchu se vytvareji predpoklady ke vzniku komplexnéjsich

%% SEDLAK, Fr.: Didaktika hudebni vychovy. |.Praha 1985, s. 29.

“° KODEJSKA, Milo§ a Hana VANOVA. Hudebni vychova déti pfedskolniho véku. Praha: SPN, 1989. s.12 -
15. ISBN 80-7066-035-x.

* tamtéi. s. 17.

* tamtéis. 17.

* tamtés s. 16-17.
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hudebnich schopnosti.** Dle Sedlaka F. hudebni sluch povaiujeme za ,komplexni
schopnost adekvdtné vnimat hudbu jako strukturu hudebné tvdrnych prostiedki
nesoucich hudebni obsah, za schopnost umoZrujici hudebni &innosti a provozovdni

hudby“.*

Dale autor doporucuje, zZe rozvoj hudebniho sluchu by mél zacinat na
diagnostické drovni, na niz se dité zrovna nachdazi. Pro dalSi rozvoj hudebnich
schopnosti je znalost momentalniho stavu nejdulezitéjsi. Tyto pedagogovy znalosti
o ditéti mu pomohou v reakci na odlisné projevy, vice ¢i méné rozvinutého sluchu
u ditéte. Pro rozliSovani zakladnich vlastnosti tdnu (tény vysoké, nizké, dlouhé, kratké,
silné, slabé, zpivané, hrané) muze diagnostika probihat zplisobem rozliSovani kontrast(
dvojic (tdn vyssi x nizsi, delsi x kratsi, silny x slaby). K diagnostice barvy téoni mizeme
pouzit rozliSovani hudebnich nastrojl (housle x klavir, trubka x kytara) a rozliSovani
nastroji ze stejné hudebni skupiny (smyccové, dechové, Zestové). K diagnostice
melodie Ize pouZit rozdil, zda melodie klesa nebo stoupd. Soucasti hudebniho sluchu je
i orientace v hudebnim prostoru, zda je pisnicka ve stejné téniné, nebo jestli byla

v v e v . o / v 4
pFesunuta vyse ¢ nize oproti ptivodnimu znéni.*®

Nyni vime, Ze postupnym rozvijenim hudebniho sluchu dité jiz dokdze vnimat
vysku ténda, jejich melodii, barvu, hlasitost a rytmus. Na vSechny tyto slozky bychom se

méli pti hudebni ¢innosti zaméfit, proto si je pojdme konkrétnéji priblizit.

3.2.1 Diferenciace tonovych vysek

Sedlak F. uvadi vyzkum A. Bentleyho, ktery potvrzuje, Ze schopnost vnimani vysek ténu
se zlepSuje vékem. U déti predskolniho véku je citlivost k vySce ténu znacné
individualni, rozpoznavani jemnych rozdild ve vySce dvou po sobé jdoucich tonl je
jednim z faktor( hudebnosti. V predskolnim obdobi u¢ime déti rozeznavat tén vysoky,
nizky, vyssi, nizsi, stejné vysoky. Dale autor zminuje, Ze déti, kterym rozpoznavani ¢ini

problém, se miZeme opfit o zrakovou orientaci. Tyto Ukony jsou vlastné metaforami

* SEDLAK, Frantitek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. s. 113-
114. ISBN 978-80-246-2060-2.

* tamtés s. 113-114.

*® tamtés. s. 133-134.
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prevzaté ze zrakové orientace. Vysoké tony mlzeme détem predstavovat jako
naptiklad vysoké stihlé budovy. Dobré je také spojit vnimani vysky ténl s pohybem.
Pokud je tén nizky, dfepnou, pokud tén vysoky, vyskoé&i.*” Kodejska M. ze svého
vyzkumu usoudil, Ze déti predskolniho véku rozlisuji I1épe vétsi intervaly nez mensi.
Mezi détmi jsou velké rozdily ve schopnosti rozlisit vysku ténu, k optimalnimu stadiu
vyvoje dochdazi az v mladSim Skolnim véku, jen vyjimecné uz na konci predskolniho

obdobi.*®

O spojeni tény rlzné vysky, které se stavd melodii opét pojednava Sedldk F.
Tato spojeni v sobé nesou urcité hudebni zakonitosti. SloZeni ténU musi byt logické
proto, Ze ne kazdé spojeni tonl rGzné vysky je melodii. Charakter melodie poté
vypovida o charakteru hudebniho sdéleni. K melodii a se vazi dalsi hudebni vyrazové
prostfedky, jako je tempo, harmonie, dynamika, frazovani atd. Hudebni sluch je opét
nezbytnym predpokladem pro vnimani a diferenciaci téchto vyrazovych prostredki

v melodii.*

3.2.2 Rozlisovani barevnosti tonu

Podle odlisnosti v barvé poznavame zvuky rlznych hudebnich nastroji nebo hlasu.
Kantor aj. vysvétluji, Ze barva ton( je ddna charakteristickym slozenim alikvotnich tén(
(neboli vyssi harmonické tény). Pro hudebné neskolené posluchace patfi barva tonu
zajem déti, zvlast pokud je tén spojen s neobvyklym hudebnim nastrojem. Vybér libosti
v barvé zvuk( je subjektivni. Nékteré déti se rady vraceji k uréitym druhlm ndstroj
nebo skupindm nastrojl, proto by mély mit moznost individualniho vybéru. Vyzkumy

ukazuji, Ze smycécové nastroje mohou mit pozitivni vliv na deprimované déti.>°

* SEDLAK, Frantigek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. s. 116-
118. ISBN 978-80-246-2060-2.

*® KODEJSKA, Milo% a Hana VANOVA. Hudebni vychova déti predikolniho véku. Praha: SPN, 1989. s. 25-
27.1SBN 80-7066-035-x.

* SEDLAK, Frantiek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro uéitele. Praha: Karolinum, 2013. s. 27-30
ISBN 978-80-246-2060-2.

> KANTOR, Jii, Matéj LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada).
s. 135. ISBN 978-80-247-2846-9.
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3.2.3 Rozlisovani hlasitosti tonu

Sila neboli intenzita zvuku je spojena s energii zvukového zdroje. Podobné jako u barvy
zvuku, je preference sily zvuku individudlni a souvisi i stemperamentem ditéte
a zpusobem jeho emociondlniho reagovani. Déti s poruchami chovani, napfiklad
hyperaktivitou, preferuji hlasitéjsi zvuky, naopak déti s Uzkostmi uprednostiuji slabsi

zvuky. !

Franék M. poklada otdzku, zda sila zvuku maze mit vliv na nase psychické
funkce. Je dokazano, Ze Uroven hlasitosti ma vliv na nasi pozornost. Nahly silny zvuk,
se kterym se Casto setkdvame v reklamach, okamzité upouta nasi pozornost, ale mize
vyvolat iulek. Zatimco slabé zvuky pomahaji k vytvofeni pfijemné a bezpecéné
atmosféry.>? Kodejska M. ve svém experimentu potvrdil, Ze naprosta vétiina pétiletych
a Sestiletych déti je schopna bezpecné rozlisit kontrastni rozdily a ma dobre rozvinutou

citlivost pro vnimani intenzity téna.>

v Vs

3.3 Rytmické citéni

»Rytmické citéni je nejstarsi hudebni schopnost. Souvisi s psychomotorickymi vlastnosti
ditéte a rozviji se z vrozeného pohybového instinktu”.>* Velmi ¢asto u déti vidime smysl
pro rytmus. Ukazuje nam to skutecnost, kdyZz déti poslouchaji hudbu, projevuiji ji také
vnéjsimi pohyby — tleskaji, skacou, vytvareji naznaky tanecnich pohybl a jejich vyraz
v tvafi svédéi o rytmickém prozivani hudby. Tato sluchové-motoricka aktivita je
povazovana za podminku rytmického vnimani, jeho prozivani a nasledné reprodukce.

Pfechod mezi hudbou a pohybem je umoznén spojenim sluchovych a motorickych

analyzatord. >°

>! KANTOR, JiFi, Mat&j LIPSKY a Jana WEBER. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada).
s. 130-140. ISBN 978-80-247-2846-9.

> FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. \ Praze: Karolinum, 2005. s. 138-139. ISBN 978-80-246-0965-2.
> KODEJSKA, Milo§ a Hana VANOVA. Hudebni vychova déti pfedskolniho véku. Praha: SPN, 1989. s. 20-
21. ISBN 80-7066-035-x.

> tamtéis. 31

>> SEDLAK, Frantidek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro uditele. Praha: Karolinum, 2013. s. 140-
150. ISBN 978-80-246-2060-2.
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Sedlak F. a Vanova H. uvadéji, Ze rytmus bychom u déti méli rozvijet jako prvni.
Z hlediska biologického a psychomotorického je dispozice pro rytmus aktualizovana
mnohem drive nez veskeré jiné hudebni schopnosti. Dle nékolika vyzkumU se ukdzalo,
Ze déti oznacené jako méné hudebné nadané, u kterych byla nedostatecné rozvinuta
vyskova schopnost (necisty zpév), s rytmickym citénim mély mnohem mensi az mizivé
problémy a zachycovaly rytmus pisné mnohem presnéji. U¢inné se ziskava predstava
rytmu zpévem melodickych pisni. Nejvétsi vyznam vSak ma pohybova aktivita, ktera je
v souladu s celkovym charakterem hudby. Hudebné pohybova vychova byla detailné
vypracovand napf. Carlem Orffem, jeho hudebni ndastroje se v predskolnim

vzdélavanim pouzivaji bézné k rozvoji rytmického citéni.”®

Sedldk F. pohlizi na rytmus z druhé stranky - nehudebni. Rytmus je vSude kolem
nas, je neoddélitelnou vlastnosti pfirodnich jev(, biologickych pochodl i télesné
aktivity ¢lovéka. Z oblasti ptirodnich jevl se jedna hlavné o stfidani dne a noci, dn,
mésicl, roc¢nich obdobi, ale i hodin, minut, sekund. V oblasti biologické mlzeme
vnimat rytmické pochody jako je tlukot srdce, pulzace v tepnach, dychani, zaZivani,
chlize atd. Rytmické jsou i pracovni ukony, které clovék vykonava kazdy den. Nad

viemi témito jevy se mizeme s détmi v matefské kole pozastavit a vnimat je.>’

>® SEDLAK, Frantitek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. s. 143-
144. ISBN 978-80-246-2060-2.

>’ SEDLAK, Frantidek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989.
Comenium musicum (Supraphon). s. 97-106. ISBN 80-7058073-9.
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4 ZPEV A JEHO POSLECH V KONTEXTU SOUCASNEHO
PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

4.1 Metodika k hudebnim aktivitam a muzicirovani

Poslechové Cinnosti patfi k primdarnim aktivitam v materské Skole. DllezZité je jejich
spojeni s ostatnimi hudebnimi a esteticko-vychovnymi slozkami. Déti se postupné
seznamuji s pisnovymi formami, instrumentalnim doprovodem, orchestralnimi nebo
s6lovymi skladbami. Diky poslechovym c¢innostem u déti vytvafime nové hudebni
védomosti, které vyvolavaji hudebni predstavy podnécujici déti k ndpodobé nebo
vlastni tvofivosti.”® Détskd tvorba je vyjadienim fantazie, proto déti upfednostiuji hry

s tény, barvami, jazykem a pohyby vlastniho téla.>

Zezula J. doporucuje u poslechu hudby vyuZivat i mimohudebnich motivu.
K motivaci déti Ize vyuZit naptf. hudbu s pohybem, vypravéni pribéhd ¢i hudbu
motivovanou pohadkou. VSechny tyto zplisoby ndm mohou pomoci, aby pro déti byla
hudba pritazlivéjsi. Mysleni ditéte je konkrétni, proto je dullezité pfiblizit hudbu détem
nécim, co je jim znamé. Détskou pozornost také upoutaji skladby zvukomalebného
charakteru, jako je pouziti vyrazné rytmickych a témbrovych prvkd a melodické
struktury blizké détem.®® Kollarikova Z. pro efektivitu doporucuje pUsobeni na vice
smyslU najednou. Propojit vizudlni podnéty se sluchovymi, literaturu s hudbou
a dramatickym umeéni. Déti si takto aktivné vybiraji mezi rozmanitymi podnéty, které
svym obsahem poskytuji vétSi moznost pro rozvoj fantazie. Aktivni poslech hudby Ize
provést i tak, Ze pedagog pfimo vede pohyby téla ditéte za doprovodu zvuku a slova,

tak dité rozpozndva rytmus a propojeni zvuku s pohybem. Nesmime zapomenout dat

> KODEJSKA, Milo§ a Hana VANOVA. Hudebni vychova déti pfedskolniho véku. Praha: SPN, 1989. s. 29.
ISBN 80-7066-035-x.

> KOLLARIKOVA, Zuzana a Branislav PUPALA, ed. Pfedskolni a primdrni pedagogika. Praha: Portal, 2001.
s. 432-435. ISBN 80-7178-585-7.

% ZEZULA, lifi a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole: (metodika) : ucebnice pro 2. a# 4.
rocnik studijniho oboru UCcitelstvi pro materské skoly na stfednich pedagogickych Skoldch i pro praxi
ucitelek materskych Skol. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987. Ucebnice pro stfedni Skoly
(Statni pedagogické nakladatelstvi). s. 50-100.
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ditéti prostor ke hrfe shudebnim materidlem. Podporujeme tim tvofivé

sebevyjadieni.®

Dle Burkovicové R. je dullezité, aby déti mély mozZnost byt vtazeny do hudby
aktivitou nebo ¢innosti a mohly si tak osvojovat hudebni techniky. Déti by nemély byt
pouhymi pozorovateli. Pro dité je hudba samotna hrou, protoze stejné jako hra
samotnd i hudba pomdha rozvijet fantazii a predstavivost, schopnosti, dovednosti
a védomosti. Cilem muze byt i odbourani nového trendu mit hudbu jen jako hudebni
kulisu, ktera casto neni posluchaci plné vnimdna, pohlcuje aktivni pfistup k hudbé

a nemuze ditéti pfinadet hlub&i hudebni prozitek.?

4.2 Poslech hudby a vliv na emocialni reakce

Pokud uditelka détem v materské Skole zpiva, poslech jejiho hlasu mlze u déti vyvolat
rGzny emocionalni proZitek. Zalezi na typu skladby, kterd u posluchace vyvoldva
oCekavanou reakci. Mozkové struktury, které fidi rozpoznavani emoci jsou vyuZivany
i pfi vnimani hudby. Jedinec tak m{Ze reagovat emocionalné odlisné na rizné hudebni

podnéty.>

Franék M. zminuje ve své publikaci zajimavy experiment Hallamové, ve kterém
zjistila, Ze vliv hudby zprostfedkovany pomoci vyvolani pozitivnich emoci docilil toho,
Ze lidé jsou vice ochotni pomdahat druhym lidem. Upozornila i na vztah agresivni hudby
a jejiho vlivu na chovani. Zjistila, Ze hudba, ktera byla pouzita, méla vliv na chovani déti
a na jejich rozhodovani pomahat. KdyZz détem poustéla jako hudebni kulisu agresivni
a excita¢ni hudbu, mély pak mensi ochotu se chovat prosocialné, nez kdyz jim poustéla
v pozadi hudbu uindr”mujl'ci.64 Z téchto experiment( lze usoudit, Ze hudba pfi spravném

vybéru mize mit dllezity vliv na psychické zdravi ditéte.

®' KOLLARIKOVA, Zuzana a Branislav PUPALA, ed. Pfedskolni a primérni pedagogika. Praha: Portal, 2001.
s. 440-444. 1SBN 80-7178-585-7.

®2 BURKOVICOVA, Radmila a Jana NAVRATILOVA. Realizace multikulturni vychovy a vzdéldvdni v
materské Skole. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2014. s. 57-60. ISBN 978-80-7464-
676-8.

* FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. s. 184-187. ISBN 978-80-246-0965-2.
* tamté? s. 191.
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Poslech hudby urcitého stylu mize uvolfiovat, stimulovat, motivovat a urcéitym
zpUsobem pomoci uniknout ze strasti kazdodenniho Zivota. MUZe dochazet i ke
zménam somatickym. Pokud dité hudbu proziva, zaclefuje hudebni podnéty a jevy do
obsahu svého védomi a tyto hudebni proZitky se pak stdvaji soucasti jeho Zivotni

zkugenosti.®

4.3 RVP pro PV a poslech hudby

Co a jak maji déti zvladnout v soucasném Skolstvi, se mizeme dozvédét v rdmcovém
vzdélavacim programu. Mlzeme zde hledat inspiraci pro pedagogickou ¢innost. V dalsi
Casti se tedy zaméfime na to, v jakych oblastech vzdélavani se lze hudbou zabyvat,

respektive v jakych oblastech mize hudba i poslech hudby dité rozvijet.
Dité a jeho télo

Vzdélavaci nabidka v kontextu s hudbou a poslechem hudby v této oblasti obsahuje
hudebné pohybové Cinnosti, ¢innosti relaxacni a odpocinkové, ¢innosti zamérené na
dechova a uvolfiovaci cvi€eni, s tim souvisejici ovladani dechového svalstva a prevence
nauceni se nezadoucich navykul. Dale se miZzeme zaméfit na sluchové rozlisSovani zvuki
a ton(, sladéni pohybu téla se zpévem i na koordinaci oko-ruka, zejména pfi uéeni

h¥e na jednoduché hudebni nastroje.®
Dité a jeho psychika

Tato slozitéjsi oblast se déli na tfi dalsi podoblasti. Prvni z nich je jazyk a fe€. Pomoci
hudby vtéto oblasti mlZeme rozvijet jazykové a reCové dovednosti, vnimani,
naslouchani, porozuméni, provozovani vokalni cinnosti, sluchové a rytmické hry,

poslech a sledovani pfibéha, hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvuka,

® SEDLAK, Frantitek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989.

Comenium musicum (Supraphon). s. 212. ISBN 80-7058-073-9.

66 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. 1. vydani. [online]. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky, 2006. [cit. 2019-01-12.]. ISBN 80-87000-00-5. Dostupné z WWW.<
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf>s.15-17.
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spravnou vyslovnost, ovladani dechu, tempa, intonace reci, porozuméni slySenému

a zachyceni hlavni myslenky.®’

Do dalsi ¢asti zahrnujeme poznavaci schopnosti, pfedstavivost a fantazii. Co se
tyc¢e hudebnich aktivit, jde hlavné o cviceni sluchového vnimani, paméti a koncentraci
pozornosti. Na poslech pisné mohou navazovat rGznorodé hudebni hry podporujici

tvofivost, predstavivost i fantazii.®®

Posledni ¢asti je sebepojeti, city, vale. Pomoci hudby muiZeme rozvijet
a kultivovat estetické vnimani, citéni, prozivani ditéte a dale rozvijet jeho tvlrci
potencial. Diky hudbé mlzeme cvicit projevovani citl nebo mimické vyjadrovani nalad.
Napriklad v programu se dité vyjadfuje, jak na ného pisenn pusobi, zda je smutn3g,

uspdvaci, vesela & agresivni.®
Dité a ten druhy

V této oblasti jde hlavné o navazani zdravych vztahl nejen sdalSimi détmi, ale
i dospélymi. Z hudebnich Cinnosti sem patfi hudebni a hudebné pohybové hry se
socidlni naplni. Pisné, vypravéni ¢i poslech pohadky umocnény hudbou s estetickym

obsahem a poucenim, které podporuje uvédomeéni si vztaht mezi lidmi.”®
Dité a spolecnost

Hudebni &3asti této vzdélavaci oblasti je hlavné seznameni se s kulturou regionu, statu,
v némz dité Zije. Vytvoreni pozitivniho vztahu ke kulture a uméni. Vytvoreni aktivnich
postojli ke svétu a schopnost tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat. Rozvoj
estetického vnimani a tfibeni vkusu pti hudebnich, hudebné pohybovych ¢innostech
i pfi poslechu skladeb a pisni. Setkani se s hudebnim uménim i mimo matefskou Skolu.

Navstévovani kulturnich a umeéleckych mist nebo realizace spolecnych slavnosti v rdmci

® Ramcovy vzdélavaci program pro predikolni vzdélavani. 1. vydani. [online]. Praha: MSMT, 2018. [cit.
2019-01-12.].. Dostupné z:
file:///C:/Users/Simka/Documents/Downloads/RVP%20PV%20leden%202018%20(4).pdf s. 17-20.

* tamtés s. 17-20.

* tamtés s. 17-23.

7 tamté s. 23-25.
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zvykll a tradic. Dité wucime zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni

i instrumentalni.”?
Dité a svét

Tato oblast je zaméfena na environmentalni oblast zakladajici povédomi ditéte
o okolnim svété a jeho déni. V rdmci programu rozvoje poslechovych dovednosti, dité
muze poslouchat hudbu z jinych zemi a krajli a rozvijet své estetické vnimani a nazor.
Zaroven se dité uci respektovat multikulturni odliSnosti a rozvijet Uctu k jinym

kulturam.”?

4.4 \lyuziti zpévu pedagoga v pribéhu dne v MS

Hudbu a zpé&v miZeme aplikovat priibézné b&hem celého dne v materské skole. U¢inné

mUzZe byt propojeni zpévu a jeho poslechu s ritualy.

Diky ritudldm neoddélujeme tak striktné prvek zdbavy a hry od skute¢ného
ponofeni se do uritého tématu.” Svobodova E. vysvétluje vyznam ritudli nasledovné.
Ritualy kazdému z déti pfindsi individudlni prozitek. Mohou byt ve formé basnicky,
pisnicky, fikanky, ale tfeba i tanecku, podani ruky atd. Rytmické ritualy u ditéte rozviji
hudebnost, fe¢, pocit prijeti. Rozumné zarazeni ritudld béhem dne vede k nastoleni
pfijemné atmosféry ve tfidé. Tim, Ze se denné opakuji, maji déti jistotu, Ze véci maji

0. v/ s v es s ve . .z 74
svlj rad, déle upevnuji soundlezitost skupiny a prosocialnost.

Dale autorka vysvétluje, kde Ize ritualy béhem dne zaradit. Kazdy ritual by mél
byt zarazen tak, aby mél v té urcité chvili smysl. Ritudly lze zaradit napriklad pred
stravovani. Spolecné stravovani totiz kromé praktickych dovednosti rozviji i socialni

uceni a vnimani zdravého Zivotniho stylu, ktery miZeme pripomenout pravé ritualem,

""Ramcovy vzdélavaci program pro predikolni vzdélavani. 1. vydani. [online]. Praha: MSMT, 2018. [cit.
2019-01-12.].. Dostupné z:
file:///C:/Users/Simka/Documents/Downloads/RVP%20PV%20leden%202018%20(4).pdf s. 27-29.

72 tamtéi s. 27-29.

7 §IMANOVSKY, zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni prdci a klinické
praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011. s. 8-15. ISBN 978-80-7367-928-6.

74 SVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v mateiské skole: $kolni a tiidni vzdélavaci program. Praha: Portal,
2010. s. 56-97. ISBN 978-80-7367-774-9.
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jakym je napt. podékovani matce zemi za jidlo. Dale ritudly miZeme zaradit pfed, nebo
po odpocinku, kde dochazi ke zklidnéni. Takovy ritual mlGze byt ve formé pohadky,
poslechu pisné, pohlazeni. Nej¢astéji se vsSak setkdvame s ritualy pred, nebo po
ukonéeni fizené cCinnosti, pfi kterych by mélo dochazet k uvédoméni, Ze kazdy ve tridé
ma své misto a je potrebny. Pozitivné pfi provadéni veskerych ¢innosti plsobi na déti

dobry vzor utitele.”

4.5 Péce o osobnostni rozvoj ditéte

Aby hudebni ¢i jakakoliv jind ¢innost mohla zacit probihat, nesmime opomenout
zakladni potreby ditéte, jeho psychickou pohodu a nastoleni pfijemného klimatu ve
tridé. O téchto faktech pojedndvaji se svych publikaci Svobodova E. a Novackova J.

Jejich nazory zminuji v ndsledujici ¢asti prace.

V pribéhu celého skolniho roku plsobi ucitel na osobnostni rozvoj ditéte, na
jeho psychické a socialni potfeby. Jejich napliovani mad neodmyslitelny vliv na
efektivnost uceni. Svym plsobenim chce pedagog kultivovat zejména socidlni
dovednosti a vlastnosti, zodpovédnost, schopnost komunikace, vytvareni sebedlcty,
lepsi spolupraci u déti atd. Psycholozka Novackova J. ve své publikaci zminuje
myslenku, abychom vnimali rozvijeni osobnosti ditéte nejen jako napliovani jednoho
z cilG vzdélavani, ale jako nastroj vzdélavani. Jednou z dilezitych podminek psychické
pohody ditéte je pozitivni klima ve tfidé a fungovani jako tymu. Dale zmifuje strategii
dobrého tymu podle publikace Adaira J. Vytvdreni efektivnich tymd. Prvni oblasti pro
dobry tym je jakykoliv spoleény ukol. Druhym bodem jsou potieby jednotlivych ¢lent
a jejich naplnovani. Treti oblast se tykd skupiny jako takové. Aby spravné fungovala,
musi byt mezi détmi soudrinost a ddvéra, musi mit jasné dana pravidla a urdité
postupy fungovani, napriklad pfi reseni konfliktl. Pedagog se nemuzZe soustredit pouze

na dany ukol, ktery déti maji plnit, bez péce o potfeby déti a vztahy ve tiide.”®

> SVOBODOVA, Eva. Vzdéldvdni v matefské $kole: $kolni a t¥idni vzdéldvaci program. Praha: Portal,
2010. s. 56-97. ISBN 978-80-7367-774-9.

’® NOVACKOVA, Jana. Myty ve vzdélavdni: o skodlivosti nékterych zabéhanych predstav o uéeni, $kole a
vychové : soubor ¢ldnkd, které vychdzely v Lidovych novindch od zdari 1998 do tnora 1999. 2. vyd.
Kroméfiz: Spirala, 2003. Vychova a vzdélavani pro 21. stoleti. s. 35-36. ISBN 80-901873-5-8.
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“ 77 Tuto frazi zmifiuje opét

,UCitel by nemél byt hlavnim hercem, ale reZisérem.
Novackova J., kterd chce fici, aby pedagogové nechdavali détem prostor pro jejich
komunikaci a aktivity. Ucitel by mél détem pfipravit vhodny prostor a pomucky. Mél by
umét vytvorit podminky pro bezpecné prostredi, ve kterém déti mohou resit problémy,
zkoumat, hrat si a pozorovat, pedagog je ten, kdo dava zpétnou vazbu a upozoriuje na

.”® Dle Svobodové E. negativni zpétna vazba dité sice upozorni, co

chyby, aniz by tresta
nema délat, ale uz nedava pomocnou ruku k napravé a uvédoméni si, jak to délat jinak.
Proto je idedlnim prostfedkem pozitivni zpétna vazba, kterd pfrispiva k vytvoreni
spravnych ndvykl i k procvi¢ovani pravidel. Umi-li ucitel ocenit véci udélané spravné,
dava tak vzor ostatnim détem, jak p¥isté udélat dobfe to, co zrovna nedodrzely.”
Musime si uvédomit, Ze ucitel v matefské Skole je jednim z prvnich dospélych, se
kterymi se déti pravidelné setkavaji mimo rodinny kruh. Jeho pfistup, ndzory, navyky,
to vse je pro dité vzorem. Proto je Zadouci, aby byl vzor ucitele pozitivni a pomohl tak

spoluvytvaret hodnotovou orientaci ditéte.®

Svejdova H.-uvadi, Ze nejen utitel by mél hodnotit vykony déti, ale i déti mohou
hodnotit uclitele. Déti jsou totiz upfimné, ucitel mize od nich ziskat zpétnou vazbu
ataké poznatky o tom, jaké se mu podafilo nastolit klima ve tfidé a jak plsobi svym
pfistupem na déti. Autorka predklada nékteré hudebni zplsoby sebereflexi ucitele od
déti. Jsou to hry s ndzvem Svolavana- hudebné rytmicka hra pro déti nebo At je ndam tu
spolu hezky — rytmicky ritual postaveny na fikadle. V obou hrach je propojeni pisni

s odhalenim jaké jsou vztahy mezi détmi a ucitelkou i jak déti vnimaji klima tfidy. 81

77 NOVACKOVA, Jana. Myty ve vzdéldvdni: o $kodlivosti nékterych zabéhanych pfedstav o uéeni, $kole
a vychové: soubor ¢ldnkd, které vychdzely v Lidovych novindch od zdri 1998 do tnora 1999. 2. vyd.
Kroméfiz: Spirala, 2003. Vychova a vzdélavani pro 21. stoleti. s.35-36. ISBN 80-901873-5-8.

77 tamté? s. 35-36.

7® tamté s. 13-14.

7 SVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v matefské tkole: ¥kolni a tfidni vzdélavaci program. Praha: Portdl,
2010. s. 78-79. ISBN 978-80-7367-774-9.

* tamtés s. 77-78.

8 Svejdovd, Hana Ucitel matefské Skoly a zpétna vazba od déti. In SVOBODOVA, Eva a Miluse
VITECKOVA. Osobnost predskolniho pedagoga: sebereflexe, socidlni kompetence a jejich rozvijeni.
Praha: Portal, 2017. s.143-160. ISBN 978-80-262-1243-0.
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II.  PRAKTICKA CAST

26



5 CiLE PRACE A METODOLOGICKE RESENI

5.1 Cile praktické casti

Cilem bakalarské prace je vytvoreni namétl pro vyuZiti zpévu pedagoga k rozvijeni
zakladl poslechu hudby vMS. S timto zdmérem byl na zakladé poslechovych
vokalnich skladeb zhotoven vzdélavaci program pro déti z matefské Skoly. Poslech
zpévu byl spojen s rGznorodymi cinnostmi, které mély motivovat déti k poslechu
a zaroven prispét k rozvijeni jejich poslechovych dovednosti, dat prostor jejich fantazii
i tvofivosti. Program spliiuje pozadavky integrovaného tematického vzdélavani,
naméty jsou soucasti tematickych celkld, kterymi se béiné materské skoly v urcitém

obdobi roku zabyvaji. Hlavni obsah tvofi 9 vokalnich skladeb.

5.2 Popis realizace programu

Jednotlivé casti programu byly postupné realizovdny ve dvou materskych Skolach
v priib&hu prosince 2018 ai biezna 2019 a byly prdbéZné vyhodnocovany. Casti
programu a jejich ndsledna analyza byla provadéna mnou jako ucitelkou a autorkou.
Aktivnimi aktéry byly déti ze dvou materskych skol ve véku od 5 do 6 let. Pasivnimi

aktérkami byly pritomné ucitelky, jez plsobi v matefské Skole dlouhodobé.

Pfed zacCatkem praktického plnéni integrovaného bloku byla zjiSténa uUroven déti po
hudebni strance. Na zdkladé téchto informaci byl program upraven tak, aby
zohlednioval aktualni dovednosti déti. Pfi provadéni cinnosti bylo stale dbano na
zakladni potreby déti, jejich moZnosti, pozornost, jejich zajem o téma atd. Na vSechny
zakladni i individualni potfeby déti bylo okamzité reagovano, aby byly stale v psychické
i fyzické pohodé a zaroven, aby projekt mohl probéhnout bez vétSich zmén. Do
prabéhu aktivit byly zapojovany vsechny déti, pokud se nékteré z déti urcité casti

programu nechtélo uéastnit, nebylo nuceno.

Vyuzivany byly mnou vytvorené pomucky, dale dostupné hudebni nastroje, popfipadé
razné alternativni hudebni prvky ze tfid materskych Skol. Dale byl vyuzivan dostupny

material Skol, napriklad satky, polstarky, obruce atd.
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Po kazidé ¢&asti integrovaného bloku probéhla s détmi zpétna vazba. Béhem celého
integrovaného programu bylo pozorovano, zda déti hudebnim vyrazovym prostifedkim
[épe rozumi a rozeznavaji méné zretelné rozdily a zda se poslechové dovednosti

zkvalitfuji. Hudebni poslechové aktivity probihaly v priibéhu ¢tyr mésicu.

5.3 Charakteristika Skol a skupin
MS1

Tato materska skola se nachazi v mensim mésté. Je to statni Skola a jeji tfidy jsou
rozdéleny homogenné. Program byl uskute¢nén ve tfidé nejstarsich déti ve véku od 5
do 6 let. Ve tfidé je zapsano 24 déti, ztoho 11 chlapcli a 13 divek. Déti navstévuji
matefrskou skolu tfetim rokem vyjma 5 déti s odkladem Skolni dochazky navstévujici
Skolu ctvrtym rokem. Ve tfidé béhem dne puUsobi dvé pani ucitelky. Jedna z nich
hudebni aktivity zaclefiuje pravidelné do programu kazdého dne. Druhd pani ucitelka je
zamérena vice na vytvarné a pracovni Cinnosti. Obé ucitelky spolu vzajemné velmi

dobfe spolupracuji. Déti v této $kolce maji vidy oba rodice ptivodem z Ceské republiky.

mS2

Tato materskd Skola se nachazi ve vétSim mésté. Neni to statni Skola, ale zfizuje ji
pravnickd osoba a spada pod Ministerstvo prace a socidlnich véci CR. Specifikem pro
tuto skolu je pocet pedagogl. Na jednoho pedagoga spada maximalné 6 déti, tudiz se
ve Skole casto vyskytuje vice pedagogl najednou. Jsou zde 2 tfidy. Ve tfidé, kde
probihal muj integrovany celek, jsou déti od 3 do 6 let, jednd se tedy o vékové
heterogenni skupinu. Dohromady je ve tfidé zapsano 18 déti, ztoho 7 divek
a 11 chlapct, ztoho 5 predskolakd. Program byl ale realizovdan vidy s détmi
prfitomnymi ve tridé. Pani ucitelky pravidelné zaclenuji hudebni aktivity do programu
dne. Pfi zpévu pisni déti doprovazi na klavir, kytaru nebo housle. Nékteré z déti maji
jednoho, nékteré dokonce oba rodice plvodem z ciziny, tudiz u nich probiha bilingvni

vychova.
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5.4 Plan evaluace programu

Pfed uskute¢nénim programu byl vytvoren evaluacni plan. Sbér dat a jejich
vyhodnoceni probihaly konstantné po cely pribéh programu, vidy po ukonceni
vyukového celku. V zavéru praktické ¢asti bude provedena zavéreéna evaluace formou
odpovédi na vyzkumné otazky. V pfipadé odhaleni nedokonalosti programu bude cilem

zformulovat ndvrhy pro jeho optimalizaci.

5.4.1 Stanovené evaluacni otazky

e Jakou dobu pozornosti dokazaly déti vénovat poslechu pisné?

e Vjakém rozsahu porozumély déti obsahu pisné?

e Jak déti reagovaly na poslech pisné zpivané ucitelkou?

e Rozpoznaly déti nékteré vyrazové prostiedky vyskytujici se v pisni a rozdily mezi
nimi? Pokud ano, které ?

e Jak se déti zapojovaly do dalSich aktivit navazujicich na skladbu?

e Jakym zpUsobem program rozvijel u déti poslechové dovednosti?

e Jakym zpUsobem program rozvijel u déti hudebni pamét?

e Jaka z oblasti poslechovych dovednosti délala détem nejvétsi problém?

o Jaké opatfeni by mohlo byt provedeno pro vylepsSeni programu do

budoucnosti?

5.4.2 Metody evaluace

Pfi vyzkumném Setfeni je pouZita metoda strukturovaného i nestrukturovaného
pozorovani. Pro strukturované pozorovani jsem pfipravila tabulku s hodnocenim testu
poslechovych dovednosti (Pfiloha €. 1). Tento test probéhl pred realizaci programu
a po ném individudlné s 6 détmi z Ms1 a 5 détmi z MsS2. Testovani probihalo v klidném
prostoru mimo ostatni déti. Nestrukturované pozorovani jsem uskutecnila ja vidy
béhem cinnosti uskute¢nénych ve tfidach. Dalsi metodou evalua¢niho Setieni je

pozorovani videonahravek.
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5.4.3 Test poslechovych dovednosti

Pti testu poslechovych dovednosti bylo hodnoceno (pfiloha €. 1)
1. NASLOUCHANI

O

©)

Rozlisovani ozvucenych predmétu

Reakce na urcity zvuk

2. SLUCHOVE ROZLISOVANI

©)

O

o

o

Vyska ténu
Hlasitost tonu
Délka ténu

Barva tonu

3. VNIMANI RYTMU A MELODIE

o

Dité zopakuje mnou vytleskany rytmus

o Tonalni citéni — dokoncéenost melodie na ténice

o

Rozliseni durové/mollové melodie — smutna a veseld melodie

4. SLUCHOVA PAMET

o

Pamét pro rytmus

o Stejnost nebo rozdilnost melodickych struktur

o

Pocet hranych ton(
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6 PROGRAM POSLECHU PISNi

6.1 Cile programu dle RVP PV

Dité a jeho télo

e Osvojeni si hudebné pohybovych her a ¢innosti
e Rozvoj koordinace a sladéni pohybu téla s rytmem a hudbou

e Kultivace smyslového vnimani, zvlasté sluchové rozliSovani zvuku a ton(
Dité a jeho psychika

e Rozvoj vnimani, naslouchani a porozumeéni

e Rozvoj komunikace a vyjadiovani vlastniho ndzoru

e Rozvoj tvofivého sebevyjadieni a fantazie

e Rozvoj sluchové paméti a pozornosti pfi poslechu pisné, jejich melodie
a rytmické slozky

e Rozvoj kultivace estetického citéni a prozZivani pfi poslechu pisni
Dité a ten druhy

e Posilovani prosocialniho chovani diskuzi o tématech pisni

e Rozvoj kooperativnich dovednosti pfi aktivitach ve skupiné
Dité a spolecnost

e Vytvareni zdkladl pozitivniho vztahu ke kulture a uméni
e Rozvoj spolecenského a estetického vkusu

e Seznamovani se s lidovymi pisnémi
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Dité a svét

e Vytvareni elementarniho povédomi o pfirodnim a kulturnim prostredi

Konkrétni cile a vystupy jsou uvedeny u jednotlivych tematickych celkd.

6.2 Pfredvanocni ¢as — koledy pro JezisSka

Pisné: Slyseli jsme v Betlémé, Chtic aby spal (pfiprava s obsahem a aktivitami na dva

dny).

Cile: Rozvijet pozornost déti pfi poslechu koled, porozuméni jejich obsahu
a tematickému ladéni pisné, rozvijet hudebni pamét, predstavivost a tvofrivost,

rytmickeé citéni.

Ocekavané vystupy: Déti...

e pozorné poslouchaji zpév ucitelky a dovedou fict, o ¢em pisen byla;

e rozpoznaji tematické ladéni pisné (ukolébavka x tanecni);

e poznaji pisné podle jejich melodie;

e doprovazi zpév ucitelky na hudebni nastroj podle predvedeného rytmu;

® maji o koledy zajem a udrzi pfi aktivitach svou pozornost.

1a Cinnosti 1. den:

o Zpév pedagoga — koleda SlysSeli jsme v Betlémé.
Otazky po poslechu:
e O kom se v pisniéce zpiva?
o Co Josef s matkou délaji?
e Kde lezi Jezulatko?
e Kdo je Jezuldtko a pacholatko?

o Kdo by tam jesté mohl byt ?
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o Hledani obrazk( v prostoru tfidy a nasledné serazeni dle déjové postupnosti
textu.

e Obrazek ucha a betléma — na text — slySeli jsme v Betlémé.

e Obrazek jeslicek se senem — na text — Ze tam leZi na sené.

e Obrazek pacholatka — na text — to prekrasné pacholdtko, roztomilé
jezulatko.

e Obrazek Josefa s Marii — na text — Josef s matkou jej hlida, Josef
s matkou jej hlida.

o Predved tanec — vymysleni pohybu ke koledé.

1b Cinnosti 2. den:

o Zpév koledy pedagogem — Chtic aby spal.
Otazky po poslechu:
e Komu je pisnicka zpivana?
e Jak se jmenuji takové pisnicky, co maminky zpivaji détem, aby usnuly?
e Jak byste uspavali miminko vy?
e Zazpivame si pisnicku jeSté jednou a kaidy u toho muze uspdvat
miminko.
o Rozpoznas melodii? — na zpév melodie (la la) pohybova reakce — tanec pfi
Slyseli jsme v Betlémé a ,uspavani miminka“ pfi Chtic aby spal.
o Hudebni kapela — instrumentalni doprovod kobéma koledam sdétmi
vybranymi nastroji.
o Zpétna vazba — odpovédi déti na otazky:
e Kdo z vas uz nékdy predtim slySel tyto koledy?
e Jaka z téchto koled se vam libila vic?

e Co se vam libilo nejvic, kdyzZ jsme si spolu hrali?

Tip poutziti pisni béhem programu dne: Koledy Ize také opakované zpivat napriklad pri

zdobeni stromecku nebo pfi vytvarnych aktivitach pred Vanocemi.
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Reflexe poslechovych aktivit k tematickému bloku Vanocni cas

MS1: Dé&ti zicastnénych pii programu bylo 20. Na koledy reagovaly pozitivné a hry
spojené s poslechem je bavily. Pozornost pfi poslechu udrzela vétsSina déti. Na nékteré
aktivity bylo zapotiebi déti rozdélit na poloviny, provést ¢innost nejprve s jednou
a poté s druhou polovinou déti. Pfi programu jsem si vSimla rozdild rytmického citéni
u jednotlivych déti. Nékteré déti mély problém drZet se v rytmu pisné a hraly i mimo
néj.

MS2: Programu se zGcastnilo celkem 8 déti, z toho 3 déti ve véku 4 let. Viechny udriely
pozornost pfi poslechu pisni. Do aktivit se zapojila vétSina déti. Mohla jsem pozorovat
vyrazné rozdily u déti mladsSiho véku, hlavné pfi udrzeni pozornosti a pochopeni zadani
u jednotlivych Cinnosti. Mladsi déti se pfi mych dotazech ihned nehlasily o slovo. Kdyz
jsem je vyzvala ja, nékteré déti neznaly odpovéd na konkrétni otdzku, ale védély, ze
jsem zpivala koledu. Déti vSak reagovaly na poslech pisni a hry snimi spojenymi

pozitivné.

Zaveér: Je mozné pripravu rozdélit i do tfi dnl podle toho, jak jsou déti schopny udrzet
pozornost. Pfi zpétné vazbé je dilezité upozornit déti, Zze kdyz se nékomu libi néco
jiného, Ze to neni chyba. Kazdy mame jiny vkus, nékomu se libi vice ukolébavka, jiny

zase preferuje tanecni koledu.

6.3 Kralovstvi pani Zimy
Pisné: Bude zima, bude mraz, Dva mrazici uli¢nici (pfiprava s obsahem a aktivitami na

ctyti dny).

Cile: Procvicovani rytmu podle rytmické basné, rozpoznani emocionalné zabarveného

ténu, rozvijet sluchové rozpozndavani kratkého a dlouhého ténu.

Ocekavané vystupy: Déti...

e vymysli tanec podle slov v pisni;

e spravneé reaguji na sluchové podnéty;
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e sluchoveé rozpoznaji dlouhé a kratké tény a reaguji na né pohybem;

e rozpoznaji, zda zpivd smutny, nebo vesely ptacek.

2a Cinnosti 1. den:

o Zpév pedagoga — pisen Bude zima, bude mraz.
Otdzky k poslechu:
e Co jste si zapamatovali a o ¢em pisnicka byla?
e Znéla pisni¢ka spiSe vesele, nebo spisSe smutné?
e Byla pomal3, nebo rychla?
o Tanec k pisni — hledani obrazk( v prostoru tridy, povidani si o tom, co je na
obrazku. Spolecné vymysleni, jak pohybové ztvarnit obsah pisné.
o Vrabdi skola — rozdani papirovych zobackd, uvitani do vrabdi skoly, trénink
skakani — reakce na zménu délky ténu a intenzity ténu.
o Kam se ptacku kam schovds? — vyhledani spravného hnizda v prostoru tfidy na
zakladé spravného sluchového rozpoznani riznych hudebnich ndstroji. Reakce

na poslech pisné. Rozdéleni do skupinek, kazda skupina hleda jiné hnizdo.

2b Cinnosti 2. den:

o Vrabci usnuli za kominem a probudi je jenom zvuk meluziny — relaxace u pisné
Bude zima, bude mraz, reakce na jeden urcity zvukovy signal a jeho rozpoznani
mezi jinymi hudebnimi nastroji.

o Basnicka — Tip, tip, tip, vrabec, vrabce Stip — povidani si o emocich a vztahu
dvou kamaradu, rytmizace basné hrou na télo.

o Ptacci se poprali a jeden z nich je porfad z toho smutny — rozpoznani, zda je
pisen zpivana vesele, ¢i smutné, opora ve vizualni pomlcce — obrazek
smutného a veselého ptacka. Diskuze sndvrhem fteSeni pro rozhadané
kamarady.

o Vrabdi honicka — skakani snozmo, jeden vrabcdi kamarad honi ostatni déti,
sluni¢ko zachranuje, toho kdo byl chyceny. Hra spociva v udrieni pozornosti.
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KdyZz pedagog hraje na dfivka, je to znameni, Ze se hraje honicka. Pokud
pedagog prestane hrat, nastava stridani roli ve hre.
o Zpétnd vazba — chlize po spirdle, zamysleni se nad svymi emocemi béhem her,

vybér emoce v podobé emotikon.

Tip pouziti pisné béhem programu dne: pisert miZzeme s détmi zpivat po odpoledni

svaciné a spojit ji s kratkou hrou.

o Kdo se schoval pod deku — zpivani pisné, béhem niz je jedno dité schované pod

deku. Ukolem ostatnich je poznat, kdo chybi.

Reflexe poslechovych aktivit k tematickému bloku Kralovstvi pani Zimy — pisen Bude

zima, bude mraz

MS1. Programu se zu&astnilo 18 déti. Viechny déti vydriely byt b&hem programu
aktivni. Pfi zpétné vazbé vétsina reagovala pozitivné. Kdyz jsem se zeptala konkrétné
déti, co se jim nelibilo, byly to spiSe rozepre s kamarady. Déti dokazaly samy vymyslet
tanecek k pisni. Rychle si pisni¢ku zapamatovaly a zpivaly ji se mnou. Déti dokazaly
vymyslet, jak by se mohli ptaéci udobfit, a dokazaly se vzit do situace ptacka, ktery je
smutny. Pfi ¢innosti ,vrabci skola” mély nékteré déti problém s rozeznanim kratkych

a dlouhych ténu, reagovaly opozdéné, az kdyz vidély zménu u kamaradu.

MS2. Programu se zuéastnilo 10 déti, z toho 5 déti bylo mladsiho v&ku. Jedno &tyfleté
dité béhem programu bylo spiSe pasivni a jenom pozorovalo ostatni déti. Mladsi déti
pomaleji reagovaly na zmény zvuku a zménu pohybu. Mély vétsi problém pfi hie na
hledani hnizd — schovavaly se do jakéhokoliv hnizda. Pfi opétovaném vysvétleni jiz
pochopily ¢innost areagovaly na zvukové podnéty sprdvné. StarSi déti udrzely

pozornost del$i dobu, diky nim se mladsi déti také soustredily déle, nez jsou zvyklé.

Zavér: Tento blok by se dal rozdélit opét do vice dn(. VZdy na konci programu byla na
détech patrnd dnava a horsi pozornost. Poslechové dovednosti u déti byly dobré,
nejvétsi problém déti mély pfi reagovani na pohyb skakani pfi staccatu a zachyceni

zmény na legato. Toto tvrzeni plati u obou tfid.

36



2¢ Cinnosti 3. den:

o Zpév pedagoga — pisert Dva mrazici uli¢nici

Otdzky k pisni:

Byli to poslusni mrazici?

Kolik jich bylo?

e Na cem se houpali?

Co nakreslili na okynko?

e Jakse pozng, Ze je venku mraz?

o Posilani mrazika v kruhu — poslech zpévu pisné a reakce na né&j pfi posilani
obrazku, vymysleni pohybu pti zastaveni pisné, posilani obrazku podle
pomalého ¢i rychlého tempa pisné.

o Tukdni na okynko — ndacvik rytmického tukani na Zidli, stfidani rychlého
a pomalého tukani, postupné zrychlovani. Stfidani hlasitosti tukani, zesilovani
a zeslabovani.

o Vytukdvani slov z pisni¢ky — vybér slov v pisni a jejich rytmizace.

2d Cinnosti 4. den:

o Uli¢nici popletli pisnicky — zpivani pisné s chybami, rozpoznani chyb diky
poslechu pisné.

o Hudebni honicka na mraziky — kolektivni hra, pfi zpévu pedagoga jedno dité
honi ostatni déti, pfi zaznéni trianglu sluni¢ko zachranuje, mrazik je
schovany.

o Mrazici usnuli za kominem a probudi se jenom za zvuk meluziny —
rozpoznani uréitého zvuku mezi jinymi hudebnimi ndastroji.

o Houpani se na rampouchu — pedagog zpiva kratké tény na slabiku ,,1a“ — déti
chodi do rytmu, kazdy samostatné. Pfi zpévu dlouhych vazanych tonl —

chyceni se ve dvojici za ruce a houpani s nimi.
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Tipy na vyuziti pisné béhem dne: Vyuziti pisné jako znameni konce hry na zahradé,
konce houpani se na houpackach a zapoceti uklidu hracek, poté spolec¢né zpivani pred

odchodem do Satny.

Reflexe poslechovych aktivit k tematickému bloku Kralovstvi pani Zimy — pisen Dva

mrazici ulicnici:

MS1: PFi poctu 22 déti byla obtiznéjsi organizace pfi aktivité tukani na okénko, kdy
pfeneseni Zidli a utvofeni kruhu z nich zabralo hodné casu. Dale byla organizace
slozitéjSi pti hudebni honicce, kazdy chtél byt mrazik nebo sluni¢ko. To ovsem pfi
velkém poctu neni mozné. S détmi jsme si tento fakt vysvétlili a doporucila jsem jim
poprosit pani ucitelku, aby si honi¢ku s nimi zahrala nékdy jindy znovu. Déti pfi
hudebni honiéce byly hlu¢né, proto neslySely muj hlas a nemohly na néj reagovat. Po
chvili jsem presla na variantu €. 2, kdy se nezpiva, ale pouze hraje na hudebni nastroj.
Déti mély pozitivni zpétnou vazbu. Déti, co mély néjaky problém, dokazaly vyjadrit,
pro¢ vybraly smutného nebo neusmivajiciho smajlika. (Jednomu chlapci se nelibilo, Ze
ho kamarad zlobil na koberci, dalSimu chlapci se nelibilo, Ze do ného nékdo stréil zidli)

Déti reagovaly Iépe na zménu rytmu pfi staccatu a legatu nez v predchozim bloku.

MS2: Déti pfi aktivité bylo pouze 6, ale aktivita probihala odpoledne po svadiné. Ve
tridé byly pritomné déti z mensi tfidy (2-3 roky). Ty se nezapojovaly, nékteré z déti
sledovaly aktivity v pozadi. Pozornost déti byla mensi, proto jsem program zkratila
o hru houpdani se na rampouchu. Déti vsak aktivné zvladly vSechny uskutecnéné
aktivity, dokonce hudebni honicku chtély dalsi den hrat znovu. Pfi zpétné vazbé
vybiraly déti pouze spokojené smajliky, nejcastéjsi odpovédi na to, co se jim libilo, byla

hra na honénou.

vevs

rizné varianty téchto cinnosti. S vétSim poctem déti je nutné pridat i vyssi pocet
zachranarl. S détmi se mi pracovalo uz mnohem lépe, je vidét, Ze déti reaguji na

zménu zvuku i hlasitosti ténu rychleji nez v predchozim bloku.
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6.4 Masopust

Pisné: Cerné o¢i jdéte spat a Tluce bubenicek, tlu¢e na buben (P¥iprava s obsahem

a aktivitami na 2 dny).

Cile: Rozvoj hudebni paméti pfi zapamatovani si ndstrojli, rozvoj rytmického citéni pfi

pochodovani.

Ocekavané vystupy: Déti...

prizplsobi svlj pohyb podle slySené melodie;

prifadi barevné puntiky ke spravnému obrazku, podle slySené sloky v pisni;
chodi jako vojaci podle slyseného rytmu;

reaguji svou chlzi na bubinek a hlas ucitelky;

reaguji na hlasitost hudby svym pohybem;

si zapamatuji konkrétni typ pohybu, ktery se vaze k urcitému nastroji.

3a Cinnosti 1. den:

O

(@]

(@]

(@]

O

Tanec podle melodie — individualni tanec ditéte podle slySené melodie.

Zpév pedagoga pisné Cerné oci jdéte spat — po kaidé zazpivané sloce déti
pfifadi barevnou znacku k obrazku, ktery se tyka jedné ze slok. Pozornost pfi
poslechu, spojeni poslechu s vizualni pomUckou, diskuze o obsahu pisné.

Zpév pedagoga pisné Tluce bubenicek, tlu¢e na buben — povidani si o vojacich,
pochod do rytmu pisné.

Vojaci pochoduji — reakce na poslech bubinku, stfidani chiize — rychle x pomalu.
Trénink plizeni — reakce na poslech zpévu ucitelky, pokud se zpiva potichu,

vojaci se plizi, pti zpévu nahlas vojaci pochoduiji.

3b Cinnosti 2. den

o

Vojaci hraji na dfivka — opakovani vytukaného rytmu pedagogem, vymysleni
slov, ktera souviseji s vojaky, a jejich vytukavani.
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o Reakce na zvuk — spojeni urcitého zvuku s urcitym pohybem, zapamatovani si
spojeni zvuku s pohybem, spravna reakce béhem hry.

o Relaxace — zopakovani pisné Cerné oci jdéte spat, nasledna relaxace spojend
s poslechem pisné a mluvenym slovem pedagoga.

o Zpétna vazba — zopakovani obsahu obou pisni. Diskuze, ktera pisen se détem

vice libila a pro¢, vyjadreni svych emoci béhem her pomoci pohybu.

Tipy na vyuziti pisné béhem dne: Piseri Cerné oéi jdéte spat miizeme détem zazpivat
pfed spinkdnim jako ukolébavku. Poté détem poprejeme hezké sny. Az déti uslysi
druhou pisni¢cku — Tluée bubeni¢ek na buben, budou védét, Ze se mohou probouzet

a jit si hrat, tfeba na vojaky.

Reflexe poslechovych aktivit k tematickému celku masopust

MS1: Déti pfi aktivité bylo 20. Piseri Cerné o¢i jdéte spat znala pfiblizné polovina déti.
Pti hrani pouze melodie déti jmenovaly jiné pisné. Nékolik déti vSak nakonec pisen
Cerné o¢i poznalo. Rytmizace pfi pisni Jdou vojaci jdou déti bavila, vedly si velmi dobre.
Pti relaxaci chvili trvalo, nez se déti zklidnily, poté vétSina déti reagovala na zvukové

signaly, které jsem jim béhem relaxace davala.

MS2: Je velmi znat rozdil aktivit pfi mensim poctu déti. Nedochazi tolik ke sportim. Déti
Jedna hol¢i¢ka znala dobFe piseri Cerné o¢i jdéte spat, proto méla tendenci pfifazovat
listecky ke slokdm pisné dopredu. U nékolika déti jsem mohla také pozorovat
spontanni tanec pfi poslechu pisné. Béhem aktivit se déti dozadovaly hry — hudebni
honicka z bloku Dva mrazici uli¢nici. Motivovala jsem je, Ze aZ si dohrajeme na vojaky,

tak si honi¢ku zahrajeme. Déti zvladly hrat honi¢ku mnohem lépe nez prvni den.

Zavér: Hudebni hry si déti pamatuji a chtéji se k nékterym z nich vracet. To je pro mne
velmi dobra zpétna vazba, Ze Cinnosti déti bavi, Ze je berou jako hru a dokdZou se do
her vzit. Vtomto bloku byla velmi Uspésna pisen Tluce bubenicek, tluce na buben.
Predevsim chlapclim se hrani si na vojaky libilo. V M32 jsem mohla pozorovat, Ze si

pisen déti zpivaly samy od sebe i béhem dne.
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6.5 Prichod jara

Pisné: Vyletéla holubicka ze skaly, Sedi liska pod dubem.

Cile: Rozvoj vnimani vzestupnosti a sestupnosti tdnl, osvojeni si grafického znazornéni

vysokych a nizkych tén(, rozvoj hry v dialogu.

Ocekavané vystupy: Déti....

e napodobi vzristajici i klesajici melodii pisné svym pohybem;
e umisti sprdvné noty na détskou notovou osnovu;

e poznaji, zda pedagog hraje vysoky Ci nizky tén.

4a Cinnosti 1.den

e Zpév pedagoga pisné Vyletéla holubicka — pozornost pfi poslechu pisné, diskuze
o tom, o ¢em pisnicka byla, co se déje s ptacky na jare.

e KdyZz se fekne jaro, napadne mné — asociacni hra srytmizaci slov, které déti
napadnou, hra na dfivka.

e Vyletime ze skaly — reakce na vzestupnou melodii pohybem, z dfepu do stoje,
probéhnuti jako holubicky po tfidé.

e Prilet na zem — rozpoznani barvy zvuku mezi hrou na klavir a xylofon, reakce na
sestupnou melodii pohybem, ze stoje do diepu.

e Sedi liska pod dubem — hra pedagoga na flétnu, poslech zpévu pedagoga, diskuze
o tom, zda je pisent v nééem podobna prvni pisni, zpivani melodie obou pisnicek —
znovu diskuze o tom, v éem jsou si melodie podobné.

e Pfifazovani vysokych a nizkych ténU — pfifazovani vysokych a nizkych ténl na

pfipravenou notovou osnovu pro déti.
4b Cinnosti 2. den:
e Tanec na pisen Sedi liska pod dubem — reakce na melodii pisné svym pohybem

a rytmizace pisné pomoci drivek.
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e Hudebni hra Schovala se holubicka — rozdéleni do nékolika skupin, hledani
schované holubicky ve ttidé, hudebni ndpovéda od kamarad(, prace v tymu,
pfifazeni urcitého vyznamu k urcitému zvuku, napf. hra na dfivka — déti jsou
blizko schované holubici, hra na chrastitka — déti se vzdaluji. Vystfidani vSech
skupinek.

e Dialog — rozdéleni déti na dvé pulky. Hra jednoduchého rytmu, kazda skupina jiny
rytmus, stiidani skupinek jako v dialogu, na zdvér hra obou skupinek najednou,
udrZeni svého rytmu.

e Relaxace pfi zpévu udlitelky— odpocivani na zddech na koberci, pomalé
protahovani a uvédomovani si Casti téla za doprovodu hudebnich nastrojl

a zpévu ucitelky.

Zpév pisni béhem programu dne: pisen Vyletéla holubicka a relaxace s ni spojena je
vhodnd pred spanim. Hra na Schovanou holubicku se mlze vyuzit pfi ¢ekani na obéd,

kdy déti mohou hrat na hudebni ndstroje (jako ndpovéda) u stolecku.

Reflexe poslechovych aktivit k tematickému bloku pfichod jara — Vyletéla holubicka

ze skaly

MS1: Zajimavé bylo, 7e déti prvné pochopily piseri tak, e modré o¢i chté&ji holubiéce
ublizit. Pfi jmenovani, kdo by to mohl byt zminovaly, Ze zlodé&j, pytlak, carodé;. P¥i
zopakovani posledni sloky, jsme se dobraly nazoru, Ze to byl chlapec, ale holubicka byla
divka, ktera ho nechtéla. Déti mély nejvétsi problém v grafickém znazornéni a pfifazeni
tonl. Holubicka — vysoké tény, liska — nizké tény. Kdyz mély déti to samé vyjadrit
pohybem ruky, reagovaly |épe a méné se pletly. Velmi hezky zvladly hru na Schovanou
holubicku, kdyz byly ve skupinkdch po péti ajedna skupinka vidy jen dohlizela na
ostatni. Pfi hie dialog na hudebni nastroje jsem déti rozdélila na kluky a holky, holky
byly holubicky a kluci byli lisky — kluci méli tézsi rytmus na hrani, ale zvladli ho a jako
skupina se sladili. Holky jako holubi¢ky mély lehéi rytmus. Kdyz jsem role prohodila,
bylo pro holky mnohem tézsi prejit z leh¢iho na tézsi, zatimco kluci zvladli ihned rytmus

holubicek. Pfi zpétné vazbé dva kluci zUstali sedét na bobecku, pfi otazce, co se jim

nelibilo, odpovédéli, Ze se navzajem zlobili. K programu a hram se nevyjadfrili.
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MS2: Programu se zu&astnily pouze déti ve véku 56 let. Dé&ti pfi programu bylo pouze
pét, proto veskeré cinnosti mohly byt mnohem vice individualni. Zajimavé je, Ze pfi
v dialogu po poslechu pisné déti také zminovaly, Ze modré oci chtéji holubi¢ce ublizit.
Po zopakovani treti sloky, jedna holcicka usoudila, Ze holubicka je divka. Pfifazovani
ténd na notovou osnovu si mohly vyzkouset nékolikrdt za sebou, proto cinnost
mnohem rychleji pochopily a zvladaly dobfe urcit vysoké a hluboké tény. Zvlasté jedna
holci¢ka se projevuje v celém programu velmi dobfe, motivuje svym zapojenim ostatni
déti do hry a je u ni znatelné nadani pro hudebni aktivity. Ostatni déti jsou ovSsem taky
Sikovné, pfi vedeni dialogu udrZely az na jednoho chlapce rytmus. Opét se potvrdilo, Ze
prejit z lehéiho rytmu na tézsi ¢ini détem vétsi problém nez prechod z tézsiho rytmu na

lehdi.

6.6 Konici pomocnici

Konkretizované cile: Rozvoj tonalniho citéni pti poslechu melodie, rozvoj hudebni

paméti pti poznavani pisni.

Ocekavané vystupy: Déti...

e koriguji kolektivni hru hrou na hudebni nastroj;
® rozpoznaji znamé pisné podle hrané i zpivané melodie;

e pamatuji si nékteré z pisni, které poslouchaly béhem integrovaného programu.

5a Cinnosti 1. den:

o Zpév pedagoga pisné Jede jede postovsky panacek.

o Hra na postovské panacky — rozdéleni do trojic, utvoreni postovskych voz(.
Vybér 3 dobrovolnikt, dobrovolnici koriguji dopravu postovskych voz( pomoci
hudebnich néstrojii. Obeznameni déti s jednotlivymi zvuky a jejich vyznamem
ve hfe. Reakce na zménu zvuku.

o Poztracené dopisy: rozpoznani pisné podle rytmu a melodie. Vizudlni opora

v obrazcich.
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5b Cinnosti 2. den:

o Znate jesté néjaké pisnicky, kde se zpivd o konich? — Navrhy pisni, kde figuruji
koné, vybirani vhodnych hudebnich nastrojd k pisnim, zpév pisni.
Pisné:

e Hali beli koné v zeli

e KdyZ se zamiluje kan

e Ja mdm koné vrany koné

e Jede jede posStovsky panacek

o Nezbeda popleta — rozpoznani melodické chyby ve zndmych pisnich- Prsi, prsi
jen se leje, Travicka zelend, Pec ndm spadla, Vyletéla holubicka atd.

o Zavér programu — vzpominani na pisné, které déti od pedagoga slysely.
Zazpivani si nejoblibenéjSich pisnicek. Doprovod na hudebni nastroje.
Pedagoglv doprovod pisni na kytaru.

o Otazky ke zpétné vazhé

e Kdo md rad, kdyz mu nékdo zpiva?

Kdo rad zpiva?

e Kdo rad poslouch3d, kdyz nékdo hraje na hudebni nastroj?

e Koho bavi hrat na hudebni nastroje, co mate ve Skolce?

o Kdo by chtél hrat na hudebni nastroj, az bude chodit do skoly?
e Kdo by chtél chodit zpivat do sboru?

e Kdo rad tanci?

e Komu by se libilo, kdyby vam rodi¢/ucitelka zpivala pred spinkanim?

MS1: Déti nejsou zvyklé na doprovodnou hru ucitelky na hudebni nastroj. Klavir,
kytara ¢i xylofon jsou tak velmi zajimavym oZivenim vyuky. Déti si navic mohou
nastroj nalezité prohlédnout i vyzkousSet. PFi poznavani znamych pisni poslechem
jejich melodie byl dalezity vizualni priklad v podobé obrazku. Nékteré déti
rozpoznaly pisen i bez vizualni podpory, byly to vSak velmi zndmé pisné, jako je Pec

nam spadla, Ovcaci Ctverdci a Vyletéla holubicka ze skaly.
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P¥i zpétné vazbé déti reagovaly nasledovné:

e Vsem détem se libi, kdyZ jim nékdo zpiva

e 10 déti moc rado zpivd a chtélo by chodit do sboru. Jeden chlapeéek uz do
sboru chodi a moc ho to bavi.

e 13 déti by chtélo hrat v budoucnu na hudebni nastroj, nej¢astéji jmenovaly
déti klavir a kytaru, jeden chlapecek chce hrat na bici a jedna holcicka na
harmoniku.

e VsSechny déti bavi hrat na hudebni nastroje pfitomné ve tfidé.

e 12 déti bavi tancit- hlavné dévcata. Jednoho chlapce bavi tancit pouze, kdyz
mUzZe tancovat podle sebe.

e 15 déti by bylo rado, kdyby jim pani ucitelka zpivala pred spanim

MS2: Déti jsou zvyklé, Ze je pani ucitelka na hudebni nastroje doprovazi, proto,
kdyZz jsem zde hrala na klavir ¢i kytaru, ndstroje vice zkoumat nepotiebovaly.
Pozornost déti byla opét sniZzena, jelikoZ ¢innosti probihaly az odpoledne. OvSsem
i presto déti rozpoznavaly vice pisni i bez vizudIni podpory. Nejvétsi problém mély

s rozpozndanim pisné Rybi¢ka malicka.
PFi zpétné vazbé déti reagovaly nasledovné:

e VSem détem se libi, kdyzZ jim pani ucitelka zpiva.

e 9 déti bavi zpivat, ale jen 3 by chtély chodit do sboru.

e Vsechny déti by chtély hrat na hudebni ndstroj. Nej¢astéji jmenovaly kytaru,
ale i klavir a flétnu. Jedna hol¢icka by chtéla hrat na housle a jeden chlapec
na saxofon.

e VsSechny déti bavi hrat na hudebni ndstroje, co maji k dispozici ve tridé.

e 6 déti bavi tancovat- hlavné holcicky.

Vsechny déti by byly rady, kdyby jim pani ucitelka zpivala pred spanim.

Zavér: V obou tfidach déti dokazaly na konci vyjmenovat aspon nékolik pisni, které ode
mé béhem programu slydely. PFi otazce, kterd pisni¢ka se jim libila nejvice, byla v MS1

nejéastéji zminéna piseri Bude zima bude mraz a Vyletéla holubicka ze skély. V MS2 se
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déti shodly na pisni Dva mrazici uli¢nici. S chuti a radosti jsme si pisnicky spolecné

zazpivali i s doprovodem na hudebni nastroje.
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7 ZAVERECNA EVALUACE

7.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

Déti se béhem programu seznamily s ndsledujicimi pisnémi: Slyseli jste v Betlém, Chtic

abys spal, Bude zima bude mraz, Dva mrazici uli¢nici, Cerné o¢i jdéte spat, Tluce

bubenicek, tlu¢e na buben, Vyletéla holubicka ze skaly, Sedi liska pod dubem a Jede,

jede postovsky panacek. Z reakci déti na tyto pisné, které jsou podrobnéji uvedeny

v reflexich u jednotlivych tematickych celk(, zodpovidam evaluacni otazky.

Jakou dobu pozornosti dokdzaly déti vénovat poslechu pisné?

Vidy, kdyZz jsem zacala zpivat pisen, déti zpozornély. Zaposlouchaly se
a udrzely pozornost po celou dobu mého zpévu. Je vidét, Ze interpretace pisné
pfimo ucitelkou je pro déti méné casta, proto je o to vice zajimava.

V jakém rozsahu porozumély déti obsahu pisné?

V kolektivu vidy nékteré z déti porozumeélo pisni. BEhem programu jsem
se ptala i déti méné aktivnich nebo déti, u kterych poslechové dovednosti byly
pisné obsahové pochopila a zachytila i detaily, o kterych bylo zpivano. Dokonce
i v pisnich pro né méné znamych déti dokdazaly fici hlavni témata. Napfiklad pfi
pisni Bude zima bude mrdz porozumély tomu, Ze na zimu se méni pfiroda
a néktefi ptaci odlétaji do teplych krajin a ti, co zlstavaji, hledaji ukryt pred
zimou. Ddle déti zadaly zmifovat, co vSe lze pro ptacky délat, napf. plnit a Cistit
krmitka.

V poznatku o spole¢nosti déti z pisné Cerné o¢i pochopily, Ze se dFive
chodilo na vojnu, jmenovaly, Ze to tam mohlo byt nebezpecné, také vi, Ze ted
se uz na vojnu nechodi.

Jak déti reagovaly na poslech pisné zpivané ucitelkou?
Déti reagovaly na poslech pisné vidy pozitivné. Stacilo nékolikrat béhem

programu pisen zazpivat a nékteré z déti se ke mné se zpévem automaticky
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pridavaly. Z videonahravek jsem mohla pozorovat i spontanni reakce na pisné v
podobé tance, nebo riznych houpavych pohyb(.

Rozpoznaly déti nékteré vyrazové prostredky a rozdily mezi nimi vyskytujici se
v pisni? Které?

Déti velmi dobfe rozpoznavaly rozdily vtempu. Pfi volbé dvou
(napf. u pisnich Cerné o¢i jdéte spat a Tlue bubenicek, tlu¢e na buben) Déti
skvéle reagovaly uZz pfi prvnich pisnich, kde rozeznavaly rychlost slySeného
zpévu pomoci pohybu téla. Obdobnym zptisobem rozezndvaly piseri Cerné o¢i
jdéte spat a Tluce bubenicek, tluce na buben. Pfi uvedeni prikladu si uvédomily,
zda jim priSla pisen smutnd ¢i veseld, avSak nazory déti se individualné lisily
(napf. pisen Vyletéla holubicka ze skaly, kterou vétSina tfidy vnimala jako
smutnou, par jedinclim pfisla veseld). K otazce, jak na né pisen plsobi, vétsinou
zminovaly nazory, Ze jim pfijde pisenn hezkda a libi se jim ¢i naopak. Avsak
nesetkala jsem se, Ze by nékteré dité zminilo fakt, Ze se mu pisen vibec nelibi.
Rozlisovani dalsich vyjadrovacich prvk( hudby (dynamika, rytmus, barva, vyska
ténu, melodie) je hodnoceno v ramci vysledku testu.

Jak se déti zapojovaly do dalsich aktivit navazujicich na skladbu?

VétsSina déti se rdda zapojila i do dalSich aktivit. Pouze déti mladsiho
véku z MS2 se ob¢as odpojily a pozorovaly ostatni déti. Ob&as jsem byla nucena
déti na nékteré aktivity rozdélit do dvou skupin, zejména v MS1, kde pocet déti
byl vidy kolem dvaceti. Déti hudebni hry bavily, usuzuji jednak podle zapojeni
do her, ale také podle jejich pozitivni zpétné vazby.

Jakym zptsobem program rozvijel u déti poslechové dovednosti?

Pfi kazdém setkani s détmi jsem se zaméfila na nékteré poslechové
dovednosti. Odrazovym mUstkem byl pocatecni test poslechovych dovednosti,
ve kterém jsem zjistila, co détem déld nejvétsi problémy. Na tyto konkrétni
poslechové dovednosti jsem vymyslela nékolik Cinnosti, které se v prlibéhu

integrovaného bloku opakovaly. Dalsi poslechové dovednosti, které déti

vevys
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zavérecném opakovani testu jsem mohla pozorovat posun déti v jejich
poslechovych dovednostech a schopnostech (viz 7.2) , ale i v jejich pozornosti.
Jakym zptsobem program rozvijel u déti hudebni pamét?

Hudebni pamét byla rozvijena pfi kazdé casti z integrovaného bloku.
Déti vidy mély pozorné poslouchat a zapamatovat si co nejvice ze slySené
pisné. Déti tuto aktivitu zvladaly velmi dobfe. Pisen se tedy da déti ucit hravym
zpUsobem, néz jen pasivnim sezenim a pouhym opakovanim textu a melodie po
pedagogovi. Pisenn jsem opakovala nékolikrat béhem her, vétSina z déti si
béhem dopoledne zapamatovala jak text, tak i melodii slySenych pisni. Velmi
oblibenou se stala pisen napr. Tluce bubenicek, tluce na buben. Hudebni pamét
byla u déti rozvijena i v rytmickych ¢innostech, napf. zapamatovani si slySeného
rytmu a jeho opakovani.

Jakad z oblasti poslechovych dovednosti délala détem nejvétsi problém?

Détem délalo nejvétsi problém rozpoznani délky tonu, coZ bylo vidét jiz
ztestu poslechovych dovednosti. Na tuto oblast jsem se nékolikrat
v integrovaném programu zameéfila. Poprvé u pisné Bude zima bude mraz, kde
déti nejcastéji zapominaly na zménu chlize z legata do staccata. Podruhé pisné
Dva mrazici uli¢nici, kde si déti vedly jiz |épe. Z testu na konci programu bylo

u nékterych déti zaznamenano zlepseni.
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7.2 Vyhodnoceni testu poslechovych dovednosti

Tab. 1: Vysledky pre-testu MS1

Ms 1

jméno a vék: Michael 6] Karel 6;3 |Natalka 6;]JEma5;9 |Marek 6;7 |Terezka 6;1
1. NASLOUCHAN{

a,pozna predméty podle zvuku 5 5 5 4 5 4
b,reaguje na urdity zvuk 5 5 0 5 5 5
Celkem 10 10 5 9 10 9
2.SLUCHOVE ROZLISOVANI

a,vyska toénu 4 3 3,5 3,5 4,5 3,5
b,hlasitost tonu 4 5 5 5 5 4
c,délka ténu 1,5 4,5 1,5 1 2 1,5
d,barva ténu 5 5 3 5 5 5
Celkem 14,5 17,5 13 14,5 16,5 14|
3.VNiMANI RYTMU A MELODIE

a,napodobi rytmus 5 4 4 5 4 5
b,melodie 5 5 5 4 5 2
c,moll adur 3 5 4 4 5 5
Celkem 13 14 13 13 14 12
4.SLUCHOVA PAMET

a,pamét pro rytmus 3 4 4 4 4 4
b,pamét pro melodii 3 2 4 5 4
c,poradi hranych tonl 4 5 4 4 4 5
Celkem 11 12 10 12 13 13
Celkem dohromady | 38,5| 44,5| 32 39,5 445 41

Tab. 2: Vysledky post-testu MS1

MS 1

jméno a vék: Michael 6JKareI 6;6 |Natalka 6;]Ema 6,0 [Marek 6;1{Terezka 6;4
1. NASLOUCHAN{

a,poznd predméty podle zvuku 5 5 4 5 5 5
b,reaguje na urcity zvuk 5 5 5 5 5 5
Celkem 10 10 5 9 10 9
2.SLUCHOVE ROZLISOVANI

a,vyska tonu 3,5 5 3,5 4 5 2,5
b,hlasitost tonu 4 5 5 4 5 5
c,délka ténu 3 4,5 3 4,5 5 1
d,barva tonu 5 5 5 5 5 5
Celkem 15,5 19,5 16,5 17,5 20 13,5
3.VNIMANI RYTMU A MELODIE

a,napodobi rytmus 5 5 3 4 5 4
b,melodie 5 5 5 5 5 4
c,moll adur 4 5 5 4 4 5
Celkem 14 15 13 13 14 13
4.SLUCHOVA PAMET

a,pamét pro rytmus 5 5 4 3 5 4
b,pamét pro melodii 5 3 5 4 4
c,poradi hranych ton( 5 5 1 5 5 5
Celkem 15 14 8 13 14 13
Celkem dohromady 44,5 48,5 34,5 43,5 48 40,5
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Tab. 3: Vysledky pre-test Ms2

Ms 2
jméno a vék Oskar 5;8 [Sara5;6  |Viktor 5;8 |Helenka 6;1/Ondra 6;3
1. NASLOUCHAN{
a,poznd predméty podle 4 5 5 5 5
b,reaguje na urcity zvuk 5 5 3 5 5
Celkem 9 10 8 10 10
2.SLUCHOVE ROZLISOVAN
a,vyska tonu 3,5 4 3,5 5 5
b,hlasitost tonu 5 4 4 5 5
c,délka ténu 4 0,5 45 2.1 2,5
d,barva tonu 5 4 3 5 4
Celkem 17,5 12,5 15 17,5 16,5
3.VNIMANI RYTMU A MELODIE
a,napodobi rytmus 2 4 4 3 5
b,melodie 4
c,moll adur 4 4 5 5 5
Celkem 10 13 13 11 13
4.SLUCHOVA PAMET
a,pamét pro rytmus 5 4 2
b,pamét pro melodii 3
c,poradi hranych tén 5 4 5 5
Celkem 13 12 10 12

wn
I
w
w

IS
w
w

Ol |wW|N

Celkem dohromady 43,5 38,5| 38 44,5 40,5

Tab. 4: Vysledky post-test Ms2

MS 2
jméno a vék: Oskar 5;11 [Sara5;9 |Viktor 5;11 [Helenka 6;4 [Ondra 6;6
1. NASLOUCHANI
a,pozna predméty podle zvuku 5 5 5 5 5
b,reaguje na urcity zvuk 5 5 5 5 5
Celkem 9 10 8 10 10
2.SLUCHOVE ROZLISOVANI
a,vyska ténu 5 5

b,hlasitost ténu 5 5

c,délka tonu 4 3,5 4,5 4 3,5
d,barva ténu 5 5

Celkem 19 16,5 17,5 19 17,5
3.VNIMANI RYTMU A MELODIE
a,napodobi rytmus 4 5 4 5 5
b,melodie 5
c,moll adur 5 4 5 5 5
Celkem 14 14 14 15 15
4.SLUCHOVA PAMET
a,pamét pro rytmus 4 4 4 4 3
b,pamét pro melodii
¢,poradi hranych tonl 5 3 5 5 5
Celkem 13 12 13 14 13

w
Ul
w
w

w
wui
wui

|celkem dohromady | 46| 42,5| 43,5| 48| 45,5

V tabulkach si mizeme vSimnout individudlnich vysledk( jednotlivych déti. Jsou zde i

soucty bodu z jednotlivych ukoll, soucty celych kategorii a celkové pocty bodu z celého
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testu. Z porovnani vysledki mGzeme pozorovat, Ze vétSina déti ziskala pfi druhém
testovani minimalné o dva body vice. Pouze jedno dité ziskalo o pll bodu méné, to

vSak mohlo byt zapfic¢inéno tim, Ze dité bylo nachlazené.

Tab. 3: Grafy porovnani vysledk MS1

Naslouchani Sluchové
rozliSovani
6 -
5
M Priméry na 4
zadatku g ® Priméry na
oy 1 zacatku
B Priméry na
konci 0 B Priméry na
. . konci
a,poznd  b,reaguje na R
pfedméty  uréity zvuk 4*(}’{.
podle zvuku >
Vé ’ Vé ’ v I
Vnimani rytmu a Sluchova pamét
melodie 44 -
42 -
5 4 -
3,8 -
3,6 - M Priméry na
M Priméry na 3,4 - zalatku
zalatku 3,2 - o
6 @ B Prumery na
B Praméry na & Q}ob & konci
konci & &L
COD
AT
<&
2 > (%))
’b‘Q \Q\Q
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Tab. 4: Grafy porovnani vysledkd Ms2

Naslouchani Sluchové
rozliSovani
6
5
B Priméry na 4 -
zatatku g i B Priméry na
- 1 - zacatku
B Prumeéry na 0 -
konci o o‘}_,.‘ N lPrumery na
a,poznd b,reaguje na Ib&o B ’b&o 'b\'o konci
predméty urdity zvuk \?\é* Q‘\Qb‘é* RN
podle zvuku 2 o
r 4 r V' d N
Vnimani rytmu a Sluchova pamét
melodie .
6 i
> ]
4 i
3 . B Priméry na
2 A B Priméry na ] zadatku
11 zatatku - .
0 - M Prumeéry na
H Prdméry na konci
o &
:@\) éob\ ,bb‘) konci
¢ o @
RN
&£
i’
fb\

U grafd si mGzeme vSimnout, jak si déti vedly v prliméru. Modry sloupec
ukazuje hodnoty bod(l pred programem. Cerveny sloupec ukazuje hodnoty bodd po
programu. Grafy jsou rozdéleny podle jednotlivych kategorii provadénych v testu
poslechovych dovednosti. U MS1 je pouze jedna hodnota na konci nizsi, jinak se
v priméru déti zlepsily ve viech zbyvajicich dovednostech. U MS2 je jedna z hodnot
(konkrétné poradi hranych ton() v priméru na konci nezménéna, u vsech ostatnich

hodnot doslo ke zlep3eni.
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7.3 Celkové shrnuti praktické casti

Dle mého nazoru byl program uUspésny. U déti predSkolniho véku byl vidét
veliky zajem o hudbu i hudebni interpretaci jak vokalni, tak instrumentalni. Pfi
pozorovani jsem si vSimla, Ze béhem poslechu pisné dochdzi u déti ke zklidnéni,

zpozornéni a ke spontannim pohybim téla, jako je tanec nebo pohupovani do rytmu.

Jsem rdda, Ze jsem mohla pozorovat rozdil pfi prdci s vétsi skupinou déti a pfi
praci s mensi skupinou. Také jsem mohla pozorovat rozdily ve vékové homogenni vs.
heterogenni tfidé, dale skole, ktera je zfizovana stdtem, a Skole, jeZz je zfizovdna
pravnickou osobou a ma jistd specifika. Nejvétsi rozdil byl vSak znat pfi poctu déti.
Mnohem individudlnéjsi pfistup a podrobnéjsi pozorovani byly, dle ocekavani, moziné
s mensi skupinou déti. OvSem na druhou stranu ve tfidé homogenni zvladala aktivity
vétSina déti, zatimco ve fidé heterogenni se obcéas nékteré z mladsich déti odpojilo

anebo ukol ze za¢atku hned nepochopilo, oviem starsi kamaradi vzdy radi pomohli.

| pfitomnym ucitelkdm se vytvoreny program libil, braly ho jako inspiraci,
setkaly se s novymi aktivitami a program braly jako néco nového, co se tak c¢asto ve
tridé nedéla. Avsak v obou skolach je vidét, ze se détem vénuji i po hudebni strance
a uCitelky z obou Skol déti uci pisnicky. J& jsem se svym programem spokojena,
uvédomuiji si vSak moiné zmény k lepSimu, které by mohly byt pfi pfistim vyuziti

programu prospésné.

Pro optimalizaci programu uvadim tyto navrhy:

o Tento program by se mohl v nékterych ¢innostech zjednodusit, aby byl
vhodnéjsi i pro déti mladsiho véku. K programu bych pridala dalsi,
jednodussi varianty, aby ucitelka v heterogenni tridé mohla bez
problému zapojit vSechny déti.

o Program by mél prolinat predskolni vzdélavani v pribéhu celého roku,
ato nejen pfi fizenych cinnostech, ale v pribéhu celého denniho
rezimu. Proto jsem vidy na konci jednotlivych integrovanych blok{

doporucila pouziti pisné i mimo fizenou ¢innost.
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Poslech pisné spojit s dramatizaci, propojit ho napf. s pohadkou pro
lepsi motivaci déti.

Zvolit ¢i vyrobit symbol, napf. skfitka zpévacka, ktery by doprovazel
poslechové ¢innosti po celou dobu programu k lepSimu propojeni mezi
pisnémi.

Ptidat vice relaxacnich a uvolfiovacich aktivit doprovazenych poslechem
pisni.

Rozsiteni programu do pribéhu celého roku, navazujici na tfidni
vzdélavaci plan trid.

Vice individudlni prace s détmi pfi slozitéjSich ¢innostech.
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ZAVER

V ramci bakalarské prace byl vytvoren vzdélavaci program zaméreny na poslech
zpévu pedagoga v materské Skole. Program zdbavnou formou zprostfedkovava zpivané
pisné s dopliujicimi ¢innostmi podporujici rozvoj zakladnich poslechovych dovednosti
a poskytuji pedagoglim inspiraci. Je vytvoren jako integrovany blok, ktery propojuje
obsah vice vzdélavacich oblasti a vztahuje se k tématim, kterymi se matefské Skoly

bézné zabyvaji.

V teoretické Casti jsou zpracovany rlizné estetické pohledy na hudbu, které nam
dokazuji, Zze poslech hudby ma dllezity ritualni, terapeuticky i emocionalni vyznam,
tudiz je dulezitou soucdsti naSich Zivotu rozvijejici osobnost jedince. Jiz v prenatdlnim
obdobi ¢lovéka ma poslech hudby svoji dilezZitost. UZ i v tomto obdobi ma hudba vliv
na psychicky vyvoj ditéte. Dalsi kapitola se zaméfuje na hudebni vnimani ditéte
predskolniho véku, kdy je nejdulezitéjsi si uvédomit, Ze veskeré hodnoceni hudebnich
zazitkl zdavisi i na hudebnich zkuSenostech, rozvoji hudebni paméti a je ovlivnéno
mirou fantazie a predstavivosti. Dale jsou zpracovany teoretickd fakta o rozvoji
hudebnich schopnosti a zafazeni zpévu v kontextu soucasného predskolniho
vzdélavani, kde nachazime smysl poslechu hudby ve vSech oblastech rdamcového

vzdélavaciho programu.

Prakticka c¢ast se sklada zvytvoreného vzdéldvaciho programu, jehoz
vyznamnou soucasti je zpév pedagoga s navazujicimi aktivitami a jejich popisem.
StéZejnimi soucastmi jsou vsak reflexe z pozorovani po realizaci jednotlivych ¢asti
programu a zavérecna evaluace, vychazejici z predem stanoveného planu. Dle evaluace
Ize konstatovat, Ze cile prace byly naplnény. Program déti motivoval k poslechu pisni
a aktivné se zapojovaly do navazujicich ¢innosti. PrestoZe je program kratkodoby,
z vysledk( individualniho testu poslechovych dovednosti miZeme pozorovat, Ze
realizované aktivity vedly ke zlepSeni hudebnich schopnosti déti. Ukazalo se, Ze déti
byly pfi poslechu zpévu zaujaté a motivované, chtély pisné opakovat, a ackoli pro né

¢innosti souvisejici s poslechem hudby byly nové, zvladaly je. Tim jsem mohla
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programem predevsim diky osobnéjSimu pristupu, pfimym zpévem pisni mnou
samotnou pro né. Je to jiné nez pouhy poslech hudby z radia ¢i notebooku. Vyuziti
poslechu zpévu pedagoga pfi hudebnich poslechovych cinnostech neni ve vyuce
materskych skol obvyklé, program se stava atraktivni i pro pedagogy, kterym ptindsi

nové napady.

Po realizaci vyukového programu jsem dosla k zavéru, Ze poslech zpévu
nemusime vyuZivat pouze pfi fizenych Cinnostech, lze s nim krasné dopliovat rezim
dne, prevést ho do rituall, a navic pfispiva k prijemnému klimatu ve tridé. Pokud déti
vnimaji béhem dne zpév pedagoga, vedeme je k pozitivnimu vztahu khudbé
a hudebnimu uméni, motivujeme k aktivhimu provozovani hudby a zpévu nejen

v predskolnim véku, ale i v dalSich vyvojovych obdobich.
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Pfiloha ¢€.1 Test poslechovych dovednosti

Sluchové vnimani a sluchova pamét jsou velmi vyznamnymi slozkami pfi rozvoji feci,
abstraktniho mysleni a zaroven jsou nepostradatelné pfi komunikaci. V predskolnim
véku dochazi k vétsi diferenciaci sluchu, proto je velmi dllezité détem davat vhodné
podnéty k rozvoji sluchového vnimani. Pro svou bakalarskou praci jsem vytvorila test
poslechovych dovednosti jako pomocnik k uréeni urovné déti v téchto oblastech. Test
budu s détmi praktikovat individudlné a to pred integrovanym programem a po ném.
Test rozdéluji na Ctyfi oblasti: naslouchani, sluchové rozliSovani, vnimani rytmu
a melodie a sluchova pamét. Tyto oblasti jsem zvolila podle publikace diagnostika
ditéte predskolniho véku. U kazdé oblasti je uvedena dovednost, kterda je u déti

hodnocena.??

Déti si z kazdé kategorie vyzkousi rGzné ukoly, které budou seskupeny od

vvvvvv

konci vyhodnotim, z jaké kategorie déti ziskavaly nejvice bod(l a ktera jim délala vétsi
problémy. Poté, co s détmi udélam vsSechny ¢asti integrovaného programu, provedu
tento test podruhé a porovnam rozdily (pokud néjaké budou) mezi jednotlivymi

kategoriemi a vyhodnotim je.

Hodnoceni:

e bezchybné splnény ukol 5 bodu
e odstupriovani podle poctu chyb a naro¢nosti Ukolu 4-1 bod(

e celkové chybné provedeny ukol 0 bodl

1. NASLOUCHANI

a, Rozlisovdni ozvucenych predméti

¥ BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo
umét ve véku od 3 do 6 let. 2. vydani. Ilustroval Richard SMARDA. Brno: Edika, 2015. Moderni
metodika pro rodice a ucitele. ISBN 978-80-266-0658-1.



Ditéti predstavim nékolik predmétd, co vydavaji zvuk. Postupné predméty s ditétem
pojmenujeme a zaroven si ukazeme, jak pfedmeét zni. Poté si dité zakryje o€i a ja zahraji

na jeden z nastroju. Dité po doznéni zvuku urci, ktery predmét slysel.

Hra na: zvonecek, chrastitko, dfivka, chrastitko, vicka

Hodnoceni: za kazdy spravné urceny zvuk ziskava jeden bod

b, Reaguje na urcity zvuk

Ditéti feknu, Ze je spici kocicka, kterd se probudi, kdyz uslysi zvonecek. Dité si polozi
hlavu na lavici a zavie oci. Ja hraji na predméty z pfedchoziho cviceni a pozoruji, zda

dité bude spravné reagovat.

Hraji postupné na:

e chrastitko, dfivka, chrastitko, zvonecek

e Vicka, zvonecéek

e Vicka, triangl, chrastitko, triangl, zvonecéek
e Triangl, zvonecek

e Zvonecek

Hodnoceni: za kazdy spravné urceny zvuk ziskdva jeden bod

2. SLUCHOVE ROZLISOVANI

a) Vyska ténu

Dité pozndva zahrany téon podle vysky a hloubky

Dité posadim tak, aby nevidélo na klavir. Reknu mu, jakd dvé zvifatka se na klaviru
potkaji a jak je pozna (zahraji, jak zvifatko chodi: mys- vysoko, slon- hluboko) Poté dité

bude pozorné poslouchat, které zviratko se zrovna po klaviru prochazi.



Obr. 1: chuze zvirdtek

Obr. 2: zvifatka

e Mys x slon- velké rozdily vysky- hrajeme v pofadi — mys, mys, slon
e Ptacek a slepice- mensi rozdil vysky- hrajeme v poradi-ptacek, slepice, ptacek

o Kocka x koté - nejmensi rozdil vysky- hrajeme v poradi- koc¢ka, koté, koté, kocka

hodnoceni: za kazdy spravné urcené zvire dité ziska pal bodu



b) Hlasitost tonu

Dité rozpozna hlasitost tonu v rlznych intenzitach.

Tentokrat mame na klaviature Ivi rodinu, Ivi hodné kfic¢i. Dité dobfe posloucha a ja mu

predvedu ¢leny lvi rodiny a jejich fev.

e Malé lvice- piano
e Mama lvice — moderato

e Tata lev- forte

Obr. 3: lvivZOO

Hraji v poradi: lvice, Ivice, lev, lev, Ivice

Hodnoceni: za kazdy spravné uréené zvire dité ziska bod

¢, Délka tonu

Dité rozpozna rozdil mezi staccatem, vazanou melodii a dlouhymi ténu

Ditéti ukazu obrazek slepice, kozy a prasatka . Opét se zvifatka prochazi po klaviru,
ovsem tentokrdt kazdé zvifatko chodi jinak. Dité posadim tak, aby nevidélo na klavir.

Hraji rizné dlouhé tény, v rlzné vysce a dité rozpoznava, kdo jde po klaviru.

e Slepice skace - stacatto



e Koza chodi—dlouhé tony

e Prasdtko je hodné tlusté a jen se kolibd se strany na stranu —legato

Obr. 4: chuze zvirdtek

Obr. 5: zvifdtka na farmé

Hraji v pofadi: slepice, prase, slepice, koza, prase, slepice, koza, koza, prase, koza

Hodnoceni: za kazdou spravné uréenou dvojici dité ziskava bod

d) Barva ténu

RozliSovani podobné znéjicich nastroju

Ditéti ukazu tfi ptaci bratry, ktefi se potkali a navzajem si zpivaji. Kazdy zpiva trosku

jinak. Ditéti ukdzu, jak ktery z ptack( zpivd. Poté dité pozoruje ptacky a ja hraji na



nastroje: klavir- vysoky ton, zvonkohra- vysoky tén, triangl. Dité vidy po doznéni ténu

rekne, ktery z bratr( zpival.

Obr. 6: ptdcci

e Zeleny ptacek- zvonkohra
e Modry ptacek- triangl

o Cerveny ptacek- klavir
Hraji v pofadi: zvonkohra, klavir, triangl, zvonkohra, klavir

Hodnoceni: dité za kazdy spravné urceny zvuk ziskava bod

3. VNIMANI RYTMU A MELODIE
a) Dité zopakuje mnou vytleskany rytmus

Ditéti ukazu zviratko a vytleskam, jak chodi. Poté dité po mné rytmus chlize zviratka

zopakuje.

Obr. 7: vizudIni pom(cky vytleskaného rytmu




Hroch x-x-x, Zaba xx-xx, slepice xxx-xxx, orangutan XxXxx-XXxX, zajic XXx-Xx

Hodnoceni: dité za kazdy spravné zopakovany rytmus ziskava bod

b) Tondlni citéni — dokoncenost melodie v pisni

Dité pozna, zda melodicka linka je ¢i neni dokoncéend. Ditéti na slabiku LALA zazpivam

melodii pisné, kterou znd. Dité urci, zda byla pisert dokonéend nebo ne.

Dokoncena: Obr. 8: piseri kocka leze dirou

Kocka leze dirou
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Nedokondena: Obr. 9: pisen kocka leze dirou

Koéka leze dirou
Lidovka

Nedokoncena: Obr. 10: pisen prsi, prsi
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Dokoncena: Obr. 11: pisen prsi, prsi

Prsi, prsi

Moderato » = 120 Lidova

Dokoncena: Obr. 12: pisefi ovcédci, ¢tverdci

Ov¢aci, ¢étveraci
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Hodnoceni: dité za kazdy spravnou odpovéd ziskava bod

¢) Rozliseni durové-mollové melodie- smutnd a veseld melodie

Dité rozpozna emociondlni téma hrané melodie. Ditéti ukazu dva obrazky ptackd, na
jednom jsou smutni a na druhém jsou veseli. Poté stfiddm molové a durové melodie

a dité hada, ktefi ptacci na stromé zpivaji.

Obr. 13: smutny a vesely ptacek




Hraji v pofadi: smutny, smutny, vesely, smutny, vesely

Hodnoceni: dité za kazdou pravné uréenou melodii ziskava bod

4. SLUCHOVA PAMET
a, Pamét pro rytmus

Urci, zda po sobé jsouci rytmické struktury jsou stejné. Ditéti pfedvedu po sobé dvé

rytmické struktury (chlize zviratek). Dité urci, zda byly stejné ¢i odlisné.

Obr. 14: zvifatka

Tleskdm v poradi: Zaba a Zaba (xx-xx, xx-xx), orangutan a slepice (xxxx, xxx), hroch a

zaba (x-x, xx-xx), slepice a hroch (xxx, x-x), orangutan a orangutan (XXxx, XXxx)

Hodnoceni: dité za kazdy spravnou odpovéd ziskava bod

b, Ur¢i, jestli melodické struktury jsou stejné

Ditéti predvedu po sobé dvé melodické struktury (zpév ptackd). Dité urci, zda zpivaji

stejnou nebo odlisnou pisnicku.



Obr. 15: melodie

Obr. 16: melodie

Hodnoceni: dité za kazdy spravnou odpoveéd ziskava bod

c) Urci pocet hranych toni

Dité pozna pocet zahranych zvukl. Dité ma pred sebou obrazky zrni a poslouch3,
kolikrat zahraji na nastroj tony, které nemusi byt stejné dlouhé nebo silné) podle toho

vloZi pred sebe pocet obrazkl (krmeni pro zviratka).

Hraji v poradi: 3 tény, 2 tény, 5 tén(, 4 tény, 2 tény

Obr. 17: tény po taktech




Obr. 18: krmeni pro zvifdtka

0040

Hodnoceni: dité za kazdy spravnou odpovéd ziskava bod



Priloha ¢. 2: Pisemnd pfiprava Vanocni cas

Pfedvanocni ¢as — koledy pro Jeziska

Pfedvanocni cas je vidy plny kouzel a zazrak(, ty se projevi kazdorocné
nadilkou, kterou nachazime pod Vanoclnim stromeckem. KdyZz nastrazime ouska
a porddné se zaposlouchame, urcité uslySime lid oslavovat JeZika zpévem vdanocnich

koled.

Pisné: Slyseli jsme v betlém, Chtic aby spal (Pfiprava s obsahem a aktivitami na dva

dny)

Konkretizované cile:

e pozornost déti pfi poslechu koled

e Porozuméni obsahu koled

e Procvi¢eni hudebni paméti

e Porozuméni tematickému ladéni pisné

e Rozvoj hudebni predstavivosti a tvofivosti

e Rozvoj rytmického citéni

Ocekavané vystupy:

e Déti pozorné poslouchaji zpév ucitelky a dovedou tict, o ¢em pisen byla

e Déti rozpoznaji tématické ladéni pisné (ukolébavka x tanecni)

o Déti poznaji pisné podle jejich melodie

e Déti doprovazi zpév ucitelky na hudebni nastroj podle predvedeného rytmu

e Déti maji o koledy zajem a udrzi pfi aktivitach svou pozornost

e Uvitaci ritudl- opakujici se pokazdé pred ¢innostmi
Déti, déti, pojdte sem, dokola si sesednem.
Za ruce se uchopime,vzdjemné se pozdravime.

Poprejem si at, mame vSichni hezky den.



13, Prvni den

Koleda Slyseli jsme v Betlémé

e Zazpivam pisnicku SlysSeli jsme v betléme

Motivace: Déti vite, jaké pisnicky se zpivaji béhem Vanoc? Ja vam tedka jednu koledu
zazpivdm, mozna ji nékdo zvas zna. Ja bych byla rada, aby jste nastraZily ouska

a poslouchaly o ¢em se v té pisnicce zpiva.

Obr. 19: Slyseli jsme v Betlémé

Ryohile, rytmicky foska
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Jo- sef = Mat-kou,  je_ hii- d3, Jo- sef = Mat -kou je— hli- da.

2. Ffidli jsoutam pastyfi, ohtéli hréti na dudy,
neméli naste mowvano, dohromady sformowvana.
Ka#dej hral tu swou notou, ktomu si dupal botou.

Po dokonceni zpévu pisné pokladam détem otazky:

e O kom se v pisniéce zpiva?

e Co Josef s matkou délaji?

e Kde lezi Jezulatko?

e Kdo je Jezuldtko a pacholatko?

o Kdo by tam jesté mohl byt v betléme ?

Hledani obrazku a zafazeni do pfibéhu

Pomiucky: obrazky k pisni



Obr. 20: Obrdzky k pisni Slyseli jsme v Betlémé

Motivace: Po tfidé se mi poztracely obrazky, nevidély jste je nékde? Zkusime se po

nich podivat?

Postup: S détmi si obrazky prohlédneme a poté déti zkusi obrazky seradit podle toho,
jak to je v koledé. Poté obrazky poloZzim na zem do prostoru, déti se pohybuji a hledaji

obrdazky podle toho jak zpivam.

e Obrazek ucha a betléma — na text- slyseli jsme v betléme
e QObrazek jeslicek se senem- na text - Zze tam lezi na sené
e Obrazek pacholatka- na text- to prekrasné pacholdtko, roztomilé jezulatko

e Obrazek Josefa s Marii- na text- Josef s matkou jej hlidd, Josef s matkou jej hlida

Pfedved tanec

Motivace: K JeZiSkovi chodili lidé z celého svéta, nejen, Ze mu zpivali koledy, ale urcité i

tancovali. My si zkusime tanec ke koledé spole¢né vymyslet.

Postup: Ted budu zpivat a pokud nékoho zvas napadne néjaky pohyb k pisnicce

mulzZeme ho predvést. S détmi si takto vymyslime vlastni tanec.



1b, den druhy

Koleda Chtic aby spal

e Zazpivam pisnicku Chtic aby spal

Motivace: Déti dnes mam pro vas nachystanou jesté jednu pisnicku, lehnéte si na zem

a nastrazte ouska a dobre poslouchejte.

Obr. 21: Chtic aby spal

77. CHTIC, ABY SPAL
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Détem pokladam tyto otazky:

e Komu je pisnicka zpivana ?

e Jak se jmenuji takové pisnicky co maminky zpivaji détem aby usnuly?

e Jak by jste vy uspdavali miminko?

e Zazpivame si pisnicku jesté jednou a kazdy u toho muZe uspavat miminko

(zpivam a pozoruji déti jestli kolibaji miminko do rytmu pisnicky)

e Rozpoznas melodii?

Motivace: Poslouchali jsme tu dvé koledy, jedna byla rychld, tanecni a druha byla
ukolébavka. Vite kterd z nich je ta taneéni? Vzpomenete si na koledu, co jsme zpivali

vCera? Ktera je ukolébavka? (pokud si déti nevzpomenou zazpivam ¢ast obou pisnicek)



Postup: Tedka budu zpivat jenom melodii koled (na slabiku la) a vy se mizZete
pohybovat po tfidé. Pokud uslySite ukolébavku zacnete uspdvat miminko. Pokud

uslysite SlysSeli jsme betlémé muzete tancovat jak chcete.

e Hudebni kapela

Pomticky: hudebni nastroje- dfivka, chrastitka, triangl

Motivace: Sedneme si kolem deky pod niZ jsou schované hudebni nastroje, déti hadaji,
co by pod dekou mohlo byt, hmatem si mohou sahnout a pres deku zkusit poznat, co

to je.

Postup: Po odhaleni se zeptam déti jaké ndstroje by vybraly k doprovodu pisnicky chtic
aby spal, pisni¢ku si zazpivdme a déti doprovazi muj zpév vybranymi nastroji. Po
ukonéeni pisnicky déti vrati nastroje do prostoru a vyberou si nastroje k doprovodu
pisné Slyseli jsme v Betlémé. Déti mé doprovazi k druhé pisni¢ce, zpivaji se mnou

pokud si pisni¢ky pamatuiji.

e Zpétnavazba

Motivace: Tedka je déti fada na Vas, aby jste mi rfekly, jak se Vam poslech koled libil.

Postup: S détmi si sedneme do krouzku a ja détem kladu otazky. Pokud déti chtéji na
otazky reagovat zvednou ruku. KdyZz maji i u sebe zvonecek odpovidaji a poté poslou

zvonecek kamaradovi.

e Kdo z Vas uz nékdy predtim slysel tyto koledy?
e Jaka z téch koled se Vam libila vic?

e Komu se vic libila koleda Slyseli jsme v Betlémé
e Komu se vice libila koleda Chtic abys spal?

e Co se Vam libilo nejvic, kdyz jsme si spolu hrali?

Tip pouziti pisni béhem programu dne: Koledy lze zpivat napfiklad pfi zdobeni
stromecku nebo pfi vytvarnych aktivitach pred Vanocemi.



Pfiloha €. 3: Kralovstvi pani zimy

Kralovstvi pani Zimy

Na vicka ndm pada bily snih a my muiZeme vytahnout sané. Je dllezité se na
zimu poradné pfripravit, nejen pro nas lidi ale i pro zvifatka. Kampak se schovaji ptacci,
kdyZz mrazik zacne na naSe okna malovat obrazky. Poslouchej,chladivy vétrik ti urcité

napovi.

Pisné: Bude zima bude mrdz, Dva mrazici uli¢nici (Pfiprava s obsahem a aktivitami na 4

dny)

Obr. 22: Bude zima bude mrdz

Bude zima, bude mréaz
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Konkretizované cile:

e porozumeéni pisni
e rozvijeni fantazie a predstavivosti pfi vymysleni tance

e procvicovani reakce na zvuk a rozpoznani zvuku



e procvi¢ovani rytmu podle rytmické basné
e rozpoznani emociondlné zabarveného ténu
e sluchovi rozpozndavani kratkého a dlouhého téonu

e sluchové rozpozndavani hlasitosti tonu

Ocekavané vystupy:

e dité podle poslechu zpévu pozna o ¢em pisen byla

e dité vymysli tanec podle slov v pisni

o dité spravné reaguje sluchové podnéty

e dité sluchoveé rozpozna dlouhy a kratky tédna reaguje na néj pohybem
e dité sluchové rozpozna hlasitost ténl a reaguje na né pohybem

e dité rozpozna zda zpivd smutny nebo vesely ptacek

e dité zvladne tleskat do rytmu bdsné

2a, prvni den

e Poslouchejte déti dobfe pisnicku, schvalné jestli poznate, na co si budeme

hrat

Motivace: Zpivam bude zima bude mraz.

Postup: déti maji zaviené oci, mohou se schoulit do klubicka. Po dozpivani pisnicky se
déti ptam, co si zapamatovaly a o ¢em pisni¢ka byla. Ddle se ptam, zda si mysli, Ze byla

pisnicka, vesela x smutnd, pomala x rychla.

e Kam se ptacek schovaval?

Pomiucky: obrazky hroudy, javoru, mezi



Obr. 23: vizualni pomUcky k pisni
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Motivace: Po tfidé se mi poztracely obrazky k pisni¢ce zkusite je najit?

Postup: Ukazu détem obrazky, které nasly po tridé. S détmi si popoviddme, co na
obrazkach je zndzornéno. Zkusime vymyslet tanecek na pisni¢ku. Jak bychom mohli
napodobit hroudu, javor, mez? S détmi si tanecek spolec¢né zatanéime a ja u toho

zpivam pisen.
e Vrabdi Skola
Pomiuicky: klavir, zobacky na gumé, obrazek vrabce

Motivace: Schvalné jestli déti vite, co ma takovy vrabec misto nosu. Mé se dnes porad
néco ztrdci. Po tfidé jsou schované zobacky, kdo si najde zobacek stava se vrabeckem

ve vrabdi Skole.
Postup: Déti si nasadi zobacky a poslouchaji instrukce k ¢innosti.

e Trénink skakani a létani
Postup: hra na pidano — hraji kratce — ska¢ou snoZmo- hraji legato- |étaji
e  Trénink skakani pomalu x rychle

skadou pomalu- hraji staccato pomalu, skacéou rychle- hraji staccato rychle



Obr. 24: Zobdcky pro déti

e Kam se ptacku kam schovas?

Pomticky: obrazek hnizda, obruce, hudebni nastroje- vse dvakrat

Motivace: Détem ukdzu obrdzek hnizda a zeptam se jich, co to je na obrazku a kdo

v hnizdech bydli. Sami si ted' zkusim jako ptacci hnizdo najit.

Postup: Po tfidé rozmistim nékolik hnizd. V kazdém z nich bude obrazek pfedmétu
(nebo nastroj samotny) vydavajici zvuk. Déti budou litat po tridé- pokud budu zpivat
pisni¢ku, kdyz prestanu zpivat, déti leti do hnizda podle toho, na ktery predmét zahraji,

zacinkam.

1. hnizdo — zvonecek, 2. hnizdo — triangl, 3. hnizdo — dfivka, 4. hnizdo — chrastitko

Variace: Déti maji rizné barevné zobacky- mizeme tedy hrat pro kazdou barevnou
skupinu ptacka zvlast (pf. razovi ptacci leti — hraji na zvonek, modfi ptacci leti — hraji na

drivka, oranzovi ptacci leti- hraji na chrastitko).

2b, druhy den

e Vrabci usnuli za kominem, probudi je jenom zvuk meluziny

Pomiuicky: hudebni nastroje

Motivace: Déti vzpomenete si o kom jsme vcera zpivali pisnicku? Ja Vam ji ted

zazpivam a béhem pisnicky vSichni ptacci usnou na koberci.



Postup: Détem zpivam pisnicku, pfi které jako usnou na koberci. Poté détem povim, Ze
takového ptacka probere pouze meluzina. Ukdazu détem jaky meluzina vydava zvuk-

déti spi, kdyz uslysi urcity zvuk — proberou se. Nékolikrat opakujeme.

Variace: Mlzeme ménit zvuk meluziny- podle toho jak déti tuto ¢innost zvladaji.

o Basnicka- Tip tip tip

Pomticky: obrazky ptackl na spejli

Motivace: Vypravim détem pribéh o dvou kamaradech, kterym se stala neptijemna
véc: ukazka bdsnicky. Poté si poviddme o tom jak se citime, kdyz se tfeba pohadame
s kamaradem. Jak ptacci mohou tento spor vyresit? VSichni spolecné si zkusime, jak se

ti dva kamaradi hadali.

e Tip, tip, tip vrabec vrabce stip.
Poprali se na kericku, utrhli si po peficku.

Tip, tip, tip vrabec vrabce Stip.

Postup: Déti tleskaji podle mé do rytmu, stfidame tleskani s pleskanim popt. dupanim.

Obr. 25: Ptdcci na spejli

o Ptacci se poprali a jeden z nich je pofad z toho smutny

Pomiucky: obrazky smutnych a veselych ptackud- smajlici



Postup: Zpivam stfidavé smutné a vesele pisen Bude zima bude mraz, pozoruji zda déti

poznaji, jestli to je smutny nebo vesely ptacek.

e Pokud je smutny — zpivdm sklesle a déti ukdZzou nad hlavu smutného ptacka

e KdyzZ je vesely zpivam- radostné a déti ukazou nad hlavu veselého ptacka

Jak bychom mohli pta¢kiim pomoct? Co bychom jim mohli poradit, aby se usmifili?

e Vrabdci honicka

Motivace: Vrabci jsou zase kamaradi a tak si spolu mohou hrat na honénou, zahrajeme

si vrabdi honicku?

Postup: Déti jsou vrabeckové a skacou snoZmo. Jeden vrabecek (oznaceny jinak-
pf. Satkem) chytd ostatni. Koho chytne zkameni. Vysvobodi je slunicko tim, Ze se

s vrabeckem zatoci dokola.

Variace: Hraji na hudebni nastroj rychle x pomalu — podle toho déti skacou rychle x

pomalu.

e Zpétnavazba

Pomticky: smutni a veseli smajilci, lano

Motivace: Ted je opét rada na Vas, aby jste vyjadfrili svlj nazor na to, jak jsme si tu
dnes hrali. Uprostfed kruhu jsou smaijlici, néktefi se usmivaji- tém se to libilo, néktefi
jsou smutni- tém se to moc nelibilo a néco jim vadilo. Koho se dotknu jde si po lané

vybrat smajlika.

Postup: Chodim kolem déti dokola, koho se dotknu, bez boti¢ek jde po lané (lano
stocené do jednoduché spirdly) a na konci si vybere smajlika a jde si s nim sednout zpét
na misto. KdyZ maji vSichni vybrano, polozi smajlika pred sebe, kdo chce muze fict,

proc si vybral usmévavého ¢i smutného.



Tip pouziti pisné béhem programu dne: Pisert mizZzeme s détmi zpivat po odpoledni

svacince a spojit ji s kratkou hrou.

e Kdo se schoval pod deku?

Pomticky: deka

Postup: Déti si zakryji oCi a zpivame, bude zima bude mraz, béhem sloky ucitelka
zakryje jedno dité pod deku. Po dozpivani pisné ostatni déti hadaji,kdo ve tfidé chybi.

Dva mrazici uli¢nici

Konkretizované cile:

e Udrzeni pozornosti pti poslechu pisné

e Rozvoj rytmického citéni

e Reakce na poslech pisné- poznani chyby

e Rozvoj vnimani rozdilu mezi vysokym a hlubokym téonem
e Rozvoj vnimani rozdilu mezi nastroji a jejich barvé ténu
e Reakce na urdity zvuk

e Propojeni pohybu a pozornosti pfi poslechu

Vystupy:

o Dité vytleska slova z pisné

e Dité poznd chybu v pisni

e Dité rozpozna rozdily ve vysce ton(

e Dité spravné reaguje na zvuk dle pokynl ucitelky

e Dité zvladne hrat pohybovou hru zamérenou na sluchovou pozornost



2¢, tieti den

Obr. 25: piseri Dva mrazici uli¢nici

- Dovadéni s mraziky

A-1.Dva mra-2i-ci u-li-éni-ci pod stfechousi hrd - i B - hou-pa-lise narampouchu
D-2.Na okyn-ko nakre-si-i les a ta-ky wia- nu melovali 2za-po-mé-li

G-3.Jedna hvézda wtkala jim zesvé-tyl-ka ma - &i dvamrazici u-fi-&ni-ci

viemuse jensmali C-tralaii tralai viemusejen smali
E-Zelesne-ma branu, F-tralafi traladi 2eles nemad branu.

H-ce-stu zase nadli, |-talali tralali ce-stu zase nadli

Obr. 26: Dva mrazici

e Poslech zpévu pisné

Motivace: Venku je porad zima a k nam do Skolky pfileti nékdo na navstévu. Zavrete

oCi, nastrazte ouska a poslouchejte, schvalné jestli poznate kdo to bude.

Postup: Déti v krouzku maji zaviené oci a ja jim zpivam pisni¢ku Dva mrazici uli¢nici. Po

dozpivani pisné se hlasi déti, které poznaly, kdo k ndm pfiletél na navstévu.



Otdzky k pisni:

e Byli to posludni mrazici?
e Kolik jich bylo?

e Na c¢em se houpali?

e Co nakreslili na okynko?

e Jakse pozng, Ze je venku mraz?

e Posilani mrazika v kruhu
Pomiucky: obrazky mrazik(

Motivace: Koukejte déti, kdo k nam leti. Détem ukdzu namalované mraziky. Mrazici se

proleti mezi détmi. Spole¢né jim vymyslime jména.

Postup: Po tom, co se mrazici pfedstavi détem, si s nimi chtéji také hrat. Déti stoji
v kruhu, ja zpivam pisnicku a b&éhem ni si déti posilaji mrazika, jakmile prfestanu zpivat
tak ten, kdo drzi mrazika predvede néjaky cvik. Jak vSichni vime mrazici jsou

neposedové, proto ostatni déti cvik zopakuiji.
e Tukani na okynko
Pomticky: Zidle
Motivace: Uli¢nici radi tukaji na okénka, ted to naudiiVas.

Postup: Kazdé z déti si pfinese do krouzku Zidli. Otodi ji opéradlem do stfedu kruhu,
pripravi si pést a ja predvedu, jak takové tukani mrazikl vypada (tukame pokréenym

ukazovackem).
tukame rychle, tukdme pomalu, tukame nahlas, tukdame potichu
e Poté vytukavame slova z pisnic¢ky

Mra-zi-ci, u-lic-ni-ci, hra-li, hou-pa-li-se, ram-pouch, sma-li-se, dva, vSe-mu-se-smali,

na-kres-li-li, vra-nu, bra-nu, les, za-po-mné-li



2d, ¢tvrty den
e Ulicnici popletli pisnicku
Pomiuicky: Zidle

Motivace: Uli¢nici nezbednici ndm schvdlné do pisnicky zaSmodrchali jind slova.

Schovali se za okynko a ted’ ¢ekaji, jestli na vSechny chyby pfijdeme.

Postup: Déti si vezmou Zidli, otodi ji do stfedu kruhu a Zidle je jako okénko. VSechny
déti poslouchaji zpév. Jakmile uslysi chybu, vyskoci z okynka ven (déti jsou schované za

zidli, pfi Spatném slové vyskoci).
Détem zpivam pisen dva mrazici uli¢nici. Poprvé ji zapivdm dobre a poté uz s chybami.

e Dva mrazici pomocnici

e T¥i mrazici uli¢nici

e Dva skritkové uli¢nici

e Dva mrazici uli¢nici pod oknem si hrali

e Dva mrazici uli¢nici pod stfechou si hrali, houpali se na houpacce

e Dva mrazici uli¢nici pod stfechou si hrdli, houpali se na rampouch a jenom
plakali

e Dva mrazici uli¢nici pod stfechou si hrali, houpali se na rampouch vSemu se jen

smali, achy ach, achy ach, vSsemu se jen smali

Hudebni honicka na mraziky

Pomiucky: triangl, satky, bubinek

Postup: Jedno z déti je slunicko a jedno je mrazik. Kdyz zpivam sluni¢ko je schované,
jakmile pfestanu zpivat a zahraji na triangl mrazik se schova a sluni¢ko vyleze
zachranovat zmrazené kamarady. Ten kdo je od mrazika chyceny se postavi jako zmrzly
rampouch a zvedne ruku, aby slunicko védélo, Ze chce zachranit. Slunicko zachrani

kamarady tim, Ze je vezme ze ruku a zatodi se s nimi.



Varianta ¢.2- Ucitelka misto zpévu hraje na bubinek — mrazik honi, triang- slunicko
zachranuje. V pripadé vétsiho poctu déti je moZznost pridat vice mrazikd a vice slunicek,

Ize je odlisit barevnymi $atky (modré- mrazici, Zluté- slunicko).

e Mrazici usnuli za kominem a probudi je jenom zvuk meluziny
Pomticky: triangl a dal$i hudebni nastroje rizného druhu
Motivace: Mrazici se po honi¢ce poradné unavili, ted' si zalezli za komin a tvrdé usnuli.

Postup: Déti si lehnou na koberec a schouli se do klubic¢ka. Mrazici tvrdé spi a zda se
jim sen, jak krasné maluji vSude po krajiné nejriiznéjsi tvary a znaky, vse co je napadne.
Litaji si vtom snu z mista na misto. Mraziky probere pouze meluzina, ktera zni takto
(ukdzka hry na triangl). Pokud kolem zni néco jiného, mraziky to neprobudi. Stfidame

hru na rGzné hudebni nastroje, déti reaguji pouze na triangl probuzenim.
e Houpani se na rampouchu
Pomicky: klavir, zvonkohra

Postup: KdyZ hraji staccato-déti béhaji, jakmile vsak zpivam/ hraji legato déti se ve
dvojici chytnou za ruce a houpaji s nimi (Ize udélat i na barvu ténu- hraji na zvonkohru

— déti utikaji x hraji na klavir- déti se houpaji).



Priprava €. 4 Masopust — priprava s reflexi u kazdé z aktivit

Masopust

| kdyzZ slunicko jeSté moc nehreje lidé se chtéji bavit a oslavovat brzky pfichod
jara. U nds se pfi masopustnim priavodu zpivaji lidové pisné, pozorné poslouche;j jejich

melodii urcité znas.

Pisné: Cerné oti jdéte spat, Tluce bubenicek, tlu¢e na buben (P¥iprava s obsahem

a aktivitami na 2 dny)

Konkretizované cile:

e rozvoj tonalniho citéni —tanec podle melodie

e rozvoj hudebni paméti pfi zapamatovani si ndstroj- pohyb
e rozvoj rytmického citéni pfi pochodovani

e rozvoj rytmické paméti — zopakovani hraného rytmu

e porozumeéni pisnim

e procvicovani reakce na zvuk

Ocekavané vystupy:

e déti prizpusobi svlj pohyb podle slySené melodie

e déti priradi barevné puntiky ke spradvnému obrazku, podle slySené sloky v pisni
e déti chodi jako vojaci podle slySeného rytmu

e déti reaguji svou chizi na bubinek a hlas ucitelky

e déti reaguji na hlasitost hudby svym pohybem

e déti zopakuji slySeny rytmus

e déti si zapamatuji pohyb k uréitému nastroji

e déti ohodnoti svlj vykon

3a, prvni den

e Tanec podle melodie

Pomuicky: klavir

Postup: Déti ted vam zahraji dvé melodie, a vy budete tancovat, tak jak to pfi poslechu

pisné budete citit



e hraji Cerné odi jdéte spat
e tluce bubenicek tluce na buben

Povidani si o tom pro¢ tancili na prvni pisen pomalu a na druhou pochodovali, poznal

nékdo o jaké dvé pisnicky se jednd? -zazpivam détem obé pisné
Obr. 27: Cerné o¢i jdéte spdt
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Obr. 28: Tluce bubeni¢ek na buben
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Reflexe z pozorovani

v v

MS1: Déti zacastnény programu bylo 20. Déti spise poseddvaly a poslouchaly melodii

pisné. Poté se snazily uhadnout, jakd pisnicka to byla. Nékteré déti si myslely, Ze to



byla pisert pec ndm spadla, ale jeden chlapec uhadl obé dvé pisnicky. Jen polovina déti

znala pisen ¢erné oci jdéte spat.

MS2: Déti zicastnénych programu bylo 6. Ze zacatku chvilku vichni koukaly, ale proto
Ze jsou dobry kolektiv a nestydi se pred sebou zacali spontdanné tancit. Na cerné odi
tandili pomalu a tocili se dokola a na pisen Tluce bubeniéek tluéena buben, 4 z 6 zacali

pochodovat, dalsi dva se pfidali.

e Cerné odi jdéte spat

Pomicky: obrazky k pisni, karticky z barevnych papirk(- 6 barev pro kazdého

Postup: Déti poslouchaji piseri cerné oci jdéte spat. Po kazdé zazpivané sloce si déti
pfipravi jednu barevnou karti¢ku (barvu urci nékdo z déti nebo pani ucitelka), kterou

vidy po kazdé sloce umisti na obrazek, ktery vystihuje o ¢em se ve sloce zpivalo.

e Cerné odi jdéte spat, viak musite rano vstat- obrazek éernych oéi

e Rano,rano, ranicko, dfiv nez vyjde slunicko obrazek vychazejiciho slunce

e Slunicko uzZ vychazi, ma mila se prochazi- obrazek holcicky co se prochazi

e Prochdzi se po rynku nese chlapclim novinku- obrazek divky s chlapci

e Novinecku takovou, Ze na vojnu verbujou — obrazek vojaku

e KdyZ verbujou budou brat, Skoda chlapcl na stokrat- obrazek chlapcl co
odchazi a mavajici divky

Obr. 29: Obrdzky k pisni ¢erné oci jdéte spat




Poté si spoleéné projdeme pribéh pisni¢ky. Diskutujeme s détmi zda pisnicka byla

smutna nebo vesela.

Reflexe z pozorovani:

MS1: Nékteré z déti, mély problém svybérem obrazkd po poslechu. Koukaly, kam
pisné. Poté jsme vSechny obrazky daly doprostied kruhu a o pisni jsme si popovidali,

déti chapaly obsah pisné.

MS2: Po prvni sloce, byly dvé déti netrpélivé a chtély pokladat barevné papirku jiz
béhem mého zpévu. Proto jsem zacala fikat barvu listecku, ktery umisti k obrazku az po
dozpivani sloky. Dvé déti i béhem tohoto poslechu zacaly montanné tancit a tocit se

dokola. Jejich pozornost vydrzela po celou dobu hry.

e Tluée bubenicek tluée na buben

Pomicky: bubinek, dfivka, tamburina

Motivace: Déti uz jste nékdy vidély vojaky? Jak takovy vojak pochoduje? My si tedka

budeme hrat na vojaky. Vojaci pozor! Pochodem vchod, raz dva, raz, dva.

Postup: Zahraji détem pisnicku a oni zkusi pochodovat do rytmu jako vojaci. Poté

pochoduji s détmi a u pochodovani tleskame do rytmu .

Reflexe z pozorovani

Ms1: Déti karneval teprve cekal, ovSem hra na vojaky vSechny zaujala. Déti udélaly
dlouhou fadu a zacaly pochodovat jako vojaci. Déti pochodovaly do rytmu, vSechny

déti se zapojily.

MS2: Védéla jsem, Ze déti mély ve Skolce karneval. Zeptala jsem se tedy, zda mély na
karnevalu i vojaky. Odpovéd' byla ne. Proto jsem si na ty vojaky zahraly. O to vétsi
motivaci déti mély. Opravdu zacaly pochodovat a poslouchat mé rozkazy jako velitele.

Vsechny déti pracovaly se zaujetim.



e Vojaci pochoduji

Pomticky: bubinek

Rychle x pomalu

Motivace: Vojaci to nemaiji lehky, musi poslouchat svého velitele a podle ného utikat

nebo chodit pomalu. J4 budivas velitel a Vas vojaky si ted vyzkousim.

Postup: Ucitelka vezme bubinek a bubnuje rychle x pomalu. KdyZ se bubnuje rychle-
déti chodi rychlou chlzi do rytmu, kdyz se bubnuje pomalu- déti chodi pomalou chuzi
do rytmu.

Potichu x nahlas

Motivace: Nejen Ze vojaci pochoduji, ale oni trénuji i plizeni, aby je nepfitel nevidél

a neslysel.

Postup: Zpivam détem pisnicku- pokud zpivdm potichu déti se plizi. KdyZz zpivam

nahlas déti pochoduji .

Reflexe z pozorovani:

MS1: Ke konci aktivity plizeni x pochodovani zacdaly byt déti vice hlu¢né. Dva kluci se
neustale navzdjem zlobili a plazili se po sobé. Pfi pfipomince, Ze vojaky nesmi nikdo

slySet, se déti opét zklidnily. Pochod podle rytmu déti bavil, opét ke konci aktivity déti

vevys

MS2: Jedna holci¢ka mladsiho véku chtéla ¢innost prerusit, Ze uz ji ti vojaci moc nebavi.
Tato holcicka ma také problém s chizi, kvlli vrozené vadé. Ovsem plizeni a nasledné
pochodovani ji zacalo zase bavit. Ostatni déti nemély problém s udrzenim pozornosti,

jejich reakce na zménu byly véasné. Pfi delSim hranim této hry pozornost klesala.



3b, druhy den

e vojaci hraji taky

Pomucky: dfivka pro déti

Motivace: Ja jako vas velitel zahraji slovo na dfivka a vy to po mé zopakujete.

Postup: VSem détem se rozdaji dfivka. Zkusime spolecné hrat rychle a pomalu a u toho
pochodovat. Poté vytukava pani ucitelka na dfivka jednotliva slova nebo slovni spojeni

a déti zopakuiji.

vo-ja-ci, bu-be-ni-Cek, tlu-e, bu-ben, dé-ti, za-hra-jem-si, na-vo-ja-ky, flin-ty,

bo-da-ky

Poté se ptame déti, co jesté takovy vojak muUZe mit a ndpady déti si vytukdme na

drivka.

Reflexe z pozorovani

MS1: Déti celkem dobfe napodobovaly rytmus slov. Poté mély spoustu ndpadd, co
vsechno vojak jesté ma a napady jsme vytukavaly na drivka. Nékteré déti vytukavaly

Spatné, ale vétsina déti tuto aktivitu zvladla.

Ms2: Déti hned zkousely hudebni nastroje, které dostaly. Protoze Cinnost probihala
odpoledne, bylo znat, Ze déti uzZ jsou vice unavené. Ovsem tukani na drivka je bavilo
a samy potom vymyslely, co vSechno vojaci maji a to jsem vytukavaly. Déti béhem hry
prestaly ¢ekat na mij vzor a zvladly vytukat slovo samy. Mladsi déti obcas

nevytukavaly do rytmu, v takovém pripadé probéhla korekce.

e Reakce na zvuk

Pomiucky: hudebni nastroje — bubinek, ¢inely, chrastitko



Motivace: Jako vojakiim se Vam vede velmi dobre, proto si ted mizeme zahrat hru.

Vojaci ji hraji ve volné chuvili.

Postup: KdyZ hraje pisni¢ka vojaci pochoduji v prostoru, kdyz zazni hudebni nastroj

VOjaci na néj musi spravné reagovat.

e Bubinek- vojak si lehne
e Cinely- vojak si sedne

e Chrastitko- vojak se stfili

Jakmile se stopne pisen pani ucitelka zahraje na jeden z téchto nastroju a pozoruje zda
vojaci spravné reaguji. Nastroje se béhem hry rdzné stfidaji, pokud si déti vie dobre

zapamatuji mohou se pridavat dalsi ndstroje a dalsi ukoly .

Reflexe z pozorovani:

MS1: Déti tuto hru chapaly dobfre, proto jsem mohla priddvat vice pokyn(. Nékteré
déti uz mély sniZzenou pozornost- hlavné dva kluci, ktefi se navzajem zlobili a spletli se.

Ovsem ostatni déti jim poradily a pomohly.

MS2: Diky malému poctu déti nebyl problém, aby slySely mQj hlas. Déti si snadno
zapamatovaly pokyny, proto jsem mohla pfidavat dalsi. Hru jsem hraly celkem dlouho.
Pozornost u nékterych jednotlivel nebyla stoprocentni, dochdzelo k obcasnych
chybam, vidy jsem vSak dala prostor na opravu, kdy si jedinec uvédomil chybu sam

nebo mu poradili kamaradi.

e Relaxace

Motivace: Vzpomenete si déti na prvni pisnicku, kterou jsem vam zpivala? Ano byla to
pisenn Cerné oci jdéte spat. Vy si ted najdéte pohodiné misto na zemi. Jesté si
stoupnéte. Jakmile zacnu zpivat, vy se pokusite hrat, Ze jste uz hrozné unaveni. Za¢nou
Vam tézknout nohy a postupné se polozite na zdda na zem a budete uz jen poslouchat

a soustredit se na dychani do briska.



Postup: Vysvétlim détem ukol viz motivace. Zatahnu Zaluzie, aby bylo ve tfidé pritmi.
Pockdm na zklidnéni déti a zacnu zpivat. Déti se béhem pisné ukladaji k zemi
a odpodivaji. Po druhé sloce, kdy uz déti lezi na zemi, miZeme pisen doprovodit

mluvenym slovem.

e (Citite obé dvé nohy, jak v klidu leZi, téZzknou a odpocivaji
e (Citite i obé ruce, které jsou natazené podél téla a také odpocivaji

e Vase bfisko se s nddechem pomalu zveda a vydechem zase klesa

Pokracujeme ve zpévu, zpivame do konce.

e (Citite se uvolnéni a odpocinuti
e A7 uslySite zvuk rolnicek, muizZete své télo hezky protahnout

a pomalicku si sednout na zadecek.

Reflexe z pozorovani:

Ms1: Déti pfi relaxaci zacaly chrapat. Proto jsem zareagovala tak, ze ted' si vSichni
vojdaci poradné zachrapou. Poté jsem vojaklm fekla, Ze uz spi tvrdym spankem a zda se
jim krasny se a nikdo uZz nechrdpe. Chvili trvalo nez se vSechny déti uklidnily, ale

nakonec relaxace probéhla s klidnou atmosférou.

MSs2: Chvili détem trvalo nez se zklidnily, ale poté vSechny déti byly potichu a ulehly na
zem. Nékteré z déti nevydrzely v klidu porad se pretacely. Dvé holcicky co lezely vedle
se navzajem trosku zlobily. Poté doslo na chvilku ke zklidnéni u vSech déti. Kdybych

nedoslo k zataZzeni zaluzii urcité by efekt relaxace nebyl takovy.

e Zpétnavazba

Postup: Déti pamatujete si o ¢em byla prvni pisnicka, kterou jsem Vam zpivala?
A o ¢em byla druha pisni¢ka? Ktera se Vam libila vic? Tedka se schovame do klubicka

a az reknu ted' vyrostete tak,jak se Vam to dnes libilo.



Reflexe z pozorovani

Ms1: Skoro vSechny déti si stouply az na tfi chlapce. Pfi otdzce, co jim vadilo, byla

odpovéd jednoho chlapce, Ze nevi. Dalsi dva se navzajem zlobili a to jim vadilo.

Ms2: Vsechny déti otevrely své ruce, jeden chlapedek si dokonce stoupnul, jedna
holcicka se k nému pridala. K otazce, ktera z pisnic¢ek se jim libila vic, se déti shodly na

pisni tluce bubenicek na buben.

Tipy na vyuiiti pisné béhem dne: Piseri ¢erné oci jdéte spat mizeme détem zazpivat
pfed spinkanim jako ukolibavku. Poté détem popiejeme hezké sny. Az déti uslysi
druhou pisnic¢ku- tlu¢e bubeni¢ek na buben budou védét, Zze se mohou probouzet a jit

si hrat, tfeba na vojaky.



Priloha €. 5: Priprava prichod jara

PRiICHOD JARA

Pfiroda se po zimé zacind probouzet. Jak? Staci se kouknout z okna nebo jit na
prochdzku. Na chvili zastav a poslouchej, slys zpév ptacku? Vidi§ nové kyticky? To jaro

je tu.

Pisné: Vyletéla holubicka ze skaly, Sedi liska pod dubem

Konkretizované cile:

e Rozvoj tondlniho citéni

e Rozvoj vnimani vzestupnosti a sestupnosti ton(

e Osvojeni si grafického zndzornéni vysokych a nizkych ténu
e Propojeni sluchové a vizudlni stranky ténu

e Rozvoj hry v dialogu

Ocekavané vystupy:

e Déti svym pohybem napodobi vzrastajici i klesajici melodii pisné
e Déti spravné umisti noty na détskou notovou osnovu
e Dité poznd zda pedagog hraje vysoky Ci nizky tén

e Dité pozorné poslouchd zpév pedagoga a pochopi obsah pisné



Obr. 30: Vyletéla holubicka
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Obr. 31: Sedi liska pod dubem
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e Vyletéla holubicka

Motivace: Déti schovejte se do klubi¢ka a poslouchejte jakou pisnicku jsem si pro Vas

dnes pfipravila.

Postup: Détem zazpivam pisnicku, poté si budeme povidat o ¢em pisnicka byla a jak to

je vlastné s ptacky, po tom co skonci zima.
o Kdyz se fekne jaro, napadne mé
Pomiucky: drivka

Motivace: co se vam vybavi jako prvni kdyzZ se fekne jaro?



Postup: Déti se zamysli, co se méni pfirodé na jare. Poté kazdy posune fekne jedno

slovo, slovni spojeni a vytuka je po slabikach na drivka. Ostatni déti slova zopakuji.

e Vyletime

Pomticky: klavir

Motivace: Holubic¢ka vyletéla ze skdly, ja Vam tedka ukdZu, jak poznala, Ze uz mohla

vyletét a jak takové prvni vzlétnuti po zimé vypada.

Postup: Détem zahraji vzestupnou melodii. Za¢indme na bobecku, hraji na klavir tény
vzestupné,. S kazdym tonem dité vzlétne o néco vys, aZz je ve stoje a ma roztazené
kridla.

e Pristavame
Pomticky: xylofon

Motivace: Holubicky se proleti, jakmile vSak uslysi hudebni nastroj zastavi se.

Postup: Déti |étaji po tridé a pani ucitelka zahraje na xylofon (ten je hned vedle klaviru)
Déti se zastavi a hadaji, na jaky hudebni nastroj jsem zahrdla- byl to klavir nebo
xylofon? Poté hraji sestupnou melodii na xylofon a déti s kazdym dderem se sniZi, az

jsou opét na bobecku. Hru miZeme nékolikrat s détmi opakovat

e Sedi liSka pod dubem

Pomiicky: -

Motivace: PUjdeme se tedka spolu podivat do lesa, schvalné jestli podle pisnicky

poznate, kdo se ndm to v tom lese schovava.

Postup: Zahraji détem pisen na flétnu, poté zazpivam détem pisen sedi liSka pod

dubem. Znate déti tuto pisni¢ku? Pfisla Vam v nééem podobna s tou prvni pisni¢kou a



holubi¢ce? Ja Vam ted zazpivam pouze melodii jedné z pisni¢ek a schvalné jestli

poznate, kterd z pisnicek to byla.

e Zpivam na lalala melodii pisné vyletéla holubicka

e Zpivam na lalala melodii pisné sedi liSka pod dubem
Znéji Vam pisnic¢ky v né¢em podobné ?

e Pfifazovani vysokych a nizkych tona

Pomticky: notova osnova pro nejmensi, tony pro déti na suchy zip, klavir

Postup: Kazdému z déti rozdam ton a zahraji na klavir, déti postupné chodi a lepi tony
na osnovu podle toho zda jim ptipadaji hluboky nebo vysoky. Poté zahraji znovu to

samé a déti znazornuji vysku pohybem ruky.

Obr. 32: Pomlcka k pfifazovani toni

e Tanec: Sedi liska pod dubem

Pomticky: hudebni nastroj- dfivka



Postup: Déti maji drivka a tukaji do rytmu pisné. Kdyz pisen stoupa déti jsou z bobecku

do stoje, kdyZ pisen klesa déti jdou ze stoje do bobecku .

e Schovala se holubicka

Pomticky: holubicka z papiru, hudebni nastroje

Motivace: Uhlidat takovou holubicku neni Zadna sranda, na chvili se otocite a zavrete
oCi a holubicka uleti. KdyZ si navzdjem pomUzZeme urcité ji pokazdé najdeme. Zkusime

to?

Postup: Déti rozdélim na skupiny max. po 5 . Kazda skupina bude mit pfi této hie ukol,

skupiny se béhem hry vysttidaji aby si kazdy zkusil vSechno.

e Prvni skupina- schovava holubicku
e Druha skupina — holubicku hleda
e Treti skupina — ndpovéda, ktera radi druhé skupiné, jestli se uz blizi k holubi¢ce

nebo jestli se oddaluiji.

Napovéda: pokud hraje na dfivka- je to jako pfihofiva- déti co hledaji vi, Ze se blizi
k holubic¢ce. Pokud ndpovéda hraje na chrastitka- je to jako sama voda- déti co hledaji

vi, Ze jsou od holubi¢ky vzdaleny.

Pfi opakovani této Cinnosti miZeme zavést i postupné zeslabovani a zesilovani hry na

nastroj jako méfritko vzdalenosti od holubicky.

e Dialog

Postup: Pllka déti budou holubic¢ky a druha pualka déti budou lisky. Détem ukdzu, jak
budou hrat na dfivka- lisky jinak nez holubicky. Poté vidy feknu kdo hraje a ta skupinka

déti zahraje. Poté zkusime hrat dohromady.

e Holubicky: Prvni druha treti - xx - XX

e Lisky: Prvni druhd tfeti- x-  x- X-



e Relaxace
Pomticky: hudebni nastroje, papir

Postup: Déti si lehnou na koberec a poslouchaji vypravéni pribéhu. Holubicka se
schoulila vzimé do klubicka a usnula tvrdym spankem. OvSem prvni jarni paprsek ji
polechtal na zobacku (uder do trianglu) a holubicka si protdhla jednu nohu a spala dal.
Druha paprsek od slunic¢ka ji polechtal na kfidylku (Uder do cinel) a holubicka si
protahla obé kridélka a spala dal. Treti paprsek slunicka ji pohladil po hlavi¢ce (zvuk
rolnicek) holubicka si protahla kridélka i nozicky a zlstala leZet na zddech. KdyzZ uz byla
skoro vzhlru uslysela Susténi vétru (Susténi papirem) a protdhla se a nahlas si zivla.
Jakmile ucitila jak venku vSechno uz kvete (lehké bubnovani) tak si sedla pomaloucku
do bobecku. Rozhlidla se doleva a doprav, promnula si o¢i a zacala zpivat svoji
oblibenou pisnicku. Se zpévem pomalu vzlétla — vyletéla holubicka ze skdly- zpév-

a prolétla se po okoli.

Zpév pisni béhem programu dne: Pisen vyletéla holubi¢ka a relaxace s ni spojena je
vhodna pred spanim. Hra na schovanou holubicku se, mlize vyuZzit pfi ¢ekani na obéd,

kdy déti mohou hrat na hudebni ndstroje (jako ndpovéda) u stolecku.



Priloha €. 6: pfiprava konici pomocnici

KONiCl POMOCNiICI

Uz jste nékdy déti jely na konikovi? Libi se Vam konici? Konici vidy byly
a poradnou pro lidi velkymi pomocniky. Pomahaly tfeba drevorubcim v lese tahat
drevo, zemédélcim na polich ryt hlinu, tfeba i takovy postovsky panacek byl diky nim

mnohem rychlejsi v roznasce dllezitych dopisu.

Konkretizované cile:

e rozvoj tonalniho citéni pti poslechu melodie,

e rozvoj hudebni paméti pfi poznavani pisni

Ocekavané vystupy: Déti...

e Koriguji kolektivni hru, hrou na hudebni ndstroj
e Rozpoznaji zndmé pisné podle hrané ¢i zpivané melodie

e Pamatuiji si nékteré z pisni, které poslouchaly béhem integrovaného programu

e Jede jede postovsky panacek

Obr. 33: piseri Jede, jede postovsky pandcek




Postup: Détem zazpivam pisen jede jede postovsky panacek. Déti poslouchaji a poté

jim kladu nasledujici otazky:

e kom se zpivalo v pisni¢ce?
e Kam jel posStovsky panacek?
e Coonto ma za zvifatka?

o Jezdise jesté ted béiné na koni?

e Hra na postovsky panacky

Pomticky: hudebni nastroje, moldanky

Postup: Déti rozdélime do skupinek po tfech. Kazda skupinka tvofi jeden poStovsky
vlz. Dvé déti budou fidit dopravu, ostatni déti utvori nékolik vlackl — postovskych
vozU. Pokud dité cinkne na triangl vozy se rozjedou, pokud druhy dité zabubnuje na
bubinek vozy se zastavi. Vozy do sebe nesmi nabourat a vyhybaji se vSem prekdzkam

na ceste.

e Najdi pisen podle rytmu

Pomticky: obrazky k danym pisnickam

Motivace: Postakovi se poztraceli dopisy plné pisni¢ek, pomuzes mu je najit?

Postup: Sedneme si s détmi do krouzku a postupné rozbalujeme jednotlivé dopisy.
ZkouSime uhadnout, co by v takovém dopisu se mohlo psat, co by to mohlo byt. Déti
seznamim obrdazkem a diskutujeme o tom, zda je k obrazku napada néjaka pisnicka.

Poté zahraji melodii pisni¢ky zobrazené na obrazku a déti hadaji, ktera pisnicka to je.

Variace ¢.1: Vytukavam rytmus pisné na drivka a déti si zkousi do rytmu v duchu zpivat

pisni¢ku. Poté Zpivame pisen jako brumendo spolecné s vytukavanym rytmem.

Variace €.2: Podivam se do obalky jako prvni a bez ukdzky obrdzku détem zahraji

melodii pisné, déti hadaji, kterd pisni¢ka to mohla byt. Poté jim ukazu obrazek.



Seznam pisni v dopisech: jede, jede postovsky pandcek, ¢erné oci jdéte spat, rybicka
mali¢ka, pec nam spadla, hali beli koné v zeli, ko¢ka leze dirou pec oknem, Sla Nanynka
do zeli, travicka zelena, vyletéla holubicka ze skdly, sedi liSka pod dubem, holka

modrooka, prsi, prsi jen se leje

Obr. 34: ukdzka obrdzki a dopisu

e poznej pisen podle melodii

Pomiuicky: obrazky pisnicek

Postup: Obrazky pisni rozmistim po prostoru, zpivdm na slabiku lala melodii

jednotlivych pisni. Déti chodi po prostoru a zkousi najit spravnou pisnicku.

Motivace: Jesté Ze Vas déti mame, diky Vam postak dorudil vSechny pisnicky

v poradku.

e znate jesté néjaké pisnicky kde se zpiva o konich?

Pomuicky: hudebni nastroje

Motivace: Déti znate jesté néjaké pisnicky, kde by se zpivalo o konich? Dle ndvrhi déti

muZeme obménit seznam pisni o konich k ¢innosti.

Postup: Détem zazpivam pisen o konich a déti zkusi vymyslet, ktery hudebni nastroj by

se k pisni¢ce hodil nejvic. Po vybéru nastroje si spolecné pisen zazpivdme a zahrajeme.



Pisné: Hali beli koné v zeli, kdyz se zamiluje kn , ja mam koné vrany koné, jede, jede

postovsky panacek

e Nezbeda popleta

Pomuicky: klavir

Motivace: Predstavte si milé déti, do polakova vozu se v noci pfikradl nezbeda popleta,

prepsal nékteré pisnicky a posték si s tim nevi ted rady. Co s tim udélame?

Postup: Hraji jednotlivé pisné a v kazdé z nich zahraji chybu. Kdo z déti chybu uslysi

vyskoci a fekne chybal

Pisné: Prsi, prsi jen se leje, travicka zelena, pec ndm spadla, vyletéla holubicka ze skaly,

sedi liSka pod dubem, holka modrooka

e Ukonceni programu

Motivace: Vzpomenete si déti, které pisnicky jsem Vam tady ve Skolce zpivala? Podle
reakce déti pripadné napovidam. Mé by tedka zajimalo, kterd pisnicka se Vam libila ze
vieho nejvic. Pokud je vice ndvrhl, mlzeme hlasovat. Chtéli by jste tu vasi

nejoblibenéjsi spolecné zahrat a zazpivat?

Postup: Détem rozdam hudebni nastroje a spoleéné si zahrajeme a zazpivam pisnicku,

dle vybéru déti.

Jsem moc rada, Ze si pisnicky tak hezky pamatujete. Byly jste pokazdé moc Sikovni!

e Otazky ke zpétné vazbé
e Kdo ma rad, kdyZz mu nékdo zpiva?
e Kdo rad zpiva?
e Kdo ma rad poslouch3, kdyz nékdo hraje na hudebni ndstroj?
e Koho bavi hrat na hudebni nastroje, co mate ve Skolce?
e Kdo by chtél hrat na hudebni nastroj, az bude chodit do skoly?

e Kdo by chtél chodit zpivat do sboru?



e Kdo rad tanci?

e Komu by se libilo, kdyby vam rodi¢/ucitelka zpivala pred spinkanim?



