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Abstrakt

Vychova je velkym tématem vSech rodicl a urcité kazdy zna nebo si sam zazil, jak v
duchu vychovaval cizi déti. Pfi vychové cizich déti vidy ,vime“, jak se zachovat.
Podstatné je, Ze vétSinou jinak nez sam rodi¢. Nejlépe se vychovava pravé ono ,cizi”
dité. Bakalarska prace Vychova adolescenta z pohled( rodic¢i je zamérena predevsim
na rodice a jejich pohled na vychovu. V teoretické ¢asti je charakterizovdno dospivani a
posléze i konkrétni charakteristika adolescence. Také nabizi pohled do taji tzv.
uspésného rodicovstvi, jak s adolescentem vychazet a byt mu nejen dobrym rodi¢em,
ale i kamarddem. Posledni ¢ast teorie je zamérena na komunikaci s adolescenty a na
dopad trestani. Prakticka ¢ast prezentuje vysledky kvalitativniho Setfeni realizovaného
metodou rozhovoru. Vyzkum byl zaméren dvéma zpUsoby. Na rodinu jako celek a pak
na jednoho rodice, matku. Vysledky vyzkumného Setfeni pfindsi informace, jak ktera
rodina vychovava, a predevsim zpétnou vazbu rodic¢d. Druha ¢ast poodhaluje rozdily ve

vychové klasické a alternativni.
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Abstract

The upbringing is a great theme for all parents, which unites them, but also divides
them at the same time. Certainly everyone knows the situation or has lived through it,
when he himself raised children who are not his own. We usually know better how to
behave in upbringing of someone else's children. After all, to bring up the child, who is
not mine, is the easiest and the situation is best evaluated from the outside. My
bachelor thesis Adolescent upbringing from the perspective of parents is focused
mainly on parents and their view on their own upbringing. In the theoretical part is
characterized adolescence and there is there also the concrete characteristics of
puberty. The theoretical part also offers insight into the secrets of so-called successful
parenting, how to get along with an adolescent and how to be not only a good parent
but also a friend. The last part of the theory is focused on communication with
adolescents and on the result of punishment.

The practical part is processed by qualitative investigation. The research was
focused in two ways. It was focused on family as a whole part and then on one of the
parent, mother. The results of the research will bring how the different families bring
the adolescents up and especially the parents' feedback. The second part of the

research reveals differences in classical and alternative upbringing.
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»,Moina, Ze puberta je jeden z nastrojl, jak pfiroda pecuje o lidsky rod, aby
nevyhynul. ProtoZe ¢lovék by asi nikdy dobrovolné neopustil to bezpeci vlastni rodiny,
kde je o néj postarano milujicimi rodici a rodice by asi tézko prenesli pres srdce, Ze to
rozkoSné a bezproblémové dité najednou odchdzi. Ale pak prijde spdasna puberta a z
toho rozkosného ditéte se stane nesnesitelny jedinec, ktery opovrhuje svymi rodici,
jejich hudbou, jejich oblecenim, jejich Zivotnim stylem, takZe najednou, kdyZ prasti
dvefmi a odejde, rodice to jakz takZ preziji. Co je zajimavé, Ze hned venku na toho
nesnesitelného jedince ¢eka jiny nesnesitelny jedinec, ovsem opaéného pohlavi, ktery
také pred chvili nékde prastil dvefmi a ti dva nesnesitelni pociti k sobé tak
neuvéfitelnou ndklonnost, Ze spoji své Zivoty a stanou se z nich ti bajecni milujici
rodice, od kterych by Zadné dité neodeslo, nebyt puberty. Je to podle mé velmi

rozumné, a co priroda dél3, je dobre.”

Marek Eben
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Uvod

Vychova ma pevné koreny, prestoze se v poslednich letech méni jeji podstata.
Doposud zname predevsim vychovu tvrdou, ktera viddne pevnou rukou. Oproti tomuto
tvrdSimu zplsobu vychovy se zde objevuje i pristup jemnéjsi, ktery spociva v
naslouchani, v respektovani a ve vysvétlovani.

Vychova rozdélila rodic¢e na dva tdbory. Jeden fika, Ze vychova je o vnimani ditéte
a ze i dité je individualni bytost, ktera si zaslouzi jemné a vlidné zachazeni, stejné jako
bychom jednali s ¢lovékem dospélym. Tvrdsi pfistup vychovy zase veli, Ze dité ma
poslouchat a ne Ze bude rodi¢ poslouchat dité. Tyto dva tabory rodici se casto
stfetdvaji a odsuzuji se navzajem. Oba typy vychovy se mohou prolinat. Nejlepsi by
tedy bylo najit feSeni nékde uprostied. Aby vychova vyhovovala rodici i ditéti, nebyla
pro nikoho utrpenim a zoufalstvim.

Teoretickd ¢ast se vénuje adolescenci a nastifuje moznosti, jak v adolescenci
pristupovat k ditéti a jak dité chdpat. Nabizi také charakteristiku tohoto obdobi, jezZ je
nutna pro vétsi porozuméni vychovnych rozhodnuti.

V praktické Casti se vénuji rozhovorim s rodici a jejich détmi. Otazky smérovaly
k poznani, jak vychovavali nebo vychovavaji dité v adolescentnim véku. Zda svou
vychovu povaZuji za spravnou nebo by ji chtéli zménit, jen nevi jak. Poukazuji i na rGzné
pripady, kdy by rodice svlij vychovny postup zménili a pro¢. Déti byly dotazovany, jak
vychovu svych rodi¢l vnimaji nebo vnimaly. Zda by chtély byt vychovavany jinak,
pripadné jak. Zda se udala néjaka situace, kdy citily pfikofi a nespravedinost, jak v tu
chvili vnimaly vychovny proces rodicl a jak by ho pripadné zménily. Dale se v praktické

¢asti vénuji rozdilu vychovy klasické od alternativni.
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1 Teoreticka cast

1.1 Obdobi dospivdni

Obdobi dospivani byva nelehké jak pro rodice, tak i pro dité. Z malého ditéte se
stdva dospély jedinec, ktery chce rozhodovat sdm o sobé. Rodi¢e mu pfrestavaji
rozumét a leckdy dochazi mezi ditétem a rodi¢em ke sporlim. Rodi¢ z pohledu ditéte
zUstava nepochopen. Vymezeni hranic probiha na obou stranach a pro nikoho toto
obdobi neni klidnou prochazkou. Dospivani lze vymezit jako Zivotni Usek, ktery
zapocina pohlavnim zranim a konci dovrSsenim plné pohlavni zralosti a dokoncenim
télesného rastu (Langmeier a Krej¢irova, 2006). V tomto ¢asovém Useku, kdy probiha

zrani télesné, se dité vyviji také po psychické strance.

1.1.1 Faze dospivani

Podle Langmaiera a Krejcitové (2006) rozdélujeme obdobi dospivani takto:

1. Obdobi pubescence — cca od 11 let do 15 let

a) Faze prepuberty (prvni pubertalni faze): Zacind prvnimi zndmkami pohlavniho
zrani, predevsim objevenim prvnich sekunddarnich pohlavnich znak( a rychlym rdstem.
Konci nastupem mési¢niho cyklu u divek a noc¢nich poluci u chlapci. U vétsiny divek
tato faze trva zhruba od 11 do 13 let, u chlapcl probiha fyzicky vyvoj se zpozdénim asi
o 1-2roky.

b) Faze vlastni puberty (druha pubertdlni faze): Nastupuje po dokonéeni
prepuberty a trva do dosazeni reprodukéni schopnosti. Prvni mésicni cykly u divek
byvaji vétSinou nepravidelné a neprobihaji s ovulaci. Pravidelnd ovulace (podminény
sekreci ICSH) s probihajici menzes a s plnym dosazenim reprodukéni schopnosti
nastava zhruba za 1 - 2 roky. Reprodukéni schopnost u chlapcl je dovrsena jesté o
néco pozdéji, nez se dokonci vyvoj pohlavnich znak(. U chlapct se vékové vymezeni

posouva na 13 - 15 let.
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2. Obdobi adolescence — cca 15 - 22 let

AZ toto obdobi se da charakterizovat jako plné dosaZeni reprodukéni zralosti.
Télesny rist se dokoncuje, dité je sama ruka, noha a mlze se zdat neohrabané a do
vSeho narazejici, jelikoz se s timto rychlym ristem nedokaZe hned srovnat. Postava
divek a chlapcl je znatelné rozlisena. Stoupa zajem o erotické vztahy a méni se vlastni
sebepojeti. Obdobi je zménou i ve spolecnosti, kdy dité méni kolektiv, ze zakladni skoly
prechazi na stfedni Skolu. Tato skupina déti se bézné oznacuje jako teenagers, dorost,
mladistvi (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Jiny nahled na rozdéleni etap adolescence a podrobnosti pfiblizuje publikace
Adolescence (Macek, 2003) a publikace Pubertdci a adolescenti (Carr-Gregg a Shale,
2010).

Macek (2003) adolescenci, oznacuje jako dospivani nebo pubertu, kterd ma
specifické obdobi v psychickém vyvoji ¢lovéka. Adolescenci ¢leni do tfi etap. Do etapy
rané, stfedni a pozdni. Toto obdobi je povazovano jako druhé desetileti Zivota.
jsou kritéria psychickd (dosazeni vlastni autonomie), pripadné sociologicka (role
dospélého) a pedagogicka (ukoncéeni vzdélavani a ziskani profesni kvalifikace).” (Macek,
2003. s. 9) Macek (2003) toto obdobi oznacuje za obdobi mezi détstvim a dospélosti.

V knize Pubertdci a adolescenti fazi dospivani nazyvaji Carr-Gregg a Shale (2010)
»jizdou“, kdy si jedinec sam sobé poklada otazky, zda je viibec normalni, kdo vlastné je
nebo jaké je jeho misto na svété. Takové otdzky se prolinaji s postupnymi fazemi
dospivani. Pro adolescenta mohou byt znervdznujici, proto je tfeba mit s jedincem
znaénou trpélivost. Cim vice jsou rodi¢e empati¢t&jsi, na své dité napojeni a rozumi
jednotlivym fazim dospivani, tim vice ditéti rozumi a dokazou uspokojit jeho potreby.
Na to, aby dokazali své dité jemné a dlsledné provést dobou adolescence, je dobré,
aby rodice znali faze vyvoje. Kdyz dité zacne do vSeho narazet a rodi¢ bude o fazi
védét, Ze zrovna v tuto dobu dité prochazi vétSim fyzickym rdstem, tzv. sama ruka
jsou rodice informovani, nez aby neempaticky vychovdvali. Poté muze byt vychova pro

obé strany prijemnéjsi
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1.1.2 Hlavni psychologické charakteristiky obdobi dospivani

V publikaci Vyvojovd psychologie se docteme, Ze toto obdobi adolescence se
oznacuje za obdobi plné emocni lability. Dochazi k vnitfnim zménam organismu.
Jedince pohani pud spojeny s pohlavnim dozravanim, s ¢imZ pfindsi do Zivota
dospivajiciho nové vnitini podnéty a Cini ho precitlivéelym na rlzné podnéty, které
prichdzeji z okolniho prostredi. Projev citovych konflikt( byva zpravidla silny a velmi
napadny. Obdobi adolescence se da proto oznacovat za obdobi ,,boufi a krizi"
(Langmeier a Krejcifova, 2006). Pfihoda (1983) obdobi nazyva trefnym pojmenovanim
vulkanismus.

Psychika adolescenta je spiSe negativhé zamérena, stfidaji se rGzné nalady,
impulzivni jedndni, nepredvidatelné reakce. Zménou muZze projit i hodnoceni ve skole,
kdy se zak zpravidla spiSe zhorsi. Néktefi jedinci se uchyluji k zasSkolactvi. Po fyzické
strance adolescent trpi Unavou a upada do ochablosti az apati¢nosti, kterd se stfidd s
vysokou aktivnosti. Sami jedinci maji problém rozumét sobé, natoz rodicim nebo okoli.
Mysli si, Ze jsou nepochopeni, a tim kolikrat dochazi k jejich uzavienosti. Stavy Uzkosti
podporuji emocni zmény. Néktefi jedinci stavliim uUzkosti nerozumi a stale vice se
hloubéji zabiraji vnitfnimi boji. Utikaji do svého svéta, ktery je vice a vice odvadi od
reality.

Z psychologického hlediska muUZeme obdobi dospivani oznadit jako
sebeuvédomeéni se, hledani sebe sama, sebeobjeveni (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Souhrnné o psychologickém vyvoji pojednava Langmeier a Krejcitova (2006) takto:
»Zvlastnosti psychiky dospivajiciho lze chapat jako vice ¢i méné nepodarené usili o
prizplsobeni na biologické, psychické a socidlni podminky. Podle Kannera (1959) je
obdobi dospivani ,velky prekladatel”, ktery biologické a socialni i kulturni normy
preklada do individualniho jazyka jedince, a tim ho nuti volit zakladni formy osobni
existence. | kdyZ obdobi dospivani neni ndhlym a pfesné oddélenym Usekem Zivota, ale
navazuje ve véem na predchazejici faze a prfechazi opét plynule do dospélosti, prece
jen je usili o integraci roli minulych a do budoucna predjimanych ve vlastni individualni
osobnost mnohem intenzivnéjsi. Odtud pak plynou i zasady pro vychovatele, ktery ma
na jedné strané vést dospivajiciho jedince k postupnému optimdalnimu zarazeni do

spoleCnosti a do svéta prace a na druhé strané mu ma ponechat plny prostor pro
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rozvoj vsech jeho osobnich predpokladl a sklonl - a tak umoznit naplnéni jeho
Zivota.“(Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 148) Stejné tak na tento fakt pohlizi i
Vagnerova (2012).

Jak uZ bylo feceno, zmény prichazeji nejen po psychické nebo télesné strance, ale
také po strance komunitni. Jedince ¢ekda zména Skoly, rozhodovani o pracovnim
plsobisti, ke kterému mu pravé zvolend Skola pomuze. Buduje se rovnéz novy pristup k
etice, k seznamovani a navazovani novych vztahu.

Kdyz se rodice vrati v myslenkach zpatky v minulosti, zjisti, Ze i jejich dospivani
bylo nelehké. Odraz této vzpominky by mohl dospivajicimu jedinci pomoci predevsim v
pristupu rodice k adolescentovi. Vzpominka by mohla byt i pozitivem pro vychovu,
nebot si rodi¢ miZe uvédomit, Ze dité ma co délat samo se sebou. Je proto tfeba vétsi
shovivavosti. Carr-Gregg a Shale (2010, s. 10) popisuji humorny uryvek, ktery snad
kazdému rodici pfipomene jeho dospivani a vede k uvédoméni, Zze tomu nebylo jinak,
cituji: ,Situace zacne byt jesté pikantnéjsi, kdyz se rodi¢e zacnou pfit o to, jestli urcity
rys dité zdédilo po matce nebo po otci. Rodice si radi pfipisuji zasluhy za kladné
vlastnosti déti, ale jen malokdy se hlasi k odpovédnosti za méné zadouci chovani. A
pravé v tuto chvili radi pfispéchaji prarodice s vypravénim historek, na které by dospéli

nejradéji zapomnéli.”

Kognitivni vyvoj v obdobi dospivani

Vyvoj inteligence se prudce méni, a to zejména v druhé poloviné tohoto obdobi.
Dalo by se fici, Ze pravé v této druhé poloviné dospivani inteligence dosahuje svého
maximalniho vykonu. Avsak neda se fici, Ze je vykon u vSech jedincl stejny. V prvni
poloviné 20. stoleti prace nékterych psychologl dokazovaly, Ze vyvoj inteligence, tak
jak se dala zmérit dle klasického inteligenéniho testu, dosahuje vrcholu kolem
$estnactého roku Zivota (Strobachova, 2014). Pro tyto skuteénosti byly podkladem
vysledky studii, které se zaklddaly na prirezovych tématech. Nékteré studie dokazuji,
Ze inteligence prochazi svou zménou jesté v dalSich letech Zivota jedince. Nekondi tedy
v Sestndctém roce Zivota, kdy by inteligence méla dosdhnout svého vrcholu, ale i
nadale se jedinec mUze vzdélavat, inteligence stoupd a jedinec v dospélosti tudiz
nemusi byt nutné inteligenéné tam, kde v Sestnacti letech. Vyvojovd psychologie

Langmeiera a Krejéifové (2006, s. 149) hovori takto: ,Jiné pozdéjsi prace vsak
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naznacovaly, Ze vzestup pokracuje jesté v obdobi adolescence a popftipadé i v ¢asné
dospélosti. Vysledky studii vSak byly ve své platnosti omezeny tim, Ze Slo o studie
pficné, kde nemohly byt vylouc¢eny chyby, vznikajici historickymi zménami.” Zminuji
predevsim podélné studie Bayleyho (1955, in Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 149):
»,Podélné studie prokazuji s vétsi urcitosti, Ze vyvoj inteligence pokracuje po celou dobu
dospivani a Ze ani na zacatku dospélosti neni jesté dosazeno vrcholu. Zvlasté u téch
jedincl, ktefi pracuji v intelektové ndarocnych povolanich.” Emocni vyvoj pro
dospivajiciho jedince je dllezitym krokem. Jedinec se zamérné osamostatniuje. Toto
osamostatnéni je podstatné pro nové rozvijejici vztahy a pro budouci prevzeti
zakladnich rodi¢ovskych a manzelskych roli.

Cizkova (2003, s. 114) o kognitivnim vyvoji adolescence hovofi takto: ,V
kognitivnim vyvoji previada kriticky realizmus ktery se projevuje prezkoumdavanim
ziskanych poznatk(, ale jiz na vyssi Urovni, neZ bylo patrné u puberty.” Ddle se o
kognitivnim vyvoji doteme v mnoha publikacich a vétSinou tuto ¢ast v adolescenci
autofi popisuji podobné. Napriklad Novotnda a kol. (2012, s. 57) vystihuje takto:
,Prestoze se jedna o klidné a harmonické obdobi Zivota, objevuji se nékteré
psychopatologické symptomy. U adolescentld se vyskytuji neurotické projevy,
obsedantni a hysterické poruchy.” Vagnerova (2012) také hovofi, ze tyto problémy

vrcholi kolem patndactého roku Zivota.

1.1.3 Emancipace od rodiny v obdobi dospivani

Rodina je pro jedince zdakladni citovou oporou. Poskytuje bezpedi, utocisté,
vychovu, vzdélani a jiné faktory potfebné pro spravny vyvoj. Kdyz dité dospiva, rodic si
uvédomuje, Ze se nachazi ve fazi postupné nepotrebnosti. Dité si hleda rGzné cesty a
zpusoby, jak se od rodiny osamostatnit, kdezto néktefi rodice se snazi o opak, aby si
dité vice pripoutali. Rodi¢em, ktery brani ditéti v osamostatnéni, je zpravidla matka. Ze
strany ditéte v takovém ptipadé zacinaji problémy ve vychové. Dité rodice vidi kriticky,
stydi se za citové projevy svych rodicq, revoltuje proti nim. Postup muze probihat krok
za krokem s nahlymi vybuchy hnévu. Dospivajici sdm nerozumi svému jednani a reakci
si vyklada na zakladé chovani rodica. Langmeier a Krejcifova o tomto vyvoji pojednavaji
takto: , Kazdé dité si hleda svlj zvlastni zplsob, jak postupné dosdahnout potiebné

samostatnosti, aniZz by ztracelo pozitivni vztah ke svym rodi¢lm. Tam, kde se
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dospivajicimu nepodati uvolnit se z pfiliSné zavislosti na rodi¢ich a premistit ¢aste¢né
své vazby na vrstevniky, milZe dochazet k rlznym obtizim, které si okoli potom
nedovede vysvétlit. Maze lasku proti rodi¢dm obratit v nepochopitelnou nenavist, Uctu
v pohrdani.” (Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 153) Toto obdobi zacind byt pro rodice a
dité obtizné. Dochazi k vétsSim stietiim a konflikty nabourdvaji nejenom citové vazby,

ale i vychovu.

1.1.4 Jak k ditéti v obdobi adolescence pfistupovat

Kfehké obdobi dospivani si zaslouZi vice pozornosti. Vétsina rodi¢li toto obdobi
povaZuje za tézké, protoze si se svym ditétem nerozumi a maji pocit, Ze ho musi
vychovavat pevnou rukou. Ve vétsSiné rodin je adolescence plna kfiku a zdkazd. V
malokteré rodiné se najde vzdjemné pochopeni. Rodi¢ své dité miluje, ale v tomto
obdobi spiSe prevlada hnév a strach. Dité naopak povaZuje rodi¢e za hloupého a
zbytecného. V knize Pubertdci a adolescenti (Carr-Gregg a Shale, 2010) se docteme, Ze
pristup k tomuto obdobi mUze byt i jiny. Nejdfive je potfeba zalit u sebe, u rodice. Byt
k ditéti vnimavy, chapat ho, respektovat, nepodminéné podporovat, dlvérovat,
naslouchat, nabidnout pratelstvi, usmivat se spolu, udrZovat vzajemny vztah. | po
pozitivnim pfistupu mizZe od ditéte pfrijit negativismus. | tak by rodi¢e neméli prejit na
stejnou vinu jako dité, ale naopak si dal drzet svlij pozitivni pfistup k ditéti, které
obdobi adolescence neprozivd ziejmé lehce. Existuji samoziejmé extrémy (drogy,
alkohol), kdy dité sejde ze sprdvné cesty a pfipoji se k lidem, ktefi ho svedou ke
Spatnostem. Pak se tézko rodici radi, aby si drzel svij kladny postoj k véci. Naopak je na
misté zaujmout pevny postoj a ukazat autoritu trochu jinak. Riskantni chovani, které jiz
nelze prehlizet, se mlZe objevit v jakékoli roding, i v té, kde rodice k ditéti pfistupovali
s respektem a pochopenim. Carr-Gregg a Shale (2010, s. 48) uvadéji: ,Velké nebezpedi
skryva cichani rdznych chemickych sloucenin pouzivanych v domdacnosti. Rodice by
méli s détmi oteviené hovorit o zavaznych zdravotnich disledcich takového jednani.
Mnozi mladi lidé si ani neuvédomuji potenciondlni nebezpedi. Méli byste védét, kde se
Vase déti pohybuji a zda jsou Stastné nebo nestastné. Mladi lidé, ktefi védi, Ze je
rodina miluje a Ze jsou pro ni duleziti, maji mensi sklony k nebezpeénému chovani.”
Obdobi adolescence nabizi riskantni chovani i z pohledu kladného a to, jak dale uvadéji

(Carr-Gregg a Shale, 2010, s. 48), Ze: ,VétsSina dospivajici mladeze se ¢as od c¢asu chova
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riskantné. Takové cinnosti jsou normdlni a nezbytnou soucasti dospivani. Testovani
okolniho svéta pomaha mladym lidem definovat a rozvijet jejich identitu a podtrhuje
jejich oddéleni od rodicl. Riskovani nemusi byt vidy Spatné. Nékteré podoby mirného
riskovani maji dokonce nespornou hodnotu: sportovani, diskutovani, dobrovolna
prace, hudba nebo tvirci Cinnost. To viechno muiZe mit pfiznivy dopad nejen na
hleddani identity, ale pomaha také zvySovat sebevédomi. Adolescent se tak navic mlze
pozvolna zbavovat citové zavislosti na dospélych, ktefi mu pfitom pomahaji budovat
smysluplné vztahy s vrstevniky. Mladi experimentuji s novymi zazitky. Rodice pritom
musi byt trpélivi a nabidnout détem podporu.”

Jak pristupovat k ditéti v adolescenci popisuje i Stenson (2017, s. 86—87): ,,Aby
vychovatelé $li sami do sebe. Aby si vzpomnéli na dobu své puberty a svého dospivani.
Vzpominky jisté maji dosti Zivé — tato doba se moc nezapomina. Aby si vzpomnéli, co je
otravovalo, co je poniZovalo, a aby si z toho vzali ponauceni. A aby si také pripomnéli,
co jim pomohlo rGznd nebezpeci prekonat — a jakym nebezpedim naopak nedokazali
uniknout a co prosté délali Spatné.” Stenson (2017) svym doporucenim fika, ze kdyZ na
toto téma budou s ditétem vést upfimny rozhovor a svéfi se se svymi prohiesky,

pfibliZi se k ditéti mnohem vice, nez kdyz ho budou mravné karat.
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1.1.5 Typy vychovy

Vychova ma nékolik charakteristik a délime ji na tfi typy. Nazyvaji se

autoritativni vychova, demokraticka, liberdlni (volnd). (Peterkovd, 2014).

Autoritativni vychova

Charakterizuje ji pevné vedeni, pfikazy a zakazy, vychova je hlavné o trestu a
odmeéndach, nerespektuje se diskuze, rodiCe se nezajimaji o pocity ditéte, dité musi
poslouchat.

Duasledek této vychovy je agresivita ditéte, malo iniciativy ze strany ditéte, dité

se snazi také nékoho fidit, trestat, dité se podfizuje.

Demokraticka vychova
Rodi¢e uplatiujici demokratickou vychovu maji s détmi dohodnutd pravidla,
domlouvaji se s ditétem, déti a rodie se vzajemné respektuiji, jejich vztah je budovan

na védomé zodpovédnosti.

Liberalni (volna) vychova

Jedna se o vychovu, kdy rodice dité zanedbavaji a nechavaji ho Zzit, rodice se o
dité nijak nestaraji a nevychovavaji. Casto volnou (nebo liberalni?) vychovu pouZivaji
rodicCe z pfesvédceni, Ze jednaji spravné, protozZe dité se rodi jako samostatna svébytna
bytost, ktera neni ni¢im ohrani¢ena a nema byt nikym vedena.

Dasledkem jsou netolerantni a egocentrické modely chovani déti v pozdéjsim

véku.
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Tab. ¢. 1: Typy vychovy

Zanedbavajici vychova Demokraticka vychova - idealni
vychovné postupy vychovné postupy

- nezucastnénost, lhostejnost, | - svoboda, demokraticnost, mirné
zanedbavani zdlivodnéné tresty, podpora védomi

sounadlezitosti s rodinou a podil na

vysledek u ditéte rozhodovani

- odmitani socidlnich pravidel, vysledek u ditéte
vzpurnost, agresivita
- aktivita, nezavislost, tvofivost,
otevienost, asertivita, dobré fungovani
ve spolecnosti, emocni vyrovnanost,

cilevédomost, zdravé sebevédomi

Autoritarska vychova Ochranafiska vychova
vychovné postupy vychovné postupy
- vyZadovani, autoritarstvi, | - dobromysinost, ochranovani,

diktatorstvi, tvrdé tresty, pfisna |shovivavost, pfivlastiovani
disciplina
vysledek u ditéte

vysledek u ditéte
- zavislost, poslusnost, podfidivost,

- neuroticismus, problémy ve | mala tvofivost, povolnost,
spolecenském Zivoté, autoagresivita | egocentrismus, emocni labilita,
(agresivita namifend proti vlastni | nesamostatnost, mald  sebejistota,
osobé), ostychavost, svarlivost, | socidlni chovani typu “kam vitr, tam
neschopnost kompromisd, vniténi | plast”

netolerance

Zdroj: Peterkova (2014)

Autoritarska vychova a zanedbavajici vychova je typickd odmitanim ditéte a
vychovou bez lasky. Akceptovani ditéte (vychova s laskou) pfindsi modely

demokratické vychovy ¢i vychovy ochranarské (Peterkova, 2014).
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1.2 Uspésni rodice v obdobi adolescence

Role UspéSného rodice byva Casto pfecefiovana nebo podcenovdna. Role byt
uspésnym rodi¢em neni lehka a dalo by se fici, Ze v obdobi adolescence je to role velmi
tézka. Kazdy rodic¢ se snazi byt tim nejlepSim pro své dité a vychovdvat tak, aby dité
bylo slusné, nepropadalo ve Skole, nechytlo se Spatné party, nekoufilo, nebylo zavislé
na drogdach, absolvovalo stfedni Skolu, mélo spravného partnera apod. To je jen maly
vyCet toho, o co se rodice snazi a k jakému cili své dité vychovavaji. Stenson (2017, s.
15-16) ve své knize Jak se pfipravit na pubertdky zmiriuje takto: ,Uspé$ni rodice se drzi
jasného idedlu — dobre definovaného konceptu toho, jaké by chtéli ze svych déti
vychovat: kompetentni, zodpovédné, stédré muze a Zeny sebevédomé Zijici podle
kiestanskych zasad. Mysli na to, jaky budou mit jejich déti v budoucnu charakter, a
pfilis se nestrachuji o jejich budouci kariéru. V souladu s touto vizi pak své déti vytrvale
a jednotné vedou k zodpovédnosti, a to jak v utlém détstvi, tak béhem dospivani. Jejich
vychova béhem stredoskolskych let je pokracovanim a zdokonalovanim vseho, co své
déti doposud naucili. Jako by zaradili vyssi stupen a nabrali na rychlosti, ale hlavné
zUstali na trati.”

O uUspésném rodicovstvi piSe i Hilman a Jordan (2011, s. 25) v publikaci Pubertdk —
ndvod k obsluze. Jak jiz bylo feceno, je tfeba dité v adolescentnim véku podporovat,
naslouchat a véfit mu. Tato kniha o Uspésném rodicovstvi souzni s knihou predchozi,
jen pojednava trochu jinymi slovy a spiSe vysvétluje, jak Uspésného rodicovstvi
dosdhnout: ,Vas teenager potifebuje spoustu casu, protoze bude muset tvrdé
pracovat, aby pfiSel na to, jak Zit v komplikovaném spolecenském svété. Je to
dezorientujici a déti potiebuji pomoc. Nechtéji po vas, abyste tesili jejich problémy
nebo se vmeésovali, ale chtéji, abyste je pfi feseni potizi podporovali.”

Kdyz se miminko narodi, kazdy rodic¢ si pohledem pres rizové bryle predstavi, jak
jeho détitko bude za par let vypadat. Véfim, Ze zadny rodi¢ vlastné nevi, co
adolescence znamenad a co pfinese. Zna ji pouze z pohledu svého, a¢ zkresleného. Ani
dospély jedinec nehodnoti své dospivani realné, tak jak jeho rodice. Kazdy ma svou
predstavu, jak bude dobrym rodi¢em a jak bude vychazet s pubertdlnim ditétem dobre.
Nikdo si nepfipousti, Ze by tuto ulohu nezvladl, dokud situace sama nepfijde. Proto je

dobré se na situace trochu psychicky pfipravit a pfistoupit na roli ,blbce”, nezadouciho
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rodice. Jak uvadi Hilman a Jorden (2011, s. 25): ,,Rodic¢e obvykle nejsou Sokovani typem
teenagera, v jakého se jejich dité proménilo. Z rozpustilych vzpurnych Skvriiat mohou
byt narocni, drzi teenagefi a z klidnych déti se ¢asto stavaji teenagefi bezstarostni. Ale
bez ohledu na temperament nebo druh teenagera viechny déti potrebuji citit bezpeci
a teplo bezmezné lasky svych rodi¢ld. Neni to vSe, co potrebuji, ale je to néco, co
potfebuji urcité. Je pfijemné védét, Zze kdyz se vyddme do svéta a udélame ze sebe
idiota, mUZeme se vidy stahnout do Ustrani a doma se znova vzchopit. | tohle déti
potfebuji citit. Ukazte jim, Ze je milujete, zvlasté pak v situacich, kdyzZ je jejich chovani
otfesné. Tehdy mivaji pocit nejvétsi zranitelnosti.”

Existuje mnoho navodl a cennych rad, jak byt uspésnym rodi¢em; nékteré jsou
Casto nevyzadané. Vychova déti je velké téma, kterym se zabyva nespocet psychologu
a lektorq, ktefi nabizeji kurzy, psychologické poradny, sezeni s détmi. Jak byt dobrym
vychovatelem svému ditéti, musime predevsim citit. VétSina rodic prebird vychovné
vzorce od svych rodicQ, at uz ty Spatné, nebo dobré. Pak zéleZi na kazdém, jakou cestu
si zvoli. Jestli tu okopirovanou nebo zda pujde cestou vychovy vlastni. Dité v
adolescentnim véku samo sobé nerozumi, a klade tak velké psychické naroky na
rodice. Prejit z role dobrého, Uspésného rodice ke Spatnému, zlému rodiéi je velmi
jednoduché. Staci vétsi krik, facka nebo slova, ktera nejdou vzit zpatky. Toto vSechno
vytvari propast mezi dospivajicim ditétem a rodi¢em. NezZ rodi¢ fekne nebo udélad néco
Spatného, je na misté si uvédomit, Ze by mél jednat s rozvahou a klidem, jak jiz bylo

nékolikrat zminéno.
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Na webovych stankach www.patalie.cz se nalezneme vycet 12 véci, které spojuji

rodic¢e Uspésnych déti, protoZze Uspésny rodic vychova Uspésné dité:

1. Trvani na tom, aby déti plnily svoje povinnosti

Na webovém portalu se ve spojitosti s kazdodennim plnénim povinnosti déti
hovofi o tom, Ze se tak déti uci zodpovédnosti. | Herman (2017) zminuje, Ze jiz tfileté
dité by doma mélo mit nejméné dvé povinnosti. Tvrdi, Ze aby dité bylo spokojené a
zaroven aby rodi¢e dobfe vychovavali své déti, je velmi vhodné, aby dité mélo

nastavend pravidla. Mélo by zazZit hlad, Zizer, zimu, Unavu, ale hlavné mit povinnosti.

2. Uci své déti socialnim dovednostem

Internetova stranka poukazuje na vysledky dvacetiletého prizkumu (vyzkum z
Pennsylvania State University a Duke University, Kristin Shubert) déti Skolkového véku.
VSima si sociadlnich dovednosti déti, které jsou schopny se zapojit do her, pomahat
ostatnim, jsou schopné porozumét pocitlim a samy dokadZzou fesit problémy. Zaroven
tvrdi, Ze pravé tyto déti maji vétsi predpoklad, ze vystuduji vysokou Skolu a najdou si
praci odpovidajici svému vzdélani. Vysledky vyzkumu rovnéz ukazuji, Ze socidlni

vvvvvv

adolescent buduje nové vazby a vztahy.

3. Maji vysoka ocekavani

Tento bod pojednava o tom, Ze rodice svou vychovou a svym ocekavanim vedou
dité k urcéitému vzdélani. Hovofime zde o tzv. Pygmalion efektu: to, co jedna osoba
oCekdavd od druhé, mlze ta druhd chapat jako predurcéeni svého vlastniho
sebenaplnéni. Dalo by se fici, Ze déti tak spiSe plni ocekavani rodici. Pokud si tedy

rodice predstavuji své dité na vysoké Skole, muze jejich dité prevzit danou predstavu.

4. Péstuji mezi sebou zdravé vztahy
Déti, které vyrustaji v konfliktnich, ale uplnych rodinach, maji mnohem horsi skolni

prospéch nez déti, které vyrUstaji v netplné, ale zaroven nekonfliktni rodiné.

5. Maji vyssi ukoncené vzdélani
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Dité matky s vysokosSkolskym ukonfenym vzdélanim bude pravdépodobné
nasledovat jeji cestu vzdélavani a bude mit vyssi cile. Oproti tomu dité matky, kterd

nedokoncila stfedni Skolu, bude mit nizsi studijni vysledky i cile.

6. UCi svoje déti brzy matematiku
Rodice, ktefi uci své déti pocitat jesté pred nastupem povinné Skolni dochazky,

zarucuji ditéti lepsi Skolni vysledky. A to nejen v matematice, ale také ve ¢teni a psani.

7. Buduiji se svymi détmi vztah

Pozitivni vztah s rodicem je velmi dllezity. Kdyz rodi¢ poskytne ditéti citlivy vztah
do jeho tfi let véku, vybuduje tim pevnou vazbu pro jeho dalsi roky Zivota. Tato
pozitivni vazba se nasledné vraci po cely Zivot, obzvlasté dllezita je pravé v obdobi

adolescence.

8. Snaii se nestresovat

Tento bod bych rada pfimo citovala ze stranky www.patalie.cz (2018): , Mateisky
stres, obzvlast pokud je zplsoben snahou o to najit si pfi pracovnim vytizeni dostatek
¢asu na déti, mUze ve finale détem ublizovat”, fekla sociolozka Kei Nomaguchi tomuto
deniku. ,Stresovani rodi¢e pak v ,ze zemé vydupaném®” volném case stresuji i svoje
déti. Emoc¢ni kantagiozita neboli psychologicky fenomén toho, Ze emoce jsou stejné
nakazlivé jako chfipka, ndm pomdizZe porozumét. Vyzkumy ukazuji, Ze pokud je vas
kamarad sStastny, ovlivni to i vase emoce, a pokud je smutny, posmutnite i vy. TakZze

pokud je rodi¢ vyCerpany nebo nervdzni, prenasi svou frustraci i na své dité.”

9. Ocenuji snahu vic nez vyhybani se chybé

Existuji dva pohledy na vnimani Uspécht rodicem i ditétem. Prvni je, Ze nemGzeme
nic zménit. Chceme si udrZet pocit, Ze za néco stojime, a proto nesmime selhat. Druhy
pohled nebere selhani jako dilikaz néceho Spatného, ale jako odrazovy mustek k
pozitivnim vécem. Tento druhy pfistup posiluje v ditéti pocit, Ze se snaZilo dosdhnout
nejlepsiho mozného vysledku, protoze rodi¢ ho za snahu chvali. Buduje tak v ditéti

pozitivni vnimani sebe sama.
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10. Maminky pracuji

V tomto bodé bych rada citovala: ,Priklad, ktery svym détem davame svym
vlastnim Zivotem, nastavuje jejich standardy na to, co je spravné, co jsou jejich prava,
povinnosti a v co maji vérit.” (Hawas Wolrdwide, 2018)

Jednoduse feceno, kdyz ma maminka své zajmy, pracuje a neni vidéna détmi

pouze v domacnosti, dava détem dobry vzor do jejich Zivota.

11. Jsou vic ,,autoritativni nez ,,autoritarsti“ nebo ,tolerantni“
Stranka www.patalie.cz (2018) ve svych bodech definuje tfi typy vychovy:
tolerantni, autoritarsky, autoritativni. Za idedIni typ vychovy povazuji autoritativni typ,

protozZe z takového pfistupu vyroste dité s respektem k autorité.

12. Udi je vytrvalosti

V tomto bodé se zminuje poznatek psycholozky Angely Duckwort. Tato
psycholozka velmi akcentuje roli vytrvalosti, kterou definuje jako tendenci udrzovani
zajmu a snahu o dlouhodobé cile. Rikd, Ze je tfeba déti nauit, aby si pFedstavily svou
budoucnost, kterou jim budou rodi¢e postupné vytvaret na zakladé svych predstav.
Oponentni ndazor tvrdi, Ze rodi¢e by neméli détem nutit své predstavy, ale naopak je
podporovat v jejich cestach.

BohuzZel tomu vidy tak nebyva, a mizZe se tudiZ v tomto sméru objevit mezi rodici
a ditétem nesoulad. Dalo by se fici, Ze si rodi¢e na ditéti pIni své nesplnéné cesty?

Mozna by nékdo s psycholozkou Duckwort souhlasil a mozna pravé tito rodice.

Stenson (2017, s. 18) kapitolu o Uspésném rodicovstvi uzavira: ,Jak jsme jiz rekli,
jde jen o hrubou skicu zakladG. Jednotlivi rodice se od sebe vyznamné Ilisi —
temperamentem, rodinnou historii, vyhlidkami do budoucna, zaZitymi pravidly
rodinného Zivota, pfistupem k ukdaznénému vedeni a podobné. Bez ohledu na tyto
rozdily se zd3a, Ze jsou vSéem Uspésnym rodi¢dm spolecné ctyri zakladni prvky: (1) jasna
predstava o budoucnosti svych déti, (2) vale odhodlana k uskuteénéni tohoto idealu,
(3) usili o jejich Zivotni Stésti (zvlasté v budoucim manzelstvi) a (4) davéra v BoZi pomoc

nutna k tomu, aby dostali povinnostem vyplyvajicim z tohoto zavazku.”
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Je tfeba si uvédomit, Ze realita neni vidy rGzova a kazdy uspésny rodic se potyka s
problémy, prekdzkami, zklamanim. Stenson (2017, s. 19)pokracuje: ,Zadného rodice
toto nemine, i kdyz si mysli, Ze pravé on bude jeden ze schopnych a Uspésnych. Celkem
vzato, zodpovédnym a svédomitym rodi¢im se nakonec vidycky podafi zvitézit. Vitézi
jsou rodice i déti.” Tento vyrok bych jesté doplnila o nutnost vzajemného respektovani,

protozZe vérim, Ze jde pak dosdahnout Uspéchu vychovy.

Po dobrém, nebo po zlém

Jakym smérem by se vychova méla ubirat, to vi asi mdlokdo. Vychovavat po
dobrém, ¢i po zlém, to je otazka, kterou si urcité klade kazdy rodi¢. Néktefi mluvi o
vychové citem, selskym rozumem, o stfedni cesté. Ale jaka charakteristika téchto
sméru je? To vi vidy jen rodic¢ sam, ktery zrovna aplikuje svou vychovu.

Na internetu, v tisku se objevuji ¢lanky, v kterych se piSe, Ze tolerantni (po
dobrém) vychova nikam nevede. Tvrdi, Ze vam dité preroste pres hlavu, nerespektuje
autority at uciteld, ¢i rodica, pfipadné z néj vyroste rozmazleny jedinec.

Pak je mozna vychova po zlém. Je tézké specifikovat, co si pod pojmem ,po zlém“
predstavit. Vychovavat dité nalepkovanim, vyhroZovanim, fyzickymi tresty. Néktefi
rodice se spiSe priklani k varianté po zlém. Jakmile dité neposlouch3, je tfeba pfisné
zasahnout.

Rodi¢, ktery nechce pouzivat trestl, pfikloni se k moZnosti po dobrém. Pro¢ také
hned zaéinat zle. Maté&jéek (1994, s. 11) tvrdi: ,Cekate samoziejmé, Ze fekneme ,po
dobrém®, protoze tak se to fikda a ma fikat, protoze tak je to pedagogické, tak je to
podle Komenského a vibec podle vSech uzndvanych pedagogickych autorit. Je

pravdépodobné, Ze k této osvédcené zasadé nakonec také dospéjeme.”
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1.2.1 Trestani

Nazor Jana Amose Komenského v knize Zkuste byt ditétem: ,Vychova bez kdzné je
mlyn bez vody, nebot odejmeme-li mlynu vodu, musi se zastaviti“, kdizné mame uZivati
,ne proto, Ze nékdo zhresil (nebot nelze zménit, co se stalo), nybrz aby pozdéji
nehresil. Mame kazné uzivati s poctivosti a upfimnosti, aby sdm ten, proti komu se ji
uzije, pozoroval, Ze se postupuje proti nému k jeho dobru..., pfijimal ji jako horky Iék,
ktery podava lékar.” (Madrova, 1998. s. 49) Slova vyréend Janem Amosem Komenskym
a napsand v knize Madrové (1998) byla povazovana za slova svata, ale pravé tato
autorka ve své knize tomu jiz oponuje a pisSe, Ze se od téchto slov vychova ubira jiz
jinam. Vychovu s fyzickymi tresty doporucovanou Komenskym znal snad kazdy,

dvacaté stoleti viak o téchto typech trestd zacalo pochybovat.

1.2.2 Definice trestu

Trest je berlicka ve vychové rodica, ktefi trestem chtéji u ditéte dosahnout kazne.
Trest vymezuje Markhamova (2015, s. 175) takto: ,Trest je definovan jako postup,
jehoz cilem je zpUsobit fyzickou nebo psychickou ujmu, aby se dany jedinec , poudil”.
Trest je efektivni pouze v pripadé, Zze zplsobi ditéti bolest, takze i kdyz si rodice mysli,
Ze ,trestaji z lasky”, aby dité néco naucili, dité nikdy nevnima trest jako projev lasky.”

Dale pokracuje: ,Trest je model feSeni problému za poufZiti sily“ (Markhamova,
2015, s. 175).

Rodice tedy Casto pouzivaji trestu, aby u ditéte dosahli pozadované reakce. Trest

vnimaji jako pomoc, kterd jim ma vychovu usnadnit.
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1.2.3 Trestat, nebo netrestat?

Trestdni je stale oblibend forma vychovy. Nékdo by fekl, Ze trestem se dité nauci,
co nema délat, a Ze to, co udélalo, bylo Spatné, nepfipustné. Néktefi zase fikaji, ze
vychova formou trestu je nezadouci, jelikoZ trest dité demotivuje a ni¢i vztahy mezi
nim a rodici. Zda je pouZivani trestl ve vychové spravné, nebo nikoli, se jiz zabyvalo
mnoho lidi a odbornikl. Napfiklad Matéjcek (1994) uvadi svlj pribéh, kdy k nému do
poradny jednou pfisli rodice ditéte v adolescentnim véku a nevédéli, jak dité
vychovavat. | kdyZ vychova méla byt spiSe srdecna, rodice zacinali ihned s tresty, tudiz
»po zlém“ a pak jen pfidavali tresty tvrdsi. Cituji: ,Stane se, Ze do vychovné poradny
privedou rodi¢e desetiletého kluka, ve kterém by ¢lovék na prvni pohled nic zlého
nehledal. A hned v Uvodu k dlouhému vyctu jeho prestupkl a provinéni se dozvime, Ze
rodice ,zkusili uz vSechno mozné - po dobrém, po zlém - ale nic neni platné! Z ni¢eho si
nic nedéla, a tak uz nevédi, jak by ho méli potrestat. Nepamatuji se, Zze by rodic¢e v
takovém pripadé nékdy zadali radu, jak maji dité chvalit, jak je maji odménovat, jak je
povzbuzovat a jak mu pomahat. Plyne z toho pouceni, Ze kdyzZ véci zasly hodné daleko,
vidi vychovatelé v radném trestu zpravidla jediny spolehlivy napravny prostfedek.”
(Matéjcek, 1994, s. 11)

V tomto pripadé rodi¢e tedy shleddvaji jako nejlepsi feseni problému pouziti
trestu, nikoli cestu po dobrém. Co ditéti pfindsi trest, vi predevsim samotné dité. Rodic¢
si mysli, Ze nad ditétem zvitézil a dal ditéti pocitit, kde je jeho misto. Pocit, ktery timto
rodi¢ v ditéti vzbudi, neni pozitivni. Dité naopak citi zast a hnév vici vychovateli. Tyto
negativni pocity mohou pfejit k tomu, Ze se dité zacne vzpouzet, utikat z domova a
vyhledavat jinou formu ,naruce”, kterd mu bude pfipadat vlidnéjsi a bude ho chapat.
Bude utikat nékam, kde s nim bude zachazeno s respektem a situace mu bude
vysvétlena. Casto slychdvam, Ze na né&jaké vysvétlovani rodi¢e nemaji €as a trest udetfi
¢as a nervy. Ba naopak, udéleni trestu nic¢i vztahy a vychova je negativni. Pocity, které
dité citi v dobé ustédreni trestu, jsou uplné stejné, jako citi dospély ¢lovék, ktery je
potrestan. Proc tedy takové pocity péstovat v ditéti, kdyZ je moznost volby. V publikaci
AHA! Rodicovstvi se doctete, pro¢ netrestat: ,Jakého ¢lovéka chcete vychovat? Kdyz
poloZzim rodi¢im tuto otazku, vétSina z nich odpovi, Ze doufa, Ze jejich dité bude

Stastné, odpovédné, ohleduplné, respektujici druhé, upfimné a Cestné. Dité, které
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bude jednat na zdkladé vnitfnich hodnot a sprdvné bez ohledu na to, zda jsou rodice
nablizku. Dité, které dokaze samostatné myslet a nepodlehne tlaku okoli.”
(Markhamova, 2015)

V edici pro rodice Jak byt dobrym rodicem bychom se docetli: ,Musi trest byt?
BohuZel ano. ProtozZe déti vyrostou do spole¢nosti, kterd bude jesté organizovanéjsi, a
pozaduje proto jesté prisnéjsi pravidla a zakony. Budeme mit vic aut, a proto budeme
muset pocitat s prisnéjsSimi dopravnimi predpisy, vy$simi ekologickymi danémi a
pokutami v pfipadé, Ze prekroCime zakon. Pro vychovu ditéte to tedy znamena: tresty
musi byt, avsak v logické souvislosti s prestupkem.” (Prekopova, 2001, s. 55). Autorka
této edice trest vidi jako zZaddouci, i kdyzZ si v dalSich fadcich trochu oponuije, jelikoz pise,
Ze fyzické tresty pristupné nejsou, radi trest napftiklad ve formé zakazu, kdyz si dité po
sobé néco neuklidi. Uvadi priklad: ,Kdyz nechd dité lehkomysiné lezet kolo na
chodniku, musi se svého bicyklu na néjaky cas vzdat. Kdyz dité ublizi svému
spoluzdkovi, mélo by se mu omluvit a udélat mu néjaky dobry skutek.” V nééem by se
dalo souhlasit, avSak bylo by dobré toto chovani a vychovu ditéti vysvétlit. Vzit ditéti
néjakou véc, kdyz nesplnilo ocekavani rodi¢d, neni uplné prijatelné a mélo by byt
podloZeno vysvétlenim, pro¢ jsem tak jako rodi¢ ucinil/a. V prvni fadé by rodi¢ mél byt
dlisledny a ne hned zakazovat a ptikazovat. Mnoho rodi¢l by jisté feklo, ze prece
vysvétlovani adolescentovi je naprosto zbytecné a musi pfrijit néco jiného. Ale i dité v
adolescentnim véku je stale dité a nevidi do hlavy rodi¢im. Nevi, kam mifi jejich
myslenky a pro¢ néktera jednani ucinili zrovna tak, jak ucinili. Dospély se téZ dozaduje
vysvétleni a divodu. S adolescentem je situace naprosto stejna. Protoze vysvétleni
potfebuje kazdy, kazdy potiebuje znat zpétnou vazbu svého jednani. Kdyz uvedeme
priklad s kolem — dité necha lezet kolo na chodniku — dle doporuceni Prekopové (2001)
by rodi¢ mél zasahnout okamzitym zakazem véci, ale jiz dale neuvadi, co by tomu mélo
predchdazet. Prosté véc zakaime, docilime tim spravného efektu trestu a vychovy.
Nebylo by ale lepsi s ditétem komunikovat? Rici mu, aby si uklidilo kolo, protoze se
muze stat, Ze by se kolo mohlo ztratit? Za dllezité povaZuji vysvétleni a dislednost.
Jednat v klidu, bez kfiku a hlavné bez vyhroZovani z trestu.

Tim se nabizi otazka, jestli trestat nebo ne. Matéjcek (1994, s. 12) ze své praxe
uvadi, Ze rodice za nim chodi, jak své dité maji trestat. Na nasledujici otazku odpovida

takto: ,Jak ho tedy mame potrestat? Ptaji se rodi¢e desetiletého chlapce, ktery ze
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strachu pred vypraskem utekl z domova a ,,udélal rodi¢im ostudu”. A stejnymi slovy
se pta rozhofcena matka, kterd dala své ¢trndctileté dcefi jednu pres pusu, a ta ji to
hned vratila.” Dité se béhem vychovy naucilo kopirovat svého rodice. Déla to, co déla
rodi¢. Naucilo se reagovat na podnéty stejné, jako reaguje rodi¢. V pfipadé otdzek,
jestli dité trestat a jak, by se rodi¢e méli ptat: , Kde jsme udélali chybu?” Tomu se fika
zrcadleni — déti zrcadli chovani svych rodich. Pokud budou rodice své déti trestat, nauci
je, ze nezddouci chovani vyzaduje trest. Nasledovat bude agrese ze strany ditéte, napf.
rvacky mezi spoluzdaky a jiné agresivni chovani ditéte.

Za dalsi zpUsob trestu lze povaZovat zrcadleni. V takovém pripadé rodice reaguji na
zlobivé chovani stejné jako déti. V knize Jak byt dobrym rodicem se do¢teme: ,Néktefri
rodice si mysli, Ze je spravné reagovat na zlobivé chovani déti stejnym zplsobem.
Podle hesla: kdyz nereaguje$ na mé zavoldni, ja na tvé taky nebudu, abys védél, jaké to
je. To je zavainy omyl. Rodice jsou ditéti vzorem a dité se tak utvrdi, Ze jedna spravné.
Kromé toho se rodice snizuji na uroven détinského chovani“ (Prekopova, 2001, s. 56).

Zplsobu, jak dité trestat, je mnoho. Chtéla bych jeSté zminit tresty v podobé
vyhanéni za dvere nebo zdkazu jit ven. Prekopova (2001, s. 56) uvadi: , Ani izolace neni
jako trest vhodnd. Jsem presvédcena, Ze dnesni neschopnost otevieného stretu a
vysoka rozvodovost odkazuji na to, Ze uz po nékolik generaci bylo zvykem poslat dité za

dvere hned, jakmile zacalo zlobit. Kdo zlobi, musi ven!”

1.2.4 Pocity z trestani

Jak je zminéno v predchozi kapitole, vychovatel by se mél vzit do pocitli svého
ditéte. Madrova (1998) nabizi zpisob empatie, kterému fika promitnuti. PiSe o pokusu,
kdy si rodice a déti vyménili role. Proto by se vychovatel mél vidy vzit do svého ditéte a
dle toho jednat. Snad kazdy vi, Ze nema délat druhému, to co by on sam nechtél, aby

se délalo jemu.

Co zpuisobuje u ditéte trest:

- nejistota, neklid, sniZuje sebevédomi, sniZzuje motivaci, sniZuje pozornost,
stupriuje konflikt, pocity ménécennosti, vzdor, podporuje uzavienost, vyvolava
zranujici vyroky, podnécuje vztek, agresivitu, sniZzuje spolupraci, usnadnuje lez, ...

(Madrova, 1998)
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Podobné pocity popisuje Markhamova (2015, s. 176), ktera uvadi, zZe:

»Trest v ditéti vyvoldva zlost, protoze mu zamérné ublizujeme, takZze neni schopno
vnimat, Ze chovani, ke kterému se ho snaZzime pfinutit, ma pro néj néjakou hodnotu.
Misto toho zaéne vzdorovat, vztekat se, bude agresivni a pravdépodobné zaéne zlobit a
predvadét se jesté vic.” (Markhamova, 2015, s. 176)

»Trest narusuje laskyplny vztah mezi ndmi a ditétem, ktery je pro dité jedinou
motivaci k tomu, aby se rozhodlo dodrzovat ndmi stanovena pravidla.” (Markhamova,
2015, 5. 176)

Vétsina odbornik( vidi trest jako velkou prekazku ve vychové, a proto je lepsi se
jich vyvarovat, jak trest( fyzickych, tak i psychickych. Kopfiva a kol. (2015, s. 135)
poukazuji na feSeni ve své knize Respektovat a byt respektovdn, kterym je rozdil mezi
trestem a pfirozenym duisledkem. O rozdilech mezi témito dvéma body se docteme:
»Abychom byli schopni fesit desitky a stovky konkrétnich situaci, potfebujeme mit
jasno, v ¢em se v principu lisi tresty a pfirozené dusledky néjakého nespravného
chovani.” Dale zminuji, jaké jsou souvislosti mezi trestem a provinénim a tim zaroven
pfindsi hlubsi pohled do této problematiky: ,Tresty obvykle nijak nesouvisi s
provinénim, jsou uméle vytvorené (malé dité rozlije ¢aj, maminka da pohlavek a utfe to
sama). Jak to vystizné vyjadrila jedna ucastnice kurzu: Trest je to, co si jedna osoba
svévolné vymysli na druhou. Pfirozené dUlsledky logicky vyplyvaji z provinéni.
Nemusime si je vymyslet, ale musime se naucit je uvidét a najit vhodna slova, kterd
pomohou ditéti, aby je uvidélo také a bylo schopno ucinné reakce.” (Kopfiva a spol.,
2015, s. 135)

Z pohledu nékolika odbornikl je trestani ucinny postup, jak dosdhnout propasti
mezi rodicem a ditétem. Je jedno, zda je dité malé nebo adolescent, vztahy se vytvari
cely Zivot a vék nehraje roli. Trestani v obdobi adolescence mUze byt zplsob, jak si
cestu ke svému ditéti zkazit i v pozdéjSim véku dospélého ,ditéte”. Proto pfirozeny

dlsledek z vyvozeni situace je mnohem ucinnéjsi a vychovnéjsi.
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Uvedeni prikladu:

Adolescent si zapomene ucivo ve Skole, z kterého se mda na pfisti den ucit na
zkousku.

Spatny postup: Rodi¢ zaéne na dité kFi¢et a udéli mu trest (zakaz vychazek), nasledné
ditéti doveze okopirované ucivo od spoluzaka.

Spravny postup: Rodi¢ neudéld ,nic“. Naopak s ditétem probere, Ze zapomenout
se mlze stat kazdému, ale urcité by bylo dobré, aby se to neopakovalo. Pfirozeny
dlsledek je takovy, Ze dité nebude na zkousku pripravené a bude si muset nasledné
feSit opravu zndmky.

Kapitolu o trestani bych ukoncila citaci z knihy Jak byt dobrym rodicem (Prekopova,
2001, s. 56): ,,Napominanim a tresty nevyrosteme. Pouze poucuji a budi nas vztek. Ze
strachu pred potrestanim ovladame své chovani. Ale nemame to radi. Ovoce pfinasi

jen to, co radi délame.”

1.2.5 Co prokazal vyzkum

Na problematiku trestani se ve svych vyzkumech zamérilo mnoho odbornik(l. Na
jeden takovy vyzkum poukazuje kniha AHA! Rodicovstvi, ktery provedla doktorka
Elizabeth Gershoffova. Své poznatky shrnula ve své studii z roku 2002. Vyzkum trval 60
let a tykal se fyzickych trest(l. Studie doktorky Elizabth Gershoffové patfi k
nerozsahlejSimu dilu v daném oboru. Diky vyzkumu se pfislo na to, Ze trest ma jediné
pozitivum — trestané dité ihned poslechne. Tim ale veskeré kladné stranky trestani
konci. AHA! Rodic¢ovstvi shrnuje takto: ,,Bohuzel vsak také bylo zjisténo, Ze télesny trest
nema dlouhodobéjsi ucinky. To znamena, Ze v dlouhodobém horizontu télesny trest
sniZuje ochotu ditéte spolupracovat, takie ve skutecnosti jesté zvySuje
pravdépodobnost nevhodného chovani.” (Markhamov4, 2015, s. 196)

Télesné tresty také maji za dusledky dalsi projevy, které vyzkum ukazal. Je jich
devét a povaZzuji se za negativni. Patfi mezi né napfiklad tendence k agresivité,
delikvence, psychické poruchy, komplikované vztahy s rodi¢éi a zvySena
pravdépodobnost fyzického nasili rodica.

V roce 2012 doktorka Elizabeth Gershoffova shrnula poslednich 20 let své prace.

Zjistila, Ze déti, které jsou vice trestany fyzicky, maji méné Sedé mozkové hmoty a to

30



ma za nasledek, Ze se u téchto déti ¢astéji objevuji deprese, Uzkosti, uzivani drog a
agrese (Markhamova, 2015).

Gershoffova uvadi, Ze prilisné télesné trestani vede ke snizeni inteligence a naopak
ke zvySeni vzteku, vzdorovitosti a Sikany. Tyto déti se chovaji i nasilné k sourozencim a
maji psychické problémy v dospélosti. ZvySuje také budouci riziko domaciho nasili v
partnerském souZiti.

Markhamova (2015, s. 197) shrnuje poznatky doktorky Elizabeth Gershoffové
takto: ,Zadné studie neprokdzaly, Ze by déti, které byly télesné trestany, byly lépe

vychované nebo emociondlné vyrovnané;jsi.”

1.3 Komunikace mezi adolescentem a rodicem

Jakmile dité prejde do puberty, rodic¢ ztraci pevnou piddu pod nohama. Nerozumi
svému ditéti a ani dité nerozumi rodici. Kazdy jako by Zil na jiné planeté, kde se mluvi
odliSnou feci. Jak spravné komunikovat s adolescentem, se zda byt zdhadou. Nikdo
nevi, co se komu honi hlavou. Proto je tfeba komunikace. Ale jak na ni? Aby rodic
mohl s ditétem komunikovat, mél by mu i naslouchat. Nespokojit se jen se svym
monologem, ale mél by vést dialog. Rodi¢ by v komunikaci mél mit respekt vici ditéti a
dité vici rodici. Komunikace by neméla byt poucovanim, davanim rad nebo nabizenim
feSeni. Dité nechce slyset, jak mu rodi¢ fikd, co ma nebo nema délat. Dité chce byt
vyslySeno a podporeno. Rodi¢ smi fict svij ndzor nebo mozné feseni, ale nevnucovat
ho. KdyzZ rodi¢ s adolescentem komunikuje, mél by mit na paméti, Ze vidy pred sebou
ma dité, nikoli malého dospélého. | patnactilety clovék je malé dité, které se
komunikaci stale uci. U¢i se od rodi¢e samotného, ktery mu dava predlohu.

Jednani s adolescentem by ze strany rodice nemélo byt povysenecké nebo
mocenské. Kazdy dospély, ktery byl také pubertakem, si urcité velmi dobfe pamatuje
véty rodica, které jasné davalo najevo autoritaiské postaveni. Véty jako: ,Takhle se

Ill

mnou mluvit nebudes, mladd damo!“ nebo ,Jesté jednou bouchni s témi dvermi a
uvidis!”, tedy jasné mocenské postaveni ze strany rodice, které dava ditéti najevo
vytyCeni hranic. V tomto pripadé komunikace neni nastavena zrovna vstficnym
smérem a nepfinese uspokojeni ani pro jednu stranu. Dité se citi Spatné, Ze je s nim

nakladano mocensky, a rodic¢ citi vztek, protoze dité neposlechlo a oponovalo. Kdyby
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se situace probrala vice do hloubky, zjistilo by se, Ze se dité zachovalo Uplné stejné jako
rodi¢. KdyZ je pouZita sila, pljde proti, sila jina.

Jak tedy spravné komunikovat? Jiz bylo zminéno, Ze komunikace ma byt vzajemna.
Od ¢eho by se rodi¢ mél odrazit, je vSak pomérné jednoduché. Rodi¢ chce, aby s nim
bylo jednano s respektem, Uctou, citlivosti a chce, aby ho dité poslouchalo. Pokud toto
chce vychovatel po adolescentovi, musi totéZ dat rodi¢ svému ditéti. V komunikaci by
méla fungovat domluva i omluva. Omluvit se neni hanba, ale naopak. Ani rodi¢ neni
neomylny a mél by ukazat, Ze se za své chyby umi omluvit. Domlouvani je vzdy lepsi
nez rozkazovani. Kdyz se na né¢em obé strany domluvi, je komunikace pak mnohem
jednodussi. Domluvu vSak musi dodrzet strany obé. Nemaji se snazit zadrzovat emoce,
ale nechat jim prlibéh, i toto je pro komunikaci dulezité. Ani jedna strana by v sobé
neméla dusit emoci, kterd by nasledné mohla vyustit v prikoti. Naopak jednat s emoci,
Ze se napfiklad néceho bojime, je vitdna. Ale podstatné je, aby komunikace probihala v
klidu.

Pfes vSechny mozné rady se mUze stat, Ze komunikace nefunguje. Rodi¢e dodrzuji
vSechna ,pravidla“ a stejné si v komunikaci pfipadaji neuspésni. Pfi nefunkénosti
komunikace je treba si uvédomit, zda nedéldame néjaké opakujici se chyby nebo
nepouzivame slova, ktera by dité od rozmluvy odrazovala. Rodice si predevSim musi
uvédomit, Ze dité je osobnost, kterad potrebuje individudIni pristup. Ne vSechny minéné
rady plati na vSechny jedince. Aldortova (2010, s. 42) uvadi: ,Nékdy nemduzete
pochopit, co to ve vasich slovech je, co zplsobi, Ze se vam dité spiSe vzdali, nez abyste
v ném probudili dlvéru. Tak si uvédomte, Ze lidé se citi napadeni, pokud maji pocit, Ze
nékdo kontroluje jejich city a chovani. Chtéji si zachovavat svou nezavislost. Nesnazte
se dité kamkoli sméfovat podle svych predstav, nechte mu jeho skute¢nou cenu.
Komunikujte s nim laskavé, z vasi vlastni potfeby od néj nechtéjte nic.” Mezi
omluva. Dohoda komunikaci velmi usnadnuje, pokud ji obé strany respektuji a
dodrzuji. Tento vzdjemny respekt ddvd svobodu ditéti, kdy ono samo prebird

zodpovédnost za feseni situace.
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Domluva ma pozitivni dopady zvlasté v situacich, kdy se rodic¢ zlobi a chce najit
rozumné feseni pro obé strany. Kopfiva a kol. (2015) uvadéji tfi body, které by se mély
béhem domluvy dodrzet:

1. Vénovat se emocim (svym nebo emocim druhé strany).

2. Pfizvat druhou stranu ke spolutcasti na feSeni situace a vést cely postup

smérem k napravé.

3. Provést opatreni.”

Omluva je téz soucdasti dobré komunikace. Pfi omluvé by si rodi¢ nemél
uvédomovat selhani, ale spiSe pokrok, kdy ditéti ukazuje, Ze omluvit se za své chyby je
spravné. Kdyz se rodi¢ omluvi, neztraci tim autoritu, ale naopak v ocich ditéte stoupne.
Mddrova (1998, s. 56) uvadi: , Tento ndzor vétsina rodic¢l pfijala jako zdsadu. Jestlize
néco uc¢ime druhé, musime to dokazat sami. Omluvit se mdzeme i docela malému

ditéti. Je to docela ptirozené, tak jako omluva dospélému.”

1.4 Rodicovstvi

Rodicovstvi je tézky celoZivotni ukol. V hlavni roli je matka, otec a dité. Dité, které
roste z miminka, batolete, pfedskoldka, Skoldka do adolescenta. Pak se toto malé dité
dostava do role rodice. Tento vyvojovy kruh je u vSech, kdo maji déti, stejny. Rodice se
snazi vychovat bezchybného jedince, ktery jim bude délat radost, a budou na néj pysni.
Vychova ale nezacina v dobé adolescence, nybrz hned v prvopocatku, kdy se miminko
narodi. UzZ tehdy si rodi¢ voli, jakou cestou se bude ubirat. Cest je mnoho a kazdy rodic
voli jinou. Nékdo jde vychovou kontaktni - nikdy by nenechal miminko vybrecet, spi s
nim v posteli, nosi ho u sebe v satku ¢i v nositku, ma ho stdle u sebe a reaguje na kazdy
jeho projev. Pak jsou rodice, ktefi své miminko hned od zacatku uci, co mlze a
nemuze. Nastavuji hranice malému ditéti, které nic nechape. Mezi timto si kazdy rodic¢
jesté muze vybrat stfed. To, jak ke svému miminku rodi¢ pristupuje jiz v takhle malém
véku, formuje i vztah s budoucim adolescentem. Vrouci vztah je tfeba budovat jiz od
zacatku a necéekat na vhodné chvile. Jde prece o rozumnou cestu k pochopeni a
vychové déti. Vymétalova (2010) o tomto obdobi piSe: ,Komunikujte s détmi od
nejutlejsiho véku — vydlazdite si tim cestu k prijemnéji prozité dobé dospivani. (Nejlepsi

je zacit v den, kdy se dité narodi!) Za¢nete-li s détmi komunikovat teprve v puberté,
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Cekaji vas potize. Budete totiz soupefit se vzedmutymi hormony a s mnohem
zajimavéjsimi kamarddy. Hodné Sstésti! Jednate s nezndmou veli¢inou, kterd sama
nechape, co se vlastné déje, kdo jste... a vy si chcete ,povidat”“?“.”

Nastésti déti dokdZou odpustit vice nez rodic. Pfece jen i to adolescentni dité je
stale Cisty méné popsany papir nez dospély jedinec. Proto nikdy neni pozdé, aby rodic

svlj smér komunikace zménil. Stdle plati, Ze déti jsou tvarné a vétSinou davaji mnohem

vice Sanci rodici nez rodi¢ svému ditéti. Proto na komunikaci neni nikdy pozdé.
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7 s

2 Empiricka cast

2.1 Metodologie vyzkumného setreni

V této podkapitole pfiblizim, jakym zplsobem pobihal sbér dat pro praktickou ¢ast
bakalafské prace. Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na vychovu ditéte v adolescentnim
véku, pouzitou metodou byl rozhovor s rodici.

Prvni ¢ast vyzkumného Setfeni byla sméfovana do rodin, u kterych jsem osobné
byla a vedla s nimi rozhovory. Rozhovory trvaly vétSinou 2 — 2,5 hod. Rozhovor byl
veden s rodiéi i s adolescenty. Doba zavisela na poctu déti v rodiné. Rozhovor s ditétem
trval pfiblizné 30 min a zbyld ¢ast byla vénovana rozhovoru s rodi¢i. Rozhovor byl
polostrukturovany. Méla jsem pripraveny obsah otdzek, které mé, dle odpovédi,
vybizely k dalsim otazkdm a reakcim jiného typu, ale stdle sméfovaly k danému
tématu.

Rozhovor jsem vedla se Sesti rodinami. Ze Sesti rodin je jedna rodina, kterd méla
dité v adolescentnim véku s lehkou mentalni retardaci. Dale je v této skupiné i rodina

Rodice byli dotazovani spolec¢né. Rozhovor s détmi byl vidy veden bez pfitomnosti
rodica.

Détem jsem poloZila celkem sedm otazek, rodicim Sest otazek, které jsem
doplriovala otazkami vyplyvajicimi z odpovédi rodic¢a. Dale rodice déti v adolescentnim
véku odpovidali na otdzky z pfipraveného dotazniku, ktery mél sedmnact otazek. Na
zavér pro odlehceni rodice odpovidali na otazky v testu Jaky jste rodi¢. Test je
vytvoreny portalem Nevychova autorkou Katefinou Kralovou. Je postaveny jak pro
rodice malych déti, tak i pro rodice déti vétsich. Prvni otdzka se ptd na vék ditéte, od
které se odviji pravé nasledné otazky, jez jsou smérovany vidy pro urcity vék. Kazda
otdzka ma c¢tyfi moznosti odpovédi. Dle vybéru odpovédi se rodi¢ dozvi, na kolik
procent je rodi¢ partnerem, ucitelem, nadSencem nebo policajtem. Test ma dvaniact
otazek.

Druhd c¢ast praktické prace se zabyvala internetovym rozhovorem. Dotazovany

byly pouze matky. Rozhovor byl strukturovany bez moznosti mého dotazovani na dalsi
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otazky. Strukturovany rozhovor byl veden dle otdzek vyzkumného Setreni, jichz bylo
celkem sedmnact. Otdzky byly velmi podobné otazkdm kladenym pfi rozhovoru
osobnim. VSechny otazky byly oteviené, aby se dotazujici mohl rozpovidat.

Data jsem sbirala pomoci zaznamniku a postupného zaznamenavani na papir.

Vyzkumny problém a cil

Ve vyzkumném Settfeni chci poukazat na rozdily ve vychové déti v adolescentnim
véku a ddle na to, jak tuto vychovu vnimaji samotni adolescenti.

Vypovéd déti byla rodiclim zverejnéna pouze s jejich souhlasem.

V neposledni fadé jsem také chtéla poukazat na shodnost prvk( dnesni tzv.
alternativni vychovy. Ve vyzkumném Setfeni mé zajimalo, jak rodice alternativni
vychovu vnimaji a co pro né znamend. Dale v této souvislosti bylo pfipadné poukazano
na prvky, které jsou v dnesni alternativni vychové stejné, jelikoz si rodice mysleli, ze

jejich vychova se timto pojetim vychovy absolutné neztotozriovala.

Charakteristika participantti vyzkumného Setieni

Komunikaénimi partnery byly v ramci bakalarské prace dvé skupiny participantd,

jelikoz jsem se zabyvala vyzkumem sloZzenym ze dvou rozdilnych ¢asti.

Osobni rozhovor s rodinami

Prvni byly rodiny s détmi a tento rozhovor probihal osobné. Z celkovych Sesti je
pét rodin Uplnych a v manzelstvi. V kazdé této rodiné jsou dvé déti. Jedna rodina ma
obé v adolescentnim véku a ostatni tfi jedno dité nad 15 let a druhé pod 15 let. Jedna
rodina ma dité s lehkou mentalni retardaci.

Dvé rodiny se vzdy nécim odliSovaly. Jedna tim, Ze rodice jsou rozvedeni a maji
déti ve stfidavé péci. Otec, se kterym rozhovor probihal, je jiz znovu Zenaty, a tak se na
vychové jeho déti podili se svou nynéjsi manzelkou, s niz ma treti dité ve véku 3 let. Z
predchoziho manzelstvi, které je predmétem vyzkumného Setfeni, ma dvé déti. Jedno
nad 15 let a druhé pod 15 let. Rozhovor probihal s jednim z déti, a to s ditétem ve véku
adolescentnim. Druha rodina je zajimava tim, Ze rodi¢lm je jiz nad 60 let. Tato rodina

ma své tfi déti jiz v dospélém véku a dvé vnoucata od kazdého z nich.
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Internetovy rozhovor s matkami

DalSimi participantkami jsou dvé skupiny matek. Tyto dvé skupiny se lisi zplisobem

vychovy a pohledem na ni. Prvni skupina se povazuje za klasické matky. Druha skupina

by také sama sebe chdpala jako klasické matky, avsak béhem doby ziskaly oznaceni

alternativni. Matky jsem oslovila pres skupiny na socidlni siti. Skupina A je sloZena z

¢lend matek, které jsou proti alternativni vychové. Skupina B je sloZena ze skupiny

matek, které alternativni vychovou vychovavaji. Z divodu anonymity neuvadim nazvy

skupin. Rozhovor trval krat$i dobu nez rozhovory s rodinami. Uskutec¢nil se pomoci

internetového programu Skype nebo pomoci socidlni sité Facebook. Oslovenych bylo

12 Zen.

Tab. ¢. 2: Pfehled matek internetového rozhovoru

Jméno | Vék vztah ukoncéené | Vék, kdy se narodilo | pocet vék déti
vzdélani prvni dité déti
Jana 46 | rozvedena SS 23 3 23, 20,2
Anna 44 vdana VS 24 2 20, 15
Jitka 44 vdana SS 25 4 18, 16,3,1,5
Petra 44 | rozvedend S 26 2 18,15
Lenka 43 | rozvedena VS 28 2 15, 12
Lenka 43 vdana VS 27 3 16, 16,9
Jaroslava | 42 vdana SS 19 4 23,19,14,1
Lucie 42 vdana SS 26 2 16,5
Eva 42 vdana S 22 3 20,18,10
Andrea | 41 vdand S 26 3 15,9, 4m
Martina | 40 | svobodna SS 23 2 17, 12
Jana 40 vdand SS 23 1 17
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Vyzkumné otazky

e Jak rodi¢e vnimaji svou vychovu?

e Jak adolescenti vnimaji vychovu rodi¢i?

e Jak rodi¢e chdpou pojem alternativni vychova?

e Jak rodi¢e chapou pojem klasickd vychova?

Pozorovani

Rodiny, se kterymi jsem vedla rozhovory, jsou z mého bydlisté. Méla jsem moznost
je sledovat jiz nékolik let. MoZnosti pozorovani jsem méla v mnoha situacich. Situace,
které se mi naskytly, byly vétSinou spolec¢enského charakteru. Matky, se kterymi jsem
vedla internetovy rozhovor, jsem neméla mozZnost pozorovat. Matky jsem neznala a

moznost rozhovoru s nimi se mi nabizela ndahodné.

Pravdivost

Diky dlouhodobému pozorovani rodin mlzu fici, Ze vypovédi byly pravdivé. Urcité i
pfipoustim, Ze k néjakému zkresleni mohlo dojit, ale dovolim si Fici, Ze pravé diky
mému pratelstvi s rodinami se mi vétSinou rodi¢e i déti otevreli. Musim zaroven
podotknout, Zze dité z rodiny se stfidavou péci fikalo pravdu necelou a jeho vypovéd
byla spiSe Iziva. Tuto informaci jsem se dozvédéla od otce ditéte, které se mu po
nasem rozhovoru svéfilo. Nepravdivé vypovédi v rozhovoru se tykaly matky ditéte.
Proc dité pfi rozhovoru Ihalo, nedokazu fici. Od otce mi bylo doporuceno, at se ditéte,
proc¢ lhalo, neptam. Otec uvedl, Ze o vztahu matky a dcery ma pochybnosti a mysli si,
Ze vztah neni dobry. Dité dle né&j lhalo, jelikoz se stydi Fici pravdu.

Co se tyce pravdivosti internetového rozhovorl s matkami, pfipoustim, Ze nemohu
tento fakt podlozZit. Ale i tak doufam, Ze pravé diky moiné anonymité matky

odpovidaly bez Izivych aspekt(.
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2.2 Vysledky kvalitativniho vyzkumného setreni

Rodiny jsem si vybrala ze svého bydlisté.

VSechna jména v praci jsou zménéna z ddvodu zachovani anonymity.

2.2.1 Rodina A

Jana a Pavel Ziji na malé vesnici v rodinném domé, ktery s nimi obyva jeSté Pavlova
matka. Rodina se sklada z otce 44 let, matky 42 let a dvou déti - Vaclav 16 let a Lubos
20 let.

Lubos$ se narodil Jané ve véku 21 let a Pavlovi ve véku 23 let. KdyZ se narodil syn
Vaclav, bylo Jané 25 let a Pavlovi 27 let. Oba rodice maji stejné ukoncené vzdélani, a to
stfedni Skolu s maturitou. Jana s Pavlem byli pfed détmi jiZ v manzelském vztahu. Jejich
manzelstvi je doposud harmonické, rodiné vladne pevnou rukou Jana. Oba rodice jsou
pracoviti a béhem svého volného ¢asu se vénuji détem nebo ¢innostem na domé ¢i na
zahradé. Rodina drzi pfi sobé, tuto skutecnost potvrdil i syn Vaclav pfi rozhovoru.
Zameéstnani rodicll je stabilni. Jana je statnim zaméstnancem na méstském uUradé a
Pavel pracuje jako dopravce.

Vaclav chodi na stfedni skolu prvnim rokem. Jeho puberta v adolescentnim véku je
dle rodict poklidna. Nedavno dokoncil tanecni kurz.

Lubos je druhym rokem na vysoké Skole. Jeho adolescentni vék je oproti Vaskovi

vice bourlivy. Momentalné domu dojizdi z koleje na vikendy.
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Rozhovor s Vaclavem

Vaclav se pfi rozhovoru usmivd, je klidny a obcas zavtipkuje na stranu rodica.
Zadné velké prikofi ze strany vychovy nepocituje. Jedina situace, kterou si vybavi jako
nepfijemnou, je, Ze chtél jet za babickou a nejelo se. Vadilo mu, Ze rodi¢e nepodali
7adné vysvétleni pro¢. Jak sam Fekl: ,Reklo se, 7e se nejede, tak se nejede.” Tento holy
fakt konstatovani v ném vyvolal pocit nastvani a nepochopeni. Ale fikal, Ze to bylo uz
tak ddvno, Ze vzpominka pomalu mizi. Z rozhovoru vyplynulo, Ze rodice se snazili byt
vidy spravedlivi. PFfi otdzce, jakou vychovou si mysli, Ze je vychovdvan, Vaclav
odpoveédél, Zze si mysli, Ze rodice se mu snazi dat vdechno, co sami neméli. Z rozhovoru
s Vaclavem je znatelnd podpora rodic¢t. Podporu rodi¢t dostaval, kdykoli o ni projevil
zajem.

Prozatim Vaclav pry pljde stejnou cestou vychovy, jako jdou momentalné jeho
rodice ve vychové s nim. Komunikaci oznacuje za velmi pratelskou. Rodi¢e nezfidka
nazyva jménem. | kdyZz je komunikace a vztah na urovni pratelské, chova Vaclav k
rodi¢im Uctu, respekt a velkou lasku. O svych rodic¢ich mluvi viele: ,Vztah mam s rodici
dobry. Jsem rad za své rodi¢e a jsem rad jejich syn. Mam k nim autoritu, ale mame
kamaradsky vztah.”

V komunikaci fika, Ze matka ma vidy pravdu a usmiva se. Pry vede casto
monology, které nikdo neposloucha.

V otdzce trestani Vaclav pfipousti, Ze k nému dochazelo. Mluvi jak o trestani
fyzickém, tak i psychickém. Podotknul, Ze fyzické trestani probéhlo i s pouzitim
varecky. V psychickém trestani hovoti o pocitani priklad(i do Skoly, nebo kdyz brecel, ze
za nim nikdo nepfisel. Bylo by mu pry pfrijemné, kdyby nemusel brecet sdm nebo kdyby

mu byla situace vysvétlena. Na trestani pohlizi jako na spravné s tim, Ze si ho zaslouzil.
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Rozhovor s LuboSem

Rozhovor s LuboSem je stru€ny. Zda se upfimny a mluvi jednoznacné. V otdzkach
plsobi jisté. Rika o sobé, Ze s nim asi rodi¢e méli vice prace, ale nikdy mu to nevyéitali.
Naopak od nich citil velikou podporu. Nejvétsi podpora pry pfisla v otdzce skoly, kdyz
sam Lubos nevédél, kterym smérem se ma ubirat. A Ze kdyby nebylo rodicu, Skoly by
nechal. Za to je jim dnes vdécny, Ze stale pokracuje ve studiu vysoké Skoly. Lubo$
zminuje i nepfijemnou situaci, kdyz mél autonehodu. Rodiée se za néj postavili, i kdyz
védéli, kde se stala chyba. Nic mu nevycitali a nikdo na néj nekfi¢el. Naopak rodice
fekli, jaké u toho méli pocity a jak velky strach o néj méli. Lubos sam fika, Ze pfistup
rodic¢l ho ovlivnil a vzal si z néj ponauceni. Védél, Ze to bylo jeho velké pochybeni a
nezodpovédnost vici druhé osobé, protoze nejel v auté sam.

Zadné velké piikoti ohledné vychovy nezaznamendva, jen vzpomina na situaci z
mladsiho véku. Pral si kulickovou pistoli, ale rodi¢e mu ji nedovolili koupit. Nepamatuje
si Zadné vysvétleni proc.

Trestdni nijak velké nepfichdzelo, a kdyz, tak pouze ze strany omezeni PC kv(li
zanedbani skolnich povinnosti. Trestani povazoval za pfinosné, protoze bez trestu na
néj nic nepulsobilo. Ohledné trestani hovoril: ,Trest byl tfeba. Jdu vidy do konce,
dokud se néco nestane.”

V otazkach vztahu k rodi¢iim, vzajemné komunikace a co mu vychova rodica dala,
Lubos odpovida velmi kladné. O komunikaci hovofi jako pratelské, upfimné a otevrené.

Rodic¢lm pry sdéluje vSe a nema Zadné tajnosti.
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Rozhovor s rodici Janou a Pavlem

V Uvodu rozhovoru Jana s Pavlem fikaji, Ze maji bezproblémové déti. Rozhovor byl
podnétny a oba se na ném podileli.

V otdzce vychovy fikd Jana, Ze vychovdva stejné, jako vychovdvali rodice ji.
»,Jedeme podle své vychovy, kterou jsme pochytili doma. Takhle jsme byli vychovavani i
my.“ Vychova byla kamaradska a presné tu se snazi détem predat. Na své vychové by
nic neménila a vylozené si nepamatuje néjaké situace, kterd by vychovné ménila. Pavel
ve vychové tvrdi skoro totéz, avsak fika, Zze a¢ si nevzpomene na konkrétni situace,
které by vychovné zménil, jeho pocit mu fika, Ze v par vécech by se zachoval jinak.
Rika, e ve vychové ho velmi ovlivnila manZelka, ale v porovnani s ni by vice
vysvétloval.

Jana s Pavlem od své vychovy ocekavaji, Ze déti budou slusné, Ze se za né nebudou
muset stydét. Chtéli by, aby nasli sv(ij smér a svoji Zivotni cestu. Jana jesté dopliiuje, Ze
by z nich chtéla mit radost.

Snazi se vychovat déti, které budou sobéstacné, budou si umét ve vSem poradit a
budou pracovité.

Tvrdi, Ze obé déti vychovavaji stejné, avSak pohlizi na jejich individualitu. Jak jiz
bylo zminéno vysSe, i sami rodice potvrzuji, Ze kazdy vychovava trochu jinak. Jana

pripousti, Ze déti do jisté miry trestala. Pavel by pry netrestal.

Shrnuti

Rodina Jany a Pavla je stabilni. Dalo by se fici, Ze trestani nebylo ¢astou soucasti
vychovy a dle vypovédi déti na nich nezanechalo Zzadné Skody. Jediné, co bych k
trestani podotkla, je Ze, jak fika Matéjcek (1995), kde je mozné vysvétlovani, trestani je
zbytecné. Samozrejmé tento fakt je i mnohymi oponovan, viz teoretickd ¢ast o trestani.

Rodina Zije v harmonii a souladu. | diky pozorovani mohu toto potvrdit. Rodina pfi
sobé drzi.

Je dobré si vSimnout, Ze v této rodiné vychovavaji rodice déti stejné, jako byli

vychovavani rodice sami.
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2.2.2 Rodina B

Martin s Erikou bydli na malé vesnici v rodinném domé, ktery s nimi obyvaji
Martinovi rodi¢e. Rodinu tvofi otec 44 let, matka 44 let a dvé déti — Oliver 20 let, Anna
10 let. Rozhovor byl veden pouze s Oliverem.

Oliver se Martinovi a Erice narodil, kdyz jim bylo 23 let. Erika vystudovala stredni
Skolu s maturitou a Martin stfedni odborné ucilisté s vyu¢nim listem. Erika pracuje jako
sekretarka a Martin jako dopravce zeleniny pro soukromou firmu. Dalo by se fici, Ze
Erika je hlasitéjSim rodicem a Martin naopak tissSim. Martin je vasnivy myslivec a
mnoho ¢asu travi v lese. Erika naopak zase travi hodné c¢asu s détmi. Obé déti se
narodily do manzelského svazku.

Kdyz byla Erika téhotna s Oliverem, téhotenstvi bylo pokldddno za naprosto
zdravé. Pfi samotném porodu doslo ke komplikacim a Oliver utrpél jak fyzickou, tak
mentalni Ujmu. Rodina si s jeho diagndézou v pocatcich prosla sloZzitym obdobim. Z
pocatku neznali miru poskozeni a to, kolik bude tfeba operacnich zasahu. Pfi rozhovoru
je na rodicich vidét, jak moc tézké obdobi to pro né bylo. Erika zadrZuje slzy, snazi se
situaci popisovat v klidu. Martin naopak ztisuje hlas a sklani hlavu. U tohoto rozhovoru
byl pfitomen i sdm Oliver, ktery je se svou diagndzou obezndmen. Sdm svému
zdravotnimu stavu rozumi. Dalo by se fici, Ze Oliver je se sebou vyrovnany, avsak je
znat touha po vécech, které kvili svému stavu nemuze mit.

Oliver je dité s mentalnim a pohybovym omezenim. Vystudoval klasickou zakladni
Skolu a ucnovsky obor na stfedni Skole (prodavac). Po celou dobu sSkoly mél
individualni plan a obé skoly s velkou pomoci rodi¢i uspésné dokoncil. Oliver si velmi
dobfe pamatuje naucené ucivo a vidy exceloval v ¢eském jazyce. Oliverovi byly
diagnostikovdny tyto diagndzy: tupozrakost, hypoaktivita, nesoustifedénost,

podpriimér mentdlni inteligence. Po celou Skolni dochazku dochazel k psychologovi.
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Rozhovor s Oliverem

V rozhovoru s Oliverem byl citit klid a promyslenost. Na nic neodpovidal ukvapené,
ale naopak s rozvahou a pfemyslivé. Na otazku, jestli si vybavuje vychovnou situaci, kdy
se necitil pfijemné, ba naopak Spatné a ukfivdéné, odpovida, Ze mamka vidy hodné
kricela. Po kfiku vétSinou ndsledovalo vysvétleni situace, ale sam Oliver fikd, Ze by mu
bylo mnohem pfijemnéjsi, kdyby vysvétleni pfislo pred kricenim. Poukazuje také na to,
Ze ve vétsiné pripadd neni divodem kfiku on, ale jeho sestra. Uvadi: ,,Mamka je pfisn4,
ale vim, Ze to se mnou mysli dobre. Kfi¢i hodné na ségru.”

Oliver popisuje obrovskou podporu od rodi¢i ve skole. Rodi¢e za néj hodné
bojovali, aby Oliver nebyl prefazen do zvlastni Skoly, coz se jim podafilo. V tomto
sméru citi velké uspokojeni, Ze Skolu zvladl. KdyZ popisuje vychovu rodic, opét
zminuje kfik a prisnost mamky. Vychovu rodi¢l nevidi jako jednotnou. Matka se
naopak z vychovnych situaci snazi otce vytésnit. Role otce ve vychoveé je spiSe na bazi
pozorovani.

Také Oliver uvadi, Ze vychova rodi¢i mu dala vzorce slusnosti, hospodareni s
penézi a divéru sebe sama v samostatnosti.

O trestani se vibec nezminuje, neni si ho v Zadné situaci védom. Komunikaci s
rodici vidi pozitivné. Tvrdi, Ze se vzdy ptali, co by chtél, a vSe se feSilo dohromady jako

rodina.

Rozhovor s rodici Erikou a Martinem

Rozhovor s rodici za¢ina usmévem Eriky. Martin prozatim tise sedi a posloucha, co
Erika fika. V Uvodu hned popisuje situaci, za kterou se stydi, kdy délala s Oliverem
domaci ukol. On ho nechdpal, a tak pfi vybuchu trpélivosti Erika Olivera prastila
balenim pastelek. Kdyz vidéla, do jakého Soku dité privedla, ihned své reakce zalitovala
a zacala se omlouvat. | s odstupem ¢asu se za tuto situaci stydi a znova se synovi
omlouva. Martin se stavi do role rodice flegmatika, ktery nechdva vse na své manzelce.
Nikdy po détech nekfticel a nebil je.

Erika o své vychové nemluvi jisté. PovaZuje ji sice za spravnou, ale pofdd ma
pochybnosti, zda vychovné jednd sprdvné. Chtéla by méné kiicet, vice vysvétlovat a
jesté vice respektovat. Toto vse ale do jisté miry ve své vychové aplikuje. Vychova,

kterou vychovava své déti, se velmi odviji od toho, jakou vychovou byla vychovavana
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sama. Vztah se svymi rodici, konkrétné s matkou, povazuje za Spatny, a proto fika, ze
se snazi vychovavat své déti pfesné opacné, nez byla ona sama. Popisuje, Ze z vychovy
své matky ma trauma a stdle se s tim vyrovnava. ,Jsem hodné nevyrovnand s maminou
vychovou, kterd mi hodné ubliZila.” Rika, Ze se snaZi vychovdvat tak, aby vysla sama se
sebou.

Martin v otazce, jaka je jeho vychova smérem k Oliverovi, odpovida s Usmévem, Ze
lidska.

Z pozorovani a i z vypovédi obou rodi¢i vyplyvd, Zze Martin se do vychovy
nezapojuje. Naopak kdyZ je néjaka situace, nejdfive zautoci na manzelku, co se déje a
at necha déti byt. Tento vychovny rozdil vnima i Oliver.

V zavéru rozhovoru rodi¢e popisovali, co by na své vychové chtéli zménit. Martin
jednoznacné rikd, ze by se do vychovy chtél vice zapojovat. Eva zase tikd, Ze by se
chtéla naucit prestat kficet, hadat se a celkové hadky vyvolavat.

S odstupem ¢asu Martin pfizndva, Ze mit déti ve véku 23 let na né&j bylo brzy. Vék
ho pry ve vychové hodné ovlivnil — nechce nic fesit a chce mit klid. Proto pry i Eriku ve
vychové podrazi. Erika si vycita, Ze Martina nepfitahla k vychové hned od zacatku. Ted'

uZ se spoléha jen na sebe, protoZze s Martinem nem{ze pocitat.

Shrnuti

Erika ma stale pocit, Ze na sobé musi pracovat. Myslim si, Ze tento pocit pravé
vznikl z toho, jakou vychovu zazila ona sama a jaky vztah ma s matkou. Hodné se snazi,
aby jeji déti zazZily néco jiného a vztahy v rodiné byly laskyplné. Martin po dobu
rozhovoru moc nemluvil. Jak sam fekl, do vychovy se nezapojuje, a tudiz nema co fict.
Dle jejich vypovédi Martin Eriku ve vychové pred détmi srdzi a i tento fakt by na sobé
chtél zménit. Rodi¢e by se ve vychové méli vice sjednotit a Martin predevsim vice

zapojit.
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2.2.3 Rodina C

Milan s Monikou Ziji na malé vesnici v rodinném domé, ktery s nimi obyvaji
Milanovi rodi¢e a bratr. Rodina se sklada z otce 46 let, matky 44 let a dvou déti,
Monika 19 let a Lenka 17 let.

Kdyz se narodila dcera Monika, bylo Monice 24 let a Milanovi 27 let. O dva roky
pozdéji se jim narodila dcera Lenka. Monika ma stfedni odborné ucilisté zakonéené
vyuénim listem, obor zemédélstvi. Pracuje v zaméstnaneckém poméru. Milan ma
vystudovanou stejnou Skolu jako Monika a pracuje v zaméstnaneckém poméru v JZD.
Manzelé pUsobi dojmem, Ze tdhnou za jeden provaz, a i jako rodina, kterd drzi pfi sobé.
Z pozorovani mi rodina prijde respektujici a mild. Monika s Milanem se hodné zabyvaji
praci v hospodarstvi. Milan ve volném c¢ase pracuje v gardzi. Déti se narodily do
manzelského svazku.

Obé déti maji v adolescentnim véku. Monika je prvnim rokem na vysoké Skole a

dom jezdi pouze na vikendy. Lenka je na stfedni umélecké skole v druhém rocniku.

Rozhovor s Monikou (dcera)

Monika v rozhovoru nejprve uvadi, Ze nejvétsi oporu od rodicl citila ve spojitosti
se Skolou. KdyZ pfijde otdzka opacna, zda nékdy citila prikofi, sklopi hlavu. Pfi mém
povzbuzeni pokracuje a fika, Ze nemusi patrat dlouho v paméti. Stala se situace, Ze
Monika na svou dceru kfi€ela, aniz by ji vysvétlila pro¢. Monika tuto situaci hodnoti
velmi negativné. Pfi vypravéni zacina plakat a nejradéji by situaci vratila.

Z vypravéni Moniky vychovu prebira spise matka. Ve vychové hodné citové vydira.
Jakmile neni po jejim, za¢ne vzdychat a rGzné slovné vydirat, tak aby dosahla svého.
Monika popisuje situaci, kterd v ni zanechava bolavé misto. Zase ale na obranu matky
fika, Ze ji nikdy neuhodila. O otci fika, Ze nevychovdvd, je hodné v praci, a kdyz se
naskytne moznost vychovy, spiSe ktici.

Ve vztahu k rodi¢im Monika nepocituje Zadné kamaradstvi. Napfiklad o vztahu s
otcem hovofi: ,,S tatkou si nemam co fict.”

Rodic¢lm nic nerika, spiSe se svéfuje sestfe. Oba respektuje, ale nepocituje k nim

velkou autoritu.
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O trestech Monika tvrdi, Ze néjaké byly a jsou, ale jen na bazi zdkazl. Kdyz méla
popsat vychovu rodicli, popsala ji slovy nerespektujici, kdy kompromisy funguji jen v

lehcich situacich.

Rozhovor s Lenkou

Lenka hned na zacatku rik3a, Ze citi velikou oporu rodic¢a ve Skole. Na zacatku studia
Lenka ucivo nezvladala a matka ji vozila na doucovani. Lencina matka se hodné snazila,
aby Lence skola sla. Vychovu Lenka popisuje pomérné odliSné nez Monika. U Lenky uz
se v rozhovoru vyskytuji fyzické tresty, Lenka fikd, Ze byla bita hodné. Popisuje také, ze
odnasela prusvihy za sestru. Lenka vychovu vUci sobé vidi jako opovrhujici, rodice ji
prehlizeji. Od rodicl v niéem neciti podporu, spise se citi ze vSeho vynechavana.

Lenka mi toho moc nefekla, ale naopak z ni bylo mnoho citit. Komunikace s rodici
je naprosto nulova. Kdyz jsem se ji zeptala, zda by s nimi komunikovat chtéla, fekla mi,
Ze dnes uz ne. Dfive prahla po tom, aby si ji rodice vSimali, ale dnes si zvykla a zajem
opadl.

K zavéru Lenka popisuje situaci, kdy vSichni sedéli v obyvaku. Néco vypravéla
matce, kdyz v tom do obyvaku pfrisla kocka. Z niéeho nic matka prestala Lenku
poslouchat a zacala si povidat s kockou. Dfive Lenka chtéla zménu a snaZila se ji
nastavit komunikaci. AvSak Zadna zména nepfiSla a Lenka rezignovala na vSechny
moznosti. O podobnych situacich Lenka vypravéla: ,Nechtéji mé poslouchat, kdyz

prestanu mluvit, ani si toho nevsimnou. Posmivaji se mi kvali tomu.”

Rozhovor s rodic¢i Monikou a Milanem

Monika s Milanem jsou ve své vychové jednotni. Stoji za sebou a jednaji v situacich
stejné nebo velmi podobné. Monika s Milanem vychovu konzultuje, i kdyZz Milan se
sam na vychové nijak nepodili. O své vychové hovofi jako o respektujici v ramci
moznosti, ale zdroven podotykaji, ze kdyZz ma dojit k néjakému kompromisu, jsou
nastvani.

Ve vychové Milan lituje, Ze déti nevedli vice ke krouzkiim a nepodporovali jejich
vlohy. Monika zase lituje, Ze s détmi netravila vice ¢asu. Po rozhovoru si uvédomuje, ze
ji kamaradsky vztah s détmi chybi, ale dnes jiZ nevi, jak ho ziskat. Milan podotyka, Ze

byli u rodinného poradce, ale konkrétné jemu nic jeho navstéva nedala. Kdyz jsem se
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zeptala, jaké déti by svou vychovou chtéli vychovat, bylo mi feceno, Ze takové, aby
méli Zivotni hranice, aby byly nebojacné a v Zivoté se umély prosadit. Ohledné Lenky by
si prali, aby byla vice pribojna.

Rodicu jsem se také zeptala, zda si vybavi vychovnou situaci, kdy na sebe nebyli
hrdi a reakci by radéji zménili. Takovych situaci dle rodi¢t bylo plno, ale ponauceni
nepfisla Zadna. Podotykaji, Ze z jejich strany nepfisla ani omluva nebo vysvétleni.

Svou vychovu by nezménili. Oba také potvrdili, Ze stejnou vychovou byli

vychovavani i oni.

Shrnuti

Tato rodina mé velmi prekvapila. Z pozorovani pred rozhovorem jsem rodinu
vidéla jako rodinu spolupracujici, respektujici a takovou, kterd drzi pfi sobé. Nenapadlo
by mé, Ze zde nefunguji kamaradské vztahy mezi rodic¢i a détmi. Myslim si, Ze tato
rodina by se méla zménit pfistup k détem. Z matky Moniky jsem velmi citila, Ze ji i
nékteré situace mrzi, Ze by chtéla mnohé zménit, ale nevi jak. MoZna v tomto sméru

hraje roli i tvrdohlavost Milana, ktery si pevné stoji za vychovou, kterou aplikuiji.
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2.2.4 Rodina D

Anna a Radim Ziji v rodinném domé na malé vesnici. Spolu maji dvé déti. Justynu
16 let a Radima 12 let. Anné je 41 let, vystudovala stfedni Skolu zakonéenou maturitou.
Radimovi je 41 let a vystudoval stfedni $kolu, téZ zakonéenou maturitou. Oba pracuji v
rodinné firmé, kde Anna pracuje jako Ucetni a Radim je majitelem a jednatelem firmy.
Firma sidli v jejich rodinném domé. Kdyz bylo Anné a Radimovi 25 let, narodila se jim
dcera Justyna. O 4 roky pozdéji se narodil syn Radim. Rodina ma pevné koreny a pevné
zazemi. Anna se s détmi hodné vénuje sportu, nebo sportuje sama. S Radimem radi
navstévuji spolecenské uddalosti jako divadelni predstaveni, koncerty, aj. Déti se
narodily do manzelského svazku. Justyna studuje prvnim rokem na stfedni skole.

Rozhovor byl veden pouze s matkou a s dcerou Justynou.

Rozhovor s Justynou

V Uvodu rozhovoru se Justyny ptdm na nepfijemnou situaci. Zddnou si nevybavuje.
Pouze popisuje situace se Skolou, kdyZ pfinesla horsi znamky. Neposuzuje ji, ale jako
negativni, spiSe pozitivni nebo neutrdlni. Nikdy nebyla za znamky bita nebo néjak
osoCovana. Justyné véfi a neprebiraji za ni zodpovédnost. KdyZ jsem se zeptala pfimo
na otce, Justyna fika, Ze vSe spiSe resi s matkou. Otec se do vychovy moc nezapojuje.
Justyna rika, Ze vétSinou reaguje kfikem.

Vychovu rodicl charakterizuje kazdou zvlast. Matcinu jako volnéjsi a pratelskou.
Ze strany otce jako vznétlivou a prisnou. Vétsi autoritu a respekt chova k matce. Matku

bere jako dobrou kamaradku, které muze vse tict. Kazdy vecer spolu sedi a povidaji si.
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Rozhovor s matkou Annou

PFi povidani s Annou citim viely vztah k détem. Chce k nim mit kamaradsky vztah,
aby se k ni rady vracely. To vSe z ni je i citit. Jak o détech mluvi, vypovida mnohem vice,
nez by fekla. Svou vychovu popisuje jako sdilnou, respektujici, pratelskou. Hovofi: ,S
ditétem sdilim vSechno, co ho trapi, zajima.”

Snazi se k détem pristupovat tak, aby ji nemusely Ihat, ale naopak se rady svéfily.
Ve své vychové se snazi, aby z déti vyrostli spravni lidé, ktefi budou cilevédomi.
Nesejdou z cesty, kterd je vede za jejich cilem. Vychovu svého manzela popisuje stejné

jako Justyna.

Shrnuti

Rozhovor s Annou netrval dlouho. Sama tikala, Ze nema co vice odpovédét, ale i
tim madlem o své vychové fekla mnoho. Jeji vychova je pratelskd a vrela. Své déti
respektuje a pfistupuje k nim spravedlivé. Ve vychové se citi silnd a véri, ze jednd

spravné.

2.2.5 Rodina E

Rodinu tvofi David a Linda. Bydli v rodinném domé na okraji malé vesnice. David s
Lindou spolu vychovavaji dvé Davidovy dcery, Evu 15 let a Emu 11 let, z pfedchoziho
manzelstvi a jednu spole¢nou dceru Karolinu — tfi roky. David ma dcery z pfedchoziho
manzelstvi ve stfidavé péci. Jeden tyden jsou u matky a druhy tyden u néj. Davidovi je
40 let a Lindé 33 let. David ma vystudovanou vysokou skolu zakoncenou titulem Ing.,
Linda absolvovala vyssi odbornou skolu zakoncenou titulem Dis. David ma svou vlastni
firmu. Linda je na rodi¢ovské dovolené s jejich spole¢nou dcerou. Kdyz bylo Davidovi
26 let, narodila se dcera Eva, o 4 roky pozdéji se narodila druha dcera Ema. David dcery
vychovava sam, i kdyzZ je Linda po dobu jejich pobytu u otce doma. David si nepreje,
aby Linda jeho déti vychovavala. Linda k détem pfristupuje prakticky a sporadicky. Na
vychovu déti ma svlij nazor, ktery neskryvd a otci déti se s nim svéfuje. Eva studuje
prvnim rokem stredni skolu a preje si byt pravnicka.

Rozhovor byl uskuteénén s otcem a dcerou Evou.
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Rozhovor s Evou

Eva zacne mluvit mimo dané otazky, a tak ji nechavam. Povida sama o sobé, kdy je
nezodpovédna a nespolehliva. Kdyz se ji ptam pro¢, fikd, Ze to o sobé vi, ale nema silu
néco ménit. Z tohoto dlvodu se dostdvam k otdzce o trestani. Trestani probiha, ale
neni nijak veliké. Eva popisuje, Ze otec neni dlsledny, a proto nevidi dlivod se zménit.
Paradoxné vychovu otce popisuje jako pfisnou, ale kamaradskou. Vidy ji vyslechne a
respektuje. VZdy mGZe poéitat s tim, Ze ji otec pomdze. Ma v ném velkou oporu. Rika,
Ze zaroven citi i autoritu. V komunikaci se citi uvolnéna a otci fika skoro viechno. Citi
jistotu, Ze miZe za otcem kdykoli pfijit a bude vyslechnuta. O vztahu s rodic¢i mluvi
viele: ,V kazdé situaci mam od rodic¢l oporu a pomoc.”

Jediny Spatny aspekt vidi v sobé, ktery je ji otcem vycitano, Ze nemysli na své véci.
Sama pfiznava, ze o tom vi. Ale opét mluvi o prebirani zodpovédnosti otcem, a proto ji
ona sama nema. Stejnymi slovy mluvi i o matce.

Rozhovor s Evou byl velmi kratky. Nechtéla mi nic moc fict a odpovidala velmi
stroze. Nékteré odpovédi jsem z ni musela pracné dostdvat, proto jsem ji dale netrdpila
a rozhovor ukondila. Pti povidani s otcem jsem se dozvédéla, Ze Eva po prichodu dom{
sdélila, Ze ji byl rozhovor nepfijemny, Zze ho délat nechtéla a mnoho véci nalhala. Jeji
rozhovor tedy ztraci na spolehlivosti, bohuzel nemohu posoudit do jaké miry. Dcefina

vypovéd mize byt vSak konfrontovana s rozhovorem s otcem.

Rozhovor s otcem Davidem

David fika, Ze déti vychovava stejné, jak byl vychovan on sam. Vychova jeho
matkou je mu blizsi a o tu se i néjakym zpUsobem snaZi. Naopak se snazi vyvarovat
chyb ve vychové ze strany otce. Také si je védom, Ze jeho pfistup ve vychové je
ovlivnén rozvodem s matkou Evy. Kvali tomuto podnétu David vychovava ve strachu.
Snazi se neudélat nic Spatné, aby o déti nepfisel. Neni mu Uplné pfijemné se o této
roviné vychovy bavit. Rikd, Ze se moc snaZi, aby uspokojil viechny strany, ale nevi, jak
to udélat. Vi, Ze Eva je nezodpovédnad, lehkomysIna a nerozvazina. Vychovny ptistup by
k ni chtél zménit, ale nevi jak. Z jeho odpovédi a chovani je citit bezradnost. Popisuje
problémy s matkou Evy a potvrzuje, Ze tyto problémy ho drzi ve vychové zkratka. Je to
pro néj zacarovany kruh a nevi, jak z néj ven. Komunikaci s dcerou povaZuje za

kamaradskou a fikda, Ze si spolu rozumi. Jemu samotnému zalezi na Eviné sSkole, pro
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kterou se rozhodla, a také ji proto byl velkou oporou pfti pfijimacich zkouskach. Chtél
by z déti vychovat slusné lidi, zodpovédné a Uspésné. Jinak o své vychové hovofi takto:
»Snazim se vychovavat jinak, nez jsem byl vychovavan ja — nelibilo se mi, jak se ke mné
choval otec. U otce Davida vidime, Ze i do jeho vychovy zasahuje vychova, kterou

prosel.

Shrnuti

David je na svou vychovu svym zplisobem hrdy. Néjaké zmény by nastavit chtél a
pry uz i nastavil. Je si védom, Ze zmén by mélo pfijit vice. Vi, Ze zaleZi pouze jenom na
ném. Davidova vychova je respektujici a laskyplna, to potvrzuje i mé pozorovani.
Otdzkou z(stava, jestli David néjaké zmény ve vychové provede. Tvrdi, Ze
nezodpovédnost Evy mu vadi, ale nezdd se mi, Zze by mu vadila natolik, aby se horlivé

poustél do vychovnych zmén.

2.2.6 Rodina Z

Rodinu Z tvofi Blanka 63 let, Kamil 62 let a jejich tfi déti. Kamil 38 let, Jifi 37 let a
Matéj 30 let. Blanka s Kamilem Ziji na kraji vesnice. Blanka ma rada praci na zahonech,
které ma vzdy peclivé upravené. Kamil se zase stara o zahradu. Oba dva stdle chodi do
prace. Maji rodinnou firmu, Kamil proddva a Blanka vede ucetnictvi. Blanka ma
vystudovanou stfedni Skolu ukonfenou maturitou. Kamil ma vystudovanou vysokou
Skolu ukonéenou titulem Ing.

Syn Kamil se narodil, kdyZ bylo Blance a Kamilovi 24 let. O rok pozdéji se narodil
Blanka s Kamilem maji Sest vnoucat. Vnoucata si radi berou na prazdniny nebo jen na
vikendy. Déti se narodily do manzelského svazku.

Kamil ma vystudovanou vysokou Skolu ukoncenou titulem Mgr. Pracuje jako uditel
na gymnaziu, uci déjepis a cesky jazyk.

Jiti vysokou Skolu nedokoncil a spokojil se s maturitnim oborem. Pracuje v rodinné
firmé.

Matéj ma vystudované stfedni odborné ucilisté ukonéené vyucnim listem v oboru

truhlaf. Pracuje na Zivnostensky list jako truhlar.
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Rozhovor probihal se syny Kamilem, Jifim a s rodici. Kamil a Jifi mluvili pred rodici
a rodice zase pred nimi. Panovala pfijemna nalada a usmévy se nesetfilo. Po néjaké
dobé odpovidani se ndlada zménila. Pfi rozhovoru s rodici Jifi neustale vstupoval matce

do feci. Rozhovor byl ukonéen a pokracovani se konalo druhy den bez syn(.

Rozhovor s Kamilem

Kamil odpovidd na otazky klidné. Rikd, Ze i v tomto véku se ho snaZi rodice
vychovavat, ale nema jim to za zIé. Naopak se snaZi z jejich pfipominek néco vzit.
Dokonce od nich ocekdva, Zze mu budou radit, rady ochotné pfijima. Rodi¢e jsou
Kamilovym vzorem ve vychové, kterou pokldda za spravnou. Vychovu popisuje jako
kamarddskou, otevienou a upfimnou. Pojmenovava ji jako stabilni vychovu k
dospélosti. Vztahy s rodi¢i ma skvélé, a proto se i ¢asto vraci doml a rad s nimi travi
Cas.

KdyZ odpovidd na otdzku, co mu rodi¢e vychovou dali, nevdha a fika: ,Zivotni
spokojenost”. Pfi vzpomince na obdobi adolescence pamatuje na par fyzickych trestu

ze strany otce, ale také hned zminuje, Ze otce nasledné hned mrzely. Kamil byl s

vychovou rodi¢t spokojeny.

Rozhovor s Jifim

Jiti je povahové jiny nez Kamil, a proto na prvni otazku odpovida jinak. Rodi¢e ho
zkousi stdle vychovavat, ale Jifi se nenecha. ,Zkousi mi davat rady, ale nedafi se jim
to.” O rady nijak nestoji a také se tak k rodi¢lim stavi. V otadzce, jestli své déti
vychovava stejné jako jeho rodice, ma jasno. Jifi dle sebe vychovavd, kdeito jeho
rodi¢e nevychovavali. Na otazku odpovédél: ,Ja se snazim své déti vychovavat, zatim
co nasi rodice nas nevychovavali.”

S jejich vychovou ale nijak nespokojeny nebyl, naopak mu vyhovovala. Kdyz se
Kamil zamysli, co mu vychova dala, odpovida, Ze ho formovala do podoby, jakym je.
Vztahy povazuje za dobré.

Ve vzpominkach na adolescenci citil pfikofi v situacich ve Skole. Rodice se zastavali

ucitele, kdezto Kamil ocekaval, Ze se zastanou jeho.
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Rozhovor s rodici Blankou a Kamilem

V Uvodu rozhovoru Kamil fika, Ze kazdy vychovaval jinak. On Ze byl vice ten pfisny
a byl ten, co vychovaval. O Blanciné vychové hovofi jako o volné, protoze moc
nevychovdvala. Blanka o sobé fika, Ze byla hodné benevolentni. Také pfizndva, Ze se s
Kamilem o vychové hadali, a to predevsim v okamzicich, kdy se neshodli na spole¢ném
postupu. Jinak svou vychovu popisuji jako kamaradskou a volnou.

Dnesni pfistup k synim maji vlidny, kdykoli pomohou a jsou ochotni vzdy poradit.
Se svymi détmi se schazi pravidelné a radi. Pomdhaji jim s jejich détmi, které
vyzveddvaji ze Skoly nebo si je berou na prazdniny.

Néjaké rady synové sem tam dostanou, ale ne moc. Blanka rady vyvraci a spiSe je
nahrazuje slovem starosti. Kv(li témto starostem synm opakuje, v ¢em by méli jednat

jinak. Rika, Ze ji nikdo neposlouchd, ale svym zp(isobem ji respektuji.

Shrnuti

Kamil s Blankou své vychovy nelituji. Uvadéji, ze délali vSe pro déti, aby byly
spokojené. Kamil s Jitim jsou v dospélém véku Uspésni a dalo by se fici, Ze pravé velké
podékovani patfi rodi¢im. Kamil mohl vystudovat vysokou skolu, Jifi pracuje v rodinné
firmé a Martin diky rodi¢lim muze provozovat truhlarstvi. Kamil mda dle vypovédi a
pozorovani klidnéjsi povahu. Kdezto Jifi byl ditétem vzdorovitéjsim a to si prevzal i do
véku dospélého. VSichni synové se doma radi vraceji a z toho vyplyva, Ze vztahy jsou

pozitivni a upfimné, jak vsichni dotdzani vypovédéli.
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2.2.7 Vystup z rozhovort

Vybrané rodiny jsou mi blizké, ale snaZila jsem zachovat objektivitu. MoZna pravé
proto, Ze se s rodinami znam, dovolila jsem si otazky vice upfimné, které bych jinym
rodindm nedala. Diky moZznému pozorovani si dovolim fici, Ze odpovédi byly pravdivé.
Nalada vladla pfijemnd a nikdo nebyl k rozhovoru nucen. VSichni se zucastnili
dobrovolné.

PFi popisovani rodin jsem dodrZela podminku soukromi. Jména osob jsem proto
zménila.

Jak se mlZzeme docist, vSechny rodiny spojuje stejné bydleni a stejna ves. Na prvni
pohled jsem kazdou rodinu povazovala za naprosto odliSnou. Po rozhovoru si troufam
fici, Ze rodiny, aZ na jednu, maji hodné spolecného. Ze zminénych Sesti rodin hned pét
rodin popisovalo svou vychovu jako kamaradskou, respektujici, vysvétlujici a upfimnou.
Sestd rodina se tomuto vymyka. Jak bylo vy$e popsano, chté&ji vychovévat, ne se
kamaradit. U této rodiny mé tento vychovny postoj prekvapil, jelikoz jsem si myslela

pravy opak.

Rodi¢am také byly poloZzeny dvé otazky, které jsou dale jako vyzkumné.

Jak rodice chapou pojem klasicka vychova?
V této otdzce se rodiny rozchazeji. Nékteré odpovidaly, Ze to je vychova, jakou
vychovavaji. Pfi povzbuzeni, jaka to tedy je, mi bylo feceno:
e doprat détem do urcité miry, co chtéji,
e domlouvani na obou stranach,
e vzdjemny respekt,
e kdykoli dité vyslechnout.
Druhd ¢ast rodin na otdzku pojeti klasické vychovy odpovédéla, Ze je to vychova

kde se:

o kfici,
e Dbije,
e nerespektuje,

vychova cukru a bice.
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Po této otdzce, na kterou jsem dostala odpovédi, jsem se zeptala na dalsi

vyzkumnou otdzku.

Jak rodi¢e rozumi pojmu alternativni vychova a zda si mysli, Ze jejich vychova je
alternativni?

Rodice jasné odpovidali, Ze jejich vychova urcité alternativni neni. Pod pojmem
alternativa si predstavovali.

e noseni déti v Satku,
e dlouhodobé kojeni,
e volnd vychova.

Tyto dvé otazky ukazaly, jak rodi¢e vnimaji nebo vlastné nevnimaji alternativni
vychovu. Kdyz si prectu odpovédi rodin, dozviddm se, Ze rodiny pravé alternativni
vychovou vychovavaji. Jen proto, Ze dnesni doba md pro respekt, spole¢né spani,
vysvétlovani a domlouvani jiné pojmenovani, neznamen3, Ze je tato vychova jina nebo
nova. Samoziejmé jsem si védoma toho, Ze rodiny, které se vyznacuji jediné vychovou
alternativni, se snaZi zaroven na své déti nekricet a nebit je. U vétSiny rodicu
zminénych rodin jsem si mohla vS§imnout, Ze predevsim matky na své vychové a na
svém chovani k détem pracuji. Pfiblizuji se tedy k vychové alternativni, jak ji dnesni
doba nazyva. Neni vsak jasné, zda tuto vychovu oznadit jako alternativni nebo

klasickou.

Souhrnné vysledky testu Nevychova

Vysledky testu ukazaly, Ze nejvice procent ziskal profil rodic policajt, a to 276 %. Na
druhé misto se dostal rodi¢ partner s 269 %. Treti rodi¢ ucitel s 228 % a Ctvrty rodic
nadsSenec 224 %. Podrobné vysledky jsou popsany v priloze, jez obsahuje i vysledky

jednotlivych rodicd.
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2.2.8 Vysledky vyzkumného Setreni internetového rozhovoru

Dotazovanych bylo celkem dvanact Zen — matek. Matky byly stejné vékové

kategorie, tedy Zeny nad 40 let.

Rozhovor s matkami ze skupiny klasické vychovy

V této skupiné jsou tfi Zeny vdané a tfi Zeny rozvedené, pficemz dvé z nich maji
partnera a jedna je sama. VSechny maji nebo mély déti v adolescentnim véku — vék
déti se pohybuje od patnacti let do jednadvaceti let. Ctyfi Zeny z této skupiny maji
vysokoskolské vzdélani, ostatni dvé maji vystudovanou stfedni Skolu s maturitou.
Vsechny se ve vychové s otcem déti rozchazeji, ale nékteré uvadi, Zze se navzdjem ve
vychové respektuji a jsou si oporou.

Na otdazku, co si predstavuji pod alternativni vychovou, odpovédély:

vysvétlovani,

domlouvani,

e nechat dité délat si, co chce,

e volnost,

e spolecné spani,

e kontakt s rodici.

Kdyz jsem se jich zeptala, jakou vychovu uplatiuji ony, odpovédély, Zze rozhodné
ne alternativni, ale dité s nimi spalo dlouho, bylo i dlouho kojené, nosily je hodné v
narudi, také ze se s ditétem na vécech domlouvaji, ale Ze kdyzZ je tfeba, ustédri ditéti
pohlavek nebo ho potrestaji. Ty, které odpovidaly, Ze je nékdy tfeba ustédrit fyzicky
nebo jiny trest, si za timto rozhodnutim stoji, protoze vychova bez trestu a biti podle

nich neni moznd. Ostatni zminéné odpovidaly, Ze se snazi dité nebit a netrestat.

Na otazku, co si predstavuji pod klasickou vychovou, odpovédély:

e vychova, kterou vychovavam,

obcasné tresty,

stanovené hranice,

dité musi poslouchat.
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Odpovédi vétsiny matek byly totozné, ale nasly se i ty, které s vyrokem, ze dité
musi poslouchat, nesouhlasily.

Rozhovor s matkami z alternativni skupiny

V této skupiné jsou vSechny Zeny vdané, kromé jedné matky, kterd ma partnera,
ale neZije v manzelském svazku. | tato skupina ma nebo méla déti v adolescentnim
véku a jejich vék se pohybuje od patnacti let do dvaceti let. Dvé Zeny maiji
vystudovanou vysokou Skolu a c¢tyfi maji absolvované strfedni Skoly ukonéené
maturitou. Se svymi partnery se ve vychové respektuji, jsou si oporou a vétSinou maji i
spole¢ny ndhled na vychovu. Tyto Zeny — matky své déti nosily v $atku nebo nositku a
zajimaji se o vzajemné respektovani. Snazi se déti netrestat, domlouvat se s nimi a

nékteré z nich praktikuji domdaci vzdélavani svych déti.

Na otazku, co si predstavuji pod alternativni vychovou, odpovédély:

e kontaktni rodicovstvi,

e vzajemny respekt,

e domlouvani.

Kdyz jsem se zeptala, jakou vychovou vychovavaji, bylo mi feceno, Ze se pravé
snazi o tu, kterou dnesni spolecnost oznacuje za alternativni, ale ony by ji oznacily za

intuitivni, empatickou a respektujici. Na této odpovédi se vSechny matky shodly.

Na otazku, co si pfedstavuji pod klasickou vychovou, odpovédély:

trestani,

prehlizeni ditéte.
K této otdzce matky uvedly, Ze i pfesto Ze se snaZi vychovdvat ,alternativné”,
obcas kti¢i nebo placnou dité. Slovo placnout pak specifikuji, Ze jde opravdu o pouhé

placnuti, nikoli biti.
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Shrnuti

Po rozhovoru s matkami téchto dvou skupin opét dochdzim k zavéru, Ze dnesni
alternativni vychova neni vychovou novodobou. Pro upresnéni dnesni vychovy bych
fekla, Ze se rodiCe vice snazi svému ditéti naslouchat a brat ho jako individualni
osobnost, ale to jiz zminuje Matéjcek (2013) ve svych publikacich, viz teoreticka ¢ast.

Z rozhovoru tudiz vychazi, Ze i matky, které vychovavaiji alternativné, svou vychovu
povazuji za klasickou, jako matky ze skupiny klasické vychovy. Ani jedna skupina si

nepripada ve své vychové odlisna.
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3 Diskuse

Po celou dobu vyzkumného Setfeni jsem rodicim a jejich détem kladla otazky.

Odpovédi smérovaly na Ctyfi konkrétni cilové otazky.

Jak rodice vnimaji svou vychovu?

Rodi¢e svou vychovu vnimaji vcelku pozitivné. Z rozhovor( vyplyvd, Ze dopad
vychovy, kterou byli vychovavani oni sami, ma vyznam v jejich vychovném pfistupu k
adolescentovi. VétsSina rodicl prebird vzorce od svych rodicll, at uz ty Spatné, nebo
dobré. Pfi rozhovorech se zminovaly prvky respektovani, domluvy, pfistupu
individuality, ale také pristupu mocenského prehlizeni a nerespektovani. Podle téchto
prvkG bych vychovu rodi¢l charakterizovala jako demokratickou ¢i autoritaiskou

(Peterkova, 2014).

Jak déti vnimaji vychovu rodica?

Déti vychovu rodi¢d vnimaji kladné. Ve vétsiné pripadl jsou déti na své rodice
hrdi, vazi si jich a chtély by se ubirat stejnym smérem jako oni. Tito adolescenti jsou
respektovani, rodi¢e se s nimi domlouvaji a péstuji si viely vztah. Zde rodi¢e uplatiuji

demokratickou vychovu.

Opakem vnimam vypovédi, které byly negativni, aZ rezignujici. Z téchto vypovédi
je znat, Ze déti by si praly vychovny pfistup jiny. Z vypovédi adolescentll usuzuiji, Ze jsou
vychovavani vychovou autoritarskou. V teoretické ¢asti prostfednictvim Peterkové
(2014) popisuji dopad autoritarské vychovy na chovéani adolescenta. Peterkova (2014)
uvadi, Ze dité, které je vychovadvano autoritativné, je vedeno k agresivité, Ze dité ma
malo iniciativy, aby se snaZilo, a zaroven se rodi¢lim podrizuje. Tady mizeme vidét, jak

se praveé tito adolescenti chovaji podle téchto vzorcu.
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Jak rodice rozumi alternativhimu rodicovstvi?

Rodic¢e na tuto otazku vétSinou odpovidali, Ze nevi nebo se jedna o blizky vztah
ditéte s rodici charakterizovany napfiklad dlouhodobym kojenim ¢i spanim s détmi v
posteli. Také bylo odpovézeno, Ze pfi alternativnim rodi¢ovstvi nema dité stanovené

hranice.

Matky z internetového rozhovoru odpovidaly podobné. VSechny uvedly, Ze
pouZivaji ob&asnych trestd. Zeny ze skupiny klasické vychovy odpovidaly, e jejich
vychova je pravé ona klasicka a s alternativou nema nic spole¢ného. Ale i ony uvadély,
Ze jejich déti s nimi spaly v posteli, byly dlouhodobé kojené a pfistupuji ke kazdému
ditéti jinak. Matky z alternativni skupiny naproti tomu vypovidaly, Ze tresty obcas
pouziji, ale s tim rozdilem, Ze trestani neni jejich hlavni vychovny prostfedek a spiSe se

mu snazi vyvarovat. Svou vychovu povazuji za jinou, ale ne alternativni.

Jak jsem jiz uvedla v teoretické ¢asti, dneSni doba jakoukoli jinou vychovu nez
»klasickou” povaZzuje za alternativu. Pod touto alternativou se vSak neskryva zadné
velké neznamo, a jak jsem z vyzkumného Setreni zjistila, mnoho rodi¢d prvky tzv.
alternativy pouziva. Rovnéz rodice uplatiiuji i kontaktni rodi¢ovstvi tak, jak ho chape
napriklad Sears a Searsova (2012, s. 12, 13): ,Kontaktni rodiovstvi predevsim
znamena, Ze otevieme svou mysl a své srdce a budeme naslouchat individualnim
potfebdm svych déti - dovolime svym vlastnim dovednostem a znalostem o ditéti, aby

nas vedly k rozhodnutim, jeZ budou pracovat nejlépe jak pro nds, tak pro dité.”

S timto tvrzenim souznély minimalné tfi ze zkoumanych rodin. Bylo feceno, Ze své

déti vychovaji s respektem a Ze pfizpUsobuji vychovu dle individuality ditéte.

Jak rodice chapou pojem klasicka vychova?

Na otdzku rodice odpovidali, Ze klasickd vychova je ta, kterou praktikuji pravé oni.
V odpovédich rodi¢l jsem se setkavala s tvrzenim, Ze ve své vychové pouzivaji tresty.
Zaroven odpovidali, Ze se respektuji se vzajemné, naslouchaji si. Jedna rodina se s
pohledem na klasickou vychovu lisila. Klasickou vychovu charakterizovali spiSe tak, ze
rodi¢ nesmi byt kamarad, Zze dité ma poslouchat a mit pevné hranice. S timto

pohledem na klasickou vychovu jsem se setkala pouze v jedné rodiné a ostatni se svymi
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prvky vychovy pfiblizovali k tzv. vychové alternativni, i kdyZz bylo pouZivano trestq,

které napriklad kontaktni rodi¢ovstvi nepodporuje.

Rodice udélovali tresty v ramci vychovy a nepomysleli, Ze by udéleni trestu mohlo
byt néco Spatného. Tento vychovny prvek viak nemusi mit Gcinky, jaké rodi¢e zamysli.
Markhamova (2015, s. 174) hovofi takto: ,Pokud chcete vychovat samostatné dité,
které bude ochotné spolupracovat a kterému budete moci — i v puberté — divérovat,
7e bude jednat spravné, neméli byste ho nikdy trestat. Zddné naplacani na zadek,
zadné posilani do kouta, zadny kfik, Zzadné rodic¢i vymyslené dlsledné jednani. Opravdu
zadné tresty. Slovo disciplina ve skute¢nosti znamena ,vedeni“, ale my si pod timto
pojmem predstavujeme pouze tresty. Tresty narusi vas vztah s ditétem, a tak znici
jedinou motivaci ditéte k tomu, aby se chovalo tak, jak potfebujete, abyste vychovali

dité, na které muzete byt hrdi.”

S timto tvrzenim by zifejmé vétSina rodicd nesouhlasila. Mysli si, Ze pravé
trestanim dovedou své déti k zodpovédnosti, slusnosti a poslusnosti. Na otazky, jaké
déti rodice chtéji vychovat, mi bylo ve vyzkumném Setfeni odpovézeno, Ze
zodpovédné, uspésné, slusné. Postup rodicl se s postupem Markhamové (2015)

neslucuje, ale cil je spolecny.

Odpovédi na vyzkumné otazky jsou si vzajemné podobné. Rodi¢e odpovidali, ze

vychovavaji vychovou klasickou, ale mnoho prvk( vyjmenovali z vychovy alternativni.
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Zaver

V bakalarské praci jsem se snazila poukazat na rozdily ve vychové a na vnimani
vychovy rodici a déti.

V prvni ¢asti vyzkumného Setreni, ktera byla zaloZzena na rozhovorech s rodici a
jejich adolescentnimi détmi (v jednom pfipadé s détmi jiz dospélymi), jsem dospéla k
zaveéru, ze rodice jsou se svou vychovou spokojeni a neménili by ji. Vychova, jakou své
déti vychovavaji, vychazela ze stylu vychovy, jakou uplatfiovali jiz jejich rodice. Toto
tvrzeni bylo fe¢eno v kazdém rozhovoru. At uz se svou vychovu snaZili zménit nebo Sli
zcela ve Slépéjich rodicu, Ize u téchto rodin konstatovat, Ze vychovna zpétna vazba
funguje po nékolik generaci. Zajimavé bylo zjisténi, Zze v malokteré ze zkoumanych
rodin se do vychovy aktivné zapojoval i otec. Ve vétsiné pripadl figuruje otec jako
prihliZzejici a matka je jedinym aktivnim vychovatelem. Rodice také uvedli, Ze jsou se
svou vychovou spokojeni, ale presto na sobé stale pracuji nebo by zapracovat chtéli.
Jedna rodina dokonce zminila, Ze by se rada snaZila o zmény, nad kterymi zacala
premyslet po rozhovoru se mnou.

V rozhovorech s rodinami, v nichZz jim byly poloZzeny konkrétni otdzky na
alternativni a klasickou vychovu, jsem dosla k zavéru, Ze vétSina rodin a matek
vychovava alternativnimi prvky, o jejichz alternativnim pojeti viibec nevédi. Rodice
svou vychovu povazovali za klasickou a alternativni za néjakou jinou, zvlastni. Ti rodice,
ktefi o to méli zdjem, jsem informovala a odkdazala je na zdroje, aby si o alternativni
vychové néco precetli. Zpétna vazba na vychovu, kterou uplatiuji na své adolescenty,
je udivila. Netusili, nakolik je jim alternativni vychova blizka. Jen jedna rodina z
dotdzanych se vymykala, ta podle rodi¢l i vystupl z rozhovoru vychovava vychovou
klasickou.

V druhé ¢asti vyzkumného Setteni — z rozhovord s matkami — jsem se dozvédéla, ze
i skupina Zen, ktera tvrdila, Ze vychovava klasickou vychovou, pouziva alternativni
prvky, jako je napt. respektovani ditéte dle jeho individuality, domlouvani se,
vysvétlovani apod. Naopak skupina oznacovana jako alternativni zase vypovédéla, Ze i

v Ve

ona obcas na dité kri¢i nebo se dité snazi néjakym zplsobem trestat. Matky jsem dale
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neodkazovala na zdroje, aby si pfipadné néco o alternativni vychové precetly, byly
pouze dotazovany.

Z tohoto opét ale plyne zavér, Ze nelze tvrdit, Ze klasicka vychova nenese prvky
vychovy alternativni nebo naopak, Ze alternativni vychova necerpad i z klasické.

Z rozhovoru dotazovanych rodi¢li, jsem v zavéru dosla, Ze alternativni vychovu
spide spojuji s védomim, Ze si dité pfi této vychové mlze délat, co chce. Ze dité nema
zadné hranice, nerespektuje autoritu rodi¢t ¢i jinych dospélych a Ze z nich rostou
nevyzpytatelni jedinci. Jak jiz bylo uvedeno, vychovu lze rozdélit na tfi typy. Na
autoritativni, demokratickou a liberalni. KdyZz shrnu vSechny vypovédi rodic(, troufam
si Fici, Ze rodice, ktefi své dité ¢i déti vychovavaji s respektem, dlvérou, dislednosti,
bez velkého biti a pouze za obcfasného kriku apod. a zaroven na sobé rodice pracuji a
nekladou veskerou vinu svym détem, spadaji do typu vychovy demokratické. Pokud
tedy ma vychova klasicka nebo alternativni tyto jmenované prvky, je stdle jednou a
toutéZz vychovou. Na druhou stranu se nasli i rodice, ktefi tyto prvky neuznavaji a
tvrdili, Ze jejich vychova je klasickd a ta druhd alternativni. Z blizkého prozkoumani
jsem dosla k zavéru, Ze jejich vychova spada do vychovy autoritativni. KdyZz vezmu v
potaz i jiné rodiny, se kterymi jsem rozhovor nedélala a které vychovavaji
benevolentné — dité opravdu nema hranice a Zije si, jak chce — nechapu jejich vychovu
jako alternativu. Vidim v tom naopak, Ze takova vychova je liberalni. Jak tedy pohlizet
na rozdily mezi dnesni alternativni nebo klasickou vychovu? Dosla jsem k zavéru, Ze
toto rozdéleni nemusi byt stéZejni a podstatné. Dalo by se fici, Ze toto rozdéleni se
v praktickém Zivoté neuplatfiuje a oba pristupy se mohou nevédomky v konkrétni

rodinné vychové prostupovat.
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,Stari lidé veri vsemu, lidé stredniho veku

nedavéruji nicemu, mladi lidé védi vsechno.”

Oskar Wilde
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Priloha ¢. 1

Ukazka rozhovoru Rodiny A

Jakou uprednostnujete vychovu?
Jana: Méla jsem od rodicd kamaradskou vychovu a tu se snazim dat i svym détem.

Pavel: Jedeme podle své vychovy, kterou jsme pochytili. Takhle jsme byli vychovavani i
my.

Zménili byste svou vychovu?

Pavel: ,,Nékolikrat jsem vychovné jednal jako moji rodice, ale zpétné bych situaci resil
jinak. Hodné mé ve vychové ovlivnila manzelka. Vychovava dobfre, ale ja bych vice

Ill

vysvétlova
Jana: ,Svou vychovu ménit nechci. Jsem spokojena, jak vychovali rodice mé, a proto to
délam stejné.”

Co ocekavate od své vychovy?

Jana: ,Ze se za mé déti nebudou muset stydét. Chtéla bych mit ze své vychovy radost.“
Pavel: ,Spravné, vychovné, tak abych déti nasméroval, aby nasli svoji Zivotni cestu.”
Jaké déti svou vychovou vychovavate?

Jana: ,Slusné, pracovité.”

Pavel: ,,Zodpovédné, aby umély fesit své problémy.”

Trestate své déti?

Jana: ,Trestam, do ur¢ité miry, ano.”

Pavel: , KdyzZ se s ditétem sladime na stejnou kolej, trestani neni tfeba.”

Jak chapete pojem klasicka vychova?

Jana: ,Doprat détem v urcité mife, co chtéji. Domlouvani s ditétem. Vychova, jakou
vychovavam ja.”

Pavel: , Tou vychovavame, ne?“ (pohlédnuti na manzelku a Usmév)
Vite, co znamen3, kdyz se fekne kontaktni rodi¢ovstvi?
Jana: , Nevim.”

Pavel: ,Blizsi vztah s ditétem. Neni rozdil mezi ditétem a rodicem.”



Rozhovor s détmi

Jak bys popsal vychovu rodica?

Vasek: ,Vychova dopravani. Davaji mi to, co sami neméli.”

Lubos: ,Spravna. Nic proti jejich vychové nemam. Myslim, Ze kamarddska.”
Jaky vztah s rodi¢i mas?

Vasek: ,Dobry. Jsem rad za své rodice a jsem rad jejich syn. Mam k nim autoritu, ale
zaroven spolu mame kamaradsky vztah.”

Lubos: ,Kamaradsky, ale beru je jako autoritu. Vazim si jich.”

Trestali té rodice?

Vasek: ,Dostal jsem obcas vareckou. Musel jsem nékdy za trest pocitat priklady.
Jak si se citil, kdyz jsi byl trestany?

Vasek: ,Brecel jsem, byl jsem nastvany a chtél jsem, aby za mnou mamka pfisla.
Nepfrisla.

Trestali té rodice?

Lubos: ,Na velké trestani si nepamatuji. Urcité byly zdkazy na PC za Spatné zndmky.
Travil jsem na pocitaci hodné casu, i na ukor Skoly. Myslim si, Ze tresty byly potfeba.
Jdu totiz vidy do konce, dokud se néco nestane. Domluva si myslim, Ze by na mé
nefungovala.

Jak jsi se citil?

Lubos: ,Nijak. Necitil jsem se ani ukfivdény. Vim, Ze trest byl opravnény.”
Jak bys popsal komunikaci mezi tebou a rodici?

Vasek: ,Mamka ma ve viem pravdu.” (Usmév)

Lubos: ,,UpFimna, oteviena. Rikdm rodi¢éim véechno, nemam 74dné tajnosti.”



Priloha ¢. 2

Struktura osobniho rozhovoru s rodinami

Otazky pokladané rodicum, z kterych vyplyvaly dalsi jiné:

1
2
3
4.
5
6

Kolik je Vam let?

. Jakou Skolu mate vystudovanou a jaké je Vase ukoncené vzdélani?

Kolik mate déti?

Jakou uprednostiujete vychovu?

Pamatujete si na néjakou situaci, pfi které jste na sebe byli vychovné hrdi?
Pamatujete si néjakou situaci, pfi které Vam bylo lito Vaseho vychovného

jednani?

Otazky dle strukturovaného rozhovoru (nékteré otazky jsou shodné s otazkami

predchozimi, ty jsem vyplnila dle rozhovoru predchoziho)

1.
2
3
4.
5
6
7.

8.
9.

Kolik je Vam let?

. Jakou Skolu mate vystudovanou a jaké je Vase ukonéené vzdélani?

V kolika letech se Vam narodilo prvni dité?

Mate vice jak jedno dité?

Zijete v manzelském nebo jiném svazku?

Mate s manZelem/manzelkou, partnerem/partnerkou stejné ukoncené
vzdélani?

Znate Nevychovu Katky Kralové?

Vite, co znamena, kdyz se fekne Kontaktni rodi¢ovstvi?

Jak chapete pojem klasicka vychova?

10. Jakou vychovou vychovavate své déti?

11. Vychovavate své dité/déti stale stejnou vychovou? Pokud ne, jakou jste

vychovavali a jakou nyni?

12. Vychovavate s manzelem/kou, partnerem/kou své dité/déti stejné?

13. Co od své vychovy ocekavate?

14. Jaké déti svou vychovou vychovavate?



Otazky pro déti v adolescentnim véku

Rozhovor s détmi trval 30 minut.

1. Vybavi$ si vychovnou situaci, kdy se rodi¢ z tvého pohledu zachoval spravné?
Jak se zachoval? Popi$ prosim situaci.

2. Vybavis si vychovnou situaci, kdy jsi se citil Spatné — rodi¢ nezareagoval, jak bys

chtél? Co jsi citil a co rodi¢ udélal Spatné? Popi$ prosim situaci.

Jak bys popsal vychovu svych rodica?

Co ti vychova rodi¢t doposud dala?

Jaky vztah mas s rodici?

Jsi trestany?

N o v W

Jaka je komunikace mezi tebou a rodici?

Otazky dospélym détem

Pletou se Vam rodice do vychovy déti?
Vychovavate déti stejné jako rodice Vas?
Snazi se Vas rodice jesSté vychovavat?

Co Vam vychova rodic¢li dala?

ARSI A

Vzpomenete si na své obdobi puberty?

Internetovy rozhovor s rodici

Otazky

Kolik je Vam let?

Jste Zena ¢i muz?

V kolika letech se Vam narodilo prvni dité?
Mate vice jak jedno dité?

Kolik je Vasemu ditéti?

Zijete v manZelském nebo jiném svazku?
Jaké mate ukoncené vzdélani?

Mate s manzelem/kou — partnerem/kou stejné ukonéené vzdélani?

w ® N o v B~ W N

Jaké ukoncené vzdélani ma Vas manzel/ka — partner/ka?



10.Znate Nevychovu Katky Kralové? Pokud ano, zamlouva se Vam jeji zplsob
vychovy? Popiste prosim kratkymi slovy.

11.Vite, co znamend, kdyz se fekne kontaktni rodi¢ovstvi? Pokud ano, popiste
kratkymi slovy.

12. Co si predstavujete pod klasickou vychovou?

13. Jakou vychovou vychovavate své dité/déti?

14. Vychovavate své dité/déti stale stejnou vychovou, nebo jste ji Casem zménili?
Pokud jste ji zménili, proc¢?

15. Pokud mate vice jak jedno dité, vychovdvate obé stejné? PopiSte prosim
kratkymi slovy.

16. Vychovavate s manZelem/kou — partnerem/kou stejnou vychovou? Popiste
prosim kratkymi slovy.

17. Co od své vychovy ocekdvate?

18. Jaké déti svou vychovou vychovavate?



Priloha ¢. 3

TEST NEVYCHOVY

1. Jak staré mate dité?

2. Jste v parku a dité v nestfeiené chvilce zacne trhat tulipany z verejného
zdhonku. Co mu feknete?

3. Spéchate na rodinnou oslavu, ale dité se ne a ne odtrhnout od hry na tabletu.
Jak se zachovate?

4. Détsky pokoj za¢ind napadné pripominat skladku, ale dité odmita si ho uklidit.
Co mu reknete?

5. Je uZ pozdé a dité stale nespi. Zitra ma vstavat ale v 7 hodin, aby bylo vcas ve
Skole. Co mu rfeknete?

6. Dité odmitd jist cokoli jiného nez pizzu, téstoviny a sladkosti. Jak zareagujete?

7. Zjistil/a jste, Ze Vase dité ve Skole s partou kamaradu sikanuje spoluzaka. Co mu
na to povite?

8. Dité Vam slibilo, Ze si odpoledne, nez prijdete z prace, udéla ukoly. Kdyz se ale
vratite, najdete ho rozvalené u televize a ukoly hotové nejsou. Co mu na to
nejspis feknete?

9. Je vecer a mate toho za cely den s ditétem plné zuby. Dité, jako by to tusilo,
pokousi Vasi trpélivost ¢im dal vic. Jak pravdépodobné zareagujete?

10. Dité slibilo, Ze na hristi pohlidd mladsiho sourozence v kocarku, zatimco jste si
potfebovali na minutku odskodit. KdyzZ se, ale vratite, dité pobiha po hfisti a
kocarek je bez dozoru. Co mu reknete?

11. Od ucitelky vite, Ze dité dostalo ve Skole poznamku, kdyZ se ho vsak zeptate,
vSechno popre. Co mu na to reknete?

12. Planujete s ditétem spole¢nou dovolenou a vy byste chtél/a jet k mofri. Dité, ale

trvd na tom, Ze chce byt u prarodiéli na chalupé. Jak situaci vyresite?

Podrobné vysledky testu Nevychova

Rodina A

Jana:



e 27% rodic partner,
e 36%rodic nadsenec,
e 36% rodic ucitel.
Pavel:

e 27% rodic ucitel,

e 9% rodi¢ nadsenec,

e 64% rodic partner.

Rodina B

Erika:

e 82% rodi¢ partner,

e 18% rodi¢ nadSenec.
Martin:

e 64% rodi¢ nadsenec,
e 18% rodi¢ partner,

e 9% rodic policajt,

e 9% rodic uditel.

Rodina C — oba rodi¢e odpovidali stejné
Monika, Milan:

e 9% rodic¢ nadsenec,

e 64% rodic policajt,

e 27% rodic ucitel.

Rodina D

Anna:

e 36% rodic ucitel,

e 45% rodic¢ policajt,

e 18% rodic partner.

Rodina E



David:

e 45% rodic policajt,

e 27% rodic partner,

e 18% rodic¢ nadsenec,

e 9% rodic ucitel.

Rodina Z

Blanka:

e 24% rodic ucitel,

e 61% rodic¢ nadsenec,
e 15% rodi¢ partner.
Kamil:

e 33% rodic ucitel,

e 18% rodi¢ partner,

e 49% rodic¢ policajt.

Charakteristika vysledkd
Policajt

Nechcete dopustit, aby vase dité rostlo jako dfivi v lese, chcete z néj vychovat
slusného ¢lovéka. SnaZite se mu nastavit hranice a prejete si, aby je dodrZovalo.
Chcete, aby vas poslechlo, kdyz je potfeba. NemUze si prece délat, co chce. Rodi¢ musi
mit néjakou autoritu. Nékdy to chce pevné nervy. A pevnou ruku.

Snazite se ho vést dlsledné. Rikdte mu, co ma a nemd délat, co se nesmi, co se
musi. A kdyz zlobi, usmériiujete ho. Myslite, Ze je potfeba ho srovnat, aby nebylo
rozmazlené nebo divoké. Dité je tak trochu vase vizitka, musi se umét chovat.

Zkousite to nejdriv po dobrém. Kdyz se nedafri, zakricite, nebo mu jednu placnete.
Nebo mu néco zakazete. Netési vas to, ale kdyzZ si nedad jinak Fict, sdhnete po prikazech
a trestech.

A nékdy to u vas vypada tak, Ze ho od rana do vecera napominate: Tohle nedéle;j.

Tamto udélej. Pojd sem. Sedni si. Oblikni se uz. Nech holcicku. NesSlapej na to. Pozdrav



pani prodavacku. Netrhej to. Nebryndej. Vypni to. Nevylej to. Davej pozor. Prestan.
Jste z toho otraveni, ale jinak to s nim prosté nejde.

Poznavate to? A jsou u vas doma slySet podobné véty jako:

“Nech toho. Co jsem ti fekla!?”

“Nepredvadéj se.”

“OkamZite!”

“Rekl jsem ne a to plati.”

“Tytyty!”

“Pockej, aZ pfijde pruvodci, ten ti da.”

“Jesté jednou a dam ti na zadek.”

“Dokud tu bydlis, budes poslouchat.”

Pak jste s vysokou pravdépodobnosti rodi¢ policajt. Vas hlavni vychovny nastroj je
rozkaz a strach. Dité vas poslechne, protoZe se boji, nechce s vami mit problémy. A

kdyz je trochu vétsi, potykate se s tim, Ze se vzteka, vzdoruje a za¢ind vam odmlouvat.

Nadsenec

Jste rodi¢, ktery svému ditéti hlavné nechce ubliZit. Véfite, Zze dité je svobodnd
bytost a nemélo by se omezovat. Nechcete mu branit v rozvoji a zlomit jeho osobnost.
Sami jste jako déti nejspis zazili pfisnéjsi vychovu, a tak vite, jaké to je.

Zijete podle hesla, Ze déti jsou zkratka Zivé a rodi¢ to musi vydriet. Bohuzel je to
Casto narocné, protozZe vedle vaseho ditéte — osobnosti nezbyva moc prostor pro vas.
Pristihujete se, Ze nékdy délate ustupky, jen aby byl klid. A z dobfe minéné
svobodomyslné vychovy se pomalu klube bezbreha volna vychova bez hranic.

Dité vam nendpadné prerlsta pres hlavu a vy doufite, Zze to dobfe dopadne.
Mluvite s nim mirné, a jen kdyZz vam uz opravdu dochazeji sily, zakficite. Vase véty jsou
podobné jako tyhle:

“No tak ja nevim, broucku, co myslis?”

“Ta kyticka je Ziva a kopat do ni neni spravné.”

“Tak dobre, kdyZ nechces, nepljdeme.”

“Chlapecek je moc hodny, pajcil ti lopatku a chtél by ji zpdtky, vrat mu ji prosim,

bud'tak hodny. Opravdu té prosim.”



“Au, to mé bolelo. Slysis, maminku, to boli. Au. Stipat maminku moc boli.”

“KdyZ myslis, zakazovat ti to nebudu.”

“Je to osobnost, nic s nim nenadélam.”

“Je to dité. On z toho jednou vyroste.”

Pozndvate je? Tak to budete rodi¢ nadSenec. Vase dité dokaze byt rozkosné,
UZasné tvofivé. Ale jenom kdyZz chce ono. Problém nastdva, kdyZz chcete néco vy.
Nemadte v ruce zadny vychovny ndstroj, protoze vase pfemlouvani a domlouvani na néj

neplati. Nerado se ptizpUsobuje a nékdy uz zacina byt nezvladatelné.

Partner

Jste rodi¢, ktery vi, Ze dité ma vzdy sv(j dlivod, pro¢ néco déla. Misto peskovani a
poucovani se mu snazite rozumét. Ale vase dité neni sttedobodem vesmiru. Nedélate
véci na svlj ukor a neobétujete se pro jeho blaho. TakZe na konci dne nepadate
unavou. Byt rodic¢ pro vas neni fuska, ale pohoda. Nejdulezitéjsi je pro vas, aby vam
bylo dobfe obéma.

Nehledate strategie, jak na néj. Snazite se s nim jednat na rovinu. Oteviené
mluvite o svych pocitech a potfebach a ptate se na pocity a potreby ditéte. Uz od
miminka. A dité s vami spolupracuje. Neni vzdorovité ani uffiukané, nedéla naschvaly a
nemusite mu fikat véci stokrat. Rado vam vyjde vstfic.

Kdyz nastane problém, namisto kfiku se ptate:

“Jak bychom to mohli spolu udélat?”

“Pojd, vymyslime to spolu?”

“Necitim se ted’ dobre, a co ty?”

“PomiZes mi s tim?”

“Tohle se mi nelibi. Potrebuju to zménit. Jak to udélame?”

A vzdycky spolu najdete feseni, které vyhovuje vam i jemu.

Jestli to u vas funguje takhle, pardda. Jste rodi¢ partner. Vasim vychovnym
nastrojem je respekt a partnerskd dohoda. VSechno si s ditétem dokazete domluvit,
aniz by bylo potreba kficet nebo ho porad kontrolovat. A vase dité domluvena pravidla
dodrzuje.

Kdyz je vétsi, chova se k vam i ostatnim lidem slusné, s respektem, ale neboji se

fict svdj nazor a postavit se za néj. Je oteviené, zodpovédné a zdravé sebevédomé.



Ucitel

Toutzite, aby z vaseho ditéte vyrostl slusny ¢lovék i bez prikazi a pohlavkd. Tvrda
ruka neni vas styl. Podle vas je lepsi ditéti vysvétlit, co je spravné a co ne. A neustdle ho
trpélivé vést a usmérnovat mirnou cestou. Jako rodice jste tu prece od toho, abyste ho
vSechno spravné naucili.

Vsechno mu peclivé vysvétlujete a opakujete. Jak se mda chovat. Co se déla, co se
nedéld, co neni spravné. Prejete si, aby bylo rozumné a cestné, aby vam nedélalo
ostudu. Aby z néj nebyl Zadny sobec nebo utaplik.

A kdyZ znovu udéla tu stejnou hloupost, je vdm z toho smutno. A nékdy taky mate
vztek. Vidyt jste mu to fikali uz stokrat. VSechno mu opakujete porad dokola. Nékdy
mate pocit, Ze vas snad ani neposloucha a vase dobfe minéné rady nevnima.

PouZivate pak véty jako:

“Ty jsi mé neslysel?”

“Takovd hodnd holCicka a tohle déld?”

“To jsem tedy smutnd, jakého mam osklivého kluka.”

“Maminka bude plakat.”

“Tolikrat jsme ti to fikali, Ze to neni hezky, tak proc to délas?”

“Kdyz to neuklidis, tak Zadny tablet.”

“AZ to hezky uklidis, bude zmrzlinka.”

“To se nesmi délat, to je osklivé.”

Tohle je typicky rodi¢ UCITEL. Nagli jste se v ném? Jeho vychovné néstroje jsou
moralizovani, poucovani, uplaceni, jemné vydirani a vyhrozovani. Pékna shirka, co
fikate. A vysledek? Déti délaji porad dokola to samé. A jak rostou, zacinaji vas poustét
jednim uchem tam a druhym ven.

zdroj: Nevychova



