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PoSUDEK BAKnÉŘsrÉ pnÁce
Jméno a příiemní diplomanta: Nikola pízová

Osobní čís]o: b /(4aa
studiiní program: Specializace v pedagogice
studiiní obor: Výchova ke zdraví

Akademický rok: 2ot8/L9
Název bakalářské práce: Psychické a fyziologické následky nedostatku pohybu

Katedra: Výchovy ke zdraví
vedoucí práce: Doc. PaedDr. Vladislav Kukačka, Ph.D.
pracoviště vedoucího práce: Katedra tělesné výchovy a sportu PF JU

1 l splnění požadavků zadání cíl by] naplněn cíl bvl částečně naplněn cíl nebvl naplněn Nelze hodnotit
t 2 3 4

2 l Aktuálnost oráce originální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální
1 2 3 4

3 l struktura práce Zdařilá §ystémová Tradični pro dané téma nevhodná
1 2 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
ořamenv

Nejnovější dostupné
nrrmenV

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

t 2 3 4

5 l vhodnost metodikv řešení l vÝborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná
t 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
srafy, přílohv)

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2 3 4

7 lnterpretace vtýsledků, diskuse Přehledná, orientace
v problému, s podporou

clzojazyčných zdrojů

Přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

Cástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

l 2 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíli práce

Cástečně vztaženy k cíli,
hvpotézám, úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv nráce

t 2 3 4

9 Přínosy práce OriginálnI inspirativní
názorv

Ne zcela běžné názory vlastní názor
areumentačně oodnořenú

Vlastní názor chybí

1 2 3 4



10 l Praktickévvužití Lze uplatnit v praxi Lze Dublikovat lJe uDlatnit v€ vúuc€ Nelze příliš wužít
L z 3 4

11 l prácesodbornýmiazvkem VÝborná velmi dobrá přúatelná newhovuiící
1 2 3 4

12 l Formálnístránka VÝborná velml dobrá Přúatelná newhovuiící
I 2 3 4

13 l stvlistika VÝborná velmi dobrá přiiatelná newhovující
1 2 3 4

14 l Gramatika VÝborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2 3 4

15 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

ano

Navrhovaná klasifikace slovně:

Datum:6. 5. 2019

Podpis vedoucího práce:

Další hodnocení:

//4
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Práce je zaměřena na zdůraznění psychologických a fyziologických aspektů nedostatečně zatěžovaného

lidského organismu. Na bohatém literárním pozadí je poukázáno na psychofyziologickou potřebu

organismu b,it dostateČně pohybově zatěŽován.

Otázky k obhajobě:

Jaké jsou nejvýznamnější psychické a fyziologické projevy deficitu tělesného pohybu?

Výborně velmidobře dobře newhovuiící
t 2 3 4


