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1 I Spinéni poZadavk( zadani Cil byl napinén Cil byl éasteéné naplinén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1 2 3 4
| 2 | Aktualnost prace Originalni Jiz &asteéné diskutovana Hojné diskutovana Neaktualni
1 2 3 4
[ 3 | struktura price Zdafild Systémova Tradini Pro dané téma nevhodna
1 2 3 4
4 Préce s literaturou Origindlni nebéiné Nejnovéjsi dostupné BéZné dostupné prameny Zastaralé prameny
prameny prameny
1 2 3 4
['5 ] vhodnost metodiky Fe3eni Vyborné Adekvétni Tradini Pro dané téma nevhodna
1 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimof#adné, funkeni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
1 2 3 4

7 Interpretace vysledkd, diskuse

Ptehlednad, orientace
v problému, s podporou

Prehlednd, orientace
v problému, s podporou

Caste¢na, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdroji domdcich zdroju domacich zdroji studii
omezena
1 2 3 4

8 Formulace zavérd prace

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili prace

Castetné vztazeny k cili,
hypotézam, dkolim

Formulaéné nepiesné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cilia
ukoly prace

1

2

3

4

9 P¥inosy prace

Originalni, inspirativni

Ne zcela béZné nazory

Vlastni ndzor

Vlastni nazor chybi

nazory argumentacné
podpoieny
1 2 3 4




| 10 | Praktické vyufZiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze piili§ vyuzit
1 2 3 4

[ 11 | Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobrd Pfijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

| 12 I Formalni stranka Vyborna Velmi dobrd Prijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

l 13 | Stylistika Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

[ 14 | Gramatika Vybornd Velmi dobrd Piijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

15 Préce spliiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé: ano

Navrhovan3 klasifikace slovné:

Vyborné

Datum: 21. 8. 2019

Podpis oponenta prace:

Dalsi hodnoceni:

Cilem préce bylo vypracovat intervenéni pohybovy program pro Zeny zaméfeny na bosou chizi a ovéfeni
jeho vlivu na rovnovéazné motorické schopnosti Zen. Pro experimentalni skupinu byl vytvofen dvanacti-
blokovy intervenéni program, hodnocena byla také skupina kontrolni. Vysledné testy ukazuji (Romberglv
test, Jaroského test a dal3i) na zlep3eni rovnovéainych schopnosti u experimentalniho souboru.

Otazky k obhajobé:

Jaky zdravotni efekt pfinesl intervenéni program kromé zlep3eni rovnovaznych motorickych schopnosti?



