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POSUDEK Bakalářské práce
Jméno a příjemní diplomanta: BENDOVA Dominika
osobníčíslo: P16382
Studijní program: Specializace v pedagogice

Studiiníobor: Výchova ke zdravi
Akademický rok: 201812009
Název bakalářské práce: Intervenční pohybový program pro ženy s využitím chůze naboso.

Katedra: výchova ke zdtavi
vedoucí práce: PhDr. Zuzana Kornatovská, PhD., DiS.
pracoviště vedoucího práce: vÝchova ke zdraví

1 l solnění oožadavků zadání cíl bvl naplněn cíl bvl částečně naolněn cíl nebvl naDlněn Nelze hodnotit
1x 2 3 4

2 l Aktuálnost oráce orieinální Již částečně diskutovaná Hoině di5kutovaná Neaktuální
1 2x 3 4

3 l struktura oráce l zdařitá svstémová Tradiční pro dané téma nevhodná
1 2x 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
oramenV

Nejnovější dostupné
DraménV

Běžně {ostupné prameny Zastaralé prameny

1 2 3x 4

5 l vhodnost metodikv řešení Výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná
1 2x 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
prafv nřílohvl

Mimořádné, funkční Ve|mi dobré, funkčni Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2x 3 4

7 lnterpretace výsledků, diskuse přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojú

Přehledná,_ orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

cástečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojú
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

§tudií

1 2x 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíli oráce

Částečně vztaženy k cíli,
hvootézám. úkolům

Formulačně nepřesné
nebo ooakuiíci diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv oráce

1x 2 3 4

9 Přínosv práce Originální, inspirativní
názoru

Ne zcela běžné názory vlastní náror
arcumentačně oodoořený

Vlastnl náror chybl

1x 2 3 A

10 l praktické vvužití l Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uolatnit ve vÝuce ltNclrc
1x 2 3 4 : _-|



11 l práce s odborným iazvkem VÝborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiíci
1 2x 3 4

12 l Formálnístránka ,l vÝborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1x z 3 -4

13 l stvlistika Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1x 2 3 4

14 lGramatika l VÝborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2x 3 4

15 Práce splňuje základnípožadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

1. ano

2, ne

Navrhovaná klasifikace slovně: Výborně

Datum:3I.7.20L9

Podpis vedoucího práce:

Otázky k obhajobě:

1. Jmenujte zahraniční autory, kteří se zaobírají chůzí ,,na boso".

2. Existuje metodika výuky chůze,,na boso"?

é.4,--/

Výborně velmidobře dobře newhovuiící
1 2 3 4


