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Abstrakt

Préace zpracovava téma hudebné dramatického kurzu pro rodice s predskolnimi
détmi. Pokousi se zmapovat problematiku dramatickych kurza a nasledné zhodnotit jeji
aplikaci v praxi. Je ¢lenéna na dvé ustfedni ¢asti, a to na praci teoretickou a praktickou.
Vytvari prehled prament dramatické vychovy a jejiho postupného vyvoje, zpracovava
piehled vyvoje dramatiky od stfedovéku po 20. stoleti. Déale se zaobird teoretickym
vymezenim dramatické vychovy a rozebira také nékolik vybranych metod dramatické

vychovy.

V praktické casti je piedstaven Kkurz, na zakladé¢ kterého jsou pozdéji
prezentovany zavéry zkoumani. Cinnosti jsou rozélenény do kategorii s tim, Ze jsou
unich zminény poznatky z praxe a autorka zvlast uvadi verzi Cinnosti, ktera byla
v daném prostiedi a pro danou skupinu vhodna. Na konci vyzkumu jsou prezentovany
rozhovory s rodici, kde se autorka snazi zjistit, s jakou piedstavou se do kurzu piihlasili
a jak cely kurz hodnoti. Informace z pozorovani i rozhovord se Stavaji zakladem
pro poukazani na pozitiva a negativa kurzu a pro zhodnoceni, ma-li smysl zarazovat

dramatické ¢innosti do hodin tohoto kurzu. Autorka nasledné shrnuje své zaveéry.
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Abstract

The theses describes the topic of Musicaly Dramatic course for Parents with
Pre-school Children. It maps the problematics of dramatic courses and also evaluates
its aplication in practice. The theses is divided into two main parts — theoretical
and practical. It covers the historical developement of drama and dramatics
from the medieval times up to the late 20" century. It also covers the theoretical bases
for dramatical education, describes the used lexicum and some of the methods

of dramatical education.

In the practical part of the theses, the author presents her course, its system
and methods and also how the research will be done. During the course, she carefully
observes the reactions of both children and their parents to prepare the bases for later
questionings. As a result of questionings, the author concludes her ideas and describes

the whole process and its results.
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Musicaly Dramatic course, dramatic education, parents, children, pre-school children



Obsah

ProRlASeni...ccecceeisiinenseeisennensennsensnensaessenssecssessesssesssessesssnsssessasssessasssasssssssessasssassasnes siss 1
POACKOVANL...ccuveueininriniinininnennenseninnnannisncssessesssssessssssessssssssesssssessssssssasssssnsssessssessessnss 2
Abstrakt / KHEOVA SI0VA....c.viiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiceneieeeeaeaene, 3
ADSTFACE / KEY WOIUS. uiueiniiniintieieeneenienteeeeeensensensescnssnsonsssnsonsansossnssnsansens 4
OBSAN.......i 5
UVOU...c.ocieie et 7
1. Teorie dramatické VYChOVY............cccooiiiiiiiiii 9
1.1 HiStOTICKY VYVO]uuvtiiietiiiiiniieit sttt 9

1.1.1 Prameny a pocatky dramatické vychovy........ccccooeniiiiiiniiiiciee, 9

1.1.2VYV0) V 16. StOIEt....ccveiiiieiii e 10

1.1.3 VYVO] V 17, StOLEtL...cevieiiiiiiieiiiceseee e 10

1.1.4 Vyvoj v 18. @ 19. StOleth....ccuerviriieriiieiieieeeseeee e 12

1.1.5 Vyvoj 0d 20. stoleti po SOUCASNOSL. .....ccvviverieierieriesiesiesiesieeeeeeeans 13

1.2 Teoretické vymezeni dramatické vyChoVy........cccociiiiiiiiiiiii 16

1.2.1 Drama versus divadlo.............cccoeieiiininciie e 16

1.3 Specifikace a specifika dramatické VYChOVY.........cccovviiiiiiiniiiiicice 18

1.3.1 Specifika dramatické VYChOVY........coceriiiiininiiciic e, 18

1.3.2 Pfinos dramatické VYChOVY........cccoviiiiiiiiiii, 19

1.3.3 Vybrané metody dramatické vychOVy........c.ccvveiiiiiiiiiiiciineen, 20

1.3.3.1 Dramatickd hra. ..o 20

1.33.2Hravrolio....coooooiiiiiie 0. 22
1.3.3.3 IMPrOVIZACE. ... cvvvvivinit e 23

1.4 Dramatizace PiSni.......co.eiuuittiiiiiiii e s 23

2. PraKUCKA CASE..........ccviiiiiiiiciic e 25
2.1 VYChOZI tEZC.....cueiiiiiiiiiiiiie e 25

2.2 INfOrMACE 0 KUIZU......oviviiiiiiiiiiicic s 25

2.3 MapOVANT CINNOST . ...veeuviitieiiieiisiee st 26

2.3.1 Kate@Orie CINNOS......eivveviiiiiiieiiieiesiees et 27

2.3. L1 PRVIEANT. o 27

2.3.1.2 PiekaZKkove drahy..........ccovvviviiiiiiiiiiiccee s 27

-5-



2.3.1.3 HAdANKY.......coiiiiiiiiiic e 29

2.3.1.4 Soulad hudby @ PONYDU.......ccciiiiiiiiee 30
2.3.1.5 Zrcadleni a posilani pohybu, signalu...........cccccvvvvvieiiinieiinnns 31
2.3.1.6 VYtvarné CINNOStL.....uveivivieiiiieiiiieesiieesieessieessieessinee e 32
2.3.1.7 POhYDOVE NIY..c.oviiiiiiiiiiccc s 33
2.3.1.8 Dechova cvifeni a rozezpivVani.........cocevveriieeieciinicseeeen 34

2.3.1.9 ZPEV. e oo ere 035
2.3 110 RYIMUS. ..o eeeeeeeeseessessseeseesesssesreessesseeeennn36

2.3.1.11 Hudebni NAStroje.. ... .covvneiiiiiieiiiie e 37
2.3.1.12 Basng, fikadla..............cccoiiiiiii e 38
2.3.1.13 Zcitlivovani vinimani dur a moll........cccooveeoiiiiiiiiiiiiinieeeee 39

2.3.1.14 Dramatické CINNOStl......cvvverneeeeeeeiiiiiiiiiinineeeeeeennnn 40

2.4 Pozorovani chovani a jeho zmén v prib&hu KUIzu...........cccooeviiiiinnenn 41

2.4.1 Pozorovant d&ti........o.ouiiuiieii i 41

2.4.2 Pozorovani rodiCl. ... .....ovuiii i 43

2.5 ROZNOVOTY S TOAICT. e uvieiiieiieiiie et 44

2.5.1 Vychozi postoje rodict ke KUrzu..................ooooiiiiiiiin . 44

2.5.2 Zavérecné postoje rodi¢t Ke KUrzu...........ccoeiviiiiiiiiiiiiiiienn, 45

2.6 WWhodnoceni KUIZU. ...t 49

2.6.1 POZIIVA KUIZU ..oviiiii i 49

2.6.2 NegatiVa KUIZU ... . ..o e, 49

2.6.3 ZAVErY VYVOZENE Z KUTZU......eoiviiiiiiiiiiiiesieee e 50

2.6.4 Smysluplnost zatfazovani dramatickych ¢innosti............ccceveeeverinnnne. 52

2.7 DISKUSE. ...ttt 53
ZAVET.uuueenvrnrersesssissassessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss ....56
Seznam PouZité IEratury...........ccoooooiiiiiiiiiiii e 57
PFIIORY. ...t 59



Uvod

Autorka ve své praci zpracovava téma hudebné dramatického kurzu pro rodice
s predskolnimi détmi. PokouSi se zmapovat problematiku dramatickych kurzl
a nasledné¢ zhodnotit jeji aplikaci v praxi. Vzhledem ke specificnosti daného tématu
se autorka snazi cilit na objektivni — zjistitelné zavéry plynouci z danych hodin
popsanych v praktické casti a do urCit¢ miry pocitové dovodit zavéry exaktné

nezjistitelné, ale pouhou empatii a zkuSenosti rozeznatelné.

Bakalafska prace je Clenéna na dvé uUstfedni Casti, a to na praci teoretickou
a praktickou. Na samotném pocatku bakalarské prace autorka vytvaii prehled prament
dramatické vychovy a jejiho postupného vyvoje, zejména pak rozebira dulezitost
lidského prozivani ve spojitosti se vznikem dramatické vychovy. Poté autorka postupuje

chronologicky.

Jako prvni zpracovava piehled vyvoje dramatiky ve stiedoveéku a pocatky
vyuzivani divadla ke zdokonalovani se V lating€, coz se v nasledujicim stoleti rozvine
do uzivani divadla v $ir§im pedagogickém kontextu. Zvlast’ se pak vénuje otazkam toho,
jakym zptusobem zanechal svij otisk v historickém vyvoji této discipliny Jan Amos
Komensky. Autorka pro prehled téz zminuje nékterd jeho dila a blize se soustfedi
na strukturu dila Schola ludus. Autorka se v dalsi casti vénuje tématu upadku
v 18. stoleti anaslednému opétovnému navratu Skolského divadla v 19. stoleti,
kde zminuje nékolik autorti vyznamnych pro tuto etapu. V daném historickém obdobi

se autorka vénuje téZ tvorbé pohadkové.

Dale autorka mapuje 20. stoleti ve smyslu ranné dramatické vychovy, konkrétné
jejiho utvateni, a neopomiji zminit velikany, ktefi maji na jejim rozvoji zasluhu. Druhou
polovinu této dekddy rozclentuje do tfi obdobi, kdy zvlast mapuje osudy dramatické

vychovy do roku 1989 a ptedestira jeji porevolucni rozvoj.

Dalsi pododdil teoretické ¢asti se zaobird teoretickym vymezenim dramatické

vychovy. Autorka vymezuje pojmy ,,drama“ a ,divadlo”, a nasledné¢ soustifedi svou
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pozornost na dramatickou vychovu jako takovou. Uvadi nékolik pojmi dramatické
vychovy a polemizuje, co ¢lovéku dramaticka vychova muze pfinést. Rozebira také
nékolik vybranych metod dramatické vychovy, a to konkrétné¢ dramatickou hru, hru
v roli a improvizaci. Zavérem teoretické Casti rozebira problematiku dramatizace pisni

a co takova ¢innost muze nabidnout.

V uvodu praktické casti autorka uvadi cile prace a jak jich hodla dosahnout.
Piedstavuje kurz, na zakladé kterého hodla dovozovat zavéry zkoumani, a nasledné

predestira samotné plnéni jednotlivych cilu.

Piipravované c¢innosti byly upravovany piimo Vv procesu vyuky na miru
ticastnikti kurzu. Cinnosti jsou rozélenény do kategorii S tim, Ze jsou u nich zminény
poznatky z praxe a autorka zvlast uvadi verzi ¢innosti, ktera byla v daném prostiedi

a pro danou skupinu vhodna.

Autorka sleduje vysledky aplikace jednotlivych ¢innosti v kurzu, a to, jak
z hlediska reakci déti, tak rodi¢u, z ¢ehoz nasledné pripravuje podklady pro rozhovory
s rodic¢i, kde se autorka snazi zjistit, s jakou predstavou se do kurzu piihlasili a jak cely
kurz hodnoti. Informace z pozorovani i rozhovort se Stavaji zakladem pro poukazani
na pozitiva a negativa kurzu a pro zhodnoceni, ma-li smysl zafazovat dramatické

éinnosti do hodin tohoto kurzu.

Zavérem autorka shrnuje kurz a dosazené vysledky a piedestira perspektivu jeji vyuky:.



1. Teorie dramatické vychovy
1.1 Historicky vyvoj

1.1.1 Prameny a pocatky dramatické vychovy

Jak poznamenava Valenta, prvni prameny dramatické vychovy je nutno vidét jiz
pred davnymi dobami, a to pfedevsim V interakcich ¢i reakcich ¢lovéka na situace, které
se kolem néj d¢ji. Tim jsou mySleny jak udalosti s clovékem spjaté, které se piihodi
ptimo jemu nebo v jeho pfitomnosti, ptipadné blizkém okoli, tak situace, které ¢lovéka
zasahnou nepiimo. Ty se doty¢ny muize dozveédéet napiiklad z vypraveéni. | takové situace
maji urcity dopad. Zméni celkové rozpolozeni nebo ovlivni naladu, probudi zajem,
vyvolaji silnou emoci, a tak dale. Velikou roli hraji téz vlastnosti, schopnosti a potieby,
které jsou zakofenény Vv kazdém z nas. Pozorovani, napodobovani, hrani, potfeba délat
néco ,jen jako“, fantazirovani, pifedavani zkuSenosti pomoci piedvedeni, sdélovani.

Za hlavni pilif dramatické vychovy tedy miizeme povaZzovat Zivot ve své podstaté.’

Podivame-li se na historicky vyvoj problematiky chronologicky, pocatky
vyuzivani dramatu a divadla v ramci vychovy a vzdélavani sahaji az do vyuky latiny
ve sttedoveéku, pii které se Cetly nejen Terentiovy komedie. Za nedlouho se ¢etba zacala
dopliovat pantomimickymi ilustracemi, az nakonec doslo i na samotné inscenace her,
které byly zprvu pfistupné Cisté jen v internim prostiedi $kol, nicméné piedstaveni
pro vefejnost na sebe nenechala dlouho cekat, coz mélo za nasledek, ze koncem
15. stoleti zacaly v Evropé vznikat dalsi hry ve stylu inscenaci Terentia, Plauta

a Seneky.

V ramci nasi zemé ve spojitosti s divadlem nelze opomenout rok 1535,
se kterym se poji historicky prvni prokazateln¢ sehrana inscenace na Prazské univerzité.
Sehrala se tehdy Plautova hra Chvdstavy vojin. Po rozmachu inscenaci na univerzité
pronikaly hry i na uroven stiedoskolskou. Prvni zminka o pfedstaveni ze Skoly tohoto
stupné¢ u nas je zaznamendna v Kutné Hofe roku 1549. Stile se ovSem bavime

povsechné jen o0 praktickém procvicovani latinského jazyka.

LVALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. vyd. 2., rozsitené. Praha: Agentura Strom,
1998. ISBN 8086106020.
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1.1.2 Vyvoj v 16. stoleti

Na pomezi 15. a 16. stoleti uz inscenace neslouzi jen K procvi¢ovani latinského
jazyka, ale téZ maji studenty zasvécovat do stylu antického Zivota a byti, coz vnasi
do studentskych fad realnéjsi a 1idstéjsi pohled na svét. Postupné dochazi ve $kolach
k uvédoméni, ze vramci nacviku divadla se, kromé tiibeni latiny, také vydatné
procvicuje pamét, zdokonaluje se um vystupovani a v ramci hry, kde je hlavni postava
ztélesnénim boni mores, je student veden zaroven ke slusnému chovani. Takovou formu
vyuky propagovali v této dob&é humanisté ve snaze vytvofit ze vzdélavani piijemnéjsi

a efektivnéjsi proces, nez byl doposud.

Skoly jezuitské dokonce zapsaly divadelni cviceni do studijniho fadu
a pro studenty se tak stalo cvi¢eni obligatornim. Zaroven ucitelim vznikla povinnost
chystat texty pro studenty tyden co tyden. V nejvyssich tiidach téchto Skol, ze kterych
m¢éli vzejit budouci pedagogové, knézi, ¢i tfednici, se hodnotily i herecké schopnosti,
dovednosti a vefejné vystupovani. Posledni zminované se cvicilo pii vefejnych

vystupech, které tyto Skoly pravidelné potéadaly.

1.1.3 Vyvoj v 17. stoleti

Nemuizeme vynechat zminku o osobnosti, ktera je v historii celé pedagogiky,
a taktéz v oblasti rozvoje vychovy za pomoci dramatu, velmi vyraznou. Jan Amos
Komensky obohatil scénu divadel inscenovanych ve $kolach o nékolik vlastnich dél,
ktera se zcela vymykala podobé dosavadnich inscenaci a z mnoha hledisek
se odchylovala i od jejich ptedpokladané evoluce. V Polsku roku 1635 zavedl hry
Vv bratrskych skolach a v prvnim meésici roku 1640 dovedl na LeSenském gymnaziu
ke zdarnému konci zinscenovani jeho prvni hry Diogena. V nasledujicim roce se zde
sehrala i hra s nazvem Abrahama. K dramatickému zpracovani Brany jazykt doslo

v Blatném potoce, kde se tato inscenace hravala pod nazvem Schola ludus od roku
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1656. Téhoz letopoctu také sepsal dilezité stati o dramatické hie a jeji vyuzitelnosti

béhem vyucovani.

Piedpoklada se, Ze Komensky byl také tim, kdo divadlo umélecké diferencoval
od Skolni hry jakozto pedagogického prostiedku. V dobé pred odliSenim téchto dvou
pojmi Se za ucebni a vychovnou metodu bralo divadlo, a tak se v procesu vyuky mohly
objevovat mimo jiné i antické divadelni kusy. > Komenskému se ovsem nezamlouvalo
uzivani fimskych komedii ve vyuce. Obéval se negativniho moralniho dopadu
na studenty. Zduraznoval fakt, ze se ¢asti her odehravaji v rizikovém prostiedi napiiklad
hospod ¢i nevéstinct a Casto hry prekypuji vulgarismy. Kladl si otazku, zda je v poradku
pouze za ucelem zdokonalovani fe¢i nechat studenty nahlédnout do takového prostiedi.
Podotykal, Ze ¢lovek je spise nachylnéjsi na ptilnuti ke zlému nez k dobrému. V téchto

Vo w

mistech je b&zné dobro po boku zla, coz je pro mladez vysoce rizikové.?

A ted jiz kK vySe zminénému dilu, které Komensky sepsal mezi lety 1650-1654
Schola ludus, v piekladu Skola hrou (celym nazvem pak Skola hrou neboli Ziva
encyklopedie, to jest Procvicovani Brany jazyku na divadle), které bylo inovativnim
skolskym divadlem sepsanym za uéelem osvojeni si encyklopedické ugebni latky. Skola
hrou se ¢leni na osm segmentl. V prvni ¢asti je rozebirana ptiroda, téma druhé ¢asti je
usek je o univerzité, v Sesté Casti se fe$i moralka, sedmé nabizi informace o Zivoté
v rodin¢ a obci a posledni pokryva téma zivota ve staté a v cirkvi. Zjistoval tim také,
zda 1ze scénickou hru uplatnit pti vyuce i jinych predméti, nikoli jen pii latiné. Hra
slouzi také ke zpestfeni vyuky a k motivaci zaka. Stile se ovSem nejedna 0 hru
dramatickou, jak ji zname nyni, kde je zakiim dan prostor pro tvofivou ¢innost, a ktera

74ka obohati nasledné i 0 vlastni zkugenost.?

2MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998. ISBN 80-7068-103-9.
3 KOMENSKY, Jan Amos. Didaktika velkd. 3. vyd. Brno: Komenium, 1948. Pedagogické klasobrani.
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1.1.4 Vyvoj v 18. a 19. stoleti

V 18. stoleti piestalo byt Skolské divadlo v kurzu. S ptichodem osvicenského
racionalismu vesel v platnost zakaz takovychto vetejnych vystupt Skol, ktery se pak
roz§ifil i na predstaveni nevetejnd. VSe dovrSila Marie Terezie, ktera svou reformou
preorientovala vyuku tak, aby se ve Skole ziskavaly piedev§im dovednosti vyuzitelné

Vv praktickém zivoté. Pro rozvijeni estetiky ve skolach jiz nebyl prostor.

Navrat do skol divadlo zaziva opét v 19. stoleti. Ma vSak pozici pouhé zajmové
¢innosti. Neni uZ nedilnou soucasti vyuky, jako tomu bylo na ptelomu patnactého
a Sestnactého stoleti. Muizeme dokonce fici, ze do bézné Skolni vyuky divadlo v této
dob¢ nepatii. Zacastnéni si pfi mimoskolni aktivité procvicovali Ceskou fe¢ a také
mravni a ndbozenskou vychovu. Vystupem zajmové Cinnosti bylo vétSinou secviceni
inscenace, ktera se sehrala pro vetejnost a vytézek ze vstupného putoval na charitativni

ucely.

19. stoleti téz ptineslo prvni sféru dramatickych her pro déti, jakozto ti¢inkujici.
Hra obsahovala jednoduchy d& spouckou, ktera byla ve hie jednoznaéné
zformulovana, aby divadlo pochopily i déti v fadach divakd. Autory her takového typu
jsou naptiklad Mat¢&j Josef Sychra, FrantiSek Pravda (vlastnim jménem Vojtéch Hlinka),
Josef Renner nebo Josef Baar.? Mozna i to mtize byt diivodem, pro¢ Machkova uvadi:

Vevrs .

,ASI nejcastejsi je predstava, korenici v tradici sahajici do prvni poloviny 19. stoleti, zZe

dramatickd vychova rovnd se détské divadelni predstaveni. “

Konec 19. stoleti, pfesnéji sedmdesata léta, jsou pak Casem dramatickych
inscenaci pohadek. Nejstarsi ¢eskou pohadkovou hrou je s velkou pravdépodobnosti
Popelka. Autorka Eliska Peskova ji napsala roku 1872. Soucasné s Peskovou v této dob¢
psali také FrantiSek Doucha, Sofie Podlipska nebo Eliska Krasnohorska. Na pielomu
stoleti se inscenaci pohadek chopila i profesionalni divadla. Narodni divadlo nebylo

vyjimkou.

4 MACHKOVA, Eva, ed. Projekty dramatické vychovy pro mladsi skolni vék. Praha: Portal, 2013. ISBN
978-80-262-0374-2.
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1.1.5 Vyvoj od 20. stoleti po sou¢asnost

Dramaticka vychova se zaCind utvafet az pocatkem 20. stoleti v USA.
Je produktem touhy po reformach ve stylu vzdélavani. Dit¢ ma byt vice zapojeno
do vyuky. Ma poznavat, tvofit, tiibit mezilidské vztahy, uplatiovat své zkuSenosti,

prozivat. Zadouci je také pouzivani emoci a uméni v procesu poznavani.®

Osobnosti dramatické vychovy z pocatku 20. stoleti je profesor Miroslav
Disman. Ved| Recita¢ni klub, ktery, uz pod Dismanovym jménem, v roce 1931 zacal
s vystupovanim Vv rozhlase. Dismantv rozhlasovy détsky sbor ostatné zname dodnes.
Po vzoru Dismanova sboru vznika pozdéji v Brné soubor PIRKO (Pionyrsky rozhlasovy
kolektiv).? Nemén& vyznamnou postavou 20. stoleti je profesorka Eva Machkova,
které ma obrovsky podil na tom, ze se tento obor vyucuje na Vysokych skolach.

Svym piisobenim na DAMU se zasadila 0 rozkvét odbornosti lidi v této oblasti.®

Konkrétné v nasi vlasti druhou polovinu tohoto stoleti mizeme rozélenit
do tfech obdobi. Prvni obdobi, které trvalo v rozmezi pocatku let Sedesatych az k druhé
poloving let sedmdesatych, se nazyvalo obdobim hledani. Vznikaly lidové $koly uméni,
do kterych ptichazely vétSinou zpusobilé divadelni herecky, které se chopily vedeni
avyuky literarn¢ dramatického oboru. Zvidavost a touha po specifikach divadelni
¢innosti s détmi je vedla k pojeti vyuky ve vyspélejsich zapadoevropskych zemich,

potazmo V zamoii.’

Zajimavosti je, Ze v Anglii se zrovna obdobi Sedesatych let stalo ter¢em kritiky.
Dramaticka vychova zde vtuto dobu upada a vzdélavani se z hlediska vyuzivani
dramatické vychovy razantné osekava. Jak ve své knize uvadi Andy Hickson: ,,Novy

diiraz na konformitu a testovani ve Skolach nahlodava veskery smysl pro uceni

5 PAVLOVSKY, Petr, ed. Zdkladni pojmy divadla: teatrologicky slovnik. Praha: Libri, 2004. ISBN 80-
7277-194-9.

8 SVOBODOVA, Eva a Hana SVEJDOVA. Metody dramatické vychovy v materské skole. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-262-0020-8.

"MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy: zdasobnik dramatickych her a improvizaci. 8., upr. a
roz§. vyd. Praha: Informaéni a poradenské stifedisko pro mistni kulturu, 1999. ISBN 80-7068-105-5.
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se s radosti a redukuje vzdélavani na prehled kvantifikovatelnych polozek.

Protoze materialy, stejné jako informace, ze zamofi ¢i vyspélejSich zapadnich
zemi se k nam nedostavaly zrovna hladce, pojeti vyucovani pramenilo z vyciténi potieb
déti, ze hry, ktera je kazdému ditéti vlastni a pfirozend, z détské napaditosti a tvofivosti
a z daru ucitelti chapat détsky svét.® Osmdesata 1éta se u nas nesla v duchu pracovani
na zlepSeni metodiky dramatické vychovy. Piibyvaly kurzy, piibyvali lidé a tim
se rozruziovaly styly vyuky. Dramatickd vychova se zavadi do ucebnich plana

stfednich pedagogickych skol a také do skol matetskych.

Do roku 1989 u nas dramaticka vychova zvolna rostla. Sirsi vefejnost se o ni
nezajimala, a tak nebyla ani v hledac¢ku tGfadu. Jak zminuje Machkova: ,,Pro totalitn/
spolecnost to bylo ,jen takové hrani sdeétmi.”® A tak se do totalitniho rezimu
propasovaly cile pedagogiky demokratické spole¢nosti.” Vymluvnym piikladem miize
byt tento nahled do knihy Drama v anglické skole, ze které na ¢&tenafe jiz v ivodu
dychaji rozdily demokratické a totalitou tisnéné spolecnosti. ,, Anglicané o vychove
a skole uvazuji jinak, nez jsme byli po desetileti zvykli my. Proto jsem casto pouzila
| vprazii, které mohou znit ceskym uSim podivné nebo aspon nezvykle, nebo které se
U nds objevuji v urcitém uzitém vyznamu, anebo které nemame prilis zazité. Ten posledni
pripad se tykd slova konsensus, které Slovmnik cizich slov zr. 1981 vysvétluje jako
“spontanni souhlas, shoda prislusnikii jistého spolecenstvi... obecnda shoda minéni*“.
V tomto smyslu se v anglickém materidlu také uziva. Obecnost shody se netykd jen poctu
lidi, kteri se na ni podileji, ale také ramcovosti toho, na cem Se lidé shodnou. Ostatné
u Anglicanii je nemyslitelné, ze by cokoli jednotné odkyvali do vSech detailii, byt tieba
jen naoko. V textu najdete pojmy jako prizpiisobivost, kompromisy, kariéra, kterd jsme Si
zvykli pouzivat v smyslu negativnim, hanlivéem. Nicméné vV normalnim sveéte, kde lidé
neziji pod totalitnim tlakem, znamend prizpiisobivost a kompromis kladnou véc —
schopnost souziti s jinymi lidmi, respektovani pravidla, Ze moje svoboda konci tam, kde

Zacina svoboda druhého, a ne bezcharakternost. A kariéra je prosté Zivota béh, postup

8 HICKSON, Andy. Dramatické a akeni hry ve vychové, socialni praci a klinické praxi. Prelozil Milan
KOLDINSKY. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-387-0.

9 MARUSAK, Radek, Olga KRALOVA a Veronika RODRIGUEZOVA. Dramatické vychova v kurikulu
soucasné Skoly: vyuziti metod a technik. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-472-4.
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smerem k urcitym zivotnim cilum, naplnéni ambic, aspiraci, tj. zameéru neceh0 V Zivoté
dosdhnout. Kariéra se nemusi v normdlnim svéteé délat nutné “pres mrtvoly“
azapomoci nomenklatur, ambice nemusi byt sebehodnocenim neprimérenym

a nepravdivym. “10

Nasledoval rok 1990. Po revoluci ud¢lala dramaticka vychova vyrazny skok.
Zajem o ni rapidné stoupal. © Kolem roku 1995 nastava zmatek zpisobeny piivalem
riznych dramatickych metod a forem, coz vyvolava potiebu nejen definovat, co

dramaticka vychova je, ale také, co dramaticka vychova neni.!

Dramaticka vychova byla zavedena ve $kolstvi jako nastroj pro vychovavani
a edukaci. Vyuzivala se napfi¢ vSemi stupni vzdélavani. Na DAMU i JAMU se zavadi

studium pro ucitele dramatické vychovy.

Dnes muze byt dramaticka vychova vnimana i jako mimoskolni aktivita, ktera
se bude vétSinou ubirat k vefejnému vystupu. Mize mit podobu samostatného $kolniho
predmétu, ve kterém se nam dostane umélecko-estetickych podnétt. Setkame se s ni téz
jako s vyukovou metodou Vv jakémkoli pfedmétu. Své vyuziti nasla i v 1é¢bé pomoci

rtiznych terapii.’

10 MACHKOVA, Eva. Drama v anglické skole: komentované citace anglickych osnov dramatické
vychovy. Praha: Artama, 1991. ISBN 80-7068-029-6.
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1.2 Teoretické vymezeni dramatické vychovy

1.2.1 Drama versus divadlo

V piedchozim tuseku prace, ktery pojednava o historii, se ¢asto vyskytuji dva

pojmy, a to drama a divadlo. Nize si tyto pojmy vymezime.

,Drama je (prevazné) psana (literdarni) umélecka reflexe svéta, ktera vesmes
obsahuje sdeleni 0 urcitém pribéhu, uddlosti ap. (fabule), které je uspordadadano do jistych
dejovych sekvenci (syzet) pricemz klicovou soucasti této uddlosti je nejaky konflikt (1)
a klicovym rysem popisu této udalosti je popis jednani (!) postav (!) pribéhu, jednani
resiciho (1) tento konflikt (problém, obtiz). Tak jako jiné druhy literarniho uméni umi
i drama popisem konkrétnich udalosti podavat obecnéjsi zpravu o principech fungovaini

tohoto svéta.“* — tak charakterizuje drama Valenta.

Podle Machkové se pod slovem drama ukryva jak pedagogicka disciplina, tak

uméni,? coz podtrhuje v knize \yucovdni dramatu Morganova a Saxtova, které se
zabyvaji, mimo jiné, i dramatem ve Skole a popisuji ho jako navozenou situaci, v daném
okamziku neodpovidajici realité, ktera ma mnoho feseni, pficemz vSechna jSou spravna,

pokud jsou adekvétni nebo pro konkrétni moment vhodna.!

Drama se orientuje nazdolavani piekazky, ¢i piekonavani konfliktu.
Da vyniknout mezilidskym vztahiim, dochazi ke konfrontaci a feSeni, které oznacujeme
jako dramatické jednani lidi.* Stoji na schopnosti ¢lovéka “délat jako®, dokdzat si

predstavit, Ze je nékym, nebo dokonce n&&im jinym, nez doopravdy je.*

Divadlem dle Valenty mizeme rozumét ,,Systéem aktivit zajistujicich modelové
zobrazeni, a tim i zastoupeni urcité skutecnosti (zejména osob vV prostoru a case) cestou
hry. Vetsinou se tak tvari fikce zobrazujici néco aktudlné >> tady a ted <<
nepritomného, neexistujictho (nebo i existujictho, ba i pritomného, ale presto

Zobrazovaného hrou-napr. o statnikovi lze hrat jiz za jeho Zivota, ba i za jeho

1 MORGAN, Norah a Juliana SAXTON. Wucovadni dramatu: hlava plna ndpadii. Pielozil Helena
ZYMONOVA. Praha: Sdruzeni pro tvofivou dramatiku, 2001. ISBN 80-901660-2-4.
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pritomnosti...). Toto zobrazeni, tuto >> redlnou fikci <<, vytvareji lidé k tomu urceni-
herci, kteri svym pohybem a reci hraji jiné osoby ¢i ony >> jevy << (tzv. hra v roli),
které spolu vstupuji do vztahi. Tato hra probihd v urcitém Ktomu urceném Ccase,
uzpusobeném prostredi (prostoru) a za pomoCi ruznych materialnich a technickych
prostiedkit proto, aby ji jini lidé-divaci mohli sledovat pro své pouceni, potéseni,

pro znejisténi ¢i pochopeni ap.

Brian Way vidi drama a divadlo jako dvé aktivity, mezi kterymi hleda rozdily.
Jako nejzasadnéjsi rozdil vidi, ze podstata divadla tkvi v interakci mezi herci a divaky.
Oproti tomu v dramatu jde v prvé fadé o zkuSenosti osob zucastnénych a o divaky
se zde vubec nejedna. Dale podotyka, Ze divadlo neni, z hlediska uc¢inkovani, dostupné
ptilisnému poctu lidi, tyka se jen uzkého okruhu spolecnosti, zatimco drama muze byt
pro kazdého. Kazdy znas je original, a pravé drama je postaveno na jedine¢nosti

kazdého ¢lovéka, coz je také diivod, pro¢ je drama nemétitelné.?

Oproti tomu Valenta hleda spojitost, kterou nachazi ve faktu, ze drama i divadlo
jsou zakladem dramatické vychovy, ta muze postupné vykrystalizovat v drama,
které se ptipadn& odprezentuje v podobé divadelniho pfedstaveni.! Spojitost potvrzuje
I Machkova, podle které je v dramatu primarni aktivita a akce. Druhotny je fakt, jestli je
tato akce a aktivita interni zalezitosti, nebo bude zalezitosti jevistni. Tedy, jestli se z ni
vyklube divadlo, kde se smyslena piedstava prezentuje jako realita. Mezi realitou a fikci

4

se vytvaii pnuti a pak uz zalezi jen na mife divakovy distance.?

12 \WAY, Brian. Vychova dramatickou improvizaci. Praha: ISV, 1996. Dramaticka vychova. ISBN 80-
85866-16-1.
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1.3 Specifikace a specifika dramatické vychovy

1.3.1 Specifikace dramatické vychovy

Valenta vnima dramatickou vychovu jako systém vedeného uceni déti nebo
dospélych osob, které je aktivni, rozviji po strance socialné-umélecké a uplatiuji se
pii ném principy a postupy znamé z dramatu a divadla. Je omezeno pouze uméleckymi

pozadavky a moznostmi rozvoje tc¢astnika.?

Machkova o ni pojednava jako 0 uceni zkuSenosti, coz vysvétluje jako
poznavani socialnich vztahti a déju (které jsou na vyssi trovni nez ty, se kterymi mame
nynéjsi zkuSenosti), za predpokladu, Ze si je ¢lovek prozije osobné. Stézejni je, a to jak
v realité, tak ve fikci, zkoumani, objevovani a rozklicovani mezilidskych vztaht, stavi
a vnitiniho byti lidi soucasnosti i historie. Tento proces poznavani se neodehrava
Vv realité, nybrz ve fiktivni situaci pomoci hry v roli, dramatického jednani. Takovy
zplisob poznivani nemusi, ale miize piejit az v divadlo.? Dalsim jejim poznatkem je, ze

i kdyz nabydeme zkusenost ve fiktivnim prostedi, tak je ziskana empirie p¥ima.t3

Dramatickd vychova mtize byt samostatnym pfedmétem ve Skole, ¢i soucasti
vyuky jakéhokoli $kolniho pfedmétu, nebo mize byt také mimoskolnim zajmem.
V dramatické vychové se nejedna az tak o esteticko-umélecké vychovné plsobeni,
nejpodstatngjsim je socialni poznani.? Nemtizeme opomenout, Ze uceni je nedilnou
soucasti dramatické vychovy. Dramaticka vychova by bez uceni nebyla dramatickou

vychovou, protoze ucenim nelze chéapat jen strohé nabyvani teoretickych védomosti.'®

Svejdova dramatickou vychovu definuje jako ,.specificky vzdélavaci proces,
ktery vyuziva predevsim prvky a prostredky dramatu a divadla, ¢imz se vyrazné odlisuje
od ostatnich vychov. Je to tvorivy zpiisob ziskavani zkuSenosti, védomosti, dovednosti,
formovani postojui na zakladeé viastniho prozitku a vlastni aktivni ¢innosti pri jednani

na principu hry. 6

138 MACHKOVA, Eva. Jak se uci dramatickd vychova: didaktika dramatické vychovy. Praha: Akademie
muzickych uméni, Divadelni fakulta, Katedra vychovné dramatiky, 2004. ISBN 80-7331-021-X.
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Meégrierova, ktera se ve své knize zaméiuje na déti mezi tfetim a desatym rokem
Zivota, se vyjadiuje, ve spojitosti s timto vékem, k dramatické vychové v tom smyslu,
7e nejdulezitéjsi je dokazat vyjadiit sam sebe prostiednictvim prozitkd, pohybu nebo
slov a za pomoci kolektivnich snii a hry se podélit o to, co je v nas a piispét tak

K vytvéieni zitiej$iho svéta.l*

1.3.2 Prinos dramatické vychovy

Urcité dramatickou vychovu muizeme oznacit za nekone¢ny zdroj piijemné
atmosféry, coz paradoxné nékteré lidi ptfivadi k pochybam, které vystiznymi slovy
popsali R. N. Pemberton-Billing a J. D. Clegq: .,...maji pocit, ze ucitel dramatu nabizi

détem jakousi emociondlni ldzern, aby se v ni bahnily. “*°

Mizeme se setkat také s nazorem, Ze jde jen 0 ,,0ddechovku®, ktera ¢lovéku je
de facto k nicemu, jen se s ni marni ¢as, ktery by se dal vyuzit Iépe. Takové piedstavy

pochazi z st neinformované veiejnosti.*

Dramaticka vychova rozviji po Strance empatické a socidlni, a to ptredevSim
vumu spolupracovat a porozumét ostatnim lidem, stavat se chapavéjsim
a uvédomeélejsim v oblasti mezilidskych vztahti a pocitt druhych. Hra v roli nam zas
nabizi pohled z pozice nékoho jiného, tim nam néktera naSe subjektivni minéni muize
upravovat do roviny objektivni. Probouzi empatii. Nabizi ndm moznost spoluprace
v kolektivu, ttibeni schopnosti domluvy. Reagovani jeden na druhého, sdileni shodnych
aktivit spojenych spocity a zazitky pravé ztéchto spolecnych Cinnosti vzeslych.
»Vytvdri se tu partnerstvi v demokratické atmosfére, vsichni davaji i prijimaji, aby mohli
vitvorit néco spolecné. “? Dramaticka vychova nam také umoziiuje ziskat bezpe¢nou

cestou piimou zkusenost a presdhnout tak “pouhé* védéni.*2

14 MEGRIER, Dominique. 100 ndmétii pro dramatickou vychovu: hry a cviceni pro déti od 3 do 10 let.
Ptelozil Simona SIMICKOVA. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-288-2.

15 PEMBERTON-BILLING, R. N., aJ. D. CLEGG, Sesity dramatické vychovy, Vyucovani dramatu,
svazek 9, Praha: Méstska knihovna v Praze, 1991.
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Dalsi nesporny piinos dramatické vychovy je v oblasti komunikace. Ve smyslu
verbalnim a v8im, co stim lze spojit, od vyslovnosti pies odbouravani ostychu
z mluveni pied ostatnimi, po rozvoj slovni zasoby a tak dale. Nonverbalni komunikace
Se samoziejm¢ rozviji ruku Vvruce (pohyby, gesta, vyraz, apod). Vyznamné je
podnécovani tvotivosti a obrazotvornosti. Je tieba vyzdvihnout, z hlediska vyznamu pro
budouci zachovani zdravé spole¢nosti, rozvoj schopnosti kritického mysleni, kdy jsou
ucastnici vystaveni problému, ktery musi vyfesit. K tomu se potiebuji zamyslet, klast
otazky, vybirat z variant nejleps$i feSeni a ovéfovat jeho spravnost, K ¢emuz je potieba
objektivni nahled na celou situaci. Dilezity je pfinos z hlediska vztaht k druhym, ale
nesmime zapomenout také na vztahy ¢lovéka k sobé samému, sebekontrolu, poznani
svych cith a orientace v nich, coz muzeme zahrnout do kategorie sebepoznani. A

samozfejmé i z kofenti dramatické vychovy pramenici rozvoj v oblasti kultury a uméni.?

1.3.3 Wbrané metody dramatické vychovy
1.3.3.1 Dramaticka hra

Napfi¢ civilizacemi je hra pro kazdého c¢lovéka soucdasti Zivota. Protoze
v praktické ¢asti bude autorka pracovat s détmi ve véku, ktery byva oznacovan jako vék
hry, povazuje tuto kapitolu za podstatnou. Hra je cinnosti, diky které ziskavame
zkuSenosti a prozitky. O hru se ovSem jedna jen za urcitych podminek. Musi byt
zalezitosti zcela dobrovolnou. Pokud bychom, byt i se sebeleps§im umyslem, ucast
ve hie stanovili jako povinnost, hra by ztratila své kouzlo, a pfedev§im svou substanci.
Dalsi zasadou je, ze G¢astnikovo obohaceni, které hra pfinese, je pouze nematerialniho
razu. Odmeéna ze hry nas nemine. Budou jimi dosazené pocity spojené s hrou, jakymi
jsou radost a rozko$, které vydafena hra ptinasi. Tato aktivita ma uréeny svij vlastni ¢as
a prostor, kdy se razem tfida proméni napf. v les pii zapadu slunce. Za splnéni téchto
podminek miZe i fizena hra v ditdti vyvolavat pocity, jako by §lo o hru spontanni.®

Stava se potfebou, prostfedkem vyjadfeni, zdbavou a motivaci.t*
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Dité si nehraje S planovanym zamérem, aby si vyzkouselo rizné role a naucilo
se néco, co se mu do zivota bude hodit. Prosté ho hra t&3i, zajima a bavi.’® Také se
pii hie zbavuje napéti, které¢ v sobé ma. Pnuti se uvoliiuje diky moznosti projevit se
jinak nez doposud a objevovat tim svou mali¢kost a svét kolem sebe.** K psychickému
vyvoji ditéte téz prispiva, ze fikce se stava ve hie realitou jen na urcitou dobu, po kterou
hra trva. Pak dochazi k opétovnému navratu z fikce do reality. Timto cestovanim mezi

svétem opravdovym a svétem fantazijnim se dité oba svéty uéi od sebe rozlisovat.™

Plummer zastava nazor, ze dramaticka hra vytvaii bezpe¢ny prostor pro cvi¢né
zaziti nasledkd svych pocinii a pro experimentovani s osvojenymi dovednostmi.
Pokracuje, Ze piedstavivost lze hrou vytrénovat podobné, jako se da vytrénovat sval,
a diky takovému vytrénovani se nam budou Iépe fesit problémy a tézkosti, které nas

vV zivoté potkaji. Posilujeme tak svou psychickou odolnost.'’

Pro potieby této prace je podstatné také tvrzeni, které plati jak pro déti,
tak i pro dospélé, ze hra svym pisobenim na psychiku ¢lovéka uvoliuje inhibice
spojené s navstivenim nového kolektivu, které nekteti lidé pocituji. Pii hie dochazi
Kk uklidnéni, zabavé a zbaveni se ostychu, ¢imz dochazi k navazovani a pozdéji
utuzovani vztaht v kolektivu. Ptijemna atmosféra je zivhou puidou pro zacatek kazdé

konverzace. 8

Pii hie se také odhali nase zpusoby chovani, postoje a zvyklosti jednani
ve vzajemnych vztazich.!® Ke hram také tihneme z diivodu, ze dévaji prostor nasi
fantazii, odhaluji kosatost a kvantitu nasich napadd, taktéZ moznosti. Navic prostiedi

hry vniméme jako bezpeéné misto. Vzdyt si pieci pouze hrajeme.®

18 KOTATKOVA, Sotia. Hry v materské skole v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005. Pedagogika (Grada).
ISBN 80-247-0852-3.

Y PLUMMER, Deborah. Skupinové hry pro rozvijeni sebeiicty déti ve véku 5-11 let. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0467-1.

18 HERMOCHOVA, Sona. Hry pro dospélé. Praha: Grada, 2004. Psychologie pro kazdého. ISBN 80-
247-0817-5.
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1.3.3.2 Hravroli

Ve hie v roli se osoba na okamzik vzda své totoznosti a jedna v souladu se svou
roli.’® Navzdory tomu se v chovani stale projevuje uplna osobnost toho, kdo v roli je,
stejné tak jako zkuSenosti a povédomi o svété, kterymi je dotyény vybaven. Dle tohoto
poznatku Machkové musime piipadné¢ volit vhodné téma s pfihlédnutim k véku
ucastnika hry. Jednak aby byl ptipadny hra¢ na dostate¢né psychické urovni vzhledem
ke své roli, aby o problematice néco védél a zajimala ho. Je to pfiprava na situace,
které nas v zivoté mohou potkat. Podstatu pak Machkova zachycuje slovy: ,,Zabyvdni se
lidmi (i postavy zvirat, véci a rostlin maji lidské vlastnosti) vede K hlubsimu,
presnéjsimu poznavani zivota, mezilidskych vztahii, viastnosti a reakci lidi na sebe

navzajem, vseho, s ¢im Se denné v zZivoté potkdavdame a co byva daleko obtiznéjsi resit nez

vvvvv

Pro Valentu je hra vroli zakladnim, specifickym, metodickym principem,
kterym se dramaticka vychova lisi od vychov ostatnich, pti¢emz slovem role muzeme
rozumét systém océekavani (které smérem k nam zaujme nékdo jiny) nebo soubor
vnéjsich projevii chovani a jednani jedince (napt. rolové jednani ucitelky, ktera udéluje

poznamku), anebo vnitini model (vlastni interni pfedstava).

Pro piedskolni dité je hra v roli naprosto ptirozena zalezitost. Hra spociva v tom,
ze je vSe ,,jen jako“. Prostiednictvim takové hry dit¢ znazoriuje predstavu o chovani
a ¢innostech riznych lidi. Ke hie v roli staci, kdyz se dité s né¢im ztotozni a pak podle

toho jednd v situacich, kdy je dité v roli. Nepotfebuje zadné zadani situace.®

Dulezité pro rozvoj je, Ze se diky této hie posiluje schopnost sebekontroly,

dité se uci divat na véci z jiné stranky, z tthlu pohledu druhého.®

19 MACHKOVA, Eva, ed. Projekty dramatické vychovy pro stiedoskoldky. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0093-2.
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1.3.3.3 Improvizace

V dramatické vychové ma bez diskuse své misto. Jde o jednani, které neni
predem ptipravené. Mnoho dramatickych ¢innosti ma improvizovanou povahu. Jde zde

0 pohotovou reakci na situaci, ktera se pod rukama uéinkujicich utvaii a krystalizuje.®

V dalsi své publikaci pojednava Machkova o tomto tématu §ifeji. Pii improvizaci
se zdokonalujeme po vSech strankach ve vyjadfovani, vnimame druhého,
vyhodnocujeme jeho jednani a navazujeme na to jednanim vlastnim. Aktivita si

vyzaduje vysokou koncentraci.?

1.4 Dramatizace pisni

Simanovsky a kol. v avodu své knihy az vabi &tenate k vyzkouseni dramatizace
pisni. Hovofi o ni jako 0 jedné z nejkrasngjsich &innosti ve vychovné praci. Ceské
lidové pisné jsou protkany vypravénim, kde se d& popisuje bud’ podrobné, nebo jen
pomoci naznakt, coz nam otevira moznost zuzitkovat nasi kreativitu. Pisn¢ nam nabizi
pestrou Skalu ptibéht lidského pocinani. Zpivame si pisné prekypujici n€hou, stejné tak
I pisné plné surovosti, pficemz krut&j$i pasaze jsou prezentovany Se soucitem a
poeticky. To se da zuzitkovat k ziskani upotiebitelnych zkusenosti Sirokého rozsahu,

Které si pomoci dramatizace zazijeme.

Stavebnimi kameny pro dramatizaci pisni jsou role, situace, konflikt
a teatralizace, které jsou ve vzajemné vztahové provazanosti. Roli autorka v této ¢asti
zamérné vynechava, nebot’ je o ni ve shodném vyznamu V této praci jiz pojednano vyse.
Celkovy namét, v nasem ptipadé pisen, je dobré rozdé€lit na ¢asti — jednotlivé situace.
Konflikt mtzeme nazvat zapletkou, problémem, ¢i stietem, ktery dé& dostava
do potiebnych otacek. Vytvaii se spojenim nejpodstatnéjsich situaci pisné. A nakonec
teatralni jednani. Pro ucely dramatizace pisni tim rozumime dokresleni sdéleni

neverbalnimi prvky komunikace, coz je kazdodenni soucasti bézného lidského projevu.
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Prvnim krokem pfi snaze o dramatizaci pisn¢ je vybér ptredlohy, tedy pisné
samotné. Vybér je ovlivnén nasim zamérem, chceme-li se dotknout konkrétniho tématu,
nebo piihlizime ke sloZeni skupiny, poméru poctu divek, chlapci, popiipadé nechame

vybér na skupin¢ dle zajmu tcéastniki.

Dalsim krokem je rozbor pisné. Po zazpivani pisn¢ si shrneme v diskusi obsah textu
pisné. Po shrnuti nasleduje improvizovana hra, pii které sledujeme, jaké situace se jevi
jako pilife pisné a s témi pak postavime zaklady ptibéhu a tyto nosné situace propojime

v celek.?

2 SIMANOVSKY, Zdengk, Alena TICHA a Véra BURESOVA. Pisnicky a jejich dramatizace: [zpévnik
pro déti predskolniho a Skolniho véku]. llustroval Josef PALECEK. Praha: Portal, 2000. Napady;, hry,
tvofivost. ISBN 80-7178-477-X.
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2. Prakticka cast
2.1 Vychozi teze

Cilem praktické ¢asti prace je poukazat na pozitiva a negativa zajmové aktivity
pro rodi¢e s détmi a zmapovat, jaké ¢innosti jsou pro tento druh aktivit vhodné. Jako
druhy cil si autorka stanovila vyhodnotit smysluplnost zafazovani dramatickych ¢innosti

do vyuky této konkrétni (pozorované) skupiny.

K dosazeni prvniho z cilt autorka pristoupila nasledovné. Nejprve si piipravila
soubor aktivit, které¢ realizovala v hodinach v obdobi od konce fijna 2018 do kvétna
2019. Zatrazované ¢innosti vyhodnocovala a upravovala s ohledem na potieby a zajem

déti a na jejich osobnostné socialni rozvoj.

Zaroven provadéla pozorovani chovani a jeho zmén u déti i rodic¢t v procesu
kurzu. V uvodu a konci zkoumani doslo také na rozhovory S rodi¢i. Z pozorovani
a rozhovoru autorka vyvodila pozitiva a negativa kurzu a také zavér pro otazku, jestli

ma zafazovani dramatickych ¢innosti v této skupiné smysl.

2.2 Informace o kurzu

Tento kurz probiha pod zastitou ZUS ve Staiikové a je jeji doplitkovou &innosti.
Castecné je placen rodi¢i a zhruba polovina nakladi spojenych s vyukou je hrazena
finan¢nimi prostfedky ziskanymi sponzorskym darem. Kurz je urcen pro déti od tii
do péti let v doprovodu rodice. BéZna lekce trva jednu u¢ebni hodinu, tudiz Ctyficet pét

minut, a opakuje se v pravidelném tydennim intervalu.
Hodiny maji byt koncipovany tak, aby détem zajistily pfipadny pfijemny,

pozvolny pfichod do kurzu s ndzvem Détskd uméleckd dilna, ktery mohou navstévovat

od patého roku véku, ovSem bez doprovodu rodict, a kde si postupné projdou hudebni,
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dramatickou a vytvarnou c¢asti vyuky. Proto kurz zahrnuje vsechny tyto tfi slozky,
které maji napti¢ vyukou v hodinach riizny casovy prostor. Déti, které navstévovaly
hudebn¢ dramaticky kurz a splnily podminku dovrSeni patého roku véku, nemusi
Kk pfijimacim talentovym zkouskam a pokud maji zajem, jsou do kurzu détské umélecké

dilny pfednostné ptijati.

Hudebné¢ dramaticky kurz od zacatku navstévuje pét rodict a Sest déti ve veéku
od tii do péti let. V pololeti se fady navstévnikt rozsifily jesté¢ o dvé matky a dvé déti.
Vzhledem k tomu, Ze pozorovani probihalo jiz od konce fijna, nejsou ti, co nastoupili
do kurzu az v 2. pololeti, v bakalaiské praci dale zminovani. Zajimavosti je, ze zadnou

Z lekei nenavstivil nikdo z fad otctl, rodice jsou vzdy pouze v zastoupeni matek.

2.3 Mapovani ¢innosti

Vhodnost ¢innosti byla zkoumana v procesu vyuky. Autorka postupovala
nasledovné. Cinnost, které probéhla, byla vyhodnocena. Pokud nefungovala,
(nenaplnovala détem potieby, neplnil se cil) nebo vzbudila jiny nez piedpokladany
zajem, autorka se pokusila zjistit konkrétni nedostatek ¢innosti a nasledné se zamyslet
nad tim, jak ji pozménit, aby byla funkéni. Hra upravena potiebam a zajmu déti pak
zamitila, sice s pozménénou motivaci Vramci tématu hodiny, ale se zachovanym
principem hry, opét na zkousku do praxe. Tento proces se opakoval, dokud bylo hru
kam posouvat, nebo dokud autorka hru neshledala jako nevhodnou. (Viz pftiloha

¢. 1: Ukazka prace s ¢innosti.)

Diky stabilné brzkym ptichodim nékterych matek s détmi a zaroven pozdnim
ptichodim jinych, vznikal dfive pfichazejicim ucastnikiim prostor pro volnou hru,
kterou autorka v détech podnécovala otevienim skiin€, ze které si déti mohly vypujcit
rizné predméty. Autorka se snazila détem v ¢ase volné hry naslouchat. Témata,
do kterych se volna hra déti dala zasadit, autorka povazovala za bod détského zajmu

a inspirovala se jimi pii vymysleni dalsich hodin. Piikladem je hodina s tématikou aut.
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2.3.1 Kategorie ¢innosti
2.3.1.1 Privitani

Probihalo vzdy v kruhu ve stejném vzorci. Pevny bod zacatku kurzu slouZici
nejprve Kk seznameni, pak K rozsahlejSimu poznavani, zlepSovani se v mluveném
projevu a prolamovani studu nejen u déti. Pfivitani bylo odrazovym mistkem pro celou

hodinu.

Zahajeni hodiny
Cil:

RozliSovani jména a ptijmeni

Rozsiteni povédomi o hudebnich nastrojich

Pomucky:

Zédné

Prabéh:

Vsichni jsou v kruhu. Postupné kazdy fekne pouze své ptijmeni. Sdéleni doplni 0 nazev
hudebniho nastroje, ktery zna, piedvede, jak se na né& hraje, a napodobi zvuk,
ktery néstroj vydava.

Evaluace:

Cinnost se nam na okamzik dostala do kifzku s chodskym nafedim, kdy jedno z déti
uvedlo své piijmeni s koncovkou ,,-ojc. V praxi to vypadalo tak, ze kdyby se
zminovana jmenovala Novakova, uvedla by, ze ,,je Novakojc“. V aktivité se, i diky
rodi¢iim, vzpomnélo na mnoho hudebnich nastrojii, coz bylo stéZejni pro nasledujici

déni.

2.3.1.2 Ptekazkové drahy

Pro détitohoto veéku byly piekazkové drahy naprosto idealni aktivitou.
Ruiznorodost pohybu,, od plazeni po pieskoky, byla pro déti neodolatelna. Drahu
sestavovala ucitelka, nebo v ramci motivace na dlouhou, naro¢nou cestu nechala

Sestavovat prekazky déti, pficemz kazdy vytvoril jednu piekazku (nebo dvé — podle
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aktualniho poctu déti ve tiid€), zaclenil ji do piibéhu a piedvedl zplisob zdolavani,
ktery piipadné zkorigurovala vyucujici tak, aby byl zvladnutelny i pro nejmladsi
ucastniky kurzu. Déti bavilo, kdyz drahu prolézaly opakované, ovSem v jiné roli, nebo
kdyz se zménily podminky pro zdolavani (model rolového hrani: ¢ily pes / picjedeny

pes).

Prekazkova draha poprvé
Cil:

Zahtéti organismu

Procviceni hrubé motoriky

Pomiicky:

Zidle, molitanové kostky, latky

Prabéh:

Déti, dle instrukei ucitelky, zdolavaji piekazkovou drahu, kterou pomohly vymyslet
a postavit.

Po ¢&tytech pielezou pies fadu zidli (izka lavka pies feku)

Prob&hnou slalom z molitanovych kostek (les)

Preskoc¢i modrou latku (potok)

Podlezou pod ucitelskou zidli zahalenou hnédou latkou (prozkoumaji noru)

Funkce rodi¢l: zejména mensi déti jistit pfi prolézani

Evaluace:

Piekazkové drahy jsou pro vétsinu déti tohoto veéku atraktivni zalezitosti. Tak tomu bylo
I Vv tomto pfipad¢. Déti se nemohly drahy nabazit, az to vypadalo, Ze se v této hoding jiz
na jinou ¢innost nedostane. Po této aktivité déti do¢asné opustil motoricky neklid, ktery

je provazel celou ptedeslou ¢innosti.

Prekazkova draha podruhé
Cil:

Rozvoj hrubé motoriky

Poukazat na $patné stravovaci navyky a mozné dusledky piejidani

Pomiicky:
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Polstare dle poctu déti, prekazkova draha (vyse zminéna)

Prabéh:

opét vyrazeji na prekazkovou drahu. Po jejim absolvovani srovnavaji moznosti pohybu
bez polstare a s polstarem.

Evaluace:

D¢ti se velice dobte vzily do pociti prejedeného psa. Zejména podlézani ucitelské zidle
jim, vzhledem k objemnému polstafi pod trikem, pasobilo veliké obtize. Déti se shodly
na faktu, ze prejidani neptinasi nic dobrého. D8le se shodly, ze s bfichem byla draha
dokreslovala skute¢nost, ze zadné z déti si absolvovani piekazkové drahy s polstafem

pod trikem nechtélo zopakovat.

2.3.1.3 Hadanky

Co se casu tyce, hadanky byvaly z pravidla kratkou aktivitou. Svym kouzlem
tajemna dokazaly déti podnitit k okamzité a plné soustfedénosti. Byly ¢asto vyuzivany
pro ptechod z pohybovych ¢innosti na zasvécovani déti do ptibéhu hodiny. Dokazaly
déti tzv. ptritahnout. Fungovaly v jakékoliv modifikaci, jak verze, kdy je sdéleni
neuplné, s pocateéni vétou , Myslim si na...”, nebo , Je to...” tak verze, kdy jsou
vSechny potiebné informace k rozklicovani feeny hned v pocatku hadanky -

6«

napf. ,Leze, leze po zeleze.” Pro pestrost hadanek autorka meénila téz zpusob,
kterym déti mohou odpovidat. Jednou déti presly ze sedu vyskokem do stoje a fekly:
,,Cink!“, coz bylo signalem, Ze maji napad na odpoveéd’, nékdy své odpovédi predvadély

a jindy zas, kdo védél, polozil si ruce na stehna. Ve bylo funkéni.

Hadanka - blato
Cil:

Zaujmout pozornost ditéte
Motivovat na nasledujici ¢innost

Pomiicky:
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Z4dné

Pribéh:

Ucitelka si svola déti k sob¢, sedne si snimi na koberec a fekne, ze ma pro déti
zapeklitou otazku. Kdo si bude myslet, Ze zna odpovéd’, polozi si ruce na kolena.
To bude signal pro ucitelku, které dité poSepta odpovéd’. Ta mu odpoveéd bud’ potvrdi,
nebo ne. Znéni hadanky:

,,Trochu voda, trochu zem,

mamka vola: ,,Nechod” sem!*

Evaluace:

Déti ¢innosti vénovaly plnou pozornost. Je dobré, kdyz si ucitelka po vysloveni
hadanky pfilozi prst na rty, aby tak pfipomnéla détem, Ze maji zareagovat jinak nez

slovné. Vykiiknuti je velice laka, ale dokazi se ovladnout.

2.3.1.4 Soulad hudby a pohybu

Tato kategorie zahrnovala tanec a také pohyb na hudbu, pfi kterém bylo vétSinou
dité v roli a me¢lo zadané n&jaké téma. Jednalo se o soulad s tempem, hlasitosti hudby,
nebo vyrazem hudby. Zvlasté tanec byl velice oblibeny. Uastnici se vénovali lidovym
tancum, ale také se tancily kreace, které vymyslely déti, coz mélo z variant téchto

aktivit nejvétsi uspéch.

Strasidelna diskotéka-vnimani hlasitosti zvuku
Cil:

udrzeni sluchové pozornosti

soulad hudby s pohybem

Pomiicky:

Vyrobené strasidlo z predchozi ¢innosti, radio s vhodnou hudbou ve strasidelném stylu
Prabéh:

Je povolen volny pohyb po tfidé. Cim hlasitéji hraje hudba, tim vy§ zdviha dité
strasidlo. Se slabnutim zvuku klesa se strasidlem niz a pokud hudba neni slySet vibec,

straSidlo se dotyka koberce. Zaroven se dité pohybuje v harmonii s rytmem a naladou
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hudby.
Evaluace:
S hlasitosti hudby se nam propojila i Zivost pohybu, coz nebylo na $kodu. Cim byla

hudba hlasité;si, tim byl pohybovy projev déti zivéjsi.

2.3.1.5 Zrcadleni a posilani pohybu, signalu

Napodobovani ¢innosti druhého déti bavilo. Aktivity charakteru posilani pohybu
kurzu. Silvu, kterd se v dobé zafazovani téchto her vékové ocitala na pomezi mezi
druhym a tfetim rokem zivota, lakalo ménit posilané pohyby, nebo vyslat signal, i kdyz
Kk ni zatim zadny nedorazil. | Eva (4 roky) si chtéla v ¢innosti prosadit své, a tak autorka
pfistoupila k zopakovani pravidel a hra nakonec dostala svij fad. Dokud déti s hrami
tohoto typu nemély zkusenosti, bylo dobré vénovat se nejprve skupinovému zrcadleni
pohybu ucitelky a navazat posilanim pohybu formou tzv. mexické viny. Pokracovat
posilanim jednoduchych pohybt, ¢i gest tak, aby déti zistavaly statické co nejkratsi
¢asovy usek, a postupné ptidavat hie naro¢nost. AZ nakonec piejit kK posilani skrytych
signald. Hry sposilanim pohybu i signalu autorka hodnoti jako zvladnutelné,

ale upfednostnila pfedevsim skupinové zrcadleni a obmény tzv. mexické viny.

Stromy ve vichrici:
Cil:

Uvédomovani si svého téla, védomé uvolnéni napéti v koncetinach

Posilani pohybu

Pomiicky:

Z4dné

Pribéh:

Ucitelka Stoji naproti détem a popisuje, jak vitr ohyba stromy, které spole¢né s détmi
predstavuje. Napft. Prisla vichfice, ktera ohyba celou horni polovinu stromu, jen kmen
zatim stéle pevné drzi v pudé¢.

Nasledné si vSichni stoupnou do fady a s motivaci, ze na nas plsobi narazovy vitr
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posilaji pohyb formou tzv. mexické viny. Krajni osoba piedvede jednoduchy pohyb
koncetinou, ktery postupné projde celou fadou lidi.

Evaluace:

D¢ti se od zacatku ¢innosti t€8i na to, az vyucujici fekne, Ze strom silnému Vvétru jiz dale
nezvladl vzdorovat a vyvratil se i S kofeny, nicméné predstava, Ze si s nimi pohrava vitr,
dopomahala k uvolnénym pohybim. Pii posilani pohyb Vv iadé obcas dochazelo

k zaméné pravé koncetiny za levou a levé za pravou.

2.3.1.6 Vytvarné Cinnosti

Pii vytvarnych aktivitach, pokud neslo o kresleni, se jako zasadni ukézala
vyuzitelnost vytvoru Vv hoding. V praxi to vypadalo tak, ze napf. s vyrobenymi strasidly
na Spejli déti reagovaly na vysku reprodukované hudby, nebo z papirovych viocek,

které vystiihoval kazdy, kdo se hodiny tucastnil, se nasledn¢ sestavil veliky sn€¢hulak.

Kresleni se odehravalo bud’ v dobé pred zacatkem hodiny, nebo v jejim
samotném zaveéru. Kontrolou prozitku, ktery si dit¢ zhodiny odnaselo, bylo,

kdyz autorka zadala, aby déti nakreslily to, co se dnes v hoding piihodilo.

Kreslilo se také na hudbu. Ukézalo se, ze vazna hudba byla pro tuto ¢innost
ptili§ abstraktni. Déti sice kreslily, ovsem jen podle zadaného tématu a za znéni hudby,
ktera ale tvofeni ditéte ovliviiovala jen sporadicky. Autorka proto nabidla détem poslech
zvukd, které jsou jim blizsi. Vyte¢nou aktivitou bylo napi. kresleni na hudbu s nazvem
Zvuky lesa, ktera zakonc¢ovala hodinu, ktera byla pfibéhem situovana pravé do prostoru

lesa (viz pfiloha ¢. 2: Obrazek na hudbu).

Spoluprace s rodi¢i pti kresleni vétSinou vypadala tak, ze dité feklo matce, co by
rado nakreslilo, a matka mu v reakci na to nakreslila vzor, ktery se dité snazilo
napodobovat. Setkala jsem se i s nefunkéni spolupraci, kdy matka pfili§ zasahovala

do tvorby ditéte a méla negativni pfipominky k synove tvorbé.
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Jako velice ptijemnou musim vyzdvihnout ¢innost, pii které si ucastnici kurzu
na rozlozeny Satek umistovali rizné pfedméty, které ve tiid¢€ nasli, a tim vytvareli obraz

(viz priloha ¢. 3: Obraz z véci nalezenych ve tiid¢).

Vvroba strasidla — zapich
Cil:

Rozvoj jemné motoriky

Pomiicky:

Ubrousky, $pejle, provazky, fix

Pribéh:

Kazdé dit¢ dostane dva ubrousky, Spejli, pfimé&feny kus provazku a cerny fix.
Pak postupuji ve spolupraci s matkou dle instrukci ucitelky.

Prvni ubrousek se zmuchla do tvaru koule. Do té se pak vsune $pejle. Kouli nasledné
z vrchu zahalime druhym ubrouskem. Ptecnivajici spodni ¢ast ubrousku pievazeme
provazkem. Vzniklému strasidlu namalujeme oblice;.

Evaluace:

Rodi¢ byl détem k dispozici, zejména pak pti zavazovani provazku, a tak tato ¢innost

zabrala jen n€kolik malo minut.

2.3.1.7 Pohybové hry

Vzhledem k potifebam ditéte bylo zafazeni pohybové aktivity, nejlépe v zacatku
hodiny, zasadni. Nejoblibengjsi byly honicky, které se hraly na nékolik zptsobu,
zakomponované do mnoho témat a z pravidla upravené do prosocialni podoby. Dé&ti
tusily, Ze pfijde honicka, ale t&Sily se, protoze kazda tato aktivita byla ve své hraci
podobé jina. Honic¢ky autorka prokladala hrami, kdy se pohyb stiidal se zastavenim,

¢i ztuhnutim (,,8tronzem*), a to bud’ podle zrakového nebo zvukového signalu.
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Strasidelna galerie
Cil:

Rozvijeni sluchové pozornosti a reakce na sluchovy podnét

Naplnéni potieby pohybu

Pomiicky:

Bilé latky, strasidelna hudba

Pribéh:

Déti proménime ve strasidla a ptes ramena jim piehodime bilou latku (Strasidelny ubor).
V momentu, kdy hraje hudba, ma straSidelna galerie zavieno a strasidla mohou skotacit,
pohybovat se, viiskat dle libosti. Stopnuti muziky je signalem, Ze ma galerie otevieno
a za nedlouho bude plna navstévnikd, v nasem piipadé rodica, Ktefi si pfisli prohlédnout
expozici strasidel. Déti se v tu dobu nesmi hybat. Vzdy jeden z rodi¢ ma roli pravodce
a s vyuzitim improvizace popisuje sochy.

Evaluace:

StraSidelna galerie pfinesla matkam uvolnéni, Smich, dobrou naladu a détem pak
moznost povoleného dovadéni v ramci pravidel a za predpokladu vénovani pozornosti

zvukovému podkladu.

2.3.1.8 Dechova cviceni a rozezpivani

Autorka zjistila, ze tyto aktivity, které jsou nutné pied kazdym zpé&vem,
nemusely byt pro dité¢ nudné a otravné. Staci je jen motivaci zakomponovat do pfib&hu
hodiny. Nejlépe se s détmi pracovalo, pokud byly v roli. Nechaly se unaset na vinach
ptibéhu a viibec si nevsimly, ze néjaké dechové cviceni, intonaéni cviceni a rozezpivani

probéhlo.
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Technicka kontrola (dechové cvieni a rozezpivani)

Cil:

Piiprava hlasivek na zpév

Rozdychéni

Pomucky:

zadné

Pribéh:

Ucitelka motivuje: ,,Vitejte na technické kontrole vasich vozidel.

Nastartovat — déti predvedou zvuk startovani a motoru.

Zkontrolujeme vyfuk — nadech, s vydechem ,,fi* posazené na ur¢itém tonu dle ucitelky.
To opakujeme ménime tony, zpivame rozlozené akordy.

Evaluace:

Rozezpivani vedlo k dilezitému uklidnéni zacastnénych po piedchozi rusné casti.

[ 24

2319 Zpdv

Zpév samotny déti vétSinou neokouzloval, budil v nich dojem povinnosti.
Proto se propojoval s jinymi aktivitami. Pfi zpévu se tancilo, hralo na hudebni nastroje,
pracovalo (v ramci tématu hodiny), nebo se pisné dramatizovaly. Uspéch mély také
pisng, které byly pojaty jako dialog rodici a déti, nebo pisiiové hadanky, kdy déti
hadaly, kterou melodii ucitelka hraje nebo piska. Nejen déti uchvatily obrazky, jejichz
kresba vystihovala text lidové pisné, a déti musely uhadnout, o kterou pisen se jedna

(viz ptiloha €. 4: Poznavani pisné podle obrazku).

Pisen Tu, ta, td, auto uz je tu
Cil:

Seznamit se s pisni

Pomiicky:

Klavir
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Prubéh:

Ucitelka za doprovodu Klaviru predstavi pisen. Nasledné€ jiz zpivaji vSichni.

Pak zpivaji déti: T, ta, ta,

Matky odpovidaji: auto uz je tu.

Déle ptebiraji slovo déti: Pojed’, mamo, pojed’ s nami,

Matky zpivaji: za chvili jsme za horami.

A spole¢né dozpivavaji: Tu, ta, ti, auto uz je tu.

Evaluace:

Pisen zpivana formou dialogu bavila skupinu vice nez klasické zpivani a ziejmé se tim
I jeji text 1épe vryl zpivajicim do paméti. Pisen znéla jesté chodbou pii odchodu rodica

a déti po skonceni hodiny.

2.3.1.10 Rytmus

S rytmem ucastnici pracovali napfi¢ mnoha ¢innostmi a autorka mu ptiklada
velikou dulezitost. Byl pevnym zakladem hry na nastroje, zpévu, tance a podkresloval
fikadla i basné. Pro déti tohoto véku bylo prirozené spojovat rytmus s pohybem, a tak se
do rytmu nékdy pohupovaly ze strany na stranu, nékdy déti ve dvojicich stfidavé
zaujimaly podfep, dupalo se, tleskalo se, hralo se na télo, vyuzivaly se kelimky

od jogurtu, kyble, pti¢emz pozornost byla zaméfena vétsinou na tézkou dobu.

Pisen Destové kapicky:
Cil:

Sezndmeni s pisni

DrZeni rytmu pisné

Pomiicky:

Klavir, kelimky

Priibéh:

Ucitelka za doprovodu klaviru reprodukuje piseni. Mezi tim rodice s détmi poslouchaji
text, aby se mohli pfi opakovani pisné pfipojit se zpévem, a zaroven Mmaji za ukol

bubnovat na kelimek pravidelné, co doba, to uder.
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Evaluace:
Déti se pii bubnovani ze zacatku pisné fidily vétSinou podle slabik. Pokud se v pisni
nezpivalo, prestaly bubnovat. Postupné odpozorovaly od rodi¢t, ze se bubnuje, i kdyz

maji usta zrovna v pisni pauzu.

2.3.1.11 Hudebni nastroje

Pfi praci s nastroji se autorka mimo jiné snazila podporovat ptirozeny zajem,
a predevsim utvaret vztah ditéte K hudebnim nastrojim. Mnohé hry byly cileny
na tématiku hudebnich nastroji, kdy ucastnici napt. napodobovali jejich zvuky,
nebo jeden ptedvadél hru na hudebni nastroj a ostatni hadali, na co hraje. Orffovy
nastroje doprovazely v rukach déti mnoho pisni, spojovaly je se zvuky zvirat a staly se

neodmyslitelnou soucasti kurzu.

Déti jisté jiz vid€ly klavir i kytaru, ovSsem ne kazdy mél moznost pfijit s nastroji
do osobniho kontaktu. Hru s klavirem autorka v praci zminuje. Kytaru pak zapojila
do relaxace, kdy déti lezely na zadech a na bficho jim byla polozena kytara. Dité
s kytarou na bfiSe brnklo na vrchni strunu a nasledné vnimalo zvuk soucasné s chvénim
zadni desky kytary. Na kontakt s kytarou se kazdy t&sil. Cinnosti tohoto razu autorka
shledala jako vydafené. Zpétnou vazbou pro mi byly informace od nékterych rodicu,
Ze jejich déti projevily zajem ucit se hrat bud’ na klavir nebo na kytaru. Z netradi¢nich
nastroju autorka détem piedstavila spring drum, sun drum a cajon. Na vSechny nastroje

si déti zahraly a byly unesené novou zkusenosti.

Klavir plnv zviratek

Cil:

Seznameni s klaviaturou a jejim rozsahem

Rozvoj predstavivosti v interakci se zvuky klaviru

Prubéh:

Ucitelka seznamila déti s tony a rozsahem klaviru tak, aby mély predstavu, jakou vysku
tonu mohou ocekavat na ruznych mistech klaviatury. Pak jednotlivé pfistupovaly

ke klaviru a mély za ukol zahrat uréené zvire ze ZOO. Roli hrala vyska, délka,
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nebo kombinace vice tont. Vysku toni musely déti volit téz v zavislosti na pfedchozim
ditéti. Napt. lev by mél byt predstavovan niz§im tonem nez praveé zahrana opice. Ten,
kdo nehral na klavir, pfedvadél zvife pti n&jaké Cinnosti, podle toho, co hrany zvuk
evokoval (napt. dité¢ védelo, ze zvuk predstavuje hrocha, a protoze zaznély dlouhé,
hluboké, celkem slabé tony, predvedlo hrocha, ktery spi).

Evaluace:

D¢ti si klavir osahaly a ptiblizné védély, jakou vysku tonu mohou od které klavesy
predpokladat. Predvadéni zviratek v pohybu déti bavilo a navic se té&Sily, Ze ptijdou

na fadu s hranim.

2.3.1.12 Basng, rikadla

Basné se v kurzu mohly objevovat Castéji, coz vyplyva i z rozhovoru S rodici.
V hodinach byly realizovany s pohybem, coz fungovalo, a k upeviiovani textu basné
krom propojeni s pohybem zabiralo také zhudebnéni basné¢ nebo jeji rytmizace.

Z tikadel byla platna ptedevsim rozpocitavadla.

Rytmizace basné Nastal podzim?!
Cil:

Rozvoj rytmického citéni

Osvojeni basné

Pomiicky:

Zadné

Pribéh:

Rozdélime se do ¢tyt ptiblizné stejné pocetnych skupin. Pomoci tleskani drzime vsichni
stejny rytmus, do kterého postupné piidavame slova. Prvni skupina opakuje na kazdou
lichou dobu slovo ,,List*, druh4 skupina s aderem prvni doby fika ,,vlastovky“. Uderem
tieti doby nastupuje tieti skupina se slovem fouka. Pokud tyto tfi skupiny zvladaji své

ukoly, vklada se do hry ctvrty kolektiv, ktery do tohoto rytmického souzvuku zacne

21 CHUDOBOVA, Alena. Nastal podzim: baseii. Skolaci.com [online]. [cit. 2019-07-12]. Dostupné
z: https://www.skolaci.com/rocni-obdobi-podzim/18089#more-18089.
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recitovat celou basen:

»Nastal podzim, vitr fouka,

nazloutlou ma barvu louka.

Listi pestrou barvou hyii,

vlastovicky na jih mifi.*

Evaluace:

Tahouny této ¢innosti jsou rodi¢e. Samotné déti v tomto vékovém rozpéti by ¢innost
neudrzely v chodu. Rodi¢e jim dodavali jistotu a oporu. Pfi ¢innosti se basen nékolikrat

zopakovala, déti si ji naposlouchaly.

2.3.1.13 Zcitlivovani vnimani dur a moll

Zatimco détem toto vnimani prochazelo ptes pocity a nalady, ke kterym jsou
ve svém veku vysoce senzitivni, tak pro vétsinu rodic¢a byly aktivity ofiskem. Neslo jim
rozeznavat jeden ton od souzvuku, ani rozlisovat durové a mollové akordy. Déti matkam
poradily. Poznavani jsme spojovali snaladami a vyrazem ve tvafi. Také autorku
ptijemné piekvapilo hudebni bingo, kdy déti od zacatku do konce vydrzely soustfedéné,

v oéekavani a tichosti.

Hudebni bingo
(Viz ptiloha ¢. 5: Obrazek — Hudebni bingo)
Cil:

Citéni dur a moll

Procviceni zakresleni noty na fadku

Pomiicky:

Klavir, papiry, tuzky

Priibéh:

Rodice, po vzoru uditelky, zpiehybali papir tak, aby na ném vzniklo Sest policek.
Do kazdého pole si pak déti ve spolupraci s rodi¢i zaznamenaly bud’ notu vybarvenou,

nevybarvenou, usmévavy, nebo zamraceny oblicej, nebo kombinaci dvou znakd z této
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nabidky, pfi¢emz vesely obli¢ej ptedstavoval durovy akord a zamraceny oblicej
mollovy akord. Kdyz méli vSichni zakresleno, ucitelka zacala hrat jednotlivé moznosti,
nebo jejich kombinace z vyse uvedené nabidky. Co zaznélo, to si mohly déti Skrtnout.

Kdo prvni vyskrtal vSech Sest poli, zvolal: ,,Bingo!*“. Hralo se, dokud posledni nedohral.

Evaluace:
Pokud né€kdo tapal mezi durovym a mollovym akordem, vyucujici napovéd¢la vyrazem

v obli¢eji. Cela skupina vydrzela v naprostém tichu az do konce ¢innosti.

2.3.1.14 Dramatické ¢innosti

At uz prvky slouzici ke zmotivovani, nebo dramaticka vychova, piipadné
dramatizace pisni, v8e bylo u déti velice oblibené. Hodiny dostavaly piibéh a tim

se staly poutav¢jsi a také propojenéjsi. Nejvyuzivanéjsi metodou byla hra v roli.

Prace s pisni Koc¢ka leze dirou

Cil:

Seznameni, ¢i ptipomenuti pisné a feSeni vyvstalého problému
Rozvoj citéni dur a moll

Pomiicky:

Klavir, velké kostky

Pribéh:

1. faze — Ucitelka zacne hrat na klavir melodii a zpivat, déti s rodi¢i se ptipoji
ke zpivani. Po pfezpivani nasleduji otazky cilené na obsah pisné.

2. Faze — zaméteni se na problém se zmoknutim psa a kocky, stanovily se zvukové
signaly, které evokovaly dést a slunecni svit. Po signalu desté ucitelka hrala
na klavir smutné (moll). Déti se tvarily v souladu se zvuky Kklaviru a zkfizenim
rukou pies prsa piedvadely, ze jim je zima. Zvuk, ktery znamenal slunce byl
pro déti impulsem k asmévu a k tomu, aby si lehly na koberec, kde se jako

,,snazily uschnout®. Po dobu ,,schnuti* se hralo vesele (dur). Tento usek ¢innosti
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ucitelka zakoncuje zvukem dest€ a nasleduje otazka: ,,Co kdyby pejsek
a kocicka nestacily do vecera uschnout? a ,Jak to tedy zafidit, aby nam
nezmokly?*
3. Faze — d¢ti realizuji vymysSlené feSeni — stavi boudu. Rodi¢e maji zatim za tkol
vymyslet drobnou upravu textu pisné tak, aby korespondovala s fesenim déti.
Evaluace:
Nalada souzvuki vychazejicich z klaviru se dobie promitala ve vyrazech déti, ty pak
vyhodnotily zmoknuti za rizikové a uvadeély, ze by pes s ko¢kou mohly onemocnét,
nebo by je mohla celou noc suzovat zima. Jako feSeni padaly napt. navrhy vzit zvifata
do postele, coz détem vymlouvaly matky. Pak pfiSel navrh postavit boudu, ktery byl
schvalen v§emi ptitomnymi. Matky pak upravily text pisné takto:
LA kdyz bude priet, zalezem

a na slunicko pak vylezem.*

Ukazka konkrétni aplikace cinnosti v kontextu hodin je soucasti pfiloh

(viz ptiloha ¢. 6: Ukazky jednotlivych lekcei).

2.4 Pozorovani chovani a jeho zmén v prubéhu kurzu

2.4.1 Pozorovani déti

Aneta (4 roky)

Z pocatku kurzu tiché, nevyrazné dévée plné obav z nového prostiedi a kolektivu.
Drzela se Vv blizkosti své matky, vét§inou minimalné na kontaktni vzdalenost.
Nezapojovala se vzdy do veskerého programu, n¢kdy, nejprve Casto, byla rade¢ji v roli
pozorovatele. Stranila se vétSinou honickdm a kresleni. Honic¢ky ji lakaly svym
prabéhem, a nakonec se vzdy do aktivity alespon na okamzik ze své vlastni iniciativy
zapojila. Ke konci kurzu uz se do honicek zapojovala bézné¢ hned od zacatku.

S kreslenim si také poradila. Prisla na to, ze jeji ochotna matka kresli rada, takze Aneta
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diktovala, matka kreslila. Tento vztah nakonec vyustil ve spole¢nou praci matky
a ditéte. Da se Tici, ze ziskany pocit bezpeci v tomto kolektivu Aneté postupné dodaval

sebeduveéru, ktera ji z role divaka Castéji a Castéji lakala do role hrace.

Silvie (3 roky)

Silvie se do kurzu dostala tak, Ze pro ni matka neméla po dobu prabéhu hodiny hlidani.
Kdyz zacala kurz navstévovat, byly ji teprve dva roky. Proto také jeji zapojovani
do ¢innosti zaviselo na momentalnim psychickém rozpolozeni. Nalady se ji rychle
meénily. V jednu chvili se stydéla a o minutu pozdéji méla nejsebevédoméjsi projev
z celé skupiny, rodi¢e nevyjimaje. Jak kurz a ¢as plynul, vykyvy nalad se zmiriovaly.
Na svij vek je mimoradné rozvinuta, a to jak v oblasti motoriky, tak v oblasti psychiky,
proto nenastal problém se zaclenénim do kolektivu. V jejim slovniku se objevuji obraty,

které jsou typické pro vyjadfovani rodi¢u.

Samuel (5 let)

Bratr Silvie, se kterou maji piikladny, sourozenecky vztah. Pomahal sestfe kdykoliv to
potiebovala. Samuel byl od pocatku ptatelsky a v kolektivu oblibeny. Obcas jeho
mluveny projev zuzoval stud, coz vnimam Vv tomto véku zcela normalni, a nejistota,

ktera ustupovala v zavislosti na prohlubovani vztaht v kolektivu.

Petr (5 let)

Petr v kurzu rozkvetl. Nejprve se jevil jako dité, které ¢eka na jasné zadani feSeni
situaci. Kdyz pfiSel na to, ze je zde prostor i pro rizna navrhovani, ze situace nemusi
mit vzdy jen jedno spravné feSeni a Ze si jeho napady kolektiv rad vyslechne, vyklubal

se z n¢j velice napadity a tvotivy chlapec.

Eva (4 roky)

O Evé& se autorka od feditelky ZUS dozvédéla, Ze tento kurz navitévovala jiz
v predeslych dvou letech se svymi starSimi sourozenci. Je to usmévavé, z pocatku
hodiny vzdy enormn¢ stydlivé dité, které kdyz ma mluvit, chytda se matky a hovofi

pouze V jeji spolupraci. Po ptichodu, pted zacatkem lekce, sedi na koberci ve tfid¢ vzdy
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na stejném miste¢. Je vybavena nekonecnou piedstavivosti, kterou uplatiiuje K tvotivosti.
Jeji napady jsou Casto silné zalozené na kouzlu détské fantazie, na coz ma ve svém véku
vysostné pravo. Eva se ve hrach projevila jako velice soutéziva, a to do takové miry,
ze hledala zptisoby, jak by mohla porazit kamarady béhem prosocialnich her. Pisobilo ji
to z pocatku stres. Vzhledem k povaham aktivit a nekonfliktnimu kolektivu tato

nadmérna potieba pozvolna slabla a dité si hry zacalo vice uzivat.

Adéla (5 let)

Vyrazem V obliceji piesné kopiruje matku, kterd nosi bézn¢€ ve tvati neutralni az piisny
vyraz. Pii aktivitach, ke kterym bylo potieba mimickych sval, se ukazalo, ze dité
po této strance vyrazné nezaostavd, az tedy na mluveny projev, se kterym dochdzi
pravidelné na logopedii. Zkratka emoce tohoto ditéte zlstavaji Casto latentni. Celkové
rozpolozeni jak ditéte, tak matky je vétsinou z nonverbalni komunikace necitelné. Adéla
je dit¢ se spoustou védomosti. Pfichdzi na mnoho funkénich a rozumnych feseni
problému. Autorka si téz povsimla, Ze S prohlubovanim vztaht v kolektivu a spoleénym

zazivanim ruznych situaci se na tvaii Adély objevovaly emoce daleko Casté&ji.

2.4.2 Pozorovani rodi¢u

Matky byly na zacatku kurzu vesmeés presvédcené o tom, ze budou bud’ tancit
nebo sedét na koberci a piihlizet chodu hodiny. Tento pfedpoklad byl brzy konfrontovan
s realitou. Jesté v listopadu byla z matek citit nervozita nechut’, avSak zaroven ochota
zapojovat se do ¢innosti. Hybnou silou, ktera zvedala rodi¢e z koberce, ptirozené byl
vysoky zapal vlastniho ditéte do hry. To se pak byly matky schopné ucastnit i napt. hry
jizda na voru pies feku, ktera spocivala v ptrendavani zidli ve dvojici s ditétem
a prelézani z jedné zidle na druhou bez kontaktu s podlahou, na kterou by je ucitelka

sama jen tézko navnazovala.

Matka Anety byla hodn¢ nadsena, zapojovala se s dcerou napt. i do honicek.
Adély matka casto své dité nabadala K individualnim feSenim, i kdyz se spolupracovalo

ve skuping. Petrova matka se poustéla do kritiky synova kresleni a podsouvala mu své
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napady ke zpracovavani. Koexistence s Ostatnimi matkami ve skupiné toto chovani
zmirnovala. S pfibyvajici komunikaci matek pied zacatkem a po vyuce se matky

uvolnovaly a zacinaly byt postupné vice hravé.

2.5 Rozhovory s rodici

2.5.1 Vychozi postoje rodic¢a ke kurzu

Matka Anety:
,Protoze vim, jak kurz probihal v loiiském roce, tak to vypada, ze se bude mén¢ zpivat

nez vloni a prostor dostane dramat’ak. Takto mi to zatim piijde fajn, mala je spokojena.*

Matka Samuela a Silvie:

,,Kurz mi doporucila kamaradka s tim, ze je to takové zpivani a tancovani s détmi, takze
vlastné prvni hodinu, jesté jak jsme piisli trochu pozd¢, jsme nevédéli, o co jde a jestli
jsme na spravném kurzu. Je super, ze mizou kurz navstévovat obé mé déti, i kdyz jsou
vékové dva roky od sebe. Je dobfe, Zze vlastné pfiichnou jak k hudebce,
tak k dramat'aku, a rozviji se tak ve vice oOblastech. Libi se mi i zafazovani
samostatnych aktivit, kdy si musi déti zkusit poradit bez rodi¢t, maji prostor se lehce
osamostatnit. Samostatné néco vymyslet, samostatné pracovat. Kdyby se kurz

v takovém duchu nesl i dal, byla bych spokojena.*

Matka Petra
,,Cekala jsem jen tanceni a zpév. No, ale vlastné se mi tahle podoba kurzu libi. Cekam,

ze bude kurz ko$atéjsi na aktivity, neZ jsem ptvodné predpokladala. A zatim to tak i je.“

Matka Evy
,»My jsme s Evickou chodily minuly rok a ptijde mi, ze kKurz se svym obsahem vyrazné
nezménil. Je to podobné. Pokracuje to podobné, jako to bylo zab&hlé, jen s vétsi davkou

dramatické vychovy, coz mi ptijde lepsi. Je super, ze mé hodina néjaky ptibeh.*

Matka Adély
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»Necekala jsem, ze nékteré ¢innosti budou i vytvarného razu. Ziejme je kurz i takovou
lehkou ptipravou na détskou umeéleckou dilnu, ktera je pak pro predskolaky. Takze

¢ekam hudebku, vytvarku i dramatickou vychovu.*

2.5.2 Zavérecné postoje rodicu ke kurzu

Otazka: Jak byste zhodnotila kurz?

Matka Anety
,Jsi vzdy pfipravena na hodinu, kurz zahrnuje rozmanité aktivity. S kurzem jsme ja

21

I dcera spokojené, Anetka se vzdy na hodinu tési.

Matka Samuela a Silvie

,»Moc se mi kurz libi. Déti jsou zapojeny do ruznych aktivit. Libi se mi, ze flexibilné
reagujes, a ze na prvni misto aktivit, tedy co se tyc¢e casové posloupnosti, davas béhani,
tancovani, nebo jiny pohyb, aby se déti vyskakaly a mohly se 1épe soustiedit na dalsi
ukoly.«

Matka Petra
,»Pokud bych m¢la znamkovat, tak celkové za tfi. Kurz neurazi ani nenadchne. To je

pohled mé jako rodic¢e. Od Peti sly$im jen, ze hudebka je prima.*

Matka Evy

vvvvvv

Matka Adély

,,Kurz hodnotim kladné.*

Otazka: Jak se lisilo ocekdvani od samotného priubéhu kurzu?

Matka Anety
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,»M¢é ocekavani se vyrazné nelisilo. Kurz splnil mé o¢ekavani.*

Matka Samuela a Silvie

,No, myslela jsem, Ze kurz bude jen o zpévu a tancovani a prib¢h je takovy, ze déti
délaji rizné aktivity — to se mi zda lepsi.*

Matka Petra

,OcCekavala jsem vice pouzivani nastroju, rytmiky, uceni treba not formou hry, vice
zpivani, ale spiSe notoricky znamych pisnicek. Necekala jsem, Ze se vlastné bude

zapojovat i dramaticko-vytvarny projev ale vlastné mi to nevadi.*

Matka Evy

,Jelikoz uz jsem v pfedchozich letech chodila na tento kurz, tak jsem uz védéla,
co od kurzu ocekavat. Takze jsem ni¢im nebyla piekvapena. Hodina se nese ve stejném
duchu. Strasné se mi hodiny libi. Libi se mi, ze kazda hodina je na aktualni téma
a ptizpusobena i na piiklad roénimu obdobi, coz je super. Hodiny se strasné libi i dcefi,

vzdy se t&8i na ¢tvrtek a na zpivani se Sim¢ou.*

Matka Adély

,»Cekala jsem vice zpévu, rytmizace slov a fikadel.*

Otazka: Co se Vam na kurzu libi?

Matka Anety

,»R0zmanitost, mas zajimavé napady. Déti se nau¢i nové hry a mohou byt kreativni.*

Matka Samuela a Silvie
,Libi se mi, jak jsou déti nuceny pfemyslet pii riznych aktivitach, libi se mi rozvijeni

kreativity a nalada ve tfid¢, jsi pratelskd a u déti oblibena.*
Matka Petra

,Prace v kolektivu, moznost seznameni S riznorodymi hudebnimi nastroji, libi se mi

kdyz je hodina zaméfena na jedno téma, tieba jaro, snih, zvifatka, ...
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Matka Evy

,Ze si déti zvykaji na rezim v hoding. Zvykaji si na cizi prosttedi, cizi déti, nékteré tedy
znaji ze Skolky. Poznavaji nové véci, hudebni nastroje, pisnicky, kresleni, délaji scénky,
zpivaji a dovadi.

Matka Adély

,Libi se mi, ze viibec néjaky takovy kurz pro rodice s détmi tohoto véku je, a ze Adél

muze za rok navazat a chodit na DUD .

Otazka: Co se Vdam na kurzu nelibi?

Matka Anety
,Déti by se mohly naucit vic néjakych jednoduchych basni¢ek, nebo pisnicek,

nebo nacvicit kratké vystoupeni.*

Matka Samuela a Silvie
,Doba. Ctyficet pét minut se mi zdd malo. NeZ se déti uklidni a zatnou kreativng

pracovat, n¢jaky ¢as uteCe. Natahla bych to na hodinu klasického ¢asu.*

Matka Petra
,Chybi mu dynamika, nékdy jsou Gvodni hry moc dlouhé, déti se honi na malém

prostoru, jsou malo zapojené praveé ty hudebni nastroje.*

Matka Evy

,,Mn¢ se libi naprosto vsechno.*

Matka Adély

»Zaznélo malo fikadel a zpévu.*

Otazka: Shleddvdte kurz nééim piinosny pro Vase déti? Cim?

Matka Anety
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»Je fajn, ze si tu déti rozviji hudebni, dramatické, ale i vytvarné schopnosti. Pracuji

v kolektivu, poznaji nové kamarady, vyzkousi si riizné ukoly a zaziji spoustu legrace.*

Matka Samuela a Silvie
,»ANo, déti hezky rozviji svoje schopnosti v kolektivu, u¢i se spolupracovat, prispét
k feSeni ukolu svoji kreativitou. V nékterych aktivitich se caste¢né odpoutavaji

od maminky.

Matka Petra
,,WJSOU tu jiné fizené Cinnosti nez ve Skolce, bohuzel na jiny ptinos asi nepiijdu. Jemu se
tu libi, rad chodi, kdyZ to neni, je zklamany ale nijak nepozoruju, Ze by se tfeba nékde

chlubil, ze to ¢i ono umi prave z hudebky.*

Matka Evy
,D¢éti piijdou do kolektivu déti a pani ucitelky, u¢i se spolupracovat S ostatnimi détmi

a plnit zadané ukoly.

Matka Adély
,»Moji dcefi se kurz libil, poznala nové déti, spolupraci déti v mensim kolektivu, plus

spolupraci s rodi¢i a nové hry.*

Otazka: Byl kurz néc¢im prospésny Vam?

Matka Anety

,»Opoustu her si déti miizou zahrat i doma. Je to dobra inspirace pro nas, maminky.*

Matka Samuela a Silvie
,,Déti si aktivity z kurzu pamatu;ji a hrajeme je i doma pro zabavu, takze mi to pomaha
hezky vyuZit Cas s détmi. N&které aktivity lehce pozménim a pfizplisobim k vyuziti

a aplikaci ve své praci, pro déti na zakladni Skole. Setkava se to s velkym uspéchem,
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pouzivam aktivity jako rozptyleni pti hodinach hudebky, t€locviku, ale i vytvarky.*

Matka Petra

»Mn¢é osobné, krom toho Ze tedy travim ¢as v néjaké fizené cCinnosti se synem,
tak v nicem.*

Matka Evy

,,Ur¢ité! Inspirace na doma, jak déti ve svém volném Case zabavit.*

Matka Adély

»Poznala jsem nové lidi.*

2.6 Vyhodnoceni kurzu

2.6.1 Pozitiva kurzu

Pozitiv kurzu bylo dle rozhovort s rodi¢i a dle subjektivniho odhadu autorky
nékolik. Za piinos 1ze povazovat jiz fakt, ze rodice travili ¢as se svymi détmi. Pokud
se jednalo o ¢innost, kdy dité potiebovalo asistenci, pomoci se mu dostalo od rodice
prakticky okamzité. Jako pozitivum autorka tedy rozhodné shledava prohlubovani
vztahu ditéte arodice, ktefi byli okolnostmi motivovani ke spolupraci a k rozvoji
vztahu, ale zaroven inavazovani kontaktd ditéte, a to nejen s dal§imi détmi, ale i
s dosp€lou osobou, kterd nepatii do kruhu piibuzenstva, tedy jak s ucitelkou, tak
s matkami ostatnich déti, od kterych déti pochycovaly minimalné nové moznosti
zpusobu vyjadfovani. Z pozorovani i rozhovori vyplyva, Zze kurz je pro rodice i déti

pfinosny.

Mezi dil¢i piinosy lze zahrnout napiiklad to, Ze soutézivé déti se prestavaly honit
pouze za vykonem, ale naopak vyvijely snahu o spolupraci, dale urcité odbourani
ostychu, obzvlasté¢ u mluveného projevu, u déti a zejména pak alternativni Vyuziti casu,
které u déti podnitilo kreativitu a fantazii, u matek pak dodalo inspiraci pro trdveni

volného ¢asu s dit€tem.
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2.6.2 Negativa kurzu

Pokud je rodi¢ zaméfeny predev§sim na vykon svého ditéte, kdy uznava jako
proces uceni strohy pfiliv informaci ditéti, bude kurz povazovat za bezucelné dovadéni.
Je otdzkou, zda Ize toto povazovat za negativum kurzu bez dalSiho, protoze ackoliv
rodi¢ mize zaujmout odmitavy postoj, snaha o navazani spoluprace namisto pouhého
individualistického pojeti prace a kompetici je pro vyvoj ditéte dulezita, tedy nelze ji

vnimat Stricto sensu negativné.

Matka Samuela a Silvie uvedla jako negativni stranku ¢asovou dotaci. Uvitala
by, kdyby kurz trval Sedesat minut. S touto ptipominkou autorka plné¢ souhlasi, format
Sedesati minut by umoznoval vyuziti kurzu lep§im zptsobem jak po strance obsahové,

tak koncepéni.

Urcitym uskalim se ukézalo, ze hodiny je tieba koncipovat tak, aby byl program
poutavy nejen pro déti, ale také pro jejich rodice. Ackoliv Petr pusobil v kurzu relativné
komfortné, dle rozhovoru s jeho matkou se zda, ze ho kurz p#ili§ nebavil. Je otazkou,
do jaké miry je mozné, ze si Petrova matka promitla vlastni neuspokojeni z kurzu

do svého syna.

2.6.3 Zavéry vyvozené z kurzu

Autorka se v praci snazila zjistit, jaké ¢innosti, respektive typy ¢innosti, jsou
vhodné pro tento Kurz. Ve vybéru cCinnosti byla zohlednéna velikost pozorované

skupiny, ¢etnost lekci 1 vékovy pramér ucastnikii a potteby deti.

Pfi mapovani a prizpisobovani ¢innosti se ukazalo, ze vhodné pro tento kurz

jsou zejména vyse zminéné kategorie ¢innosti. Cinnosti spadajici do téchto kategorii
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musi ovSem byt, cO se pravidel tyce, v jednoduché formé a vSechny ¢innosti by mély
byt provazany spole¢nym tématem hodiny. Ta by idealné méla mit d¢j, ktery se nékam
posouva (akce). Je dobré spojit velkou ¢ast aktivit v hodin¢ s pohybem, a to celého téla

nebo koncetin.

Méné vhodné jsou aktivity statické. Je zadouci, aby byly kratké. U delSich
aktivit, kdy déti nem¢ly pohyb, musely mit o ¢innost enormni zajem. Piikladem je
zminéna aktivita, kdy déti lezely na zadech a ¢ekaly, nez jim bude piiloZzena kytara na
bticho, aby si mohly brnknout na strunu. Rodiée by uvitali vice zpévu, a to predev§im

notoricky znamych pisni. V kurzu jim také chybéla cetnost fikadel.

Pozitiva kurzu shledava autorka i ve faktu, Ze déti, s jistotou rodice v zadech,
poznaly prostedi zakladni umélecké Skoly ve Stankové, kam bude v nasledujicim roce
vétSina dochazet. Matky i déti také maji predstavu, v jakém duchu se s détmi bude

pracovat.

Z hlediska aktivit se kurz osvédcCilo zacinat ritualem, ktery vzdy obsahoval
predstaveni pritomnych. Pro déti to bylo znamenim, ze je Cas koncentrovat svou
pozornost, ze za¢iname. Tato Givodni aktivita se stala vyznamnou téz svym piinosem,
kdy ucastnici kurzu sdileli se svymi kolegy mnoho informaci napfti¢ riznymi tématy,
atak se pritomni poznavali a obrusovali si vzajemné hrany stydlivosti. Od prvni
¢innosti se také nastinovalo téma, které¢ hodiné bude vladnout, ¢imz se startoval zajem
deéti, a da se zde hovoftit 0 stupiiujici se motivaci. Nasledny Casovy usek pattil vzdy
implementaci pohybové aktivity, ktera byla pro déti vtomto véku, vzhledem k jejich
potfebam, nezbytné nutna. Dale se jiz charakter aktivit riznil.

Stézejni ¢innosti v hodinach mély dramatickou, hudebni i vytvarnou podobu, coz

pramenilo z jednoho z tkolu kurzu, pripravit déti na kurz navazujici.

Z rozhovorid vyplyva, ze kurz byl v zacatku srovnavan s praxi v minulém roce,
kdy zajmovy krouzek vedla jind vyucujici. Rodie cekali pfedev§im tanec a zpév,
ptrekvapil je pak pomér dramatické vychovy, kterou vesmés vitali. Pfekvapenim bylo

také zastoupeni vytvarnych aktivit. Z pohledu matek byl kurz celkoveé hodnocen kladné
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a shledan détem prospés$ny tim, Ze spolupracovaly v kolektivu, uzily si legraci, plnily
rizné ukoly, fesily problémy, dostavaly prostor pro Kreativitu a samostatnost, zazily
si spolupraci nejen s vrstevniky, ale i s dosp€lymi a zahraly si nové hry. Na hodiny

se t¢Sily, a kdyz kurz vyjimeéné odpadl, déti byly smutné.

Autorce samotné kurz pfinesl mnoho novych zkuSenosti a pfijemnych chvil,

kterych si cenila.

2.6.4 Smysluplnost zarazovani dramatickych ¢innosti

Dle néazoru autorky bylo prokazano, ze zafazovani dramatickych ¢innosti
do vzdélavaciho a vychovného procesu ditéte v ramci kurzu bylo velmi funkéni a

smysluplnou metodou.

Hodiny obsahujici dramatickou vychovu mély vétsi spad a plynulejsi pfechody
mezi jednotlivymi ¢innostmi. Pomoci hry v roli se do riznych ¢innosti mohli zapojit
vSichni ucastnici kurzu navzdory vékovym a vyvojovym rozdilim. Déti bavilo
pfemyslet nad feSenim problémovych situaci a vymyslet feSeni. V prib&éhu kurzu

ucastnici navazali nové vztahy, které po dobu kurzu utuzovali.

Dramatické ¢innosti a aktivity s dramatickymi prvky v kurzu neplnily povsechné
funkci ,,zabavné slozky“, ¢i snad ,,vyplné“, ale ukazaly se jako funkéni metodicky
koncept, ktery dokazal napliovat cile a propojovat jednotlivé slozky hodin kurzu tak,
aby vznikl celek s jasn¢ vymezenou funkci a cilem. Autorka toto doklada i vystupem
hodin uvedenym v sekci rozhovory s rodici, ze kterého vyplyva, ze dramaticky prvek
zasadnim zpusobem upravoval dopad jednotlivych aktivit a Ze individualni ptisobeni

téchto aktivit na Gcastniky jim bylo ovlivnéno.
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2.7 Diskuse

Zaveéry autorky se Vv prevazné mite shoduji se zavéry odbornikl prezentovanych
v teoretickych vychodiscich v prvni ¢asti této prace. Potvrdila se napi. slova profesorky
Machkové, Pemberton-Billinga a Clegga, ze jsou lidé, ktefi dramatickou vychovu
nechapou jako ptinos, nybrz jako pouhé blbnuti a ztratu Casu, Ktery by se dal vyuzit
k uceni védomosti. Pfitom z nazvu tohoto kurzu, ktery obsahuje slova hudba a drama,
¢ni dvé sféry, které jsou z velké své casti postavené na citéni, prozivani a pocitech

a které se autorka v kurzu snazila rozvijet predevsim.

Autorka si v diskusi, vzhledem k subjektivnimu nahledu a dojmu z celého kurzu,
dale dovoli pouzit ich-formy, protoze ma za to, ze takto lépe vyjadii zkuSenosti

takiikajic ,,z prvni ruky*.

Kurz pro mé byl prvni “opravdovou‘ praxi, kdy jsem pracovala se svou tiidou.
Odnasela jsem si z hodin nepfeberné mnozstvi novych poznatkid ohledné vhodnosti
aktivit, sily motivace a faktoru zapalenosti ucitelky. Zaroven se mi potvrdila slova

Pemberton-Billinga a Clegga, ze z dramatické vychovy sala piijemna atmosféra.

Vnimala jsem hodiny jako kiehké prostiedi, kde staci drobny detail a v§e muze
byt uZasné, nebo naopak nanicovaté. Prozila jsem pocit, kdy do sebe cela hodina
zapadala i pravy opak, kdy jsem se citila jako navstévnik, ktery je z daleka a mluvi jinou
feCi nez ostatni. To si vysvétluji poznatkem profesorky Machkové, kterd tvrdi, Ze

vvvvvv

aktivity uvést a jak s nimi v prtibéhu hodiny pracovat.

| to mi vede k opétovnému zdiraznéni zasadniho faktu. Aktivity, které jsem
urcila jako vhodné, jsem posuzovala sice opakované, ovSem V urcitém prostiedi, v mém
podani a v kolektivu lidi z nichz kazdy ¢loveék byl né¢im jedinecny. Nelze proto tvrdit,
ze pokud nékdo povede hudebné dramaticky kurz, kam budou dochazet matky s détmi
v rozmezi od tfi do péli let, Ze mu budou fungovat ty samé cinnosti, které se mné

V hodinach osvédcily.
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Zhodnotit pfinosy Kurzu pro ucastniky z fad déti z hlediska pozorovani je téz
subjektivni a zaroven obtizné. Nejcastéji mnou sklonované je v tomto ohledu zamysleni,
co je dano ditéti kurzem a co samotnym vyvojem, ktery by dité¢ i bez navstévovani
kurzu neminul, a ktery je vtomto veékovém rozpéti, i Vv kratkém cCasovém useku,
na ditéti patrny. Jisté je, ze déti mély moznost ziskat kamarady, navazat nové socialni
vztahy. Jeden druhého obohacovat svou tvofivosti a pestrou $kalou napadd. Zazivat
pocit, ze vysloveni vlastni mySlenky, napadu, nebo nazoru je pro kolektiv piinosné
a podstatné, a Ze situace nemusi mit pouze jediné spravné feseni. Hovofit K vrstevnikiim
I k dospélym poslucha¢iim a ucit se naslouchat. V tom se s profesorkou Machkovou a

jejim zdraznénim piinost dramatické vychovy rovnéz shoduji.

Pii dramatizaci pisni, jak predesilali Simanovsky, Tichd a Buresova, se déti
snadno pfiucily novym pisnim, nad kterymi se mnohdy musely zamyslet. Dale si
osahaly znamé i dosud nepoznané nastroje, nechavaly na Sebe pusobit hudbu a
v kontrastu hodin spiSe dramatickych s ryze hudebnimi se potvrdila slova magistry
Svejdové, Ze jsou-li naplnény hodiny dramatickou vychovou, maji zcela jiny raz nez

hodiny absentujici dramatickou vychovu.

Hodiny byly Casto zamétené na rozvoj ve vztahu ucastnika K sobé samému,
nebo k nové poznanym vrstevnikiim a spolupraci celé skupiny. Zpétnym ohlédnutim
za kurzem mi neuniklo néco, co bylo pfitomno v kazdé hoding. Velky potencial vidim
ve spolupraci rodi¢t a déti. Poutavé by mohly byt aktivity obsahujici emo¢ni naboj.
Napada mé prekazkova draha smotivaci cesty za matkou, kterd by vitala dité
S otevienou naru¢i a naSpulenymi rty, pifi praci srytmem si vziajemné s matkou
poslechnout tlukot srdci, nebo by matky bydlely ve smutnych méstech a déti by se
mnou a s kytarou chodily po tfidé za zvuku zhudebnéné basné Radost chodi z mésta
k méstu. DéEti by postupné dosly ke svym matkam, rozveselily je pohlazenim po vlasech,
obejmutim, Gsmévem atd. Rozveselena matka by se ditétem nechala vylakat ze
smutného mésta a na zbytek pisné si s ditétem zatancila. Cinnost by se opakovala,
dokud by vSechny matky nebyly rozveselené. Jednoduchou a ziejm¢ ucinnou by pak

mohla byt honicka na mraziky, kdy by rodi¢ mél roli zachrance, ktery by pevnym
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objetim sv¢é dité rozmrazil. Pii vytvarné ¢innosti by pak mohly déti vybarvovat postovni

obalku, ve které by rodina poslala spole¢né napsany dopis prarodi¢iam.
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Z.avér

Autorka ve své praci zpracovala téma hudebné dramatického kurzu pro rodice
s predskolnimi détmi. Zmapovala problematiku dramatickych kurzi a nasledné
zhodnotila jeji aplikaci v praxi. I pies subjektivni povahu hodnoceni se autorka
pokousela o objektivizaci vysledku prostiednictvim pouziti rozhovorta s rodi¢i jako

vyzkumné metody.

V teoretické cCasti prace autorka zpracovava piehled vyvoje dramatiky
od sttedovéku a pocatkti vyuzivani divadla ke zdokonalovani se v lating€ az po 20. stoleti
ve smyslu ranné dramatické vychovy. Vénovala se teoretickym vymezenim dramatické
vychovy, vymezuje pojmy ,,drama‘“ a ,,divadlo a vénovala se dramatické vychov¢ jako
takové, kde uvedla n€kolik pojmt dramatické vychovy a rozebrala n¢kolik vybranych

metod dramatické vychovy, a to konkrétné dramatickou hru, hru v roli a improvizaci.

V praktické c¢asti autorka uvedla cile prace a jak jich hodla dosahnout,
piedstavila kurz, na zakladé¢ kterého posléze prezentovala zavéry zkoumani, S tim,
ze ¢innosti roz¢lenila do kategorii véetné poznatkli z praxe a zvlast uvedla verzi

¢innosti, ktera byla v daném prostiedi a pro danou skupinu nejvhodné&jsi.

Autorka sledovala vysledky aplikace jednotlivych ¢innosti v kurzu, a to jak
z hlediska reakci déti, tak rodic¢l, se kterymi téz provedla rozhovory. Informace
Z pozorovani i rozhovort se staly zakladem pro poukazani na pozitiva a negativa kurzu

a pro zhodnoceni, ma-li smysl zafazovat dramatické ¢innosti do hodin tohoto kurzu.

Autorka na zakladé vSech informaci a vyzkumu dovozuje, Ze zafazovani
dramatickych ¢innosti do hodin vedeného kurzu mélo smysl a ukazalo se byt velmi
funk¢nim nastrojem. V kapitole VWhodnoceni kurzu uvedla konkrétni zavéry z kurzu

vyvozené a v diskusi je zasazuje do teoretického vymezeni ze subjektivniho hlediska.
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Prilohy

Priloha €. 1: Ukazka prace s ¢innosti

Klavir plny zviiatek

Verze ¢. 1

Cil:

Prodluzovani sluchové pozornosti

Rozvoj predstavivosti

Pribéh:

Déti zaujmuly misto kolem Klaviru tak, aby dobfe vidély na mé ruce. Pak jsem hrala
rizné vysoké tony a déti povidaly, které zvitatko to muze byt. Pokud jsem hrala akordy,
ptala jsem se i na to, jakou ma zvitatko naladu.

Evaluace:

Déti zapojuji svou fantazii a spolupracuji, pozornost ovsem udrzi jen kratce. Nelze
hovotit o jejim prodluzovani. Cinnost je piilis staticka.

Opatieni:

Pridat pohyb.

Verze €. 2

Oblast pro zlep$eni:

Prodluzovat schopnost udrzet sluchovou pozornost

Prubéh:

Podle mé hry na klavir déti improvizované reagovaly pohybem a vyrazem V ramci
zadaného tématu.

Evaluace:

Doba, po kterou déti hra bavila méla vyrazné delsi trvani a tim se dosahlo prodlouzeni
bdélosti zacilené sluchové pozornosti. Pokud se déti ptfi pohybu pfiblizily na dosah
Klaviru, neodolaly a zmackly klavesu, coz jsem chapala jako zajem 0 nastroj a chut

projevit se pomoci tond.
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Opatieni:

Seznamit déti s nastrojem, dopfat jim primé&feny prostor pro vlastni projev

Verze ¢&. 3

Oblast pro zlepseni:

Seznameni s Klaviaturou a jejimi tony, umoznéni détem projevit se pomoci klaviru
Prubéh:

Seznamila jsem déti s tony a rozsahem klaviru tak, aby mély pfedstavu, jakou vySku
tonu mohou ocekavat na ruznych mistech Kklaviatury. Pak jednotlivé ptistupovaly
ke klaviru a mé¢ly za ukol zahrat urcené zviie ze ZOO. Roli hrala vyska, délka, nebo
i kombinace vice tont. Vysku tont musely déti volit téZ v zavislosti na predchozim
ditéti. Napt. lev by mél byt predstavovan niz$im tonem, nez pravé zahrana opice. Ten,
kdo nehral na klavir, pfedvadél zvife pii n&jaké Cinnosti, podle toho, co hrany zvuk
evokoval. (napt. dit¢ védé€lo, ze zvuk piedstavuje hrocha, a protoze zaznély dlouhé,
hluboké, celkem slabé tony, pfedvedlo hrocha, ktery spi).

Evaluace:

Déti si klavir osahaly a piiblizné védély, jakou vysku tonu mohou od které klavesy
piedpokladat. Predvadéni zviratek v pohybu déti bavilo, a navic se t&Sily, ze piijdou
na fadu s hranim. Tim se opét prodlouzila doba, po kterou déti zvladly drzet sluchovou

pozornost.
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Priloha ¢. 2: Obrazek na hudbu
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Priloha ¢&. 3: Obraz z véci nalezenvch ve tiidé

Priloha €. 4: Poznani pisné podle obrazku
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Priloha €. 5: Obrazek — hudebni bingo
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Priloha ¢. 6: Ukazky jednotlivvch lekci

Téma hodiny: Pejsek a kocicka
Zahajeni hodiny
Cil:

Poznavani ostatnich ucastnikd kurzu

Odbouravani ostychu z mluveného projevu

Pomucky:

Zadné

Pribéh:

Vsichni stoji v kruhu. Postupné kazdy fekne své jméno, jaké zvite ma rad a piedvede
zvuk zminéného zvitete.

Evaluace:

Celou tuto aktivitu provazela stydlivost déti a drobny ostych rodi¢ta. Vzhledem k tomu,
Ze je kurz v zacatku a skupina se teprve poznava, ptislo mi to v pofadku. Pfitomnost
rodi¢e napjaté déti uklidnovala. Skuteénost, ze i matky se zapojuji do ¢innosti, pomohla
malym ucastniktim kurzu piekonat pocit studu.

Piekazkova draha

Cil:

Zahtéti organismu

Procviceni hrubé motoriky

Pomiicky:

Zidle, molitanové kostky, latky

Priabéh:

Déti, dle instrukci ucitelky, zdolavaji piekazkovou drahu, kterou pomohly vymyslet
a postavit.

Po ¢tyfech pielezou pies fadu zidli (izka lavka pies feku)

Probéhnou slalom z molitanovych kostek (les)

Pieskoc¢i modrou latku (potok)

Podlezou pod ucitelskou zidli zahalenou hnédou latkou (prozkoumaji noru)

Funkce rodict: zejména mensi déti jistit pii prolézani
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Evaluace:

Prekazkové drahy jsou pro vétsinu déti tohoto veku atraktivni zalezitosti. Tak tomu bylo
I V tomto pfipad¢. Déti se nemohly drahy nabazit, az to vypadalo, Ze se v této hoding jiz
na jinou cinnost nedostane. Po této aktivité déti doCasné opustil motoricky neklid,
ktery je provazel celou piedeslou ¢innosti.

PrubéZna motivace:

Kdyz pejsek s ko€ickou dorazili domd, rozhodli se, Ze si upeCou dort. Kocicka nasla
v kredenci formu (tu pfedstavuje guma se svazanymi konci) a uz se peklo!

Peceni dortu

Cil

Rozvoj sluchové pozornosti

pohotovost

Pomiicky:

Guma se svazanymi konci

Prubéh:

D¢éti i rodice jsou situovani pravym bokem smérem do kruhu, kde vnitini nohou jemné
roztahuji svazanou gumu. Ucitelka srodi¢i jmenuje postupné suroviny, které pejsek
s kocickou davaji do dortu. Pokud ve vy¢tu surovin zazni néco, co do dortu nepatii,
zucastnéné osoby maji za kol vyskocit nohou z gumy. Komu ziistane guma na noze,
predvede zvukovym projevem psa ¢i kocku, kterému spadla forma na peceni na tlapu.
Zahy se hra opakuje.

Evaluace:

Pred zacatkem hry se osvédcilo probrat suroviny, které do dortu bézné patii. Predeslo se
tim predCasnym reakcim déti, které by ve hie pusobily zmatek. Celou hraci dobu
dokazali zGcastnéni vénovat plnou pozornost mluvenému slovu a byt v ocekavani,
které slovo zazni.

Uplacani dortu (Kimova hra)

Cil:

Procviceni zrakové paméti Spojené s hmatovym vjemem
Pomiicky:
Vybrané suroviny jmenované v piedchozi hie (banan, rohlik, jablko, klobasa, bonbony,

cajovy pytlik, pastika atd.)
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Prubéh:

Vyucujici ukdze zucastnénym vybrané potraviny, které byly jmenovany v piedchozi
aktivitd. Ty se nasledn& zakryji latkou. Ucastnici kurzu postupné osahavaji pies latku
potraviny a komentuji to slovy: ,,Tady mame v téstu ziejmé rohlik.” KdyzZ se suroviny
poznaji, zabali se do latky, ta se umisti na osatku a ta se da do trouby, kterou déti postavi
z véci dostupnych ve ttide.

Evaluace:

Poznaly se vsechny potraviny a do zatim celkem ru$né hodiny, co se pohybu tyce,
to piineslo zklidnéni.

PrubéZna motivace:

Kdyz byl dort upeceny, vytahl ho pejsek z trouby a dal ho na parapet vychladnout.
Kolem $el zly, hladovy pes, ktery dort sné&dl.

Pirekazkova draha

Cil

Rozvoj hrubé motoriky

Poukazat na $patné stravovaci navyky a mozné dusledky piejidani

Pomiicky:

Polstare dle poctu déti, prekazkova draha (vyse zminéna)

Prabéh:

Détem se pod trika umisti polstafe, které piedstavuji dort v utrobach psa. S touto pfitézi
opét vyrazeji na piekazkovou drahu. Po jejim absolvovani srovnavaji moznosti pohybu
bez polstate a s polStarem.

Evaluace

Déti se velice dobie vzily do pocitl prejedeného psa. Zejména podlézani ucitelské zidle
jim, vzhledem k objemnému polstati pod trikem, pisobilo veliké obtize. Déti se shodly
na faktu, Ze piejidani neptinasi nic dobrého. Pfitakavali si téz nazorem, ze s biichem
byla draha naro¢néjsi, Sla zvladnout pomaleji, tim se stala nudnou a velice unavnou.
Tvrzeni dokreslovala skute¢nost, ze zadné z déti si absolvovani piekazkové drahy
S polstatem pod trikem nechtélo zopakovat.

Pribézna motivace:

Kdyz pejsek s kocickou zjistili, ze je dort pry¢, byli smutni. Z blizkého kiovi se ozyval

narek.
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Diskuse s détmi
Cil

Odhalit a pojmenovat pochybeni postav pohadky, nalézt feSeni

Respektovani mluv¢iho

Pomiicky

zadné

Pribéh

Kdo chtél ptispét do diskuse, piihlasil se.

Probrané otazky

Pro¢ byli smutni? Kdo zfejmé natikal? Pro¢? Co Spatného udélal pes? Jaké nasledky to
m¢elo pro néj a pro pejska s kocickou? Navrhovani feseni situace.

Evaluace

Z reakci déti me potesil zejména navrh dopravit sténajiciho psa k veterinafi i pres to, ze
déti odsoudily jeho sobecké jednani. Ve se vyfesilo ptislibem, Ze pes, hned co mu bude

lépe, potidi dort v nedaleké cukrarné a zkonzumuji ho vSichni spole¢né.

Téma hodiny: Auta
Zahajeni hodiny
Cil:

Ptipominani jmen Ostatnich Gc¢astnikl kurzu

Odbouravani ostychu z mluveného projevu

Pomiicky:

Zadné

Pribéh:

Vsichni stoji v kruhu. Postupné kazdy tekne své jméno, ktery dopravni prostiedek
zahlédl na silnici a ptedvede jeho zvuk.

Evaluace:

Rodice napovidali napft. ,,Co ma tatka v garazi?“ Vsichni Gcastnici kurzu se pozvolna

osméluji.
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Hra semafor

Cil:

Ttibeni reakce na zrakovy podnét

Pomiicky:

Zeleny a Cerveny micek

Prubéh:

Pokud ucitelka drzi nad hlavou zeleny micek, hraci se pohybuji voln¢ po prostoru,
zdvihne-li u¢itelka nad hlavu ¢erveny, hraci se zastavi.

Evaluace:

Obcas se predevsim mensi ucastnici hry ponotili do role automobilu tak, Zze zapomnéli
sledovat micky. Zastavili se ovSem zahy, kdyz si v§imli kamaradt, Kteti reagovali
Spravné a véasng.

Pribézna motivace:

Zajizdime se svym vozem na technickou kontrolu.

Technicka kontrola (dechové cvifeni a rozezpivani)

Cil:

Ptiprava hlasivek na zpév

Rozdychani

Pomiicky:

zadné

Pribéh:

Ucitelka motivuje: ,,Vitejte na technické kontrole vasich vozidel.

Nastartovat — déti piedvedou zvuk Startovani a motoru.

Zkontrolujeme vyfuk — nadech, s vydechem ,,fi* posazené na ur¢itém tonu dle uditelky.
To opakujeme ménime tony, zpivame rozlozené akordy.

Evaluace:

Rozezpivani vedlo k dilezitému uklidnéni zucastnénych po piedchozi rusné casti.
Kazdy se snazil 0 co nejptesnéjsi intonaci, aby motor jeho auta mél dobry zvuk.

Pisen Tu, tu, ti, auto uZz je tu

Cil:

Seznamit se s pisni
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Pomucky:

Klavir

Pribéh:

Ucitelka za doprovodu Klaviru piedstavi pisen. Nasledn¢ jiZz zpivaji vSichni.

Pak zpivaji déti: Tu, tu, ta,

Matky odpovidaji: auto uz je tu.

Déti odpovidaji: Pojed médmo pojed’ s nami,

Matky odpovidaji: za chvili jsme za horami.

A spole¢né dozpivavame: Tu, ta, ta, auto uz je tu.

Evaluace:

Pisen zpivana formou dialogu bavila skupinu vice, nez klasické zpivani a ziejmeé se tim
i jeji text 1épe vryl zpivajicim do paméti. Pisen znéla jesté chodbou pii odchodu rodi¢t a
déti po skonceni hodiny.

Pribézna motivace:

Maminky tedy nasedly do automobilt a vyrazily na vylet.

Hra auta (na diivéru)

Cil:

Vnimat a reagovat na hmatové podnéty

Prohlubovat vzajemnou davéru

Pomiicky:

Satky

Pribéh:

Rodi¢e zavazou détem oci, déti se stavaji pomysinym vozem a rodi¢ fidicem. Pokud
matka umisti ruku mezi lopatky ditéte, dité postupuje dopiedu. Ruka na temeni hlavy je
pokyn pro zastaveni a otacet vedenou osobu lze dotekem na ptislusné rameno dle toho,
kam chcete doty¢ného nasmérovat. Auta maji dany start i cil cesty. PO zdarném
absolvovani trasy se role otaéi. Ridi¢ se stava vozem a viiz fididem.

Evaluace:

V prvni fazi, kdy tidi¢em byl rodi¢, nelze hovofit o prohlubovani vzajemné divéry. Na
této aktivité bylo patrné, ze déti matkam jiz bezmezné v&ii. Ze zafatku zejména mladsi
7aci obc¢as nereagovali piesné dle hmatovych instrukci rodice. Ten v tom piipadé dité

zastavil, zopakoval mu pravidla a pak vse pokrac¢ovalo v poradku.
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Kdyz nastala druha faze, kdy se role otocily, prohlubovala se piedevsim duvéra rodic¢a
K ucitelce, ktera by zabranila ptipadnému kontaktu rodici s nabytkem, sténou, ¢i jinym
hrajicim parem. S upravenymi pravidly, kdy rodice postupovali v zavislosti na jedné
instrukci vzdy jen o jeden krok, zvladly roli fidica i déti.

Prubézna motivace:

Auta se rozjela do svéta, (doslo na vyptavani déti, kam jedou) kdyz tu nahle...

Kapky na kapoté:

Cil:

Vnimani rytmu

Pomiicky:

Kelimky od velikého jogurtu

Prubéh:

Ucitelka za¢ne bubnovat na kelimek v uréitém rytmu a k tomu ptizna¢né popisuje, jak
destové kapky dopadaji na kapotu vozu a jakou ma dést’ zrovna intenzitu. Déti bubnuji
ve shodném rytmu s ucitelkou. V dalsi fazi déti piedvadi dést’ na kelimky jednotlivé, dle
zadani ucitelky. Napt. Anetka piijela k babicce, kde pravé poprchavalo.

Evaluace:

Prace s kelimky byla pro déti nevsedni. Pokud chce ovSem vyucujici zadat détem pokyn
k predvedeni bouiky, je dobré nechat tuto instrukci az na samotny zavér aktivity.
Kelimek totiz po predvedeni bouiky uz nemusi byt ve stavu, kdy je mozno s nim dale
pracovat.

PribéZna motivace:

Nakonec se rozprselo tak, ze se nedalo pokracovat Vv jizdé. Pfedpovéd’ pocasi na dnesek
hlasi silné krupobiti.

Krupobiti

Cil:

Prodluzovani schopnosti udrzet sluchovou pozornost

Nalézt feSeni problémové situace

Pomucky:

Spring drum (nastroj imitujici zvuky boufe), bubinek, prostor tfidy a vSe v ném

dostupné
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Pribéh:

Cinnosti samotné ptedchazi nadhozeni otazky, jakou $kodu by nam mohlo krupobiti
zpusobit. Kdyz déti zmini mozné poskozeni zevnéjsku karoserie vozidla, vysvétlime
hru. Kazdy si jezdi autem, kam potiebuje. Az zahimi (pfedvedeme spring drum), blizi se
bouika. Ukolem déti za pomoci &i asistence rodi¢e bylo vymyslet, jak uchranit viz pied
poskozenim. Wyuzit Kk tomu mohly vse, co je ve tfidé dostupné. Dé&ti se volné
pohybovaly po mistnosti. PO rozezvuceni spring drumu, neboli kdyZz zahim¢lo, nechal
se détem drobny Casovy prostor K realizaci svého napadu na opatieni proti poskozeni
vozu. Nasledné se ve tfid¢ zhaslo a ucitelka nékolikrat zabubnovala, coz navozovalo
atmosféru krupobiti. Az dozné€l zvuk bubnu a ve tfidé se rozsvitilo, déti mohly opét
vyrazit na cestu. Cinnost se nékolikrat opakovala.

Evaluace:

Prvni kolo této hry bylo pfedevsim o reakci rodica, ktefi naptiklad spojenim rukou nad
vlastni hlavou a roztazenim nohou pfedstavovali garaz, do které dité zajelo. Dalsi matka
pak ptehodila ptes dité latku, kterou nasla ve skiini. Pak uz byly ve hie déti. Nekteré
zajelo pod stil - jako pod most, dalsi poprosilo matku, at’ na né&j nasklada polstare a
v tfetim Kole se jedno z déti ani nevypravilo na cestu a stavélo s matkou piistiesek
z velkych kostek. To nakonec vyustilo v hromadné stavéni garazi pro vSechny.
Pribézna motivace:

Nas uz bouika neptekvapi, ale predstavte si, zaskocCil opodal na stiese odpocivajiciho
kocoura, ktery se vyhfival a usnul.

Pisent DeSt’ové kapicky:

Cil:

Seznameni s pisni

DrZeni rytmu pisné

Pomiicky:

Klavir, kelimky

Pribéh:

Ucitelka za doprovodu klaviru reprodukuje piseni. Mezi tim rodice s détmi poslouchaji
text, aby se mohli pii opakovani pisné pripojit se zpévem, a zaroven maji za ukol

bubnovat na kelimek pravidelné - co doba, to uder.
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Evaluace:
Déti se pii bubnovani ze zacatku pisné fidily vétSinou podle slabik. Pokud se v pisni
nezpivalo, prestaly bubnovat. Postupné odpozorovaly od rodic¢t, ze se bubnuje, i kdyz

maji usta zrovna v pisni pauzu.

Téma hodiny: Podzim
Zahajeni hodiny
Cil:

Pfipominani jmen ostatnich ucastnikl kurzu

Odbouravani ostychu z mluveného projevu

Pomucky:

Zadné

Priibéh:

Vsichni stoji v kruhu. Postupné kazdy fekne své jméno a co se mu na podzimu libi.
Evaluace:

Zahajovaci kruh se stava pravidelnou aktivitou, béhem Kkteré se ucastnici kurzu
aklimatizuji v prostredi, které opét po tydnu navstivili.

Pousténi draka:

Cil:

Soulad hudby s pohybem

Pomucky:

Radio, vhodna hudba

Pribéh:

Aktivité predchazi rozhovor, kdy se vyucujici pta, jestli uz byly déti poustét draka a
jestli si v§imly, jak se drak ve vétru pohyboval. Jak rychle hraje muzika, tak moc fouka
a drak se muze rychleji pohybovat. Pak ucitelka pusti hudbu, ktera je plna zmén rytmu,
chvili je pomala, pak zrychli, nasledné se opét vraci do pomalého tempa.

Evaluace:

Pohyb starsich déti pfipominal tanec. Mladsi ucastnici kurzu byli radi, Ze mohou béhat,
a tak neékdy nerespektovali zmirnéni tempa hudby. Tém bylo dobré obcas pfipomenout,

Ze je momentalné zrovna skoro bezvétii, a tak drak pomalu slétava k zemi.
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Stromy ve vich¥ici:
Cil:

Uvédomovani si svého téla, védomé uvolnéni napéti v koncetinach

Posilani pohybu

Pomiicky:

Zédné

Pribéh:

Ucitelka Stoji naproti détem a popisuje, jak vitr ohyba stromy, které spole¢né s détmi
predstavuje. Napft. Ptisla vichfice, ktera ohyba celou horni polovinu stromu, jen kmen
zatim stéle pevné drzi v pude.

Nasledné si vSichni stoupnou do fady a s motivaci, Ze na nas pisobi narazovy vitr
posilaji pohyb formou tzv. mexické viny. Krajni osoba piedvede jednoduchy pohyb
koncetinou, ktery postupné projde celou fadou lidi.

Evaluace:

Déti se od zacatku Cinnosti t&$i na to, az vyucujici fekne, ze strom silnému vétru jiz dale
nezvladl vzdorovat a vyvratil se i s kofeny, nicméné piedstava, Ze si s nimi pohrava vitr,
dopomahala Kk uvolnénym pohybim. Pti posilani pohybi v tfadé obcas dochazelo
k zaméné pravé koncetiny za levou a levé za pravou.

Pribézna motivace:

Ucitelka se zady opfe o vypinac tak, aby nenépadné zhasla, spraskne ruce a sdéli, ze
vypadl proud.

Vypadek proudu

Cil:

Zdlraznéni nebezpeci poSkozeného elektrického vedeni

Pomiicky:

Obrazek blesku nalepeny na skiini, provaz, velké kostky lepici paska

Pribéh:

Pied zaCatkem hodiny byl pfipraven provaz, jehoZ jeden konec byl zavieny do skiiné,
na které byl nalepeny obrazek blesku. Druhy konec volné sahal na zem. Vse zakryval
sloup postaveny z velkych kostek, pies které byla piehozena zelena latka. Zhasnuti bylo
pro jednu z matek signalem, ze ma sloup lehce posunout tak, aby byl vidét provaz a

obrazek. Proménime déti v elektrikare, kteti dostanou instrukci, Ze pokud najdou
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misto zavady, musi davat pozor na kabel, ktery by mohl byt pod proudem, a vyrazeji
na pruzkum po tfidé. Objevi misto zavady, vymysli feseni problému.

Evaluace:

Objeveni mista zavady bylo rychlou zaleZitosti. U¢itelka misto popsala jako elektrickou
rozvodnu na okraji lesa. Déti dodrzely pokyn a provazu, ktery predstavoval kabel, se
nedotkly. Vymyslely feseni, ze rozfezou strom, ktery drat ziejmé pii vichfici poskodil
(sloup z kostek se zelenou latkou) a zavolaji vrchniho elektrikafe, kterym byla
vyucujici. Ta si nasadila rukavice a provaz pfilepila lepici paskou k jinému provazu,
ktery je ve tfidé natazeny u zdi jiz od zafi.

Test opravy elektrického vedeni

Cil:

Dodrzovani pravidel

Pfedavani signalu ve spravném sméru

Pomiicky:

Zadné

Prubéh:

Vsichni se posadi do kruhu. Drzi se za ruce. Uréi se dvé vedle sebe sedici osoby, jeden
je vypinag, druhy je zarovka. Vypinac fekne ,,cvak® a zaroven vysle signal stiskem ruky
na opacnou stranu, nez Sedi ¢lovek s roli zarovky. Tisknuti ruky se po kruhu predava az
do chvile, kdy dorazi k ¢loveku, ktery predstavuje zarovku. Pokud k zarovce doputuje
signal, doty¢ny fekne ,,Sviti!“

Evaluace:

Prvni kolo bylo, co se pravidel tyce, rozehiivaci. Kolovalo nam po obvodu nékolik
elektfin. Na druhy pokus, po zopakovani pravidel, jiz probihala ¢innost tak, jak probihat
ma.

Pribézna motivace:

Rozsviceni svétla ve tfid€ s dovétkem, Ze to podzimni pocasi nas ale potrapilo.
Rytmizace basné Nastal podzim

Cil:

Rozvoj rytmického citéni

Pomiicky:

Z4dné
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Pribéh:

Rozdélime se do Ctyt piiblizné stejné pocetnych skupin. Pomoci tleskani drzime vSichni
stejny rytmus, do kterého postupné piidavame slova. Prvni skupina opakuje na kazdou
lichou dobu slovo ,,List“, druha skupina s iderem prvni doby fika ,,vlastovky“. Uderem
tieti doby nastupuje treti skupina se slovem fouka. Pokud tyto tii skupiny zvladaji své
ukoly, vklada se do hry ctvrty kolektiv, ktery do tohoto rytmického souzvuku zaéne
recitovat celou baser.

Nastal podzim, vitr fouka,

nazloutlou ma barvu louka.

Listi pestrou barvou hyii,

vlaStovicky na jih mifi.

Evaluace:

Tahouny této ¢innosti jsou rodi¢e. Samotné déti v tomto vékovém rozpéti by ¢innost
neudrzely v chodu. Rodice jim dodavali jistotu a oporu.

SloZeni vlastovky z papiru

Cil:

Procvicovani jemné motoriky

Pomiicky:

Papiry, voskovky

Pribéh:

Kazdé dit¢ dostane jeden papir, ktery, za ptipadné pomoci matky, piehyba piesné dle
instrukci ucitelky. Po poskladani je mozno vlaStovku vykreslit.

Evaluace:

Nekterym détem piehybani moc neslo, ale motivoval je k dokonceni fakt, ze si hotovou

vlastovku mohou vybarvit a poslat po ttideé.

Téma hodiny: UZ se nebojim strasidel
Zahajeni hodiny
Cil:

opakovani jmen ostatnich Gc¢astnikti kurzu

adaptace ve skuping
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Pomucky:

Zadné

Pribéh:

Vsichni stoji v kruhu. Postupné kazdy fekne své jméno, piijmeni a jestli se setkal
s n&jakym strasidlem osobné, ¢i napt. v pohadce.

Evaluace:

K tématu strasidel m¢l kazdy ucastnik co fici. AC se ndm aktivita, oproti ostatnim
hodinam, ¢asové prodlouzila, déti se zaujetim poslouchaly kamarady.

Pribézna motivace:

Strasidla nemusi byt vzdy jen zla. Podivame se, jak to chodilo v jedné strasidelné
galerii. Ta byla totiz plna strasidel, ktera rada dovad¢la, ale jen tehdy, kdyz to nemohlo
nikoho polekat.

StraSidelna galerie

Cil:

Rozvijeni sluchové pozornosti a reakce na sluchovy podnét

Naplnéni potieby pohybu ditéte

Pomiicky:

Bil¢é latky, strasidelna hudba

Pribéh:

Déti proménime ve strasidla a pfes ramena jim piehodime bilou latku (strasidelny ubor).
V momentu, kdy hraje hudba, ma strasidelna galerie zavieno a strasidla mohou skotacit,
pohybovat se, viiskat dle libosti. Stopnuti muziky je signalem, ze ma galerie otevieno a
za nedlouho bude plna navstévniku, v nasem ptipadé rodicu, ktefi si ptisli prohlédnout
expozici strasidel. Déti se v tu dobu nesmi hybat. Vzdy jeden z rodi¢t ma roli privodce
a s vyuzitim improvizace popisuje sochy.

Evaluace:

StraSidelna galerie pfinesla matkam uvolnéni, Smich, dobrou naladu a détem pak
moznost povoleného dovadéni v ramci pravidel, a za piedpokladu vénovani pozornosti

zvukovému podkladu.
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Skola straseni

Cil:

Zkoumani moznosti zvukovych projevi s vyuzitim celého téla, rozvoj rytmiky
a sluchové paméti, procvic¢eni mimickych svali

Pomiicky:

zadné

Pribéh:

Stojime v kruhu a postupné kazdy z nas se stane lektorem straseni. Lektor odprezentuje,
jak on strasi a ostatni to spole¢né zopakuji.

Evaluace:

Pied zacatkem aktivity se osvéd¢ilo nadhodit détem otazku, jaké vlastné znaji
strasidelné zvuky, a pfipomenout, ze Strasidlo nevytvaii zvuky jen pomoci ust. Mladi
ucastnici kurzu poté zatradi do ¢innosti i dupani, tleskani a napiiklad Susténi.

Nacvik straseni pred zrcadly

Cil: uvédomovani si a fizeni pohybd horni poloviny téla

Pomiicky: zadné

Pribéh:

Nejprve jdou déti pred zrcadlo, u kterého si zkousi rizné strasidelné obliceje a zjist'uji,
jak pii straseni opravdu vypadaji. Nasledné si stoupnou naproti svému rodicovi. Jeden
predvede strasidelny vyraz, druhy je jeho zrcadlem, tudiz se ho snazi co nejvérnéji
napodobit. Po chvili se role strasidla a zrcadla obraceji.

Evaluace:

Je dobré nechat vroli zrcadla delsi dobu rodice nez déti. Star$i déti se snazi
napodobovat — a uspésn€, ovsem dit¢ ve veéku tii let bylo pfemoZeno svou pestrou
fantazii a misto napodobovani obli¢eju stiidavé dorazelo na matku a schovavalo se.
Nicméng v§em aktivita piinesla dobré rozpolozeni.

Ubohé, malé strasidlo

Cil:

Uvédomeéndi si prace mimickych svalil, procvicovani zvladani emoci
Pomiicky:
Bila latka
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Pribéh:

Ugastnici kurzu sedi v kruhu, jeden ¢lovék je uprostied. Ten predstavuje ubohé, malé
strasidlo, které ma za ukol, pomoci nepovedeného straseni, rozesmat n¢koho ze sedicich
v kruhu. Strasidlo si vzdy vybere jednu osobu, na kterou cili veskerou svou shahu, aby
se na tvafi ¢lovéka, na kterého ma spadeno, objevil usmév. Pokud provokovanému
¢lovéku zustane kamenna tvar, pohladi osobu v roli strasidla po hlavé a fekne: Ubohé
malé strasidlo. To je pokyn pro strasidlo, aby §lo zkusit rozesmat nékoho jiného. Koho
rozesméje, ten si prohodi roli se strasidlem.

Evaluace:

Této aktivité¢ predchazela chvile pied zrcadlem, kde vyslo najevo, Ze nékteré déti
povazuji lehky usmév za vaznou tvak, coz bylo pied zacatkem hry dulezité uvést na
pravou miru. I pfes toto opatieni Se vSak détem muselo pfipominat, Ze maji na tvafich
usmeV jeste tésné pred samotnou konfrontaci se strasidlem. Matky si z poc¢atku myslely,
7e je to aktivita pouze pro déti a byly piekvapené, kdyz jsem je ptizvala do kruhu.
Obcasné, nekontrolované usmévy svédéi o dobré nalad€, kterou byla c¢innost
prostoupena jak v ramci déti, tak v ramci rodi¢u.

Vyroba strasidla — zapich

Cil:

Rozvoj jemné motoriky

Pomiicky:

Ubrousky, Spejle, provazky, fix

Pribéh:

Kazdé dit¢ dostane dva ubrousky, spejli, pfiméfeny kus provazku a cerny fix. Pak
postupuji ve spolupraci s matkou dle instrukci ucitelky.

Prvni ubrousek se zmuchla do tvaru koule. Do té se pak vsune $pejle. Kouli nasledné
z vrchu zahalime druhym ubrouskem. Pte¢nivajici spodni ¢ast ubrousku pievazeme
provazkem. Vzniklému strasidlu namalujeme oblice;.

Evaluace:

Rodi¢ byl détem k dispozici, zejména pak pti zavazovani provazku, a tak tato cinnost

zabrala jen nékolik malo minut.
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Strasidelna diskotéka-vnimani hlasitosti zvuku
Cil:

udrZeni sluchové pozornosti

soulad hudby s pohybem

Pomiicky:

Vyrobené strasidlo z predchazejici ¢innosti, radio s ptihodnou hudbou ve strasidelném
ladéni

Pribéh:

Je povolen volny pohyb po tiidé. Cim hlasitdji hraje hudba, tim vy§ zdviha dité
strasidlo. Se slabnutim zvuku klesa se strasidlem niz a pokud hudba neni slySet vibec,
strasidlo se dotyka koberce. Zaroven se dit¢ pohybuje v harmonii s rytmem a naladou
hudby.

Evaluace:

S hlasitosti hudby se nam propojila i Zivost pohybu, coz nebylo na $kodu. Cim byla
hudba hlasitéjsi, tim byl pohybovy projev déti zivéjsi. Pied odchodem déti z hodiny

probéhl rozhovor na téma ,,jak ndm dnes bylo se strasidly a Ze se jich nemusime bat™.

Téma hodiny: hudebnici
Zahajeni hodiny
Cil:

RozliSovani jména a piijmeni

Rozsifeni povédomi o hudebnich nastrojich

Pomucky:

Zadné

Pribéh:

Vsichni jsou v kruhu. Postupné kazdy fekne pouze své piijmeni. Sdéleni doplni 0 nazev
hudebniho nastroje, ktery zna, ptedvede, jak se na n¢&j hraje a napodobi zvuk, ktery
nastroj vydava.

Evaluace:

Cinnost se nam na okamzik dostala do kiizku s chodskym néafe¢im, kdy jedno z déti
uvedlo své pfijmeni skoncovkou ,-ojc*. V praxi to vypadalo tak, ze kdyby se

zminovana jmenovala Novakova, uvedla by, Ze je ,,Novakojc*.
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V aktivit¢ se, i diky rodicim, vzpomnélo na mnoho hudebnich néstroji, coz bylo
stéZejni pro nasledujici déni.
Nastrojova honicka

Cil:

Rozvoj hrubé motoriky

Uplatnéni ptebytecné energie

Pomiicky:

Zadné

Prubéh:

Jeden ma babu, ktera se predava. Doty¢ny, na kterého bézi ,,baba“ se mize zachranit
tim, Ze vyslovi nazev hudebniho nastroje.

Evaluace:

Déti se stakovou formou honéné ziejmé jesSté nesetkaly, a tak z pocatku tapaly
v pravidlech. Ke konci aktivity uz se v§ichni zapojeni zorientovali.

Pracovni list-nota na iadce

Cil:

Rozvoj grafomotoriky

Pomiicky:

Pracovni listy, obyc¢ejné tuzky

Pribéh:

Déti se, za podpory rodict, snazi zakreslit notu na fadce dle predlohy.
Evaluace:

Cinnost vyzadovala maximalni soustfedénost déti.

Pouli¢ni muzikanti-vymeéna pozic podle zvukovych signali

Cil:

Prodluzovani schopnosti udrzet sluchovou pozornost, seznameni s pojmem akord
Pomiicky:

Klavir, obrazky v poctu ucastnikt kurzu, papirova lepici paska

Pribéh:

Na koberec se, v naSem piipadé pomoci papirové lepici pasky, vyznaéi stanovisté,
kterych je o jedno méné, nez je pocet Gcastnikti hry. Stanovisté piedstavuji mista, kde

maji poulicni muzikanti dovolenou produkci. Kazdy dostane jeden obrazek,
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na kterém je vyobrazena bud’ ¢tvrtova nota, nebo cela nota, nebo akord. Podle toho,
kterou z téchto tfi uvedenych variant ucitelka zahraje Si musi vymeénit pozice ti lidé,
ktefi drzi v ruce piislusny obrazek. Napi. pokud ucitelka zahraje akord, vyméni si mista
ti, ktefi maji v ruce obrazek sakordem. Na koho nezbyde misto, ten bézi ucitelce
poradit, co ma zahrat v nasledujicim kole.

Evaluace:

Seznamit hrace se zvuky, které jednotlivé obrazky piedstavuji, je nutnost. Déti, pokud
jim zrovna na okamzik neutekla pozornost, nemély s rozliSovanim problém.
V rozeznavani samostatnych tonu od souzvuku mély nad rodi¢i navrch a matky se ¢asto
fidily podle reakci déti. Déti diky pohybu, ktery byl soucasti aktivity, az na drobna
chvilkova rozptyleni, nemé&ly s drZzenim pozornosti problém.

Hudebni bingo

Cil:

Citéni dur x moll

Procviceni zakresleni noty na fadku

Pomiicky:

Klavir, papiry, tuzky

Pribéh:

Rodice, po vzoru ucitelky, zpiehybali papir tak, aby na ném vzniklo Sest policek. Do
kazdého pole si pak déti ve spolupraci srodi¢i zaznamenaly bud’ notu vybarvenou,
nevybarvenou, usmévavy, nebo zamraceny oblicej, nebo kombinaci dvou znaki z této
nabidky, pfi¢emz vesely obli¢ej ptedstavoval durovy akord a zamrafeny oblicej
mollovy akord. Kdyz mé&li vSichni zakresleno, ucitelka zacala hrat jednotlivé moznosti,
nebo jejich kombinace z vyse uvedené nabidky. Co zaznélo, to si mohly déti Skrtnout.
Kdo prvni vyskrtal vSech Sest poli, zvolal: ,,Bingo!“. Hralo se, dokud posledni nedohral.
Evaluace:

Pokud nékdo tapal mezi durovym a mollovym akordem, vyuéujici napovédéla vyrazem

v obliéeji. Cela skupina vydrzela v naprostém tichu az do konce ¢innosti.
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Téma hodiny: Kocka leze dirou, pes oknem
Zahajeni hodiny
Cil:

Odbouravani obav z mluveného projevu pted kamarady a jejich rodici

postupna motivace na téma hodiny

Pomiicky:

Z4dné

Pribéh:

Vsichni stoji v kruhu. Postupné kazdy fekne své jméno, za které pfipoji nazev pisné,
kterou ma rad a sdéleni doplni o pohyb, ktery vystihuje zminénou pisen.

Evaluace:

Protoze se déti tésily na pohyb, ktery doplioval nazev pisné, el stud, oproti piedchozim
hodinam, vice stranou. Na rodi¢e tato ¢innost méla naprosto opacny efekt. Matky
hledély jedna na druhou. Nakonec se zapojily v plném rozsahu zadani tkolu, coz do
zacatku hodiny vneslo piijemny kontrast lehkého napéti a nasledného uvolnéni
atmosféry a usmévy na tvaii vSech zucastnénych. Ucitelka si miize zapsat nazvy pisni,
které pri aktivit¢ zazni a S informaci, které pisné déti znaji, muze pracovat
Vv nésledujicich hodinéch.

Prubézna motivace:

Ucitelka, pro navozeni pocitu tajemna, svola déti k sobé a oznami jim, ze pro né¢ ma
hadanku. Dé&ti se snazi uhadnout, do jakého piib&éhu pisné se dnes vypravime. Ucitelka
postupné ptidava informace o pisni, napf. V pisni¢ce nam muze zaprset, ale urcité nam
pak zase vysvitne sluni¢ko.

Na honénou

Cil:

naplnéni potieby pohybu, pribézna motivace na téma hodiny

Pomiicky:

zadné

Pribéh:

Proménime divky v Kocky a chlapce v psy. Za¢ne klasicka hra na honénou, akorat misto
slov ,,hra* a ,,baba“ zni po tfid¢ ,,haf* nebo ,,mnau* v zavislosti na tom, kdo je zrovna

chycen.
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Evaluace:

Hra byla jen chvilkovou zalezitosti, protoze hodina byla koncipovana tak, ze obsahovala
mnoho pohybu. Pies svou nizkou ¢asovou dotaci ¢innost zajistila zvySeni pozornosti
déti na nasledujici ¢innosti.

PrubéZna motivace:

Pejskové a koc€icky byli z dovadéni tak uficeni, ze nemohli popadnout dech!

Dechové cviceni a rozezpivani

Cil:

Rozdychani a priprava hlasivek na zpév

Intonace

Pomiicky:

Klavir

Pribéh:

Ukolem byly hluboké nadechy a vydechy do b¥icha i hrudniku, dle pokynt ugitelky, ve
stoji snohami od sebe na Sitku ramen. Stale smotivaci vydychavani se pieslo
k rozezpivani, kdy se opét vyuzila citoslovce ,,haf* a ,,mnau”, ve kterych se protahovala
samohlaska ,,a“, na které se stavél ton. Déti opakovaly po ucitelce.

Evaluace:

Aktivita splnila tcel, udrzela déti v motivaci, a naviC po rusné c¢innosti pfinesla
uklidnéni.

Prace s pisni Kocka leze dirou

Cil:

Seznameni, ¢i pfipomenuti pisné
Rozvoj citéni dur x moll
Urceni problému, vyfeSeni situace
Pomiicky:
Klavir, velké kostky
Pribéh:
1. Faze - Ucitelka zacne hrat na klavir melodii a zpivat, déti s rodici se pfipoji ke
zpivani. Po pfezpivani nasleduji otazky cilené na obsah pisné.
2. Faze — zaméfeni se na problém se zmoknutim psa a kocky, stanovily se zvukové

signaly, kter¢ evokovaly dést’ a slunecni svit. Po signalu desté ucitelka hrala na
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klavir smutné¢ (moll). Déti se tvarily v souladu se zvuky klaviru a zkiizenim
rukou pies prsa predvadély, ze jim je zima. Zvuk, ktery znamenal slunce byl pro
déti impulsem k usmévu a k tomu, aby si lehly na koberec, kde se jako ,,snazily
uschnout®. Po dobu ,,schnuti“ se hralo vesele (dur). Tento usek ¢innosti ucitelka
zakoncuje zvukem desté a nasleduje otazka: ,,Co kdyby pejsek a kocicka
nestacili do vecera uschnout? a ,,Jak to tedy zafidit, aby nam nezmokli?*
3. Faze — déti realizuji vymysSlené feSeni — stavi boudu. Rodi¢e maji zatim za tkol
vymyslet drobnou tGpravu textu pisné tak, aby korespondovala s feSenim déti.
Evaluace:
Nalada souzvuki vychazejicich z klaviru se dobfe promitala ve vyrazech déti, ty pak
vyhodnotily zmoknuti za rizikové a uvadély, ze by pes s kockou mohli onemocnét, nebo
by je mohla celou noc zuzovat zima. Jako feSeni padaly napt. navrhy vzit zvifata do
postele, coz détem vymlouvaly matky. Pak pfiSel navrh postavit boudu, ktery byl
schvalen vSemi pfitomnymi. Matky pak upravily text pisné takto:
,,A kdyz bude prset, zalezem
a na slunic¢ko pak vylezem.*

Poté se cela pisen zpivala a sehravala, az se nachylil konec hodiny.
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Priloha ¢. 7: Souhlasy rodi¢u

Ja, Zdena Mundilova, narozena 22. 7. 1981, davam timto souhlas k tomu, aby rozhovory
mnou poskytnuté, nebo jejich Easti, & vystupy z hodin, kterych se Gastnilo mé dité (typicky
fotografické zachyceni vvtvarnych dél Zikia), byly pouZity pfi zpracovani kvalifikaéni prace

Simony BroZovské nar, 18. 7. 1994, bytem ve Stafikové, Plovarni 142,

ve Starikové 20. 6. 2019

Ja __LJO\/V\ G g}ﬁ” % ﬂO\ 1. AL\Z\‘T davam timto souhlas k tomu, aby
rozhovory mnou poskytnuté, nebo jejich ¢asti, ¢i vystupy z hodin, kterych se tcastnilo mé dité
(typicky fotografické zachyceni vytvarnych dél 2zakia), byly pouZity pfi zpracovéni
kvalifikaéni prace Simony BroZovské nar. 18. 7. 1994, bytem ve Stanikové, Plovarni 142.

ve Stankové 20. 6. 2019
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Ja KAWV/NA WNMMMA( 16 ﬁ/‘% davam timto souhlas k tomu, aby

rozhovory mnou poskytnuté, nebo jejich &asti, ¢i vystupy z hodin, kterych se acastnilo mé dité
(typicky fotografické zachyceni vytvarnych dél 2dka), byly pouZity pfi zpracovani
kvalifikaéni prace Simony BroZovské nar. 18. 7. 1994, bytem ve Staiikové, Plovarni 142.

ve Staiikove 20. 6. 2019

............................

Ja NARCELR DodE LOVA  nar- 213 - dsvam timto souhlas k tomu, aby

............................................... bevevonmyronesnns
: FPRNL
rozhovory mnou poskytnuté, nebo jejich ¢asti, ¢i vystupy z hodin, kterych se Gcastnilo mé dité
(typicky fotografické zachyceni vytvarnych dé&l 2zakd), byly pouzity pfi zpracovani
kvalifika¢ni prace Simony BroZovské nar. 18. 7. 1994, bytem ve Stankové, Plovami 142.

ve Staikoveé 20. 6. 2019
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Ja .. AL2BETA . KORITAXUA ,: ME.. /;:‘/3(’(0 d4vam timto souhlas k tomu, aby
rozhovory mnou poskytnuté, nebo jejich &asti, &i vystupy z hodin, kterych se icastnilo mé dit¢
(typicky fotografické zachyceni vytvarnych dé&l 2zikl), byly pouZity pfi zpracovani
kvalifikaéni prace Simony BroZovské nar. 18. 7. 1994, bytem ve Staiikové, Plovarni 142.

ve Stankoveé 20. 6. 2019

............................
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