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ABSTRAKT BAKALARSKA PRACE

Tato prace si vytkla za cil ziskat detailni vhled do problematiky liceni Zen a
psychologickych souvislosti, jeZz se k tomuto fenoménu vdzou. S vyuZitim dosavadniho
vyzkumu vztahujicimu se k takto definovanému tématu prace ve své teoretické Casti
objasfuje vyznam pojmu liceni, historické pocatky a vyvoj liceni, vztah liceni k atraktivité,

motivaci a sebepojeti Zen.

Jadrem praktické ¢asti je kvalitativni analyza, ktera mapuje souvislosti vztahujici se
k vySe uvedenym atributim. Sbér dat probihal pomoci hloubkovych polo-strukturovanych
rozhovor( a byl proveden na vyzkumném vzorku sedmi participantek, které liceni denné
vyuzivaji. Dvodem pro tuto formu sbéru dat byla snaha ziskat detailni vhled do osobniho
vyvoje a promény stylu liceni v pribéhu dosavadniho Zivota participantek a rovnéz
odhalit, jaké okolnosti ddvaji respondentky do souvislosti se svym licenim. Pro analyzu
ziskanych dat byla nejprve pouZita metoda otevieného kédovani, ze kterého bylo ziskano
189 kddu, 60 subkategorii a 14 kategorii. Nasledné byly vysledky vicecetné pripadové
studie shrnuty v mezikazuistickém srovnani za pouZiti dfive ziskanych kategorii a kod(

z otevieného kddovani.

Ukdzalo se, Ze hlavni aspekt vyvoje stylu liceni v dosavadnim Zivoté participantek
podilejicich se na této studii spociva predevsim v postupném sniZzovani nanaseného
mnozZstvi kosmetickych dekorativnich produktl a v ziskané zrucnosti v li¢eni. Z faktord,
které maji vliv na motivaci participantek k li¢eni, byly nejcastéji zminovan vliv spole¢nosti
a stav svého partnerského Zivota: relativné vysokou miru vlivu na rozhodovani ma to, zda
participantky v . daném case maji ¢i nemaji partnera. Jako motiv pro vyuzivani liceni

pravidelné uvadi predevsim vliv spole¢nosti.

Klicova slova: atraktivita, kosmetika, liceni, motivace, partnerstvi, sebepojeti, zkraslovani,

Zeny



ABSTRACT OF THESIS

This study aims to get detailed insight into the topic of women and cosmetics
usage. Author has based her theoretical framework predominantly on the existing
literature that has resulted into definition of cosmetics and makeup, and summary of
cosmetics’ origin, historical development and relationship with attractiveness, motivation

and women’s self-perception.

The core of the practical part is a qualitative analysis, that should verify research
questions related to previously mentioned attributes. Author has conducted in-depth
semi-structured interviews with 7 participants that are using cosmetics on daily basis.
Reason for this form of data collection is an ambition to get detailed insight into personal
development, change in style of cosmetics usage during their life and also explore what
factors are affecting respondents with relationship to cosmetics usage. Author has used
open coding method for data analysis and has developed 189 codes, 60 subcategories
and 14 categories. Subsequently, she has created multiple case study using previously

formulated categories and codes from the open coding.

The main factor in the development of the respondents’ cosmetics is smaller
qguantity of applied cosmetics but higher skill level in cosmetics application. From the
factors that are influencing cosmetics usage, partner possession has been evaluated as

the most important.

Key words: attractiveness, beautification, face, cosmetics, makeup, motivation, self-

perception, partnership, women
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1. Uvod

Pro 41 % Zen v USA ve véku od 30 do 59 let je zcela béZné se denné licit. Zahrnuji
tak proces liceni do svého kazdodenniho Zivota. Vyznam li¢eni Ize rovnéz ilustrovat na
celkové utraté za produkty osobni hygieny a kosmetické vyrobky, ta se totiz v Evropé v
roce 2017 rovnala 77,7 miliardam eur (Shahbandeh, 2017). Od 20. stoleti se stava liceni
velmi masovou zdleZitosti, coz dokazuje fakt, Ze se az 85 % vysokoskolskych studentek
licilo na denni bazi a Ze se Skoleni a propagacni akce (napf. rozdavani vzorku) vztahujici se
k liceni (make-upu) a dalSim zplsobim kosmetického sebezkraslovani zacaly konat na
nestandardnich mistech jako jsou napft. kostely (Peiss, 1999). Cas alokovany na pravidelné
liceni je u Zeny podobny jako alokace na béZnou hygienu, jidlo ¢i spanek. Li¢eni se stalo
socialni normou svého druhu, a tedy i neoddélitelnou soucasti kazdodenniho Zivota velké

Casti Zenské populace v zapadnim civilizacnim okruhu (Silverio, 2009).

Vyznamna role li¢eni v Zivotech Zen byla mou primarni motivaci k vybéru tohoto
tématu. Sekunddarni motivaci byla ma osobni zkusSenost. Specificky ve mé rezonovala
konkrétni udalost s pfitelkyni, jez liceni nepraktikuje a nema tudiz stimto zplsobem
sebezkraslovani pfimou osobni zkusenost. Byla jsem svédkem silné emocni reakce poté,
kdy jsem ji na tvar aplikovala dekorativni veéerni liceni. Jeji reakce ukazovala, jak silné
dokaze liceni a zménény obraz obliceje zaplsobit na vnimani sebe sama, a tedy jak takova
zména mUzZe — hypoteticky — z dlouhodobého hlediska ovlivnit sebevnimani Zen, které
liceni aplikuji na denni bazi. | pod vlivem této udalosti jsem se proto rozhodla toto téma
prozkoumat do hloubky a objektivizovat otdzky stim spojené prostfednictvim

standardnich nastroja psychologického vyzkumu.

1.1 Organizace studie

Tato prace se sklada ze ¢tyr kapitol a je strukturovana nasledovné. Kapitola prvni
uvadi ¢tenare do problematiky, vysvétluje daleZitost tématu a moji osobni motivaci pro
realizaci této studie. Rovnéz obsahuje cil studie, ktery se zaméruje na zformulované hlavni
vyzkumné otdzky, a také rozsah studie. Nasledujici druha kapitola shrnuje dosavadni
literaturu souvisejici s timto tématem, at jiz explicitné, tak i implicitné. Shrnuti literatury

je agregovano do péti nosnych pojmu neboli blokd, tj. (i) liceni, jeho historicky kontext a



stru¢nd geneze liceni, (ii) liceni ve vztahu k atraktivité, (iii) motivace k li¢eni, (iv) liceni ve
vztahu k sebepojeti Zeny a (v) percepce liceni ve spolecnosti. Treti kapitola se vénuje
popisu metodiky vyzkumu, sbéru a analyze dat. Rovnéz obsahuje prezentaci vysledkd a
interpretaci hlavnich vystupl. Nechybi diskuse a upozornéni na hlavni limity studie.

Posledni kapitola shrnuje celou studii a formuluje zavéry studie.

1.2 Cil a rozsah studie

Cilem mého vyzkumu je ziskat komplexni a detailni vhled do problematiky liceni ve
vztahu k motivaci Zen a k faktorim, které jejich rozhodovani a jedndni ovliviuji. Studie je
z hlediska vyzkumného vzorku zamérena na Zeny v obdobi mladé dospélosti. V takto
homogenni skupiné je nasledné jednodussi hledat pripadné jednotici prvky ¢i naopak

odchylky v rozhodovani a jednani jednotlivych participantek.
V ramci této studie jsou formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

e VO1: Jaky je osobni vyvoj a proména stylu liceni v prlibéhu dosavadniho
Zivota?
e VO2: Jaké okolnosti davaji respondentky do souvislosti se svym licenim?
e VO03: Jakym zpusobem ovliviiuje liceni vnimdni sebe sama v urcité socialni
situaci?
o VO4: Jaké motivy uvadéji respondentky pro své li¢eni?
o rozsifujici otazka kVO4: Jaké motivy respondentky uvadéji pro

zaCatek pravidelného li¢eni?



2. Teoreticka cast

2.1 Lic¢eni

V dosavadni literatufe se v souvislosti s timto tématem nejcastéji pouzivaji pojmy
liceni a make-up. V této prdci vyuzivam predevsim pojem liceni, jelikoZ pojem make-up je
dle mého nazoru nejasny a v nékterych pripadech az matouci. Dlvodem muze byt
napriklad fakt, Ze pojem make-up zahrnuje liceni véetné podkladové baze s funkci zmény
barvy obli¢eje, a hlavné zamaskovani nedokonalosti pleti. Jistou vyznamovou distinkci

naznacuje i sémanticky pohled na liceni a make-up jako néco ne-pfirozeného:

»Liceni, coz je jesté vice patrné z anglického ndzvu, ,make-up’, v sobé stdle nese
pejorativni nddech ve smyslu néceho predstiraného ¢i umélého.” (Mriouskova, 2010, s.

30)

S licenim se vétsina lidi setkavad denné, at uz fyzicky pfi spoleenskych interakcich,
tak napriklad rovnéz virtualné (v médiich). Z tohoto dlivodu muze byt pouzivani li¢idel a
kosmetiky pro fadu lidi v dnesni dobé povaZzovano urcitym zplisobem za ,, automatické” Ci
»,samoziejmé”. Napfiklad v USA je liceni Zen normou a o velmi podobném zplsobu
standardizace liceni mlZeme uvaZovat v celém zapadnim civilizacnim okruhu. Byt neni
tato norma kodifikovana, masové uzivani liceni vytvafi prostfedi, v némz jedinec (Zena)
mUzZe pocitovat, Ze liceni je Zadouci, a tedy jej povaZovat za normativni.

| pfestoze se liceni stalo normou, neni zcela jednoduché pojem , liceni” vymezit.
V této studii definuji liceni jako aktivitu, kterd pomoci dekorativnich kosmetickych
produktll méni vzezieni nositelky liceni. V souc¢asné dobé v Ceské republice neexistuje
jednotna definice, ktera by liceni charakterizovala. Dle Food and Drug Administration,
vladni agentury USA, zahrnuje pojem ,make-up” kosmetické produkty jako je rténka,
fasenka, oc¢ni stiny, pudr atd., které dle definice pojmu ,kosmetika” vyuzivame za ucelem
zkraslovani, zmény vzezfeni a zvySeni atraktivity (Makeup, 2017). S touto obecnou definici
se lze ztotoznit, je vSak treba upozornit na fakt, Ze existuji vyznamné odliSnosti a nuance

v chdpani zkraslovani a ve vyuzivani konkrétnich prostfedkd, a to v zavislosti na

geografické poloze, spolecenské tfidé nebo historickému kontextu.



2.1.1 Pocatky liceni

Historicka geneze liceni byla pomérné zdsadni a lze obecné konstatovat, Ze Slo
vidy prevainé o Zenskou tradici, ackoliv z nasledujiciho kratkého déjinného exkurzu je
patrné, 7e prostiedky zkraslovani mohly mit i jiny, socidlné stratifikaéni vyznam. Zeny si
odjakziva radi, sdéluji si urcita tajemstvi a tipy, coz prispiva k tvorbé vzajemnych vztah( a
osobni blizkosti, intimity. Napfiklad recepty na vyrobu kosmetiky si Zeny predavaly mezi
sebou generacné, tedy z matky na dceru. Liceni Zen tak znacné ovliviuje jejich ritudly,
vztahy a kazdodenni Zivot (Peiss, 1999).

Liceni ¢i jinak oznaceny proces nanaseni rliznych forem make-upu a kosmetickych
dekorativnich produktl pouzivdame uz po tisicileti, oviem zpusob, jakym ho vyuzivavame,
se liSi v Case a taktéZz napfi¢ kulturami, coz velmi silné koresponduje s idedlem krdsy
v daném obdobi. Historie liceni jakozto prostfedku ke zkrasleni saha az do starovéku.
Existuji dostupné nalezy, jez dokladaji, Zze kosmetiku lidé hojné vyvijeli napfic¢ starovékymi
kulturami, v Cin&, Persii, Egypté i jinde (Feftekovd, 1994). Li¢eni v téchto historickych
obdobich nemuselo nutné mit pouze zkraslujici charakter. Slouzilo také k tomu, aby byla
znatelnd pfrislusnost jedince ke kmeni, kultufe ¢i aby podavalo zprdvu o urcitém
spolecenském statusu danych osob. Napftiklad u kmenU v Jizni Americe a Africe bylo, a
dokonce i dnes je, soucasti krasleni téla i tvorba jizev z nadmérné zbujelého vaziva
(Rozsivalova, 2010). Podobnych ritudlnich prvkd, které urcitym specifickym zplsobem
pracuji s oblicejem a jeho proménou, bychom mohli u rliznych kultur a etnik najit celou
fadu.

Liceni v pravém slova smyslu vyznamné vyuzivali starovéci Egyptané, ktefi
pracovali predevsim se zvyraziujici ¢ernou a zelenou barvou, jiz si rdmovali oci, coz
nemélo pouze estetickou funkci. UzZivani konkrétnich barev a tvard pfi zkraslovani bylo
rovnéz spjato svirou a jejim estetickym pojetim, pripadné s ucinnosti, kterou
sebezkraslovani mize mit ve vztahu k nadpfirozenym jevim. Starovéci Egyptané totiz
vérili, Zze nali¢ené o¢i mohou odehnat zIé duchy (Mellor, 2014) Egyptané neprovozovali
jen liceni, pokrocilym a damysinym zplsobem se vénovali péci o celé télo. PouZivali
napfiklad pletové masky, a to predevsim z pryskyrice, vosku, kyperské travy a medu
(Rozsivalova, 2010). V obdobi vlady kralovny Kleopatry byla velmi dalezitym atributem
krasy specifickd barva pokozky se silnou preferenci svétlé barvy, ktera byla indikatorem

prislusnosti daného jedince k vyssi tiidé. Vyssi svétlost pokozky prokazovala privilegované



postaveni, a tedy osvobozeni od kazdodenni namahavé prace na pfimém slunci.
Pfedchldcem make-upu, jakoZzto baze ménici vzezieni pokozky na obliceji a hrudi, byla

smés tvorena z octa, vajec, olova a kfidy (Etcoff, 2002).

V obdobi stfedovéku se vlivem ndbozensko-politickych tendenci zadalo od
zkraslovani obliceje licenim ustupovat, a liceni tak z(istalo doménou Zen v nevéstincich ¢i
Zzen s tzv. ,Spatnou povésti“ (Chorvatovd, 1983). Spojeni liceni s nemistnym (az
svatokradeZnym) jednanim se odrazilo dokonce i v pravné-normativni roviné, a za liceni
tak mohl byt v urcitém obdobi a v urcitych regionech uvalen stejny trest jako za zlocin
Carodéjnictvi. Smyslem takového trestu v tehdejSim pojeti nebylo jen zbavit svét né¢eho
,dabelského”, ale zdroven téz , osvobodit” muze, jenz byl ,omamen“ nepravym vzezienim

Zeny poutzivajici licidla (Etcoff, 2002).

Historicky navrat kliceni pfrisel ve chvili, kdy se aristokracie zacala znovu
zkraslovat, pricemz se vyuzival predevsim bily pudr, ktery mél zajistit bélejsi vzhled, jenz
byl opét indikdtorem pftislusnosti kvySe postavené, manualné nepracujici tridé
(Chorvatovd, 1983). Béleni tvare pomoci bilého pudru se stalo aristokratickym trendem uz
v obdobi baroka. Podobné vyraznym maddnim trendem ve spojitosti se zkraslovanim
v oblasti obli¢eje byla piha krasy, kterou si Zeny i muzi malovali na tvar. Tato piha mohla
mit rlzny tvar, napriklad tvar kvétu. Vyrazné rty, které byly zndmkou vznesSenosti a
vaznosti, si muzi i Zeny liCili rténkami, které se pravé v obdobi baroka zacaly pouzivat

(Rozsivalova, 2010).

V 19. stoleti se zacalo rozliSovat mezi kosmetikou a ,,malbou”. Kosmetika zahrnuje
urcité pecujici produkty, které vedou ke zdravi pokozky, zatimco malba je v dneSnim
pojeti ekvivalentem make-upu, tedy baze ménici vzezifeni pokozky na obli¢eji predevsim
s funkci zakryvani nedostatkd ¢i sjednoceni barevnosti pleti. Je zfejmé, ze v tomto obdobi
doslo ke spojeni péce o osobni krasu prostrednictvim takovych produktl a technik, které
zaroven zajistovaly zdravi pokozky. V tomto obdobi bylo mozné dekorativni kosmetické Ci
pecujici produkty pofidit v obchodech, vici nimz vsak byly Zeny zpocatku velice
neddvérivé. Casto si tak se znalosti tradiénich, po generace predavanych recept(l, vyrabély

kosmetiku samy (Peiss, 1999).



MuUzZeme tvrdit, Ze 20. stoleti bylo milnikem ve wvyuZivani a chapani liceni
v kazdodennim Zivoté Zeny. Akceptace liceni a jeho masové rozsifeni béhem minulého
stoleti Uzce souvisi se spoleCenskou emancipaci Zen, s jejich pravidelnou pfitomnosti ve
verejném prostoru a nepochybné téZ s jejich vstupem na pracovni trh. Role Zeny se zacala
ménit, prestoze zména prichdzela pomalu. Existuji pisemné doklady o pretrvavajici
tendenci odmitat nali¢enou tvar Zeny. Naptiklad v americkém staté Kansas byl v roce
1915 navrzen zakon, ktery mél zakazovat zenam mladsim 45 let nosit make-up. Jednalo se
ale spiSe o anomalii v porovnani s celkovou tendenci vymanovani se Zen z patriarchalni
podFizenosti a nabyvanim vy$§i rovnopravnosti. Zeny se tedy v ménici se spolecenské
atmosfére hlasitéji vyjadrovaly k pravu na sebeurceni a liceni se stalo jednim z projevu
Zenské emancipace. Zaroven s tim si ovSem Zeny zacaly uvédomovat, Ze noSeni make-upu
muzZe vyznamné zvysit Sanci na Uspéch v profesnim a Siteji i spoleCenském Zivoté. Make-
up se stal prostfedkem zvySovani atraktivity ve snaze o zaujeti pfipadného Zivotniho
partnera i v cesté za perspektivni kariérou, a tak se Zeny zacaly zcela pravidelné licit do
spole¢nosti. Liceni tedy zacalo naplfiovat dulleZitou roli ve spolecenském styku a

komunikaci (Peiss, 1998).

Z historického hlediska lze konstatovat, ze se liceni stalo soucasti kazdodenniho
Zivota mnoha Zen uz ve 20. letech 20. stoleti (Mriiouskovd, 2010). Doklada to i nasledujici
historickd udalost, ktera velmi dobfe odhaluje vnitini vazbu mezi Zenskou emancipaci a
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uzivanim kosmetickych prostredk( ke zkraslovani ve verejném prostoru:

»Pozndni, Ze kultura krdsy se stala vlivnym jazykem mezi Zenami, pomiZe dokreslit
tato rozporuplnost: Béhem volebni kampané v Brooklynu roku 1920 — béhem prvnich
voleb po tom, co prosel ndvrh na Zenské volebni prdvo — Demokratickd strana nechala

kaZdé Zenée, kterou oslovila, kosmetické zrcatko.” (Peiss, 1999, s. 178)

Ve 30. letech 20. stoleti vznikla kosmetologie, tedy samostatnd védecka disciplina
zabyvajici se biologii kiZe s dlrazem na jeji vzhled (Fertekova, 1994). Liceni a produkci
kosmetiky zacdind velmi vyznamné ovliviiovat pramyslova vyroba: z vyroby a prodeje
kosmetickych pripravkll se postupné stala jedna z velkych globalnich ekonomickych nik,
jak ostatné doklada statistika obratu prodeje kosmetickych pfipravk( v USA v Gvodu této
prace. To ma velky vliv na pouzivani pecujicich i dekorativnich kosmetickych produktt, jez

jsou dostupnéjsi a rozmanitéjsi (Knappova, 2012). Styly liceni se i v prabéhu 20. stoleti



ménily, ovsem nali¢ena tvar Zeny ve spolecnosti, at uz jakymkoli zplisobem ¢i stylem, se
stala normou. Dle nékterych pfistupu je nali¢ena tvar Zeny normou ,idealni (Urbanova,
2006). V negaci k takovému imperativu je tedy mozné interpretovat nenali¢enost v urcité

socialni situaci jako ,nedostatek”.

Je patrné, Ze historie liceni a konkrétni vyuzivané styly prosly rlznymi zménami,
stejné jako se zménila rfada estetickych norem tykajicich se lidského vzhledu. Pfikladem
mUZe byt vySe zminéna barva ¢i odstin pokozky. Zatimco dfive bylo Zadouci mit svétlou
barvu klGze, aby mohl byt ¢lovék povaZovan za pfrislusnika elity, dnes tomu za jistych
okolnosti a v urcité kultute (¢i subkultufe) muize byt naopak. Celorocni opdleni je za jistych
okolnosti a v urcitém socidlnim kontextu dikazem toho, Ze dany jedinec ma mozZnost
vystavovat se celoroc¢né slunci, pfipadné prostiedky k tomu, aby za sluncem mohl vyrazit

(Cash et. Pruzinsky, 1990).

Podobné se proménil i pristup kliceni. Dikazem o proméndach stylu liceni
v pribéhu 20. stoleti mlze byt napt. fenomén tzv. ,heroinového stylu“ z 90. let, kdy bylo
trendem mit modfe nalicené rty, nezdravé vypadajici vlasy a ¢erny make-up na ocich

(Grogan, 2000).

| prestoze se liceni stalo normou, neexistuje pouze jeden vyuzivany i preferovany styl
liceni. Pfevlada tendence (stejné jako v dalSich oblastech mdédy a osobniho zkraslovani)
individualizovat design liceni dle pozadavkll Zeny ¢i dle jejich fyziognomickych rys(.
Obecné bychom ale mohli fici, Ze nejcastéjsim a nejzadanéjsim stylem liceni je takovy styl,
ktery tvori Zenu mladsi, krasnéjsi, ale pfitom neni nanesené li¢eni pfFiliS znatelné

(Rozsivalova, 2010).

2.2 Atraktivita
Liceni mélo v historii predevsim funkci zvySovani atraktivity. Atraktivita jako pojem

je oviem mnohem Sifeji definovdna:

JAtraktivita (v literature uvddénd jako interpersondlini atraktivita) ma mnoho podob
a podili se nejen na navdzani vztahd, ale predevsim na jejich utvadreni, kvalité a trvani. Je
mnohem snazsi atraktivitu rozpoznat neZ definovat, a to prfedevsim pro jeji neobycejnou

rozmanitost projevi i mnohé transkulturdini rozdily. Presto bychom mohli atraktivitu



vymezit, jako ocenéni jiné osoby, majici smér (pozitivni Ci negativni) a intenzitu (hloubku

emociondlIni vazby).” (Vyrost & Slaménik, 1997, s. 294)

Atraktivitu (pfitazlivost) lze vymezit na tfech rovinach. Jednou z nich je atraktivita
fyzicka neboli télesna pritazlivost, kterd se poji s aktualnim idedlem krdsy. Ddle je to
pfitaZlivost osobni, kterd zahrnuje predevsim vlastnosti individua, pficemz do pozitivné
hodnocenych vlastnosti fadime otevienost, ochotu pomdhat a veselost (Benesch, 2001).
Urcitym neosobnim rozmérem atraktivity je pfitaZlivost statutarni, kterda souvisi se
socialnim postavenim daného jedince, sjeho socidlni perspektivitou (Benesch, 2001).
Kategorizace atraktivity dle Vyrosta a Slaménika sleduje primdrné osu fyzickou, tedy
atraktivitu vyjadrenou zevnéjskem, a atraktivitu osobni, do které spadaji osobnostni
vlastnosti, rysy, presvédceni, ndzory, postoje, potfeby atd. (Vyrost & Slaménik, 1997).
Osobni atraktivita se Uzce poji s atraktivitou fyzickou. Pravé tato kombinace je klicova pro

vznik dlouhodobych interpersondlnich vztah( (Slaménik, 2008).

2.2.1 Fyzicka atraktivita

Pro potieby této prace se vénuji zejména atraktivité fyzické neboli télesné
pfitaZlivosti, jelikoZ liceni pfimo souvisi zejména s jeji potenci a snahou o jeji zvySovani.
Fyzicka atraktivita se vztahuje predevsim k nasemu vzezfeni a v interpersonalnich vztazich
je velmi vyznamnym faktorem prvotniho zdjmu, ale hraje i svou vétsi ¢i mensi roli i pfi
udrzovani dlouhodobé ndklonnosti. Ve vétsiné pfipadl je nas vzhled prvni informaci,
kterou o sobé druhym poddvédme, stejné tak druhé posuzujeme alespon z pocatku pravé
dle jejich zevnéjsku. Uplatiujeme pfi tom mnohé predsudky a stereotypy (Vyrost &
Slaménik, 1997). Ani pozndni vlastni stereotypizované percepce vsak nedokazi uplné

jednoduse ovlivnit lidské jednani v reakci na prvotni dojem:

e dulezité, jak ziskdvdme prvni informace o druhych lidech — a prvni dojmy

mohou ovlivnit chovdni.” (Etcoff, 2002 s. 69)

Vzhled velmi ovliviuje i zapamatovani si ostatnich. Ze zavérd vyzkumu
provedeného v roce 1979 vyplyva, Ze vzpominky se ¢asto objevuji v urcité posloupnosti,

pricemz respondenti ze vSeho nejdrive popisuji vzhled osoby (Etcoff, 2002).



Fyzicka atraktivita ovliviiuje nejvice navazovani vztah( s ostatnimi (Vyrost, a
Salménik, 1997). Autorky Hatfieldovd a Berscheidova (1997) zjistily, Ze pfi navazovani
osobnostni rysy, a inteligence (Hatfieldova a Berscheidova in Vyrost & Slaménik, 1997).
llustrovat vyznam fyzické atraktivity bychom mohli i na Dionovu vyzkumu, ktery potvrdil,
ze dospéli hodnotili prestupky fyzicky atraktivnich déti mirnéji, oproti totoZznym
prestupkim téch méné atraktivnich (Dion, & kol., 1972). Feingold (1992) potvrdil, Ze
s méné fyzicky atraktivnimi rysy. Explikovat atraktivitu na univerzalnim obraze ¢lovéka
neni ale Uplné mozné. Pro kazdého jedince je predstava fyzicky atraktivniho jedince
odliSnd, a i pres nékteré rysy spojované sobecnym chdpanim télesné krasy mize

individualni predstava atraktivity pomérné vyznamné variovat (Vyrost & Slaménik, 1997).

Z biologicko-evoluéniho hlediska souvisi fyzicka atraktivita velmi Uzce s potiebou
reprodukce a s pfedanim gen(. Existuji urcité fyzické rysy, které nas informuji o tom, zda
je partner dobrym adeptem k reprodukci, tedy zda je biologicky zdatny (Gordan, 2000).
Atraktivni jedinec je povazovdn za kvalitniho jedince (Thornhill & Gangestad, 1999).
Jednim z univerzdlnich znak( biologické zdatnosti je tvar téla. U Zen je konstituce téla ve
tvaru presypacich hodin indikdatorem plodnosti (Evans & Zarate, 2002). Znamou
reprezentantkou téchto krivek byla napfiklad americkad zpévacka, herecka a spolecensky

idol, ktery predstavoval v 50. letech v USA ideal krasy, Marilyn Monroe (Gordan, 2000).

Dal$im z d@leZitych indikator( fyzické atraktivity je vék. Zeny preferuji spise starsi
muzZe, neZ jsou ony samy, zatim co muZi preferuji mladsi partnerky, které jsou spise
schopné reprodukce. Mladé Zeny muze pritahuji predevsim pro své rysy vztahujici se
k hladké kzi s dobrym svalovym tonusem, pIné rty a lesklé vlasy (Evans, & Zarate, 2002).
Znaku, ryst Ci aspektl fyzické atraktivity je mnohem vice. Ty popiSi ve vztahu k tvari

v nasledujici kapitole.

2.2.2 Atraktivita tvare
Tvar je velmi vyraznym prvkem, na ktery se zamérujeme pfi vnimani druhé osoby,

a proto se s pomoci liéeni snazi predevSim Zeny akcentovat své prednosti, pripadné



redukovat nedokonalosti. Dlkazem o vyznamnosti tvare je vyzkum, ktery potvrdil, Ze déti
si déle hraji s panenkou s atraktivni tvari nez s panenkou stejnych proporci, ovSem s tvari
neatraktivni (Langlois & kol., 1990). Podobné tomu bylo i vdalSim vyzkumu, ktery
prokazal, Ze déti ve véku od novorozence do dvaceti péti mésicli vénuji déle pozornost
obli¢ejim, jez pred tim dospéli ohodnotili jako atraktivni, nez obli¢ejliim dle Uzu ne tolik

atraktivnich jedincl (Langlois & kol., 1991).

Bashour (2006) uvadi, Ze ve vztahu k tvari a jeji atraktivité existuji Ctyfi urcujici
aspekty. Témi jsou pramérnost, symetrie, neotenie a sexualni dimorfismus. Tyto cCtyfi
voditka se opét vztahuji k biologicko-evoluénimu konceptu, kdy atraktivita signalizuje
biologickou zdatnost, tedy Ze atraktivni tvar je pro druhé dikazem o dobrém zdravi

jedince (Kalick & kol., 1998).

vvvvvv

lidé jsou vnimani jako atraktivnéjsi (Gagestat & Thornhill, 1994). Tento predpoklad

atraktivity potvrzuji i dalsi autofi:

»Predpokladem zdravého a krdsného téla je harmonie, umérnost jednotlivych

télesnych partii, tedy proporcionalita.” (Bohacova in Fialova, 2001 s. 87)

Jestlize jsou si leva a prava strana lidského téla co nejvice podobné, pak to je to
podle nékterych vyzkumnych zjisténi dikaz o tom, Ze geny tohoto jedince jsou odolné a je
tak vhodnym partnerem k reprodukci. Symetrie v oblieji je ukazatelem dobrého vyvoje,
schopnosti odolat ruSivym vliviim prostfedi béhem vyvoje a signalizuje tak vyspélého
jedince s genetickou rozmanitosti potfebnou pro boj s parazity (Fink a Penton Voak,
2002). K symetrii tvare se vaze nejen to, Ze jedince vnimame jako zdravé, ale zaroven jsou
vnimani jako nositelé urcitych osobnostnich kvalit. Vyzkum z roku 2006 potvrdil, Ze
nositelim symetrické tvare prifazujeme vlastnosti, jako jsou napfiklad vyrovnanost,
spoleéenskost ¢i Zivost, zatimco lidé s méné symetrickymi rozméry tvare vnimame jako

Uzkostnéjsi (Fink & kol., 2006).

Dalsim aspektem atraktivity vtvari je sexualni dimorfismus, ktery velmi Uzce
souvisi s reprodukénimi schopnostmi, tedy s pomérem testosteronu a estrogenu v téle.
Estrogen u Zen predesil3, Ze je Zena zdrava a jeji imunitni systém je v poradku. Pfitomnost

estrogenu ve vztahu k tvafi lze pozorovat na kvalité pokozky, pficemzZ hladka pokozka bez
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matefskych znamének, ochlupeni, akné apod. je nejatraktivnéjsi (Fink & Penton Voak,
2002). Ddle estrogen pusobi na rust licnich kosti, které jsou také znakem atraktivity

(Pivorikova, 2009).

Na roli primérnosti ve vztahu k vnimani tvare jako pfitazlivé upozornil Francis
Galton. Teorie primérnosti tvrdi, Ze upfednostfiujeme prlimérné rysy v obliceji. Jestlize se
oblicej jedince blizi uréitému hypotetickému priméru, pak je to zndmka atraktivity.
Ovsem neznamend to, Ze by atraktivni jedinci vypadali nejbéZnéji (Galton, 1898). Dle
Blazka a Trnky (2009) muZe byt vysvétlenim familiarita, neboli predchozi nabytd
zkuSenost, ktera ma pozitivni vliv na vnimani atraktivity u dal$i osoby. Vyznamny vyzkum
vztahujici se k prlimérnosti tvare a atraktivity z roku 1990 potvrdil, Ze jako atraktivnéjsi
jsou vnimané ty tvare, které byly na predkladanych fotografiich zprimérované. Autofi
Langlois a Roggman matematicky zprimérovali fotografie tvafi a nechali hodnotitele, aby
porovnali originalni tvare na fotografiich s témi zpridmérovanymi. Hodnotitelé preferovali
zpramérované tvare (Langlois & Roggman, 1990), nicméné samotnd prlimérnost neni
garantem atraktivity. Extrémné atraktivni tvafe jsou totiz v urcitém rysu atypické (Alley &

Cunningam, 1991). Je tak vhodné povaZovat tento indikator atraktivity za nejednoznacny.

Poslednim ze Ctyr voditek atraktivity jsou détské rysy v obliceji Zeny pretrvavajici i
v obdobi po dosaZeni biologické dospélosti, tedy neotenie. Mezi neotenni rysy Zenské
tvare patfi mala brada, Uzka dolni cCelist, kulaté tvare, maly nos, vétsi hlava s vysokym
celem a velké kulaté oci (Beautycheck, 2009). Tyto neotentni prvky v tvafi Zeny pUlsobi na

socialni okoli jako indikatory zdravi, mladi a plodnosti (Furnham & Reeves, 2006).

Je zfejmé, Ze souhrn takovych fyziognomickych kvalit zaroven posiluje dojem
atraktivity, jakkoliv je nutné uvazovat o vysoké mire variability v jejich individualnich i

vzajemnych pomérech.

Beautycheck (2009) uvadi nékolik dalSich specifickych rys(i atraktivniho obliceje,
do kterych u Zen spada tenké tmavé obodi, husté a tmavé rasy, vysoko posazené licni
kosti, plné rty, uzky krk, uzky obli¢ej a snédd barva pokozky. Nékteré z vySe zminénych
prvkd mizZzeme v souladu s vyse predloZzenou koncepci povaZovat za neotentni, jiné se

vSak svym estetickym charakterem kategorizaci neotenniho jako atraktivniho vymykaiji.
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V pfedchozich odstavcich se vénuji konkrétnim aspektlim a rysiim atraktivni tvare,
ovSem pfi percepci atraktivity je dlleZité na ni nahlizet holisticky, tedy celostné Ci
komplexné. Cunninham a kol. (1995) uvadi pét zdsadnich faktor( ovliviiujicich vnimani
atraktivity jedince. TFi z nich se vztahuji k biologickym procesiim a jsou zavislé na véku a
starnuti, jako napfiklad znaky pohlavni dospélosti a juvenilni znaky. Zbylymi dvéma
faktory jsou vnimana péce o vzhled a vyraz ve tvafi. Péce o vzhled je podminéna kulturné
a muzeme tvrdit, Ze se vazie spiSe ksocidlni percepci, oviem i skrze péci o vzhled
sdélujeme urcité mnoiZstvi informaci o biologické kvalité jedince (Cunningham &

Shamblen, 2003). Zbylé ctyti faktory miZeme povazovat za kulturné univerzalni.

2.2.3 Atraktivita a liceni

V predchozich odstavcich jsem shrnula, co je to atraktivita, jaké jsou prvky fyzické
atraktivity a jak atraktivita ovliviiuje percepci jedince, pti€emz se vztahuji primarné
k atraktivité tvare. V nasledujici ¢asti se vénuji tématu atraktivity ve vztahu k samotnému

predmétu prace, tedy k liceni.

| prestoze nékteré Zeny primo nevédi, jaké konkrétni prvky obliceje jsou obecné
vnimany jako atraktivni (napf. z vySe zminéného biologicko-evoluéniho hlediska), snazi se
pfi liceni na tyto mista intuitivné zamérovat. Béhem liceni se zaméruji na své licni kosti.
Oboci si upravuji tak, Ze ho vytrhavaji takovym zplsobem, aby opticky zvétsily oci. Oci
samotné jsou v hierarchii prvkl obliceje, jimz Zeny vénuji pozornost, postaveny velmi
vysoko. Zeny ke zvyraznéni svych odi a jejich okoli pouZivaji celou paletu ndstrojd, jako
jsou oc¢ni stiny, linky ¢i fasenku pro zvyseni hustoty fasid. Kromé oci hraji jsou dalSim
vysoce vyznamnym prvkem rty. Zeny je b&hem li¢eni zvétsuji, popripadé tvar rtli upravuji

do Zadouci podoby (Etcoff, 2002).

Liceni podle dostupnych vyzkumnych zavér(i atraktivitu zvySuje (Mulhern & kol.,
2003). Liceni je uzivano k modifikaci vzhledu a s jeho pomoci Ize upravovat rysy v obliceji,
¢imz lze docilit jeho vyssi symetrie Ci zvyraznéni dllezZitych prvkd, stejné jako zakryti

moznych nedostatki:

K manipulaci se samotnym tvarem obliCeje je napf. uZivan podkladovy make-up v

nékolika odstinech za ucelem vytvoreni iluzornich stinu. Tato technika se ve svété
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kosmetiky nazyvd konturovdni. Konturovdnim rysi obliceje jsme schopni docilit jak vyssi
symetrie (napr. kompenzaci na té strané obliCeje, kterd je tvarové méné Zddouci), tak i
zvyraznéni nékterych pohlavné dimorfickych znak( — jako jsou licni kosti.” (Nevolova,

2015, s. 36)

Modifikaci vzhledu, konkrétné modifikaci vzezifeni rtd, muiZe zprostifedkovat i
dekorativni kosmeticky produkt, napfiklad rténka ¢i konturovaci tuzka na rty. Tvar i barva
rtd maji na percepci atraktivity vliv. Guenén a Jackob (2012) provedli experiment, ktery
hledal vliv barvy rtd na percepci atraktivity. Vtomto experimentu sledovali reakci
zakaznikU v restauraci, ve které obsluhovala Zena s ¢ervené nalicenymi rty. Ukazalo se, Ze
muzi méli tendenci tuto Zenu ohodnocovat vy$sim spropitnym ve srovnani s Zenou, kterd
vykonavala totoznou préci, ovsem neméla ¢ervené nalicené rty. Vysledky studie potvrdily,
Ze Cervend barva rtd je pfi vnimani a nasledném posuzovani fyzické atraktivity ddleZitou

intervenujici proménnou (Guéguen & Jacob, 2012).

Liceni mUze slouzit jako prostiedek k zvyrazriovani urcitych prvkd v obliceji Zeny,
nicméné ke zvySeni atraktivity mlze byt lieni zdroven pouZito tak, aby jisté prvky
(nedostatky) byly zakryty, & upozad&ny. Zeny své nedostatky v obli¢eji prokazatelné
zakryvaji. Cilem je vytvofit dojem perfektniho stavu. To muiZe byt motivovano Cisté
estetickym vnimanim a obecnou normou atraktivity, nicméné zajimavym biologicko-
evoluénim pojitkem muze byt fakt, Ze akné a dalsi pletové defekty mohou byt znakem
Spatného stavu imunitniho systému ¢i nerovnovahy hormondlni sekrece (Fink & Penton
Voak, 2002). Tato souvislost potvrzuje vySe uvedené souvislosti pfi posuzovani atraktivity

v souladu s reprodukéni kvalitou jedince.

Zakryvat nedostatky je mozné rlznymi zpUsoby a prostiedky. Primarné k zakryvani
slouzi make-up a dalsi korekéni prostfedky. Strategii pouzivani licidel ke zvyraziovani
jistych prvkd v obli¢eji ¢i zakryvani jeho nedostatkll se mimo jiné vénuji v kapitole

Motivace k liceni.
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2.3 Motivace k liceni

Ty

Vice nez 80 % Zijicich Zen v zapadni spole¢nosti si nedokdze predstavit, Ze by
nemély mozZnost liceni pouZivat (Cash & kol., 1989). Motivace k takovému chovani je

zakladem této kapitoly.
Vztah mezi motivaci a licenim uvedme obecnou definici motivace a jejich podnét(:

,Motivaci oznacujeme jako Cinitele aktivizujici organismus k reagovdni, chovani,

jedndni vedoucimu k dosaZeni cile, uspokojeni,” (Helus, 2011, s. 128).

Vychozim stavem motivace je potieba, pro kterou je charakteristicky urcity deficit
(Nakonecny, 1996). Motivaci lze rozdélit na motivaci vnitfni (kdy Zena skrze liceni sméfuje
k urcitym vlastnim cilim) a motivaci vnéjsi. Tu zprostfedkovava spise spolecnost, a to jak
bezprostfedni socidlni okoli a taktéZz i média. Zasadnim prispévkem vztahujicim se
k motivaci je Maslowova pyramida lidskych potfeb. Zde zminfuje i potfeby estetického
charakteru (Helus, 2011). Za takovou potfebu miZeme povaZovat i zvySovani atraktivity

osobniho vzhledu.

Vnitfni motivace Zeny ke zvySovani atraktivity osobniho vzhledu je vyznamnym
divodem k li¢eni. Byt ,krasna/y“ prinasi nékolik vyhod, a to zejména v roviné socialni a
ekonomické (Etcoff, 2002). Motivaci k liceni tedy mlZe byt touha po atraktivnéjsim
vzhledu a z toho plynouci pfipadné vyhody. Tyto vyhody ovSsem nemusi byt nutné spojeny
pouze s vyssi fyzickou atraktivitou, ale mohou byt spojeny s jinou vnitfni motivaci Zeny,

jako naptiklad se zvySovanim sebevédomi.

Korichi a kol. zaznamenali dvé strategie, které Zeny ve vztahu kli¢eni a pocitu
sebevédomi vyuZivaji. Urcita ¢ast Zen v jimi vyuzZivaném stylu liceni pouziva predevsim
zakryvajici produkty. Jejich styl se tedy soustredi spiSe na zakryvani nedostatkd nez na
zvyrazfiovani atraktivnich rysd. Zeny, které vligeni spie zakryvaji, vyuZivaji strategii
ykamuflaze”. Tato strategie podle uvedeného zdroje sebevédomi Zen zvySuje a je
k tomuto Ucelu volena. Druha ¢&3ast Zen, kterd ve svém stylu li¢eni pfedevsim zvyraziuje
atraktivni prvky a rysy, vyuziva strategii ,svadéni“. Tyto Zeny patii k tém relativné vice
sebevédomym (Korichi & kol., 2008). V dalsi studii se Korichi a kol. zaméfili na vnitini
motivace Zen k liceni a na funkce li¢eni. Je zfejmé Ze péci o svlj vzhled o sobé svétu

poskytujeme urcité spektrum informaci. Motivaci k tomu li¢it se muiZe byt potieba
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sebevyjadreni. Toto sebevyjadfeni se ovSem nepoji pouze s emocemi, poskytuje také
informace o hodnotach jedince ¢i vytvari predstavu o jeho statusu. (Korichi & kol., 2011).
Souvislost mezi atraktivitou a socidlnim statusem je jednim z témat, kterym se vyzkum
tykajici se védomého ovliviiovani vlastniho fyzického vzhledu cilevédomé vénuje. Dle
Webstera a Driskella je atraktivita ukazatelem statusu jedince, coz mlze byt dlivod

ktomu, pro¢ se uchylujeme k manipulaci se svym vizudlem naptiklad skrze li¢eni

(Webster, Driskell in Etcoff & kol., 2011).

Je zfejmé, Ze socialni status ve vysoké mirfe souvisi s profesni rovinou lidské
existence a dle Peissové je liceni pro Zeny prostfedkem k tomu byt v pracovnim Zivoté

’ v 3

Uspésnéjsi (Peiss, 1998). Vnéjsi motivaci k liceni, kdy spole¢nost vytvari ve vztahu k li¢eni
urcitd oCekavani, rozebira studie Dellingera a Williamse (1970), jeZ se zaméfuje pfimo na
vztah lieni a pracovniho Zivota Zeny. Pomoci dvaceti hloubkovych rozhovor( autofi
studie pfisli na to, Ze liceni pracujicich Zen se poji s vnimdanim a predstavou jejich dobrého
zdravi, vérohodnosti a dikazem o heterosexualité. Zeny, které pouzivaly make-up
kazdodenné, zminovaly, Ze ve chvili, kdy z néjakého divodu nepfisly do prace naliceny

s v

tak, jak to pro né bylo béiné, celily otdzkdm vztahujicim se k jejich zdravi a pfimo i
nepfimo byly vystaveny komentarim, Ze dnes nevypadaji dobre (Dellinger & Williams,
1970). Samotny fakt, Ze pravidelné nali¢ena Zena neni vystavovana pozitivnim ohlasim na
své vzezreni, ovsem ve chvili, kdy neni nali¢end, je upozornovana na Spatny ¢i nedokonaly
vzhled, dokladd minimalné tolik, Ze vosobnim pfipadé této Zeny se liceni stalo
vyzadovanym standardem. Kromé komentarl a otazek vztahujicich se ke zdravi tyto Zeny
zaroven Ccelily zpochybriovani jejich pracovni kompetence v konkrétni pracovni den.
Dulezité ovsem je, Ze Zadna z téchto Zen neméla v popisu vykonu prace naroky na osobni
vzezieni, a tak kazdodenni vyuziti ¢i nevyuziti make-upu bylo vlastni svobodnou volbou
(Dellinger & Williams, 1997). Peissovda zdroven upozoriuje na urcitou stmelovaci funkci
liceni v pracovnim zivoté Zeny, kdy se o pracovnich pauzach Zeny chodi na toalety prelicit
a tim se spolu odreagovavaji. Normativni povahu li¢eni v pracovnim Zivoté Zen dokladaji i
dalsi autoti. Demonstrativni ukazkou vnitiniho konfliktu mezi tim, jak vypadat upravenég,

ale zaroven nebyt vyzyvava, je zkoumany pfiklad, kdy byla britska managerka i pres své

dobré pracovni vykony Zaddna, aby se vice soustfedila na to, jak vypada, a to predevsim
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v oblasti od hrudniku nahoru (Wolf, 2000). Zde se tedy nabizi pfipadné odidvodnéni

motivace Zen, jeZ se snazi odpovidat poZzadavkim spole¢nosti.

S tématem motivace k liceni a spole¢enského ocekavani souvisi i samotna medialni

propagace liceni a idedld krasy:

»~Masmédia nejen reflektuji vzory soucasné spolecnosti, ale mohou ovlivriovat i nds

pohled na sebe sama.” (Ondrova, 2016, s. 25)

Permanentné predkladané idedly, které c¢asto neodrazeji realitu, nybrz jsou
vysledkem vysoce technologizované obrazové postprodukce transformujici skute¢nou
podobu v podobu ikonickou, predkladaji idedly ¢i vzory, které Zeny touzi naplnit ¢i se jim
pribliZit, k ¢emuz mohou vyuzivat mimo jiné i liceni. Masovd komunikace skrze média
ovliviiuje, jak velky vyznam a jak velkou hodnotou pro nasi spole¢nost v soucasnosti
fyzicky vzhled predstavuje (McCombs, 2009). Normativni vliv socidlniho a medialniho
apelu vede knékterym pozoruhodnym dusledkim. Na trhu je vsoucasné nabidce
napriklad i détsky make-up, coz je ve vztahu kliceni a jeho funkci, tedy ke zvySovani
atraktivity Zeny zralé k reprodukci, minimdlné kontroverzni. Mladé divky, cCasto jesté
prepubescentnim stadiu vyvoje, jsou tak od utlého véku v pfimém kontaktu s licenim, a
dokonce jsou skrze média podnécovany k tomu, aby ho aktivné vyuzivaly. Li¢eni v tomto
sméru miZeme vnimat jako akt socializace k ,Zadoucimu” chovani. Li¢eni se tedy skrze
predkladané vzory apod. stava normou, kterou naplnuji (Jeffreys, 2005). Odlvodnénim
mlze byt tendence divek, a to predevsim v obdobi dospivani, napodobovat vzory
dospélych Zen. Toto je pro divky spolecné, a proto mizeme tvrdit, Ze liceni je nejen
aktivita, ale také tématika, ktera Zeny spojuje a je tak motivaci k tomu o sebe pecovat a

licit se (Mrriouskova, 2010).

Zajimavym poznatkem je v tomto ohledu zména, kterou proslo li¢eni v souvislosti
s mezigeneracnim prenosem. Ve 20. stoleti probihala tato forma socializace v obraceném

gardu, kdy dcery ucili své matky, jak pracovat s make-upem (Peiss, 1999).

Dalsi motivaci k péci o vzhled a k liceni mlzZe byt neformalni socidlni kontrola Zen a
jejich objektivizace. Tu lze pozorovat skrze nékolik indikatord, jako je napfiklad cas a
energie vynakladand ke zkrasleni, Zenskd krdsa jako stéZejni prostfedek v reklamé,

skutecnost, Ze krasa Zen vyrazné vytvari nékolik globdlné vyznamnych priimyslovych
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odvétvi, jako je napfiklad prdmysl modni, kosmeticky ¢i dietni. Objektivizaci Zen Ize ale
pozorovat také skrze muiZské jedndni, které je Casto zaméreno na fyzické vzezreni
Zenského téla, které se tak stalo vyznamnym nastrojem neformalni kontroly Zen
(Valuchovd, 2015). Jednou z kriticek liceni je Sheily Jeffreys, kterd liceni pfirovnava
k Zenské obfizce a odmita vnimat liceni jako symbol ¢i akt osvobozeni. Argumentuje, Ze
pro nékteré Zeny je liceni podminkou pro to, aby obstaly na pracovnim trhu (Jeffreys,
2004). S timto nazorem se poji urcité genderové stereotypy a jiz zminénd objektivizace
Zen. Jednim z genderovych stereotypl je, Ze Zena se ma li¢it, aby byla atraktivni, a tedy
aby se libila muzdm, co? muze udriuje v dominantni pozici. Zeny se li¢i pro muZe a
vécem”. Milzeme tvrdit, Ze liceni zplUsobuje nerovnost s muZi, ale liceni zéaroven
zpUsobuje nerovnosti mezi samotnymi Zenami (Jeffreys 2005). Skrze gender pohled je na
Zzendch v soucasné spolecnosti pachano nasili, ne ve smyslu fyzického nasili. Ve vztahu
k liceni mluvime o nasili, které si symbolicky vynucuje praktiku liceni. Tento tlak méni
pohled Zeny sama na sebe a byt ve spolecnosti nenalicena se ji zda byt nepfirozené, ato i
prestoZe Zena se ze své prirozenosti liit nepotfebuje (Jandova, 2003). Dle Wolf (2000)
stoji za konstruktem krdsy muzi. Chtéli tim dosdhnout, aby Zeny odesly z vefejné sféry
(Wolf, 2000). Obijektivizace polarizuje Zeny na manipulované objekty a muZe na
manipulujici subjekty, v nékterych pfipadech na sexudlni kofisti a sexudlni lovce

(Viktorinova, 2013).

Fraftkova motivaci ke zkraslovani, spiSe nez klovu, vztahuje k namlouvani.
Zminuje, Zze rlznym zdobenim, a tedy i licenim a dalsi péci o vzhled, si do urcité miry
nahrazujeme to, co maji zvifata pfirozené. Jako vzor uvadi pava a jeho zdobny ocas, ktery
nema za ukol nic jiného nez prilakat samicku, a dokonce mu v jinych aktivitach tento ocas
prekazi (Frankovd & Klein, 1997). Dle Frankové tedy li¢eni a jind péce o vzhled slouzi

predevsim k nalezeni vhodného partnera k reprodukci.

rd

2.4 Sebepojeti a liceni
Vyznam pojmu sebepojeti (self-concept) se tyka celkového vnimani vlastni osoby.

Toto vnimani vychazi z nadzorl druhych, tedy skrze zkuSenost se socialnim prostredim,
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v némz se jedinec pohybuje, ale také skrze zkuSenost vlastni. K pojmu sebepojeti se poji
dalsi terminy, jako napfiklad sebelcta, sebepoznani, sebekontrola apod. (Fialova, 2001).
Autofi vénujici se psychologii ,ja“ neuzivaji zcela shodnou terminologii, a proto se mlze
stat, Ze néktefi autofi vidi pojmy sebepojeti a sebehodnoceni jako synonyma (Kostalova,
2010). Sebepojeti mizeme rozumét jako urcité mentdlni reprezentaci o sobé samych, coz
je kognitivni aspekt sebepojeti (Blatny & Plhakova 2003). Zasadnim autorem v oblasti

Ill

sebepojeti je William James, ktery rozlisil ,ja“ jako subjekt (v angli¢tiné ,1“) a Ja jako
objekt (v anglictiné ,,Me“), pficemz Me — self, chapeme jako sebepojeti (Blatny &
Plhdkova 2003). Dle Carla R. Rogerse je mozné ,ja“ délit na realné a idealni ,ja“. Realné
»ja“ je nase presvédceni o tom, jaci jsme, zatim co ,ja“ idedlni v sobé obsahuje to, jaci
touzime byt. Ve vétSiné pripadl, pokud neni dany jedinec urcitym zplsobem psychicky

narusen, se tyto dvé ,ja“, tedy idedlni a redlné, tolik nelisi (Drapela, 2011).

Sebepojeti je utvareno od raného détstvi v interakci s ostatnimi lidmi. Klicova je
vtomto pfipadé interakce s matkou. Velkou roli ve vztahu k sobé hraje v détstvi
rodiCovsky pristup a chovani, které ditéti signalizuje, jakd hodnota je mu pfic¢itana
(Vagnerova, 2010). NejpouzivanéjSim pojmem vztahujicim se ke zkuSenosti s vlastnim

télem a k jeho vnimani a prozZivani je oznaceni ,,body image” (Fialova, 2011).

Vnimani téla a predstavy o ném jsou ovlivnény predevsim pocatecnimi vyvojovymi
fazemi Zivota. | pozdéji ale vyznamné ovliviuji identitu osobnosti (Mrazek, 1986, cit. dle
Fialovd, 2001). Denné se setkdvame s predkladanym medidlnim obrazem dokonalé Zeny,
ktera predstavuje urcity idedl krasy. Dle Festingerovy teorie spoleéenského srovnavani
vime, Ze vlastni sebehodnoceni je formovano také srovndvanim vyplyvajicim z vnimani
ostatnich a z interakce s nimi, Zjednodusené feceno je nase sebehodnoceni zaloZzeno na

tom, jak vnimame sebe skrze srovnavani s ostatnimi.

Lidé tedy mohou vyuzZivat médii jako standard( pro srovnavdni se. Masmédia
reflektuji vzory soucasné spole€nosti a tim zaroven ovliviuji i nds pohled na sebe sama
(Ondrov4, 2016, s. 25). Konflikt nastava ve chvili, kdy jsou napftiklad na strankach c¢asopisu
fotografie modelek, které jsou zobrazovany s krasnym oblicejem a idealné Stihlou
postavou, pricemz jsou tyto fotografie upravovany a retusovany za uéelem odstranit
pfipadny nesoulad s poZzadovanou (idealni) predstavou (Kadlecova, 2006). Pozadavky na

dokonalost maji pfitom vcelku jasna specifika:
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»Nejcastéji pfi upravé fotografie dochdzi k zestihleni urcité télesné partie (nohy,
boky, hyzdé) nebo naopak ke zvétseni/zvyraznéni (oci, prsa, rty). Ddale mezi dalsi upravy
patri prodluZovadni krku, vlasii a nohou. Dochdzi k retusi vrdsek a drobnych nedokonalosti
(akné, kruhy pod ocima, odstranéni znamének). Mnohdy dochdzi ke koldZi, pri které se
kombinuji ¢asti z riznych tél. Ddvaji tak vzniknout dokonalé postavé.” (Ondrova, 2016 s.

22)

Podobné upravy deformuijici realitu vedou nejen k tomu, Ze se Zeny snaZi vypadat
jako zobrazované idoly, ale i k tomu, Ze to samé od Zen zacne vyZzadovat spoleé¢nost
(Kadlecovd, 2006). Pfipadné srovnavani se s prezentovanymi idealizovanymi
(deformovanymi) obrazy ,krasy” mulze vést k negativnimu sebehodnoceni. ZpuUsob
vnimani a proZivani (spokojenost nebo nespokojenost) se svou fyzickou strankou
osobnosti ovliviiuje celkové sebepojeti ¢lovéka (Kostalova, 2010). Neustdle predkladané
idedly, které casto neodrazeji realitu a jsou ve své podstaté umélé, v nas tvofi pocit viny,

coz vede k sebekritice a oslabuje sebevédomi (Urbanova, 2000).

Na téma oslabeného sebevédomi a liceni provedli jiz vySe zminénou studii Korichi
a kol., (2008). Tato studie mimo jiné mapuje strategii ,kamufldz“. Touto strategii, ktera
spocivd predevsim v zakryvani rlznych koZnich defektll na tvari prostfednictvim
maskujicich kosmetickych produkt, si méné sebevédoma cast Zen v populaci své
sebevédomi zvysuje. Na vliv liceni a sebevédomi zeny se zaméfili i Nash & kol., (2006).
Zjistili, ze zeny jsou hodnoceny jako sebejistéjsi ve chvili, kdy jsou nali¢eny, s ¢imz
v citovaném vyzkumu souhlasili muzi i Zeny. Tento efekt mohl vzniknout i na zakladé toho,
jakym zpusobem liceni ovliviiuje sebevédomi Zeny. Nalicené Zeny, totiz mohou pusobit
pozitivnéji ladény uz jen diky faktu, Ze jsou naliceny. | dle Cashe & kol., (1989) je liceni
predevsim prostredkem ke zvySeni sebevédomi. Silverio (2009) dokazal, ze Zeny, které
jsou nali¢ené a toto liceni se jim libi, se |1épe citi. Dale zjistil, Ze Zeny, které se bézné lici, se

nalicené citi vice celistvé a , sexy”.

Nase vlastni télo je zdrojem Stésti, prozitk(i, prestize a také vlastni identity
(Anzebbacher, 1990). A pravé péci o vzhled, tedy i licenim, svou identitu vyjadfujeme
(Cunningham & Shamblen, 2003). Autorka australska studie , The semiotic of visible face
make-up: The masks women wear” (Ogilvie, 2005) ptirovnava make-up na tvari k masce.

Nanaseni make-upu, tedy proces liceni, pfirovnava kritualu, ktery ma mimo jiné
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transformacni Ucinky. Liceni Ize povaZzovat i za urcitou formu masky (Ondrova, 2016). Ma-
li liceni transformativni vliv na sebepojeti a sebevédomi, souvislost s maskovanim se

pfirozené nabizi:

~Maska je kulturné-spolecensky fenomén, ktery je zdstupnym prostiedkem vnéjsi

pfipadné i vnitini transformace.” (Ebelova, 2012, s. 9)

Je tedy patrné, Ze maska, v tomto pripadé li¢eni, je prostfedkem k tomu, jak mimo
jiné manipulovat se svou identitou. Maska ma nékolik funkci, oviem v nasem pfipadé ve
vztahu k liceni vyzdvihuji predevsim funkci transformacni. Maska nabizi do¢asné moznost

promény identity, a to jak skrze zevnéjsek, tak zaroven i v dimenzi prozivani a chovani:

,Za masku povaZujeme ,prevlek” zakryvajici nasi pravou identitu.” (Ondrova, 2016,

s. 27)

Dle Erbana mezi dlsledky vyuZivani masky patti schopnost ménit a nabyvat novych
identit, k ¢emuz patfi uvédomeéni si pluralit svého ,,ja“ a dle potreby s témito identitami
pracovat (Erban, 2010). Dle francouzského sociologa a estetika Rogerse Cailloise masky
slouzi predevsim jako nastroj k vytvareni anonymity a k taktikdm ve spolecenskych hrach

(Caillois R., in Erban, 2010).

2.5 Liceni a socialni interakce

Murray vroce 1938 definoval potfebu afiliace, tedy potfebu kontaktovat se
s druhymi lidmi, vytvaret s nimi pratelstvi a vazby, zaclefiovat se do sociadlnich skupin
(Rathus in Plhakova, 2003). K naplnéni takové potieby muze dojit jediné prostiednictvim
socialni interakce. BEhem procesu socialni interakce pUsobi uréité mnozstvi faktord, a to
at na strané hodnotitele, tak na strané hodnoceného. Mezi tyto faktory mizeme radit
verbalni a neverbdlni projevy, emociondlni prozivani, situaéni kontext, inteligenci
hodnotitele, ale takté? rysy tvare hodnoceného atd. (Sramkova, 2012). PFi prvni interakci
s druhou osobou je zcela zasadni prvni dojem, ktery muize byt ovlivnén tzv. halé efektem,
coz je urcité pochybeni v hodnoceni druhého ¢lovéka, kdy jeden rys hodnoceného

vnimame jako dominantni a zbylé rysy upozadime. Nasledkem muizZe byt stav, kdy
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hodnoceného vnimame pod vlivem halé efektu dlouho poté, kdy jsme si o ném nase

presvédceni vytvofili (Mikulastik, 2007).

Existuje vztah mezi Hald efektem a atraktivitou. Atraktivnim lidem pfipisujeme spise
pozitivni vlastnosti (Sramkovd, 2012). Stimto se poji percepéni styl, jeho? princip lze
vyjadfit uslovim ,,co je krasné, je dobré”. Tento princip vnimdani a hodnoceni byl potvrzen
mnohymi studiemi a vysvétluje, Ze o fyzicky pfitazlivych lidech mame lepsi soudy i
z hlediska jejich vlastnosti a povahovych rysu. Atraktivni jedince vnimame jako citlivé,
inteligentni, pfizpdsobivé a laskavé (Fialova, 2001). Nakoneény davd do souvislosti

interpersonalni interakci a atraktivitu s touhou po ziskani odmény a vyhnuti se trestu:

JJestlize ,zdkladnim motivem Cinnosti jedince je touha po ziskdni odmény a vyhnuti
se trestu’, pak pro interpersondini interakce bude platit, Ze ,atraktivita osoby A pro osobu
B je vysledkem odmén a trestl, které ziskala (nebo se domnivd, Ze ziskd) osoba B v

interakci s osobou A.” (Nakonecny, 1999, s. 202)

Z ptedchozich kapitol je zfejmé, Ze licenim se Zeny snazi védomé dosahnout
zvysSeni své fyzické atraktivity. Liceni je ovSsem okolim vnimano rGzné a miZeme tvrdit, Ze
se s nim do jisté miry poji stereotypy. Experiment z 80. let potvrdil, Ze pfi vnimani liceni
druhymi ma vliv intenzita nali¢eni. Pfi experimentu se Zeny uchdzely o pracovni pozici,
kterd byla tehdy vyhradné Zenska. Zeny, které byly nali¢eny vice intenzivnég, byly vnimany
negativnéji nez Zeny, které byly naliceny lehce (Graham & Jouhar, 1981). Dale autofi
Graham a Jouhar zjistili, Ze pfi interpersonalni interakci nehraje roli jen intenzita li¢eni. Ve
svém dalSim vyzkumu potvrdili, Ze na vnimani atraktivity druhymi osobami ma liceni
oproti jiné formé péce o vzhled vétsi vliv, napfiklad ve srovnani s péci o vlasy (Graham &

Jouhar, 1981).

Reganova (2011) se zaméfila na otdzku, zda se méni intenzita naliceni dle toho,
s kym se dana Zena chysta setkat. Vysledky ukazaly, Ze v situaci, kdy se chystaji na schiizku
s neatraktivnim muzem, pak nanesou nejméné lic¢idel. Pokud ale jdou Zeny na schizku
s atraktivnim muzem, nalici se vice. Ve chvili, kdy se Zena chysta na schlzku s Zenou, pak
se lici méné, nez kdyzZ jde na schlizku s atraktivnim muzem, ovSem vice, nez kdyZ jde na

schiizku s neatraktivnim muzem.
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Ukazuje se, Ze Zeny se dopoustéji pfi usuzovani o tom, jak muzi vnimaji upravu
jejich zevnéjSku mnoha nepresnosti. Napfiklad se Zeny domnivaji, Ze muzi preferuji vice
intenzivni liceni, nez tomu doopravdy je (Jones & kol., 2014). Mnoho Zen se snaZi vytvofrit
na svém obli¢eji dokonaly make-up, ktery zakryje i sebemensi nedokonalosti. Avsak
vétSina muzli dava prednost radéji pfirodnimu vzhledu (Ondrova, 2016). Zaroven se muzi
citi byt make-upem ¢i licenim podvadéni (Samson & kol., 2010). Na druhou stranu ale dle
Jeffreys (2005) je naliCenda Zena povazovana za vyrazné dUvéryhodnéjsi neZz Zena

nenali¢ena, pravé protoze je liceni dnes vyZzadovanou normou.

Béhem kontaktu v socidlnim prostfedi je velmi vyznamnym nastrojem pohled z oci
do oci. Autofi Ueda a Koyama zjistili, Ze liceni oi ma velky vliv na rozpoznavani pohledu
nalicené zeny. Jestlize Zena méla nali¢ené oc¢ni linky, bylo pro osobu, ktera s ni vesla do
socialni interakce, |épe rozeznatelné, zda se dotycna nali¢ena diva pfimo na ni. Jestlize se
ale doty¢na divala jinym smérem, nalicené linky toto rozeznani komplikovaly (Ueda &
Koyama, 2011). Pfi pfimém pohledu ma tedy liceni oci vliv na to, Ze je Iépe rozeznatelné,
Ze osoba se diva pfimo na pozorovanou osobu. Abbott a Sebastian (1981) potvrdili, ze

liceni ma zasadni dopad na socidlni situace kazdodenniho Zivota. Zjistili, Ze vysoka fyzicka

pritazlivost predikuje vys$si Sanci na Uspéch v socidlnich situacich.
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3. Prakticka cast

V teoretické casti jsme se vénovali uréitym pojmim, které se k liceni vztahuji a
mohou poslouZit jako opora pfi orientaci v ¢asti praktické. Poznatky z teoretické casti
budou rovnéz vyuzity pfi interpretaci empirickych vysledkd. V nasledujici ¢asti priblizim

metodologii vyzkumu a samotné vysledky.

3.1 Cil vyzkumu

Cilem této studie je ziskat vhled do problematiky psychickych proménnych, které
se poji s procesem li¢eni u Zen, které se li¢i denné. Tento hlubsi vhled do relativné méné
zkoumaného tématu umozZni lepsi orientaci vtomto tématu, které muizZe podnitit ke
kladeni dalSich a do urcité miry specifictéjSich otdzek. Soucasti vytyceného cile je
detailnéji popsat, jak, pro¢ a za jakych podminek a motivaci Zeny liceni denné vyuzivaji a
jak se pred, béhem a po nali¢eni citi. Hlavnim cilem této studie je zachytit vztah Zen
k jejich kazdodennimu liceni a dale také zaznamenat, jak je jimi samotnymi liceni

chapano.

3.1.1 Vyzkumné otazky
Na zdkladé sebranych dat a jejich nasledné analyzy se pokusim najit odpovédi na
mnou stanovené otdzky. V rdmci této studie jsem si stanovila Ctyfi zakladni vyzkumné

otdzky.

e VO1: Jaky je osobni vyvoj a proména stylu liceni v prlibéhu dosavadniho
Zivota?
e VO2: Jaké okolnosti davaji respondentky do souvislosti se svym licenim?
e VO3: Jakym zpUsobem ovliviiuje liceni vnimani sebe sama v urcité socialni
situaci?
e VO4: Jakou motivaci uvadéji respondentky pro své liceni?
o rozSifujici otazka k VO4: Jakou motivaci respondentky uvadéji pro

zacatek pravidelného liceni?
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3.2 Vyzkumny design

K realizaci této studie jsem zvolila kvalitativni vyzkum ve formé pripadové studie.
Jeho primarnim nastrojem je rozhovor, v mém pfipadé rozhovor polostrukturovany, ktery
poskytuje moznost nazirat na danou problematiku z rznych GhlU a také nabizi moZznost
sestavit komplexni obraz zkoumaného jevu. V pfipadé této studie Zen a jejich vztahu

k liceni.

Hlavnimi ukoly kvalitativniho vyzkumu je objasnit divody, které vedou k urcitému
jedndni, pochopit a zaznamenat, jak aktéfi chapou rizné socidlni interakce, jak a proc
organizuji své kazdodenni aktivity. Kvalitativni pfistup k vyzkumu otevira vyzkumnikovi
moznost byt v roli detektiva, nebot hlavnim instrumentem ve vyzkumu je sdm vyzkumnik.
Ten sbird data, ktera nasledné analyzuje a vyhodnocuje. Data se neomezuji jen na to, co je
vyfcené, ale na veskeré informace, se kterymi lze pracovat. Témito informacemi mize byt
napriklad tén hlasu participanta, v¢asny ¢i pozdni pfichod atd. | prestoze vyzkumnik hleda
odpovéd na konkrétni vyzkumné otazky, co nejdéle ponechdva tyto odpovédi v kontextu
vsech dalSich ziskanych informaci, které mohou byt voditkem pro lepsi pochopeni celého
zkoumaného jevu u dané osoby (Hendl, 2005). ,Hlavnim ukolem je objasnit, jak se lidé
vdaném prostredi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se déje, pro¢ jednaji urcitym

zplisobem a jak organizuji své vsednodenni aktivity a interakce.” (Hendl, 2005 s. 52)

Zpracovani ve formé mnohondsobné pfipadové studie jsem zvolila, protoZe se
snazim do otazky Zen a jejich kazdodenniho liceni nahlédnout co nejhloubéji, coZ tento
pfistup dle mého nazoru jednoznacné umoznuje. Ve studii jsem se tedy zabyvala

jednotlivymi pripady, které jsem nasledné vzajemné porovnala.

3.3 Vybér respondentek

PFi vybéru respondentek pro tuto studii jsem zvolila techniku zdmérného vybéru,
pricemz jsem predem stanovila 5 zdkladnich kritérii. K vybéru respondentt slouZzil kratky

dotaznik, pomoci kterého jsem urcovala vhodnost pro zatazeni do vyzkumného vzorku.

24



Vzorek vybranych participantek byl zvolen tak, abych postihla Cisté a vyhradné
Zeny. Dale bylo tfeba, aby se Zeny ve vybraném vzorku licily denné. To bylo zasadnim
kritériem z toho ddvodu, aby li¢eni patfilo do denni rutiny Zivota Zeny, tedy aby se licila
alespon pétkrat do tydne, pficemZ jsem vychdazela z predpokladu, Ze pfiblizné pétkrat

v tydnu Zena navstévuje pracovisté ¢i obecné zaziva socidlni kontakt mimo domov.

Také jsem kladla dlraz na to, aby klasické liceni Zeny, které provadi denng,
zahrnovalo vyuZiti minimdlné ctyf kosmetickych dekorativnich produktl. Minimum ¢tyf
produktl by mélo zajistit, aby byly ve zkoumaném vzorku Zeny, které liceni vyuzivaji jak
pro ucely zakryvaci (strategie kamuflaz), tak i za ucelem zvyraznéni s pomoci produkt(

dekorativni kosmetiky (strategie svadéni).

Dalsim kritériem byl vék respondentek, ktery se pohybuje v obdobi mladé
dospélosti. Dolni vékova hranice slouZila k tomu, abych zajistila, Ze samotné sebepojeti a
vlastni identita respondentek budou v ur¢itém smyslu ustdleny. Na druhou stranu horni
vékova hranice byla stanovena proto, aby li¢eni neslouzilo pro ucely zakryvani rdznych

znamek véku Zen, jako jsou napft. vrasky.

Poslednim kritériem bylo, aby 7Z4dnd z respondentek béhem svého dosavadniho
Zivota neprodélala zdsadnéjsi a trvalou Upravu obliceje, jako napfiklad plastickou operaci,
tetovani obodi ¢i jiné, a aby je zaroven ani v budoucnu nepldnovala. V této studii jsem se
chtéla zaméfit na Zeny, které se sice denné li¢i, nicméné nemaji tendenci upravovat svij
zevnéjsek trvale, coz mlzZe souviset s dalSimi faktory, které by bylo nasledné slozité

odfiltrovat, a mohl by tak vzniknout nekonzistentni vzorek.

Kratky dotaznik, ktery mapuje vztah Zeny k liceni na zakladné predeslych kritérii,
jsem predlozila kazdé zrespondentek (zminény dotaznik viz pfiloha ¢. 1). Konkrétni

prehled participantek je v nize uvedené tabulce.

Tabulka ¢. 1

jméno | vék Profese partnerstvi | délka rozhovoru
Emilie | 24 let | Studentka nezadand 56 minut
Pavlina | 26 let | Kucharka zadana 41 minut
Luisa 25 let | marketingova poradkyné | zadana 62 minut
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Helena | 24 let | Studentka nezadana 75 minut

Jana 23 let | Studentka nezadana 69 minut
Adéla | 29 let | Zurnalistka nezadand | 62 minut
Misa 22 let | Studentka nezadana 77 minut

3.4 Sbér dat

Ke sbéru dat jsem zvolila polostrukturované hloubkové rozhovory. Otazky tvofici
oporu pro tyto rozhovory jsou obsazeny v ptiloze €. 2. Otdzky se vztahuji k péti zakladnim

okruhdim:

e historie jejich liceni,

e vyvoj stylu jejich liceni,

e samotna motivace k tomu se licit,
e vnimané funkce liceni,

e vztah k liceni.

Také se dotykdme tématu partnerstvi a nékterymi otazkami smérujeme k
faktordm ovliviujicim frekvenci, styl a intenzitu liceni. V kazdém pripadé jsem se ale
snazila poskytnout respondentce co nejvétsi prostor pro otevieni a plné sebevyjadreni,

prevaziné jsem tedy kladla oteviené otdzky.

Rozhovory probéhly s kazdou jednotlivou respondentkou zvlast, a to v predem
domluveném case. Vysvétlila jsem jim ucel rozhovoru a pozidala je o souhlas s
provedenim zdznamu rozhovoru. Rozhovory probéhly pouze s témi participantkami, které
souhlasily s ucéasti na této studii a také s nahravanim rozhovoru. Veskeré rozhovory
probéhly na misté uréeném respondentkou, ve vétsiné pripadd jsme byly v kavarné ci
vinarné. Dvé participantky samy navrhly, abych je navstivila u nich doma, s ¢imzZ jsem
souhlasila. Rozhovory trvaly 50 az 80 minut a probihaly v obdobi od ledna 2019 do bfezna
2019.
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3.5 Analyza dat

Data byla zpracovana dle standardd kvalitativni metodologie, k analyze ziskanych
informaci jsem konkrétné pouzila metodu otevieného kdédovani, diky které jsem ziskala
189 kodU, ze kterych jsem nasledné vytvorila 60 subkategorii, ze kterych vzniklo 14
kategorii. Skdédy, subkategoriemi a kategoriemi jsem pracovala primarné

v mezikazuistickém srovnani. Ukdzka tabulky s kédy je k nahlédnuti v ptiloze €. 3.

3.6 Etika vyzkumu

Pro eliminaci etickych rizik jsem pred samotnym zacatkem jednotlivych rozhovoru
seznamila kazdou respondentku s pribéhem rozhovoru a ovéfila si jeji informovany
souhlas s participaci na vyzkumu a s pofizenim audio nahravky rozhovoru. Zaroven jsem
zdUraznila, ze od vyzkumu lze kdykoliv odstoupit, a rovnéz jsem ptipomenula pravo
neodpovidat na nékteré otdzky. Respondentky byly také obezndmeny stim, Ze jejich
odpovédi budou anonymizovany. Byla zménéna jména a veskeré readlie respondentek a
nebyly prezentovdny podrobné charakteristiky, potencidlné pfiliS citlivé a osobni
informace zkoumaného vzorku. Ziskané zaznamy jsem neprodlené po ukonceni rozhovoru

zreprodukovala do psané podoby a nahravky vymazala.

3.7 Vysledky

V této kapitole jsou prezentovany vysledky vyzkumu. Je dale rozdélena na dvé
podkapitoly, pfiéemz v prvni jsou vysledky nejdfive zachyceny v jednotlivych kazuistikach
a poté jsou vSechny ziskané poznatky shrnuty v druhé podkapitole, v niz se nachazi

meziskazuistické srovnani.

3.7.1 Pripadové studie
Nasledujici ¢ast predklada kazuistiky sedmi respondentek na zdkladé sesbiranych
dat a jejich nasledné analyzy. Kazda kazuistika v Uvodu obsahuje zakladni informace o

dané respondentce, jako je napriklad vék, dokoncené studium ci stav. Ddle kazuistiky
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pokracuji mapovanim toho, kdy se respondentka podrobovala prvnim experiment(im

s licenim, kdy se zacala pravidelné liCit a jaké jsou jeji uvédomované motivace.

Prostor v kazuistikdch mda i samotny vyvoj stylu li¢eni, pfiéemzZ popisuji, jakym
zpusobem se respondentka li¢ila na zacatku a jak styl liceni vypada v soucasnosti.
Soucasnému stylu liceni se vénuji z vétsi ¢asti ve vztahu k aspektiim tvare, které ma na
sobé respondentka rdda a nerada. V kazuistikdch je mozné nalézt odpovéd na otdazku,
zdali si kazda zrespondentek pripadd atraktivni a jakym zplsobem si i samotnou

atraktivitu vysvétluje. Vénuji se zde i partnerstvi a jeho vlivu na styl, ¢etnost a intenzitu

liceni.

Emilie

Emilie se narodila prfed dvaceti ¢tyfrmi lety v severoceském mésté. V soucasné
dobé ukoncuje své bakalarské studium. Pochazi z rozvedené rodiny. Od svych deviti let

Zije se svou matkou a starSim bratrem, ktery se narazové |éc¢i z alkoholismu. V soucasné

dobé nema stalého partnera. Je tomu dva roky, kdy ukoncila tfilety partnersky vztah.

Emilie se li¢i od svych patndcti let, od doby, kdy zacala navstévovat stredni
pedagogickou Skolu. Pravé pobyt v Cisté Zenském kolektivu Emilie vnima jako jeji primarni
motivaci k tomu zacit se pravidelné li¢it. ,JestliZze, si neméla status takovy ty pékny holky,
skoro aZ jakoby sokyné, tak si neméla sanci,” Emilie vysvétluje, jakym zplsobem se v jejim
tehdejsim kolektivu bojovalo o dobrou pozici. ,,Holky dokdZou bejt takovy aZ jako psi, kdyz
na to prijde,” popisuje subjektivné vnimany socidlni tlak, kterému byla béhem dochazky
na stfedni Skole vystavovana. Kvali tlaku na dobrou vizadz, ktery Emilie citila, vstavala

kazdy den rano o hodinu a pul dfive (v 5: 30), aby se stihla naliit a nalezité upravit.

Styl Emiliina liceni se v prabéhu let vyrazné proménoval. ,Tak na zacdtku to byla
tuna make-upu, fasenky a vseho, “ uvadi v rozhovoru. Zda se, jako kdyby na zacatku
Emiliina experimentovani s licenim Slo spiSe o to, Ze se li¢i, nez o to, jaky vysledek
samotné li¢eni pfindsi. Domnivdm se, Ze to muiZe souviset se samotnou primarni motivaci
zaCit se pravidelné li¢it a téz surcitym experimentovanim sjeji vlastni Zenskosti.
V soucasné dobé styl svého li¢eni Emilie definuje jako mnohem mirnéjsi a zaroven si diky

v

své devitileté praxi pfipada v liceni mnohem zrucnéjsi. ,Spis se to omezuje, Ze se ted'licim
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mini, a taky jsem byla dikladnéjsi. Dfiv fakt mi to trvalo tfeba i tyficet minut, dnes jsem
schopnd byt hotovd za deset. Samozfejmé Ze uZ jsem ziskala urcitou zrucnost a taky uz

vim, co mi slusi a nemusim nic vymyslet,” dodava Emilie.

Emilie ma velké modré oci, které ma ze vSech ¢asti svého obliceje nejradéji.
Zaroven svétlé oci hodnoti u ostatnich Zen jako velmi atraktivni prvek. ,,Mné se hrozné na
Zenskych libi svétly oci. “ P¥i liceni jim také vénuje nejvice pozornosti. ,,Ale jako oci, jedu to
na oci viechno. Ze kdy? ja se li¢im, tak si ddvdm zdleZet na téch ocich, to je pro mé
zdsadni. NejddleZitéjsi je u mé zvyraznit ty rasy.” LiCeni oci Emilii zabere aZ tficet minut.
PouZziva k tomu zvyraznujici produkty, jimiz jsou predevsim rfasenka, tuzka na o€i a obcas i
stiny a specialni kleSti¢cky na rasy, které Emilii pomahaji dat rasam tvar, po kterém touzi.
»ProtozZe jak ti fikam. Jak jedu na ty oci, tak prosté to, Ze si namalujes oci neznamend, Ze
mds hezky rasy, takZe ty klesticky mi dopomdhaj k tomu mit pékny rasy, protoZe jd je
nemdm pfirozené pékny.” DalSim oblibenym prvkem na svém obli¢eji Emilie shledava své
husté oboci, které si nemusi nijak zvlast upravovat. ,Mdm rdda svoje oboli a jesté

vzhledem k ty modé, kdy se jako nosi husty. “

Jako sviij nedostatek Emilie vnima své rty. Konkrétné svij horni ret, ktery se ji zda
byt maly. Zaroven také velké plné rty Emilie vnima jako jeden z velmi atraktivnich
fyziognomickych rysQ. ,No ja bych strasné chtéla plnéjsi horni ret. Hrozné mi vZdycky
vadilo, Ze nemdm jakoby to typicky srdicko, vis? To se mi na Zenskych jako strasné libi, ta
plnost rtd.” S timto faktem Emilie pfi liceni pracuje tak, Ze si tuzkou na rty horni ret
dokresluje a nasledné vypliuje rténkou. Z dalSich zvyraznujicich produktd Emilie vyuziva

tvarenku a v pfipadé, Ze ji nem3, pak pouzije rténku.

Ze zakryvajicich produktt Emilie vyuziva jen svétly make-up, ktery nanasi pod oci
na zakryti tmavych podocnich kruhd, dale okolo nosu a ¢as od casu na pfipadné kozni

defekty.

V soucasné dobé je Emilie nezadand. Prvni vaznéjsi vztah méla Emilie v patnacti
letech. Tehdejsi pritel byl vici liceni v zdsadé nevsimavy. ,.Jo, muj prvni kluk dokonce ani
nepoznal rozdil, to mé aZ jako stvalo. On nebyl vs§imavej ohledné novyho obleceni, natoz
pak jakoby obliceje, takZe u ného to bylo jedno.” Dalsim, o pozndani vaznéjsim vztahem, byl

dvourocéni vztah s pfitelem Honzou, ktery uz Emiliinu li¢eni pozornost vénoval. , Ale tfeba
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Honza zase, ten to poznal a ten fikal zase vZdycky, Ze kdyZz jsem nenaliCend, tak jsem
takovd jeho mald holCicka, a tak se i jako citim, ale zase pak kdyZ mdm ty rasy nahoru, tak
je to takovy co bije vtom mym obliceji a déld mi to takovej dost vyraznéjsi look, tak to
najednou fikal, Ze jsem takovd sexy dracice,” doddva Emilie. Za svij Zivot dospéla
k nadzoru, Ze styl, frekvence a intenzita liceni souvisi s (ne)zadanosti a také s konkrétni fazi
partnerského vztahu. Domniva se, Ze Uloha liceni se s delSim trvdnim vztahu upozaduje a
omezuje. ,Ze je to takovy, Ze uZ se potom zndme, Ze prosté ztrdci vyznam to liceni potom
uz. Ze prosté v tom dlouhodobym vztahu uZ nemdm tendenci se predvddét, e u? mé znd

pfirozené. “ Zatimco kdyZ je nezadana, naopak se snazi o sebe pecovat vice.

Proces liceni by Emilie jinymi slovy nazvala jako proces zlepSovani pocitu.
»Pripaddam si jistéjsi a sebévédomeéjsi. “ Své tvrzeni vztahuje Emilie predevsim ke kontaktu
s muzi. Ve chvili, kdy je Emilie nalicend, pak mnohem vice vyhledava ocni kontakt a také si
ho vice uziva. ,Vim, Ze kdyZ jsem tfeba v blbym mhcku, tak se tfeba nerozhlizim. Zatim co
kdyZ jsem namalovand, tak se rozhliZim a navazuju ocni kontakt,” vysvétluje Emilie.
Castokrat se zmifiuje o roli pozornosti, pficemz si je védoma, 7e pozornost ostatnich ji
imponuje. Lze se domnivat, Ze pravé tuto pozornost Emilie ziskdva i tim, Ze se li¢i, a to
konkrétné tak, ze zvyraziiuje rysy své tvare, které vnima jako atraktivni, pficemz zaroven
zakryva ty, které se ji nelibi. ,No, protoZe vim, Ze ty moje prednosti jsou zvyraznény a tudiz
upoutaj pozornost.” K pozornosti se Emilie vyjadfuje i ddle: ,A to neni jenom jako Ze
upoutds, ale vylozené jako i pouta, Ze si je k sobé pripoutds. “ Emilie vnima sama sebe jako
atraktivni i bez nalieni. Lieni ji tedy pomdaha vtom, Ze zvyrazni své oblibené casti
obliceje a citi se tak |épe a pfipada si nasledné Uspésnéjsi v komunikaci. ,Jako vyloZené, Ze

jak se pak cejtim, tak i vyzaruju, Zejo, takZe je to lepsi vsechno potom. “

Z ptedchoziho odstavce se mlze zdat, Ze Emilie predevsim zvyraziiuje, oviem neni
to tak jednoznacné. Emilie make-upem zakryva razné kozni defekty a zndmky Unavy, jako
napriklad kruhy pod o¢ima, které, kdyz neni unavend, nema. To, co se snazi Emilie pomoci
liceni maskovat, ovSem nejsou jen pozorovatelné aspekty tvare. Zrozhovoru lze
vyvozovat, Ze licenim maskuje i své emoce, a to prfedevsim ty negativni. V urcité ¢asti totiz
zminuje, Ze nékdy ji zkratka neni viibec psychicky dobre a ani nenachazi energii ¢i motivaci
k tomu to néjak zakryt. Toto tvrzeni mé vede k domnénce, jejiz redlna pravdépodobnost

je spornd, nicméné povazuji za dllezité ji zde uvést: neni-li Emilii psychicky dobre a neni
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to ,tak hrozné“, dokaze v sobé objevit energii a motivaci k tomu, aby vnitfni pocit

nepohody zakryla.

Z rozhovoru vyplyva, Ze Emilie ma jasnou predstavu o vhodném a dobrém vzhledu,
a to nejen jejim vlastnim, nybrz i o vzhledu ostatnich. Dlrazné zminuje dulezitost prvniho
dojmu a toho, jak Clovék vypada. Jestlize ji ¢lovék nepfitdhne svou vizaZi, neciti ani

motivaci se s timto ¢lovékem dale seznamovat.

Emilie je na sebe velmi tvrdd a pfisna, a to nejen v oblasti Zivota tykajiciho se
vizaZze. Klade na sebe velké ndroky a je ochotna obétovat hodné proto, aby tyto ndroky
naplnila. Ve chvili, kdy se Emilie chystd do spole¢nosti, podrobuje se Upravdm a li¢eni a
nepodafi se ji vytvofit pozadovany vizualni efekt, byva ji v disledku toho do breku a je
ochotna se znovu podrobit celému upravovani az do té doby, kdy bude s vysledkem
spokojena. Jestlize by méla ve spolecnosti vyhlizet pro ni nezadoucim zplsobem, uvadi, Zze

je to pro ni zarukou zkazeného vecera.

Pavlina

Pavliné je 26 let. V soucasné dobé pracuje jako kucharka, pficemz ale vystudovala
magistersky studijni program ve zcela jiném oboru. Je vdana a bezdétna. V soucasné dobé
Ziji s manzelem oddélené a pomysli na rozvod. Vyrastala v Uplné rodiné a ma jednu starsi

sestru.

Pavlina se poprvé naliCila ve ¢trndcti letech, kdy si vypujcila li¢idla od své strasi
sestry a experimentovala s nimi. Ani tehdy ale netihla k extravagantnimu stylu liceni: , Furt
. .. o C e L Dy w vl . Y
jsem se snaZila to mit néjak v takovy pfiméreny, pfirozeny mire,” vysvétluje. Pravidelné se
zacala li¢it v sedmndcti letech. Jako davod liceni uvadi své malé oci: ,Nechci se licit, ale

myslim si, Ze se potfebuju se liCit, protoZze mdam maly nevyrazny oci,” zminuje.

Pavlinino klasické li¢eni trva pfiblizné deset minut, pficemz styl liceni se v zasadé
neméni. ,Jo, furt stejny, ve findle si furt délam stejné ty horni linky a fasenku.” Timto
postupem pfi liceni si Pavlina opticky zvétSuje a zvyraziiuje oci, jak sama zminuje. Styl

liceni Pavlina obménuje v zavislosti na spoleCenské akci, kterou se chystd navstivit:
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»Z devadesdti procent jo, akordt kdyZ jdu na néjakou spolecenskou akci, tak se snazim se

nalicit trochu lip, jako Ze vic peclivéjc, Ze si dam vic zdleZet,” vysvétluje.

Pavlina se li¢i kaidy den a pouzZivd ktomu pét dekorativnich kosmetickych
produktl. Ze zakryvajicich je to korektor, kterym zakryva nedokonalosti pleti a kruhy pod
oCima. Dale vyuziva pudr kvlli své mastnéjsi pleti. Ze zvyraznujicich produktl Pavlina

pouziva tekuté cerné linky, které nandsi na horni vi¢ko, dale rfasenku a stiny.

Pavlina marné premysli nad tim, jaké ¢asti svého obliceje ma rada a je s nimi
spokojenad. Jako jediny hezky prvek na svém obliceji zminuje své pihy: , Libi se mi, protoZe
mé na to lidi zacali upozorriovat, Ze je to pékny a Ze to moc lidi nemd, takze jsem to zacala
brdt jako bonus, jako vyhodu, Ze jsem je zacala uprednostriovat. “ O svych nedostatcich,
ale vi dobfe a kosaté je rozvadi: ,,No tak, mam fakt maly oéi a obrovskou tlustou, kulatou
hlavu, takZe vZdycky kdyZ se tfeba fotim, tak se snaZim bejt co nejdadl, aby nevypadala tak
velika,” zminuje. Svelikosti hlavy v liceni pracuje tedy tak, Ze pouzivd konturovaci

produkt, kterym se snazi si vystinovat licni kosti, aby oblicej pisobil drobnéji.

Pavlina byla vdana Sest let. S manZelem se ted rozvadi mimo jiné i kv(li milenci,
s nimZ navazala vztah. Vztah s Petrem probihd uZz rok a dva mésice. Pfed manzZelem se
poprvé ukdzala nenaliend po mésici vztahu, protoze nechtéla, aby ji tak vidél dfive.
»Nechtéla jsem, aby mé vidél nenaliCenou, protoZe si tak pfipaddm nahd,” vysvétluje.
Pozdéji uz neméla problém objevit se pfed manzelem nenali¢end, zatimco u milence Petra

ji to vadi. Petr dokonce nem(iZe byt ani pfitomen béhem procesu liceni.

Pavlina si nepfipada byt hezka, proto se tedy lici. ,Je to pak o néco lepsi”, dodava.
Na druhou stranu ale tvrdi, Ze si pfipada byt atraktivni. Atraktivita podle Pavliny neni jen o
tom, jak c¢lovék vypada. ,Neni to jen o vizudlu, je to o cely osobé, ale ten vizudl tomu
strasné pomdhd. Pokud clovék neni vizudlné péknej, tak si myslim, Ze nemiZe byt
atraktivni. Ze kdyZ se ti nékdo na prvni pohled nelibi, tak pak nemizZe byt atraktivni.” Zde
je patrna urcitd nekonzistence v Pavlininych vypovédich. Pavlina si tedy pripada byt
atraktivni, ovSéem nepfipada si byt pékna. Atraktivitu ovSem z urcité ¢asti podminuje
fyzickou krasou. Hezkd Zena je podle Pavliny ta, kterd se nepotiebuje li¢it. Liceni podle
Pavliny slouzi k tomu, Ze poté ¢lovék vypadd atraktivnéjsi, slouzi ke zvyraznéni prednosti.

Po naliceni se citi Iépe a podle vSeho dokaze s lidmi Iépe komunikovat. ,KdyZ nejsem
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nalicend, tak se snaZim byt v pozadi. Zbytecné se s nikym nebavim, nevyhleddvam kontakt,
ale kdyZ jsem namalovand, tak se normdlné bavim.” Pavlina tvrdi, Ze je rozdil, zda se Zena
lici pro sebe i pro ostatni. ,Jd se teda licim ale pro sebe, ne pro ného.” \/zapéti ale
odpovida, Ze se li¢i jen kdyZ jde ven, a Ze kdyZ je doma sama, neli¢i se, protozZe je to

zbytecné. ,Ne to ne, kvili sobé to uplné nedélam. Délam to vZdycky kvili okoli. “

Luisa

Luise je 25 let a vsoucasné dobé je tomu dva roky od okamziku, kdy se
prestéhovala z Prahy do Jihoceského kraje za svym pfitelem Janem. V Praze vystudovala

magistersky studijni obor. Pochdzi z Uplné rodiny a ma jednu mladsi sestru.

Prvni zkuSenost, kterou si Luisa ve spojenim s licenim pamatuje, je z obdobi jejich
sedmi let, kdy objevila matcinu tasticku s kosmetickymi produkty, jez podrobila
nejriznéjsim experimentim: ,KdyZ jsem nasla v sedmi letech mamy tasticku, kdyZ jsem si
ty serepeticky zacala na sebe patlat. Ale nebylo to, Ze jsem se chtéla udélat krdsnd, spis
takovy jako experimentovdni s barvama.” Pravidelné se zacala li¢it v sedmnacti letech,
tedy v podobném obdobi jako jeji spoluzacky: ,No, tak holky se zacaly malovat, tak jsem

si fekla, Ze bych taky mohla zacit.”

,Driv jsem byla ¢lovék, co se lici urcité vic. V posledni dobé bych rekla, Ze jsem
clovék, ktery se snaZi ten make-up omezovat,” zacind Luisa vypravét o svém vztahu
k liceni. Styl jejiho liceni se vyviji, pficemz jeho intenzita klesa. ,Mi pfislo, Ze jsem byla
takovd jak od kolotoCu, paradoxné si myslim, Ze kdyZ nemdm Zddny stiny treba, tak je to
na mé lepsi. Rekla bych, Ze to bylo aZ jako vulgdrni, zvidst jesté, kdyZ jsem si udélala pusu.
TakZe tim jsem si proSla, takZe i jako rténkama rtiznejma, i jako barvy a tak, a aZ posledni
dobou jsem se zacala pfiklanét k tomu jako mit toho na sobé min,” vysvétluje Luisa. Méné
intenzivni lieni Luisa praktikuje pfedevsim proto, Ze chce vypadat pfirozené a také proto,
Ze ji nebavi se licit: ,Ztrdta Casu se li¢it, prijde mi, Ze mi to vic bere ten ¢as, neZ mi to
potom ddva tu krdsu. A taky se mi posledni dobou vic libi prirozeny Zensky a tim padem ja
chci taky vypadat pfirozenéjsi.“ Dnes uz se Luisa v zdsadé li¢i ustdlenym zpUsobem, jen
obcas ozivi svlj obvykly vzhled po naliceni rténkou. ,,Jojo, mozna jen kdyZ si chci udélat

radost, tak, nebo kdyZ je néjakej vyznamnej vecer, tak si dam navic rténku.”

33



Na svém obliceji Luise nejvice vadi akné, proto vidy pouziva make-up. ,No pro mé
je zdsadni ten make-up kvili tomu akné a jizvickam. Ten, kdyZ si neddam, tak si pfipaddm
vyloZené neprijemné béhem dne. Jako nevadi mi nemit fasenku, rténku, oboci a tak. Ale
nemit make-up, to mi jako dost vadi,“ vysvétluje. Dale Luisa neni spokojena s tvarem
svého obliceje, zda se ji byt moc kulaty, tudiz pouzivd tzv. bronzer, kterym vytvari dojem
drobnéjsiho obliceje. K tomuto zplsobu konturovani ale Luisa uvadi, Ze je nutné takovou
licici techniku opravdu zdatné ovladat. ,Ale jako tohle se musis fakt vyloZzené naucit, jo.

Taky uz se mi stalo, Ze jsem vypadala jako zmalovanej klaun, ale kdyZ si s tim umis hrdt,

tak je to dobry,“ vysvétluje.

Obecné si Luisa pfipada atraktivni, ale zdroven si je vtomto sméru lehce nejista.
»Hele, asi jsem atraktivni, ale nevim,” zminfiuje. Rysy tvare, které ma rada a které taky
skrze liceni zvyraznuje, jsou oboci, oCi a Usta. K tomu vyuZiva gel na oboci, kterym zajisti
vyraznéjsi barvu a upevni tvar, dale fasenku a obcas rténku, pficemz cely proces liceni

Luise zabere pfiblizné pét minut.

Luisa je v soucasné dobé dva roky - a dle jejich slov Stastné — zadana. Tento vztah

7 ’ v

hodnoti jako prvni vainy vztah v jejim Zivoté. Luisa si mysli, Ze pritel Jan ji ma radsi

’

nenali¢enou a mlZe byt pfitomen u procesu liceni.

Proces liceni by Luisa jinymi slovy nazvala procesem zkraslovani. Po nali¢eni si
pfipada hezéi. Byt hezka pro ni znamena zakryt nedokonalosti, jak sama zminuje. Luisa
¢asto mluvi o tom, zda se Zena li¢i pro sebe ¢i pro okoli. Ona sama se li¢i pro sebe, tedy
pro svUj lepsi pocit, nicméné napfriklad o vikendu, kdyZ nejde ven do spolecnosti, se nelici.
Jako pozitiva liceni Luisa zminuje pocit lepSiho sebevédomi a zvyraznéni ¢asti, které ma na
sobé rada a necha je tim vice vyniknout. Jako negativum vidi pocity Zen, které si mysli, Ze
bez liceni nemohou do spolecnosti: ,,No je to zbytecny, aby si myslely, Ze bez toho
nemuzZou ven. To je pravé problém, Ze mame pocit, Ze ndm to neslusi bez toho.” Luisa
zminuje, Ze citi velky tlak li¢it se ze strany okoli: ,Vsechny ty reklamy, koncepty, jakoZe aby
Zena byla pfirozend, ale furt si ten make-up koupila, cozZ je vtipny. Pak ti fikaj, Ze musis mit
oddéleny rasy, co nejdelsi, co nejhustsi.” Obecné Luisa premysli o liceni také z evolu¢niho
hlediska: ,Zensky jsou ve spole¢nosti pfijimany, jakoZe maj byt krdsny a pfitaZlivy, aby

jako ten chlap ji udélal to dité, Zejo,” zminuje.
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Helena

Helené je 24 let. Narodila se v Praze, Zije tam a v soucasné dobé pracuje a studuje
prvnim rokem magisterska studia. Pochazi z rozvedené rodiny. Od svych péti let Zije
s matkou a nevlastnim otcem. M3 tfi mladsi nevlastni sourozence. Helena byla sedm let
ve vaziném partnerském vztahu, ktery ukoncila, protoZze méla pocit, Ze vyprchala pro ni
tolik dllezitd vasen: , Prosté uz mé to nenaplriovalo, uz jsem necitila ty motyly v brise a
pfislo mi, Ze jsem dost mladd na to udrZovat vztah, ktery se mi uz prosté nezddl vzrusujici,”

vysvétluje.

Helena v sobé snoubi Cisté analyticky pohled s extrémni otevienosti a velkym
spektrem emoci, které jsou velmi dobre Citelné zjejich gest, hlasu a mimiky. Helena
plsobi velmi sebejistym dojmem a je z jejiho chovani ziejmé, Ze ji je velmi prijemné, je-li

stfedem pozornosti.

Dobre si pamatuje na své prvni experimenty s licenim, kdy li¢ila pfedevsim svou
matku. Zda se, Ze uz od prvniho seznamovani s licenim Helena zachdazela aZ do extréml, a
to zejména v pouzivani barevnych stinG: , To si uplné vybavuju, jak jsem mdmé udélala
sileny zeleny stiny pres oCi a ona se na sebe potom koukla do zrcadla a rekla, Ze vypadad
jako Zdaba (smich), tak to si pamatuju, Ze mé jako mrzelo, Ze neocenila tu extravaganci.”
Helena tvrdi, Ze byla od brzkych let ¢asto upozorfiovana na svoji krasu: ,Hele, mné
odmalicka vsichni fikali, jak jsem krdsnd. Nejdriv, Ze jsem péknd holCicka a pak prosté,
kdyzZ jsem uZ byla starsi, tak furt takovy ty poznamky, Ze aZ vyrostu, tak mama bude muset
odhdnét chlapy puskou, takZze mné prosté potom uz pfipadalo, Ze bejt krdsnd je fakt dost
dulezity. Vis, Ze nikdo nemluvil o tom, Ze jsem tfeba kreativni, nebo chytrd. Furt to bylo, Ze
jsem tak krdsnd a tak jsem se snaZila asi néjak naplniovat to ocekdvdni, no,” analyzuje.
Pravidelné se zacala li¢it uz v devaté tridé. ,No to bylo dost brzo, to i jako ve Skole si

pamatuju, jak ucitelka na obéanku nebo co to bylo, se mé ptala, proc si déladm ty modry

stiny. Ja ani nevim proc, asi mé to bavilo,” vysvétluje.

evvzs

licim o dost min. Jako na stredni to byly tuny fasenky, make-upu, pudr, tvarenka a vseho
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jako fakt hodné, jo. Dneska uZ je to mnohem stridméjsi a takovy jako decentnéjsi, Ze

vlastné jakoby podporuju to, co chci, aby bylo vidét, Ze mam krdsny,” dodava.

Domnivam se, Ze Helena pouziva liceni predevsim jako prostfedek dosazeni
urcitého cile. Styl liceni vybirad na zakladé toho, kam a s kym jde, anebo podle toho, ¢eho
chce dosahnout. Jako priklad situace, na némz vysvétluje, pro¢ a jak se maluje, vybira
navstévu studijniho oddéleni vysoké gkoly, kam pFichdzi s pozadavkem ¢&i prosbou: ,Ze
prosté, kdyZ pujdu tfeba na na studijni, kde vim, Ze pracujou spis Zeny, ktery se mi
vzhledem - k tomu jak se chovaj a i k tomu jak vypadaj - se mi teda nezdaj se sebou moc
spokojeny, tak pljdu spi§ jako za chudinku, vis? Ze je jako zbytecné nechci vystavovat
konfrontaci s nékym péknym, zvldst, kdyZ po nich néco chci, Ze jo.” Roli chudinky Skaluje
Helena na nékolika uUrovnich. Soustfedi se na vybér obleceni, ton hlasu a v neposledni
fadé i na liceni. V li¢eni pro tuto roli Helena nezakryva zadny ze svych nedostatk( a své
prednosti zvyraznuje jen jemné. Oproti tomu v situaci, kdy ma schlizku s néjakym muzem,
od stylizace do ,roli“ ustupuje a v zdsadé jen zvyrazfiuje samu sebe, jelikoZ si pfipada

hodné atraktivni.

Do procesu liceni Helena zahrnuje i samotnou pfipravu pleti, kterd vyzaduje dobré
vycisténi. ,Jd prosté to potrfebuju mit dobre hezky pripraveny, abych se potom i hezky
namalovala. Ve chvili, kdy bych se malovala na nevycisténou plet, tak mi to pfijde vyloZzené
nechutny a urcité bych se i namalovala hnusné,” vysvétluje. Bézné k li¢eni vyuziva Sest
produktll, a to predevsim produkty zvyraziujici, jako jsou rasenka, tuzka na odci, stiny,
tvarenka, tuzka na rty a rténka. Ze zakryvajicich produktll Helena pouZiva korektor,
predevsim na kruhy pod oima a na pfipadné pupinky. V obdobi menstruacniho cyklu
Helena pozoruje zhorSeni pleti, proto vyuziva make-up, ktery nanasi houbickou, aby
dobre pronikl do textury pleti, 1épe s ni splynul a vytvofil co nejpfirozenéjsi vizudlni

dojem.

Jako svou nejvétsi prednost tykajici se rysl tvare Helena hodnoti tvar obliceje,
ktery je ovalny a velmi Uzky. Tuto Stihlost podporuje tzv. bronzerem, ktery nandsi pod licni
kosti, aby byl oblicej jesté uzsi. Jako svoji nevyhodu tykajici se obliceje Helena vidi svUj

vétsi nos, ale tvrdi, Ze nad tim nijak nezoufa a ani ho nemaskuje.

36



V soucasné dobé ma Helena nékolik volnych paralelnich vztahd a partneriim nema
problém se ukazat nenaliCenda hned po prvni spolecné stradvené noci, coZz se svym
nacasovanim casto lisi: ,Jako takhle na prvni rande bych asi nenamalovand nikdy nesla,
ale zase jako kdyZ uZ se spolu vyspime, tak je tam takovd divéra, Ze se jako nebojim, Ze
mé néjak odsoudéj, Ze jsem hnusnd nebo co (smich). “ Pfed muzem, kterého by Helena
chtéla oslovit, je vidy nalicend. Velmi dramaticky popisuje situaci, kdy Sla do baru
s kamardady a nenalicila se a priSel tam onen muz, na kterého si del$i dobu myslela: ,No to
bylo strasny, uplné. Jsem si rikala, Ze je vSechno v hdji, uplné jsem citila, jak mi jdou
ramena k zemi, vyhybavy chovdni, pohledy takovy zamrznuty, no jako to nebylo pfijemny
vibec teda.” Zda se, ze Helena ma na muze velmi vyhranény nazor a vzhledem k jejimu
véku ma ze vztahU s muiZi relativné bohaté zkuSenosti. Tvrdi, Ze muzi jsou opravdu
povrchni. Ze oslovit muZe je nutné ¢isté skrze vzhled a potom ho donutit k lasce skrze
vnitfni divokost a bohatstvi a nasledné si jeho ptizen udrZet prostifednictvim manipulace.
Fascinujici mi pfipadd slovni formulace donutit klasce, jako kdyby ji Helena bez

donucovacich prostfedkl nebyla hodna.

Helena hodnoti sebe samu jako velmi atraktivni. Atraktivitu si vysvétluje jako
uréitou pfritazlivou, zdbavnou energii, jiskru v oku a viditelnou chut do Zivota. Helena
nedokaze vyjmenovat konkrétni fyzické rysy atraktivity, protoze podle ni hraje velkou roli
osobnostni atraktivita. Atraktivni Zena podle Heleny ma co fict a neboji se tak ucinit i za
cenu toho, Ze v ocich nékterych lidi mlzZe byt trapna. ProZziva emoce a neboji se je ukazat.
Podstatnou osobnostni slozky atraktivity je pro ni zejména emocni expresivita a
uvolnénost. Jako dalsi velmi atraktivni vlastnost Helena zminiuje inteligenci, kterou
charakterizuje prehled, sebed(ivéra a schopnost odhalit manipulaci. PomysIné atraktivni -
inteligentni Zena vi, o co se jednd, a nenecha si od nikoho nic namluvit. To, co se zda byt
Helené velmi neatraktivni, je arogance, ktera podle ni svéd¢i o komplexu ménécennosti.
Vyrazné zminuje feC téla, ze které dokdze Helena dobfe Cist. Tvrdi, Ze je pro ni velmi
pritazlivé, kdyz se Zena ladné hybe. Libi se ji, kdyZ Zena déla pohyby védomé a s urcitym
umeénim, coz svédc¢i o tom, Ze je uvolnéna. Svoji velkou atraktivitu si Helena vysvétluje
nadprdmérnou otevienosti: ,Jd moc véci neskryvdam, vis. Jsem dost emociondini a ddvdm
to najevo. Nevadi mi brecet na vefejnosti, nebo se nahlas smdt, a jé mam pocit, Ze to se

lidem libi, vis, Ze jsem jako Citelnd. Taky miluju tanec, takZe i to spojeni s télem, kdy si ho
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uvédomuju a védomé s nim zachdzim, to asi tvori obrdzek nékoho, kdo je OK, a lidi, co jsou

OK, jsou prosté atraktivni a chces s nima travit ten ¢as,” popisuje.

Proces liceni Helenu opravdu bavi. Pfirovnava ho k urc¢itému ritualu, ktery je moc
pfijemny, nicméné obecné Helena li¢eni vnima jako velké negativum: ,Ale jd si myslim, Ze
je to viastné strasny negativum, to liceni prosté. Ze my jako vefejné souhlasime s tim, Ze
prosté je OK nebyt OK s tim, jak vypaddm, a je OK a je Zddouci se pfetvarovat a ménit se,
abych jako néco,” vysvétluje. | pres to ale Helena li¢eni vyuZiva, protoZe se citi byt
konformni a nechce byt vici ostatnim Zenam v nevyhodé, takze jeji presvédceni o tom, Ze
je nezdvisla na soudech ostatnich, ukazuje na pravdépodobné vysokou miru sebed(ivéry a

vnitfné pocitované schopnosti orientovat se a jednat Cisté na zakladé svobodné vdle.

Jana

Jané je 23 let. Narodila se na Moravé, kde také cely Zivot Zije. V soucasné dobé
dokoncuje sva bakalarskd studia a chysta se na magistersky program. Od svych détskych

let Zije jen se svou matkou a starsi sestrou. V soucasné dobé néma partnersky vztah.

Jana se zacala pravidelné li¢it ve tfinacti letech, pficemZ uZ tehdy se snazila
vypadat pfirozené. Experimenty s lic¢idly vSak provadéla uz jako mala: ,Ale tyjo ne, ja uz
jsem se zacala li¢it, kdyzZ jsem byla mald hol¢icka, mé to strasné bavilo. Jsem sedéla pred
zrcadlem a zkousela jsem si vsechny ty mdminy sminky, a potom v téch trindcti, tak to uz
bylo, Ze jsem si délala ty riZe a snaZila jsem se, aby to vypadalo jako ja.” Jako jednu
z mnoha motivaci k li¢eni Jana uvadi vzor své starsi sestry a matky, které se spolu li¢ily

pred zrcadlem, zatimco ona je béhem li¢eni pozorovala.

Jana se pravidelné li¢i uz deset let a jeji styl liceni proSel - a stale prochazi - uréitym
vyvojem. V li¢eni radda experimentuje. Pouziva priblizné devét dekorativnich produktl. Jeji
klasicky styl liceni je zaloZeny pfedevSim na zvyraznovani, coz s jistou pravdépodobnosti
souvisi s tim, Ze ma rdda vSechny ¢asti svého obliceje: ,Jd mdm rdda celkové ten oblicej,
jak vypadd dohromady, jako ne néjak uplné jednotlivé,” vysvétluje. , Tak tfeba pouZiju
make-up, pak néjaky konturovdni, jako na zvyraznéni rysl, potom pouZiju riz, aby to
vypadalo, Ze mam vic Zivota, potom bronzer, abych méla takovou tu jiskru. Ty oCi si délam

fakt tmavé a ddvam si hodné zdleZet na fasdch, tim si tvaruju oci. Potom tuzku na spodni
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jen make-up, kterym maskuje své akné.

Jana vysvétluje svou motivaci li¢it si o¢i velmi tmavé. Mysli si, Ze tmavé
namalované oci jsou nejvyraznéjsSim a dominantnim prvkem, ktery velmi méni jeji celkovy
vzhled a zarovef ji ddvd moZnost s lidmi manipulovat. ,Ze jako vyloZené znamenaj mit
takovou tu jako uhrancivost, takovej jako pohled, kterymu nikdo neodold. Ze na toho
Clovéka muzes jako zacilit a on nemiZe uniknout. Prosté jde o to je mit namalovany tak,
aby ten clovék prosté neunikl,” vysvétluje. Jana touzi mit na ostatni lidi vliv, tento pocit

v ni vyvolava libost, jak sama popisuje.

Jana se citi byt atraktivni a upozornuje na vliv partnerstvi, make-upu a Uspéchu na
vlastni pocit atraktivity. , Prijdu si konstantné atraktivni, jakoZe vlastnosti, ale umocriuje se
to, taky se to sniZuje, ale nikdy si nepfipaddm, jako Ze bych byla hnusnd, to vibec nemadm.
Kdyz jsem tfeba ve vztahu, tak si pfipaddm strasné atraktivni, nebo prdvé kdyz vyuzivim
make-up, tak se citim atraktivni, a taky kdyz uspéju, kdyZ se mi néco povede.” Atraktivni
Zena podle Jany je Zena plné autenticka. Nevnima atraktivitu jako urcity vzorec krasy, ale
jako celkovy dojem. ,Jo takZe atraktivni Zena. Pro mé je vzor tfeba Gal Galbot, prosté
Clovék, ktery mé na zacdtku paradoxné nepfrisel moc hezkej, ale po tom, co vidim, jak se
chovd, jak se vyjadfuje, tak to je prosté to.” Obcasny pocit vlastni neatraktivity Katerina
pfipisuje okolnostem, které ji nuti vykondvat urcité povinnosti, jako je tfeba studium,
pobyt ve Skole Ci v préci. Vysvétluje si to tim, Ze ztraci svou roli Zeny, protoze pfijima roli
studentky & zaméstnankyné. ,Prosté pro mé citit se atraktivni je citit se Zensky. Citit to
svoje Zenstvi a byt s nim v kontaktu, projevovat ho. A v ty Skole tfeba, nebo v prdci, to je

takova unifikovand role,” vysvétluje.

V soucasné dobé je Jana nezadand. Béhem dosavadniho Zivot méla dva vainé
vztahy. Pfed svym partnerem byla vidy na zacatku vztahu naliCena a vénovala tehdy
svému liceni zvySenou pozornost. ,Jako jd musela byt nalicend, abych ho jako dostala,”
vzpomina. Pfiblizné mésic po seznameni zadala Jana od vyrazného li¢eni ustupovat a
¢asem nemeéla problém ukdzat se pred partnerem nenalicend. Domnivam se, Ze jde o
periodu, kdy Jana zjistovala, zda se mlzZe pred partnerem kompletné odhalit a zda je to
pro ni bezpecné. , Vis, mam takovy ty etapy, kdyZ tfeba jsem nékde novd, tak chci mit tu

jakoby takovou tu masku toho idedlu, Ze jako nemdm chybu, a ¢im vic jsem s nékym, komu
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davéruju, tak jako prosté ¢im vic se citim pfijemné, tim vic jsem schopnd se odhalovat,
odhalovat ty svoje chyby a déld mi to dobre.” ZvySenou intenzitu a frekvenci liceni Jana

zaznamenava ve chvili, kdy se citi byt pfipravena mit vztah.

Liceni Jana nevyuziva jen k manipulaci a zkraseni, ale - jak sama zminuje - i ke hie
se svou identitou. ,KaZdy den si miZes zvolit, kym budes, podle toho, jak se neli¢is a
obliknes,” zminuje. Li¢eni Jana vyuZiva i jako strategii. ,Jinak se namaluju, kdyz jsem
s kamardadkama, jinak zase, kdyZ jdu na zkousku. KdyZ chci tfeba vypadat dominantné, tak
si fakt udéldm vyrazny liceni a zase kdyZ chci byt nevinnd, tak si udélam svétly stiny a
ruZovy licka,” vysvétluje. Liceni Jané do urcité miry pomaha vytvaret i pocit bezpedi. ,A
tfeba taky zajimavy je, Ze vidycky kdyZ nastupuju do néjakyho novyho kolektivu, nebo
prdce, Skoly, tak vidycky musim byt nalicend. Ja si nedovedu predstavit, Ze bych
vstupovala do néjaky novy situace a neméla takovou tu tvdr, kterou si nastavim na
zacdtku, ale zase pak kdyz uZ se citim prijemné, tak jsem schopnd odhodit tu masku.”
Maska, o které Jana mluvi, je podle ni samotné vyjadfeni jejiho pravého ja. ,No jako ta
maska, to jsem paradoxné mnohem vic ja. To, jak vypadd muj oblicej nenamalovanej, tak
to nejsem vyslovené jd,” vysvétluje. Jako velmi silnou funkci liceni Jana zminuje funkci
sebevyjadreni. Mluvi o tom, Ze uvnitf ni se toho mnoho skryva a skrze liceni mize svou
osobnostni bohatost ukazat svétu. ,Néjakou takovou tu pestrost vnitiniho Zivota, nebo
néjakd hodné jako vdsern, anebo dominance, kterou ja zdmérné skryvdm a potom se

rozhodnu, Ze chci, aby to lidi vidéli. Je to pro mé dilezity,”“ popisuje.

Liceni pro Janu predstavuje i urcity ritual, kdy se pfipravuje na vyzvy
nadchazejiciho dne. ,Pro mé je to jako kdyz si predstavis ty indidny, jak si délaj ty ¢dary a
pfipravujou se na ten boj a doddvaj si sebevédomi. Vis, ja se takhle pripravuju do toho
svéta, Ze si to v ty svy laboratori umicham a potom vyjdu do svéta, kde se déje to, co chci,”

vysvétluje.

Adéla

Adéle je 29 let. Je rozvedend a ma tfi déti, pficemzZ dvé ma s partnerem, se nimz
Zila v manzelstvi priblizné pét let a treti dité ma s byvalym pfritelem, se kterym se rozesla a

nezije zhruba rok. V soucasné dobé je Adéla bez partnera a déti z pfedchoziho manzelstvi
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ma s byvalym muzem ve stfidavé péci. Vystudovala magistersky program a nyni se Zivi

predevsim jako novinarka.

Adéla se zacala pravidelné li¢it v patndacti letech. Experimenty sli¢enim ale
provozovala uz jako mala, pficemz detaily si nevybavuje. Nicméné od zminénych patnacti
let se li¢i v zasadé denné a li¢eni se stalo vyznamnou soucasti jejiho Zivota. ,JakoZe kdyz
jsem tfeba dva dny nenamalovand, tak to uz fakt jako musi néco bejt. Musim mit tfeba

Ctyricitky, “ vysvétluje.

Znatelny vyvoj stylu liceni Adély je moZné pozorovat predevsim na intenzité, ktera
se zvySuje, ale také na trvani procesu liceni, jehoz délka se naopak snizuje. , Tak dfiv mi
celd priprava, neZ jsem Sla ven, trvala tfeba i tfi hodiny. Dneska, protoZe mam tri déti,
jsem hotovd za dvacet minut.” Zvysujici intenzitu pricita véku a vraskam v jeji tvafi. Dfive
Adéla, jak sama popisuje, v liceni vice experimentovala, coZ dnes uz nedél3, a proto také
proces liceni zabird méné casu. Jako pfiklad jednoho ze svych experimentl uvadi zlaté
paprsky, které si kreslila pod oci. Tato zkraslovaci metoda méla oéi opticky vice otevfit. Pfi
liceni si davda zdleZet na tom, aby nepusobila az pfehnané ,zmalovand®, protoZze byla
kamaradem upozornéna na to, Ze se to muzim nelibi. Pfi zacatcich pravidelného liceni
Adéla pouZivala predevsim fasenku, zatimco dnes pravidelné vyuZivd priblizné osm

dekorativnich kosmetickych produktl, jak zakryvajicich, tak i zvyraziujicich. Ve svém

lieni se nejvice soustfedi na oci a Fasy.

Adéla ma na sobé rada predevsim své fasy a domniva se, Ze dostatecné vyniknou
az po nalieni. ,Jsem fakt pysnd na svoje rfasy, ale jako prdvé jen kdyz si je namaluju. Oni
jsou svétly a tak neni vidét, jak jsou dlouhy, ale kdyZ si je namaluju, tak si fikam, to jen tak
nékdo nemd.” Za své nedostatky oznacuje svoji bradu, ktera je podle Katefiny moc velk3,
a nedokonalosti pleti, jako pigmentové skvrny, Cervenani pokozky apod., coZ maskuje bazi

pod make-up, make-upem a nasledné specifickym pudrem, ktery Adéle slouzi mimo jiné

ke zmatnéni pokozky.

Nazor muzl na Adélino liceni se zda byt pro ni samotnou velmi hodnotny. Jak
sama zminuje, kdyZz se s muZzem seznamuje, ddvd si na liceni mnohem vice zdleZet,
pficemz se snazi vytvofit co nejprirozenéjsi vizdz. Ukdzat se pfed muZem nenalicena pro

Adélu vyZaduje velkou davku odvahy, na zacatku vztahu se nenali¢end velmi stydi, coz
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pravdépodobné souvisi i s tim, Ze si nenali¢end nepfipada atraktivni. ,,Ze se rdno probudis
a prestanes si narizovat toho budika, aby si vstala drive neZ on a stihla se namalovat, Ze
prosté pak uZ se prestanes stydét.” Velkou ulohu pfi tom hraje role dlvéry, kterou si Adéla
k muzi buduje. Pokud ji Adéla neciti, je pro ni pfedstava, Ze ji vidi nenali¢enou, az
stresujici. ,Jako jd takovej pocit furt mam, jako kdybych ted’ méla novyho partnera, tak si
rikdm, jeZis, prosté mé nemduZe vidét rdno, prosté jak vypaddm.” Paradoxné se ale Adéla
lici v pribéhu partnerstvi méné casto, nez kdyz je nezadana, protoze se li¢i predevsim a
jen tehdy, ma-li travit cas s partnerem. Neni-li zadana, ocita se v zdsadé neustale v situaci,

kdy m(iZe na potencidlniho partnera narazit a tedy se li¢i opravdu denné.

Prototypem atraktivity je pro Adélu Zena, ktera je sebevédoma, stard se o sebe a
pracuje na své vizazi. ,No prosté urcité je to Zenskd, kterd o sebe pecuje, Ze se pravé nalici,
navoni, hezky se oblikne, ucese, vezme si Sperky a plus vystupuje sebevédomé.” Adéla si
pfipada byt atraktivni predevsim tehdy, je-li nalicend. Jako své velké prednosti zminuje

hezky obli¢ej po nali¢eni, dobrou postavu a vysoky intelekt.

Jako hlavni uvédomované motivace k tomu li¢it se zdlraziuje to, aby se libila
muzim a aby byla atraktivnéjsi nez ostatni Zeny. ,Prosté abychom vycnivaly nad téma
ostatnima Zenskejma, abych byla hezCi, takovd jako soupefivost. No a pak kvuli chlapim,

abychom se libily.”

Mise je 22 let a v soucasné dobé ukoncuje své bakalarské studium. Pochazi z uplné
rodiny a je jedinacek. Za svij dosavadni Zivot méla jednoho stalého partnera, se kterym se
pred tfemi lety rozesla. Od té doby udriuje otevieny vztah s partnerem, se kterym se

setkava predevsim za ucelem sexu.

Jako primdarni a uvédomované motivy li¢it se MiSa zminluje, Ze si pripada byt
nalicena hezéi, bavi ji to a zakryvd tim svou problematickou plet. Misa poprvé
experimentovala s li¢idly jako mald. Dostala totiz od tety, ktera se sama také hodné licila,
détska licidla. Pravidelné se Misa zacala li¢it v jedendacti letech. Poprvé Sla nali¢end do
Skoly na vysvédceni. ,A vim, Ze jsem méla strasné jako pozitivni ohlasy, Ze mi to hodné

slusi ten den, takZe to mé motivovalo k tomu, abych se zacala li¢it Castéjc, pravidelné a
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furt,” vzpomina. Jako jednu z dalSich motivaci licit se pravidelné Misa uvadi, Zze uz chtéla
patfit do skupiny dospélych Zen. Zaroveni nevnimala, Ze pravidelné se liCit v jedendcti
letech je neobvyklé. ,,No, protoZe uZ jsem jakoby méla ten vék, Ze uz jsem se jakoby tésila,
Ze jsem si fikala, no ted' uZ je spoleCensky jakoby pfFijatelny, abych chodila nali¢end i do
skoly,” vysvétluje. Jako jednu ze zdsadnich osob, kterda Misu privedla k liceni, zminfuje jeji
matku, kterd se také pravidelné li¢i, nicméné jinym zpUsobem, s cilem vytvofit jiny styl.
Zprvu Misa vyuzivala jen par dekorativnich kosmetickych produktl, a to prevaiené
zvyraziujicich. Dnes uzZ je zakladem MiSina liceni make-up, kterym zakryva akné, jimz trpi
od pubescence a jehoZ se snazi zbavit. Z dalSich zakryvajicich produktl vyuziva korektor
k zamaskovani nedokonalosti tvare a také pudr. Na oci pouziva stiny, Cerné linky a
fasenku. Obcas si zvyraziiuje Usta. Hlavni zménu ve vlastnim stylu liceni vnima predevsim
vtendenci maskovat nedokonalosti. Na zacatku se totiz soustfedila hlavné na

zvyraznovani prednosti, jako jsou o€i, fasy a Usta.

Misa vyuziva pfriblizné tfi styly li¢eni. ,Tak prvni je takovej asi zbéZnej a linej a
rychlej, jo, (smich). CoZ je tfeba ted, jako o zkouskovym, Zejo, Ze prosté nechci vypadat
jako s kruhama pod ocima, jak nespim a jak jsem hotovd psychicky z toho zkouskovyho,
takZe jsem schopnd si néjak jako napatlat na ten oblicej, zamaskovat pupinky, rychle si
pfetdhnu oci a muzu jit. Potom je to taky, kdyZ? uz mam néjakej pravidelnej Zivot, kdyz uz
jako vim, co mé cekd, takZ uz se jako muzu zaridit. Kolik ¢asu i to bude brat to malovani a
muzu se s tim vymalovat. Ze mé to jako fakt bavi, Ze je to takovej muj ranni ritudl, no a
potom vecer, tak to si nejvic uZivam, protoZe na to mam nejvic ¢asu, Zejo, muzu si jako
hezky pohrat a muZe to bejt vyraznej ten make-up a hraju si s téma stinama, takZe to si
nejvic uzivam, kdyZ jdu teda vecer tfeba na ples,” popisuje.

Misa ma na svém obli¢eji nejradéji usta a oci. Na jejich Ustech se ji libi predevsim
tvar, ktery je plny jak v oblasti vrchniho, tak i spodniho rtu. Rty podrobuje Upravam
spojenym se zvyraziujicimi produkty, jako je tuzka na rty a rténka. OCi zvyraziuje

predevsim ¢ernou horni linkou a fasenkou, jimiz si oblast oci opticky zvétsuje.

Misa neni zadana, ale rada by byla. ,,Jako nikoho nemdam, coZ mi chvili vyhovovalo,
Ze se jako soustredim na sebe a tak, ale ted uZ je to takovy jako Ze mi to chybi.” Rada by si
tedy partnera nasla, a proto si uvédomuje, Zze zamérné kontroluje stav svého liceni i pres

den a obdas liceni i upravuje. , Tak jako vZdycky je moZnost, Ze na nékoho narazim, Zejo,
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takZe si malovdtka nosim s sebou a upravuju to i pres den no.” Pfed partnerem neméla
problém byt odli¢ena, skrze Zivotni zkuSenosti si sama uvédomuje, Ze zasadni je to, jak se
citi, a tim padem jaké sebevédomi z ni vyzafuje. ,Hele, jako mné se jednou stalo, Ze jsem
byla na plavdni a cely to malovdni se mi smylo a jd na to pak zapomnéla a Sla jsem do
mésta a vlastné jak jsem nevédéla Ze nejsem namalovand, tak jsem se cejtila upiné dobre,
Zejo, a tak jsem se i chovala, no a cestou se mé vlastné jeden kluk zeptal na ¢islo a jgd sem
potom aZ doma zjistila, Ze nejsem vibec namalovand a Ze vypaddm pfiSerné, ale tim
prosté asi jak jsem se cejtila dobre a i jsem se tak chovala, tak prosté jsem to vyzarovala a
vlastné asi bylo trochu jedno, Ze nejsem namalovand.” Obvykle by ale MiSa pred

odhalenim své nenali¢ené tvare partnerovi ¢ekala na okamzik, kdy se bude citit bezpecné.

Misa: ,, (...) ale neznd tu moji odlicenou tvdr, takze tam bych si asi pockala néjakej

Angelika: ,,A na co by si ¢ekala?

Misa: No, (smich). . asi, Ze aZ uZ to nebude ddleZity to, jak vypaddm, Ze jo. To je na

zacdtku dost duleZity.”

Misa ma liceni moc rada a shledava v ném spoustu pozitiv. ,Jako, hele, prosté ses
pak hezci, lip se cejtis ve svym téle a potom té i to okoli lip vnimd, “ vysvétluje. Na otazku,
co by se stalo, kdyby li¢eni zmizelo, odpovida, Ze bychom se vidéli pfirozené a neztraceli
bychom cas. To mé vede k hypotetické otazce, zda je liceni pro MiSu nutnosti spojenou
s jistou mirou obéti, ¢i zda ji liceni opravdu bavi a nachdazi k nému vnitfni motivaci. Po

naliceni se citi byt hez¢i a okoli si toho vSima.
Angelika: ,Na zacdtku jsi zminila, Ze se citis byt hezCi. Co to pro tebe znamend?“

Misa: Hm, (smich), no, co to znamend. No, Ze asi dostavam komplimenty ze svého

a4
1

okoll.

Misa se citi byt atraktivni. Jako atraktivni popisuje takovou Zenu, jez nemusi byt
nalicena a clovék se na ni diva se zalibou, Zenu, kterd ma v sobé néco navic. Za nejvice
atraktivni prvky na svém obli¢eji oznaduje ¢&3sti, jez ji pfinesly pozitivni hodnoceni od

ostatnich.
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Misa: ,Hodné mi fikaj, Ze mdam hezky oci, takze si taky myslim, Ze mam hezky oci a
oboci, coZ mé docela prekvapilo, to mi bylo pochvdleno Zenami i muZi, Ze mdm

hezky oboci.”
Angelika: ,A co si myslis ty sama, Ze mas hezky?“

Misa: ,,No ja myslim, Ze jsem strasné ovlivnénd tim, co feknou ostatni, ale jako ja
myslim, Ze mdm hezkou pusu, Ze mdm hezkej tvar rti a nevim jesté co by na mé bylo tak

uzasné krdasnyho.”

3.7.2 Mezikazuistické srovnani
Kapitola mezikazuistického srovnani je organizovana dle Ctyf dfive formulovanych

vyzkumnych otazek.

’

Prvni vyzkumna otazka je vztazena k osobnimu vyvoji a proméné stylu liceni
v pribéhu dosavadniho Zivota. Drtiva vétsina participantek v této studii zmiriuje jako svou
prvni zkusenost s licenim r(izné experimenty s licenim, a to uz ve velmi mladém véku,
konkrétné pfriblizné v obdobi od dvou nebo tfi do sedmi let. Motivaci k tomuto
experimentovani byl predevsim zdjem o li¢eni, protoze to vidély u své matky, starsi sestry
Ci tety, anebo byly obdarovany setem liéeni pro ,,malé holcicky“. Je zde tedy patrny vliv
spole¢nosti. V pocatcich liceni neSlo v prvni fadé o estetické hledisko, jednalo se o
experimentovani s dekorativnimi produkty v pravém slova smyslu. Vzniklé liceni bylo
vétSinou velmi intenzivni. Jedind Emilie se nezmifiuje o experimentech s licidly, zacala

rovnou s kazdodennim liéenim az v pozdéjsim véku.

Liceni ve smyslu rutinni, kazdodenné provadéné aktivity zacaly respondentky
vyuzivat na konci zakladni ¢i na zacdtku stfedni Skoly. Obecné nanasely participantky
v zacatcich svého liceni velké mnozstvi produktl. Domnivam se, Ze Slo spiSe o to ukazat,
Ze se li¢i, nez vyuzit liceni jako prostifedek ke zvyraznéni ¢i zamaskovani. Obecné mély
respondentky tendenci snizovat intenzitu svého liceni v prlibéhu dalSiho vyvoje. Vyjimkou
je Pavlina, ktera se vidy licila jemné, a jeji styl i intenzita li¢eni jsou stdle podobné, a
Adéla, kterd chce maskovat své vrasky. Hojné také participantky zminuiji, ze ,ted uz védi,

co jim slusi“, coZz znamena, Ze uZ se tak ¢asto nevystavuji riznym experimentdm s novymi
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produkty ¢i se zplsoby jejich nandseni. S timto souvisi i urcitd schopnost, zru¢nost, kterou

’

ziskaly béhem praxe liceni.

V soucasnosti v zasadé vSechny participantky pracuji pfedevsim se zvyraziovanim,
vétSinou vyzdvihuji své oci a fasy (kromé Luisi). Zda se, jako by byl tento prvek
zvyraziovan nejvice ze vSech a byla jim pficitdna nejvétsi duleZitost, pficemz se vidy snazi
své oCi opticky zvétsit. NejCastéji se o ocich zminovala Emilie, pro kterou je liceni oci a fas
zcela zasadni. Liceni o¢i a tvorbé vyZadovaného tvaru fas vénuje pfiblizné tficet minut, coz
je ze vSech respondentek nejvice. Jako jedina z participantek k liceni fas pouziva uz od
doby stiedni Skoly klesticky na fasy. KdyZz nema nali¢ené rasy, ptipisuje si ,roli“ roztomilé
holci¢ky, zatimco kdyz ma vytvoreny pozadovany tvar fas pomoci klesticek a rasenky, tak
samu sebe vnima jako ,,sexy dracici“. S maskovanim a zakryvanim pracuji z velké ¢asti ty
participantky, které maji akné (Luisa, MiSa, Jana), a Adéla, kterd maskuje své vrasky.
Emilie, MiSa, Adéla, Luisa a Pavlina si za celou dobu svého li¢eni vybudovaly urcity styl
liceni pomoci konkrétnich dekorativnich produktt, které v zasadé neméni, a ani nemaji
tendence zkousSet nové. Helena a Jana nemaji konkrétni styl liceni, ktery by pro né byl
charakteristicky. Li¢i se predevsim podle toho, ¢eho chtéji dosahnout. Vyuzivaji liceni tedy
jako prosttedku k dosazeni cile. Skrze své liceni si v zasadé nasazuji roli ¢i masku, kterou je
vhodné pro ten dany moment ¢i situaci mit. Nejvice to takto vnimad Jana, ktera proces
liceni vnima a doslova pojmenovava jako urdity ritudl, béhem néhoz premysli nad tim,

s ¢im chce a s ¢im je vyhodné dany den do svéta vstoupit.

V kazdém pfipadé se vSechny participantky jak v dennim, tak ve veéernim stylu
liceni snazi o co nejpfirozenéjsi vzezfeni. VSechny vnimaji pfirozenost jako urcitou

pozitivni hodnotu, néco, éeho bychom se mély snazit dosahnout.

Druhd vyzkumna otdzka se vztahuje k tématu liceni a okolnostem, které maji na
liceni vliv. NejvyraznéjSim vlivem se zda byt vliv spole¢nosti. | prestoze Zeny hojné
zminovaly, Ze se neli¢i pro ostatni, nybrz jen samy pro sebe, li¢i se pouze ve chvilich, kdy
jdou do spoleénosti. S timto velmi Uzce souvisi partnerstvi a vztahy s muzi. Participantky
se lici mnohem vice (co se tyCe frekvence i intenzity) ve chvili, kdy nemaji partnera, ale
touzi po ném. Napfiklad Misa i Adéla uvadély, ze v téchto chvilich musi byt pfipraveny,
tedy naliceny, protoZze nikdy nemohou dopfedu védét, zda nepotkaji potenciadlniho

budouciho partnera. Partnerstvi ma ale na liceni vliv i nadale. Ve vétsiné pripadl Zeny
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uvadély liceni jako velmi dulezité v pocatcich vztahu. Adéla si dokonce nastavovala
budika, aby se probudila dfive neZ jeji novy partner a stihla se nali¢it, a on tak nemél
moznost vidét ji bez make-upu. Po urcité dobé, kdy uz vzhled prestava byt tak dulezity
(jak zminuje naptiklad Misa), se jejich liceni omezuje a objevuji se i chvile, kdy se pred

partnerem citi pohodIné i nenalicené.

DalSim casto zmifiovanym vlivem na liceni je vliv slunného pocasi, kdy
respondentky zaznamenaly, Ze se po opdleni lici méné Casto a méné intenzivné, protoze

uz samotné opaleni jim doda pocit vétsi atraktivity.

Treti vyzkumnd otdzka hledala odpovéd na to, jakym zplsobem ovliviiuje liceni
vnimani sebe sama v urcité socidlni situaci. Emilie s Janou spojovaly vlastni naliceni se
svou touhu po pozornosti; Emilie sama sebe dokonce nazyva , poutaéem pozornosti“ (v
pfipadé, Ze je ve spole¢nosti nalicend). Chape to tak, Ze licenim o sobé ve spole¢nosti
dava presnéjsi zpravu o svych kvalitdch, a to nejen ve smyslu kvalit fyzickych. Emilie
vnima, Ze jestlize je ve spole¢nosti nalicena, pak je i vice komunikativni a vyre¢na. Jana si
licenim vytvari urcitou roli. Nejvice se ktématu liceni a zménam role vyjadiovala ve
vztahu k muzim, kdy napftiklad nalicené oci urcitého muze podle Jany vyloZené pritdhnou
a upoutaji na sebe pozornost, zatimco jeji nalicené rty danému muZi mohou néco
vnuknout. Adéla i Emilie si nedokdzou predstavit, ze by byly béhem dne ve spole¢nosti
nenalicené. Adéla s timto spojuje svij vlastni pocit ,,0sklivosti“, tedy neatraktivity, ktery
po nali¢eni zmizi. Podobné to md Pavlina, kterd se dokonce pojmenovéavd ,Sedou
myskou®, kdyz neni nali¢end. Citi, Ze kdyz neni ve spolec¢nosti nalicena, vyhyba se
kontaktu. O¢ni kontakt je ji nepfijemny, a je tak tedy vyrazné méné komunikativni, coz se
ve spolec¢nosti po naliéeni méni. Helena zminuje, Ze nema problém byt ve spoleénosti
nenali¢end, ovSem pouze za predpokladu, Ze soucasti této spole€nosti neni jeji partner ¢i
muz, po kterém touzi. Pokud k tomuto dojde, zazZiva pocity studu. S dobrym pocitem ze
sebe dle mnoha respondentek Uzce souvisi i urcita energie, kterou po nali¢eni vyzaruji,
coz je dle jejich vypovédi zadkladni predpoklad atraktivity. VétsSina respondentek proces
liceni chape jako prostfedek ke zkraslovani sebe sama, které je nasledné spojeno s tim, ze
se nalicené citi ve spolecnosti Iépe. Lepsi pocit ze sebe ve spole¢nosti vede k tomu, Ze se

vnimaji jako vice komunikativni.
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Ctvrta vyzkumnad otazka je vztazena k motivaci k li¢eni u participantek, s &imz je spojena i
rozSifujici otdzka vztazend k motivaci k zacatku pravidelného vyuZivani liceni. Kazda
z participantek se zacala pravidelné li¢it na konci zakladni ¢i na zacatku stfedni Skoly.
Vyjimkou je MiSa a Luisa. Misa se zacala licit priblizné uz v jedenacti letech, kdy Sla poprvé
nalicend do 3Skoly na zavérecné vysvédceni. Vzpomind, jak vyrazné na ni zapusobily
pozitivni ohlasy spoluzakd. Luisa se zacala li¢it az pfiblizné v sedmnacti letech a jako
vétSina participantek zminuje jako davod k tomu vliv svého okoli, tedy vliv spoluzacek,
které se uz tehdy pravidelné Ili¢ily. S motivaci k pravidelnému vyuzivani liceni
respondentek souvisi pfedevsim socidlni prostfedi. Emilie zmifiuje, Ze primarni motivaci
k pravidelnému li¢eni byl velky tlak ze strany jejich spoluzacek na stfedni skole. Jestlize by
se neli¢ila a nepecovala o sebe, hrozilo by, Ze by byla ostatnimi spoluzackami vyloucena
z kolektivu. Misa mimo jiné zminuje, Zze uz chtéla délat to, co délaji dospélé Zzeny, a méla
pocit, Ze liceni v jedenacti letech je spolecensky pfijatelné. Pavlina se zacala pravidelné
licit predevsim kvali svému pocitu neatraktivity, ktery dle jeji vypovédi po nali¢eni
eliminuje. Od primdarnich motivaci souvisejicich stouhou byt pfijimana v kolektivu,
pusobit jako vyspélda Zena a eliminovat neatraktivni prvky postupné participantky
prechazely k jinym motivim vztahujicim se ke kazdodennimu vyuzivani li¢eni. Pro Luisu,
Janu a MisSu je dUleZitou okolnosti, ktera je nuti se denné li¢it, jejich akné. Luisa vidy
zapracuje na plet make-up, ktery zakryje jeji nedokonalosti na pleti a kozni defekty, a to i
v pfipadech, kdy nestiha pfijit véas do prace. Jana zase zminuje, Ze dfive se licila, protoze
chtéla, zatimco dnes se dle jejiho vyjadreni kvlli svému akné licit vylozené musi. Adéla
jako dulezitou okolnost ¢i motiv k liceni zminuje svdj vék, se kterym se neciti byt
spokojenad, a proto se projevy starnuti pleti snazi maskovat make-upem, ktery vyhladi jeji
vrasky. Jana zminuje dalSi motivy ke kazdodennimu vyuZzivani li¢eni, které nejsou spojené
jen s fyzickymi aspekty. Upozornuje na roli sebevyjadieni skrze li¢eni. Jana totiz citi, zZe to,
jak vypada bez liceni, neodrazi to, jaka je ve svém nitru. Ma dojem, Ze jeji nalicena tvar
Iépe odpovidad tomu, jak se citi uvnitf. V neposledni fadé participantky hojné zmirnovaly

jimi vnimanou konkurenci ostatnich nali¢enych Zen.
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3.8 Diskuse

V této kapitole se nachazi shrnuti a interpretace vysledk( této studie a porovnani s
vybranymi ¢eskymi i zahrani¢nimi studiemi. V této studii se vénuji Zendm a jejich lic¢eni.
Z vysledk( této studie je patrny naznaceny trend, kdy se Zeny li¢i za ucelem zkrasleni a
zvySeni vlastni atraktivity, kterda zvysSuje pravdépodobnost nalezeni vhodného partnera.
Nékteré z participantek této studie uvadéji, Zze se nejcastéji lici v obdobi, kdy aktivné

hledaji partnera.

Studie Lauren Silverio z roku 2010 zamérend na sebepojeti Zen ve vztahu k make-
upu tvrdi, Ze Zena se po naliceni citi vice ,sexy”. To odpovidad vysledkim mé studie;
participantky zminovaly, Ze velmi dlleZity je pocit, ktery maji, kdyZ jsou naliceny ve
spole¢nosti. ZvySeni své atraktivity si vysvétluji tim, Ze nalicené se citi |épe ohledné
vlastniho vzhledu, diky tomuto pocitu pak vyzatuji urcitou ,energii“, diky které je o né ve
spole¢nosti zajem. S timto zdjmem se poji i pozornost, kterou vyzaduji a které se snazi
mimo jiné prostfednictvim liceni dosdahnout. Do kontrastu s tim je mozné postavit situaci,
kdy jsou participantky nenali¢ené. V takovém okamzZiku se pozornosti spiSe vyhybaji a jak

samy zminuji, ve vétsiné téchto pripadl se citi byt méné komunikativni.

Studie Korichi a kol. (2008) vztahujici se k Zendm a jejich liceni pojmenovala dvé
strategie, které Zeny v liceni wvyuzivaji. Strategie ,svadéni“ spocivd predevsSim ve
zvyraznovani prednosti, zatimco strategie ,kamuflaz“ se vztahuje spiSe k zakryvani,
maskovani. Domnivam se, Ze maskovani lze ve vztahu k liéeni pojimat nejen jako snahu
zakryt fyzické nedostatky, ale i jako moznost tajit (¢i zdGraznit) urcité emoce. Téma
maskovani ve vztahu k emocim v rozhovorech vyvstalo pouze jednou, kdy se participantka
pomoci liceni snazila utajit svlij prozivany smutek. Liceni zaroven do urcité miry fungovalo
u participantek mé studie k regulaci vlastniho emocniho prozivani; pomahalo prekonat

negativni emoce, nebo naopak posilit pozitivni emoce.

Dle mého ndazoru z vypovédi respondentek ¢asto pfimo i nepfimo plynulo, zZe
k Zené patfi péce o vzhled a Ze to nékdy muize byt chapano jako povinnost. Jeffreys (2004)
upozorinuje, Ze liceni je pro nékteré Zeny podminkou pro to, aby obstaly na pracovnim
trhu. To mazZe souviset s vypovédmi participantek, které liceni vyuZivaji predevsim jako

prostiredek k dosazeni urcitého cile. Dale Jeffreys (2004) tvrdi, Ze skrze li¢eni udrzujeme

49



nerovnost navzajem mezi Zenami a také mezi Zenami a muzi. Nerovnost mezi Zenami
participantky vnimaji predevsim jako konkurenci. Hojné zminuji, Ze by se pravdépodobné
tak casto nelicily, kdyby se nelicily ostatni Zeny. Ve chvili, kdy by mély byt nenali¢ené ve
spolec¢nosti nali¢enych Zen, citily by se byt v nevyhodé. Domnivam se, Ze nerovnost mezi
Zenami a muzi prameni predevsim z objektivizace Zen, kdy jsou ndroky na vzezfeni Zen
jakoZto objektu respondentkami vyrazné vnimané. Mezi licenim a jeho vnimanou funkci
ve vztahu k Zenam citim velky rozpor. Zda se, Ze participantky jsou za liceni a jeho funkci
vdécné, protoZe jim prindsi spoustu vyhod, ale zdroven se citi byt licenim (nebo spiSe

pozadavkem na krasu) velmi svdzané.

Na zdkladé vysledkl této prace se domnivam, Ze toto téma by bylo vhodné
pojmout i z hlediska socidlniho, napfiklad pokusit se prozkoumat, jak se z liceni jako

prostfedku Zenské emancipace stal projev spolecenské konformity.

3.9 Limity studie

Jednim z limit0 této studie je dle mého nazoru predevsim velmi Uzky a specificky
vzorek participantek, prestoZe jsou dlvody kvybéru prdvé tohoto vzorku vysvétleny
detailnéji vyse. Do této studie jsem participanty vybirala na zakladé nékolika kritérii, které
po analyze dat ziskanych z hloubkovych rozhovor( dle mého nazoru nebyly dostacujici.
Domnivdm se, Ze dalSimi kritérii pro vybér do vyzkumu mély byt urcité psychické

proménné (temperament apod.).

Neméné dulezity limit je nejspiS zplsob, jakym jsem vedla rozhovory
s participantkami. Béhem prepisovani a analyzovani rozhovord mé napadaly dalsi
dopliujici otazky, které by mohly byt dobrym voditkem pro lepsi vhled do problematiky.
Béhem rozhovor( jsem casto citila nervozitu, at uz vlastni nebo ze strany participantek.
Po nékterych odpovédich participantek nedoslo k formulaci dal$i doplnujici otazky, ktera

by mi pomohla vytvofrit komplexnéjsi obraz.
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4. Zaveér

Hlavnim tématem a soucasné i cilem této studie bylo ziskat hlubsi vhled do
problematiky vztahujici se ke kazdodennimu li¢eni Zen a pokusit se najit odpovédi na Ctyfi
predem stanovené vyzkumné otdzky. Prvni vyzkumna otdzka se ptd na osobni vyvoj a
proménu stylu liceni v prdbéhu dosavadniho Zivota, druhda vyzkumna otdzka hleda
odpovéd na to, jaké okolnosti ddvaji respondentky do souvislosti se svym licenim, treti
otazka se vazie ktomu, jakym zplsobem ovliviiuje liceni vnimani sebe sama v urcité
sociadlni situaci, a posledni Ctvrta otdzka se ptd na motivace kli¢eni a na motivaci

k zac¢atkim vyuzivani pravidelného li¢eni.

Jednim ze zakladnich pilifi této studie bylo najit vhodny vzorek ucastnik(
vyzkumu, pricemz podminkami pro vybér do studie bylo nékolik kritérii. Studie se
zamérovala vyhradné na Zeny, které se li¢i denné, aby patfilo liceni do jejich rutiny.
Rovnéz bylo dulezité, aby vyuZivaly minimalné ctyri kosmetické dekorativni produkty, aby
v jejich liceni dochazelo k zakryvani a taktéz ke zvyraznovani. DalSim kritériem byl vék
respondentek, ktery se pohybuje v obdobi mladé dospélosti (20-30 let), a poslednim
kritériem bylo, aby Zadna z respondentek béhem svého dosavadniho Zivota neprodélala
zasadnéjsi a trvalou Upravu obliceje a aby to ani v budoucnu nepldnovala. Po sestaveni
vhodného vzorku bylo provedeno sedm hloubkovych rozhovor( v obdobi od ledna 2019

do dubna 2019.

Sesbirana data byla analyzovana v procesu otevieného kédovani. Jeho vysledkem
bylo 189 kdédl a 14 kategorii, coz bylo vyuZito v nasledném mezikazuistickém shrnuti.

Vysledky studie ndm umoznuji nalézt odpovédi na vyzkumné otdzky.

V odpovédich na hlavni vyzkumnou otazku ¢. 1, kterd se vztahuje k osobni
proméné a vyvoji stylu liceni, se vétSina participantek shoduje, Ze prvni kontakt s licidly a
licenim probihal jiz ve velmi nizkém véku na zakladé rdznych experimentl. Vétsina
participantek se zacala pravidelné li¢it v obdobi od konce zdkladni Skoly do zacéatku
stfedni skoly. Hlavni vyvoj v jejich liceni spociva zejména ve sniZujici se intenzité liceni a
v ziskani zruénosti. To souvisi s tim, Ze jsou si participantky po nabitych zkuSenostech
védomy toho, co jim slusi a jakym zplsobem se presné li¢it, aby dosahly pozadovaného

vzhledu.
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Vreakcich na druhou vyzkumnou otdzku ohledné okolnosti, které davaji
respondentky do souvislosti se svym licenim, se nejcastéji vyskytuje vliv spolecnosti a
partnerstvi. Nékteré participantky zmifovaly, Ze zaznamenadvaji vétsi Cetnost liceni ve
chvilich, kdy se chtéji seznamit s potencidlnim partnerem, protoze nikdy nemohou
dopredu védét, zda jej nepotkaji. RovnéZ pocituji velkou duleZitost liceni v pocatcich
vztahu. DalSim znatelnym vlivem ovliviiujicim li¢eni je tlak spolecnosti, ktery je patrny
predevsim v pocitu konkurence ze strany dalSich Zen. V neposledni fadé participantky
zminovaly neatraktivni prvky v obliceji, jako napf. vrasky, akné apod., které se snaizi
zamaskovat, skryt. Posledni vyznamnou okolnosti majici vliv na liceni u participantek je

stav opaleni. Participantky zminuji mensi intenzitu i Cetnost liCeni po opaleni pokozky.

V odpovédich na vyzkumnou otazku €. 3 vztazenou k liceni a vnimani sebe sama
v urcité socidlni situaci se hojné objevovalo téma vlastniho dobrého pocitu a komunikace.
Ve vétsiné pripadU naliceni participantek vede k tomu, Ze ve spolecnosti vice komunikuji a
tési se z pozornosti druhych, zatimco kdyzZ jsou ve spolec¢nosti nenali¢eny, neciti se dobfe

a vnimaji urcité vlastni vyhybavé chovani.

Vyzkumnd otdzka ¢. 4 se vztahuje k motivaci kli¢eni a k motivaci v pocatcich
pravidelného li¢eni. Jako motivaci pro zacatek kazdodenniho liceni respondentky hojné
zminovaly vliv spolec¢nosti. Spoluzacky casto slouzily vtomto ohledu jako vzor.
Participantky dokonce uvadély, Ze pro to, aby byly pfijimany v kolektivu, bylo tfeba, aby
se licily. Rovnéz se objevoval motiv, kdy respondentky zatouzily vykonavat Cinnosti, které
provozuji dospélé Zeny. Mezi motivy pravidelného liceni vsoucasném Zivoté byly
zminovany pocity vlastni neatraktivity, akné ¢i jiné kozni defekty, ddle konkurence ze

strany ostatnich Zen, tendence seznamit se s potencidlnim partnerem, zvySovani

sebevédomi, sebevyjadreni a vyuzivani liéeni jakozto prostfedku k dosazeni urcitého cile.

7 v

Vysledky studie ptinesly v odpovédich na vyzkumné otdzky dil¢i zavéry,
které odhaluji dGvody Zen k liceni, poukazuji na proménné ovliviujici jejich pristup k liceni
a dalsi poznatky Uzce souvisejici napf. s pocitem sebevédomi v konkrétni socidlni situaci.
Vedle toho vsak studie k fadé dalSich otazek odkazuje (napf. souvislost mezi maskovanim
a licenim, liceni jako fenomén emancipace a konformity atd.), ¢imz nabizi dal$i moznost

zkoumani tohoto fenoménu v roviné psychologické, sociologické ¢i antropologické. Pravé
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v nedostatecném existujicim vyzkumu a v obecné nedostatecné exploraci tématu spatfuji

znacny potencial, k némuz tato prace drobnym zplsobem pfispiva.

53



5. Seznam priloh

Pfiloha €. 1: Vstupni dotaznik
Pfiloha €. 2: Opora pro rozhovor
Pfiloha €. 3: Ukazka tabulky s kédy

Ptiloha €. 4: Sken okédovaného rozhovoru s participantkou
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Priloha €. 1: Vstupni dotaznik

1. Jste ve véku od dvaceti do tficeti let? ANO x NE

2. Mate ukoncené stiredoskolské vzdélani maturitou? ANO x NE

3. Patfili¢eni do vasi denni rutiny? ANO x NE

4. Licite se minimalné pétkrat do tydne? ANO x NE

5. Poutzivate k li¢eni vice, nez ¢tyti kosmetické dekorativni produkty? ANO x NE

6. Podstoupila jste vétsi/zasadnéjsi kosmetickou Upravu tvare, napf. tetovani obodi,

nastfelovani umélych fas apod.? ANO x NE
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Priloha €. 2: Opora pro rozhovor
1. Proc se licite?
2. Jak casto se licite?
3. Kdy jsi se zacala pravidelné li¢it?
4. Jaka je vasSe prvni zkuSenost s licenim?
5. Jak dlouho uZ se pravidelné li¢ite?
6. Licite se vidy stejnym zpUsobem?
7. Vénujete pozornost stavu vaseho liceni pres den?
8. Vnimate néjaka negativa spojena s licenim?
9. Kolik ¢asu Vam zabere rutinni liceni?
10. Kolik za dekorativni kosmetiku utracite?
11. Jaka jsou podle vas pozitiva liceni?
12. Licite se od doby, kdy jste se zacala li¢it stejnym stylem?
13. Jste zadana?
14. Byla jste nalic¢en3, kdyz jste se potkali?
15. Kdyby vas poprvé vidél nenali¢enou, mél by zajem?
16. MUze byt vas partner pfitomen pfi liceni?
17. Co délate tésné pred a po liceni?
18. Kolik jste méla partnerd?
19. Jak jste byla naliceni, kdyz jste se potkali?

20. Vnimate néjakou spojitost mezi stavem zadana/nezadand, stylem, castosti a

intenzitou liceni?
21. Proc jste se zacala pravidelné li¢it?

22. Citite se byt atraktivni?
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23.

24,

25.

26.

27

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Jste atraktivni, kdyz nejste nalicena?
Jak vypada atraktivni Zena?
Pomahd vam néjak liceni?

Jakou ma pro podle vas liceni funkci?

. Co by se stalo, kdyby liceni zmizelo?

Vnimate néjaka pozitiva liceni?

Licite se vicekrat denné?

Jak byste jinymi slovy popsala proces liceni?

Mate néjaky Zensky vzor?

Co by se podle vas stalo, kdyby li¢eni ze svéta zmizelo?
Jak byste se citila, kdyby li¢eni zmizelo jen pro vas?
Li¢i se vaSe matka?

Jakym stylem se li¢i vase matka?

Vzdélavate se v oblasti liceni?
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Priloha ¢€. 3: Ukazka tabulky s kody

KODY SUBKATEGORIE KATEGORIE
Vliv menstruacniho cyklu na pocity vlastni Vliv na pocit vlastni
1 Atraktivita
atraktivity atraktivity
2 | Motivace k liceni oci Motivace ke zvyraziovani Atraktivita
3 | Motivace k liceni rtd Motivace ke zvyraziovani Atraktivita
. Atraktivni
4 | Zvyraziovany prvek Zadouci prvek
prvek
. Atraktivni
5 | Zadouci prvek na obliceji, ktery nemam. Prvek dokreslovany
prvek
Prvek podrobeny Atraktivni
6 | Oblibené casti obliceje.
zvyraziovani prvek
Atraktivni
7 | Prvky v obliéeji, na které chci upozornit. Zvyraziiované prvky
prvky
Individualni profit z dobrého vizualu v
8 Motivace k liceni Funkce liceni
dlouhodobém ¢asovém horizontu
Motivace
9 | Styl liceni oci pro ptilakani pozornosti muze Funkce liceni
k liceni
Motivace
10 | Motivace k liceni Motivace k liceni
k liceni
Motivace
11 | Dlvod k nali¢eni Motivace k liceni
k liceni
Motivace
12 | Nepostradatelnost liceni Ptinos liceni
k liceni
Motivace
13 | Mista, kde se neli¢im Motivace k liceni
k liceni
Motivace
14 | Pfinos liceni P¥inos liceni
k liceni
Tendence mit v souboji o muze stejna Motivace
15 Konkurence
pravidla k liceni
Cetnost , kontrolnich prohlidek a Gpravdm Negativa
16 Naroky liceni
liceni” pres den liceni
17 | Motivace pro pravidelné liceni Motivace k liceni Motivace
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KODY SUBKATEGORIE KATEGORIE
k liceni
Motivace
18 | Motivace pro experimentovani s licenim Motivace k liceni
k liceni
Negativni pocity - bez moznosti make-up Motivace
19 Nutnost liceni
vyuzivat k liceni
20 | Styl liceni v zavislosti na tvaru obliceje Vyuziti liceni Funkce li¢eni
Motivace k tomu byt Motivace k
21 | Pozornost ke stavu liceni pres den
atraktivni cely den liceni
22 | Pocity, kdyz se partnerovi ukazuji nenali¢end. | Sebeprozivani nenali¢ené Sebepojeti
23 | Minulost li¢eni Vyvoj liceni Styl liceni
24 | Pocatky liceni Vyvoj liceni Styl liceni
25 | Prvni experimenty s kosmetickymi produkty Vyvoj liceni Styl liceni
26 | Vyvoj vlastniho liceni Vyvoj liceni Styl liceni
27 | Nezadouci vysledek liceni Styl liceni Styl liceni
28 | Styl liceni v novém kolektivu Styl liceni Styl liceni
29 | Styl liceni ve vztahu k véku Styl liceni Styl liceni
30 | Styl liceni v Zenském kolektivu Styl liceni Styl liceni
31 | Tendence licit se tak, aby to nebylo poznat. Styl liceni Styl liceni
32 | Styl nanaseni make-upu. Nejvyhodnéjsi aplikace Styl liceni
33 | Pocity, kdyZ partner sleduje proces liceni Liceni zadané Styl liceni
34 | Dovednosti v liceni Vyvoj liceni Styl liceni
35 | Casova naro¢nost liceni v minulosti Vyvoj liceni Styl liceni
. Tlak
36 | Zadouci vizaz PoZzadavky spole¢nosti
spolecnosti
. Tlak
37 | Zadouci sebeprezentace PoZzadavky spole¢nosti
spolecnosti
Hodnoceni ostatnich o mné, kdyz nejsem Tlak
38 Hodnoceni spolecnosti
nalicena. spolecnosti
Tlak
39 | Naplnovani vnimaného trendu v liceni Konformita
spolecnosti
Tlak
40 | Hodnoceni ostatnich o mé, bez Upravy obodi. | Hodnoceni spolec¢nosti
spolecnosti
41 | Vlastni hodnoceni ostatnich Hodnoceni ostatnich Tlak
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KODY

SUBKATEGORIE

KATEGORIE

spoleénosti

Tlak
42 | Obava z negativniho hodnoceni ostatnimi PoZadavky spole¢nosti
spole¢nosti
Hodnoceni vlastniho vzhledu ostatnimi v Tlak
43 Hodnoceni spole¢nosti
détstvi spolecnosti
Ocekavani pozitivniho hodnoceni od Tlak
44 Hodnoceni spole¢nosti
ostatnich spolecnosti
Negativni pocity po negativnim hodnoceni Tlak
45 Hodnoceni spole¢nosti

ostatnimi

spolecnosti
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Priloha C. 4: Sken okédovaného rozhovoru
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