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ANOTACE
Diplomova prace se zabyva grafomotorickou pfipravenosti predskolnich déti pro
nastup do zdkladni Skoly. V teoretické ¢dsti jsou uvedeny poznatky o vyvoji ditéte
z hlediska kresebného, motorického a grafomotorického. Dalsi ¢asti se zabyvaji Skolni
pfipravenosti a zralosti.
V praktické casti je uvedeno vyzkumné Setfeni, které resi problematiku Urovné
pripravenosti predskolnich déti z hlediska rozvoje jejich grafomotorickych dovednosti.
Cilem prace je poukazat na mozné problémy v grafomotorice, jejich fyziologické pficiny a

jejich vliv na dovednost psani.

ANNOTATION

The thesis focuses on the graphic preparation of pre-school children for entering
primary schools. The theoretical part contains information about the development of the
child in terms of drawing, motor and graphomotor. Other parts deal with school readiness
and maturity.

In the practical part there is a research, which solves the issue of the level of
preparedness of preschool children in terms of their graphomotor skills development. The
aim of this work is to point out possible problems in graphomotorics, their physiological

causes and their influence on writing skills.
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uvoD

Téma ndstupu do zakladni Skoly z hlediska pfipravenosti ditéte je v dnesni dobé
velmi diskutované. Rodice chtéji védét, co vSechno by mélo jejich dité umét pred
nastupem do prvni tfidy, a tak se zakladni Skoly snazi informovat rodice o svych
pozZadavcich na budouci prviiacky. Hlavnim dlvodem je détem usnadnit nastup do prvni
tridy.

Zakladni Skoly jsou presvédceny o tom, Ze pokud budou mit rodice dostatek
informaci o pozadavcich kladenych na déti na pocdtku dochazky, budou je moci lépe
pripravit na zacatek nového obdobi v jejich Zivoté a novou situaci jim tak ulehdit.

Jak Skola, tak rodie si uvédomuji, Ze nastup déti do 1. tfidy je jednim

Zakladnim pozadavkem skoly kladenych na budouci prviacky je zvladnuti urcité
urovné grafomotoriky odpovidajici véku Sesti let, tj. véku daného Skolskym zakonem.

V podstaté kazdé dité se do Skoly velmi tési, chce se naucit hlavné Cist, psat a
pocitat. V pripadé, ze dité nemad dostatecné rozvinutou grafomotoriku, psani pro néj bude
velice naro¢né a bohuzZel i pres jeho velké Usili nebude odpovidat poZzadavkim skoly.
Takové déti jsou potom ze psani frustrovdny. Grafomotorika je jednou ze stéZejnich
oblasti pfi posuzovani skolni pfipravenosti ditéte. V pfipadé, Ze si dité neosvoji na pocatku
Skolni dochazky jednu ze zakladnich dovednosti — psani, znacné to ovlivni jeho dalsi
vzdélavani.

Grafomotorika ma velky vyznam i na zvladnuti pocatecnich pozadavkd kladenych
na déti v béinych zakladnich skolach, a toto byl hlavni divod pro vybér tématu mé
diplomové prace.

Teoreticka Cast prace je zamérena na dité a jeho rozvoj, predevsim pak na rozvoj
grafomotoriky. Obsahuje informace o vyvoji motoriky, kresby a grafomotoriky. Za stéZzejni
povazuji predevsim kapitolu rozvoje grafomotoriky, kde se zabyvdm predevsim
dodrzovanim hygienickych navyk( pfi psani/kresleni a tchopem psaciho nacini.

Vyzkumnd ¢ast diplomové prace se zabyvd rozvojem grafomotoriky u
predskolnich a Skolnich déti. Cilem Setfeni bylo zaznamenat zmény ve vyvoji
grafomotoriky a sumarizovat nejcastéjsi problémy, které mohou mit vliv na droven

grafomotorickych dovednosti déti v predskolnim obdobi a v pocatcich skolni dochazky.



. TEORETICKA CAST

1. Dité predskolniho véku

Predskolni obdobi povazujeme za jedno z nejduleZitéjsSich obdobi v Zivoté ditéte.
Trva pfiblizné od 3 do 6 az 7 let. Konec tohoto obdobi je uréen socialni vyspélosti neboli
vstupem do zakladni skoly. Dité je plné energie, nadSené a predevsim zvidavé. Jednim
z hlavnich ryst tohoto obdobi je fantazie, ktera jesté nepodléha racionalité a kazni. Dité si
postupné zacina vytvaret svij vlastni ndzor na svét a na vSechno se pta otazkou ,Proc¢?“
(Ri¢an, 2004)

Dité prochazi vyznamnymi zménami v oblasti biologického a psychosocidlniho
vyvoje. Typickym znakem tohoto obdobi je postupné uvolfiovani vazanosti na rodinu a
rozvoj aktivity. Dité za¢ind prosazovat sebe sama. Pousti se naplno do vieho, co ho
zaujme. Toto obdobi nazyvdme obdobim hry, jelikoz prdvé ve hie se projevuje dité
nejaktivnéji. (Mertin, 2003)

V materské skole dité trénuje podplrné i rozvijejici ¢innosti, kde mizZe naplnit své
rozvojové predpoklady. Nastupem do Skoly povazujeme konec faze predskolniho véku.

(Vagnerova, 2000)

1.1 Vyvoj ditéte v predskolnim véku

Predskolni obdobi je charakteristické predevsim diferenciaci vztahu ke svétu.
V poznani svéta pomdha ditéti jeho fantazie, predstavivost a intuitivni uvaZovani, které
vSak zatim postrdda logiku. Mysleni ditéte v predskolnim véku je charakteristické
egocentrismem, magicnosti a ulpivanim na zjevnych znacich. (Vagnerova, 2005)

Aktivita ditéte se rozviji a dozravd od aktivnich ¢innosti regulovanych zvenku
k aktivitdm regulovanym zevniti — neboli k autoregulaci. Autoregulace je ovliviiovana
jednak poZadovanymi normami v prostredi, ve kterém se nachdzi a jednak vychovou.
(Cap, Mares, 2001)

NejdlleZitéjsi a nejCastéjsi aktivitou pro dité predskolniho véku je hra. Dovede se
do ni plné vzit a na rozdil od batolete je dité predskolniho véku vice trpélivé. Rado
predvadi a méfi své dovednosti. (Sulovd, 2003)

V oblasti hrubé motoriky se zdokonaluje pohybova koordinace. Rozviji se skok, béh,

hra s mi¢em atd. Koncem predskolniho obdobi zvladne dité chodit pozpatku. (Ri¢an, 2004)



Dochazi také ke zpfesnéni pohyb( (hlavné ruky) v oblasti jemné motoriky. Rozviji se Gichop
psaciho nacini a tim i graficky pohyb ditéte. Kresba se rozviji jak po strance formalni, tak i
obsahové. (Opatfilovd, 2003)

Vyvoj mysleni souvisi Uzce s rozvojem teci, porozuménim a chapanim. Mysleni
v predskolnim véku je vazano na redlné a konkrétni pfedméty a jevy. Stava se takzvané
konkrétné nazornym myslenim. Nedostatkem je détsky egocentrismus, kdy si dité
neuvédomuje, Ze i ostatni maji svij nazor. (Ri¢an, 2004)

Hra ,souvisi srozvojem motoriky, kognitivnich struktur s motivacné-volnimi
vyvojovymi faktory, s rozvojem a naplriovdni socidlnich vztahd [...], v predskolnim véku
pfevazuji pohybové hry, hry na piskovisti, konstrukéni a namétové hry, kdy si dité hraje ,,na
néco”. (Sulova, 2003, s. 11)

V predskolnim véku dochazi také krozvoji feCovych dovednosti, osvojovani si

gramatickych pravidel, stavba vét je gramaticky spravnéjsi a slozitéjsi. (Sulova, 2003)

1.1.1 Motoricky a kresebny vyvoj ditéte

Motorika je celkovd pohybovd schopnost organismu, kterd zahrnuje také
grafomotoriku a psychomotoriku. (Prlicha, Walterova, Mares, 2001). Motoricky vyvoj
ditéte souvisi Uzce svyvojem psychickym, proto se mizeme nékdy setkat s pojmem
psychomotoricky vyvoj ditéte. Dvorak (1998, s. 135) popisuje psychomotoriku jako
»Souhrnné oznaceni pohybovych aktivit ¢lovéka, které jsou projevem jeho psychickych
funkci a psychického stavu.”

U predskolniho ditéte dochazi k rozvoji a ke zdokonalovani pohybové koordinace.
Jeho pohyby jsou dokonalejsi stejné tak, jako manipulace s predméty a rGznymi materialy,
dité je hbitéjsi. Na zacatku tohoto obdobi jsou jeSté pohyby rukou a nohou malo
koordinované, postupné se ale zdokonaluji a jsou plynulejsi, citlivéjsi, hbitéjsi a vyrazné
koordinovanéjsi. Dité si osvojuje pohyby, které vyZzaduji vice pozornosti, soustfedénosti a
koordinaci drobnéjsich pohybu jednotlivych svall. Dité je rychlejsi a obratnéjsi v béhani,
prolézani ¢i skakani. Dochazi totiz k rozvoji presnosti a pohyblivosti v oblasti hrubé
motoriky. Dité zvlada chlzi po schodech nahoru i doll se stfidanim nohou. Déle udrzi
rovnovahu na jedné noze a dokaze se pohybovat v rizném terénu. Pfi hie s micem dokaze
hazet, chytat ¢i koulet. Umi jezdit na kole ¢i kolobéZce. | vjemné motorice dochazi
k rozvoji. Pohyby jsou presnéjsi, zlepsuje se senzomotoricka koordinace i manudlni
zruénost. v pfedskolnim obdobi se dité uci sprdvny uchop, manipulaci s tuzkou a rozviji

svij graficky projev. (Bednarova, Smardovd, 2011)
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Détska kresba se v predskolnim véku ditéte rozviji jak po obsahové, tak i formalni
strance (Opatfilova, 2003). Svobodova (1998) uvadi, Ze ditéti bychom méli poskytnout
dostatecné mnozstvi pfilezitosti pro kresleni a nedilnou soucasti je i poskytnuti vhodného
kresliciho materialu.

Vzhledem k duleZitosti kresby se ji budeme jesté vénovat v dalSich kapitolach.
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2. Skolni zralost a 3kolni pfipravenost

Skolni zralost a 8kolni pfipravenost znamenaji pFipravenost ditéte na vstup do prvni
tfidy, tedy na Skolu - Skolni zralost v oblastech, které jsou zavislé na zrdni organismu a

Skolni pfipravenost v oblastech, které jsou podminéné ucenim. (Vagnerova, 2000)

2.1 Skolni zralost

Cilem diagnostiky Skolni zralosti a pfipravenosti ditéte je zjistit, zda je dité po vSech
strankdch pripravené na vstup do Skoly a jestli je schopné plnit poZadavky skoly, coz je
predpoklad pro Uspésné zvladnuti Skolni prace. Diagnostika by také méla zjistit ptipadné
vady, obtiZe, nedostatky a problémové oblasti, aby bylo mozné zaméfit se na pfipadné
odstranéni.

Rydl (1993, s. 18-19) popisuje, jak by se mélo projevovat dité pro skolu zralé:

1. po pohybové strance — koordinovanost pohybu celého téla, zvladani jednoduchych
cvikll, zvladani kresby lidské postavy, schopnost opsat néktera pismena,

2. po rozumové strance — dobré vyjadrovaci schopnosti (popis obrazku nebo souvislé
vypravéni pohadky), schopnost Umysiné pozornosti, fe¢ bez logopedickych vad,
projeveni zajmu o nové poznatky, schopnost chdpat a uzivat symboly, dité zacina
logicky uvaZovat, rozvinuti mechanické paméti (pisen), ovladani Ciselné rfady do péti,
vyhranéna lateralita,

3. po socidlni strance — podfizovani se zajmUm skupiny a autorité ucitele, projeveni
potieby kontaktu, schopnost zaclenit se do skupiny,

4. po citové strance —dosazeni urcité citové stability, kdy dité reaguje impulzivné, kladny
vztah ke Skolni préci.

Existuje mnoho testl na diagnostikovani skolni zralosti a pfipravenosti na skolu,

napf. Jirdsklv-Kern(v test skolni zralosti, ktery podrobnéji popisujeme v kapitole 3.2.2.

Na diagnostice skolni zralosti se podili nékolik subjektd. VSechny déti prochazeji
vySetfenim u pediatra, které je zaméfeno na posouzeni Skolni zralosti ditéte. Pediatr
zkoumd méreni vysky, hmotnosti, tlaku, zkousku zraku, sluchu, vyslovnosti, poznavani
barev, poslech srde¢nich ozvl a prohmatani bricha a uzlin. Odklady skolni dochazky byvaji

nejcastéji diky zdravotnim dlivodlim u chronicky nemocnych déti. (Pfinosilova, 2007)

Avsak nejcastéjsi diagnostika pfipravenosti ditéte byva pti zdpisu do skoly. Tim

prochazeji vsechny déti pred nastupem do prvniho ro¢niku.
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2.1.1 P¥iciny Skolni nezralosti
V pfipadé, Ze dité neni zralé pro Skolu, Ize uvazovat o moznych pficinach nezralosti:
e neklidné nebo utlumené dité,
e zdlouhavé nebo naopak impulzivni projevy ditéte,
e tékavost mezi predméty,
e nesoustfednost ditéte,
e neobratnost, nesamostatnost, zakfiknutost, precitlivélost, bazlivost, plactivost ¢i
vzdorovitost,
e 3patny kontakt s détmi ¢i ucitelem, agresivita vici nim,
o nedostatky v somatickém ¢i neurotickém povahovém vyvoji,
e rané poskozeni centralni nervové soustavy,

e oligofrenie ¢i vyrazné podprdmeérny intelekt.

Avsak ne vSechny déti, které maji slabé vysledky v testech, musi byt nutné nezralé
pro Skoly. Zvlasté zamérenymi postupy lze vyrazné snizit ¢i odstranit tzv. organické
faktory. Jirdsek (1983) déli tyto faktory do t#i skupin:

1. Faktory, které docasné brzdi dusevni zrani, napt. malo podnétné vychovné prostiedi,
psychicka traumatizace.

2. Faktory, které zpUsobuji nenapravitelnou nezpusobilost ke Skolni dochdazce, napf.
celkovy defekt intelektu (slabomyslnost ¢i slaboduchost kombinovana s jinymi
negativnimi prvky, jako je primitivni rodinné prostredi aj.).

3. Faktory, jez zplsobuji trvaly nebo velmi obtizné kompenzovatelny handicap pro
zarazeni do normalni Skoly, napt. rané Ci postinfekéni poskozeni centralni nervové

soustavy.

Dalsim dulezitym faktorem je vék ditéte. Hranice Sesti let je bezpochyby podstatn3,

ale jen orientacni. (Svoboda in Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2009)

2.2 Skolni pripravenost

Zahajeni Skolni dochdazky je vyznamnou udalosti v Zivoté ditéte. Meznik, se kterym
nastava zdsadni zména nejen pro dité ale i pro rodice. Pfed vstupem do Skoly fesi kazdy
rodi¢ daleZity aspekt, zda je dité pfipravené &i zralé. Skolni pripravenost oznacuje stuperi

vyvoje, kterého by meélo dité pred nastupem do Skoly dosdahnout. Zahrnuje nejen
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zdravotni, psychickou, ale i socidlni a emociondlni zpUsobilost ditéte. (Kolarikova, Pupala,
2001)

,V pedagogicko-psychologickém pojeti znamend stav ditéte projevujici se v takové
urovni jeho organismu, kterd mu umoZriuje adaptaci na prostredi skoly.” (Prlcha,
Walterova, Mares, 2003, s. 243)

Dité by mélo dosdhnout urcité urovni feci, pozornosti, myslenkovych operaci,
pozornosti, soustfedénosti a socidlnich dovednosti. Mezi 6. — 7. rokem véku ditéte dochazi
k rdznym vyvojovym zméndm, které jsou podminény zranim a ucenim. Dité musi byt
dostateéné zralé, aby bylo ve Skole Uspésné. Zrani ovliviiuje i rozvoj senzomotorické
koordinace, motoriky, sluchové a zrakové percepce a rozvoj poznavacich procesi. Aby
dité dosahlo Skolni Uspésnosti, musi mit vSechny tyto kompetence dobfe rozvinuté.

(Vagnerova, 2005)

Oblasti Skolni pFipravenosti
1. Fyzicka zralost - optimalni vék pro zahdjeni Skolni dochazky byva pfiblizné v 6 letech a
4 meésicich (zalezi vsak na urcitém jedinci). Psychologické vyzkumy poukazuji na
vyznamny rozdil mezi détmi starSimi (zahajeni Skolni dochazky nad 6 let a 8 mésicll) a
mladsimi, které i pres dobré nadani mély tendenci vyznacovat se vétsi hravosti,
nesamostatnosti a nesoustifedénosti. Tyto rozdily mohou byt patrné jesté po ctyrech
letech Skolni dochazky. Z biologického hlediska posuzujeme také vysku/vahu: divky
105-115 cm/19-23 kg, chlapci 110-118 cm/17-22 kg.
2. Kognitivni zralost - mezi kognitivni zralost rfadime analyticko-syntetické cinnosti
mozku, rozumové schopnosti, pamét, fec, grafomotoriku a lateralitu.
Mezi analyticko-syntetické ¢innosti mozku spada zrakové a sluchové vnimani,
napf. rozliSovani tvarQ, pismen, Cislic; zrakova a sluchova diferenciace; zrakova a
sluchova analyza a syntéza. Mezi rozumové schopnosti spadaji jednoduché pojmy
s Casem, zakladni poletni dovednosti a barvy. V feli se zaméfujeme predevsSim na
vysloveni viech hldsek, slovni zasobu a schopnost kratkého vypravéni. V grafomotorice
dbame hlavné na uchop psaciho néacini, napodobeni geometrickych tvarli a kresbu.
3. Socialni, emocionalni a motivacni zralost - hodnotime, jakou ma dité miru emocionalni
stability, jak dokazZe zvladat emoce a jak se dokaze socializovat do skupiny vrstevnikd.
Dalezitym ukazatelem je také nezavislost/zavislost na rodiich a zvladnuti

hygienickych navyku.
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Bednafovd, Smardova (2011) popisuji oblasti, které jsou pfi posuzovani $kolni
zralosti dUlezité.
e télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav
e Uroven vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkci
e Uroven praceschopnosti (pracovni navyky a predpoklady)

e Uroven zralosti osobnosti (emocionalné — socialni)

Zdravotni stav a télesny vyvoj ditéte je vSak pouze v kompetenci odborného lékare
¢i pediatra. Posuzuje rozvoj pohybové koordinace, rozvoj hrubé a jemné motoriky, miru
vyzralosti CNS a celkové zdravi ditéte. Ditéti, které zaostdva ve vyvoji ¢i vyzrdvd pomaleji,
je doporucen odklad Skolni dochazky. Existuji i pfipady, kdy dité je zralé, ale nepfipravené
na Skolu, nebo naopak. Tato kritéria jsou voditkem, u jakych déti je vhodné dikladné

zvazit zahajeni 8kolni dochazky. (Bednarova, Smardova, 2011)

2.3 Odklad skolni dochazky

Skolni dochédzku je mozné odlozit o jeden, maximalné o dva roky (v nékterych
pripadech). Vyzkumy ukazuji, Ze déti, které se jevily pfed nastupem do Skoly jako nezralé
a jejichz rodice souhlasili s odkladem $kolni dochazky, byly po roce v materské Skole
vykonnéjsi a vyspélejsi ve vSech sledovanych funkci. Odklad jim tedy prospél. Je ovsem
velice dllezité, aby détem v obdobi odkladu byla vénovéana intenzivni, systematickd péce
zamérena na jejich urcité nedostatky. Jsou doporuceny i formy napravy, napf. rozvijeni
jemné motoriky, logopedie, nacvik pozornosti a jiné. Mezi nejcastéjsi priciny odkladl patti
napr. problémy v grafomotorice, v oblasti feci, pracovniho tempa, védomostniho razu,
pozornosti a soustfedénosti. (Klégrova, 2003)

Pokud se rodi¢ rozhodne pro odklad Skolni dochdzky pro své dité, ma k dispozici
formulaf s Zadosti o odklad, ktery preda do feditelstvi zakladni Skoly. O schvaleni odkladu
rozhoduje teditel Skoly na zdkladé odborného posouzeni pedagogicko-psychologické
poradny, pediatra nebo specidlné pedagogického centra. (Klégrova, 2003)

Objevuje se ale mnoho rodic(, ktefi si odklad skolni dochazky prali, aniz by to pro
dité bylo nezbytné. Bud'jim chtéli doprat vice bezstarostného, hravého détstvi, anebo jsou
tak pracovné vytizeni, Ze u nich dochazi k jistym obavam z toho, Ze nebudou mit na dité
dostatek casu. Naopak jsou i velice ambicidzni rodice, ktefi chtéji, aby jejich dité

nastoupilo do skoly co nejdrive.
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U nas je stanovena povinnd Skolni dochazka pro vSechny déti, které dovrsi k 31. 8.
daného roku 6 let. Podle $kolskych predpisi! je mozné, aby do 1. tfidy nastoupilo dité,
které dosahne véku 6 let teprve koncem kalendarniho roku. Dnes se to stava pouze
vyjimecné. Na druhé strané lze na zédkladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni a
odborného lékare ¢i klinického psychologa odloZit Skolni dochazku. To je moZné nejdéle
do zahajeni skolniho roku, ve kterém dité dovrsi 8 let.

Casty odklad je zejména u déti narozenych v ¢ervnu aZ srpnu. Néktefi rodice by si

vSak méli uvédomit, Ze odklad skolni dochazky neznamena selhani ditéte.

1 Ministerstvo Skolstvi, mlddezZe a télovychovy [online]. [cit. 2019-03-28]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon
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3. Soucasné vzdélavaci programy

,Nedilnou soucdsti vzdéldvaciho ptusobeni v kaZdé etapé vyvoje ditéte je pfiprava
na dalsi Zivotni obdobi.” (Sulova, 2003, s. 235)

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) i
pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) jsou zformulovany a vymezeny zakladni
pozadavky, podminky a principy s ohledem na vékové zvlastnosti a specifika déti a
respektovani individudlniho pfistupu. ,Tato pravidla se vztahuji na pedagogické Cinnosti
probihajici ve vzdéldvacich institucich zafazenych do sité Skol a skolskych zarizeni. Jsou
zavaznd.” (RVP PV, 2004, s. 3)

Rozvoj grafomotoriky je nejvice obsaZen v oblasti Dité a jeho télo. Zdmérem této
oblasti je rozvijet pohybové i manipula¢ni dovednosti, osvojeni si zdravych Zivotnich
navykl a postojli a sebeobsluzné dovednosti. Cile pro psani se tykaji rozvoje pohybovych
schopnosti, zdokonalovani hrubé a jemné motoriky, osvojeni si véku pfimérenych

praktickych dovednosti a ovladani pohybového aparatu. (RVP PV, 2004)

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

,Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani vymezuje hlavni
poZadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavdani déti predskolniho véku.
Stanovuje elementdrni vzdélanostni zdklad, na ktery mizZe navazovat zdkladni vzdélani.”
(RVP PV, 2004, s. 5)

RVP PV (2004, s. 9) stanovuje Ctyfi cilové kategorie:

e Ramcové cile — vyjadiuji zaméry predskolniho vzdélavani,

o Klicové kompetence — predstavuji vystupy predskolniho vzdélavani,
e Dilci cile — vyjadtuji konkrétni zaméry pfislusejici vzdélavaci oblasti,
e Diléi vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty.

RVP PV se snazi vychovavat déti nejen pro Skolu, ale i pro Zivot. Klade dliraz hlavné
na celkovy a harmonicky rozvoj, podporuje individualitu ditéte a respektuje osobnostni
zvlastnosti ditéte.

Ramcové cile jsou nasledujici: rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani; osvojeni hodnot
a ziskani osobnostnich postojli. Klicové kompetence RVP PV jsou charakterizovany jako
soubory predpokladanych dovednosti, védomosti, schopnosti, postoja a hodnot, které
jsou dlleZité pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince.

Ocekdavané vystupy na konci predskolniho vzdéldvani v pfipravé na budouci psani

jsou nasledujici (RVP PV, 2004, s. 16,17):
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e, dité ovlada koordinaci ruky a oka, zvlada jemnou motoriku (zachazi s predméty denni
potieby, drobnymi pomuckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazi s grafickym
a vytvarnym materiadlem, napt. s tuzkami, barvami, nlizkami, papirem, modelovaci
hmotou apod.),

e védomé napodobi pohyb,

e vnima a rozliSuje pomoci vSech smysl (sluchové rozlisuje zvuky a tony, zrakové
rozliSuje tvary predmétd a specifické znaky, vnima hmatem apod.),

e poznd nékterd pismena a Cislice, poptipadé slova, své napsané jméno sleduje o¢ima
zleva doprava,

e zamérné se soustfedi na ¢innost a udrZi pozornost.

Zamérem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité po strance fyzické,
psychické a socidlni. Vést ho tak, aby na konci predskolniho vzdélavani bylo jedinecnou a
samostatnou osobnosti pripravenou na budoucnost. (RVP PV, 2004)

Existuji i dalSi moznd zaméreni materskych Skol. Waldorfska Skola, Montessoriovska
Skola, Daltonska Skola, Freinetovska skola, Jenska sSkola. Vtéto diplomové préci
provadime vyzkumna Setfeni v Montessori materské Skole.

Montessori materské skoly, napfiklad pro naplnéni cili z oblasti Dité a jeho télo,
vyuZivaji: chizi po elipse, ¢innosti praktického Zivota (pfelévani, hnéteni, zametani,
krajeni, ...), biologie — ¢lovék (pomlicka — puzzle — Zivotni vyvoj Zeny) a smyslovou
vychovou — ¢innosti na cviceni smysld pomUckami (Cichové ddézy, dotykové a teplotni
desticky, tlakové valce, barevné desticky, ...). Jemnd motorika je podporovana c¢innostmi
praktického Zivota (zapinaci ramy) a napfiklad praci s kinetickym piskem. Hruba motorika
je podporena castym pobytem venku (lezeni pres prekazky, béh). Pomoci peclivé
promysleného a bohatého jidelnicku vede déti ke zdravému stravovani.

V3echny matefské Skoly zfizené podle § 16 odst. 9 $kolského zdkona® musi
naplfiovat RVP PV. Pokud k tomu zvoli néjaky jiny postup, nez jakého je uZivano v nasi
tradiéni matefské 3kole, to u? je na vedeni a celkové koncepci MS. Toho vyuZivaji

Montessori matetské Skoly.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je orientacné rozdélen na devét

vzdélavacich oblasti. StéZejni postaveni ma oblast Jazyk a jazykova komunikace. Tuto

2 [online]. [cit. 2019-03-20]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakony
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oblast nalezneme ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dal3i cizi
jazyk.

Dovednosti, které dité ziska v oboru Cesky jazyk a literatura jsou diileZité nejen pro
kvalitni jazykové vzdélani, ale i pro Uspésné osvojovani poznatk( v dalSich oblastech

vzdélavani. Soucasti slozky tohoto oboru je psani.

Dle RVP ZV (2013, s. 14) je na konci 1. obdobi ocekavané splnéni téchto cil(:
e dité zvlddd zdkladni hygienické ndvyky spojené se psanim
e piSe spravné tvary pismen a Cislic
e sprdvné spojuje pismena i slabiky
e kontroluje vlastni pisemny projev

e piSe vécné i formdlné spravné jednoduchd sdéleni.”

Dité by mélo mit zvladnuté zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drZeni
psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym materidlem), techniku psani
(uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev, formalni Uprava textu), Zanry pisemného
projevu (napt. zprava, dopis, adresa), vypravovani a jednoduché tiskopisy (ptihlaska,
dotaznik).

,Zdkladni vzdélavani navazuje na predskolni vzdéldvdni a na vychovu v rodiné. Je
jedinou etapou vzdéldvdni, kterou povinné absolvuje celd populace Zdki ve dvou
obsahové, organizacné a didakticky navazujicich stupnich. Zdkladni vzdéldvdni na 1. stupni
usnadnuje svym pojetim prechod Zdku z predskolniho vzdélavani a rodinné péce do
povinného, pravidelného a systematického vzdéldvdni. Je zaloZeno na pozndvani,
respektovani a rozvijeni individudlnich potrfeb, moZnosti a zdjmG kaZdého Zdéka (véetné

Zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami).” (RVP ZV, 2013, s. 8)

19



4. Grafomotorika

Pojem grafomotorika oznacuje ,soubor psychomotorickych Cinnosti, které jedinec
vykondvd pfi psani. Psani neni jen zdleZitosti psacich pohyb( ruky (u postiZenych osob téz?
nohy, ust), ale je fizeno psychikou. Grafomotorika tedy miZe byt ndpomocna pfi
diagnostice psychickych stavi (dnavy, strachu), procest a vlastnosti, pri diagnostice
poruch a nemoci jedince.” (Prlicha a kol., 2003, s. 69-70)

Grafomotorika pochazi z feckych slov ,grafé” - pisi a ,,motus” - pohyb. MliZeme
tedy fici, Ze grafomotorika je koordinovana pohybova aktivita pfi grafickych projevech,
jako je psani a kresleni (MI¢akova, 2009). Pti psani je potfeba vykonavat ucelné pohyby,
které jsou zalozeny na koordinaci oka a ruky. BEhem vyvoje se zdokonaluje koordinace
ruky se smyslovymi funkcemi, predevsim zrakem, sluchem a hmatem.

Jiz od narozeni sledujeme u ditéte pozorné jeho motoricky vyvoj. Rozvoj motoriky
je postupny. Uz toto ndm napovi, jak je dité pohybové vybaveno a jaké podminky bychom
pro néj méli pfipravit, aby se rozvijelo co nejlépe. Zdokonalovani probiha postupné
v hrubé i jemné motorice. Sledujeme posloupnost i v grafomotorickych projevech. Déti
rady pohybuji celymi pazemi. Vezmou-li do rukou klacik, celou pazi ¢maraji, kresli.
Soucasné se pohybuje celé télo, do souladu se dostava ruka-oko. DuleZity je vsak i
rytmicky pohyb nohou, jejich stabilita a jistota. Pokud je oblast grafomotoriky narusena,
signalizuje vykyvy optimalniho vyvoje a to v oblasti psychické (uzkost, strach, zlost),
somatické (nemoc, bolest, Unava), socialni (vztahy s rodici, kamarady, prozitky, postoje).
VSechny tyto oblasti jsou vzajemné propojeny.

Pfi zvladnuti béznych vykyvli mizZzeme u ditéte pozorovat optimalni vyvoj motoriky:
jeho koordinaci, harmonii, soulad, rytmus, pohybovou jistotu, uvolnénost, presnost a
pamét.

Ndpadné omezeni grafomotorického vyvoje lze ocekdvat v pfipadé celkové
motorické opoZdénosti, lehké mozkové dysfunkce, dyspraxie, mentalni retardace ci
mozkové obrny. Tyto déti potrebuji specidlni péci ve specidlnich podminkdch.
(Pavelova,2005)

Grafomotoriku ovliviuji ale i dalsi dllezité psychomotorické schopnosti, jako je
pohybova koordinace (zdokonalovani pohybovych schopnosti, coZ souvisi s vyvojem
hrubé a jemné motoriky) a také artikulacni obratnost (souhra pohybl pevnych
artikulacnich organ, jako jsou zuby a horni Celist, s pohyblivymi artikulacnimi organy —

rty, jazyk, dolni celist a mékké patro). (Lipnicka, 2007)
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Tyka se ale také spravného Uchopu psaciho nacini, polohy téla pfi praci, celkové
obratnosti a obsahové stranky kresby. V materskych Skoldch jsou vyuZivana
grafomotorickd cviceni pro uvolnéni svall paze, ruky a zapésti, zejména k rozvoji ruky,
jemné motoriky, zrakové a senzomotorické koordinaci. (Bednarova, 2006)

Pokud se ditéti kresleni nedafi, zamérime se nejdfive na rozvoj hrubé motoriky,
protoZe zakladni pohyby pfi psani a kresleni vychazi z pohybu velkych kloubl. Poté se
zamérime na jemnou motoriku, vizuomotoriku a nakonec na grafomotoriku. (Bednarova,
Smardova, 2006)

»Ruka je orgdn, jehoZ funkcnost, ale i vzhled do znacné miry predurcuje Zivot
kazdého clovéka. Ruka je po obliceji dalsi ¢asti lidského téla, kterd ve vétsiné situaci i
lidskych kultur zistdva nezakrytd, ddva se Sance okolnimu svétu. Ruka je cosi lidského. Je

funkcné spjata s myslenim a reci.” (Svobodova, 2000, s. 5)

4.1 Vyvoj grafomotoriky a kresby ditéte

,Udiv a radost v pohledu ditéte, které poprvé udélalo tuzkou jednoduchou ¢&dru, je
podobny uZasu pri prvnim vysloveném slovu, kterému bylo porozuméno.” (Tresohlava,
1990, s. 45)

Prvotni zdjem o kresleni se projevuje jiz ve velmi raném véku, dité vSak musi mit
dostatek pfilezitosti. Pro dité je kresleni velice zajimava a predevsim nova véc. Néktefi
odbornici pfirovnavaji vyvoj grafomotoriky k vyvoji feci. Spontanni a nekontrolované
¢arani se podoba bezsmysinému Zzvatlani. Détské spontanni a nekontrolované ¢aranice
nezachycuji skutec¢nost a chybi zde i zrakova kontrola. Dité snadno opousti svou prvotni
predstavu a ndhodné Utvary vysvétluje aZ dodatecné, vétsinou po otdzce ,,Co nakreslilo?”.
(Bednarova, 2006)

Pohyb vychazi z ramene. Pohybuje nejen paii, ale i trupem, hlavou a mnohdy i
jinymi ¢astmi téla. Nadbytecné pohyby se postupné vytraceji. Pomoci ¢aranic se dité uci

postupné ovladat jednotlivé klouby a svalstvo paZe. (Pavelova, 2005)

Grafomotoricky vyvoj podle Bednafové (2006):
e Vprvnim aZz ¢tvrtém mésici po narozeni zdravé dité ndhodné uchopuje predméty,
které se dotykaji jeho ruky.
eV obdobi ¢tvrtého az Sestého mésice drzi predmét v rukou, umi jej upustit, uziva obé

ruce a také se rozviji dlariovy Uchop.
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V rozmezi jedendactého az tfinactého mésice dité zacina pouZivat pinzetovy Uchop,
pouziva izolované ukazovacek.

V obdobi Sestnactého az osmnactého mésice uskutecnuje dité prvni spiSe nahodné
zkuSenosti s tuzkami.

Dalsim obdobim je osmnact az dvacet Ctyfi mésica, kdy ma dité jiz koordinované
pohyby, zacind fizeni pohybu. Dité zacina jist IZici, ma dovnitf otoceny pri¢ny pohyb.
V obdobi dvou az tfi let jsou pohyby pfi kresleni jemnéjsi a koordinovanéjsi. Formy
jsou rozmanitéjsi, zprvu jsou hranaté, pak kulaté. Zacind intenzivni ¢madrani, dité
listuje knizkami.

V obdobi tfi az ¢tyf a pll let se objevuje zacatek pravidelnych pohybi pfi kresleni,
zlepsuji se tvarové variace. Objevuje se pricny Uchop s natazenym ukazovackem. Dité
muzZe kreslit cary izolované, klikaté, mize provadét pohyby orientované urcitym
smérem, vznikaji rGzné tvary, linie jsou diferenciovanéjsi. Také muze dité skladat
papir, tuzku umi drzet v prstech, kruhy kresli nejdfive oteviené-pozdéji zaviené.
Pohyby se mohou cilené vracet k vychozimu bodu. Dité také zaéind pojmenovavat
obrazky a umi vymalovat kruh.

V obdobi ¢tyf a pll aZ péti let se jiz objevuje smysluplna kresba hlavonozce, grafické
formy jsou usporadany tak, ze davaji smysl. Dité dovede uchopit Stétec, spoji dva body
¢arou, dovede zménu sméru pfi pohybu tuzkou, umi nakreslit kfiZz. Objevuji se
nepretrzité, vice ¢i méné pravidelné pohyby, jsou moiné i nepfetrzité, nazpét
smérujici pohyby.

V obdobi péti aZ Sesti let dité umi obkreslit a také namalovat velké postavy, kresli se
spravné uchopenou tuzkou, kresli panacka s deseti detaily, je mozné kresleni a psani

v liniature, kresby i pismo se zmensuje.

Grafomotoricky vyvoj podle Lipnické (2007):
1-2 roky - Experimentovani s uchopovanim pastelky, pastelku drzi v dlani, pastelku
vede tézkopddné a krecovité, cmard bez zaméru kdekoliv na cokoliv, pfi kresleni
pohybuje celou rukou.
2-3 roky - K uchopeni pastelky zacina spravné uZivat tfi prsty, pastelkou pohybuje
spontanné po papiru, v kresleni kruhu a pfimky napodobuje dospélého, krouzivé
¢mara klubicka a spiraly, kresli svislé i vodorovné ¢ary, nakreslené tvary pojmenovava,

postupné fixuje spravny uchop pastelky.

22



3-4 roky - Znazornuje postavy kreslenim kruhovych tvart, ¢arami vyznacuje koncetiny,
tzv. hlavonozec, napodobovdnim kresli kruh, spiraly a slunicka, zacind kreslit Ctverec,
trojuhelnik, kfiz, pojmovy obsah téchto tvard si zatim neuvédomuje.

4-5 let - Kresba prechazi do obrdzkového stadia, kresli postavu strupem a
koncetinami, zacind kombinovat rlizné tvary, nepresné vybarvuje, predkreslené tvary,
nameéty kresby obsahové zaméruje na svét okolo sebe, rozviji se jeho vnimani tvard a
barev.

5-6 let - Kresli hlavni ¢asti postavy s trupem, kresba je obsahové bohatd, body spojuje
Carou, dokaze pouzivat Stétec, postavu clovéka kresli se vSemi jejimi castmi,
znazorfuje geometrické tvary, dlim, slunicko, plot, auto, stromy s vétvemi a korunou,
napodobuje velka tiskaci pismena i jiné jednoduché symboly — oblouky, vinovky,

smycky, kombinované cary.

Pfi rozvoji grafomotoriky je nutné pfihliZet k individualnim a vékovym zvlastnostem

kazdého ditéte. Podle Looseové, Piekertové a Dienerové (2007) se pfi rozvoji

grafomotoriky zohledniuji moznosti individualniho vyvoje u déti ve vétsim vékovém

rozpéti.

V obdobi mezi 2. — 3. rokem byvaji pohyby pfi kresleni koordinovanéjsi a jemné;jsi,
zacina se objevovat intenzivni ¢arani a pouzivani prvnich prvkl pisma.

Ve véku 3 - 4,5 let se zlepSuji tvarové variace, dité muize kreslit ¢ary izolované i klikaté,
mZe provadét pohyby orientované urcitym smérem, kresli kruhy, nejprve oteviené,
pozdéji zaviené. Objevuje se pficny Uchop s natazenym ukazovackem, drzeni tuzky
v prstech. Jsou mozné védomé zmény sméru pfi pohybu tuzkou, nepretrzité, vice ci
méné pravidelné pohyby.

Mezi 4,5 — 5. rokem muUZeme zaznamenat smysluplnou kresbu ,hlavonozce”
predstavujiciho panacka, grafické formy jsou usporadany tak, Ze davaji smysl.

V 5. —7. roce umi dité obkreslit i samostatné nakreslit velké postavy pfiblizné s deseti
detaily, kresli spravné uchopenou tuzkou.

V obdobi mezi 6. — 7. rokem je moZné psani a kresleni v linkach, kresby i pismo se
zmensuji. Od 7 let se pismo vyhranuje stale individualnéji, je spojitéjsi a plynulejsi.

,Grafomotorika ditéte se vyviji etapovité a individudlné, avsak fyziologicky danym

postupem. Z tohoto divodu se u déti urcitého véku projevuji priblizné stejné znaky kresby

¢i pisma.” (Lipnickd, 2007, s. 6)
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4.1.1 Stadia kresby lidské postavy

Dité povazZuje c¢lovéka za nejdllezitéjsi hodnotu reality, proto lidska postava patfi
k jeho hlavnim namétim détské kresby. Vyvoj lidské postavy ma své specifické znaky.
Pojeti lidské postavy vychdzi z pozorovani lidi v okoli, ale také z vlastni zkuSenosti o svém
téle. (Pfinosilova, 2007)

Prvni kresbou lidské postavy byva tzv. hlavonozZec, ktery vznika z ¢aranic. Dité
k nému dospéje kolem 3. — 4. roku véku, nékdy se mlzZe objevit i dfive. HlavonozZec je
tvoren nepravidelnym kruhem nebo ovdlem, ktery predstavuje hlavu. Zbytek téla tvofi
vétsinou dvé ¢ary. U nékterych déti miZeme zaznamenat i vice ¢ar (ruce, nohy). Nékdy
byvaji ¢ary dole zahnuté, predstavujici nohy. Postupné se kresba postavy zdokonaluje.
Nejdrive pribyvaji detaily v oblasti obliceje, ten je pro dité nejdlleZitéjsi. Nejprve odi, poté
Usta, a pozdéji nos. Dale pokracuje diferenciace. Zacinaji se objevovat paze, nékdy
pfipojené piimo k hlavé. (Ri¢an, Krej¢ifova, 1997)

Mezi 4. a 5. rokem (Ri¢an, Krej¢ifova, 1997) dospéje dité k rozli§eni hlavy a trupu
(jiz neni pouze kolecko). Trup nebyva zobrazovan dfive, jelikoz pro dité neni vyznamny.
Ruce a nohy dokdze vhodné umistit. Kresli je vSak pouze jednou ¢arou, linedrné. Zobrazeni
koncetin se pozdéji zacind zdokonalovat a byva zobrazovano dvojdimenziondlné, tedy
pomoci dvou ¢ar. Také trup byva dvojdimenzionalni, v podobé ovalu, kruhu, trojuhelniku,
Ctyfuhelniku nebo jako elipsa podobna svym zplsobem hlavé. Krk zatim stale chybi.
Koncetiny se pomalu zdokonaluji, zobrazuji se ruce, chodidla a prsty s rlznym poctem,
ktery se az Casem ustali na péti. Dale se objevuji vlasy, usi, pupik, obleceni, boty, ¢epice.
V této fazi byva hlava obvykle vétsi nez samostatny trup, protoze jak uz jsem zminiovala,
hlava je pro dité nejdileZitéjsi.

Kolem $estého roku (Ri¢an, Krej¢ifova, 1997) sméfuje kresba lidské postavy ke
zdokonalovani proporci, koncetin a objevuje se jiz i krk. Hlava a obli¢ej obsahuji vSechny
detaily. Vlasy jsou vétSinou nakresleny jeden vedle druhého podél obvodu hlavy. Skrze
obleceni zacina dité rozliSovat postavu Zeny a muze. Postupné zacina diferenciace mezi
kresbami chlapcll a divek.

V sedmi letech se podle Ri¢ana, Krej¢ifové (1997) objevuje dalsi zdokonalovani
lidské postavy hlavné skrze proporcionalitu. Paze jsou pfipojeny na sprdvném misté
k ramenUm a nohy jsou jiZ zobrazovany blize u sebe a sbihaji se v rozkroku.

V osmi letech se setkavame poprvé s pokusy o kresbu z profilu, kterou dité vyuziva
ke znazornéni ¢lovéka v pohybu. Zpocatku vsak détem Cini potize napojit spravné paze.
Zpocatku déti kresli i obé o¢i, ackoli je jinak celd postava z profilu. (Ri¢an, Krej¢itovd, 1997)
Postupné vznika plynuly pfechod mezi vSemi ¢astmi téla.
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Kolem devatého roku byva vyvoj kresby postavy ¢lovéka viceméné dovrsen. Divky
byvaji v kresbé vétsinou preciznéjsi nez chlapci. Jsou peclivéjsi a zaméruji se detailné na
oci, obodi, uces a obleceni.

Kresbu postavy Clovéka — pana uvadi i Jirdsklv test Skolni zralosti. Tento test se
sklada ze tii ¢asti: kresba lidské postavy, napodobeni psaciho pisma, obkresleni deseti
tecek. Provedeni vsech tfi Ukoll trva pfiblizné 15 — 20 minut. Je duleZité, aby dité
pracovalo samostatné bez cizi pomoci. Neupozorfiujeme na chyby ani nedostatky. Naopak
ho vsak mGzeme povzbudit, napt. ,, Vidis, jak jsi hezky zacal, pracuj dal!“

Vykony testu posuzujeme na stupnici 1 — 5 (1 = nejlepsi vykon). Celkovy vysledek
v testu tvofi soucet zndmek jednotlivych ¢asti. Celkovy vysledek testu hodnotime:

e 3 aZ6 predstavuje nadpridmeér a zaroven vysokou pravdépodobnost Uspéchu ve skole;

e 7azlljevysledek pramérny;

e 12 a7 15 je vysledek podpriimérny, v tomto pripadé je nutné test po tfech mésicich
zopakovat. Pokud zUstava vysledek podprimérny, je tfeba doporucit specialni Settfeni

u praktického détského Iékare a u psychologa.

Kresbu lidské postavy hodnotime:

1 = nakreslenda postava musi mit hlavu, trup, koncetiny. Hlava je s trupem spojena
krkem a neni vétsi nez trup. Na hlavé jsou vlasy (pripadné pod cepici nebo pod kloboukem)
a usi, v obliceji o¢i, nos a Usta. Jsou zakonceny rukou s péti prsty, nohy jsou dole zahnuté.
Vyjadreni muzského obleceni.

2 = splnéni téchto pozadavk( jako na jedni¢ku kromé syntetického zpUsobu
zobrazeni. Tyto chybéjici ¢asti, (krk, vlasy, jeden prst u ruky, ne vsak ¢ast obli¢eje), mohou
byt prominuty, jsou-li vyvaZeny syntetickym zplsobem zobrazeni.

3 = kresba musi mit hlavu, trup a konletiny. Paze a nohy jsou kresleny
dvojdimenziondlné. Tolerujeme vynechani krku, usi, vlast, odévu, prstd a chodidel.

4 = primitivni kresba s trupem. Koncetiny, (staci jen jeden par), jsou vyjadreny
jednou carou.

5 = chybi jasné zobrazeny trup, (,hlavonozec” nebo ,prekondvani hlavonozce”),

nebo oba pary koncetin.

4.2 Rozvoj grafomotoriky u déti predskolniho véku

V predskolnim véku se déti zabyvaji ¢asto kresbou, obkreslovanim, vymalovanim ci

dokreslovanim. Psani se zaméfuje na presnéjsi napodobu, tahy, tvary.
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Jednim z predpoklad( pro nacvik psani je urcity stupen rozvoje grafomotoriky.
Provadime rlzna grafomotoricka cviceni, pfipravna cviceni a dité neustale podnécujeme
ke psani.

Zakladni pohyby pfi kresleni a psani vychazi z hrubé motoriky velkych kloubt
(Bednafova, Smardovd, 2011). Pokud se ditéti kresba ¢i psani nedafi, je vhodné se zaméfit
na rozvoj hrubé motoriky, poté jemné motoriky a vzavéru na samotnou oblast
grafomotoriky.

K rozvoji grafomotorickych schopnosti je predevsim zndma metodika PhDr.
Jaroslavy Svobodové, kterou zpracovala ve své priru¢ce Metodika rozvoje grafomotoriky
pocatecniho psani (1998). Tato metodika je zaméfena na rozvoj grafomotoriky pred
vyukou psani pismen.

Svobodova (1998) rozdélila svou koncepci do nékolika oblasti:

Spravny a ohleduplny pfistup k ditéti — dobré naladéni ditéte, podptrné cinnosti, do

kterych zapojuje co nejvice smysl(, rytmus, zapojeni rodicl do ¢innosti ditéte;

e DdulezZitost individualniho pfistupu k ditéti — vhodné uc¢ebni podminky, atmosféra;

e Metoda dobrého startu;

e Stfidani psacich ploch i nacini — stridani velikosti plochy, materiall (tvrdé, mékké);

e Rytmus — ma podplrnou a relaxac¢ni funkci, rytmizaci (zlepsuje plynulost a koordinaci
pohyb(l), uzivani rytmickych nastroju;

e Rikadla — maji sv{j rytmus;

o Cinnosti s pfesnymi didaktickymi cili — rozvoj slovni zasoby, komunikativni funkce Fedi;

e Bohaté zkusSenosti s grafomotorickymi ¢innostmi — pfi vstupu do 1. tfidy by mélo dité
umét nakreslit postavu, strom, diim s pouzitim detail(.

Dalsi publikaci pro rozvoj grafomotoriky je nap¥. Metoda dobrého startu od Thed
Bugnet (1940). Plvodné tato publikace slouZzila k écbé ziskanych poruch hybnosti, pozdéji
ji vSak autorka pfrizplsobila k rehabilitaci psychomotorickych vyvojovych poruch u déti.
Snazi se skrze hru navodit zakladni pohyby potifebné pro psani. PfeloZila a upravila ji Marta
Bogdanowicz. Sestavila nové grafické vzory, cile se viak nezménily. Metoda dobrého
startu je pfedevsim vhodnd na rozvoj psychomotoriky.

Publikaci Na ndvstévé u malite zpracovala Bednaiovda, Smardova (2006) pro rozvoj
grafomotoriky predskolnich déti. Navazuje na prfedchozi dva dily: Mezi ndmi pastelkami
(3 =5 leté déti) a Co si tuzky povidaly (4 — 6 leté déti). Obsahuje grafomotoricka cviceni,
kde se rozviji jemna motorika a psychické funkce pro kresleni a psani, kresba ditéte,

grafomotorické dovednosti, vnimani prostoru a souhra ruky a oka. Nalezneme zde i

26



metodicky navod pro dospélé, kde jsme upozornéni na mozna uskali v nacviku. Cilem

autorek je motivovat dité ke kresleni.

4.2.1 Hruba motorika

,Hrubd motorika je schopnost ditéte koordinované pouZivat télo jako celek.”

(Michalova, 2007)
Rozviji se pohyb hlavy, konéetin a trupu. Pfedevsim v raném véku, v pfedskolnim véku se
jiz jen vylepSuje. Ma veliky vyznam pro rozvoj jedince. Zvladnuti hrubé motoriky di
dovednosti zamérené na tuto oblast pomohou ditéti ziskat sebedlvéru, zdokonalit
koordinaci a rytmizaci pohyb( a prohloubit samostatnost ditéte. Pohybové aktivity vedou
k lepsSim navykim v oblasti spanku a jidla a podnécuji télesny vyvoj. Pokud dité nema
dostateéné rozvinuté pohybové dovednosti, ma sklony stranit se lidem.

Rozvoj motoriky pozorujeme jiz u novorozencl. Tyto pohyby jsou vsak zatim
nekoordinované, trhavé a stereotypni. Samotny pohyb a lezeni se objevuje aZz v obdobi
kojeneckém. (Zelinkova, 2007)

V predskolnim obdobi dochazi k postupnému ovladani jednotlivych ¢asti téla. Vyvoj
jednotlivych motorickych dovednosti je v3ak individualni a fada autorl se na ném presné
casové neshoduje:

e  Tfimésice —dité zvedd krdatkodobé hlavu.

o CtyFi mésice — opird se o ruce, drZi hlavu.

o Sest a osm mésicli — zacind sedét a vnimd svét z jiného zorného uhlu, je schopno
uchopit predmét a manipulovat s nim.

e Deset aZ dvandct mésicli — postavi se, chlize s pomoci, opora o ndbytek.

e Jeden aZ dva roky — strkd do mice, jde pozadu, béZi, jde po schodech nahoru.

e Dva a pul roku — jede na trikolce, zvlada skoky sounoZ, jde po schodech dolii

e TFiroky — postavi se na jednu nohu

e Tfia pul roku— chize po schodech nahoru a doli se striddnim nohou, doskoci 20 cm.

e Ctyfiroky — skok na jedné noze, stoj na jedné noze s krdtkou vydrZi

e Pét let — preskoky z jedné nohy na druhou.” (Zelinkova, 2007, s. 50)
Diky rozvoji hrubé motoriky pomahame predevsim podporovanim pohybovych

aktivit, kde se zapojuji klouby jako rameno, loket a zapésti. Napt. lezenim, skakanim pres

Svihadlo, hazenim a chytanim mice, zametanim. VSechny tyto ¢innosti jsou pripravou pro
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uvolnéni kloubl. Velké klouby Ize uvolfiovat i zménou poloh, jako je kresleni a psani ve
stoje, vsedé ¢i v kleku.

Je vhodné podporovat dité v ¢innostech rozvijejicich hrubou motoriku. Nechat mu
dostatecny prostor pro pohyb venku a hry s vrstevniky, které tyto pohyby zahrnuji. Pokud
ma dité v této oblasti problémy, doporucuje se obratit na odbornou pomoc a zacit napfr.
s rehabilitacemi. Pokud bychom tuto situaci nefesili, mohlo by pozdéji dojit k problémim
v oblasti jemné motoriky, jelikoz hruba motorika tvofi zdklad pro jemnou motoriku.
Jemnéjsi pohyby rukou a prsta. (Michalova, 2007)

Pfi psani a kresleni musi byt dité schopné spravné sedét, drzet vzprimené télo,
opirat se dolnimi koncetinami o podlozku a dodrzovat spradvnou vzdalenost od papiru a
vést pohyb ruky z ramene, tedy z oblasti hrubé motoriky. (Bednarova, Smardova, 2006)

Je velice dulezZité, aby si dité upevnilo koordinované pohybové navyky v oblasti
hrubé motoriky jiz v rané fazi svého vyvoje. Pozdéji by bylo zvladnuti téchto dovednosti

obtiZnéji.

4.2.2 Jemna motorika

Jemna motorika navazuje na hrubou motoriku. Jiz b€hem vyvoje hrubé motoriky se
rozvijeji predpoklady pro rozvoj jemné motoriky. Hlavné v predskolnim obdobi je jemna
motorika v mohutném rozvoji. Diferencuje se prava a leva ruka. Drobné pohyby vyzaduji
velkou presnost. Jemnd motorika zahrnuje pohyby, u kterych jsou aktivovany drobné
svalové skupiny. (Opattilova, 2003)

Zpocatku maji uchopové Cinnosti pouze reflexni raz. Pokud ddme ditéti do ruky
predmét, stiskne ho. Kolem 3. mésice zacina dité projevovat zdjem o okolni pfedméty a je
pfipraveno k aktivnimu uchopovani. Pokud ho zaujme néjaky predmét, zacne pohybovat
rukama a k Uchopu ma otevrené ruce. Pozdéji poznavda hmatem povrch a tvar predmétu.
V 6. mésici jiz dité uchopuje predméty tzv. dlafovym lUchopem. Dité si strka hracky do
pusy, dochazi ke koordinaci oka a Ust. Koordinace se postupné zdokonaluje a predava i
hracku z ruky do ruky. V 9. mésici se objevuje klistovy Uchop, dité stavi palec do opozice
k ostatnim prstim. V batolecim obdobi se koordinace pohybl a manipulace s predméty
jesté zdokonaluje. Dité presné a zamérné uchopuje predméty kolem sebe. Vtomto
obdobi ma veliky vyznam manipulacni hra, kdy se zpresnuji pohyby rukou. (Opatfilova,
2003)

Podle Bednarové, Smardové (2008) se kolem 3. roku zaéind vyskytovat $petkovy

Uchop dulezZity pro psani a kresleni. Kresleni a psani ovliviiuji také postaveni ruky pfi dané
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¢innosti a jeji uvolnénost. Pokud dité vyviji ptilisny tlak, linie, kterou tvofi dité, je Casto
kostrbata, prerusovana a silné vryta do papiru.

Kolem 4. roku ditéte se zalina projevovat lateralita (Bednafova a Smardova, 2008).
Détem bychom méli poskytovat pfilezitost pro rozvoj jemné motoriky prostrednictvim
¢innosti, které rozvijeji pohyb prstll. Jedna se napriklad o stfihani, lepeni, modelovani,
mackani papiru, zapinani knofliki, oblékani panenek, skladani kostek, modelovani,
premistovani nejdfive vétsSich predmétl (stavebnice, kostky) a pozdéji drobnych
predmétd (koralky, kulicky, puzzle). Jemnou motoriku nejlépe procvicime pfi dennich
¢innostech, které souviseji se sebeobsluhou — oblékani/svlékani obledeni,
nazouvani/vyzouvéni bot, osobni hygiena. Cim réznorodéjsi ¢innosti bude dité délat, tim
|épe a vSestrannéji se bude rozvijet jak po strdnce motorické, tak i z hlediska zrakového
vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové orientace, rozvijeni fantazie a fady dalSich
schopnosti a dovednosti.

Zvladnuti motoriky je predpoklad pro Uspésné kresleni/psani a jiné manualni
aktivity. Dité nachazi zalibeni ve vytvarnych a rukodélnych cinnostech. Pokud ma dité
v této oblasti problémy, téchto Ukond se strani, coZz mlzZe ovlivnit vyvoj dalSich funkci.
(Bednéarovd, Smardova, 2006)

Pokud nebude mit dité dostatecné rozvinutou hrubou a jemnou motoriku, nelze

efektivné rozvijet grafomotoriku.

4.3 Sluchové a zrakové rozlisovani

Sluchovym rozliSovanim rozumime schopnost uvédomit si odliShost podobné
znéjicich hlasek slov ¢i dalSich zvuk(. Rozviji se postupné v predskolnim véku ditéte a
schopnost urcit spravné hlasky ve slovech, je dllezitym predpokladem dovednosti naucit
se Cist. Na pocatku prvni tfidy dokaZzou déti slabikovat slova, urci prvni a posledni hlasku
ve slovech, uvédomuiji si délku hlasky, rozliSuji podobné znéjici, ale pfesto odlisna slova.
Toto vSechno spadd do kategorie fonemického uvédoméni. Pokud dité trpi dyslexii, je
pravé tato schopnost v oslabeni. Zplsobuje potize ve cteni a také psani u déti
s dysortografii. Ackoli slysi zcela bezchybné, kdyZ maji pfesné urcit podobné znéjici zvuky
a tény, jako by rozdil ,neslySely” nebo se nad nim musi i ve vyssim véku dukladné
zamyslet, aby ho dokazaly urcit spravné, neuvédomuiji si ho automaticky. Stejny problém
nastava i s uvédoménim si hlasek ve slovech — slovo jako celek vnimaji a chapou, ale
presné urceni kazdé hlasky je pro né obtizné. Fonemické uvédoméni potrebujeme, kdyz

slovo pisSeme a také kdyz vidime slovo sloZzené z hlasek napsané, protoze skrz fonemické
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uvédoméni pfijdeme na to, jak se slovo vyslovuje. Proto se déti na prvnim stupni zakladni
Skoly (pokud jim byla diagnostikovana dyslexie) uéi slova hlaskovat a rizné s hlaskami
pracovat (odlisuji mékké a tvrdé slabiky, urcuji délku hldsek atd.). (Bednarova, 2006)

Je velice dulezité, aby dité mélo dostatek ¢asu na obé zminéné Cinnosti, aby se dité
mohlo v klidu zamyslet, jak slovo predist ¢i jak slovo napsat.

Zrakové rozliSovani neboli opticka diferenciace ma také velky vyznam pro nacvik
Cteni a psani. Cilem ndacviku zrakového rozliSovani je pfedevsim naucit se bezpecné rozlisit
tvary, najit rozdily v podobnych obrazcich, identifikovat stranové (zrcadlové) obracené
tvary, odlisit podobnd pismena. Rozviji se v predskolnim véku, kdy se déti uci Cist, psat a
pocitat. Pokud ma dité oslabené zrakové rozliSovani, zaménuje podobné obrazky, znacky
¢i pismena, jako jsou napft. s/z, a/e/o, b/d/p, m/n aj.

Zrakové rozliSovani se stejné jako sluchové rozliSovani mulze trénovat a
zdokonalovat, coZz by se mélo provadét hlavné na prvnim stupni zakladni Skoly.

(Bednarova, 2006)

4.4 Vizuomotoricka koordinace

Zrakové vnimani znamena schopnost vnimat svét pomoci zraku. Spolu s vyvojem
zrakového vnimani probiha i vyvoj motoriky, feci, smyslového a rozumového vnimani.
Vyvoj zrakového vnimani probiha predevsim v prvnich tfech mésicich Zivota.

Na konci prvniho mésice je dité schopné soustfedit se na pozorovany objekt dvé
minuty. Pohybujici se pfedmét sleduje dité jiz v Sestém tydnu. Poté se objevuje stuprovité
pozorovani predmétu. Na konci druhého mésice jiz dité sleduje objekt, ktery méni smér.
Objevuji se i podminéné reflexni akce na svétlo. Ve tfetim mésici se dokaze soustiedit 7
az 10 minut. Ve ¢tvrtém meésici dochazi k diferenciaci barev. K rozliSovani a identifikace
objektll podle tvaru, barvy a jinych parametri dochazi v Sestém mésici. V batolecim
obdobi zacind rozumét obrazu v zrcadle, poznava se podle obliceje, podle pohybt a déla
grimasy. Od tfetiho roku zacind rozeznavat geometrické tvary, kresli ¢tverce a trojuhelnik,
dokdaZe sestavit obrazek ze dvou ¢asti. Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem fadi predméty dle
velikosti a zdokonaluje se hloubkova percepce. Ve ¢tyfech az péti letech se zdokonaluje
barevné vidéni, jemna motorika (oko — ruka), v kresbé se zacinaji objevovat detaily,
vybarvuje, stfiha. V péti az Sesti letech obkresluje pismena a slova. Zdokonaluje se vnimani
obrazkd. V sedmi letech konci vyvoj zrakové percepce a oka. Dité si pamatuje tvary

pismen, slov a reprodukuje abstraktni symboly. (Kvétoriova, Svecova, 2000)
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Vizumotorickd koordinace je ,schopnost integrace zrakovych vjem( sjemnou
motorikou”, jednd se o ,specifickou pohybovou aktivitu, pfi niZ hlavni zrakovd kontrola
koordinuje pohyby (zpétnd vazba)”“. (NeleSovska, Poldkova, 2012)

Vizuomotorické schopnosti se prolinaji celym vyvojem ditéte. Kazdy den se dité
setkdva s ¢innostmi, ve kterych se uroven vizuomotoriky projevi, jde napf. o oblékani,
uklizeni, stolovani.

Vizuomotorickd koordinace predstavuje souhru mezi okem a rukou. Pfedpoklad
k osvojeni si ¢innosti kresleni a psani vytvari dobra Uroven vizuomotorickych schopnosti.
Tato Uroven se projevuje i v kazdodennich aktivitach. Vizuomotorickd koordinace zavisi
predevsim na rozvoji jemné motoriky, zrakové percepce a grafomotoriky. (Kvétonova,
Svecovd, 2000)

Predskolni déti si prozatim neuvédomuji hodnotu vizuomotorickych schopnosti, ta
ale na své vyznamnosti postupné ve Skolnim obdobi nabyva. (Zelinkova, 2001)

Podle Zelinkové (2001) nejvyraznéjsi pokrok zaznamenavame na zacatku Skolniho
véku. Ddéle uvadi rdizna cviceni, kterd pomahaji rozvoji vizuomotorické koordinace. Radi
mezi né jak vybarvovani omalovanek, grafomotoricky trénink ve formé spojovani prvki
na papife, tak i Cinnosti jako vysttihovani, skakani pfes Svihadlo, béh mezi prekazkami atd.

Vsechny aktivity jsou provadény béhem Skolni dochdzky.

4.5 Koncentrace pozornosti

,Pozornost predstavuje tu strdnku psychické cinnosti, kterd umoZiiuje vybérové
zaméreni a koncentraci vedomi ¢lovéka na urcité pfedméty a jevy. Je nezbytnou soucdsti
o

vnimdni mysleni a dalSich pozndvacich procest. Znamend zlepseni jakékoliv Cinnosti.

(Loksa, Lok3ova, 1999, s. 54)

Chalupa (1981, s. 19) zminuje 3 zakladni vlastnosti pozornosti:

1. selektivita (vybérovost) — oznacuje proces vyclenéni jednoho nebo nékolika
konkrétnich podnétl ze skupiny jinych podnétd,

4. zamérenost — zamérenost pozornosti je pfipravna organizace psychické ¢innosti na
operovani v urcitém sméru,

5. koncentrace — souvisi predevsim se stupném aktivity, kterou dana osoba vénuje

sledovani pro ni uzitecné stimulace.
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Zakladni vlastnosti pozornosti podle Plhakové (2003, s. 77) je selektivita, kterou
oznacuje jako proces vyclenéni jednoho ¢i vice vyznamnych podnéti ze skupiny ostatnich,
v tu chvili nevyznamnych podnétl pro danou osobu.

Pozornost vychazi znepodminénych a podminénych reflex(i. Pozornost
rozdélujeme na védomou a nevédomou. Pozornost védoma je UmysIna a zdmérna, kdezto
pozornost nevédoma je nelumyslna a bezdécna. Nejvyssi Uroven tvofi pfedevsim védoma
motivovana ¢innost zamérena na cil. (Chalupa, 1981)

Prvotné je vyvoldna pozornost bezdécnd, souvisi s vrozenymi orientacnimi reflexy,
které se vyviji v pribéhu Zivota. Toto dozravani je spojeno se zranim mozkové kiry,
rozvojem vztahl mezi Utlumem a podrazdénim. Tyto Utlumy zplsobuiji, Ze je dité schopno
se stéle vice a hloubéji zamérovat na urcity pfedmét. Pozornost ma svUj fyziologicky zaklad
ve vytvareni podminéného podrazdéni a Utlumu. Dité se tak miZe zaméfit na urdity jev Ci
predmét. Udrzet vSak dlouhodobéjsi pozornost znamena vynalozit vice energie. Je tedy
vhodné vytvaret u déti zajem o urcité predméty. Tim prechazime od umysIné navozeného
zaméreni na zaméreni bezdécné. (Plhakova, 2003)

Pro vyucujiciho ve Skole mulzZe byt pochopeni mechanism( pozornosti a
fyziologického zakladu velice prospésné.

Vyucujici v materské skole se proto musi pfizplsobit vékové Urovni ditéte a podle
toho provadét pracovni ¢innosti. MzZe si |épe stanovit pfimérena kritéria a klast na urcité
dité optimalni zatéz. UdrZeni pozornosti u malych déti v materské skole je moZzné pouze
v kratkych ¢asovych intervalech. Postupné se vsak tento interval prodluzuje jak béhem
dochazky do materské skoly, tak i béhem prechodu ditéte na zékladni skolu. (Plhdkova,
2003)

Dalsim dlezitym faktorem jsou podminky ovliviiujici pozornost. Kazdé dité ma jiny
stupen koncentrace pozornosti. Soustfedénost ditéte je duSevni stav, ktery je zavisly na

vnéjsich a vnitfnich podminkach.

Podle Lokse, LokSové (1999, s. 59) jsou vnitini podminky osobnostnimi vlivy, které na dité

plsobi:

o celkovy télesny stav — napfiklad nemoc ¢i Unava maji na pozornost negativni vliv;

e psychické stavy a ndlady — pocity nejistoty a strachu pfindsi negativni vliv, naopak
dobra psychicka pohoda a vnitfni vyrovnanost pfinasi pozitivni vliv;

e vile — pomaha c¢lovéku udriovat soustifedénost;
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e emoce a zajmy — zadjem a kladny citovy vztah o pfedmét zvySuje Uroven pozornosti.
Zaci jsou diky zajmu schopni podavat v nékterych &innostech lepsi vykony;

e stupen narocnosti Ulohy - je dlleZité najit spravnou miru obtiznosti pro dité, ktera
nebude tlumit koncentraci pozornosti, ale naopak ji zvySovat. Vychovatel ¢i vyucujici
musi klast pfimérené pozadavky na dité;

e vnéjsi podminky nemuze dité Zadnym zplsobem ovlivnit;

e pracovni prostfedi — mélo by puUsobit pozitivné a optimalné (osvétleni, ovzdusi,
teplota);

e socialni prostfedi — podle vyzkumu je 27,5 % déti, které Ziji v neusporadanych
rodinach, schopno se plné soustredit, zatimco déti Zijici v pfiznivém prostfedi je 46,3

%.

Dité v predskolnim véku musi stale vice zapojovat nejen bezdécnou, ale predevsim
zamérnou pozornost. Soustfedit se na urcité objekty a jevy, plnit zadané ukoly. Svou
pozornost na jeden jev vsak dlouho neudrzi, hledd nové podnéty a necha se snadno
rozptylit né¢im novym. Je proto nutné obmeénovat ¢innosti a nezlstavat dlouho u jedné.
Pfevlada hlavné nelimyslna forma pozornosti. (Loksa, LokSova, 1999)

Na vykonnost ditéte v materské Skole ma velky vliv jeho psychické a kognitivni
stavy. Vyvoj v predskolnim véku je velice individudlni a ve 3 letech se individualni
odliSnosti stale vice zvétsuji. Zavisi na mnoha faktorech, napf. vjakém prostredi dité

vyrlsta. (PIhdkova, 2003)

4.6 Lateralita

Lateralitou rozumime vztah pravé a levé strany organismu, odlisSnost,
nesoumérnost, rozdilnou aktivitu a pfednostni uzivani jednoho z parovych organd,
vedouci nebo dominantni postaveni jednoho z nich. (Zelinkova, 2001)

Podle Bednaiové, Smardové (2011) mdzieme asymetrii neboli nesoumérnost
rozdélit na tvarovou nebo funkéni:

2. Tvarova asymetrie — jedna se o asymetrii kvantitativni. Rozdélujeme ji na asymetrii
vhitfni a vnéjsi. Vnitfni asymetrie se projevuje nestejnym usporadanim organ( v téle,
vnéjsi se projevuje navenek. Jedna noha muze byt objemnéjsi nez druh4, ruce nejsou
stejné utvoreny ¢i zaznamenavame nesymetri¢nost obliceje.

3. Funkéni asymetrie — je asymetrie kvalitativni. Projevuje se hlavné v rozdilu vykonu

organ(. Jde o uptednostnovani jednoho parového organu pred druhym, ktery se stava
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organem dominantnim, zatimco druhy je pouze pomocny. Pozorujeme toto u hornich

a dolnich koncetin, usi a odi.

,Lateralita je odrazem dominance, tj. funkcni asymetrie mozku, funkcni prevahy
jedné z obou hemisfér pro riizné &innosti.” (Bednafova, Smardova 2006, s. 39) ,,Levdctvi a
pravdctvi je pfirozenym projevem laterality.” (Kfistanova, 1997, s. 7)

KFistanova (1998) uvadi tyto typy laterality:

e lateralita souhlasnd — prevaZuje jedna strana u vsSech pdrovych organ(l, napf.
dominance levé ruky a levého oka,

o lateralita zkfizend, nesouhlasna — zkfizena dominance, napf. dominance levé ruky a
pravého oka,

e |ateralita nevyhranéni, neurcita (ambidextr) — nevyhranéné dominance ruky a oka.

Na lateralitu jedince plsobi i jeho genotyp a fenotyp. Genotyp odpovida vrozené
dominanci. Je to soubor dédi¢né zakddovanych akénich moznosti bunék, organt i celého
organismu. Zatimco fenotyp muze byt vlivem prostiredi ovlivnén, napt. z genotypického
levak se mlze stat pri spravném vedeni fenotypicky pravak. (Sovak, 1962)

Nervové spoje, které fidi hrubou a jemnou motoriku hornich koncetin z celniho
laloku mozku, jsou ponejvice prekfizené. Kazda mozkova polokoule ovlada pohyby ruky
na proté;jsi strané téla, napf. ¢innost pravé ruky je ovladana z levé mozkové hemisféry a
¢innost levé ruky z hemisféry pravé.

,»ODbé poloviny mozku neustdle komunikuji, spolupracuji, ale nesouperi. Chovaji se
jako celek. Neni tedy dominantni jedna celd strana mozku, ale pouze urcité ¢dsti mozku
ridi nebo usmeérriuji aktivity. Zcela je vsak neovlddaji.“ (Healey, 2002)

Je velice komplikované odhalit preferenci stran. VétSinou nazyvame pouzivani
pravé ruky pfi psani pravactvim, psani levou rukou levactvim. Existuje vSak i ambidextrie,
coZ znamena pouZivani obou rukou stejné.

Druhy laterality rozdélujeme podle stupné, mluvime tak o vyhranéné, vyrazné
pravorukosti, méné vyhranéné pravorukosti, o lateralité nevyhranéné (ambidextrii),
vyrazné vyhranéné levorukosti ¢i méné vyhranéné levorukosti. (Kfistanova, 1998)

Lateralitu zjistujeme rlznymi testy, napf. podle J. Sovéka (1985), Z. Drnkové (1991)
nebo Z. Matéjeka a Z. Zlaba z roku 1972. Maté&jéek a Zlab pouZivaji k vySetieni laterality
soubor zkousek jednak prevzatych, jednak vlastnich (Sovak, 1962). Zkouska se zaméruje
hlavné na zjisténi lateralni preference a dominance hornich a dolnich koncetin, oka a ucha.

Tuto zkousku muiZe pouZit Iékar, psycholog i pedagog. Test obsahuje ukoly pro horni
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koncetiny, dolni koncetiny, ukoly na zjisténi laterality oci a pro zjisténi dominujiciho ucha.
Vysetfovani se provadi pokud moZzno nendpadné, aby dité nevédélo, co se vysetfuje.
Nevysetfuje se jednordzové, ale jednotlivé zkousky se za rliznych okolnosti alespon 3x
opakuji. Je nezbytné, aby obé ruce pfi vykonavdni zkousek mély stejnou pfilezitost a
podminky.

Horni koncetiny provéfime napfiklad vkladanim koralkd do lahvicky, zasouvanim
koli¢kd do otvord, strkanim klice do zamku, hazenim micku do krabicky, stlacenim rukou
k zemi, sahnutim na ucho ¢i nos, tleskanim, navlékanim nité do oka jehly, mnutim rukou
¢i strouhanim mrkvicky.

Zkousku laterality oka provérime napfiklad prihledem manoptoskopu ¢i kukatkem.
Kazdou zkousku hodnotime pismenem P v pfipadé, Ze uptednostiuje pravou
koncetinu ¢i oko, pismeno L levou koncetinu ¢i oko a pismeno A v pfipadé, Ze koncetiny Ci
ocCi dité strida. Vysledek se vypocita podle jednoduchého vzorce, ktery vyjadruje pocet
pravostrannych reakci v procentech. Vysledkem pak muze byt vyhranéné pravactvi, méné
vyhranéné pravactvi, nevyhranéna lateralita, méné vyhranéné levactvi ¢i vyhranéné

levactvi.
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5. Pracovni a hygienické navyky

Nedilnou soucasti spravného psani jsou spravné pracovni a hygienické navyky,
které bude dité vyuZivat po cely zbytek svého Zivota. Od pocatku, kdy dité zacina kreslit,
je dlleZité zaméfit se na to, jak dité sedi, na volbu psaciho nacini, ichop psaciho nacini,
tlak na podlozku, postaveni ruky a uvolnéni ruky pfi psani a kresleni. Je dlleZité, aby si
dité osvojilo tyto spravné navyky, protoze chybné ndvyky potom negativné ovliviuji

vykony ditéte. DulezZit4 je také vhodna motivace a vzbuzeni zajmu o kresleni a psani.

5.1 Volba psaciho nacini a jeho tichop

PFi vybéru potreb je dllezité myslet na Ucel pouziti. , Volba psaciho ndcini ovliviiuje
celkovy graficky vykon”. (Bednafova, Smardova, s. 48, 2011)

Dité se teprve uci spravnému Uchopu psaciho nacini a jeho jemna motorika je stéle
ve vyvoji, proto bychom si méli davat pozor, jaké pomucky dité pouziva.

Dalsim dulezitym faktorem pro vybér nacini je mékkost tuhy. Aby dité nebolela
rychle ruka, je vhodné pouzivat mékci psaci nacini. Nebude na né muset tudiz tolik tlacit.
Malé déti proto rady kresli s pastely, stétci ¢i kfidami. Vybirdme takova psaci nacini, aby
ditéti umoznilo a podpofilo sprdvné drzeni. Napfiklad trojhranné pastelky, podporuji
spravné drieni, kdy si dité zapre kazdy prst o jednu stranu. Vhodné jsou potieby béZzného
tvaru a objemu, které odpovidaji i rozmérim détskych prstl. Nepouzivame kratké tuzky a
pastelky, které nepresahuji kozni zahyb mezi palcem a ukazovakem a neumoziuji spravné
drZeni. (Bednarova, 2006, s. 48)

»,Na spravny Uchop psaciho nacini je vhodné dbat jiz od pocatku, kdy dité zacina
kreslit. Vyjimkou je tzv. dlanovy Uchop u batolat, kdy dité drzi grafické nacini v celé dlani.
svalovych skupin prstli a nema tedy moznost drzet tuzku jinym zplsobem.” (Bedndrovd,
2006, s. 50)

Uchop psaciho nacini je jedna z nejdleZitéjSich véci pfi psani a kresleni. Spravnymi
navyky predchazime Unavé ruky a dalSim problém(m, které mohou negativné ovlivnit
grafomotorickou obratnost ditéte.

Spravny zpUsob Uchopu psaciho nacini je tzv. Spetkovy Uchop. , TuZku drZi tfi prsty
ruky — ukazovdk, prostrednik a palec. Palec je lehce skréeny, pridrZuje tuzku a je od jejiho
hrotu vys neZ ukazovdcek. Prostrednik pridrZuje tuzku bocni stranou posledniho clanku
prstu. Ukazovdcek je lehce ohnuty, ne prohnuty, tuzku pridrZuje shora asi 2 —3 cm od konce

hrotu tuzky. Posledni dva prsty jsou ohnuté a malicek se hranou lehce dotykd plochy
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papiru. Tento zplsob drZeni grafického ndcini odidvodnuji funkce jednotlivych prsta.
Ukazovdcek vede smér linie shora dold, palec zleva doprava a prostiednicek pohybuje
grafickym nacinim vsemi sméry vzhiru.” (DoleZalova, 2010, s. 41)

DuleZita je také samoziejmé motivace, podpora, vysvétleni a ukazani spravného
drZeni. Pokud dité bude mit problém napf. drZet tuzku 2-3 cm od jejiho hrotu, mizeme

namotat do této vzdalenosti na tuzku gumicku.

5.2 Poloha téla pfi praci

V jaké poloze dité kresli ¢i piSe, ovliviuje predevsim pohyblivost jednotlivych
kloubd, jejich uvolnénii koordinaci. Je dobré, aby déti zpocatku kreslily velké tvary. Vedou
ruku volnym pohybem po papire, coz podporuje zejména pohyb a uvolnéni ramenniho
kloubu, jednd se tedy o uvolfiovaci cviky. Tento pohyb se nejlépe vykondva ve stoje u svislé
plochy nebo vodorovné plochy, napf. na tabuli ¢i malifském stojanu. Kreslici ruka se
neopira o zapésti a pohybuje se ve vysi Ust. Druhd ruka udrzuje odstup trupu a obliceje od
plochy a pridrzuje papir. (Dolezalova, 2010, s. 46)

Nékdo doporucuje i kresleni vleZze ¢i vklece na zemi, kde mizeme také provadét
uvolfiovaci cviky. Musime vSak dat pozor na spravnou polohu, aby nebyl stlacovan
hrudnik, kvili dychani nebo zatéZzovani predlokti. Je nutné zvolit takovou polohu, aby byla
pro dité pohodlna, avsak spravna.

PFi psani vsedé je dulezity spravné upraveny nabytek k vysce ditéte. Sedatko by
mélo byt v takové vysce, aby se dité dotykalo celou plochou obéma chodidly zemé a
mohlo se jimi zapfit. Stl by mél byt vysoky zhruba do Urovné pasu ditéte. Dité sedi na
celé sedaci plose Zidle. Nesedi ani moc vzadu, ani vepfedu na okraji Zidle. Lytkova a
stehenni kost sviraji uhel 90°. Zadda by méla byt narovnand, ramena uvolnéna. Trup je
mirné naklonény dopredu, prsa se nedotykaji lavice. Vaha trupu spociva na sedadle, ne na
predlokti. Obé predlokti jsou na desce stolecku, vloktech jsou ruce mirné ohnuté,
pfiblizné do pravého uhlu. Loket ani zapésti se nesmi zvedat ani tvofit uhel. Lokty jsou
volné a vzddlené od trupu, ruce spocivaji lehce na podloZce. Hlava je v prodlouZeni patefe,
mirné naklonénd dopredu 25-30 cm nad papirem. (DoleZalova, 2010, s. 48)

DlleZité je samoziejmé i to, aby dité mélo dostatek mista pro psani ¢i kresleni. Dalsi
dllezitou podminkou je dobré osvétleni. Vytvarenim podminek vytvafime optimalni

predpoklady pro graficky vyvoj ditéte. Je vyhodou, pokud si dité na polohu zvyka jiz
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v predskolnim véku. Dokazeme se tak pfedem vyvarovat nezadoucim jeviim jako je napf.

skolidza, kyfdza, kratkozrakost nebo dychaci potize.

5.3 Postaveni ruky pfi psani a kresleni

,Je vskutku s podivem, jak se zrovna tahle dovednost podceriuje, a to jak v rodindch,
tak v materskych Skoldch. Jestlize vsak dité drZi tuzku nemotorné (a to jsou mnohdy
vskutku roztodivné Uchopy), samotné vytvdreni pismen odcerpdvad pak pfiliS mnoho
pozornosti, takZe se ji ditéti nedostdvd na kontrolu obsahu.” (Matéjcek, 2004)

Se spravnym Uchopem psaciho nacini Uzce souvisi i spravné postaveni ruky. Ruka
by méla byt uvolnénd a pohyb vychazi z ramene. Pokud pisSeme ¢&i kreslime, méli bychom
posouvat ruku po malikové hrané po papite zleva doprava.

Na spravné postaveni ruky ma vliv i naklonény papir. Pokud je dité pravak, papir je
naklonén pravym rohem nahoru, u levaka je nahote levy roh. Druha ruka papir pfidrzuje.
Je dllezité, aby dité mélo dobfe uvolnény ramenni kloub predchazejicimi uvolfiovacimi
cviky. Levdci maji tendenci ruku v zapésti nadmérné ohybat, coz md za nasledek Unavu,
bolest a nechut psat. Dal$im divodem, pro¢ déti vyvraci ¢i rdzné krouti ruku, mize byt

malo mista na préci ¢i maly format papiru. (Bednarova, 2006)

5.4 Uvolnéni ruky pfi psani a kresleni

Uvolnovaci cviky jsou dllezitou soucasti pripravy ditéte pred psanim Ci kreslenim.
Diky uvolfiovacim cvikiim se postupné uvoliiuje cela ruka, coz je dilezité zejména k tomu,
aby dité nepsalo kiecovité nebo pfilis netlacilo na psaci potieby. Spravné uvolnéna ruka
vede ke zlepseni grafomotorickych dovednosti. Cviky provadime jiz v pfedskolnim véku a
na zacatku Skolni dochdzky pfed zacatkem nacviku pismen. Pfed zacatkem provadéni
uvolfiovacich cvikd je vhodné procvicit celou pazi. Ktomu je vhodné vyuzit napfiklad
kresleni osmicek ve vzduchu celou rukou. Poté zapojime pouze predlokti, dale zapésti, kdy
krouzime nad papirem a v posledni fazi uvolnéni prstd. (Dolezalova 2010)

Uvolnéni horni koncetiny je nezbytnym predpokladem pro zvladnuti psani. Pokud
neprocvi¢ime dostate¢né ramenni kloub, pohyb ruky nebude plynuly, coZ vede ke kolisani
sklonu pisma ¢i nerovnomérnym liniim. (DoleZalovd, 2010)

Proto dfive nez s détmi zacneme psat Ci kreslit, dikladné procvi¢ime kazdou ¢ast
horni koncetiny, napfiklad imaginarni hrou na klavir, dotykani se palce ostatnich prstd,

mackanim prstl do dlani, vytfepavanim paze. Cviky mliZieme doprovazet rlznymi
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fikankami. Na vhodnost vyuzivani fikanek a fikadel upozornil F. Kabele ve svych

publikacich a metodikach, napr. Brousek pro tvij jazyéek, Poezie pro déti, fikadla.

Poté pokracujeme uvolfiovacimi cviky, které provadime ve vzduchu a pak na papir.

Zaciname na velkém formatu a postupujeme k mensimu, od svislé plochy k vodorovné.

DuleZity je i vybér psaciho nacini.

V matefské skole mlizeme vyuZivat cviky, které navrhla J. DoleZalova (1996). Tyto

cviky jsou sefazeny podle obtiZnosti a Ize je rizné obménovat:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Vybarveni obrdzku — dité vybarvuje obrazky v éasopisech, omalovankach, pracovnich
listech a maluje i obrazky vlastni;

Obtahovani jednotazné linie — dité obtahuje vzor zvifatka, opakujici se fadu prvkd, pIni
obrdazky s ukolem, pfi nichz obtahuje cestu. Smyslem je cviéeni jednotaznosti sméru
vedené linie, lehkosti vedeni ruky a koncentrace ditéte;

Volné vedeni linie bez omezeni plochy a sméru —jedna se o hru s linii v podobé kresby
raznych cesticek, stop, ¢maranic;

Znazornéni pohybu v uréitém sméru, bez omezeni velikosti — dité zaznamenava
napfiklad opakovany horni oblouk, vinovku, klubi¢ko v rytmu motivacnich fikadel;
Dokonceni obrazku — dité dokresluje linie podle siluety nebo tecek, vede linii
s ¢astecnym prostorovym omezenim (napt. tasky na stiesSe), dokresluje tvar podle
svych predstav (napf. ovaly, Ctverce, obdélniky), dokresluje nedokoncené tvary nebo
dekoruje predméty takovymi prvky, které byly provadény v ramci ptipravnych cviceni
(napf. zavitnice, vinovky);

ZvétSovani nebo zmensovani tvard — dité zvétsuje, pripadné zmensuje obrazky, napf.
list, koruna stromu roste, i néktera pismena;

Postupné vytvareni jednoduchych obrazkd podle vyznaceného vzoru — po zvladnuti
jednoduchého obrazku, napf. myska, motyl, je moZno provadét i kresby sloZitéjsi.
Kresleni podle osy soumérnosti — déti si pfi téchto cvi¢enich rozvijeji grafomotoriku a
upevnuji pravolevou orientaci, schopnost napodoby, rozbijeji predstavivost a
soustfedéni. Nejprve dokresluji podle osy jednoduché predméty, pozdéji linie
vyuzitelné pro psani, moZnosti je i kresba obéma rukama najednou;

Etudy — jedna se o sestavy cvik(, z nichzZ Ize sestavit obrazek bud’ v rytmu versu, nebo
podle vypravéni;

Uvolnovaci cviky k nacviku psani jednotlivych pismen i skupin pismen.
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Dalsimi uvolfiovacimi cviky mohou byt podle Svobodové (2001): volné ¢marani,
dotyky tuzkou, obtisky Stétce, ,klubicko”, oblouky, smérové ¢ary, kruznice, ovaly, spiraly,
spojené oblouky, klicky, zatrhy, ostré obraty, psanic¢ko, spojovani nacvi¢enych tvar(.

Svobodova (2001) doporucuje i rGzné techniky napf. kresbu prstem, kresbu
pastelem ¢i kfidou, kresbu tuzkou, malbu Stétcem, spravné drzeni grafického nacini,
udrzeni sméru ¢ary, vybarvovani, obkreslovani, obtahovani, dokreslovani, napodobovani,
vlastni kresba a malba a zvladnuti pfipravné techniky psani.

Je nezbytné dité podporovat a pomdhat mu s novymi prvky. Podle Bednarové,
Smardové (2006, s. 62) ndm pomaha nékolik podpdrnych technik, které pomahaji détem
s navozenim novych prvka:

e _slovni opora, instrukce — odkud ma cdru vést, rytmické Fikanky
e zrakovd opora — pri vedeni ¢ary napomiiZe vyznacenymi body, naznacenymi liniemi
e opora hmatovd — vymodelovdni tvaru, jeho osahdni apod.”

U malych déti je vhodné tyto podpurné techniky kombinovat.

rd

5.5 Nespravné drzeni psaciho nacini
Naucit se spravné psat, aby dité nemélo pozdéji problémy, neni nic jednoduchého.

Proto je velice duleZité Ipét na spravném drzeni tuzky jiz od pocatku kresleni ¢i psani. Za

nespravné drzeni psaciho nacini povaziujeme kazdy Uchop, ktery se lisi od spravného

Uchopu. Nespravny uchop psaciho nacini zplUsobuje snadnéjsi unavitelnost ruky,

neprijemné az bolestivé pocity, které snizuji motivaci ke kresleni a psani.

Mezi nespravné Uchopy podle Bednarové (2006) radime:

1. Uchop hrstickovy, kdy dité drii psaci nacini ¢tyfmi prsty: palcem, ukazovackem,
prostiednickem a prstenickem, ktery tuzku podpird. U téchto déti je dulezité vcas
nastavit a fixovat spravny Spetkovy Uchop. Néktefi rodice tento Uchop povazuji za
spravny, a proto tento Uchop pouzivd mnoho skolakd i dospélych.

2. Spetkovy Uchop se silnym pfitlakem na psaci nacini, pokud je ruka napnuta, prsty a
dlan ruky nejsou uvolnéné. Tento Uchop vznika i pfi spravné vyvozeném Spetkovém
Uchopu se silnym tlakem na psaci ndcini. Prsty jsou seviené, v napéti a omezeny
v pohybu.

3. Spetkovy uchop se sevienymi prsty v dlani, kdy ma dité spravné navozenou $petku,
ale malicek a prstenicek jsou seviené v dlani. To zpUsobuje, Ze pfi kresleni ¢i psani se

prostfednicek pomalu posunuje do dlané a pfiklani se tam, kde vznika vétsi napéti.
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4. Uchop svysoko poloZenym ukazovackem, kdy prsty vytvari pfilisny tlak na psaci
nacini. Ukazovacek se prohyba a je ve Spatné poloze. Ruka je v napéti a dochazi
k bolesti. Prsty jsou omezené v pohybu, proto dochazi ke snizovani rychlosti psani a
kvalité pisma.

5. Uchop s palcem pres psaci nacini - prostfednitek a ukazovaéek jsou na spravném
misté, ale palec neni naproti ukazovacku, je vysunuty pres psani nacini. Tuzka se
posunuje z mista kozni rasy mezi palcem a ukazovackem na treti ¢ldnek ukazovacku a
sméruje na misto za rameno téla. Pfi tomto nespravném uchopu se mlze vyklenout
i zapésti a vznika drapovity Uchop, ktery znemoznuje pfi psani pohyb zapésti.

6. Klarinetovy Uchop - o tuzku se opiraji briska Ctyf prstd, palec je v opozici. Prsty
nevytvari pohyb, ten vychdzi ze zapésti a lokte. Ruka nebyva polozena na podlozce a
tuzka stoji na hrotu psaciho néacini, nékdy dokonce sméruje od téla.

7. Cigaretovy Uchop, kdy tuzka lezi mezi prostfednickem a ukazovackem, palec mize byt
poloZen pres tuzku, nebo na tuzce. Nékdy se také mlze ukazovacek s palcem spojit

brigky nad tuzkou. Uchop nedovoluje pohyb prstl a tuzka klouze mezi prsty.

Ovlivnit nespravny Gchop muZe napfiklad i nespravny sklon papiru ditéte pisiciho
levou rukou. Pokud posuneme papir doprava od osy téla, zhorsuji se podminky pro
spravné drzeni psaciho nacini. Hlava se naklani vpravo a dochazi k vytaceni zapésti.
(Dolezalova, 2010)

U levakl patfi mezi nespravné drZeni psaci potfeby napt. drzeni drapovité a drzeni
pera s palcem pres, kdy prvni ¢lanek prostredniho prstu podpird pero zdola nebo z pravé
strany spolu s ukazovackem a palec jde pfes né. DalSim nespravnym tchopem u levakd je
bocni drieni, kdy tuzka sméfruje do boku a opira se o kloub. Typické nespravné drzeni u
levaka je drapovité drzeni. Tuzka sméfuje od téla, kdy dité vysouva rameno, a to mlze
vést aZ ke zdravotnim problémdm. (Sovak, 1958)

Je proto dllezité vytvaret spravny navyk jiz od pocatku kresleni ¢i psani, protoze
jeho pozdéjsi naprava byva dlouha a naroc¢na. Plati obecné znamé pravidlo, Ze je lepsi uz

od zacatku ucit spravny uchop nez pozdéjsi naprava.

5.6 Zasady pfi rozvijeni grafomotoriky

Pfi rozvijeni grafomotoriky je dileZité zacit s cinnostmi, které rozviji hrubou a
jemnou motoriku (pokud se ditéti kresba nedafi nebo mu cini potize, je vhodné zacit

nejdrive s rozvojem hrubé motoriky poté aZ srozvojem jemné motoriky), nasledné
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uvolfiovacimi cviky a poté az grafomotorickymi prvky. Ty jsou fazeny od nejjednodussich
po sloZitéjsi s ohledem na schopnosti ditéte. Je dileZité, abychom s ditétem cvidili
pravidelné, nejlépe nékolikrat tydné a opakované. Je efektivnéjsi cviCit mensi a Castéjsi
aktivity, nez dlouhd cviceni s velkymi prestavkami. DUlezZité je, aby cvieni probihalo
v klidném prostfedi a na dité neplsobilo nékolik podnétl najednou. Vysledek neni
sttedem nasSeho zajmu, cviceni musi ditéti prindset radost a potéSeni. (Bednarova,
Smardova, 2011)

Pro rozvijeni hrubé motoriky jsou vhodné spontdnni pohybové aktivity, ale i fizené
pohybové ¢innosti a hry, pfi kterych dité chodi, béh3d, skace, pfelézd, hazi a chytd, udriuje
rovnovahu, jezdi na kolobéZce ¢i kole. Vhodné jsou i rytmicka cviceni a relaxacni cviky.
(Michalova, 2007)

Rozvoji jemné motoriky napomahaji pfedevsim kazdodenni ¢innosti, sebeobsluha,
manipulaéni hry a tvofivé ¢innosti. Pohyby se postupné zdokonaluji. Jedna se naptiklad o
hry se stavebnicemi, ¢innosti s drobnym materidlem, skladani kostek, navlékani koralkd,
modelovani, malovéani, mackani a trhani papiru, stfihani, lepeni. (Bednafova, Smardova,

2011)
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6. Vliv grafomotoriky na psani

»Psani chdpeme jako velice slozZitou komplexni ¢innost, kterd zaméstndva celou
Zdkovu osobnost, to znamend, Ze klade poZadavky na jeho motoriku, vnimdni,
pfedstavivost, pamét, pozornost a mysleni. Psani vychdzi ze svalové i dusevni Cinnosti a je
ovlivriovdni vnitinimi a vnéjsimi faktory.” (Kfivanek, Wildova, 1998, s. 63)

Kresleni a psani je na zakladnich Skolach vénovana velka pozornost. Stanovuje to
také Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani. Jsou to vlastné grafické formy
pro lidskou komunikaci.

Pfi vstupu do prvni tfidy musi byt dité dostate¢né pripraveno, aby mu vyuka
nezplsobovala velké obtize. Musi byt na dostate¢né vyvojové urovni i po grafomotorické
strance. Pokud neni dostatec¢né pfipraveno, dité ztraci zdjem o psani, jelikoz mu tato
¢innost nepfindsi pozitivni vysledky ani uspokojeni. Pozdéji je velmi narocné déti znovu
motivovat. Problém se psanim potom nespada pouze pod vyuku Ceského jazyka, ale
prolind se i do dalSich predmétd, kde je psani dlileZitou soucasti vyuky. Je tedy nezbytné

se touto problematikou zabyvat. (Kolarikova, Pupala, 2001)

6.1 Vyznam predskolni pfipravy na psani

Predskolni priprava na psani je velice dllezitd. Dité se nezacdina ucit teprve
nastupem do Skoly, ale jiz daleko dfive. Vse, co se vtomto obdobi naucilo, zuroci nyni
v pribéhu Skolni dochazky. Hranice mezi jednotlivymi obdobimi ve vyvoji nejsou jasné
ohraniceny a Casto splyvaji. (Bartoriova, 2004)

Dité mlze nastoupit do mateiské skoly jiz ve véku dvou let. Nejpozdéji vsak dité
musi nastoupit do materské Skoly alespon rok pred nastupem do skoly zakladni. Pro déti,
které dosahnou do 31. srpna pétilet, je predskolni vzdélavani povinné. Povinné predskolni
vzdélavani se nevztahuje na déti s hlubokym mentainim postizenim. Zakonny zastupce
mulze pro své dité (pro které je predskolni vzdélavani povinné) zvolit individudini
vzdélavani. Své dité pak mulze vzdélavat doma sam. Nastup do Skoly je uz sdm o sobé
hodné narocny a predstavuje velkou zménu v Zivoté jak ditéte, tak i celé jeho rodiny. Pro
snadnéjsi nastup je nezbytné dité pfedem pfripravovat. Dité by si mélo jiz v predSkolnim
véku osvojit spravné pracovni navyky (zplsob sezeni, natoéeni papiru aj.), u¢i se uvolfovat
ruku, procvicovat grafomotorické dovednosti, postoje a hodnoty. Bez predskolni pfipravy
je vyuka psani velmi naro¢na. Predpoklada se, Ze dité z materské skoly vi, jak manipulovat

s tuzkou, jaky je spravny tchop, zvlada koordinaci ruky a oka. V predskolnim véku se dité
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uci také mnoho dalsich ¢innosti télovychovnych, manipulacnich, pracovnich a vytvarnych,

které pomahaiji pfipravit dité na psani. (Kolarikovd, Pupala, 2001)

Podle Dolezalové (1996) je v predskolni pfipravé potireba se zaméfit na tyto oblasti:

e utvareni hygienickych a pracovnich navyk( pti kresleni, predevsim drzeni kresliciho
nacini,

e rozvoj télesné a percepcni stranky détské osobnosti - rozvoj kloubni pohyblivosti a
grafomotorické zrucnosti, rozvoj sluchového a zrakového vnimani, rozliSovacich
schopnosti, paméti, predstavivosti, cviceni oci zleva doprava a shora dol(, péstovani
rytmického citéni,

e provadeéni specifickych grafomotorickych cvi¢eni pro pfipravu déti na psani.

Pro déti, které dosahnou do 31. srpna péti let, je predskolni vzdélavani v soucasné
dobé povinné®. Povinné pfedskolni vzdélavani se nevztahuje na déti s hlubokym
mentainim postizenim. Zakonny zdstupce muzZe pro své dité (pro které je predskolni

vzdélavani povinné) zvolit individualni vzdélavani. Své dité pak mize vzdélavat doma sam.

6.2 Uvolnovaci a grafomotorické cviky

Cilem t&chto cvikd je uvolnit a procvicit tak ruku ditéte ke psani ¢&i kresleni. Casto se
mUzeme setkat se dvéma pojmy (uvolfiovaci cviky a grafomotorické cviky), byvaji ¢asto
zaménovany anebo dokonce pouzivany jako jeden pojem zahrnujici oba vyznamy.
Dlavodem zifejmé je, Ze oba tyto pojmy spolu Uzce souvisi. (Dolezalova, 1996)

Pfed psanim je nezbytné uvolnéni celé ruky. Ruku uvoliujeme postupné od
ramenniho kloubu pres loketni a posléze zapésti. Spolecné s uvolfiovacimi cviky probihaji
také pohybova cviceni, kterd podporuji uvolnéni v jednotlivych kloubech. (Bednarova,
Smardov4, 2006)

Naméty cvikQ pro uvolnéni ruky: krouzivé pohyby celou pazi, lokty, zapéstim,
kresleni ¢ar ve vzduchu, mavani paizi, ,plavani“, ,mavani ktidly“, ,,navijeni klubi¢cka“ nebo
kyvadlovy pohyb pokréenou pazi. Tyto cviky zatazujeme jiz v pfedskolnim véku a na
zacatku Skolni dochdzky pred samotnym ndcvikem psani. Provadime je pred kazdym

psanim a jako odpocinkovou aktivitu mezi bloky psani.

3 Http://www.cicpraha.org/cs/skolstvi-v-cr-dite-ve-skole.html [online]. [cit. 2019-
03-20]. Dostupné z: http.//www.cicpraha.org/cs/skolstvi-v-cr-dite-ve-skole.html|
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K dispozici mame celou fadu nejriznéjsich sesitl a pracovnich listll zamérenych na
rozvoj grafomotoriky a uvolnéni ruky, napf. Grafomorika a jemnd motorika: pro déti od 5
do 7 let (Raabe, 2018), Simonovy pracovni listy 21 — Grafomotorické pohddky (Svétlik,
2014), Rozvoj grafomotoriky a podpora psani (Lipnicka, 2015), Rozvoj grafomotoriky.
(Bednarova, 2006)
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VYZKUMNA CAST

7. Cil prace a metody vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit pripravenost zaka pfi prechodu z materské skoly do Skoly
zakladni. Prace je zaméfena predevsim na pfipravenost v oblasti grafomotoriky a
spravnych hygienickych navykd (spravné drzeni tuzky, spravné drZeni téla pfi psani).

Tento vyzkum byl proveden pomoci jednotného Setfeni u predskolnich déti
v poslednim rocniku materské skoly a poté pfi nastupu do 1. tfidy zakladni skoly.

Pro nase Setfeni byla vyuZita metoda pozorovani a metoda rozhovoru s uciteli, kdy
bylo zjistovano, do jaké miry se vyucujici podili na vytvareni spravnych navyka, poptipadé
zda provadi kontrolu ¢i ndpravu a zda vénuje této problematice dostate¢nou pozornost,
zvlasté u déti predskolniho véku. Do jaké miry ovliviiuji tyto navyky rodice, nebot
matefska Skola neni jedinym prostfedkem pUlsobici na déti.

Pouzila jsem také dotaznikovou metodu. Dotazniky jsem zpracovdvala ze dvou skol,
které jsem navstévovala — Zakladni Skola Sidlisté VIasSim a Zakladni Skola Choty3any.
Zadavala jsem je rodi¢im déti, které nastoupily do 1. roéniku ZS. Oslovila jsem 146
respondentd, vratilo se mi jich viak pouze 100.

Dale probihalo také pozorovani déti v materské Skole. Déti mély za ukol vypracovat
pét ukolu. Kreslily podle vzoru dolni oblouky, dokreslovaly zuby pily, jednotazné horni
klicky. Dale mély za ukol nakreslit postavu pana a dim. Dam kreslily pravou i levou rukou
na rozeznani laterality. Podminky byly pro kazdého stejné. Pracovali jsme v jedné
mistnosti oddélené od ostatnich tfid. Déti mély neomezeny ¢as na praci, vétsinou ji vSak
dokoncily béhem hodiny. Kazdé dité pracovalo samostatné. Sedély u stolk(l adekvatni
k jejich vysce. K dispozici mély pastelky a obycejné tuzky, se kterymi jsou zvyklé pracovat.
Na stole mély pouze papir a psaci nacini, aby mély dostatek prostoru a nic je
nerozptylovalo. S kazdym ditétem jsem pracovala samostatné, abych méla prostor
pozorovat ho pfi praci. Déti jsem neopravovala ani nijak do prace nezasahovala. Ke
kazdému ditéti jsem si délala pozndamky, jaké si zvolilo psaci nacini, uchop psaciho nacini,
polohu téla pfi praci, zda ma dostate¢né uvolnénou ruku a spravné natoceny papir.

Stejné pozorovani probihalo v dalsim skolnim roce na zékladni Skole.
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8. Charakteristika zkoumaného souboru a prtibéh setfeni

Vyzkum byl realizovan v Matefské Skole Vorlina ve Vlasimi. Matefska Skola je
dvouttidni, kde podporuji aktivity potfebné k vSestrannému rozvijeni osobnosti ditéte.
Ttidy v MS jsou rozdéleny na jednu obvyklou tzv. oranzovou t¥idu a jednu t¥idu vyuZivajici
Montessori pedagogiku tzv. modrou tfidu. Tridy navstévuji déti rizného véku od 2 do 6-7
let. Obé tfidy spojuje stejnd koncepce, kterd klade dlraz predevsim na spolupréci,
vzajemny respekt a toleranci. Toto rozdéleni podporuje ohleduplnost, trpélivost,
vzajemnou pomoc, ale i vzajemnou inspiraci.

Nejdrive jsem navstévovala déti v obvyklé (oranzové) tfidé a pozdéji pro porovnani
i déti v Montessori (modré) tfidé. OranZova trida pracuje obvyklym zplsobem, kde se
zaméruji predevsim na oblast hudby a vytvarné vychovy. Modra trida se zamérfuje
predevsim na vlastni objevovani poznatkl samotnym ditétem a na samostatnou praci
jednotlivce. Pomucky v Montessori tfidé jsou rozdéleny do nékolika oblasti: pro prakticky
Zivot, smyslovou vychovu, matematiku, kosmickou vychovu, jazykovou vychovu a
pomlcky cilené na rozvoj zraku, hmatu, sluchu, ¢ichu, chuti a prostorového vnimani.

VSechny déti, které jsem pozorovala, mély zahajit pristi rok povinnou skolni
dochazku. Na vyzkumu se podilelo deset déti, ztoho 5 déti z obvyklé tfidy a 5 déti
z Montessori tfidy. Zkoumané déti byly pravaci a netrpély Zaddnou poruchou, ktera by
mohla ovlivnit oblast grafomotoriky.

V dalsim Skolnim roce jsem tyto déti pozorovala jiz na zakladni Skole. Dochazela
jsem do tfi tfid, kam pozorované déti dochazely. Dvé tfidy jsem navstévovala ve VlaSimi
na Zakladni skole Sidlisté VIasim (déti z obvyklé tfidy a Montessori tfidy) a tfeti tfidu jsem
navstévovala na Zakladni skole Chotysany (déti z obvyklé tfidy a Montessori tfidy).

Pracovala jsem také s dotazniky, které byly rozdany rodi¢m (PRILOHA 1).
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9. Vysledky vyzkumného Setreni a jejich analyza

Vysledky vyzkumné ¢asti prace se skladaji z analyzy jednotlivych otazek
predlozeného dotazniku, do kterého byli zapojeni rodice zaka 1. t¥id. Navratilo se mi
celkem 100 dotaznikd. Dotaznik se skladal ze 13 otazek, které jsem hodnotila samostatné

a nasledné je vyjadfrila procentudlné. Kazdou otdzku jsem vyhodnocovala samostatné.

Graf 1 Pohlavi ditéte

60%

= Divka = Chlapec

Zdroj: vlastni Setfeni

Graf 2 Vék ditéte

61%

=6let =7let

Zdroj: vlastni Setfeni
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V grafu ¢. 1 je uvedeno kolik z déti bylo chlapct/divek. Déti bylo celkem 100 (100
%), z toho 60 divek (60 %) a 40 chlapct (40 %). Tato data jsem ziskala z dotaznik(, které
vyplriovali rodic¢e budoucich prviidkl v materské Skole. Graf ¢. 2 podava informace o véku
déti. Na tyto otazky odpovédélo celkem 100 rodicl. V zastoupeni bylo procentualné 60 %

chlapct a 40 % divek, z toho 61 % déti je 6-ti letych a 39 % 7-mi letych.

Graf 3 Otazka €. 1: Mélo Vase dité odklad skolni dochazky?

16%

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni Setfeni

84% déti rodi¢d uvedlo, Ze jejich dité mélo odklad Skolni dochazky. Mezi hlavni
pri¢iny odkladu Skolni dochazky rodice uvadéli nezralost, nesoustiredénost, vady reci a
mala slovni zasoba. Objevuje se ale mnoho rodicd, ktefi si odklad skolni dochazky prali,
aniz by to pro dité bylo nezbytné. Bud' jim chtéli doprat vice bezstarostného, hravého
détstvi, anebo jsou tak pracovné vytizeni, Ze u nich dochazi k jistym obavam z toho, Ze
nebudou mit na dité dostatek ¢asu. Naopak jsou i velice ambicidzni rodice, kteti chtéji,
aby jejich dité nastoupilo do skoly co nejdfive.

Ve vétsiné skol jsou pfipravné neboli predskolni tfidy, kam vétSinou dochazi déti,

které maji néjaké nedostatky, potfebuji néco procvicit i zlepsit.
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Graf4 Otazka €. 2: Dochazeli jste s ditétem k néjakému odbornikovi?

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni Setfeni

Z oslovenych rodic odpovédélo 70%, Zze jejich dité dochazelo k néjakému
odbornikovi. Vétsina z nich uvedla, Ze se svym ditétem dochazeli na napravu feci na
logopedii. Nékteré déti dochazely k logopedovi na napravu kvili nezralosti v oblasti

zrakového ¢i sluchového vnimani.

Graf 5 Otazka €. 3: Je Vase dité pravak/levak/obouruky/nevim?

Je Vase dité pravak ¢i levak?

2% 1%
10% .

—

87%

= Pravdak = Levak = Obouruky Nevim

Prekvapujicim zjisténim této otazky je, Ze 1 % rodicll jesté po nastupu ditéte do 1.
tridy nevi, zda je pravak i levak. Vysledky ukazuji, Ze 2 % z oslovenych rodi¢(l nemaji zatim

presné urcenou lateralitu. 10 % déti je levorukych a 87 % pravorukych. PrevazZuji tedy
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pravaciv souladu s odbornou literaturou. Pro pfesné uréeni laterality ndm mohou pomoci

testy na uréenf laterality napt. od Z. Matéj¢ka a Z. Zlaba.

Graf 6 Otazka ¢. 4: Sedi dité pfi kresleni u psaciho stolu?

48%

52%

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni Setfeni

Na otazku, zda dité sedi pfi kresleni u psaciho stolu, odpovédéla kladné zhruba
polovina rodi¢l (52 %). Druha polovina rodicl (48 %) odpovédéla, Ze déti pfi kresleni stoji
¢i sedi na zemi. Poloha téla ovliviiuje predevsim pohyblivost jednotlivych kloubU (kapitola
4.3). Vleze ¢i vklece na zemi mlze dité provadét napf. uvolfiovaci cviky. DlleZita je vsak
spravna poloha.

Diky rozvoji hrubé motoriky pomahame predevsim podporovdni pohybovych
aktivit, kde se zapojuji klouby jako rameno, loket a zapésti. Napf. lezenim, skakanim pres
Svihadlo, hazenim a chytanim mice, zametanim. VSechny tyto ¢innosti jsou prlpravou pro
uvolnéni kloub(. Velké klouby lze uvolriovat i zménou poloh, jako je kresleni a psani ve

stoje, vsedé i v kleku.
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Graf 7 Otazka €. 5: Kontrolujete, zda Vase dité pfi kresleni/psani spravné sedi?

12%

88%

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni Setfeni

Vétsina rodicu (88 %) kontroluje své dité, zda spravné sedi. 12 % rodict nedba na
spravny zpUlsob sezeni, protoZe jim to nepfijde dileZité. Neuvédomuiji si, Ze i neupraveny
nabytek kvysce jejich ditéte ma vliv na zplsob psani/kresleni. Je velice dulezité
kontrolovat dité pfi sezeni, protoZe Spatné vytvoreny navyk se odstranuje daleko hdre,

neZ se uci navyk spravny.

Graf 8 Otazka €. 6: Opravujete dité pii jeho Spatném sezeni?

15%

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni Setfeni
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Vzhledem ktomu, Ze 88 % rodicl kontroluje své dité pfi spravném sezeni pfi

psani/kresleni, tak se tito rodi¢e zarover snazi i o napravu.

Graf9 Otézka €. 7: Cim dité v MS kreslilo/psalo?

16% 18%

51%

= Tuzka = Pastelka = Oboji = Jiné (fixy,vodovky)

Zdroj: vlastni Setfeni

Rodice méli na vybér ztéchto mozZnosti: tuzka, pastelka, oboji, jiné. Polovina
oslovenych rodicl uvedla, Ze jejich dité pouZiva pfi psani/kresleni tuzky a pastelky. 18 %
déti pouZiva pouze tuzku, 15 % pouze pastelky a 16 % z nich pouzZiva jiné psaci nacini, jako
jsou fixy, vodovky, tempery. Dulezitd je mékkost tuhy, a aby dité nebolela brzy ruka, je
lepsi pouzivat mékci nacini. Vhodné jsou predevsim psaci nastroje, které podpofi spravné

drzeni (kapitola 4.1).
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Graf 10 Otazka ¢. 8: Kontrolujete, zda dité drzi spravné psaci nastroj?

2%

98%

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni Setfeni

Pouze 2 % rodicl nekontroluje, zda jejich dité drZi spravné psaci nastroj. 98% rodicu
své dité kontroluje. Nejen rodi¢e by méli kontrolovat, jak dité drzi psaci ndacini, ale jiz
vyucujici v materskych skolach by se na spravné drzeni méli zamérit. Na zakladni Skole si
dité své navyky, pokud jsou nauceny spravné, upevnuje.

Uchop psaciho nécini je jedna z nejdilezit&jsich véci pfi kresleni/ psani. Dilezita je
samoziejmé i motivace, podpora, vysvétleni a pfedvedeni spravného drzeni. Existuje celd
fada pomlcek ke spravnému drZeni a sméru psaciho nacini, napf. kornout, nastavce a

drzaky na tuzku.

Graf 11 Otazka €. 9: Opravujete dité pfi Spatném drZeni psaciho nacini?

9%

91%

= Ano = Ne
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Zdroj: vlastni Setfeni

98 % rodic kontroluje své dité, zda spravné drzZi psaci nastroj, avsak pouze 91%
z nich své dité pri Spatném navyku opravuje. V pfipadé, Ze rodi¢ nedba na spravné drzeni
psaciho nacini a své dité v pripadé Spatného navyku neopravuje, ani dité nebude mit

potiebu naucit se spravny navyk.

Graf 12 Otazka €. 10: Kresli/pise Vase dité rado?

1%

99%

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni Setfeni

Celych 99 % rodich uvedlo, Ze jejich déti rady kresli. TéméF vsechny déti
v materskych, pozdéji v zakladnich Skolach rady kresli. Podle prizkumu se az v pozdéjsim
véku déti priklani spiSe k negativnimu postoji ke kresleni a psani. Zalezi predevsim hodné

na vyucujicim a motivaci.



Graf 13 Otazka €. 11: Procvi€ujete s ditétem kresleni/psani?

6%

—

94%

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni Setfeni

94% rodicl procvi¢ovalo se svym ditétem pred nastupem do prvni tfidy kresleni Ci

psani. Vétsina rodic¢t uvadi pracovni sesity Ci listy pro predskolaky, které dité vypliovalo.

Graf 14 Otazka €. 12: Myslite si, Ze se pani ucitelky ve Skolce podilely

na vytvareni spravnych navyku ditéte?

% %

22%

v%

= Ano = SpiSeano = Ne Spise ne

Zdroj: vlastni Setfeni

71 % rodicu je presvédcena, Ze se pani ucitelky podilely na vytvareni spravnych
navykd u déti jiz v materské Skole. 22 % rodicl se priklani k nazoru, Ze spiSe ano a 7 %

z oslovenych rodi¢t odpovédélo, Ze spiSe ne. Vytvareni spravnych navykl je pro dité
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v predskolnim véku jednu z nejdlleZitéjsich véci. Na utvareni spravnych navyki by se ale

také méli podilet jejich rodice.

Graf 15 Otazka €. 13: Myslite si, Ze je Vase dité dobre pripraveno na nastup

do 1. tiidy?

0%

100%

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni Setfeni

100 % rodict odpovédélo, Ze jejich dité bylo pred nastupem do 1. tfidy dobre

pfipraveno.

Z dotaznikll jsme se dozvédéli, Ze vétsina rodicd dba na spravné hygienické navyky
svych déti. Kontroluje je pfi psani a kresleni. Rodice dbaji nejen na spravné drZeni psaciho
nacini, ale i na spravnou polohu téla pfi psani/kresleni. Déti rady kresli jak na zemi, tak u
stolu. Pred zacatkem Skolni dochazky déti trénuji psani a kresleni pomoci pracovnich listd,
omalovanek Ci kiizovek, které s nimi délaji rodice. Z dotaznik( je ziejmé, Ze ne vsechny
pani ucitelky pracovaly s détmi ve Skolce na spravnych pracovnich navycich. Dotaznik nam

predevsim ukazal pristup rodicd k détem a jejich hygienickym navykdm.



9.1 Kritéria hodnoceni hygienickych navyku pti kresleni/psani

Nejdfive jsem zadala détem ukoly — pracovni listy, které samostatné vypracovaly.
Jejich prvnim Ukolem bylo napsat dolni oblouk, poté doplnit zuby pily a horni klicky. Po
vypracovani tkoll na rozvoj grafomotoriky mély déti za ukol nakreslit dim pravou a levou
rukou — jeden z dil¢ich Ukold diagnostiky laterality. Jejich poslednim Ukolem bylo nakreslit
postavu pana — dil¢i subtest orientacniho testu Skolni zralosti. Hygienické navyky jsem
hodnotila béhem plnéni téchto ukoll. Pfi pozorovani déti jsem si zapisovala jejich
hygienické ndvyky. Poté jsem vypracovala tabulku kritérii tohoto hodnoceni, aby
obsahovala veskeré pozorované jevy. Tyto jevy jsou zapsany pod pismenky a-d, kdy jsem
ke kazdému ditéti zapsala odpovidajici pismeno. Zaméfila jsem se na postaveni ruky,
Uchop psaciho ndacini, polohu téla pfi préci, polohu papiru, pfitlaku na tuzku a

grafomotoriku. Spravné pracovni ndvyky jsou zaznamenany pod pismenem A.

Bylo stanoveno nasledujici hodnoceni:
1. Postaveniruky

a) Spravné —sikmo zdola
b) DrZeni drapovité
c) lJiny zpUsob drzeni

2. Uchop psaciho nacini

a) Navozen spetkovy Uchop

b) Navozen Spetkovy Uchop, ale kieCovité drzeni
c) Uchop tfemi prsty

d) Jiny zpUsob tchopu

15. Poloha téla pfi praci

a) Spravna — po celou dobu prace sedi rovné
b) Sedirovné, ale obcas vytaci télo do strany
c) Prilis se predklani, hrbi se

d) Vyklani se do stran, nesedi klidné

16. Poloha papiru

a) Spravna — papir vpravo od osy téla, pravy roh sméfuje nahoru
b) Papir pfilis blizko téla, rovné
c) S papirem otdaci podle potieby

17. Pritlak na tuzku

a) Spravny — priméreny tlak
b) Nerovnomérny pfritlak
c) Slaby pfitlak
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d)

18.

a)
b)

PFilis silny pritlak

Grafomotorika

Uvolnéna ruka, spravné tvary, rovhomérné tahy,
Méné uvolnéna ruka, mensi tvarova nepresnost, nerovhomeérné tahy
Neuvolnéna ruka, tvary nezvladnuty, nejisté tahy
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10. Interpretace ziskanych vysledkl formou pfipadovych studii

V této kapitole je podrobné predstaveno kazdé sledované dité. Nejprve to, jak se
dité jevilo v materské skole a pozdéji ve skole zakladni. Uvedené déti jsou rozdéleny do
dvou skupin. Déti, které dochazely do obecné materské Skoly a déti, které navstévovaly
Montessori materskou Skolu. Vykony jednotlivych déti jsou podrobné rozepsany a
vysledky jsou uvedeny v tabulkach. Zde jsou vidét rozdily vykond déti v matefské a na

zakladni skole.

10.1  Analyza Setfeni v béZné mateiské $kole a v 1. roéniku ZS

Pripadova studie - divka 1

Setfeni v mateiské 3kole

Vék: 5;4
provadi néjakou Cinnost, ktera ji bavi, pIni ji vSak peclivé. Je to velice zvidava divka, rdda
objevuje nové véci. Vyhledava cinnosti, které se tykaji psani a kresleni. Jelikoz divku
zastihnete vétsinou u stolecku pfi kresleni ¢i psani, pani ucitelky apeluji na spravné drzeni
psaciho nacini a polohy téla. Proto ma divka osvojené spravné postaveni ruky, Spetkovy
Uchop, spravné drzeni téla i polohu papiru. Ruku ma uvolnénou. Jediné, co je potreba
zlepsit je pfitlak tuzky, ktery je silny. KdyZ jsem se divky zeptala, pro¢ na tuzku tolik tlaci,
odpovédéla, Ze chce, aby bylo vSe dobre vidét.

Grafomotorické prvky dolni oblouk, zuby pily a jednotazné horni klicky nedélaly
divce Zadné potize. MUZeme si vSimnout, Ze divka na tuzku pfili$ tlaci. Pohyb je vSak
plynuly.

Ve své kresbé postavy pana znazornila detaily jako 5 prst(, vlasy, boty. Chybi viak
usi. Detailné nakreslila i knofliky na kosili. Klobouk je nakreslen jakoby za hlavou.

PFi kresbé domecku pravou/levou ruku se ndm potvrdilo, Zze divka je pravak.
Vzhledem k velké oblibé malovani podle toho vypada i jeji obrazek. Obrazek je namalovan
detailné. Coz znadi klika na dvefich a pavucina v rohu domku. Domecek je nakreslen a

vybarven opét s velkym pfitlakem na psaci nacini.

Setieni v 1. roéniku z8

Vék divky: 6;1
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Na zakladni skole divce naddle zkoumané grafomotorické prvky necinily problémy.
Ptitlak na tuzku je jiz mirnéjsi.

Postavu pana zdokonalila. Nechybi zde jiz usi a cepice je spravné nakreslena na
hlavé. Obrdzek domecku je detailnéjsi nez v matefské skole. Vybarven dokonce jednim
smérem.

Po vyhodnoceni dat bylo zjisténo, Ze divka se zlepSila predevsim v pfitlaku na psaci

nacini. Divka je z hlediska hygienickych navykd velice dobte pFipravena na nastup do ZS.

Pripadova studie - divka 2

Setfeni v mateiské 3kole

Vék: 6;1

Divka je velice zivé dité, neposedna, energickd, ale také obcas zutivad. Obvykle se
nedokazZe soustfedit na ¢innosti. Ma problémy dokoncit zadanou praci, obzvlast kdyz je
ukol delsi. Neni moc zvidava a snaziva, prestoze neni hloupa. Kresleni ji sice bavi, ale
obrdazky vétsinou nedokonci, protoze ji zaujme néco jiného. Postaveni ruky je v jejim
pripadé v poradku. Spetkovy Gchop je sice navozen, pFesto psaci potfeby drii kfecovité.
JelikoZ je hodné energicka, chvili neposedi a na Zidli se neustale krouti. Papir mé ve
spravné poloze. Ruka je méné uvolnéna, a proto je pfitlak na tuzku nerovnomérny.

S doInim obloukem neméla divka problém, zuby na pile byly trochu narocnéjsi.
Divka se snaZila udélat podle jejich slov co nejvice zub(, aby byla pila co nejosttejsi. U
horni klicky méla problém udrzet stejnou velikost tvard. U horni klicky si mizeme
vSimnout nékterych kostrbatych tvar(i a postupného zmensovani.

Postavu pana kreslila v matefské Skole jako banditu, jak sama popsala. Trvalo ji
dlouho, nez vibec postavu pana nakreslila. Zpocatku neméla absolutni predstavu, jak
pana nakreslit. Poté si vzpomnéla na pohadku, kde byl hlavni postavou zaporny bandita.
Oblicej pana nakreslila detailné, prsty na rukou jsou naznaceny.

Kresba domecku ndm potvrzuje pravorukost. Domecek se divka snazila mit co

nejdrive hotovy. PfestoZe jsou tvary kostrbaté, domecek vybarvila hezky bez pretahovani.

Setieni v 1. roéniku Z$
Vék: 6;8
PFi vypracovani pracovniho listu s dolnim obloukem se divka moc nesoustiedila a

chtéla mit praci co nejdfive hotovou. Podle toho vypadaji i nékteré tvary. Pohyb se zda
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byt plynulejsi. Zuby na pile vypadaji dost podobné jako v materské Skole. Nezaznamenala
jsem tu viceméné zadnou zménu. U horni klicky je ocividné zlepSeni. Tvary maji stejnou
velikost.

Kresba pana je propracovanéjsi. Detaily v obliceji zUstaly, pribyl zde dokonce i knir.
Cepice je nakreslena spravné na hlavé. Na jedné ruce ma ale méné prstd ne# na druhé.

Kresba domecku na zakladni Skole je detailnéjsi nez v materské Skole. Presto
nékteré tvary zlstavaji kostrbaté.

Na zakladni Skole byla divka klidnéjsi a témér celou hodinu dokazala udrZet
pozornost. Spetkovy Uchop si osvojila a pfitlak na tuzku byl rovnomérny. Jediné, co bych

vytkla, byla poloha téla, kdy se i naddle krouti na zidli.

Pripadova studie - divka 3

Setieni v matefské skole

veék: 5;11

Divka je velice bystra a vse ji zajima. Velice se tési do 1. tfidy aZ se nauci vSechna
pismenka a bude si moci precist svoji prvni knihu. U déti je hodné oblibend a kazdému
rada pomlze, pokud potrebuje. Sama vyZaduje kontrolu pfi kresleni ¢i psani pismen. Pta
se, zda spravné drzi tuzku a sedi, aby jeji psani bylo co nejlepsi a co nejdfive se vse naucila.
Proto jak jeji postaveni, Uchop, poloha téla i pfitlak na tuzku je spravny.

Grafomotoricky prvek dolni oblouk zvladla divka bez problému, stejné jako zuby pily
vypadaji na materskou skolu velice pékné. Horni klicku zvladla plynule a udrzela spravnou
velikost.

Postavé pana nechybi oci, noc, Usta a usi. Nos je zndzornén kole¢kem a usi vystupuji
skrze vlasy. Nechybi ani 5 prstl na kazdé ruce a tkanicky na botdch. Kresba domu

naznacuje pravorukost divky. Domecek dokonce ozdobila malbami.

Setieni v 1. roéniku Z$

Vék divky: 6;6

S touto divkou se mi pracovalo po celou dobu Setfeni velice dobfe. Nebyly s ni
zadné problémy. Na zakladni Skole pretrvavalo stale stejné zapdleni jako v materské skole.
Hygienické navyky ma spravné osvojeny.

Na zakladni Skole divka ovlada grafomotorické prvky — dolni oblou, zuby pily, horni

klicku. U horni klicky mGZzeme pozorovat pravidelnéjsi tvary a plynulost.
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Postavu pdna nakreslila jako inZenyra, ktery ma v ruce desky. Nos je jiz zobrazen
realisticky. Dokreslila dokonce pasek a kravatu. Kresba domu je také detailnéjsi. Zaclony
v okné a tasky na stfeSe poukazuji, Ze se divka opravdu snazila.

Tato divka je opravdu cilevédomd a snazi se vSe splnit vidy na 100 procent.

Nezaznamenala jsem u ni néjaky razantni pokrok. Zdokonaluje se ale v detailech.

Pripadova studie - chlapec 4

Setfeni v mateiské 3kole

Vék: 6;10

Chlapec mél odklad Skolni dochdzky, jelikoz mél ¢asté vykyvy nalad. Jeho veskery
vykon je ovlivnén jeho momentalni naladou. Presto je velice snaZivy a zvidavy. Na svou
praci vSak vyZzaduje ¢as a klid. Je velice spolecensky a upovidany. Pokud nécemu
nerozumi, pozaduje ihned vysvétleni. V jeho pfipadé ma drapovité drzeni a Uchop psaciho
nacini tremi prsty. Pokud ho pani ucitelka opravi, chlapec zméni ichop na Spetkovy. Nema
ho vsak jesté zaZity. Po celou dobu préce sedi ve sprdvné poloze, obcdas ovsem az
krecovité, coz ma vliv na jeho pisemny projev. Nejisté tvary naznacuji, Ze nema zcela
uvolnénou ruku. Na psaci nacini pfilis tlaci.

U dolniho oblouku muiZeme vidét nejisté tvary z disledky malo uvolnéné ruky.
Tvary jsou kostrbaté a kazdy jiny. Na zubech u pily pozorujeme nesoumérnost tvard.
Chlapec pfrilis tla¢i na psaci nacini. Podle jeho slov byly pro néj zuby pily nejtézsi
z grafomotorickych prvkd. Horni klicky jsou kostrbaté, ale relativné plynulé.

Obrazek domu potvrzuje pravorukost chlapce. Kresba chlapce moc nebavi, jelikoZ
si mysli, Ze neumi dobfe kreslit. Tvary domu jsou vSak soumérné. Postavu muze nakreslil
chlapec v Satech, ale s kravatou. Chybi mu vSak nos a usi. Pfesto nakreslil vousy. Vlasy jsou

znazornény jako sedm carek stojici vzhlru na hlavé. Dlané a chodidla také chybi.

Setieni v 1. roéniku Z$

Vék: 7;5

U dolniho oblouku mizZeme vidét mirné zlepseni. Tvar jsou pravidelnéjsi a také
plynulejsi. Zuby pily jsou také dokonalejsi nez v materské Skole. Urcité musim zminit
zlepseni ve velikosti. Tvary jsou skoro stejné velké. | u horni klicky pozorujeme vétsi
plynulost nez v matefské skole.

Obrazek domku wvylepsil chlapec o sklenik a sluni¢ko. Zhorseni vsak pozoruiji

v pfetahovani. Postava muZe pretrvava v Satech. Na obliceji se jiZ vyskytuje nos v podobé
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puntiku. USi ale stale chybi. Vlasy uz nejsou zobrazeny prfesnym poctem. Chodidla a dlané
jsou jiz naznadeny, ovsem se Spatnym poctem prstu.

Chlapciv pisemny projev se sice zlepsil, Spatny navyk drzeni psaci potfeby vsak
naddle pretrvava. PrestoZe ho pani ucitelka neustdle kontroluje a opravuje, chlapec stale
drzi psaci potfebu tfemi prsty. Ruku ma uvolnénéjsi nez v materské skole, jeho projev je

vsak stale kostrbaty. V kresleni miZeme vidét mirné zlepseni, prestoze chybi jesté detaily.

Pripadova studie - chlapec5

Setfeni v mateiské 3kole

Vék: 5;7

Chlapec je na prvni pohled sympaticky a mily. Zajimd ho vSak predevsim hrani
s kamardady a ukoly by nejradéji zddné nedélal. Snazi se je tedy dodélat co nejdfive, aby uz
si mohl jit zase hrat. Hygienické navyky tedy nema pfrilis osvojené. Postaveni ruky je sice
navozeno spravné, ale psaci nacini drzi tfremi prsty. Pri kresleni se pfilis naklani k papiru.
Ptitlak na tuzku je slaby a jeho tvary jsou nerovhomérné.

Prvek dolni oblouk je napsan slabé a nejisté. Tvary jsou rGzné. Zuby pily necinily
chlapci prilis velké problémy. Tvary jsou vsak opét rlizné. Horni oblouk napsal chlapec
velice rychle. Jsou zde tvary rGzné velikosti, ale pohyb je plynuly. Nutno zminit, Ze i na to,
jak psal chlapec tvary rychle, vypadaji vcelku dobre.

Z kresby domu mUiZeme fici, Ze chlapec je pravak. Pti kresleni domu vymyslel, jak
ho nakreslit pro sebe co nejvtipnéji. Nakreslil mu proto okna jako oci, ndznak nosu ¢arou
a dvefe mély zndzorfiovat pusu. Stfecha je zvlastné zakfivena. Na domé jsou dalsi
nerozlustitelné nakresy. U postavy pana nakreslil chlapec detailné oblicej, vidime

dokonce fasy a vousy. Nos je zndzornén kfivou ¢arou. Chybi mu vSak usi a dlané na rukach.

Setfeni v 1. roéniku 28

Vék: 6;2

Horni oblouk je na zékladni Skole napsan opét slabé, tvary jsou ale pravidelnégjsi. |
zuby na pile vypadaji pravidelnéji. U horni klicky se chlapec soustfedil a obcas zadrhnul,
protoZe si nebyl jisty smérem. Vyskové jsou tvary stejné.

Kresba domu se oproti materské Skole zménila. Okna a dvere maji jiné tvary. Podle
jeho kresby se mu libi rizné geometrické tvary. | postava pana se zdokonalila. Nos se
proménil na vybarvené kolecko. UsSi nadale chybi. Prsty na rukach jsou jiz zobrazeny.
Pfesny pocet prstli nedokazu ale definovat. MiZeme si také vSimnout oddéleni hlavy od

téla pomoci krku, coz v kresbé v mateirské skolce nebylo jesté tolik evidentni.
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| na zékladni Skole chlapce zajimaji spiSe hry neZ prace. Zlepsil se vsak v Uchopu
psaciho nécini, kdy je navozen Spetkovy Uchop. Papir ma spravné polozen pred sebou.
Ruka vsak jesté neni dostatec¢né uvolnéna, tudiz i jeho tvary jsou nadale nerovhomérné.

V kresbé pozorujeme mirné zlepSeni, pfesto u postavy muze mu chybi stale hodné detaild.

10.2  Analyza Setfeni v Montessori mateirské Skole a v 1. roc¢niku

v

A

Pripadova studie - divka 6

Setfeni v mateiské 3kole

Vék: 5,5

Divka je ticha, nevyhledava spolecnost ostatnich déti a nejradéji travi ¢as sama ¢i
v pfitomnosti pouze své kamaradky. VSe se snazi splnit bez chybicky a chce, aby vse bylo
dokonalé. Prestoze je ticha, v pfipadé, Ze ji opravdu néco hodné zajimd, dokdze o tom
dlouho mluvit. Jako jedind z déti zvlddne napsat krasopisné své jméno a precist
jednoducha slova. Postaveni ruky, Uchop a spravny pfitlak na tuzku perfektné zvlada. Pri
kresleni/psani se vsak pfilis predklani.

Divka nema naprosto problém s grafomotorickymi prvky dolni oblouk, zuby pily a
horni klicka. Jediné, co bych mohla vytknout je rozdilna velikost horni klicky. Jinak
motoricky je velice zdatna.

Kresba domu urcuje pravorukost divky. Dim v materské Skole je nakreslen detailné
i se zaclonami a slunickem. Tvar ma pravidelné. Postava pana se divce moc nepovedla.
Nakreslila Spatné pravou ruku, tak ji prelepila odstfizkem papiru a snaZzila se ruku nakreslit
|épe. S kresbou vsak spokojend nebyla ani nadale. Nechybi zde o¢i, nos, pusa, vlasy, prsty

a chodidla. Jediné, na co divka zapomnéla, jsou usi.

Setieni v 1. roéniku Z$

Vék: 6;0

Jiz v materské skole zvladala divka vSechny tfi grafomotorické prvky. Mirné zlepseni
muizZeme vidét u zub( pily a horni klicky. Tvary jsou pravidelnéjsi.

Kresba domu na zakladni skole se zménila pouze u oken, které jsou oteviené a na

stfese jsou naznaceny tasky. Nechybi ani komin, ktery v materské skole nenakreslila.
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Postava pana se zménila pfedevsim v tom, Ze jsou zde i usi. Nechybi ani spravny pocet
prstd, jen dlané jsou v porovnani s télem pfilis velké.

Pfi psani/kresleni se divka nadale pfilis pfedklani. Této chyby si je vsak védoma a
obcas, kdyz si to uvédomi, se snazi sedét spravné. BohuZzel ji tato poloha dlouho nevydrzi

a opét sklouzne ke Spatné osvojenému navyku.

Pripadova studie - divka 7

Setfeni v mateiské 3kole

Vék: 5;9

Divka je velice upovidand a nevydrizi chvilicku bez jakékoli ¢innosti. Stale musi néco
délat. | prestozZe divka neni tolik zru¢nd, ma obrovskou trpélivost a Ukoly neodmita. Snazi
se byt velice pecliva vici zadanym ukollim. Ma velice dobfe osvojen tchop psaciho nadini.
Na Zidli se vSak neustale vrti a nedokaze sedét spravné. Na zidli sedi nakfivo. Jednu nohu
ma na zemi a na druhé si sedi. Ma tendenci sklanét hlavu moc blizko k psaci podloZce.
Ruka pfi kresleni byva uvolnéna.

Divka ma velice dobfe zvladnuty dolni oblouk. Je vidét, Ze ruku ma spravné
uvolnénou a i pfitlak na tuzku je spravny. Zuby pily ma tendenci zmensovat, ale presto
udrzuje stale stejny tvar. U hornich klicek ma lehce kostrbaté klicky, ale velikosti tvari ma
spravné.

Kresba domu poukazuje na pravorukost divky. PfestoZe divka s kresbou nema
néjaky velky problém, psani je ji blizsi. Domek je pfesto pravidelny a hezky vybarveny.
Postavé pana chybi nos a usi. Pocet prstl je zakreslen nespravné. Chybi chodidla. Divka

zaCernila mista, kde se nachazi intimni partie.

Setieni v 1. roéniku Z$

Vék: 6;4

Na zakladni skole u dolnich obloukl divka tladila na tuzku, presto tvary ma
pravidelné. Zuby pily se oproti materské skole zvétsily a zdokonalily. Horni klicky jsou také
plynulejsi.

Na zakladni Skole nakreslila divka skoro stejny domek jako v materské skole.
PfestoZze u néj chybi okna, na domé je nakreslen znak rodiny pomoci pismen. Kresba
postava pana se na zakladni Skole zménila. Pan je jiz oblec¢en. Nos je zndzornén pomoci

kolecka. Usi stale chybi. PFibyly prsty na rukach a chodidla.
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Divka se v oblasti hygienickych navykl zlepsila. Ma zafixovany spravny Spetkovy
Uchop a spravné sedi na zidli. Obé nohy ma zaprené o podlozku. Jeji pohyby jsou plynulejsi
a postaven ruky pfi kresleni je u divky fixovdno. Jedinou vétsi zménu na zdkladni Skole

jsem zaznamenala u kresby pana.

Pripadova studie - chlapec 8

Setfeni v mateiské 3kole

Vék: 5;7

Chlapec je velice pratelsky. Do vSeho se pousti s chuti. M4 rad nové vyzvy. Obcas
misto Spetkového uchopu drzi psaci nacini tfemi prsty, ale vétSinou se sdm opravi. Na zidli
sedi rovné, obé nohy ma polozené na zemi. Papir ma natocen spravné. Pfitlak na tuzku je
nerovnhomeérny, vétsinou slaby. Ruku ma méné uvolnénou.

Grafomotoricky prvek dolni oblouk chlapci pomérné Sel dobfe. Tvary jsou ale Uzké
a ma slaby pfitlak na tuzku. Zuby pily byly pro chlapce snadné, tvary jsou viceméné
pravidelné. Horni klicky jsou kostrbaté a neplynulé. Chlapec se musel na tyto tvary hodné
soustredit, aby je napsal spravné.

U kresby domu jsem zaznamenala, Ze si chlapec plete strany. Chlapec je pravak, a
prestoZe dostaly déti pokyny, kam a jakou rukou dim nakreslit, udélal to presné obracené.
Jak v matefské, tak na zakladni Skole. Na kresbé domu muizZeme pozorovat predevsim
malo uvolnénou ruku. Tvary jsou hodné kostrbaté. U postavy pana chybi nos a usi. Ruce

jsou nepfirozené prikresleny a vychazi z bficha. MUzZeme vidét naznak zakonceni nohou.

Setfeni v 1. roéniku Z5

Vék: 6;2

V dolnim oblouku registruji zménu ve tvaru oblouku. Oblouky nejsou jiz tak uzké
jako v materské Skole. Pritlak na tuzky je spravny. Zuby na pile vypadaji stejné jako
v materské skole. Horni klicky Sly chlapci na zakladni o poznani jednoduseji nez
v materské skole. Tvary jsou plynulejsi.

Kresba domu je nakreslena opét na Spatné strané jako v materské Skole. Chlapec
ma problém urcit pravou a levou stranu. | na zakladni Skole pozorujeme malo uvolnénou
ruku, presto maly pokrok preci jen na obrazku mizeme vidét. Dim se snaZil nakreslit
detailnéji. U postavy pana vidime velky pokrok oproti materské skole. Nakresleny je jiz i
nos, usi jsou pry schovany pod Cepici. Ruce jsou umistény na spradvném misté. Prsty jsou

naznaceny, presto nedokazeme definovat presny pocet prst(.
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Chlapec ma jiz osvojen Spetkovy Uchop a pfitlak na tuzku je rovhomérny. V ¢em se
vSak chlapec zhorsil, je poloha téla. M4 tendenci sedét si na nohach a naklani se pfilis
dopredu. Velky pokrok mlZeme vidét v pfitlaku na tuzku, kdy ze slabého preSel na
rovnomeérny, spravny pritlak. Chlapec ma nadéale malo uvolnénou ruku, coZz mizZeme vidét
hlavné na kresbé domu jak v materské, tak na zakladni Skole. Velky pokrok

zaznamendvame také v kresbé pana.

Pripadova studie - chlapec9

Setfeni v mateiské 3kole

Vék: 5;9

Chlapec rad vyhledava ¢teni pohadek a pfibéhl. Rad komunikuje s okolim. Neustale
se vyptava na néco nového. Je velice citlivy a emotivni vic¢i ostatnim. Kresleni/psani nema
moc v oblibé, a praci se vSak soustredi a je peclivy. Jeho postaveni ruky je spravné, stejné
jako navozeni $petkového uchopu. Pfilis se ale predklani a hrbi. Papir si neustale otaci.
Ruka je uvolnéna a pfitlak na tuzku spravny.

Dolni oblouk chlapce moc nebavil. Pfesto se mu tvary povedly. Zuby pily pro néj
byly slozitéjsi. Tvary jsou nepravidelné a nerovnomérné. Horni klicka se chlapci zpocatku
pfilis nedafila, u poslednich klicek s ni uz nemél problém.

Kresba domu naznacuje pravorukost chlapce. Dim je pravidelny, presto okna jsou
kostrbatd. DUm je vSak nakreslen s detaily a pomérné hezky vybarveny. Postavé muze
chybi nos a usi. Pfesto ma pan na hlavé klobouk. Prsty pana jsou namalované péti ¢arkami,

které vychazi z rukou.

Setfeni v 1. roéniku Z$

Vék: 6;4

U dolniho oblouku délal chlapec pfilis Siroké tvary, presto jeho pohyb byl plynulejsi.
Zuby pily zGstavaji naddle nepravidelné. Horni klicky mu na zakladni Skole Sly o poznani
lépe.

Na zakladni Skole je kresba domu jesté detailnéjsi a tvary jsou jiz vSechny
pravidelné. U okna je naznacen kvétinac s kvétinami. Postava pana se zménila v jeho
poloze. Na zéakladni Skole nakreslil chlapec pana, ktery sedi. Pfibyl nam i nos, ktery je
nakreslen jednou carou. Prsty jiZz nejsou zndzornény jako carky, ale jako pést, kdy

nepozname pocet prstd.
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Chlapec si osvojil spravny tchop psaciho nacini. Nadale se vsak hrbi a papir si rizné
otaci podle své potreby. Kresleni/psani si chlapec stale pfilis neoblibil. Pfesto s psanim a
kreslenim nema problém. Od mateiské Skoly se zlepSila hlavné plynulost psani a kresleni

je detailnéjsi.

Pfipadova studie - chlapec 10

Setfeni v mateiské 3kole

Vék: 5;8

Chlapec je na prvni pohled plachy, oviem jakmile se dostane mezi své kamarady, je
velice spolecensky. Je chytry a dokaZe si spoustu véci odvodit. Ukoly mu nedélaji problém,
potfebuje na né ale dostatek ¢asu a hlavné klid. Sebemensi zvuk odvadi jeho pozornost
od pravé konané prace. Hodné lehce tedy ztraci pozornost. Podle jeho slov se s nim rodice
pravidelné doma uci psat a Cist. Hygienické ndvyky ma tedy sprdvné osvojené, presto vsak
nema zcela uvolnénou ruku.

Psaci prvek dolni oblouk chlapci necinil pfilis problém. Tvary vypadaji vcelku
pravidelné a plynule. Zuby pily byly pro chlapce sloZitéjsi. Tvary jsou nepravidelné a
chlapec se casto zasekaval. Délal mu problém hlavné zpétny tah. U horni klicky si byl
chlapec pomérné jisty. Tento tvar pry doma casto trénuje.

Obrazek domu potvrzuje pravorukost chlapce. V kresbé si dal chlapec zalezet
predevsim na stfeSe domu, kdy znazornil tasky na stfese. DUm ma také hezky vybarven.
NemuZeme posoudit, zda postavé pana chybi ¢i nechybi usi, jelikoz mu chlapec nakreslil

pomérné dlouhé vlasy. Panovi chybi ale ruce a chodidla.

Setfeni v 1. roéniku 2§

Vék: 6;3

U dolnich obloukd a zubl pily mGZeme zaznamenat pravidelnost a plynulost tvar(
oproti materské skole. V hornich klickach se chlapec také zdokonalil, kdy udrzoval hezky
spravnou velikost prvku.

Kresba domu se na zakladni Skole jesté zdokonalila. Tvary jsou pravidelné a poctivé
vybarveny. Mulzeme si vSak vSimnout kresby levou rukou, kterd je v porovnani
s materskou Skolou odlisnd. Kdyz chlapec kreslil diim levou rukou, pfibéhli do tfidy jeho
spoluZaci a zacali se smat. Chlapec se ke spoluzak{im pridal a nemohl se prestat smat. Jeho
obrazek je proto kostrbaty a odbyty. Postava pana na zakladni Skole je nakreslena

v podobé pilota, ktery ma helmu, bryle, $alu a ruce chované v kapsach. NemGzeme tedy
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porovnat, zda by chlapec nakreslil spravny pocet prstl a zda opét nechybi usi. Chodidla
vSak nakresleny jsou.

Chlapec jiz vykonava plynulejsi pohyby. Plynulé pohyby jsou provadény jednim
tahem a postaveni ruky je u chlapce fixovdno. Na zakladni Skole md ruku sprdvné

uvolnénou. Kresba domu a pana je jiz detailnéjsi a postupem c¢asu se zdokonalila.

Béhem Setfeni jsem zjistila, Ze viceméné vétSina déti neméla problém s dolnim
obloukem. Hlavnim problémem byly zuby pily a horni klicky. | pfesto byly vSechny déti
velice zruéné v oblasti psani. Pani ucitelky v materské Skole hodné apelovaly na uvolfiovaci
cviky a hygienické navyky.

Vesmés vSechny déti dosly k uréitému pokroku pfi prechodu na zdkladni skolu.

Z4adné z déti se nezaseklo na stejné urovni, jako byly v matefské $kole.

Tab. 1: Setfeni déti v klasické matefské $kole a zakladni $kole

Jch iho | Poloha téla pri Pritlak
Postaveni ruky Ue OP,P.S?CI o rolona ’te' 2P poloha papiru ”t? na Grafomotorika
. nacini praci tuzku
Zaci
M3 YA M3 z5 M3 YA mS z5 M3 VA mS z5
Divka 1 A A A A A A A A A A A A
Divka 2 A A B A D D A A B A B B
Divka 3 A A A A A A A A A A A A
zh'apec B B C C A A A A D D C B
:h'apec A A B A B B B A C C B B
Zdroj: vlastni Setreni
Tab. 2: Setfeni déti v Montessori materské $kole a zékladni $kole
§ Postaveni l’Jchop'Esa'ciho Poloha ’té'la pri Poloha papiru P‘r’|’tlajk na Grafomotorika
Zaci ruky nacini praci tuzku
Mo z5 Mo VA Mo VA Mo z5 Mo z5 Mo VA
Divka 6 A A A A C C A A A A A A
Divka 7 A A A A C A A A A A A A
gh'apec A A A/C A A B A Al Bc | A B A
gh'apec A A A A C C B B A A A A
fglapec A A A A B B A A A A B A
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V tabulkdch muizZeme vidét celkové Setfeni pozorovanych déti a porovnani
v materské a na zakladni Skole. U divky 2 mlzZeme vidét pokrok v oblasti Gchopu psaciho
nacini a pritlaku na tuzku. U chlapce 5 je vidét pokrok v oblasti tchopu psaciho nacini a
polohy papiru. U divky 7 jsem zaznamenala pokrok v poloze téla pfi praci. Chlapec 8 se
zlepsil v Uchopu psaciho nacini, pfitlaku na tuzku, grafomotorice, ale naopak se zhorsil
v poloze téla pti praci. Chlapec 10 se zlepsil v oblasti grafomotoriky.

V prabéhu Setfeni si déti vedly se zadanymi Ukoly dobfe. Nejmensi problém mély
s dolnim obloukem. U v3ech vybranych déti pfi porovnani v materské Skole a zakladni
Skole byly znat pokroky. Za urcité pokroky jsou odpovédny nejen ucitelé, ale také rodice,
ktefi s détmi pracovali. U nékterych déti byl znat pokrok jiz ptes prazdniny. Kazdé dité
vykazalo zlepsSeni v urcitych oblastech. Pokud se néjakému ditéti do prace pfilis nechtélo,
stacilo vzdy zvolit spravnou motivaci nebo basnic¢ku a déti zacaly pracovat. V pfipadé, kdy
dité ztracelo pozornost nebo bylo unavené, zménili jsme Cinnost a poté se k ni vratili.
V rozvoji grafomotoriky jsem u kazdého z nich zpozorovala urcity pokrok. Déti byly
prevazné spokojeny a svou praci hodnotily viceméné kladné. Nékteré déti hodnotily urcity
ukol jako nepovedeny. Po praci jsem nechala déti, aby mi fekly, co je bavilo, nebavilo a
pro¢. Potom jsem jejich praci hodnotila ja. Vidy jsem se snazila najit néco pozitivniho,

abych je motivovala k dal$im ¢innostem.
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Diskuse

Existuje mnoho bakalarskych, diplomovych ¢i zavérecnych praci, které se zabyvaji
grafomotorickou pripravenosti déti. Napf. bakalafska prace Rozvoj grafomotoriky u Zdku
na 1. stupni (Omelkova, 2008), kde autorka piSe, jaké jsou moZnosti pro rozvoj
grafomotoriky, jak u déti predskolniho, tak i mladsiho Skolniho véku. Pracovala s détmi
predevsim na zlepsSovani pracovnich navykd. Autorka uvadi, Ze u vSech déti na konci
Setfeni zaznamenala jisty posun a pokrok v oblasti grafomotoriky a hygienickych navyk.

Bakalarska prace na téma Rozvoj grafomotoriky u predskolnich déti (Karolyioad,
2015) se zabyva rozvojem grafomotoriky u predskolak(. Autorka dochazela k détem do
materské skoly, kde je ucila spravnym hygienickym ndvykim. Popisuje zde pokrok u
vybranych déti, kterym se vénovala oproti détem, které se do Setfeni nezapojily. Popisuje
zde hlavné, jak je dulleZité vénovat détem patficnou pozornost v oblasti hygienickych
navykd.

Diplomova prace na téma Rozvijeni grafomotoriky u déti predskolniho véku a v 1.
roc¢niku zdkladni skoly (Hfichova, 2009) zjistovala autorka urover grafomotoriky a
hygienické navyky déti v materské skole. Déti rozdélila na dvé skupiny, déti s odkladem
Skolni dochazky a déti bez odkladu. Zjistila, Ze détem, které mély odklad, stacil jeden rok
k tomu, aby se vyrovnaly ostatnim v urcitych oblastech.

Vétsina praci se shoduje v tom, Ze prechod na zakladni skolu je pro dité narocna
situace sama o sobé. Ohledné grafomotorické pfipravenosti se vysledky viceméné také
shoduji. Hygienické navyky pfi psani je moiné zlepSit v pomérné kratkém casovém
obdobi, kdy se ale musi systematicky pracovat na urcitych slabych strankach ditéte.
DuleZité je zarazovat do vyuky aktivity a pracovni listy, které pomahaji rozvoji této oblasti.
Nezbytnd je v€asnd diagnostika a neprodlené zahajeni ndpravy, coZ je ukol hlavné pro
materské skoly a pro rodice déti. Samoziejmé u nékterych déti je zapotrebi vénovat
zvy$enou pozornost a postupovat obzvlast citlivé pfFi rozvoji jejich grafomotorickych
dovednosti. Celkové lze fici, Ze aZz na vyjimky by vétsina déti vzhledem ke svému véku
nemusela mit pfi ndstupu do prvni tfidy vaznéjsi problémy v oblasti grafomotoriky.

Vybrané déti pro mé Setreni byly pomérné na stejné urovni. Nikdo z nich néjak
extrémné nevybocoval. Jelikoz jiz pQl roku pracuji jako tfidni ucitelka ve druhé tfidé, znovu

jsem se presvédcila, Ze ne vidy jsou déti grafomotoricky natolik zdatné jako déti, na
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kterych probihalo mé Setfeni. | ve druhé tfidé zaznamendvam Spatné hygienické navyky,
jako je napf. drzeni psaci potfeby tfemi prsty. Zpocdtku, kdy jsem chlapce opravovala,
tvrdil, Ze se mu piSe Spetkovym Uchopem Spatné a Ze mu to nejde. Postupem ¢asu si vSak
chlapec na Spetkovy uchop zvykl a pozdéji mi sdm pfiznal, Ze se mu tak pisSe lépe. Coz je
vidét i na jeho Upravé. Pismo se mu zdokonalilo a hlavné je plynulejsi.

Nékteré déti nezvladaji spravnou polohu téla pfi psani a hodné se predklani.
Chlapci, ktery se pti psani hodné predklanél, trvalo dlouho, nez odstranil tento Spatny
navyk. Zpocatku nebyl pomalu schopen ani psat. Psalo se mu Spatné a téZce a neustale si
stézoval, Ze nedokaze psat hezky, kdyz je narovnany a Ze ho boli zada.

Setkala jsem se také slevdkem, ktery pfi psani posunoval ruku po napsanych
slovech, tudiz si vSe rozmazaval. Pfedstava, Zze by mél psat na tabuli, pro néj byla naprosto
absurdni. Kdyz mél jit k tabuli, ¢inilo mu to velké problémy.

Dalsi problémem, se kterym jsem se setkala, byla Spatné uvolnénd ruka, kdy
nékteré déti pisi kostrbaté, zasekavaji se pfi psani a celkoveé jim psani Cini velké problémy.
Stézuji si Casto na bolest ruky a psani nemaji v oblibé.

Vlastni zkuSenosti jsem se presvéddéena, jak dilezité jsou spravné hygienické navyky
a jak moc détem pomdhaji. Nehledé na to, Ze tyto navyky maji velky vliv i na Upravu pisma.
Proto je velmi dlleZité, aby se spravné navyky ucily déti od co nejmladsiho véku. Naprava
nespravnych navykul je dlouhodoba zaleZitost a tato ndprava je pro déti mnohem tézsi nez

vytvoreni pocatecnich spravnych navyka.
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Zavér

Diplomova prace se zabyva pfipravenosti déti na zakladni Skolu v oblasti
grafomotoriky u vybranych déti predskolniho a pozdéji i Skolniho véku. Cilem prace bylo
zpracovat vyzkum o pripravenosti Zakd pti prechodu z materské Skoly do Skoly zakladni.
Prace je zamérena predevSim na pfipravenost v oblasti grafomotoriky a sprdvnych
hygienickych navyku (spravné drzeni tuzky, spravné drzeni téla pti psani).

Vyzkum byl proveden pomoci jednotného Setfeni u predskolnich déti v poslednim
rocniku materské Skoly, a poté po nastupu do 1. tfidy zakladni Skoly.

Vyzkum probihal formou pozorovani, do jaké miry se ucitelky podili na vytvareni
spravnych navykd, popripadé provadi kontroly ¢i napravy a zda vénuji této problematice
dostate¢nou pozornost, obzvlast u déti predskolniho véku. Do jaké miry ovliviuji tyto
navyky rodice, nebot matefska Skola neni jedinym prostfedim plsobicim na déti. Zaméfila
jsem se na dvé skupiny déti (dvé tridy), které jsem rozlisila podle véku, pohlavi, celkové
zralosti a pfipravenosti déti a rodinného zazemi.

Na samotny vyzkum navazuje i dalsi ¢ast s cilem vyuzit ziskané informace.

Teoretickd cast price je zamérena na dité, predevSim na rozvoj grafomotoriky.
Obsahuje informace o vyvoji motoriky, kresby a grafomotoriky. Za stézejni povazuiji
predevsim kapitolu rozvoje grafomotoriky, kde se zabyvam predevsim dodrZovanim
hygienickych navyku pfi kresleni/psani a ichopem psaciho nacini.

Prizkumné Settfeni probihalo celkem jeden rok, od ledna 2017 do cervna 2018,
nejdrive v materské skole Vorlina a poté na zakladni Skole Vlasim a Chotysany. Vysledky
jsou zpracovany na zakladé celkového Setfeni. Podle mého Setfeni byly ndhodné vybrané
déti grafomotoricky pripravené na vstup do zdkladni Skoly. Samoziejmé musime
prihlédnout k odkladu jednoho z chlapcd, ktery se podle slov pani ucitelky béhem svého
odkladu velice zlepSil v hygienickych navycich. Pokroky u déti jsem vSak zaznamenala jesté
béhem navstévovani prvniho rocniku. V pribéhu svého Setfeni jsem nezaznamenala vétsi
rozdily mezi détmi, které navstévovaly Montessori matefskou Skolu a obvyklou materskou
Skolu.

V prabéhu svého Setfeni jsem méla moznost poznat, jak dllezitd je pro déti
motivace.

Béhem psani diplomové prace jsem se setkala s celou fadou zajimavych publikaci,
které na soucasné pozici ucitelky ve druhé tfidé vyuzivam. Ziskala jsem také predstavu o

urovni predskolnich déti v oblasti grafomotoriky, coz mi velmi pomohlo.
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Myslim si, Ze tato prace by mohla byt pfinosnd jak pro uditele, tak pro rodice.
Hygienické navyky jsou totiZ jednou z nejdllezitéjsich dovednosti, kterou by si déti mély
pred vstupem na zakladni Skolu osvojit. Rodice a ucitelé by si proto méli uvédomit, Ze by

tyto véci neméli brat na lehkou vahu.
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Priloha 1

Dotaznik pro rodice

Zvolenou odpovéd zakrouzkujte, popfFipadé dopliite jinou mozZnost.

Divka/chlapec Veék: .

1) Meélo vase dité odklad skolni dochazky?
ANO NE

2) Dochazeli jste s nim k néjakému odbornikovi?
ANO NE

3) Je vase dité pravak ¢i levak?
PRAVAK LEVAK OBOURUKY NEVIM

4) Sedi dité pfi kresleni/psani u psaciho stolu?
ANO NE

5) Kontrolujete, zda vase dité pfi kresleni/psani spravné sedi?
ANO NE

6) Opravujete ho?
ANO NE

7) Cim dité kresli & pise?
TUZKA PASTELKA

8) Kontrolujete dité, zda spravné drzi psaci nastroj?
ANO NE

9) Opravujete ho?
ANO NE

10) Kresli/pise vase dité rado?
ANO NE
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11) Procvicujete s ditétem psani/kresleni?
ANO NE

Pokud ano, jak?

12) Myslite si, Ze se pani ucitelky ve skolce podilely na vytvareni spravnych navyki
ditéte?
ANO SPISE ANO SPISE NE NE

13) Myslite si, Ze je Vase dité pfipraveno na nastup do 1. tfidy?
ANO NE
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Priloha 2a

1) Mélo Vase dité odklad &kolni dochazky?
aNo  (NE)

2) Dochazeli jste s nim k néjakému odbornikovi?
NE  Logope of

3) Je vase dité pravak i levak?
LEVAK  OBOURUKY  NEVIM

4) Se_dl dité pri kresleni u psaciho stolu?
W%'“"“(@”E y breslt e wa eyt

5) Kontrolujete, zda vase dité pfi kresleni/psani spravné sedi?

(ANO) NE

6) Opravujete ho?
0) NE
7) Cim dité kresli i pise?

TUZKA  PASTELKA ;
sing___ TeWe  Mycesh KeesW - vosko

8) Kontrolujete dité, zda spravné drzi psaci nastroj?

O

9) Opravujete ho?
. ANO ) |

82



Priloha 2b

Dotaznik pro rodice ohledné diplomové prace
(Zvolenou odpovéd zakrouzkujte, popfipadé doplfite jinou moznost)

Divka /-ehiapee- vek: [
1) Milo Vate dité odklad olni dochizky?
ANO NE)

2) Dochazeli jste s nim k néjakému odbornikovi?

ANO 'NE
g
3) Jevase dit: ak ¢i levak?
RAVAK LEVAK OBOURUKY NEVIM
4) Sedi dité pfj kresleni u psaciho stolu? *
AN NE
5) Kontrolujete, zda vase dité pfi kresleni/psani spravné sedi?
NO / NE

6) Opravujete ho?
o) ne

7) Cim dité kresli & pige?
(@ (PASTELKA |

Jiné

8) Kontrolujete dité, zda spravné drzi psaci néstroj?
z
Opravujet ?
ANO ' NE
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Priloha 2c

* -

Dotaznik pro rodiée ohledné diplomové prace
(2volenou odpovéd zakrouzkujte, popfipadé dopliite jinou moznost)

Divka /(chlape vek: 7/

1) Mélo Vase dité odklad 3kolni dochazky?
ano (NE/

ANO (N

3) Je vase dité pravak il
PRAVAK LEVA OBOURUKY NEVIM

4) Sedi dité prikresleni u psaciho stolu?
ANO ; NE

5) Kontrolujete, zda vase dité pFi kresleni/psani spravné sedi?
(o) v

6) Opravujete-ho?
NE
7) Cim dité kresli & pise?
TUZ PASTELKA

Jiné

2) Dochazeli jste (s:n}ir’ k néjakému odbornikovi?

8) Kontrolujete dit&, zda sprévné dri psaci néstroj?
ANO / NE

9) Opravujete ho?
i (fANo,) NE
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Divka 1 Priloha 3a

Pisemny projev divky 1 z bézné materské sSkoly

Priloha 3b

Pisemny projev divky 1 ze zakladni Skoly
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Priloha 3c
Pisemny projev divky 1 z bézné materské Skoly

X QUL Q00000000000 Hinstimimens

% pomnénky na zwonecky
a zase zpdtky ne rai.

Priloha 3d

Pisemny projev divky 1 ze zékladni Skoly

86



Priloha 3e

Pisemny projev divky 1 z bézné materské Skoly

— ZUBY NA PILE

Priloha 3f

Pisemny projev divky 1 ze zékladni Skoly
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Pfiloha 3g

Kresebny projev divky 1 z bézné materské skoly

Priloha 3h

Kresebny projev divky 1 ze zakladni Skoly
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Priloha 3i

Kresebny projev divky 1 z bézné materské skoly

Ptiloha 3j

Kresebny projev divky 1 ze zékladni sSkoly
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Divka 2 Priloha 4a

Pisemny projev divky 2 z bézné materské sSkoly

Priloha 4b

Pisemny projev divky 2 ze zékladni Skoly
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Priloha 4c

Pisemny projev divky 2 z bézné materské sSkoly

Priloha 4d

Pisemny projev divky 2 ze zakladni Skoly
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Priloha 4e

Pisemny projev divky 2 z bézné materské sSkoly

Priloha 4f

Pisemny projev divky 2 ze zakladni Skoly
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Priloha 4g

Kresebny projev divky 2 z bézné materské skoly

Priloha 4h

Kresebny projev divky 2 ze zakladni skoly
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Priloha 4i

Kresebny projev divky 2 z bézné materské skoly

Priloha 4j

Kresebny projev divky 2 ze zékladni skoly
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Divka 3 Priloha 5a
Pisemny projev divky 3 z bézné materské sSkoly

Priloha 5b

Pisemny projev divky 3 ze zékladni Skoly
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Priloha 5¢

Pisemny projev divky 3 z bézné materské sSkoly

Priloha 5d

Pisemny projev divky 3 ze zékladni Skoly
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Priloha 5e

Pisemny projev divky 3 z bézné materské sSkoly

Priloha 5f

Pisemny projev divky 3 ze zakladni Skoly
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Pfiloha 5g

Kresebny projev divky 3 z bézné materské Skoly

Priloha 5h

Kresebny projev divky 3 ze zakladni Skoly
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Priloha 5i

Kresebny projev divky 3 z bézné materské Skoly

Ptiloha 5j

Kresebny projev divky 3 ze zdkladni Skoly
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Chlapec 4 Pfriloha 6a

Pisemny projev chlapce 4 z bézné matefské skoly

n
i RVRWRY"

Priloha 6b

Pisemny projev chlapce 4 ze zakladni Skoly

ERET
H U \J L
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Priloha 6¢

Pisemny projev chlapce 4 z bézné matefské skoly

~ ZUBY NA PILE

pon

Priloha 6d

Pisemny projev chlapce 4 ze zakladni Skoly
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Priloha 6e

Pisemny projev chlapce 4 z bézné matefské skoly

Priloha 6f

Pisemny projev chlapce 4 ze zakladni Skoly
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Priloha 6g

Kresebny projev chlapce 4 z bézné matefské skoly

Priloha 6h

Kresebny projev chlapce 4 ze zakladni Skoly
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Priloha 6i

Kresebny projev chlapce 4 z bézné matefské skoly

Ptriloha 6j

Kresebny projev chlapce 4 ze zakladni Skoly
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Priloha 7a

Pisemny projev chlapce 5 z béZzné matefské skoly

Priloha 7b

Pisemny projev chlapce 5 ze zakladni Skoly
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Priloha 7c

Pisemny projev chlapce 5 z béZzné matefské skoly
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Priloha 7d

Pisemny projev chlapce 5 ze zakladni Skoly
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Priloha 7e

Pisemny projev chlapce 5 z béZzné matefské skoly

Priloha 7f

Pisemny projev chlapce 5 ze zakladni Skoly
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Priloha 7g

Kresebny projev chlapce 5 z bézné matefské skoly

Priloha 7h

Kresebny projev chlapce 5 ze zakladni skoly
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Priloha 7i

Kresebny projev chlapce 5 z bézné matefské skoly

Pfiloha 7j

Kresebny projev chlapce 5 ze zakladni Skoly
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Divka 6 Priloha 8a

Pisemny projev divky 6 z Montessori materské skoly
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Priloha 8b
Pisemny projev divky 6 ze zdkladni Skoly
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Priloha 8c

Pisemny projev divky 6 z Montessori materské skoly

Priloha 8d

Pisemny projev divky 6 ze zdkladni Skoly
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Priloha 8e

Pisemny projev divky 6 z Montessori materské skoly
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Priloha 8f

Pisemny projev divky 6 ze zakladni Skoly
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Priloha 8g

Kresebny projev divky 6 z Montessori materské Skoly

Priloha 8h

Kresebny projev divky 6 ze zédkladni Skoly
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Priloha 8i

Kresebny projev divky 6 z Montessori materské Skoly

Priloha 8j

Kresebny projev divky 6 ze zédkladni Skoly
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Divka 7 Priloha 9a

Pisemny projev divky 7 z Montessori materské skoly

Priloha 9b

Pisemny projev divky 7 ze zakladni Skoly
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Priloha 9c

Pisemny projev divky 7 z Montessori materské skoly

Priloha 9d

Pisemny projev divky 7 ze zékladni Skoly

(~ ZUBY NA PILE

116



Priloha 9e

Pisemny projev divky 7 z Montessori materské skoly
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Priloha 9f

Pisemny projev divky 7 ze zakladni Skoly
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Priloha 9g

Kresebny projev divky 7 z Montessori matefské Skoly

Priloha 9h

Kresebny projev divky 7 ze zakladni Skoly
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Priloha 9i

Kresebny projev divky 7 z Montessori materské Skoly

Ptriloha 9j

Kresebny projev divky 7 ze zékladni sSkoly
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Chlapec 8 Pfiloha 10a

Pisemny projev chlapce 8 z Montessori matefské skoly

Priloha 10b

Pisemny projev chlapce 8 ze zakladni Skoly
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Priloha 10c

Pisemny projev chlapce 8 z Montessori mateiské skoly

Priloha 10d

Pisemny projev chlapce 8 ze zakladni Skoly
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Priloha 10e

Pisemny projev chlapce 8 z Montessori matefské skoly

Priloha 10f

Pisemny projev chlapce 8 ze zakladni Skoly

-

0 reercoenent
WEIa 97111144144

azase

v

288

5
-
S

122



Pfiloha 10g

Kresebny projev chlapce 8 z Montessori matefské skoly

Priloha 10h

Kresebny projev chlapce 8 ze zakladni skoly
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Priloha 10i

Kresebny projev chlapce 8 z Montessori matefské skoly

Pfriloha 10j

Kresebny projev chlapce 8 ze zakladni Skoly
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Chlapec 9 Pfiloha 11a

Pisemny projev chlapce 9 z Montessori materské skoly
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Priloha 11b

Pisemny projev chlapce 9 ze zakladni Skoly
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Priloha 11c

Pisemny projev chlapce 9 z Montessori matefské skoly

Priloha 11d

Pisemny projev chlapce 9 ze zakladni Skoly
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Priloha 11e

Pisemny projev chlapce 9 z Montessori matefské skoly
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Priloha 11f

Pisemny projev chlapce 9 ze zakladni skoly
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Pfiloha 11g

Kresebny projev chlapce 9 z Montessori matefské skoly

Priloha 11h

Kresebny projev chlapce 9 ze zakladni skoly
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Priloha 11i

Kresebny projev chlapce 9 z Montessori matefské skoly

Priloha 11j

Kresebny projev chlapce 9 ze zakladni Skoly
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Priloha 12a

Pisemny projev chlapce 10 z Montessori materské skoly

Priloha 12b

Pisemny projev chlapce 10 ze zakladni Skoly
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Priloha 12c

Pisemny projev chlapce 10 z Montessori materské skoly
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Priloha 12d

Pisemny projev chlapce 10 ze zakladni Skoly
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Priloha 12e

Pisemny projev chlapce 10 z Montessori materské skoly
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Priloha 12f

Pisemny projev chlapce 10 ze zakladni Skoly
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Pfiloha 12g

Kresebny projev chlapce 10 z Montessori materské skoly

Priloha 12h

Kresebny projev chlapce 10 ze zakladni Skoly
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Priloha 12i

Kresebny projev chlapce 10 z Montessori materské skoly

Priloha 12j

Kresebny projev chlapce 10 ze zékladni Skoly
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