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Abstrakt

Prace bude zaméfena na ¢eské a zahrani¢ni programy prevence Sikany, které bude po-
rovnavat mezi sebou, zhodnocovat jejich vysledky a jejich dopady na problematiku

Sikany na zakladnich Skolach.

Nauivod se prace bude vénovat preventivnim programtim proti Sikané na Skolach z hle-
diska jejich historického rozvoje. Dale budou popsany vybrané ¢eské a zahrani¢ni pro-
gramy prevence Sikany. V posledni ¢asti budou programy porovnavany a vyhodno-

ceny na zaklad¢ kvalitativni analyzy textu podle pfedem danych kritérii.

Z vysledkti bude mozné urcit kvalitu ¢eskych preventivnich programi tykajicich se
Sikany oproti zahrani¢nim. Zaroven bude mozné navrhnout, jestli a v ¢em je potieba
Ceské preventivni programy zlep$it, co zachovat, jaké ze zkoumanych programi je

nejlepsi aplikovat na Skolach, ptipadné jaké programy tykajici se Sikany v ¢esku chybi.

Klic¢ova slova: Sikana, preventivni program, srovnani, zahranici, prevence



Abstract

The thesis will be comparing Czech and foreign programs of bullying prevention. It
will evaluate their results and their bullying impact at elementary schools.

Introduction will be focused on bullying preventive programs according to their his-
tory. The bullying prevention programs will be described, compared and evaluated

according to predefined criteria.

Based on the result it will be possible to determine the quality of the Czech bullying
prevention programs versus foreign bullying prevention programs. Concurrently it will
be possible to suggest, if the Czech prevention programs need to be improved, what to
preserve, which program is missing in the Czech Republic and which programs would
be great to apply in the Czech Republic.

Keywords: bullying, prevention program, comparing, abroad, prevention
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Uvod

Problematika Sikany je aktudlni téma umocnéné rozvojem technologii, jejichz roz-
mach s sebou pfinasi mimo jiné snadnéj$i moznosti K Sikanovani. Kazda skola ma po-
vinnost s problematikou Sikany pracovat a na jeji rozvoj reagovat minimaln¢ v ramci
povinnych dokumentt. Z ust mnoha feditel a vychovnych poradcti miizeme zaslech-
nout, ze na jejich Skole se Sikana nevyskytuje, nicméné tato prohlaSeni vyvratilo

mnoho vyzkum, které vyskyt Sikany na Skolach plosné potvrzuji.

Jednim z moznych zplisobii feSeni problematiky Sikany na Skolach je program pre-
vence Sikany. V zahrani¢i je mozné zaznamenat spoustu ovéfenych programd, jejichz
vysledky ukazuji na jejich pozitivni p¥inos a vliv. Je tomu tak ale i v Ceské republice?
Existuje zde kvalitni program prevence Sikany, ktery by se dal aplikovat celostatné?
Je zde né&co, co programiim prevence Sikany v Ceské republice chybi a ¢im by se

mohly inspirovat od zahrani¢nich programt?

Na tyto a dalsi otazky bude odpovézeno v ramci této diplomové prace. Budou vybrani
zastupci Ceskych i1 zahrani¢nich programt, jez budou popsany a na zékladé stanove-
nych kritérii budou porovnavany. Dojde k vyhodnoceni, zda v Ceské republice exis-
tuje dostatené kvalitni preventivni program, jeZ by mohl konkurovat programim za-
hrani¢nim. Na zaklad¢ poznatkil z této prace poté bude mozné navrhnout dil¢i zmény

u ceskych programi vedouci k jejich zlepseni.



1. Prevence

Slovnik cizich slov vyklada slovo prevence jako ,,predchazeni né¢emu nebo ochrana
pred né¢im*. Na prevenci mizeme nahlizet jako na soubor intervenci, jejichz cilem je
zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni rizikového chovani. Nejrychleji se vyvijela prevence
uzivani navykovych latek. Stala se tak tvlircem a hybatelem procesu vyvoje prevence
jako celkul. Prevenci ¢lenime na prevenci primarni, sekundarni a terciarni. Primarni
prevence se zaméfuje na osoby, u nichz se rizikové chovani jesté¢ nevyskytlo a snazi
se mu predchazet. Sekundéarni prevence se snazi predchazet Sifeni, rozvoji a ptetrva-
vani rizikového chovani. Zaméfena je na ohrozené skupiny (mladez, mensiny atd.),
které jiz byly danym faktorem ovlivnény. Cilem terciarni prevence je branit opakuji-

cimu se rizikovému chovani a predchézet potizim spojenych s urcitym negativnim fak-

torem.

Dle cilové skupiny je prevence ¢lenéna také na vSeobecnou (celd populace), selektivni
(skupiny populace s ptedpokladem rizikového chovani) a indikovanou (skupiny popu-

lace s projevy rizikového chovani a jeho ptredpokladanym rozvojem).

Vseobecna primarni prevence se zaméiuje na obecnou populaci, rozdéluje se dle véku

ucastniki, pficemz rizikové jevy zde nejsou konkrétné identifikovany.

Selektivni primarni prevence cili na urcité skupiny populace ¢i jednotlivce, u kterych
Jje zaznamenano zvysené riziko projevu negativnich jevu, tj. jsou zde pfitomny rizi-
kové faktory. Tyto skupiny byvaji rizikovym chovanim vice ohroZeny (napf. vlivem
prostiedi ¢i socialnich vazeb).

Indikovana primarni prevence pracuje se skupinou ¢i jednotlivei, u kterych se jiz rizi-
kové chovani projevilo, jejim cilem je ptedchazet rozvoji rizikového chovani. Soucasti

indikované primarni prevence je v€asna intervence, ktera je na hranici 1écby.

1 MIOVSKY, Michal, Lenka SKACELOVA, Jana ZAPLETALOVA, et al. Prevence rizikového cho-
vani ve skolstvi. Druhé, pifepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze
a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-7422-392-1. s. 18
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Na tomto obrazku lze vidét typy primarni prevence V rdmci jednotlivych urovni.
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Obrazek 1 - Rozdéleni prevence v urovnich

Tato prace je prevazn¢€ zaméiena na programy, které se zabyvaji primarni prevenci.
1.1. Primarni prevence

Dle MSMT je jako primarni prevence uvedena vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socidlniho chovéni, k rozvoji psychosocialnich dovednosti
a zvladani zatéZovych situaci osobnosti. Primarni prevence se zaméfuje na agresi, $i-
kanu, kybersikanu, nasili, vandalismus, intoleranci, antisemitismus, extremismus, ra-
sismus a xenofobii, homofobii, zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani vSech navy-
kovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

spektrum poruch ptijmu potravy, negativni plisobeni sekt a sexudlni rizikové chovani.

V primarni prevenci by nemély pievazovat metody slovni (vyklad, pfednaska, vysveét-
lovani), vyjimkou jsou metody slovni dialogické (rozhovor, prace s textem, napodo-
bovani). Hojné by se mély zafazovat metody aktivizacni (diskuze, feSeni problémi,
situacni a inscenacni metoda) a komplexni metody (brainstorming, mediélni technolo-

gie). Metody by se mély stiidat a vyuZzivat co nejefektivnéji.
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Efektivita primarni prevence je uvedena v publikaci s nazvem Zdsady efektivni pri-
mdrni prevence, ktera vznikla diky grantovému projektu MSMT?. Jedna se o piehled
postupu osvédéenych v ramci primarni prevence. Publikace je zamétena na prevenci
uzivani navykovych latek, nicméné fakta se daji aplikovat 1 na jiné oblasti rizikového

chovani.

Jako zasady vSeobecné primarni prevence uvadi: program zac¢ina pokud mozno brzy
a odpovida véku, program je maly a interaktivni, program zahrnuje podstatnou ¢ast
zaku, program zahrnuje ziskavani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti po-
ttebnych pro zivot, program bere v uvahu mistni specifika, program vyuziva pozitivni
modely, program zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky, program zahrnuje sni-
zovani dostupnosti navykovych rizik, program je soustavny a dlouhodoby, program je
prezentovan kvalifikované a ditvéryhodné, program je komplexni a vyuziva vice stra-
tegii, program po¢ita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat.?
1.1.1. Typy primarni prevence

Primarni prevenci mizeme rozliSovat na specifickou a nespecifickou. Specificka pri-
marni prevence se zamétuje na konkrétni situace a konkrétni pfipady rizikového cho-
vani, nespecificka prevence se pomoci riaznych aktivit naopak snazi predchazet vy-
skytu negativnich jevu a snizit jejich riziko.

Veskeré vySe popsané typy primarni prevence jsou pouzivany jako preventivni opat-

feni ke vzniku socialné patologickych jevi, ve Skolnim prostiedi pfevazné Sikany.

2 Vychova ke zdravi na zakladnich §kolach s diirazem na prevenci problémii plisobenych navykovymi
latkami (MSMT CR RS 97 096)

3NESPOR, Karel, Ladislav CSEMY a Hana PERNICOVA. Zdsady efektivni primdrni prevence. Praha:
Sportpropag, 1999 s. 8 - 11
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2. Sikana

Ri¢an* definuje Sikanu jako ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit,
jedna se o opakované jednani, ve velmi zavaznych ptipadech i jednani jednorazové

s hrozbou opakovani.

Ze zahrani¢nich autord se Sikanou zabyval naptiklad Olweus®, ktery definuje Sikanu
jako opakované agresivni chovani, kde panuje nerovnovéha sily mezi agresorem

a obéti.

MSMT $ikanu charakterizuje ve svém pokynu® jako agresivni chovani ze strany zaka/t
vuci zakovi nebo skupiné zaku ¢i uciteli, které se v ¢ase opakuje (nikoli nutné) a je
zalozeno na védomé, zdmérné, imyslné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emo-
cionalng, socialné a/nebo v piipadé ikany uéitele také profesné. Sikana je dale cha-
rakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neptijemnosti titoku pro obét’ a samo-

ucelnosti agrese.

Zakladnimi v§eobecnymi znaky Sikany tedy jsou: asymetricky vztah moci mezi agre-

sorem a obéti, nemoznost ¢1 neschopnost obrany a stale dokola se opakujici situace.

Obvyklou pfi¢inou Sikany byva ,,baveni tfidy*, pfedvadéni se, upoutani pozornosti na
svou osobu, ale také uspokojeni z tyrani jiného ¢lovéka, pocit nadfazenosti, touha po
moci, kompenzace ménécennosti nebo uspokojeni ze zisku materialnich véci ,,bez na-

mahy*.
2.1. Podoby Sikany

Sikana mize nabyvat mnoha podob. Olweus’ a Rigby® uvadgji, Ze Sikana miZe probi-

hat pfimo a oteviené¢ formou kopani, nadavek apod. nebo neptimo formou Sifeni po-

mluv, vyloudeni ze skupiny atd. Kola® ikanu klasifikuje dle nasledujicich kritérii:

4 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-
247-2991-6. s. 21

5 OLWEUS, Dan, ¢1993. Bullying at school: what we know and what we can do. Cambridge, USA:
Blackwell. ISBN 0631192417.

® Metodicky pokyn ministryn& $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni Sikany na $kolach a
Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

" OLWEUS, Dan, ¢1993. Bullying at school: what we know and what we can do. Cambridge, USA:
Blackwell. ISBN 0631192417.

8 RIGBY, Ken, 2002. New perspectives on bullying. Philadelphia, PA: J. Kingsley. ISBN 185302872x.
9 KOLAR, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2005. 255 s. ISBN 80-7367-014-3.
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fyzickou x verbalni, pfimou x nepiimou, aktivni x pasivni. Z poznatkl téchto autorti

je mozné Sikanu klasifikovat do dvou typti a to na ptfimou a neptimou.

Samoziejmé nesmime opomenout kyberSikanu, ktera vznikla s vyvojem technologii

a stala se tak problémem az v poslednim desetileti.
2.1.1. Ptima Sikana

Pfima Sikana mtze probihat formou fyzického nasili, slovniho napadani, podminovani
si obéti apod. Zahrnuto je poskozovani ¢i kradez osobnich véci, fyzické napadani (biti,
kopani atd.), nabadani ¢i nuceni k nepfijemnym az nebezpecnym ¢innostem, nadavani,

urazeni, posméch a mnoho dalsiho.
2.1.2. Nepiima Sikana

Podstatou nepiimé $ikany je socialni izolace jedince. Obét’ je vyluovana ze skupiny,
kolektiv ji nebere na védomi a nekomunikuje s ni. Obét’ se pak snazi riiznym zpuiso-
bem zavdécit (neposlusnost k autoritdm, neplnéni povinnosti atd.), nicméné ucinek
byva opacny.

Nepiima Sikana byva Casto s ptimou Sikanou kombinovana.

2.1.3. KyberSikana

Kybersikana (online Sikana, kyberneticka Sikana) je forma Sikany, kterd nabyva své
podoby pomoci médii jako je pocita¢, mobilni telefon apod. KyberSikana byva s ,,tra-
di¢ni Sikanou* velmi Gizce spojena. Zakladni rysy ,,tradi¢ni Sikany* se vyskytujiiu Ky-
bersikany, nicméné nabyvaji rozdilné formy. Utoky na obét se odehravaji online
a chybi tak vztah mezi obéti a agresorem, coz dava moznost agresorovi zustat v ano-

nymité. KyberSikana vSak Casto probiha zaroven s ,,tradi¢ni Sikanou®, kdy je obét’ tryz-

néna jak v offline, tak online svéte.

Jednu z definic kyberSikany, ktera ji komplexné vystihuje, zpracovali naptiklad Price-
ova a Dalgleish®®: , Kybersikana je kolektivni ozna¢eni forem Sikany prosttednictvim
elektronickych médii, jako je internet a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu
a zamérnému poskozeni uZzivatele t€chto médii. Stejn€ jako tradi¢ni Sikana zahrnuje

I kybersikana opakované chovani a nepomeér sil mezi agresorem a obéti.*

10 PRICE, Megan, John DALGLEISH, Cyberbullying: Experiences, Impacts and Coping Strategies as
Described by Australian Young People, Australia, Youth Studies Australia, 2010. ISSN: 1038-2569
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2.2. Zicastnéni v procesu Sikany

Pii feSeni Sikany byva pozornost ¢asto nespravné zaméfena pouze na obét’ a agresora,
V lepSim ptipad¢€ i na piihlizejici a rodinu. V rdmci Sikanovani jsou vSak ucastnici
v§ichni, ktefi s ni prichazeji do kontaktu, at’ uZ ptimo nebo neptimo. Ucastnikem 8i-
kany je agresor (Sikanujici), pomocnik a podporovatel agresora, obét’ (Sikanovany),
zastance (obrance), piihlizejici (nezGi¢astnéni), ale také pedagog daného kolektivu, ro-
dina ob¢ti a agresora, mistni komunita a cela spole¢nost.

Nize jsou popséni vybrani ucastnici Sikany.

Obét’

Obét casto byva nejslabsim ¢lenem skupiny, piesto osobnost obéti neni jednoznacné
vymezena a ob&ti se muze stat témét kdokoli (naptiklad kvili své uspésnosti). Osla-
beni obéti mize byt jak psychické, tak fyzické. Typickymi obétmi jsou psychicky
slabi, zranitelni jedinci, kteti neuméji skryvat strach a jsou oproti agresorim méné
zdatni. Ohrozené mohou byt také osoby, které ur€itym zpisobem vyc¢nivaji (bryle, ba-
rva pleti, barva vlast, postava, narodnost, feCové obtize, postizeni, poruchy osobnosti,

socialni faktory, nemoci apod.).
Agresor

Agresor je ten, kdo se aktivné G€astni Sikany, zv1aste ten, ktery ji za¢ina a vede (inici-
ator). ! Agresofi jsou silni, kruti a hrubi, $kodolibi, zlomyslni, byvaji to rvagi, oplyvaji
touhou po moci, mivaji slaby prospéch a vyskytuji se u nich problémy s nekazni. Ag-
resor zpravidla byva u vrstevnikli neoblibeny a chybi mu empatie. Nicméné neni
mozné agresorovo chovani takto generalizovat. Jsou agresofi, ktefi navenek plsobi
slusné, kultivované a vtipné¢ a mohou byt vlivnymi ¢leny skupiny. Motivy agresort
jsou casto zarlivost, nuda, objevovani, poutani pozornosti, kompenzovani svych nedo-

statkti apod.

Agresorem se miize stat i byvala ob&t. Casto se timto zplisobem snazi dany jedinec

preventivné predejit mozné Sikané zaméfené proti jeho osobé.

11 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na ikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-
247-2991-6. s. 53
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Zastance

Zastance je jedinec, ktery se aktivné zastdva obéti. Zastancti neni mnoho a prevazuji
mezi nimi divky. Zastanci byvaji vlivni a oblibeni, jsou prosocidlni a maji smysl pro
odpovédnost (povétsinou ziskanou v roding). Jsou to jedinci, ktefi radi vrstevnikiim
pomahaji i v jinych situacich a vi, ze silny by mél chranit slabého. Kolektiv je odolngjsi
vuci Sikané, pokud je v kolektivu vice takovych jedinc.

Prihlizejici

Piihlizejici (nebo také téidni publikum) jsou jedinci, ktefi jsou svédky Sikany, jez se
dotyka jejich kolektivu. PfihliZzejici mohou byt motivaci pro agresora, ktery chce ziskat
jejich pozornost, ukazat svou moc nebo se jen predvést. Chlapci se mohou snazit zau-
jmout divky €1 ,,odstranit™ svého soka. U zaki, ktefi jsou svédky dlouhodobé Sikany,
se projevuje strach a pomalu se za¢inaji pfiddvat na stranu agresord, coZ jim muze
pfinaset pocit bezpeci. V lepsim piipadé jen pasivné piihlizeji a nedélaji nic.
Pedagog

Pedagog ma ve Skolnim kolektivu na vznik Sikany a jeji prib¢h velky vliv. MiZe Si-
kanu odstartovat nevhodné€ zvolenymi otdzkami, kritikou (i opravnénou) slabého ¢i
vycClenovaného zaka. Pedagog by se mél snazit Sikané piedchazet, nepodnécovat ji,
vytvaret v kolektivu pozitivni atmosféru, empaticky vnimat situaci v kolektivu pro
rozpoznani Sikany a védét, jak s vyskytem Sikany nalozit. Ucitelé ¢asto nevédomky
sympatizuji s agresory a obéti jim jsou nesympatické ¢i je vnimaji jako problémové.
Na to si musi davat pozor, jinak se stanou spojenci agresort a pro ob&t’ nebude uniku.
Rodice

Rodinné prostiedi, vztahy a vychova maji velky vliv na vSechny ucastniky Sikany.
Rodice agresort o zainteresovanosti svého ditéte vétSinou nevi a pokud se to dozvi,
tak problém zlehcuji a vidi v tom nevinné skadleni. Svého ditéte se zastavaji nebo ag-
resivné oponuji. To pak agresora jeste vice povzbuzuje k ublizovani. Vyskytuji se ale
1 opacné piipady, kdy si sami rodie nevédi rady a chovanim svého ditéte trpi. Rodice
obéti se o Sikané ve vétsing pripadl dozvi diive, bud’ se jim dité sveti nebo si vSimnou
napadnych zmén Vv chovani a po¢inani jejich ditéte. Obet’ Casto nema zdjem o to, aby
rodice zasahovali, boji se, Ze by se tim situace jesté zhorsila nebo nemaji ditvéru v pe-
dagoga. Rodice svym potomkiim radi, aby si agresora nev§imali, nebranili se, vydrzeli

to nebo si to s agresorem vytidili sami. Tyto rady v ditéti vzbuzuji vice strachu a pocit
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osamélosti. Rodi¢e by méli dité emocné podpofit, zajistit jeho ochranu a spolupracovat
ohledn¢ tohoto problému se skolou. Spoluprace skoly a rodici je v ptipadé Skolni Si-

kany velice dilezita a téméf nezbytna.
2.3. Skolni sikana

Skolni §ikana je specifick tim, Ze se odehrava v prostiedi skoly. Velmi se odrazi na
tfidnim kolektivu a klimatu tfidy, jelikoz zéaci spolu denn¢ travi vétSinu casu. Se Sika-

nou se zaci, jako jednim ze socialn¢ patologickych jevii, setkavaji nejcastéji.

V teoretickém ramci sociokulturniho pfistupu je Skolni Sikana chapana jako proces,
ktery je utvaren v kazdodennich interakcich mezi détmi, pedagogy a rodici v prostiedi
Skoly. Soucasti procesu utvareni Sikany je vyjednavani vyznamu konkrétniho chovani,
zejména toho, co je povaZzovano za normalni a zadouci chovani a jak se chovat k t€m,

ktefi normy takového chovani porusuji.t?
2.4. Prevence skolni Sikany

Ri¢an'® popisuje zasady a opatieni na riiznych trovnich, které slouzi k prevenci $ikany

wewvr

na urovni jednotlivych tfid a na Grovni jednotlivct.

Preventivni opatieni na urovni $koly zahrnuji zejména: vzajemnou solidaritu pedagogti
(v pripad¢ opory od spolupracovnikii a vedeni Skoly fesi pedagog nastalou situaci
S menSimi obavami, tim padem efektivnéji), vztahy mezi rodici a pedagogy (vzéjemna
diavéra mezi rodici a pedagogy podporuje spolupraci), etickou vychovu (vstépovani
zakladnich spolecenskych hodnot a jejich aplikovani), Skolni fad (obecné zasady cho-
vani a ohleduplnosti, zdkaz nasili a stanoveni sankci), dozory (pedagogicky dohled
sniZuje agresorovy moznosti) a informovanost rodi¢t (pokud jsou rodi¢e o Sikané in-
formovani, pocitaji s tim, ze se miize vyskytnout a jsou pak ptivétivejsi k feseni tohoto
problému).

Na urovni jednotlivych tfid 1ze do preventivnich opatfeni zahrnout anonymni dotaznik
(ve vyssich ro¢nicich pomaha se zmapovanim situace a klimatem ve tfid¢), chartu tfidy

(zaky a ucitelem stanovené zasady), dale pak pedagogickou komunitu (setkavani zaka

12 JANOSOVA, Pavlina, Lenka KOLLEROVA, Katetina ZABRODSKA, Jifi KRESSA a Maria DE-
DOVA. Psychologie $kolni Sikany. Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 9788024729923.

B RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na ikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodi¢e. ISBN 978-80-
247-2991-6.
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aucitele ur¢enych k projednavani zalezitosti, jez si zaci navrhli) a vikendové rekreacné

zazitkové pobyty (kK navazani diuveéry a lepSimu poznani).

Co se tyce prevence na urovni jednotlivct, je potieba brat v potaz individualni sledo-
vani potencionalnich obéti (sledovani zakd, co se jiz v minulosti obétmi stali nebo
k tomu maji ptedpoklady — pozorovani probiha pii bézné praci i vyjimecnych ¢innos-
tech) a pravidelné individudlni rozhovory se vSemi zaky (ucitel zaky znd, zajima se
0 jejich starosti, radosti a problémy — pravidelné rozhovory Setii ¢as pti feSeni vychov-

nych problém).
2.5. Sikana z pohledu zékona
Sikana miize byt dle zdkona povazovéna za trestny &in:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody (podle § 231),

e trestny ¢in vydirdni (podle § 235),

e trestny Cin utisku (podle § 237),

e trestny ¢in loupeze (podle § 234),

e trestny ¢in ublizeni na zdravi (podle § 221),

e trestny ¢in poskozovani cizi véci (podle § 257),

e trestny ¢in znasilnéni (podle § 241) ¢i pohlavniho zneuZzivani (podle § 242).
Zak mladsi 15 let neni trestné odpovédny, mize mu viak byt ulozeno soudem pro
mlédez doporuceni (dohled proba¢niho ufednika, zatazeni do terapeutického, psycho-

logického nebo jiného vhodného vychovného programu ve sttediscich vychovné péce,

ochrannou vychovu).

Pro nezletilé osoby starsi 15 let je trestni odpovédnost posuzovana soudy pro mladez

s ohledem na rozumovou a mravni vyspé&lost jedince.

Po dovrseni 18 let v€ku jsou osoby plné trestn€ odpovédné a jejich Ciny se projednavaji

béznym zpusobem v trestnim fizeni.
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Prokéze-li se zanedbani povinnosti nékterého z pedagogti, miize byt pravné nebo pra-
covnépravné potrestan, protoze pokud k Sikanovani doslo v pribéhu vyucovani, nese
plnou odpovédnost skola. V opravnénych piipadech mize poskozeny pozadovat na-

hradu Skody.

Zakony jednotlivych zemi maji samoziejmé velky vliv na $kolstvi danych zemi, jeho

historicky vyvoj a jeho aktudlni stav.
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3. Skolstvi v jednotlivych porovnavanych zemich

3.1. Ceska republika

Ceské skolstvi, jak jej zname dnes, si v minulosti pro§lo mnoha dtleZitymi reformami.
Naprosto nejzasadnéj$im Cinitelem se stal dokument s nazvem Bila kniha, jeZ vznikl
v roce 2001. V soucasné dob¢ je tento dokument jiz nahrazen dokumentem Strategie
vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020*. Tento dokument pracuje s aktual-

nim stavem ¢eského Skolstvi a klade si za cil inovovat jej.
Stanovuje si tii hlavni priority:

1) Snizovat nerovnost ve vzdélavani

2) Podporovat kvalitni vyuku a vyucujici

3) Odpovédné a efektivné tidit vzdélavaci systém

V soucinnosti s timto dokumentem jsou vytvaieny podklady a dokumenty, jez jednot-

livé cile konkretizuji.

Povinna Skolni dochédzka zahrnuje jeden rok pfedskolniho vzdélavani a devét let za-
kladniho vzdé&lavani, které je déleno na prvni a druhy stupen, tedy 10 let povinné $kolni
dochazky od 5 do 15 let, v pfipadé opakovani ro¢niku ¢i odkladu Skolni dochazky
i déle. Povinné vzdélavani v Ceské republice na vetejnych skolach je bezplatné, stejné
jako stiedni a vysokoskolské vzdélavani. Po splnéni povinné $kolni dochazky ma zak
moznost vybéru mezi sttednim vzdélavanim zakoncenym maturitni zkouskou, stfed-
nim vzdélavanim bez maturitni zkousky nebo konzervatofi. Po splnéni maturitni
zkousky muze nasledovat vyssi odborné vzdélavani ¢i vysokoSkolské vzdélavani,

které je déleno na dalsi stupné.

Na vétsing statnich skol jsou zaci hodnoceni znamkami, méné casto pak slovné. Hod-
noceni jsou prubézné v jednotlivych pfedmétech a poté souhrnnym hodnocenim v za-

véru kazdeého pololeti.
3.2. Finsko

Finsko, jakoZto zemé¢, kterd je v celosvétovém métitku povazovana za zemi s nejlep-

Sim vzd€lavacim systémem, své Skolstvi nezaméiuje pouze na kvalitu, efektivitu

14 Strategie vzd&lavaci politiky CR do roku 2020 [online]. ¢2014 [cit. 2017-03-01]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/uploads/Strategie 2020 web.pdf
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a internacionalizaci, ale z velké ¢asti pfevazné na individualitu 74kl a Sirokou Skalu

moznosti pro kazdého.

Finské vzdélavani si za jeden z hlavnich cili poklada pfipravu na budoucnost. K tomu
jako prosttedek vyuziva situace spojené s praktickym zivotem. Vzd¢lavani je ve Fin-
sku bezplatné na vSech stupnich Skolského systému. Stat financuje ucebni pomicky,
obédy, ubytovani a ndklady na dopravu do Skoly. Finské skolstvi nezodpovida pouze
ministerstvu Skolstvi, ale za jeho bezproblémovy chod jsou zodpovédné také obecni
ufady. Ty se staraji naptiklad o financovani nebo pfijimani novych zaméstnancu.
Velmi zajimavé na finském Skolstvi je, Ze nejsou zaznamenavany piili§ diametralni
rozdily mezi nejleps$imi a nejslabsimi zaky. Tento fakt je pfisuzovan pravé zaméfeni
na rovnost a individudlnost kazdého jednotlivce. Vysledky mezinarodnich srovnava-
cich standardizovanych testli ukazuji, Ze finsti zaci dlouhodobé dosahuji nejlepSich
vysledkl ve Ctenaiské gramotnosti, matematickych dovednostech a ptirodovédnych

znalostech.

Povinna $kolni dochazka zéakladni $koly je uréena pro déti od 7 do 16 let, tedy
1. - 9. ro¢nik. Zakladni $koly mohou poskytovat predskolni vzdélani pro déti Sestileté
a 10. ro¢nik pro zéky, ktefi si potiebuji zlepsit prospéch ¢i si ujasnit sva dalsi studia.
Vyuka ve finské zékladni Skole je fizena narodnim kurikulem, nicméné Skoly maji
ponechdnu vysokou miru autonomie. V soucasné dobé ve Finsku probehla reforma
Skolstvi, ktera upravuje vyucovani predméti na stfednich Skolach. Nebudou jiz vyu-
¢ovany predméty, ale budou vyucovéna témata a tematické okruhy, v jejichZ ramci se
budou rozvijet jednotlivé znalosti a dovednosti. Tato reforma ma ptispivat k ptiprave

zaku na budouci Zivot.
3.3. Norsko

Norsky vzdé€lavaci systém je povazovan za jeden z nejlepSich vzdélavacich systémi
v Evropé, coZ potvrzuje i iroven vzdélani, kterd je vy$si neZ evropsky prumér. Povinna
Skolni dochéazka v Norsku se tyka déti ve véku od 6 do 16 let, tedy 1. — 10. ro¢nik a je
rozdélena do nékolika stupiiti vzdélavani: zakladni skola (Barneskole) a nizsi stiedni
Skola (Ungdomsskole). Vyuka v norskych zéakladnich a nizsich stfednich skolach je
fizena narodnim kurikulem. Dal§im, jiz volitelnym stupném vzdélavani, je vyssi
stiedni skola (Videregdende skole), které se vétSina studenti nevyhne. I pies to, Ze

navstévovani vyssi stiedni Skoly neni povinné, tak diky trhu préace a norské legislative

20



je témét nemozné ziskat praci bez dosazeni tohoto vzdélani. Po dokonceni vyssi

sttedni Skoly ma student moznost nastoupit na vysokou skolu.

Vétsina skol v Norsku je statniho typu, do roku 2005 byly soukromé Skoly v Norsku,

az na vyjimky, ilegalni, z toho diivodu je v Norsku soukromych skol relativné malo.

V pocatcich vzdélavani se zaci uci hrou (hraji vzdélavaci hry, uci se socialnim doved-
nostem) a jsou seznamovani se zakladnimi pojmy v jazyce (norstina i angli¢tina) a ma-
tematice. V nasledujicich ro¢nicich rozviji dal$i matematické a jazykové dovednosti,
socialni studie, gymnastiku atd. Béhem zékladni Skoly Zaci nejsou znamkovani, ale
ucitelé hodnoti praci zakt slovnim hodnocenim, které zachycuje zakovy studijni akti-
vity, pokroky, rozvoj a ziskané zkuSenosti. Testy mohou byt hodnoceny neoficialni
znamkou, kterd ma poukazovat na pokrok v dané oblasti. Zndmky zac¢inaji zZaci dosta-
vat na niz§i stfedni Skole, tyto znamky jsou pak podminkou pro piijeti do vyssiho
stupné vzdélavani.

Jiz v rdmci niz§i stfedni Skoly si Zaci voli jeden nepovinny pfedmét néjakého zametent,
na vyssi stfedni Skole si pak voli dalsi zaméteni.

Statni Skoly v Norsku jsou pro ob¢any Norska i zahrani¢ni studenty bezplatné a nena-
jdete zde specialni Skoly pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Prostredi

Skol je témto zaklim uzplisobeno a inkluzivni vzdélavani zde funguje jiz dlouhou dobu.

Ve vzdélavani se zaméfuji na osobni ptistup k zaktm, diskuzi v hodinach, vlastni zod-
povédnost zaktl, tymovou spolupraci, ucitel pak prevazné zastava roli poradce, koor-
dinatora a pozorovatele.

V Norsku je kladen velky diiraz na vzdélavani pedagogii, jehoz systém je velice pro-

pracovany.
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4. Programy primarni prevence Sikany v Ceské republice

Co se tyce Ceského prostiedi, tak prevenci Sikany na skolach uréuje prevazné Meto-
dicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany na
Skolach a skolskych zarizenich (¢j. MSMT-21149/2016)%. Hlavni cil, ktery si tento
metodicky pokyn stanovuje, je pomoc Skolam a Skolskym zafizenim v porozuméni
fenoménu Sikany, moznostem, jak Sikané u€inné predchézet a jak na ni efektivné rea-
govat, pokud se vyskytne. Ceské §koly si mohou preventivni programy zaméfené na
Sikanu vytvatet individualng a &asto tak &ini pravé na zékladé pokynu MSMT. Existuji
organizace, které s vytvafenim preventivniho programu kole poméhaji. Skoly maji
také moznost si objednat z nabizenych programi prevence Sikany, které budou vyko-
navany jednorazové nebo pravidelné zaclenovany do vyuky. Tyto programy v Ceské

republice vytvaii velké mnozstvi organizaci, mnoho z nich ma certifikat MSMT.
Dokumenty v &eskych $kolach tykajici se Sikany'®

Na kazdé zakladni skole je zaméstnan metodik prevence socidlné patologickych jevi,
jenz ma za ukol ,,mapovat® Skolni situaci a byt napomocen pii feseni rizikovych pro-
jevt chovani. Spolupracuje s vedenim dané $koly, vychovnym poradcem a rodici. Za-
roven vytvafi, upravuje a pomaha aplikovat dokumenty tykajici se socialné patologic-
kych jevi.

Povinnosti $koly je mit k dispozici dokumenty tykajici se socialné patologickych jevi:
Minimalni preventivni program, Krizovy plan skoly, Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakii a studentu na Skolach a skolskych zarizenich,
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a teélovychovy k prevenci a reSeni Sikany
na Skoldach a skolskych zarizenich, Program proti Sikanovani a Denik metodika pre-

vence.

Metodik prevence kazdy rok vytvari Minimdalni preventivni program, Vv némz jSOU UVe-
deny obecné informace a doporuceni pro skolu, dale pak doporuceni pro pedagogy,
jez se ocitnou v krizové situaci, doporuceni ohledné spoluprace s rodici a také akce,

které v nastavajicim roce vradmci prevence probéhnou. Minimalni preventivni

15 Metodické dokumenty: Doporuéeni a pokyny. MSMT [online]. 2013 [cit. 2018-01-15]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
18 Osobni rozhovor s metodikem prevence
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program byva na konci kazdého $kolniho roku vyhodnocovan a s vysledky byva se-

znamen pedagogicky sbor.

Krizovy plan skoly obsahuje doporu¢ené rady a postupy pro pedagogické pracovniky

Vv piipadé projeveni se a rozvinuti socialné patologického jevu.

Metodické doporucent k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakit a studentii
na Skoldch a skolskych zarizenich je dokument MSMT, vymezujici aktualni termino-
logii v souladu s terminologii zemi EU. Zaclenuje prevenci do Skolniho vzdélavaciho
programu a Skolniho fadu, popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a tlohu
pedagogického pracovnika, definuje Minimalni preventivni program, doporucuje po-
stupy Skolam a Skolskym zafizenim pfi vyskytu vybranych rizikovych forem chovani
déti a mladeze.!” Obsahuje také ptilohy nazvané: Co délat, kdyz — intervence peda-
goga. Kazda ptiloha je vénovana jedné oblasti socidln€ patologickych jevii a vymezuje

konkrétni vychodiska a postupy pfi jejich feseni.

Dalsim dokumentem MSMT je Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télo-
vwchovy k prevenci a reSeni Sikany na Skolach a skolskych zarizenich.*® Jeho cilem je
pomoci porozumét Skoldm a Skolskym zatizenim fenoménu Sikany, moZnostem, jak ji

piedchazet a jak na ni efektivné reagovat, pokud dojde K jejimu vyskytu.

Skolni metodik prevence také vytvaii Program proti Sikanovani, ktery obsahuje
obecné informace o Sikang a jeji prevenci a také navrhuje spravny postup pii vyskytu
Sikany. Metodik je povinen si vést denik, do né&jz zaznamenava vse, co se v ramci
prevence socialné patologickych jevii na Skole odehrdlo a zaroven zaznamenava
vSechny pripady socialné patologickych jevu, které se na skole vyskytly. Zapisy z de-

niku jsou pfitomny V jiz zmiflovaném zavére¢ném vyhodnoceni.
4.1. Cesky Skolni program proti Sikanovani

Nejznamé&jsim preventivnim programem v Ceské republice, ktery se zaméfuje na pre-
venci sikany na skolach, se stal Cesky skolni program proti Sikanovani nebo také Hra-
decky skolni program proti Sikanovani. Aplikovanim metod tohoto programu se poda-
filo v experimentalni Skole za pouhé 4 mésice sniZit vyskyt Sikany o 42,5 %, pfi¢emZz

podobnych vysledkii bylo dosazeno rovnéz po zavedeni tohoto programu do dalSich

17 Metodické dokumenty: Doporuéeni a pokyny. MSMT [online]. 2013 [cit. 2018-01-15]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
18 Metodické dokumenty: Doporuéeni a pokyny. MSMT [online]. 2013 [cit. 2018-01-15]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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17 ¢eskych skol (viz. Minimalizace Sikany). Program Sikanu prostfednictvim nové me-
todiky diagnostikuje a nasledné eliminuje nedostatky. Touto cilenou a alternativni

,,lécbou‘ se dosahuje mimoradné u¢inného a rychlého efektu.

Pii vytvafeni programu byl kladen ddraz na teorii, metodiku, diferencialni diagnostiku
a alternativni 1écbu Sikanovani popsanou v Knize Bolest Sikanovdni od autora pro-
gramu Michala Kolafe. Dal$im zdrojem cennych informaci byl Program proti Sikano-
vani profesora Olweuse a okrajove dalsi svétové programy jako naptiklad Sheffieldsky
program z Velké Britanie!®, $kolni politika viidi Sikanovani z Irska®®, Portlandsky vy-

chovny program proti Sikanovani pochazejici z USA a dalsi.?

Program byl zavadén na skole, ve které panuje pozitivni socidlni klima a vyskytuji se
zde dobré vztahy. V prvni etap¢é programu probéhlo vzdélavani pedagogickych pra-
covnikll v oblasti primarni a sekundarni prevence Sikanovani, nasledn¢ pedagogové
s podporou supervizora ptevadéli vypracovany program do praxe. Nakonec probéhla

evaluace efektivity programu a vzdélavani pedagogti pomoci dotaznikd.

Cesky skolni program proti Sikanovani se zaméiuje na specifickou primarni prevenci,
tedy ptfedchazeni konkrétnimu problému (Sikanovani), ale také na sekundarni pre-
venci, v tomto ptipadé vzdélavani pedagogt tak, aby dokazali adekvatné reagovat

a ucinng fesit vyskyt Sikany, ptipadné védéli, na koho se obratit.

Aplikovanim programu na Skole nesmi prevence Sikany skoncit, Skola by méla pokra-
covat v rozvijeni a upevitovani programu. Déle program zhodnocovat a provadét kon-

trolni méteni efektivity.
Podstatou programu je 13 kli¢ovych komponent:

Spole¢né vzdelavani a supervize

UZ8i realizacni tym

Zmapovani situace a motivovani pedagogli pro zménu
Spole¢ny postup pii feSeni Sikanovani

Prevence v tiidnich hodinach

o ok~ wnPF

Prevence ve vyuce

19 SMITH, Peter K. a Sonia SHARP, 1994. School bullying: insights and perspectives. New York:
Routledge. ISBN 0-415-10372-x.

20 SMITH, Peter K., D. J. PEPLER a Ken RIGBY, 2004. Bullying in schools: how successful can inter-
ventions be?. New York: Cambridge University Press. ISBN 978-0-521-82119-3.

2L KOLAR, Michal. Skolni program proti Sikanovani. Statni zdravotni stav [online]. 2003 [cit. 2018-
07-04]. Dostupné z: http://www.pppcb.cz/attachment/201009131328221513038444.pdf
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7. Prevence ve skolnim zZivoté mimo vyucovani
8. Ochranny rezim

9. Spoluprace s rodici

10. Skolni poradenské sluzby

11. Spoluprace se specializovanymi zatizenimi
12. Vztahy se Skolami v okoli

13. Evaluace
Jednotlivé komponenty naleznete podrobnéji popsané nize.
1. Spolecné vzdélavani pedagogi a supervize odborniki ,,zvenc¢i”

Pedagogové nedisponuji dostateénymi znalostmi o problematice Sikany. Vi velmi
malo o samotné Sikang, a jest€ méné o tom, jak Sikanu odhalit, jak ji G¢inn¢ pfedchazet

a jak na ni adekvatné reagovat.

Proto bylo vzdelavani pedagogii jednim ze zakladnich komponentii programu. Vzdé-
lavéni, jez bylo realizovano prostiednictvim modulového kurzu, se zcastnil cely pe-
dagogicky sbor. Modulovy kurz obsahoval: Zakladni vycvikovy kurz (prvni pomoc
pfi Sikanovani), Program proti Sikanovani jako soucést Skolniho vzdélavaciho pro-
gramu, Kurz specialni metodiky diagnostiky a 1é¢by Sikanovani, Supervizni setkdvani.
Supervizni setkdvani probihalo pravidelné v ramci spole¢nych setkdni i individualnich

konzultaci, kde se feSili organiza¢ni, metodické a ekonomické otazky.

V ramci vzdélavani byly pedagoglim poskytnuty metodické a pomocné materidly,
napft. kniha Bolest Sikanovani od autora programu, videokazeta Détskd Sikana a dalsi.

A4

2. Vytvoreni uz$iho realiza¢niho tymu v ramci Skoly

Na jiz zmiflovanych superviznich setkanich bylo vytvoteno jadro deseticlenného rea-
liza¢niho tymu (6 tidnich ucitelq, feditelka, zastupce feditele, vychovné poradkyné,
metodik programu skoly podporujici zdravi a fesitel projektu). Uzsi realizacni tym byl
sestaven z duvodu fizeni ¢innosti souvisejicich se zavadénim a ovéfovanim programu,
dale pak z diivodu podpory efektivni komunikace mezi ti¢astniky programu a tvorby

kultury pedagogické prace piiznivé pro budovani ochrany déti pred Sikanovanim.
3. Zmapovani skutecné situace na Skole a motivovani ucitelii ke zméné
Zmapovani situace na Skole je dilezit¢ pro motivaci, nicméné vysledky musi byt pe-

dagogim sd¢lovany citlivé, jelikoz je zde riziko opacného uc¢inku. Pedagogové mivaji
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ptredstavu o Sikané na jejich Skole dosti zkreslenou, a ¢asto maji sklony ji podcenovat.
Zjisténi, Ze se Sikana na $kole vyskytuje by mélo byt brano jako vyzva ke zméng. Set-
feni na experimentalni Skole probihalo formou dotazniku pro déti 4. — 9. tfid, pozdéji

pak pro mladsi déti za pomoci jiz proskolenych téidnich uéitel.
4. Spoleény postup pi¥i FeSeni pripadi Sikanovani

Program povazuje za dllezité, aby pedagogové postupovali pii feseni Sikany stejnym
zpusobem dle krizového scénare, ktery by mély mit mimo jiné vypracované vsechny
Skoly. V ramci programu byli pedagogové seznameni s metodikou odborné pomoci pii
podezieni ¢i existenci Sikany a byli jim pfedstaveny dva zakladni scénare, jejichz me-
todika vychazi z knih Michala Kolaie??. A to pro situace, které $kola zvladne sama

a pro ty, na které¢ potfebuje pomoc zvenci (policie, servisni zafizeni).

Scénare byly pro pedagogy zavazné a ti si je mohli v pribéhu programu vyzkouset

V ramci vyvstalych situaci na dané skole.
5. Prevence v tfidnich hodinach

Dilezitym prvkem pro prevenci Sikany Se stala systematicka a odborna prace s tfidnim
kolektivem, kdy tfidni ucitelé pracuji s dynamikou ttidy, a tak ovliviiuji i tfidni klima
a snazi se podporovat a vytvaret pozitivni vztahy ve ttid€. Ttidnické hodiny by nemély
byt prostorem pro feSeni formalit spojenych s chodem ttidy, ale mél by zde byt po-
skytnut prostor pro diskuzi nad aktudlnimi tématy t¥idy, vytvoreni tfidni charty (do-
hoda mezi zaky navzajem a také s ucitelem), hledani odpovédi na otazky tykajici se
bezpedi a vztaht, vymysleni zajimavych aktivit pro spoleéné traveni Casu a také by
mély byt zatazeny aktivity a hry pro lepsi zvladani agrese a pro budovani vztaht v ko-
lektivu.

Ttidnické hodiny v nizsich ro¢nicich (1. — 3. ro¢nik) jsou v nékterych oblastech speci-
fické, zaméfuji se hlavné na hry, hrani pohadek, ¢teni bajek a povidani si o nich.
Pedagogové na experimentalni §kole shledali takto vedené téidnické hodiny velmi pfi-

nosnymi a pozadali o zafazeni tohoto typu vyucovacich hodin jako pevnou soucast

rozvrhu. Nicméné je nezbytna kvalitni pfiprava a motivace pedagogli pro spravné

2 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2005. 255 s. ISBN 80-7367-014-3. & KOLAR, Michal,
1997. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: priciny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha: Portal. Peda-
gogicka praxe. ISBN 80-7178-123-1.
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vedeni tfidnické hodiny tak, aby tyto hodiny spliovaly svij Gi¢el a nepfinesly vysledky

opacné.
6. Prevence ve vyuce (obéanska vychova, rodinna vychova, ...)

Zakomponovani prevence do vzdé€lavaciho procesu je velmi prospésné. Prevence
muze byt zapojena do predmétll, jez maji k prevenci socialn¢€ patologickych jevi
blizko, jako je naptiklad ob¢anska vychova, rodinna vychova, télesna vychova, spole-
Censké védy ¢i projektové vyucCovani. Informovany a dobie pfipraveny pedagog

dokaze prvky prevence obcas zatradit i do predméth ostatnich.
7. Prevence ve §kolnim Zivoté mimo vyuku (celodenni, vikendové akce, ...)

Specidlni program zaméteny proti Sikané se odehrava ve tfidé, nicmén¢ je dulezité,
aby se stal soucasti zivota déti ve vSech ¢innostech, jez jsou na $kole vykonavany,
jelikoz takové akce poskytuji pedagogiim moznost soustavné a intenzivné pracovat se

zaky, a tak i odhalovat pocatky Sikany.
8. Utinny ochranny reZim (dozory, t¥idni pravidla, schranka davéry, ...)

Ochranny rezim souvisejici s celoSkolnim pfistupem miZze mit mnoho podob, ale patii
sem predevsim dozory uciteld a vnitini Skolni fad. Dozory ucitelti by mély byt prede-
v§im u¢inné, pedagogové by méli brat tuto povinnost zodpovédné a kontrolovat
vSechny prostory, obzvlaste ty rizikové, které mohou byt potenciondlnim plisobistém

agresoru.

Vnitini $kolni fad obsahuje stanovena pravidla a zasady $koly, které by mély zamezo-

vat socialné patologickym jeviim mezi v§emi jedinci na $kole.
9. Spoluprace s rodici

Spoluprace s rodi¢i mtize byt, zvIast' v dnesni dobé€, obtiznym ukolem, je to vSak kli-
dovy komponent programu pro jeho spravné fungovani. Skola s rodi¢i komunikuje po-
moci tfidnich schiizek a setkani spolku rodi¢t. Na téchto setkanich by dle programu
méli byt rodice o fenoménu Sikany informovéani pomoci pfednasek, odborné zpraco-

vanych letakt ¢i seminafd. Informovanost rodict velmi napomaha pii pripadném fe-

Seni vyskytu Sikany.
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10. Skolni poradenské sluzby

Na kazdé Skole pisobi alespon jeden specialista na problematiku Sikany. Tim je me-
todik prevence, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, v ojedinélych piipadech
také psycholog ¢i etoped zabyvajici se problematikou Sikanovani. Tento pedagog by
mél zakiim poskytovat individualni ¢i skupinové konzultace, dale pak vytvaret speci-
alni program proti Sikan¢ a vyhodnocovat jej. M¢l by pracovat také na zavadeéni pri-
marni prevence do vyuky, koordinovat vzdélavaci miniprogramy pro pedagogy, po-
mahat diagnostikovat problémové tfidy, individudlné pracovat s ucastniky Sikany

a spolupracovat s institucemi, které se podileji na prevenci Sikany.
11. Spoluprice se specializovanymi zarizenimi

Spolupraci se specializovanymi zafizenimi bylo vénovano jedno z prvnich setkani
V ramci programu. Instituce si spole¢né se Skolou stanovily postupy, které napomohou
k feseni Sikany.

12. Dobré vztahy se Skolami v okoli

Vedeni skol v okoli, vétSinou feditelé Skol, by se méli pravidelné schazet. Mohou si
poskytovat uzite¢né informace v zavadéni svych vlastnich Skolnich programi, ale také
fesit ptipadné propojeni mezi $kolami v ptipadech Sikany. Obét’ a agresor nemusi byt
vzdy ze stejné Skoly a v takovych piipadech je spoluprace feditelti danych skol ptimo
nezbytna. Pokud bude tato spoluprace navic vedena v duchu dobrych vztaht, pfinese

Skole i zGicastnénym zakiim moznost efektivnéjsiho feseni daného problému.
13. Prubézné vyhodnocovani situace na $kole (evaluace)

Evaluace je dulezita pro zaznamenavani pokrokti a nasledny rozvoj. Pii zanedbani eva-

luace by mohlo dojit ke sniZeni efektivity a uc¢innosti bez povSimnuti.
V Ceském programu proti Sikanovani je pravidelna evaluace pevné zakotvena. Vy-

zkumné Setieni probiha pted a po zavedeni programu, ktery je v prub¢hu pravidelné

hodnocen.
4.1.1. Vysledky programu

Program byl zaveden na $kole s dobrym tfidnim klimatem ve $kolnim roce 2002/2003.
Byla vybrana také kontrolni skola S podobnym zaméfenim a pocty zaku, kde bylo pro-
vedeno stejné kontrolni méteni jako na experimentalni Skole, ale bez zavedeni pro-

gramu.
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Evaluace byla provadéna na druhém stupni formou dotaznikii. Vysledky evaluace uka-
zaly, Ze na experimentalni Skole, s vyjimkou jedné tfidy, m¢l program pozitivni efekt.
V jedné tiid¢ byla diagnostikovana a Gspésné feSena Sikana na hranici tietiho stadia.
V dalsich dvou tiidach byla odhalena Sikana, také s uspésSnym feSenim. Béhem Ctyi-

mésicniho programu doslo ke snizeni obéti 0 42,5 %.

Na kontrolni Skole nebyl velky pokrok zaznamenan. Pocet obéti se procentudlné do-

konce zvysil (0 5 %).

V evaluaci programu byla zahrnuta také ucinnost vzdélavani pedagogt, jez byla vy-
hodnocovéna rovnéz pomoci dotaznikd. Pfed zavedenim programu na experimentalni
Skole by situaci vyskytu Sikany vyftesil z 20 dotazovanych pedagogi jen 1 spravné,
tedy ucinné a bezpec¢né, bez rizika negativnich nasledki, zbytek by se dopustil hrubych
a zédvaznych chyb. Po absolvovéni vzdélavacich kurzl, supervizi a seminiti v ramci

programu by situaci vyiesilo z 23 dotazovanych 19 pedagogt spravné.

Na kontrolni $kole program zaveden nebyl, proto vysledky na poc¢atku roku a na konci
byly identické, jen 2 pedagogové by situaci vyiesili spravné. Pedagogové sice byli

vzdélavani v prevenci navykovych latek, ale se Sikanou by si nedokazali poradit.

Program byl shledan jako Gspésny a jako cil bylo stanoveno jej zacit zavadéet do dalSich

Skol, které by projevily zajem o spolupréci.

Prvky programu byly pouzity v ramci Minimalizace Sikany, ktery je zaloZen na

13 komponentech Hradeckého programu proti Sikanovani.
4.2. Program Minimalizace $ikany (MIS)
Projekt Minimalizace Sikany zacal vznikat v roce 2004 ve
spolupraci Aisis, Nadace Oz (dfive nadace Eurotel), Mi- ®
hd
chala Kolafe a dal$ich odborniki a pedagogti. Projekt byl s

realizovan v letech 2005-2007 a byl viibec prvnim pro-

...minimalizace Sikany

jektem v Ceské republice, ktery se snazil nalézt systé-

mové¢ feseni v oblasti Sikany. Cilem projektu bylo velko-
plosné aplikovat program Michala Kolate Cesky §kolni Obrazek2-Logo Minimalizace Sikany
program proti Sikanovani a rozpoutat vetejnou diskuzi na téma Sikany. Tvirci projektu
verili, ze vyskyt Sikany Ize systematickym a promyslenym pfistupem vyrazné mini-

malizovat.
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V projektu byl kladen diiraz na dlouhodobé vzdélavani celych ucitelskych tymi, po-
stupné nastartovani procesu tvorby bezpecného prostiedi na skolach a nésledna pod-
pora zavadéni zmén piimo na Skolach prostfednictvim spoluprace s odborniky na Si-

kanu a také osobnostni rozvoj déti v kombinaci s bezpeénym $kolnim klimatem.?

Byli vyskoleni lektoii a konzultaéni tym, kteti program realizovali. Absolvovali n¢ko-
lik vzdélavacich modulti, ve kterych se ucili pozorovat a analyzovat, nacvicovali si
jednotlivé techniky, aktivné se podileli na vyvoji projektu a ucili se vést rozhovory

a diskuze na dana témata.

Testovani programu se zucastnilo 17 skol. Na skolach prob¢hla diagnostika, ktera zjis-
tovala vyskyt Sikany a také byly zjistovany znalosti pedagogli v problematice Sikany
(na poc¢atku i na konci programu), dale pak nasledovalo proskolovani pedagogt. Byly
vytvofeny vlastni programy zaméfujici se proti Sikanovani a krizové scénare pro pii-
pad vyskytu Sikany. Probihaly konzultace s pedagogy, rodici i zaky danych skol, kte-
rym byla poskytovana odborna pomoc. Uskuteciiovala se Setkavani vedeni skol s vy-
ménou zkuSenosti a dotaznikové Setfeni mezi zdky. Nasledné byla dokoncena
metodika, tak aby ji bylo moZno pfedat dal$im Skoldm a vytvofen program pro vzd¢-

lavani lektoru.

Na vzdélavani pedagogii byl kladen velky diraz, jelikoz ucitelsky tym tvofi pfiznivé
socialni klima na Skole. Pedagogové byli proskolovani tak, aby dokézali rozeznat §i-
kanu od Skadleni, diagnostikovat stadium Sikany, poskytnout prvni pomoc pii vyskytu
Sikany, vySetfit podstatu toho co se stalo, spravné vést rozhovor, pracovat se tiidou,
kde se Sikana vyskytla, vytvaret preventivni programy apod. Teorie byla doplnéna

i 0 praktické aktivity, modelové situace a prace s daty vyzkumu.

Dulezitou slozkou bylo navazéani divéry a dobrych vztahit mezi G€astniky vzdélavani
formou demokratického rozhodovani, tymové prace, vzajemné vymeéna zkusSenosti
I poskytovani zpétnych vazeb, protoze jen ten, kdo sam tyto discipliny zvlada, je mtze

prevést i do Zivota své tiidy.?*

Jiz proskoleni pedagogové na Skolach zacali spolecné s lektorskym tymem vytvaiet

své vlastni preventivni programy, které vyhovovaly potfebam a specifikdm dané Skoly.

23 Minimalizace Sikany: shrnuti pilotniho projektu: 2005-2007: [informacni a propagacni brozurkal].
Kladno: Aisis, 2008. ISBN 978-80-904071-2-1.

2 Minimalizace Sikany: shrnuti pilotniho projektu: 2005-2007: [informaéni a propaga¢ni brozurkal.
Kladno: Aisis, 2008. ISBN 978-80-904071-2-1.
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Prevence byla zaméfena na komunikaci s rodi¢i, vhimavost pedagogti vii¢i zakovskym
kolektiviim a vyskytu Sikany, byly zde zahrnuty také kroky, které je tfeba provadeét,
pokud dojde k odhaleni Sikany a také zmény, jez je ticba zavést do vyuky (témata
Sikany, socialni vychova, osobnostni rozvoj, komunikace atd.). Zavadéné preventivni
programy vychéazely z Ceského skolniho program proti Sikanovini Michala Kolate
a jeho 13 klicovych komponent (ukazka konkrétniho skolniho programu proti $ikano-

vani viz pfiloha ¢. 1).

Projekt byl sice v roce 2007 ukonéen, nicméné byla dokon¢ena metodika vzdélavaciho
kurzu Minimalizace Sikany. Prob&éhla Konference Minimalizace Sikany, kde byl zaha-
jen dialog MSMT, MV a MPSV CR a byla spuiténa internetova poradna. Vznikaly
rizné brozury, plakaty, publikace a medialni kampan¢, jedna dokonce z iniciativy
zaka.

Aisis pokraCuje s programy a vyviji efektivnéj$i podporu preventivnich programi
a opatfeni pro skoly, pomaha také podavat zadosti o granty na Skolni preventivni pro-
gramy. Program Minimalizace Sikany byl Siten pomoci prezentaci tzv. Ochutndvek
programu Minimalizace Sikany po celé Ceské republice. Vzdélavani byli i pracovni

pedagogicko-psychologickych poraden.
4.2.1. Vysledky méfeni projektu MIS

V dotaznikovém Setfeni v pocatecni fazi projektu s 1358 zicastnénymi Zaky uvedlo
celkem 40 %, Ze byli na $kole Sikanovani (21 % kazdy den) a ptes 44 %, ze byli svédky
Sikany. Jako nejcastéj$i formy Sikanovani byly uvedeny pomluvy, nadavky a posméch.
Nejméné kazdy desaty zak uvedl, Ze trpi fyzickou Sikanou, mezi jejiz nejcastéjsi formy
patfilo fackovani, kopani ¢i rany pésti. Z vysledku dotaznikl bylo patrné, Ze Castéji
Sikanuji chlapci (68 %), méné Casto pak divky (20 %). Nejcastéji se obét’ setkava s jed-
pomuze ucitelka a kamaradi (25 %), mensi mnozstvi respondentti oznacilo rodice, kte-
rym se ale Casto obét’ nesveii a asi 21 % respondenttim nepomohl nikdo. Toto Setfeni

vyskytu Sikany potvrdilo vysledky vyzkumi z let 1999-2001.

V Gvodni ¢asti dotaznikového Setfeni byla zkoumana také uroven védomosti pedagogti
o Sikané. Casto opakovanym vysledkem bylo, Ze si pedagogové, obzvlasté feditelé,
nedovedou vyskyt Sikany na své $kole, ¢i ve své tiidé¢, pfipustit nebo ji nevidi. Dotaz-

nik se zamétfoval na uroven teoretickych znalosti, postoje k Sikané, piikladani
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zavaznosti problému, schopnosti rozpoznat ptiznaky, ptipravenosti k odhalovani $i-

kany a schopnosti a dovednosti Sikanu spravnym zptsobem fesit.

Celych 71 % respondentt by se pii podezieni na Sikanu ve své tfid¢ dopustilo zavaz-
nych chyb, jen 7 % pedagogii by situaci fesilo spravné (bezpecné a ucinné) a 16 % cas-
te¢né spravné.

Po ukonceni programu a zavedeni Specialniho programu proti Sikanovani do skol bylo
provedeno dalsi dotaznikové Setfeni. Bylo zaznamenano snizeni vyskytu Sikany
0 21 %. (z 376 na 290). Sikana fyzického rdzu byla sniZena o 40 % a $ikana psychické

formy 0 29 %. K vyraznému snizeni vyskytu Sikany doslo na vétsing Skol.

U pedagogut také doslo k velkému progresu v ptipravenosti k feseni Sikany. Spravny
(bezpecny a ucinny) postup po skonceni programu zvolilo o 40 % vice pedagogii nez
V pocatcich programu, $patné by zareagovalo jen 16 %. Z vysledki bylo ziejmé, Ze
pedagogové byli vice pripraveni reagovat na situace tykajici se Sikany, ptedchazet pro-

jevam Sikany a G¢inng sledovat déni ve tfidnim kolektivu.
4.2.2. Soucasnd podoba programu Minimalizace Sikany

Minimalizace Sikany je prvni program v Ceské republice, ktery nabizi systémové a ce-
lostatné pouzitelné feSeni problematiky Sikanovani na Skolach. Cilem programu je
ukazat cestu, jak u¢inné snizit vyskyt Sikany na Skole a nabidnout program k Sirokému
pouziti na zékladnich a stfednich $kolach v celé Ceské republice.?® Program je reali-
zovan obCanskym sdruzenim Aisis. Nabizi Ochutndvku programu Minimalizace Si-
kany pro vedeni Skol ¢i ziizovatele, ktera trva 3—5 hodin a zahrnuje ukazku ¢innosti
a diskuzi, vyukovy film pro ttidu Skryzé ostny Sikanovani, Program Minimalizace Si-

kany pro skoly a provozuje webové stranky www.minimalizacesikany.cz, které posky-

tuji informace v oblasti Sikany pro Skoly, rodice i zaky a kde je k dispozici i vyse
zminovand poradna. Je zde mozné nalézt faktické informace o Sikané, pribéhy ucast-

nik Sikany, novinky v dané oblasti apod.

Vyukovy film Skryté ostny Sikanovani je uréen zakiim ve véku od 9 do 16 let. Ve filmu

jsou zaznamenané piibehy Sikany, pocity ucastniki Sikany, reakce okoli apod. Cely

% Kybersikana na ¢eskych $kolach — vyzkum, MIS: Minimalizace $ikany [online]. Kladno [cit. 2018-
12-23]. Dostupné z: http://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/fenomen-kybersikana/182-
kybersikana-na-ceskych-skolach
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seminaf trvd 4 vyucovaci hodiny. Po zhlédnuti filmu probihd rozbor filmu, diskuze

a prozitkové aktivity.

Program Minimalizace Sikany pro Skoly je komplexni program, ktery pomaha Skolam
vyznamné snizit ¢etnost 1 zdvaznost projevu Sikanovani mezi détmi. Klade si za cil
vzdélat pedagogy v oblasti Sikany a dosdhnout pozitivnich zmén v praxi skoly. Pro-
gram pracuje s vytvarenim pozitivniho klimatu na $kolach, dale u¢i pedagogy rozpo-
znavat Sikanu a jeji stadia, G¢inné a bezpetné zasahovat pii vyskytu Sikany, vést roz-

hovory s t¢astniky Sikany a pracovat s tfidnim kolektivem.

Program je sloZen ze tii zakladnich ¢asti, jez jsou realizovany v ramci celku, pouze ve
vyjimecnych ptipadech je mozno realizovat i jeho ¢asti samostatné. Program na skole
probihd pfiblizné 2 roky.

Prvnim komponentem programu je vzdélavani, které je ureno pro pedagogicky sbor
vybrané skoly nebo jeho ¢ast. Pedagogové se uci, jak budovat bezpe¢né klima, posu-
zovat Sikanu, porozumét projeviim chovani, urCovat stadia Sikany, posuzovat zavaz-
nost Sikany a zasdhnout v pfipad¢ vyskytu Sikany. Tyto dovednosti si osvojuji pro-

stfednictvim pfednasek, tréninku konkrétnich dovednosti, sdilenim a ukoly v praxi.

Druhou casti programu je workshop zaméteny na tvorbu Skolniho preventivniho pro-
gramu proti Sikan€. Pro tuto ¢ast se doporucuje vyjezdni forma, kde se sejde vedeni
skoly, vychovny poradce, $kolni psycholog, koordinator SVP, poptipadé dalsi peda-
gogicti pracovnici. Ti pak v ramci workshopt a konzultaci vytvari strategii prevence

Sikany pro svou Skolu a akéni plan t€innych opatieni.

Posledni ¢asti je konzultaéni podpora realizace zmén a zavedeni strategie do Zivota
Skoly. Probiha formou konzultaci, Supervizi, mentoringu, coachingu, facilitaci a pted-
nasek, je urcen vsem ¢lenim pedagogického sboru vcetné vedeni skoly. Konzultant
dojizdi na Skolu v obdobi 6—-10 mésict, pfi¢emz pomaha pedagoglim zvladat konkrétni

situace, zavadét zmény a diagnostikovat.

Program Minimalizace Sikany vychazi z Ceského skolniho programu proti Sikanovani,
a proto jsou témét totozné. Pro potieby této prace budou tyto dva programy sloucené

do jednoho programu nazyvaného pojmem Hradecky model.
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Hradecky model

Projekt Minimalizace Sikany vychéazi z Ceského Skolniho programu proti Sikanovant,
oba tyto programy jsou zaloZeny na jiz zminovanych 13 komponentech. Lektofi pra-
cuji pfevazné s pedagogy, které proskoluji a vzdélavaji v oblasti Sikany. U¢i je, jak
s Sikanou pracovat a jak ji fesit, dale poméhaji Skolam vytvaret program prevence §i-
kany. Proskoleni pedagogové poté dle preventivniho programu pracuji se zaky formou
tfidnickych hodin. Cesky §kolni program proti Sikanovani v tuto chvili jiz neni aktivni,

nicméné Minimalizace Sikany vznikla v ndvaznosti na né;.

Nasledujici tabulka v bodech ukazuje hlavni zkoumané kategorie programti a zobra-

zuje jejich podobnost.
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Tabulka 1 - Hradecky model

Cesky $kolni program

PROGRAM .. ., Minimalizace Sikany
proti Sikanovani
2 o 1&Cit” Sikanu minimalizovat vyskyt Sikany
HLAVNI CILE
o vzdélavani ucitelti dlouhodobé vzdélavani uditelt
METODY A e skoleni Skoleni
; e konzultace konzultace
FORMY PRACE
o workshopy workshopy
: e piima spoluprace s pedagogy ptima spoluprace s pedagogy
SPOLUPRACE e pedagogové posléze pracuji se pedagogové posléze pracuji se zaky
zaky
VEKOVA KATE- | e nepfima prace se 7aky (prostied- |  nepiima préace se zaky MS, ZS i SS
GORIE nictvim pedagogti) (prostfednictvim pedagogi)
e 1 rok program na $kole 1 rok program na skole
DOBA TRVANI | e nasledné navazujici samostatna | e nasledné navazujici samostatna
prace $koly prace $koly
e supervize supervize
PODPORA e konzultace konzultace
SKOLE e knihy pro pedagogy brozury, plakaty
film ,,Skryté ostny*
POKRYTI e experimentalni Skola v ramci projektu: 17 skol
soucasnost: na objednani
e dotaznik dotaznik
EVALUACE e na zacatku na zaéatku
¢ na konci na konci
e snizeni vyskytu Sikany o 42,5 % snizeni vyskytu Sikany o 21 %
VYSLEDKY e lepsi vzdélanost pedagogl v ob- lepsi vzdélanost pedagogt v oblasti
lasti Sikany Sikany
SOUCASNOST | e jiz ukongeny k dispozici pro §koly na objednani
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4.3. Vybrané organizace v Ceské republice vytvéiejici preventivni
programy proti Sikané
4.3.1. Etické dilny®

Etické dilny® jsou divizi v organizaci —E,
\ %

Hope4kids, z. s. Etické dilny® zajistujici pre-
ventivni programy na Skolach (v rdmci regionti
po celé Ceské republice), vzdélavani lektort
awebové poradny. Maji certifikit MSMT Ethké d |1 ny@

0 odbornou zputisobilost pro poskytovani pro-

gramul v§eobecné primarni prevence. Nabizi pro- Obrazek 3 - Logo Etické dilny®

gramy pro mateiské Skoly (pfedskolni déti) i zadkladni Skoly (1. a 2. stupen),
popft. 1. a 2. ro¢niky stfednich Skol. Programy jsou metodicky uzpiisobeny potiebam
dané vekové kategorie (napt. manasek V nizSich ro¢nicich pro lepsi komunikaci
s détmi), ale i zvlastnostem dané skupiny. Zapojeni jsou nejen Zaci, ale i ucitelé (roz-
hovor pfed a po programu) a rodice. Etické dilny® si davaji za cil rozvijet u déti a do-
spivajicich pozitivni vlastnosti a socialni dovednosti, diky ¢emuz se pak dokazou Iépe
rozhodovat v kazdodennich situacich, maji pozitivni postoj ke zdravému zptisobu zi-

vota a snazi se vytvaret kvalitni vztahy ve spole¢nosti.

Programy jsou sestavovany dlouhodobé tak, aby na sebe navazovaly a dochazelo k je-
jich rozvoji v dalsich ro¢nicich (se $kolami se snazi navazat co nejdelsi spolupraci pro
co nejlepsi Gcinnost). Samostatny program je koncipovan na 2 vyucovaci hodiny
v 1. tfid¢, pfi nichz nejsou predavany pouze informace o rizikovém chovani a zastra-
Sovani, ale jsou vyuzivany prvky zazitkové pedagogiky. Po kazdém programu dostava
Skola zpétnou vazbu od lektora a ptipadna doporuceni, popt. nabidku kontakt pro
naslednou péci a zaroven také pedagog, ktery se zucastnil programu, poskytuje zpét-

nou vazbu lektorovi.

Kazdy lektor programu Etické dilny® musi projit kurzem v metodice Etické dilny®,
naslednym interviznim a superviznim setkavanim a dal§im vzdélavanim v oblasti
etické vychovy, primarni prevence apod. U lektor( je kladen diraz na kreativitu, em-
patii, toleranci, sebereflexi, organizacni schopnosti a také zvladani mimotadnych situ-
aci, které mohou béhem programu nastat. Dokazi si také vSimat zvlaStnosti skupiny

a pracovat s nimi.
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Pro lepsi finan¢ni dostupnost programil je pro skoly v ramci programu Etické dilny®

nabizena pomoc v ramci darQ a grantd.

Etické dilny® nabizeji 24 programu primarni prevence (Viz piiloha ¢. 2), z toho 11 pro
prvni stupen zakladni Skoly (2 z nich také pro mateiské skoly), 13 pro druhy stupeini
zakladni skoly, dale pak 4 programy ze série Duchovni dédictvi. Na primarni prevenci
Sikany jsou pfimo zaméfeny programy Jak se mads?, Budme kamaradi a Jak prekonat
starosti na skole?, problematiky prevence Sikany se ale dotykaji i jiné programy, jeli-
koz pracuji se vztahy, empatii, chovanim atd., coz je problematika, ktera je s prevenci

Sikany uzce spojena.
4.3.2. DOSVETA z.s.

DO SVETA je profesionalni organizace,
ktera nabizi vzdélavani pedagogt v oblasti
prevence, specializa¢ni studium pro Skolni -—
A

metodiky prevence, vzdélavaci kurzy zazit- ¢ —
kové pedagogiky, individuélni poradenstvi v

. - ) "Zazitkem o svétée "
a terapii, adaptacni kurzy a programy pri-
., . . L. Obrazek 4 - Logo DO SVETA z. s.
marni prevence. DO SVETA plsobi pie-
vazné v Jiho¢eském kraji, ale piileZitostné dojizdi i do jinych &asti Ceské republiky.
Provadi programy na zakladnich a stiednich §kolach, pro 2. stupeii ZS maji programy
certifikaci MSMT.

DO SVETA uvadi, Ze zakladnim principem primarni prevence rizikového chovéani je
vychova k pfedchdzeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému zi-
votnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocidlnich do-

vednosti a zvladani zatéZovych situaci osobnosti.?

DO SVETA nabizi programy vieobecné a selektivni primarni prevence, tj. Sikany, za-
vislosti, témat tykajicich se sexuality, ndvykovych latek, rasismu, médii atd. O pro-
gramy selektivni prevence si zadaji samy $koly, podle potieby. Na zakladé vyzadani
Skoly nabizeji vS§eobecnou primarni prevenci a to V tematickych blocich nebo v kom-

ponovanych blocich.

% Nabidka prevence. DO SVETA [online]. [cit. 2018-01-15]. Dostupné z: https:/sites.goo-
gle.com/view/dosveta/prevence?authuser=0
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Tematické bloky zahrnuji ¢tythodinové programy pro druhy stupen zékladni Skoly

a 1. a 2. ro¢nik stiednich skol, které se zabyvaji danym tématem.

Prevence

v tematickych blocich

Josef Hruska hruska@dosveta.org prevence@dosveta.org

Nabidka 4 hodinovych blokd prevence
(Spoludcast 50,-/2dk /program)

AGRESIVITA £

zdstupce feditele prevence +420725 373 864

LEGALNiNAVYKOVELATKY

Program popisuje ag a ag

chovdni ¢lovéka, pracuje s kontextem
mezilidskych vztahi ve tridé a bezpeénou
formou seznamuje ucastniky s

Cilem prog je it ucastniky
s oblasti spolecensky tolerovanych drog
a s riziky spojenymi s jejich uzivdnim.
Disk i vede k pochopeni

Sikany. S pomocimodelovych situacinabizi
moznosti, jak se v pFipadé vyskytu sikany
zachovat.

6.-7.tfidaZSa1.-2.roénik S$

SOCIALNISITE AKYBERSIKANA
u zkus iho uéeni prog
poukazuje na rizika spojend s Zivotem
na socidlnich sitich. V diskuzich se
zaméruje na rozdily mezi skuteénym
avirtudlnim svétem a podporuje bezpeéné
chovdni nejen na internetu, ale i ve svété
mobilnich telefoni.
6.-7.tfidaZ8a1.-2.roénik S$

RASISMUS AXENOFOBIE
Tento prozitkovy program se zabyvd
tématy v k lidské rozdils
pochopeni a vede ke vzdjemné toleranci.
ktivni formou zdiraziuje lidskou
individualitu se svymi projevy (napF.
ndbozenské vyzndni, barva kize, sexudini
orientaceaj.).

8.-9.tfidaZSas$

diivodii, proé lidé tyto ldtky uzivaji a jakym

zpusobem ovliviuji jejich Zivot. Program
vk podporuje zodpovédi Zdka
zasvéjedndni.

8.-9.tfidaZ$a1.-2.roénik S$

NELEGALNINAVYKOVE LATKY

Program pfimo navazuje na téma

legdinich ndvykovych ldtek. Formou

prozitkovych technik vede k pochopeni

rizik spojenych s uzivdnim téchto ldtek

auvddido kontextu sezdvislosti.
8.-9.tfidaZSa1.-2.roénik S$

Program poskytuje objektivni informace
o zdravotnich rizicich spojenych
s konzumaci energetickych ndpoji. Skrze
podporu kritického mysleni zdka program
posiluje odpovédnost Zdki za své chovdni
vkontextuzdravého zivotniho stylu.
6.-7.tfidaZs

Obrazek 5 - Tematické bloky primarni prevence

www.dosveta.org.

PORUCHY PRIJMUPOTRAVY
Program citlivé otevird problematiku
poruch pFijmu potravy, aktivné vtahuje
ucastniky do udvah nad tématem
sebeprijeti a vztahu k viastnimu télu.
Cilem programu je podpoFit zdravé
sebevédomiucastnika.

8.-9.tfidaZSas$

ZAVISLOSTI
(gambling, internet, mobil...)
Formou diskuzi a bezpeénou sondou

B&
STYETA

DO SVETA 2.
Heydukova 349

38601 Strakonice
£40.:2100151905/2010
dosveta@dosveta.org
www.dosveta.org
€:69092028

"Zatitkem o svité”

Program se tematicky zaméfuje
na projevy lidské sexuality, bezpeény sex,
p i pF p: ich chorob,
nechténého téhotenstvi a vztah
k viastnimu télu. Sex umistuje
do kontextu ldsky a partnerstvi. Program
navazuje naldtku biologie ¢lovékaZs.
9.tridaZ$

TRIKY MEDII
Interaktivni program zaméreny
na osvétleni zplsobii a strategii, které

do Zzivota clovéka program popisuj
problematiku zdvislosti. Na raznych
fikladech Zivota ji

i média pouzivaji. Program vede
ucastniky k obéanské informovanosti
a angaz i pFi volbé a vybéru

pri z
uéastnikim moznd rizika spojend se
zdvislostnim chovdnim a nabizi rizné
moznosti, jak takové jedndniovliviiovat.

8.-9.tfidaZ$as$

Pozndmky:

informaci zprostfedkovanych médii.

Program podporuje svobodné, kritické

akreativnimysleni.
9.tfidaZSa1.-2.roénik S$

Komponovany blok preventivnich programii je dlouhodoby. Cilené sméfuje k 0sob-
nostnimu rozvoji zakl a zaroven pracuje s vyvojem tfidniho kolektivu na druhém
stupni zékladni Skoly. Tento program je nastaven tak, aby reagoval na specifické situ-
ace ve skupiné a v aktivni spolupraci s tfidnim ucitelem pomahal pozitivné podpoftit
klima ve tfidé.?” Komponovany blok preventivnich programi zahrnuje osm ¢tythodi-
novych blokd, pti¢emz lektor do tfidy dochazi 2x do roka a to po cely druhy stupen.
Po domluvé s vyucujicimi je mozné téma bloku zaménit dle potfeby. Prace s tfidnim

kolektivem pomaha G¢inné predchazet Sikang.

27 Nabidka prevence. DO SVETA [online]. [cit. 2018-01-15]. Dostupné z: https://sites.goo-
gle.com/view/dosveta/prevence?authuser=0
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Komponovany blok

preventivnich programu

Josef Hruska hruska@dosveta.org prevence@dosveta.org

Nabidka 4 hodinovych bloki prevence
(Spoludéast 50,-/2dk / program )

zdstupce Feditele prevence +420725 373 864

www.dosveta.org

Drzite v ruce nabidku dlouhodobého, komponovaného programu, ktery cilené sméfuje k osobnostnimu rozvoji zaka
a zéroven pracuje s vyvojem tfidniho kolektivu na druhém stupni zakladni skoly.
Tento program je nastaven tak, aby reagoval na specifické situace ve skupiné a v aktivni spolupraci s tfidnim ucitelem
pomadhal pozitivné podporit klima ve tfidé.
Kazda tfida Zije vlastnim Zivotem a touto cestou mlzeme ovlivnit, jak (ne)narocny zivot to bude.

6. téida | 1. cast |
“Trida jako kolektiv’ (((9)))
Cile programu:

- Nastartovat spolupraci se tfidou a tfidnim
pedagogem.

- Popsat kvalitu vztaht ve skupiné.

- Podpofit soudrznost kolektivu.

8. tfida | 1. cast |
“Konflikt 1"

Cile programu:

— Skrze komunikacni techniky podpofit
oteviené a bezpecné klima ve tiidé.

~ Formou nacviku podpofit dovednost
efektivné vyjadiovat vlastni nazor.

6. tfida | 2. ¢ast | oA
‘Respekt, tolerance a ticta’ OX

Cile programu:

-V modelovych situacich vysvétlit vyznam
pojmu respekt, icta a tolerance.

- Podporit tvorbu zdravého klimatu ve
tiidé, pfipadné pozitivni zménu vztahi.

Xy X
vv' v
Cile programu:

- Prozitkovou metodou vysvétlit podstatu
konfliktu.

- Snizit pravdépodobnost vzniku konfliktd
ve tfidé.

- Formou nécviku podpofit dovednost
konflikt efektivné fesit.

8. trida | 2. éast |
‘Konflikt I1.*

7.téida | 1. &ast |

‘Emoce’ 2' '
TR

Cile programu:

- Prozitkovou metodou vysvétlit vyznam

emodi.

- Formou nécviku podpofit adekvatni

reakce na emoce druhych i vlastni.

- Podpofit empatické chovani a klima

ve tfidé.

9.trida | 1. &ast |
‘Sexualita a partnerstvi”

Cile programu:

-V diskusi oteviit téma lidské sexuality .
- Zvédomit rozdilné hodnoty a vzéjemna
muzsko-zenskd ocekavani .

- Zvédomit rizika nezdravého sexualniho
Zivota.

7.t¥ida | 2. &ast |
"Komunikace”

Cile programu:

- Podporit efektivni komunikaci ve tfidé.
- Snizit pravdépodobnost vzniku

nedorozuméni mezi zaky.
Cile programu:

- Bilance devitileté existence na ZS.

- Diskusi reagovat na obavy a ocekavani
24k od strednich skol.

- Zvédomit mozna rizika neformélnich
ritudlli na konci $kolniho roku.

- Podporit soudrznost kolektivu.

9. tiida | 2. éast |
‘Ukonéovak”

Obrazek 6 — Komponovany blok primarni prevence
Ve svych programech primarni prevence zaméfené na ikanu se DO SVETA snazi pod-
porovat individualitu osobnosti. Dale pak vstépuje odpovédnost piihlizejicim Sikané,

uci je, Ze neni jedno, co se déje kolem nich a pripomina, Ze zastat se je velmi dilezité.
4.3.3. Centrum prevence CéPécko

Centrum prevence CéPécko je zaStitovano

CEMTRUM
PREVENCE
CéPélko

© Po
0 ©

neziskovou organizaci Portimo o. p. s. pu-

sobici v okrese Zd’ar nad Sazavou a v okoli

®e°

Nového Mé&sta na Moravé. Nabizi certifiko-

vané programy vSeobecné primarni pre-

vence a programy selektivni prevence pro Obrazek 7 - Logo Centra prevence CéPécko

1.1 2. stupen zakladni Skoly a 1. a 2. ro¢nik stiednich Skol a odbornych ucilist. Zamé-
fuji se na prevenci tykajici se uzivani navykovych latek, Sikany, extremismu, sebepo-
Skozovani, rizikového sexualni chovani, kybersikany, zaskolactvi a dalSich. V progra-
mech primarni prevence se klade diraz na rozvijeni komunikac¢nich a socidlnich
dovednosti, schopnost autonomniho rozhodovani, posilovani sebevédomi a feseni pro-

blému. Predpokladem efektivity programu je nalézt otevieny zpasob komunikace
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s détmi, hovofit s nimi o tom, co je zajima.?® Ve svych aktivitach se snazi motivovat

ke zdravému Zivotnimu stylu, upeviiovat pozitivni mysleni, zkvalitiovat tfidni klima.

Béhem programu je vyuzivano mnoho forem prace (zazitkova pedagogika, brainstor-
ming, reflexe, psychomotoricky trénink, rolové hry, dramaticka vychova a dalsi), lek-
tofi také vyuzivaji tzv. K-A-B model a holisticky pfistup. Zamétuji se tedy na znalosti,

postoje, chovani a také na biologické, psychické, socialni a spiritualni stranky jedince.

Lektoti vychazi ze svych zkuSenosti z oblasti pedagogiky, specidlni pedagogiky, soci-
alni prace, dramatické vychovy a humanitarni prace. Jsou vedeni pomoci pravidelnych
metodickych vedeni, supervizi a intervizi a také jsou soustavné vzdélavani pomoci

seminait, vycviki a workshopti.

Programy primarni prevence centra CéPécko pracuji s tfidnim kolektivem dlouhodobé
a vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu (zakladni skola) a z vyvojové a soci-
alni psychologie (stiedni Skoly a ucilisté). Programy jsou uzpisobovany dané vékové
kategorii, zvlastnostem kolektivu, ale také novym rizikim pfichazejicim s dobou. Je-
den program je koncipovany na tfi vyucovaci hodiny a v kazdé ttidé probéhne dvakrat
béhem §kolniho roku. Po programu je nabizena konzultace pro ucitele i zéky a tiid¢ je

poskytnut material s informacemi obsahujici doporuceni pro dalsi praci se tiidou.

Centrum prevence CéPécko nabizi 30 program primarni prevence, z toho 9 pro prvni
stupen zdkladni Skoly, 18 pro druhy stupent zakladni Skoly a 3 programy pro stiedni
Skoly a odborna ucilisté. Na primarni prevenci Sikany jsou ptimo zaméfeny Jako ty,
Zdrava tiida, Ceho je moc, toho je piilis!, Nedej se!, Kryspin, Spina, Spindira, Kyber-
bezpeci, Ja jsem ja — ale kdo to viastné je?, Pravidla a zdkon na internetu, Mam co
Fict!!!, Lapeni v siti. Programy jsou samoziejm¢ uzptisobeny danym vékovym katego-

riim.

28 Portimo: Centrum prevence CéPécko [online], Nové mésto na Moravé [cit. 2018-2-23]. Dostupné z:
http://www.portimo.cz/cp.php
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Nabizené programy selektivni prevence jsou urceny tiidnim kolektiviim, ve kterych se
jiz rizikové chovani vyskytlo ¢i jsou jim ohroZeny. Béhem devadesatiminutového pro-
gramu se zamétuji na specifické potize v tfidnim kolektivu, na jejichz zavaznosti za-
visi pocet setkani. Nejéastéjsim predmétem feSeni jsou problémy ve vztazich mezi
zaky navzajem, ale i s uciteli, dale pak neptiznivé socidlni klima a neschopnost spolu-
prace. Tyto problémy se béhem programu nejenom ftesi, ale také diagnostikuji. Pro-
gram si klade za cil rozvijet pozitivni vztahy ve tiid¢, pozitivni klima, komunikaci,

psychosocialni dovednosti zaka a predchazet dalSim formam rizikového chovani.
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Shrnuti programii ¢eskych organizaci

I piesto, Ze je v Ceské republice mnoho organizaci nabizejicich programy primarni prevence a a¢koli jsou v riiznych aspektech rozdilné, zaklad

maji zna¢n& podobny. Skoly si tyto programy objednavaji na zakladé svého uvaZeni a je jen na nich, jaky si vyberou, tak aby vyhovoval jejich

potfebam. V této praci jsou popsany programy prevence Sikany tii vybranych organizaci.

Tabulka ukazuje vsechny popisované programy na zaklad¢ vybranych kategorii. Programy se nepatrné 1i$i v hlavnich cilech, které vsak v dasledku

smétuji ke stejnému. Vyuzivaji podobné metody a formy prace, pracuji prevazné piimo se zaky a nabizi dlouhodobou spolupraci pro skoly.

Tabulka 2 - Preventivni programy ceskych organizaci

ORGANIZACE Etické dilny DO SVETA CéPétko
rozvijeni pozitivnich vlastnosti, empatie a vychova K pfedchazeni a minimalizaci ri- rozvoj komunikaénich a socilnich doved-
socialnich dovednosti zikovych projevii chovani nosti
_ rozvoj pozitivniho socialniho chovani a schopnost autonomniho rozhodovani
HLAVNICILE psychosocialnich dovednosti posilovéani sebevédomi
zvladani zatézovych situaci feSeni problému
podpora jinakosti
Vvstipit odpovédnost ptihlizejicim
zazitkova pedagogika hry hry
manasek rozhovor, diskuze rozhovor, diskuze
METODY A FORMY rozhovor, diskuze skupinova prace skupinova prace
PRACE hry aktivni G&ast zakd aktivni Gdast zaki
skupinova prace
aktivni ucast zaka
SPOLUPRACE Zaci MSa zs 1 .a2. §Eupef1 SS Zaci ZSa ss ’ . Zaci ZSla 2. Vstupefl sS
okrajové ucitelé a rodice okrajove ucitelé a rodice okrajove ucitelé




VEKOVA KATEGO- aci MS a Z8 7aci ZS a SS Zhci Z8
RIE 1. a 2. stuped SS Zaci SS 1. a 2. stupeii SS
DOBA TRVANI jednorazové v tematickych blocich dlouhodobé (2x do roka)
dlouhodobé v komponovanych blocich (dlouhodob¢)
. zpétna vazba od lektora adaptacni kurzy material pro dalsi praci se tfidou
PODPORA SKOLE nabidka nasledné péce kurzy pro pedagogy konzultace s uditeli a Zaky
webporadna
cela CR v ramci regiontl JihoCesky kraj okres Zdar nad Sazavou, Nové mésto na
POKRYTI na objednani na objednani Moravé
na objednani
EVALUACE po programu piitomnym ucitelem a lekto- po programu pritomnym ucitelem a lekto- po programu pfitomnym ucitelem a lekto-
rem rem rem
VYSLEDKY kladné ohlasy od u¢itell a zaku kladné ohlasy od u¢itelt a zakt kladné ohlasy od u¢itell a zaku
empatie empatie motivovat ke zdravému Zivotnimu stylu
PRESAH Vztah}/ ' VZtahy ’ upevr?ovvat pozvlrtlwrn prStOJe ’ ]
chovani chovani zkvalitiovat tfidni klima a postoje k sobé
samému.
. k dispozici pro $koly na objednani k dispozici pro $koly na objednani k dispozici pro skoly na objednani
SOUCASNOST

tvorba a inovace programi
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5. Programy primarni prevence Sikany v zahranic¢i

5.1. Olweus Bullying Prevention Program

)

Ministryni §kolstvi byla iniciovana celond- Obrdzek 8 - Logo OBPP

Z divodu sebevrazdy nékolika studentt

nasledkem Skolniho Sikanovani se Norské

OLWEUS

BULLYING PREVENTION PROGRAM

Ministerstvo Skolstvi rozhodlo problema-

tiku Sikany fesit v celonarodnim meéftitku.

rodni kampan, ktera si kladla za cil bojovat se $kolni Sikanou. Z toho divodu vznikla
prvni verze programu proti Sikanovani profesora Dana Olweuse s nazvem Olweus

Bullying Prevention Program (dale jen OBPP).

Dan Olweus je norskym profesorem psychologie a také prikopnikem ve vyzkumu pro-
blematiky Sikany. Olweus se zasadil o vytvofeni systematické studie zaméfené na $i-
kanu a mimoto také publikoval spoustu knih na toto téma. Pozdéji sviij program, po
aplikovani na §kolach v Norsku, rozsitil i do USA, Kanady, Spojeného kralovstvi, Me-
xika, Némecka, Svédska a dal$ich zemi. Byl také inicidtorem za zavedeni norské le-
gislativy proti $ikanovani, jez dala vzniknout podobnym legislativam i v mnoha dal-

Sich statech.

Program je ur¢en pro zaky zakladnich skol, ale s drobnymi Gpravami je mozné jej po-
uzit i na sttednich Skolach. Je zaloZzen na 35letém vyzkumu a GspeSné implementaci
do skol v ruznych statech. Béhem této doby program prokazal jeho G¢innost ve snizo-
vani vyskytu Sikany na Skolach pomoci preventivnich opatieni. Hlavnim cilem OBPP
je snizit vyskyt Sikany na Skolach, zavést preventivni opatieni, ktera budou piedchazet
problémtim Sikany a dosdhnout lepSich vztahii mezi zaky. Tyto cile jsou plnény po-
moci tvorby prosocialniho prostfedi na skole a budovani dobrych vztahli mezi spolu-
zéky 1 pedagogy ve Skolnim prosttedi, kde by prosocidlni chovani a dobré vztahy mély

byt odménovany a podporovany.

OBPP je zaloZen na ctyfech zakladnich principech, které jsou pfevedeny do konkrét-

nich opatfeni, jeZ maji byt pouzity ve Skolnim prostiedi.
Dospéli by méli:
1. Zajimat se o zéky, byt vieli a jit pozitivnim piikladem

2. Stanovit jasné limity pro nepfiijatelné chovani
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3. Pfiporuseni pravidel vyvozovat a aplikovat nasledky (nefyzického charakteru)

4. Byt pozitivnim modelem pro zéky
Program je postaven na zakladnich komponentech na 4 riznych trovnich.

Komponenty na urovni $koly zahrnuji: vytvoieni realiza¢niho tymu, Skoleni a dotaz-
niky pro pedagogy, pravidelné diskuze pedagogt, predstaveni pravidel skoly proti Si-
kané, zavedeni supervizniho vedeni, zapojeni rodici a zahajeni programu formou

Skolni slavnosti na za¢atku roku.

Komponenty na urovni tiidy zahrnuji: vytvofeni a dodrzovani pravidel proto Sikané,

pravidelné tfidnické hodiny, setkavani s rodici a zaky.

Komponenty na trovni jednotlivel zahrnuji: dohled nad aktivitami zakt, dozory pe-
dagogt, setkavani se zaky, kteti jsou Uc€astniky Sikany, vytvoteni individualniho planu

intervence pro studenty, kteti jsou ucastniky Sikany.

Komponenty na rovni komunity zahrnuji: zapojeni komunity do udalosti spojenych
s prevenci Sikany, vytvafeni dobrych vztahii se ¢leny komunity, pro podporu preven-

tivniho programu, §ifit povédomi o $ikané a moZnosti jejiho feseni.?®

Pro lepsi zavedeni programu do $kol je Skolam poskytnuta podpora v podobé¢ certifi-

kovanych lektort, webovych stranek, které poskytuji informace o programu, hodno-

ceni a dalsi potfebné zdroje informaci.

Pied zavedenim programu do Skoly se pfiblizn€ 2—6 mé&sicli vénuje piipravam. Na po-
¢atku jsou vybrani koordinatofi programu a Gcastnici, ktefi budou do projektu zapo-
jeni. Poté je provedeno tivodni méfeni pomoci specialné navrzeného dotazniku Olweus
Bullying Questionare. Nasleduje $koleni G¢astnikt a pravidelna setkani, kde se roze-
biraji detaily programu. Spusténi programu byva odstartovano spole¢nou akci pro ro-
di¢e a zaky. Zaktim jsou predstavena pravidla proti ikan& a za¢ina se s tfidnickymi
hodinami. Mezitim probihaji supervizni setkani, posuzovani pokrokd, individualni in-

tervence se studenty, uskutecituji se spole¢né setkavani pedagogti a pedagogti s rodici.

29JIMERSON, Shane R, Susan M SWEARER a Dorothy L ESPELAGE. Handbook of bullying in
schools: an international perspective. New York: Routledge, 2010.
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V ramci tfidnickych hodin se Zaci bavi o tématech Sikany, napiiklad o tom, co to Sikana
vlastné je, jaké formy mize mit, jaké role v procesu Sikany miZzou z4ci zastavat, jaké

jsou nasledky Sikanovani, o pravidlech apod.
5.1.1. Vysledky programu

OBPP ma vice podkladii k vyhodnoceni nez jakykoliv jiny program, jelikoz byl im-
plementovéan na velkém mnozstvi $kol po svéte. Primérné snizeni vyskytu Sikany na
Skolach se pohybuje od 20 do 70 %. Vysledky jsou viditelné jiz po 8 mésicich po
zavedeni programu u mladSich déti a po 2 letech u starSich zakt. Ucitelé a zéci ve
svych vypovédich tyto vysledky potvrzuji.

Diky programu je zaznamenavano zlepseni tfidniho klima a jak uvadi zéci, tak i vztahy
mezi nimi. Byly zaznamenany také lepsi postoje vici Skole a Skolni praci a lepsi dis-
ciplina.

Evaluace byla provadéna jiz mnohokrat v riznych fazich programu, vzdy s velmi po-
zitivnimi vysledky.

Tabulka 3 — Shrnuti programu OBPP

PROGRAM Olweus Bullying Prevention Program

_ e snizit vyskyt Sikany
HLAVNI CILE o Zzavést preventivni opatfeni = ptedchazet problémim Sikany
o dosahnout lepsich vztahli mezi zaky

e Skoleni

METODY A FORMY o diskuze
PRACE e supervize

o skupinova prace

) e ucitelé
SPOLUPRACE o Yaci

e rodice

VEKOVA KATEGO- | e zici ZS
RIE e 74ci SS (po tprave)

DOBA TRVANI e dlouhodobé

e supervize, lektofi

PODPORA SKOLE | webové stranky

e zdroje informaci

POKRYTI e 3koly po celém svété
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EVALUACE e na zacatku (dotaznik)

e pribézné hodnoceni s lektory

e snizeni vyskytu Sikany primérné o 20 —70 %
VYSLEDKY e jiz po 8 mésicich

o U mladsich zakd jsou vysledky viditelné dtive
o ZzlepSeni ttidniho klimatu.

SOUCASNOST o roz8ifovani programu do dal$ich statt

5.2. KiVa

V soucasné dobé je ptiblizn€ na 90 % finskych Skol zaveden program KiVa (Kiusaa-
mista Vastaan = proti Sikanovani). Tento program slouzi ke vzdélavani ucitelti a zaro-
ven pracuje se zaky tak, aby se z ptihlizejicich stali obranci. Program vytvofilo v ko-
operaci oddéleni psychologie a centrum pro vyzkum uceni na University of Turku.
Stalo se tak na popud finského ministerstva vzdélavani a kultury. KiVa je program
uréeny pro zaky ve v€ku 7 — 15 let a byl vytvoten na zakladé dlouhodobych finskych
vyzkumt. V pocatcich svého vzniku se program KiVa zabyval pfevazné otazkou pii-
hliZejicich, jejich chovanim a jejich vlivem na agresora. Hlavni mySlenka programu
KiVa je, Ze ptihliZejici jsou klicem k prevenci Sikany a pomoci konkrétnich ,,néstrojia
tuto mySlenku ptevadi v realitu. I pfes vS§eobecny nazor, ze Sikana je Spatnd, prevlada
tiché mlceni a ptihliZeni agresorovu chovani (obzvlast, je-li agresor popularni). Toto
jednani ptihlizejicich ovliviiuje jak agresora, tak i obét’ a cely kolektiv (obét” ¢asto trpi
hlavné neptijetim do kolektivu). Hlavnimi cili programu je ukondit probihajici $ikanu,
predchézet ji a minimalizovat negativni dopady Sikany. Dosahuje toho hlavné ovliv-
novanim pitihlizejicich. Pozaduje, aby sviij nesouhlas davali najevo, aby se zastali
obéti a aby nepovzbuzovali agresora. Program zapojuje zameéstnance Skoly (ti maji
setkani na zacatku Skolniho roku), rodice (na zacatku Skolniho roku jsou jim zaslany
novinky a poté stravi jednu noc na Skole S Ostatnimi) i studenty (na zacatku Skolniho

roku absolvuji tvodni setkani a na konci $kolniho roku absolvuji zavéreéné setkani).

V prvni a ¢tvrté tfid€ zaci absolvuji deset 90minutovych lekei, v sedmé tiid€ pak 4 te-
matické lekce, které jsou vedeny proskolenym tfidnim ucitelem, ktery spolupracuje
s KiVa tymem. Lekce pro zaky zahrnuji diskuzi, skupinovou praci, videoukazky atd.
Zacina se s obecnymi tématy a postupné se piechazi k tématim, ve kterych jsou zaci

vice emocionalné zainteresovani.
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5.2.1. Vysledky programu

Evaluace programu probiha pribézné, 3x béhem skolniho roku jsSou zaznamenavany
a vyhodnocovany vysledky jako pocet zucastnénych, rodinné prostredi, Skolni moti-
vace atd. Ze zaznamenanych pfipadti Sikanovani doSlo ke zlepSeni pfiblizné
v 80 % piipada (vEtsi ispeSnost byla zaznamenana v nizsich ro¢nicich). Krom vybor-
nych vysledkt v feSeni Sikany zaznamenal program posuny ve Skolni motivaci, empa-
tii mezi zaky a;.

Tabulka 4 — Shrnuti programu KiVa

PROGRAM KiVa

e vytvoreni obranct z prihlizejicich (pfihlizejici jsou kli¢em)

e diskuze
METODY A FORMY VA Ty
e skupinova prace
PRACE e  videoukazky
e Skoleni
’ e UCitelé
SPOLUPRACE o 7aciZS
e rodice

VEKOVA KATEGO- |e zaci 7-15 let (ZS)
RIE

DOBA TRVANI e dlouhodoby po celou ZS

PODPORA SKOLE |e 3kola je nedilnou soudasti programu a je ji poskytnuto zézemi

POKRYTI e 90 % finskych §kol
EVALUACE e  pribézné (3x b&hem §kolniho roku)
VYSLEDKY o SniZeni V},/Skytll §1kany 080 %

e  Vice v niz8ich ro¢nicich

SOUCASNOST e pokracovani a inovace programu
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5.3. Roots of Empathy

Roots of Empathy (= kofeny empatie) je kanadska
mezinarodni organizace, kterd nabizi programy

pro déti zaméfené na empatii, kterou zkouma

a snazi se dokazat jeji dopad. Usiluje o vybudovani ’
Roots of Empathy

pecujici a mirumilovné spolecnosti tim, Ze buduje Racines de l'empathie

empatii v détech a dospélych, pfekonava mezige-

S T p .y , Obrazek 9 - Logo Roots of Empathy
neracni nésili a Spatné rodi¢ovstvi.

Zakladatelkou organizace je autorka, advokatka, odbornice na rodi¢ovstvi a podnika-
telka Mary Gordon. Nejenze zaloZila organizaci a program zaloZeny na empatii a roz-
Sifila ho do mnoha zemi po celém svété, ale je také zakladatelkou Skolniho centra pro
rodiny v Kanadé¢. Pfednasi na mnoha konferencich o rodi¢ovstvi a vyhrala mnoho ce-

losvétovych cen v oblasti vzdélavani a socialnich studii.

Dlouhodobym zamérem Roots of Empathy je vybudovat v piistich generacich zodpo-
védné a milujici rodi¢e a zodpovédné obcany. V kratkodobém zdméru je pozornost
zam¢fena na zvySeni urovne empatie, budovani zdvotilych a laskavych vztaht, snizeni
vyskytu Sikany, agrese, nasili a podporu prosocialniho chovani u déti. Za tspéch pro-
gramu je povazovana jeho pfirozena podstata v pozitivnich pfistupech misto zaméto-

vani se na Sikanu a agresory.

Roots of Empathy nabizi 2 programy: stejnojmenny program Roots of Empathy a pro-
gram Seeds of Empathy.

Program Roots od Empathy je mezinarodni program provadény ve $kolnich kolekti-
vech, zaloZeny na studiich, dle nichz byl vytvofen. Program v détech buduje socialni

a emocionalni kompetence a zvySuje uroven empatie.

Program pochézi piivodné z Kanady, ale rozsitil se do Spojenych Stath Americkych,

Irska, Anglie, Walesu, Skotska, Némecka, SV}'/carska, na Novy Zéland a Kostariku.

Program cili na zaky ve v€ku od 5 do 13 let. Do tfidy po cely rok dochazi jednou za
3 tydny instruktor programu a rodina s ditétem, kterému je v po¢atku programu od
2 do 4 mésict. Rodiny jsou vybirany ze sousedstvi, pro lepsi kulturni, rasové a jazy-
kové porozuméni, zarovein to pomaha k lepSimu vytvofené pout mezi vybranou rodi-

nou a zaky, jelikoz se potkavaji i mimo Skolni vyucovani. Instruktor u¢i zaky
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0 détském vyvoji, o jeho citech a béhem celého programu je vede. Do tfidy dochézi
také pred a po navstéve rodiny, kdy zaky ptipravuje na aktivity, které budou probihat
v danou navstévu rodiny ve tfidé. Pfi setkanich je dané dit€ povazovéno za ,,ucitele®,
¢ehoz instruktor vyuziva k tomu, aby déti dokazaly vnimat své vlastni pocity a vcitit
se do pocitl ostatnich. Diky tomuto pfistupu se tiidni kolektiv stava laskavéjsi a bez-
pecnéjsi, jelikoz Zaci vice chapou své pocity a pocity ostatnich, méné se uchyluji
k ublizovani ostatnim, at’ psychickému, fyzickému, nebo emocionalnimu, tedy k $i-
kan¢. Vysledky evaluace programu zaznamenaly veliké pokroky ve snizovani agrese

u déti a vzrust prosocialniho chovani.

Do programu Seeds of Empathy jsou také zapojeny rodiny s détmi a setkani probihaji
obdobné jako u predchoziho programu. Program je ale obohacen o vychovu k litera-
tufe. Instruktofi si s malou skupinou zakl ¢tou a diskutuji nad néjakou knihou, pted
navstévou partnerské rodiny. Program vyuziva ptibéht k objevovani vlastnich pociti
a pohledu na své okoli. Cteni knih je tematicky propojovano s navitévou partnerské

rodiny. V détech je rozvijen pozitivni pfistup k literatute.
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6. Metodologie

V této praci byla sbirdna data o vybranych preventivnich programech Sikany. Jelikoz
popisované programy ale nejsou vzdy zcela totozného charakteru, bylo pro analyzu

programil zvoleno kvalitativni vyzkumné Setfeni.

Svaticek a Sed’ova®® uvadi nasledujici definici kvalitativniho vyzkumu: ,,Kvalitativni
pfistup je proces zkoumani jevil a problému v autentickém prostfedi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a Gc€astnikem vyzkumu. Zdmérem vyzkumného pracovnika provadéjiciho
kvalitativni vyzkum je za pomoci celé fady postupli a metod rozkryt a reprezentovat

to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni realitu.*

V kvalitativnim vyzkumu je uzivanou metodou usuzovani predevsim indukce, ale také
dedukce a abdukce. Pfi posuzovani indukci zavéry ptesahuji informace v datech. In-
dukce je zaloZena na opakovani a v piipadé¢, ze jsou nalezeny opakované piipady, mui-
zeme z nich vyvozovat zavéry. Z jednotlivych vyroki tedy vyvozujeme obecna prav-
dépodobna tvrzeni. Pfi kvalitativnim vyzkumu jsou nejcastéji pouzivana data
z rozhovoru, pozorovani a dokumentd. Jedna se tedy o praci se slovy a textem. Aby se
jednalo o kvalitativni vyzkum, je tfeba se zaméfit také na to, jakym zplsobem a za
jakym ucelem byla data sbirdana. V kvalitativni analyze dat hleddme mezi daty spo-
le¢né Cinitele a vztahy a spojujeme je do celki.®! V kvalitativnim vyzkumu mohou byt

dané vyzkumné otazky v pribéhu dopliiovany ¢i upravovany.

HendI®? uvadi, Ze pti kvalitativni analyze dat jde o systematické nenumerické organi-
zovani dat s cilem odhalit témata, pravidelnosti, kvality a vztahy. Termin nenumericky
se zde vztahuje jednak na data, jednak na praci s nimi. Data ziskana z textu dokumentu
muzeme podrobit analyze z rtiznych hledisek. Data je dilezité¢ pribézné analyzovat

a zpracovavat. Vysledky a pozorovani jsou nej¢astéji zobrazovany pomoci textu a ta-
bulek.

3 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal,
2007. ISBN 9788073673130.

31 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal,
2007. ISBN 9788073673130

32 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-485-4.
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6.1.1. Charakteristika vyzkumu

Jak samotny nézev diplomové prace napovida, vyzkumna ¢ést je zamétena na zmapo-
véani preventivnich programti zaméfenych na $ikanu v Ceské republice a v zahraniéi.
Jsou zde vybrany programy tak, aby pokryly co nejvétsi Skalu piikladi a moznosti
prevence. Jejich jednotlivé ¢asti (Gzemni pokryti, dostupné prosttedky, stanovené cile
apod.) jsou samostatné rozebrany a popsany tak, aby mohlo dojit k jejich nésledné
komparaci za uéelem vysledkt, pomoci jichz mohou byt jednotlivé ¢eské preventivni
programy rozsifeny a zkvalitnény. V nasledujicich kapitolach budou pfedstaveny cile

vyzkumu, samotna komparace programu a jeji vysledky.
6.1.2. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni bylo porovnat ceské a zahrani¢ni programy prevence §i-
kany, zmapovat nabidku programii v Ceské republice a vyvodit potencialni zmény pro

zvyseni kvality jednotlivych programt, které by pomohly zlepsit jejich troven.
6.1.3. Vyzkumny problém

Je v Ceské republice dostatek preventivnich programi proti §ikang, jsou dostateénd

kvalitni a konkurenceschopné a je zde moznost jejich celostatniho uplatnéni?
Pro toto Setfeni byl zvolen kvalitativni vyzkumny pfistup.
6.1.4. Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky se mohou v pribéhu prace ménit ¢i dopliiovat. V rdmeci této prace

byly stanoveny 4 vyzkumné otazky.

1. Jaké programy prevence Sikany jsou v Ceské republice k dispozici?

2. Existuje v Ceské republice program prevence $ikany, ktery by se dal aplikovat
celostatné?

3. Co programiim prevence Sikany v Ceské republice chybi?

4. Jak by se programy prevence Sikany v Ceské republice mohly inspirovat pro-

gramy zahrani¢nimi?
6.1.5. Vyzkumné metody

V ramci vyzkumu této prace byla analyzovana nasbirana data o vybranych programech

prevence Sikany, pfi¢emz byl navrzen kategorizacni systém, jez funguje na principu
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uspotadavani dat pod riizné kategorie, které se mohou v ramci kvalitativniho vyzkumu

obméiovat a pfibyvat na zakladé nasbiranych dat.

HendI®* uvadi, Ze konstrukci kategorialnich systémii se mysli navrh popisného sys-
tému kategorii pro systematickou klasifikaci a roztiidéni dat, pfi¢emz silnéji nebo sla-
bé&ji vychazi pfimo z nashromézdénych dat. Jejich pomoci usporaddvame datovy ma-
terial tim, ze jej pfifazujeme k riznym nadpisim. Kategorialni systémy jsou bud’
predem dané, jako je tomu u kvantitativniho vyzkumu, nebo se vytvaieji z empirického
materialu pro potieby probihajiciho vyzkumu, jako tomu bylo v této praci. Nékdy se

obohacuji teoretické systémy v pribeéhu prace s daty o nové kategorie.

V této praci byly vybrany nésledujici kategorie, dle kterych byly soucésti programi
prib&zné roz€lenovany a porovnavany: Hlavni cile, Metody a formy prace, Spolu-
prace a doba trvani programu, Podpora $kole, Evaluace a vysledky, Podpora

a soucasnost.
6.1.6. Vyzkumny soubor

V této préci byly porovnavany ceské a zahrani¢ni programy prevence Sikany. Ke kom-
paraci byly vybrany 2 nejzasadnéjsi zahrani¢ni programy a to KiVa, pro jeho inova-

v

tivni piistup, komplexnost, rozsifenost a vysledky. Dale OBPP, z divodu jeho popu-
larity a rozsifenosti. Z ¢eskych programti byl vybran program Minimalizace Sikany,
jez je zalozen na projektu Michala Kolafre, ktery je povazovan za ptedniho odbornika
vV problematice $ikany v Ceské republice. Dalsi programy prevence sikany v Ceské re-
publice jsou vytvateny a nabizeny jednotlivymi organizacemi. Z téchto organizaci
byly vybrany 3 (Etické dilny®, DO SVETA z. 5. a Centrum prevence CéPécko), jejichz

nabidka pokryva vétsinovou &ast uzemi Ceské republiky.

Informace o téchto programech byly ziskavany z oficialnich webovych stranek danych
programu ¢i organizaci, z publikaci o danych programech, z internetovych ¢lankd,
z metodickych dokumentii a Z osobnich rozhovort s lektory programii (v ptipadé pro-

gramu Ceskych).

33 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-485-4.
3 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portdl,
2008. ISBN 978-80-7367-485-4.
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/. Komparace jednotlivych programi

V piedchozich kapitolach byly popsany vybrané programy prevence ikany v Ceské
republice a v zahraniéi. Pfi vybéru programii bylo zaznamenéno, Ze v Ceské republice
neexistuje program, ktery by byl rozsifen celoplosné. Kazda skola musi mit vypraco-
vany svilj program prevence Sikany, ty jsou vSak ¢asto jen nutnou formalitou, kterou
pedagogové téméf nezaznamenavaji. Dalsim faktem je, ze v Ceské republice je pre-
vence Sikany na §kolach zaméfena prevazné na stardi zaky, tedy druhy stupen ZS. Jak
jiz bylo zminéno v pfedchozich kapitolach, je mozné do $koly pozvat odborniky, kteti
jednorazové ¢i pravidelné dochazeji do skol, kde vytvaii preventivni program pro déti

¢i Skoleni pro pedagogy.

Nejznaméjsim odbornikem u nas zabyvajicim se Sikanou je Michal Kolaf, v rdmci jeho
iniciativy byl vytvoten Cesky program proti Sikanovdani a nasledné pak i projekt Mini-
malizace Sikany, jelikoZ tyto 2 programy vychdzi ze stejnych 13 komponent a jsou
vedeny stejnym odbornikem, byly tyto dva programy nazvany jednim ndzvem Hra-

decky model a do analyzy vstupovaly spole¢né.

Dalsi porovnavané Ceské programy jsou nabizeny organizacemi, jez individudlné spo-
lupracuji se Skolami, které maji o jejich programy z4jem. Organizaci vytvatejicich pre-
ventivni programy je v Ceské republice mnoho, nicméné do této prace byly vy-
brany 3. Jelikoz jsou zalozeny na podobnych principech, byly slouceny do jedné
skupiny a porovnavany jako celek. Komparaci programi téchto organizaci naleznete

Vv nasledujicich kapitolach.

V Norsku a Finsku se problematikou Sikany zacal zabyvat stat, jez vybral odborniky,
ktefi by se podileli na tvorbé programu tak, aby se dal aplikovat celoplo$né, coz se jim
také podafilo. Program KiVa a program profesora Olweuse se podatilo v téchto ze-

mich celoplosné rozsifit, v piipadé Olweuse pak i do dalsich statd.

Nasledujici kapitoly se budou v€novat porovnani vybranych programi dle vySe zmi-
novanych kategorii. V ramci téchto kategorii budou vyzdvihnuty piednosti a nedo-

statky program1.
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7.1.1. Hlavni cile programi

Tabulka 5 - Shrnuti hlavnich cilii vybranych programii

. e minimalizovat vyskyt Sikany
Hradecky model

e vzdélavani ucitelt

., e rozvoj komunikacnich a socidlnich dovednosti, empatie, pozitivnich
Preventivni pro-

vlastnosti, schopnosti feseni problémii, vitépovani odpovédnosti = vede

gramy CR o .
k ptedchazeni rizikovych projevii chovani
o snizit vyskyt Sikany
OBPP e zavést preventivni opatieni = predchéazet problémiim Sikany
o dosahnout lepsich vztahd mezi zaky.
Ki\/ o vzdélani ucitelti
va

e vytvoreni obranct z pfihlizejicich (ptihlizejici jsou klicem)

Cilem programi prevence Sikany, jak jiz samotny nazev napovida, je za pomoci pre-
ventivnich opatfeni minimalizovat vyskyt rizikovych jevii chovani jedince ¢i skupiny.
VSechny porovnavané preventivni programy v této diplomové praci se snazi dosah-
nout tohoto cile. Hradecky model, OBPP a KiVa jsou zaméfeny primarné na prevenci
Skolni Sikany. Pro dosaZeni co nejvétsi mozné minimalizace Sikany uplatiiuji vzdéla-

vani ucitell a také se zamétuji na specifika Sikany obecné.

Program KiVa je, oproti ostatnim porovnavanym programim, specificky tim, ze se
u probihajici Sikany zamétuje predev§im na ptihliZejici a obrance. Jedna se o inova-
tivni myslenku a zaméfeni praveé na tyto aktéry je predpokladem pro potlaceni Sikany,
jelikoz v ptipadé€ transformace piihliZzejicich v obrance mize byt Sikana uspé$né po-
tlaena. Touto mySlenkou se ¢asto zaobiraji a pracuji s ni i ¢eské organizace.

Organizace, jeZ jsou orientovany na prevenci socialné patologickych jevii v Ceské re-
publice, nabizeji variace programtl, jejichz zameéteni neni vzdy pouze proti Sikané.
Prevence Sikany zde neprobiha formou pfedchazeni projeviim rizikového chovani za
pomoci vzdélavani uciteld a zaka, ale prevazné je zde snaha rozvijet komunikaéni
a socialni dovednosti, vztahy mezi Zaky, u kazdého jedince empatii, podporu indivi-

dudlnich odli$nosti a podobné.

Ceské programy vytvafené zmifiovanymi organizacemi tyto postupy aplikuji, nicméné

jsou navrzeny pro praci se zaky, jez vzdélava proskoleny lektor, coz nefesi situaci
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nedostate¢nych znalosti pedagogt v oblasti Sikany a jejich neschopnosti Sikanu véas

rozeznat a adekvatné na ni reagovat.

Kazdy z porovnavanych programi dosahuje stanovenych cili rozdilnym zptisobem.
Vysledna prace se zaky (at’ uz od lektori nebo proskolenych uciteli) vSak sméfuje
k budovani zodpovédnosti, zlepSeni tfidniho klimatu a zdokonaleni vzajemnych
vztaht ve tiidé ¢i skole.

7.1.2. Metody a formy prace programu

Tabulka 6 - Shrnuti metod a forem prace vybranych programii

o Skoleni
Hradecky model |e konzultace
o workshopy

o zazitkova pedagogika
e mMmanasek

e rozhovor, diskuze
gramy CR e hry

e skupinova prace

Preventivni pro-

e aktivni ucast zaku

o SKkoleni
OBPP o diskuze
e skupinova prace
o diskuze
KiVa e skupinova prace

e videoukazky
e skoleni

Metody a formy prace se u kazdého z porovnavanych programii odvijeji od formy
spoluprace mezi danymi jednotlivci. VSechny porovnavané programy pouZzivaji takové
metody a formy prace, které jsou pro praci s danou skupinou vhodné a efektivni. Jeli-
koz se Hradecky model, OBPP 1 KiVa vénuji nejen praci se zaky (v ptipadé OBPP
a KiVa), ale jejich oblast pusobeni spo¢iva také na Skoleni uciteld (formou piednasek
a Skolicich kurzi), neni zde pouzivano tolik aktiviza¢nich metod, které by byly pouZzi-
vany pii praci pouze se zaky. U¢itelé jsou vzdélavani zplisobem, ktery je dostatecné
srozumi s metodami a formami prace, jez jsou uréeny pro praci se zaky a to tak, aby
byla tato prace co nejvice efektivni a smysluplna. Dale jsou vedeni k tomu, aby se
Z nich stali zkuSeni pozorovatelé, jez dokéazi probihajici Sikanu vcas odhalit a posléze

s ni odpovidajicim zpiisobem pracovat. I pfesto, Ze je ucitel dostate¢né proskolen, je
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pouze V jeho rezii, jak bude dané metody aplikovat v praxi. Z tohoto divodu jsou
V ramci programi poskytovany takzvané supervize od lektort, jez poskytuji pedago-

gim zpétnou vazbu a pomahaji jim se zavadénim zmén v jejich skole / tiide.

Pti préci se zaky vSechny porovnavané programy (vyjma Hradeckého modelu, ktery
se zéky nepracuje piimo) vyuzivaji aktiviza¢nich metod a forem prace. Tedy skupino-
vou a kooperativni praci, diskuzi, rozhovor, hry apod., které jsou pro praci se zaky
vhodné a nejefektivnéjsi.

7.1.3. Spolupréce doba trvani programu

Tabulka 7 - Shrauti spoluprace v ramci programu

e piima spoluprace s pedagogy
e pedagogové posléze pracuji se zaky

Hradecky model

e 1 rok program na Skole
¢ nasledné navazujici samostatna prace skoly

e Zaci
Preventivni pro- |e okrajové ugitelé a rodige

gramy CR e jednorazove
¢ dlouhodobé

e 74aci ZS

OBPP e 7aci SS (po upravé)

e dlouhodobé

e Ucitelé
e 7aci

KiVa e rodice

e dlouhodoby po celou ZS

Jak jiz bylo zminéno vySe OBPP a KiVa se vénuji praci jak se zaky, tak i s uciteli,
naopak Vv ptipadé¢ Hradeckého modelu se jedna o praci pouze s uciteli. Organizace,
které vytvateji preventivni programy $ikany uréené skolam v CR, pracuji prostiednic-
tvim lektord pfimo se zéky a ucitelim ve vétsin€ piipadl poskytuji zpétnou vazbu,
ptipadné odborny pohled na situaci ve tfidé. Pokud je potfeba mohou lektoti také na-
vrhovat dal$i postupy feSeni v dané situaci. Spoluprace s uciteli je vSak omezena, coz
se tyka nejen téchto organizaci, ale 1 sou¢asné podoby programu Minimalizace Sikany.
V Ceské republice jsou programy na $kolach provadény pouze v piipadé, Ze si §kola

dany program objednd a je pouze na jejim rozhodnuti, o jak dlouhou vzajemnou

57



spolupraci bude mit zdjem. Castou problematikou v p¥ipadé tohoto pouziti byva, Ze
ucitelé berou program jako povinnost nafizenou metodikem prevence, ptipadné vede-
nim Skoly, diky které ptijdou o své vyucovaci hodiny. Tento postoj pedagogli byva

velmi demotivujici a snizuje pfinos programu, tfebaze kvalitniho.

Co se tyce spoluprace mezi zainteresovanymi osobami, je z porovnadvanych programt
na nejvyssi urovni jednozna¢né program KiVa. Tento program je v¢lenén piirozené
do chodu skoly. Propojuje cely pedagogicky sbor a snazi se do podvédomi vSech ucast-
nik® vlozit myslenku, ze Sikana je ¢innost, kterou je potfeba neptehlizet. Program
KiVa pracuje se zaky, uditeli i rodici, je zaveden v ramci celé Skoly a zaroven je sou-

stavny a dlouhodoby, coz otazku spoluprace velmi usnadiuje.

Program KiVa pracuje se zaky po celou dobu $kolni dochazky na ZS a diky podpoie
statu je rozSifen na vétSing Skol ve Finsku. OBPP je podobné jako KiVa program velice
uspésny, dlouhodoby a diky tomu je rozsifen jak v Norsku, tak v dalsich zemich. Sou-
stavna prace je provadéna ptiblizné jeden rok a poté je v ramci programu podporovana

prace proSkolenych uditeli.

Program Minimalizace Sikany je rovnéz programem dlouhodobym, nicméné se zaky
pracuje nepiimo prostfednictvim proskolenych ucitelti. Poté, co jsou pedagogoveé pro-
Skoleni, dojde k vytvofeni planu proti Sikang, ktery je ptizpisoben potiebam a zvlast-
nostem dané Skoly. V ramci programu je Skole poskytovana pfimétena podpora, ale

dal$i rozvoj planu proti Sikané je jiZ na Skole samotné.

Ceské organizace vytvaiejici programy prevence rizikovych projevii chovani maji své
programy navrzeny také dlouhodobé (cela ZS, piipadné cely 2. stupent ZS). Z diivodu
poptavky po kratkodobych preventivnich programech nabizeji tyto organizace i tuto
moznost. Typ programu a jeho délku si vybira Skola, tudiZ organizace nemohou ovliv-

nit Cetnost dochazky lektora.

Z téchto informaci mizeme vypozorovat, ze vSechny porovnavané programy jsou na-
vrzeny pro dlouhodobou spolupraci, ale oproti zahranicnim programiim nemaji pro-

gramy v Ceské Republice vzdy moznost, aby takovou spolupréci se kolou navazali.
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7.1.4. Podpora skole

Tabulka 8 - Shrnuti podpory pro skoly

Hradecky model |,

supervize
konzultace

knihy pro pedagogy
brozury, plakaty
film ,,Skryté ostny*

Preventivni pro- |e

gramy CR

zpétna vazba od lektora

nabidka nasledné péce
webporadna

adaptacni kurzy

kurzy pro pedagogy

material pro dalsi praci se ttidou
konzultace s uditeli a zaky

OBPP .

supervize, lektofi
webové stranky
zdroje informaci

KiVa .

Skola je nedilnou soucasti programu a je ji poskytnuto zdzemi

Kazdy z porovnavanych programi skoldm poskytuje urcitou podporu formou brozu-
rek, knih, letakd, pracovnich listd a konzultaci. V ptipadé Hradeckého modelu i for-
mou filmu a webovych zdroji. Dalsi z poskytovanych podpor jsou adaptaéni kurzy
a kurzy pro pedagogy. Programy, jez si kladou za cil vzdélavani pedagogti poskytuji

supervize, které jsou napomocny pedagogiim k zavadéni novych postupti a zdokona-

lovanti jich.

Podpora skole u danych programi se odviji od specifik, jeZ urcity program ma a od
moznosti spoluprace se Skolou. Kazdy program ¢i organizace nabizi jinou formu pod-
pory, rozdily jsou v nich vsak malé. Program, jez nad ostatnimi vy¢niva, je KiVa.

Tento program nejenze poskytuje materialy, metodiku, lektory, pomicky apod., ale je

zejména nedilnou soucasti kazdodenniho vyucovani a celé skoly.
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7.1.5. Evaluace a vysledky

Tabulka 9 - Shrnuti evaluace a vysledkii programii

e pomoci dotazniku
Hradecky model |e nazagitku
¢ na konci

Preventivni pro- |e po programu pfitomnym ucitelem a lektorem

gramy CR
OBPP e na zacatku (dotaznik)
e pribézné hodnoceni s lektory
KiVa e pribézné (3x béhem $kolniho roku)

Hradecky model, OBPP i KiVa maji v programu zakomponovany sviij zptsob evalu-
ace. V pripad¢ Hradeckého modelu a OBPP je provadéna formou dotazniku vzdy na
zacatku roku, OBPP poté provadi pribéznou evaluaci béhem celého roku spolecné
s lektory, Hradecky model vyuziva na konci programu dal$iho dotazniku pro zmapo-
vani vysledkli programu. Diky této metod¢ jsou schopni zjistit i€innost programu
a vysledky z riznych Skol spolecn& porovnavat. KiVa provadi evaluaci programu
v dany s$kolni rok 3x. Pfi evaluaci se nezaméfuje jen na otazku Sikany a pocty zacast-

nénych, ale napt. 1 na Skolni motivaci a hodnoceni rodinného prostredi.

U preventivni programtll poskytovanych ¢eskymi organizacemi je evaluace problema-
ticka, kvuli jiZ zmiovanym obtizim. JelikoZ do Skol ¢asto nedochazi opakované
a dlouhodobg, nelze s evaluaci dobte pracovat. Hodnoceni programu je provadéno na
zakladé rozhovoru a zpétné vazby uciteld, ktera sice byva pozitivni, ale také jedno-
stranna. Pfi dlouhodobé spolupraci se Skolou je evaluace mozna a je provadéna dle jiz

zminovanych metod.

Nejlepsich zaznamenanych vysledki dosahuje program KiVa, ktery uvadi zlepSeni si-

tuace Sikany na skole v hodnotach az 80 %.
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7.1.6. Pokryti a soucasnost

Tabulka 10 - Shrnuti pokryti a souc¢asné podoby programii

Hradecky model

CR

k dispozici na objednani

Preventivni pro-

V ramci regiond

gramy CR ¢ k dispozici na objednani
OBPP o skoly po celém svéte
o k dispozici na objednani
KiVa o dlouhodoba aplikace programu v 90 % finskych $kol

OBPP je ve svétovém métitku nejrozsifenéj§im nabizenym programem proti Sikan¢,
objednat si ho mohou Skoly po celém svété. Pokud vSak hovofime o rozsSitenosti
V jedné zemi, je ve vedeni program KiVa. Ten je zaveden do vétsiny finskych $kol a je
v nich aplikovan dlouhodobé a systematicky. Programy v Ceské republice, at’ jde
0 Minimalizaci Sikany nebo programy nabizené ceskymi organizacemi, jsou pro Skoly
k dispozici na objednani, $koly maji moznost dany program vyuzit, ale neni to jejich
povinnosti. V Ceské republice se tudiz programy proti §ikané nedostanou zdaleka k to-

lika respondentiim.

V soucasné dobé vSechny porovnavané programy stale bézi a inovuji své metody a po-

stupy.

w7 I S 4
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8. Limity vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze v praci byly popsany pouze vybrané preventivni programy, je
namisté predpokladat, Ze nepopisované programy disponuji dalSimi vlastnostmi, jimiz
by bylo mozné Ceské programy déle rozvinout. Zaroveil neni mozné vyloucit, Ze ne-
popisované Ceské programy nedisponuji nékterymi pozadovanymi vlastnostmi pro-

gramtl zahrani¢nich.

Kazdy z porovnavanych ¢eskych programu je sice kvalitni, nicméné jeho rozsifeni
neni celorepublikové, tudiz vysledky dostate¢né nezahrnuji uzemni odliSnosti,

napi. nabozenstvi, kultura apod.

Vétsina ¢eskych porovnavanych programli neni zaméfena pouze na prevenci Sikany,
ale na prevenci mifenou na v§echny socialné patologické jevy, na klima t¥idy apod. To
s sebou piinasi riziko ovlivnéni vysledkd, jelikoz do nich byva ¢asto zahrnuta nejen

prevence Sikany, ale i dalSich nezadoucich jevi.

Za limit vyzkumu je mozné povazovat také to, ze v pripadé Ceskych preventivnich
programu byly informace ziskavany z vefejné ptistupnych zdrojl, internich zdroja
a také za pomoci rozhovori se samotnymi zastupci jednotlivych organizaci, jez pro-
gramy zaStit'uji. V pfipadé zahrani¢nich programil byly informace ¢erpany pouze z ve-
fejné ptistupnych zdroji, coz mize mit za nasledek lehké zkresleni informaci, jelikoz

zde chybi osobni kontakt a subjektivni nazor dotazovaného.
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9. Diskuze

Cilem prace bylo na zdklad¢ vybranych kritérii porovnat ¢eské a zahrani¢ni programy
prevence Sikany, zjistit jakd nabidka programii je v Ceské republice k dispozici a ja-
kym zpiisobem jsou programy schopny konkurovat programiim zahrani¢nim. Pro
ucely porovnani programu primarni prevence byly zvoleny dva zahrani¢ni programy.
Finsky program KiVa, jehoz myslenky a postupy jsou v mnoha ohledech inovativni
a jedine¢né, dale pak program Dana Olweuse nazyvany Olweus bullying prevention

program z divodu jeho masového celosvétového rozsifeni a uplatnéni.

Na zaklad¢ pruzkumu této diplomové prace je mozné usoudit, Ze moznosti a nabidka
Ceskych preventivnich programt zaméfenych proti Sikané neni zdaleka tak nedosta-
te¢nd, jak se miize mnohym na prvni pohled zdat, ale naopak je pestra. V Ceské re-
publice jsou programy prevence Sikany vytvaieny prevazné samostatnymi organiza-
cemi, jejichz zaméteni nebyva ve vétsiné piipadi pouze na Sikanu, ale i na dalsi
socialné patologické jevy. Organizaci, jeZ tyto programy vytvaieji, je v Ceské repub-
lice mnoho a jejich rozmanitost ptisuzuji faktu, ze si Skola muize vybirat hned z néko-
lika individudlnich pfistupil a ztvarnéni preventivnich programt zamétenych proti §i-

kané.

Z téchto organizaci byly pro ucely této prace vybrany nasledujici tfi: Etické dilny®,
DO SVETA z. s. a Centrum prevence CéPécko, tak aby byla zmapovana vétsinova Gast
Ceské republiky. Z diivodu podobnosti programii téchto organizaci byly pro porovna-
vani tyto programy slou€eny do jednoho celku. Z ¢eskych programii prevence Sikany
byl vybran jesté program Minimalizace Sikany, ktery zastupuje jiny pfistup prevence
Sikany oproti ostatnim vybranym ¢eskym programim a je zaloZzen na celorepubliko-
vém projektu vychazejiciho z poznatkt ¢eského odbornika v oblasti Sikany Michala

Kolafe.

Vybrané Ceské i1 zahrani¢ni programy byly Vv piedchozich kapitolach porovnavany na
zakladé n¢kolika stanovenych kategorii (hlavni cile, metody a formy prace, spoluprace
a doba trvani programu, podpora Skole, evaluace a vysledky, podpora a soucasnost)

a byly vyzdvihnuty pfednosti i nedostatky danych programti v ur¢enych oblastech.

U vSech porovnavanych programi bylo jako hlavni cil stanoveno sniZeni vyskytu §i-
kany na Skoléach, pticemz kazdy z programt se tohoto cile snazi dosahnout rozdilnym

zpusobem a prostfedky. Jednou z moznosti se stalo vzdélavani pedagogt, druhou
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préce se zaky a tfeti spo¢iva v kombinaci obou pfistupl. Zvolené zahrani¢ni programy
pracuji se tieti moznosti, tedy kombinuji praci se zaky a zaroven se zasazuji o vzdéla-
vani pedagogii. Vysledky, uspésnost i popularita programi ukazuji tento zpiisob velmi
efektivnim pfi feSeni prevence Sikany. Ceské preventivni programy jsou naopak za-
méfeny pouze jednostranné. To vsak striktné neznamena, ze nenabizi kombinaci obou
moznosti. Naptiklad organizace DO SVETA z. s. poskytuje i moznost vzd&lavani u¢i-
telt, nicméné tato alternativa neni souéasti programu prevence Sikany, ale je poskyt-
nuta jako dopliikova moznost nabizena danou organizaci, kterou si $koly mohou ob-
jednat. Jak jiz bylo zminéno, Ceska republika sice nabizi kvalitni programy prevence
Sikany, ale neposkytuje komplexni program, ktery by pracoval s kolektivem tfidy a za-
roven vzdélaval pedagogy v oblastech Sikany a ucil je, jak s ni pracovat a predchazet
ji.

Za zminku stoji | porovnani s inovativnim ptistupem programu KiVa, ktery se pii pre-
venci Sikany zaméfuje na obrance. Pfi zkoumani programi vyslo najevo, ze ¢eské or-
ganizace prevence Sikany s obranci také velmi vyrazné pracuji. Snazi se v détech vzbu-
dit odpovédnost, uci je umét se zastat a podporuji jinakost. Timto ptisobenim z zakt

vytvafi pravé obrance.®

U vSech programti bylo shledano pouziti pfiméfenych metod a forem prace, jez jsou
uzplsobeny zakiim danych vékovych kategorii a zaroven urcuji optimalni smér pro
dosazeni vytycenych cilii. Tyto metody jsou tudiz pfiméfené veéku zacastnénych, dané
situaci a zaroven jsou dostatecné efektivni. | diky tomu byly u vSech programil zazna-
menany kladné vysledky. U vybranych zahrani¢nich programt probiha evaluace pra-
bézn¢ a za pomoci dotaznikid je mozné vysledky prevést do Cisel, stejné je tomu tak
i u deského programu Minimalizace Sikany. Organizace v Ceské republice, které vy-
tvareji programy proti Sikané vV rdmci programi samoziejmé evaluaci provadéji, ale
jelikoz odpovédné osoby ne vzdy do Skol dochéazeji pravidelné a dlouhodobé, neni

evaluace mnohdy dostate¢né vypovidajici.

Jako jedna z hlavnich zasad efektivni primarni prevence dle MSMT je stanovena pravé
dlouhodobost programu. V tomto ohledu jsou ¢eské programy naprosto nedostacujici.
Program Minimalizace Sikany sice pusobi na skole rok a zasazuje se o vzdélavani uci-

tela, ktefi pak na Skole zustavaji, tudiz by se mohlo zdat, Ze tim maji soustavnost

% Osobni rozhovor s lektory
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prevence na skole oSetfenou. Nicméng ucitelsky sbor se na kazdé skole postupem casu
meéni a i u stavajicich zaméstnancu je potfeba nabyté znalosti a dovednosti ,,opraso-
vat®, s ¢imz uz program nepocita. Zodpovédnost za vzdélavani svych nove piichozich,
ale i dlouhodobé zaméstnanych uciteld a také za inovovani programu je tedy pouze na
bedrech dané Skoly. Nemluvé o mozné zméné vedeni skoly ¢i metodika prevence,
ktery dohlizi na tvorbu programu proti Sikan¢ na dané skole. Z hlediska dlouhodobosti
jsou na tom nejhiife programy vytvaiené konkrétnimi organizacemi v Ceské republice.
Ty maji sice vytvorenou dlouhodobou koncepci pro své programy, kdy se se zaky se-
tkavaji pravidelné nékolikrat do roka v kazdém ro¢niku, je vSak pouze na dané skole,
zda bude mit o tuto dlouhodobou spolupraci zajem. Skola si ¢asto objednavéa pouze
jednorazovou hodinu s lektorem, ktera sice dle koncepce programu bude kvalitné zpra-
covana a ucinna, nicméné pouze vV kratkodobém méfitku. Dlouhodobost je nedostatek,
ktery je v boji proti §ikan& v Ceské republice piehlizen. Tento fakt se viak neda vy-
tknout samotnym nabizenym programtim proti Sikan¢, ale prave skolam, které proble-
matiku Sikany nepovazuji za problém, ktery je potieba systematicky a dlouhodobé¢ te-

Sit, a hlavné mu piedchazet.

Vybrané zahrani¢ni programy jsou koncipovany dlouhodob¢ a lektofi nejenze na skole
zavedou program, ale i v ném systematicky pokracuji a $kole poskytuji dlouhodobou
podporu. V tomto vynika ptedev§im program KiVa, jenz ptsobi dlouhodobé po celou
dobu $kolni dochazky.

Tim se dostavame Kk poslednimu porovnavanému bodu, kterym je pokryti a sou¢asnost
programu. Zahrani¢ni programy maji Siroké pole ptisobnosti a dostanou se k velkému
mnozstvi zakl po celé zemi, diky ¢emuZ maji moZnost na skolach ptisobit dlouhodobé
a tedy i dlouhodob¢ ovliviiovat zaky v otazkach Sikany a eliminovat tak jeji vyskyt.
Program KiVa byl vytvoren za pfispéni finského ministerstva Skolstvi, coz ptispélo
k jeho rozsifeni po celé zemi. V Ceské republice neexistuje program, ktery by byl takto
celoplosné rozsifen. Organizace, které programy vytvaieji, ptusobi vétSinou regionalné
a jak jiz bylo n¢kolikrat zminéno, je jen na Skole, zda si program rozhodne objednat
ana jak dlouho. Nedostatecné vyuziti preventivnich programi potvrzuje diplomova
prace Prevence Sikany na zdkladnich skolach®, v jejimz vyzkumu zadny z metodik®

prevence neuvedl vyuzivani preventivniho programu na své Skole. Pomoc, jez Skoly

3% NESNIDAL, Petr. Prevence 3ikany na zakladnich $kolach. Brno, 2012. Diplomové prace. Univerzita
Tomase Bati ve Zlin¢. Vedouci prace Doc. Ing. Antonin Rehot, CSc.
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vyuzivaji, pochdzi maximaln¢ od PPP, Policie CR, Utadu pro socialni a pravni ochranu

déti apod.

Pti vytvareni této prace bylo predpokladano, ze Ceské programy budou svou kvalitou
vuci zahranicnim zaostavat, ze nebudou dostate¢né kvalitni a bylo cilem navrhnout
zmény, které by pomohly k jejich vylepseni. Bylo zjisténo, ze v Ceské republice jsou
nabizeny kvalitni programy, které maji potencional. Presto se neda fici, ze programy
proti Sikan& v Ceské republice mohou tém zahraniénim plnohodnotné konkurovat.
V Ceské republice totiz chybi komplexni program, ktery by zahrnoval viechny
aspekty, jez napomahaji k t¢innému feseni Sikany na skole a ktery by ménil pohled na
Sikanu na Skole dlouhodobé. Z tohoto divodu nelze doporucit celostatni vyuziti Ces-

kych program, i kdyz by takové vyuziti bylo v teoretické roviné mozné.
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10. Zavér

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala programy prevence Sikany, konkrétné pro-
gramy Ceskymi a zahrani¢nimi a jejich vzajemnym porovnanim. V teoretické casti
jsem vymezila pojem prevence, popsala problematiku Sikany a zaobirala se prevenci

Sikany, ktera je vychodiskem pro porovnavané programy, jez jsou na ni zaméieny.

V praktické ¢asti pfislo na fadu samotné porovnavani programi. V prvni fad¢ bylo
tteba popsat vybrané programy a jejich vysledky. Na zaklad¢ zjisténych informaci
o0 programech jsem vybrala kategorie pro samotnou komparaci a to: Hlavni cile, Me-
tody a formy prace, Spoluprace a doba trvani programu, Podpora skole, Evaluace a vy-
sledky, Podpora a soucasnost. Na zaklad¢ téchto kategorii jsem programy porovnala

a v diskuzi poté vyvodila vysledky porovnavani.

Pivodni domnénky o tom, Ze ¢eské programy nejsou dostateéné kvalitni a ze je jich
nedostatek byly sice vyvraceny, nicmén¢ nedostatky ¢eskych programii vyvstaly takeé.
Pokud bych méla uvést pozitivni aspekt programi proti ikané v Ceské republice, mu-
sim zminit pfistup zaméfovani se na obrance, coz je jeden z hlavnich pilita finského
programu KiVa, ktery svymi vysledky a roz$itenim dokazuje, Ze tento zplsob pre-
vence Sikany je velmi efektivni. Tti ze Ctyf porovnavanych programil prevence Sikany

v Ceské republice tento ptistup také aplikuji a snazi se pomoci détem prekonat strach

ze zastani se Sikanovaného spoluzéka.

Piesto je zde hned nékolik aspektii, ve kterych Ceska republika oproti zahraniéi za-
ostava. Jako hlavni nedostatek vidim malou rozsitenost programii a nedostateény za-
jem o prevenci Sikany na skolach. Programy také nejsou dostatecné komplexni, zameé-
fuji se pouze na jednu oblast a to vzdélavani uciteld nebo naopak praci pouze se zaky.
Tento nedostatek by bylo moZné lehce eliminovat, jelikoz, jak jiZ bylo zminéno, pro-
gramy nabizeji préci s uciteli i se zaky. BohuZel nikde neni urceno, Ze Skola, v ptipad¢

jejiho z&jmu o program, musi mit zajem o ob&é moznosti.

Dal$im nedostatkem v Ceské republice je nedostateéné dlouhodobé piisobeni pro-
gramu na skolach. Programy maji sice uréenu dlouhodobou koncepci, nicméné nabi-
zeji 1 jednorazovou, kterou Skoly velice Casto vyuzivaji. V teoretické ¢asti bylo zjis-
téno, ze pro U¢innost prevence Sikany je diilezita dlouhodobost, jinak nebude dosazeno

pozadovaného ucinku, ptipadné bude ucinek pouze kratkodobého trvani.
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Je zfejmé, Ze viechny zminéné nedostatky programii prevence Sikany v Ceské repub-
lice tedy nejsou problémem samotnych programu a jejich nabidky, ale pievazné cel-
kového pristupu k prevenci Sikany v Ceské republice. V sou¢asné dobé je pouze na
uvazeni $kol, zda se rozhodnou program objednat, jak moc budou pedagogicky sbor
a zaky nabadat ke spolupraci, a tudiz i to, jestli viibec Skoly projevi zajem o feSeni

Sikany.

68



Seznam pouZité literatury

BENDL, Stanislav. Prevence a reseni Sikany na skole. Praha: ISV, 2003. Pedagogika
(ISV). ISBN 80-86642-08-9.

GULOVA, Lenka a Radim SiP, ed. Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha:
Grada, 2013. Pedagogika (Grada). ISBN 9788024743684.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz.
vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-485-4.

JANOSOVA, Pavlina, Lenka KOLLEROVA, Katetina ZABRODSKA, Jifi KRESSA
a Maria DEDOVA. Psychologie skolni Sikany. Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada).
ISBN 9788024729923.

JIMERSON, Shane R, Susan M SWEARER a Dorothy L ESPELAGE. Handbook of

bullying in schools: an international perspective. New York: Routledge, 2010.

KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005. 255 s. ISBN 80-7367-014-

3.

KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. 332 s. ISBN 978-80-
7367-871-5.

KOLAR, Michal, 1997. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: priciny, diagnostika a prak-
ticka pomoc. Praha: Portal. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-123-1.

69



KOLAR, Michal. Vyevik odbornikii v 16¢bé Sikany: socidlni prdce s kolektivy déti a
mladeze zasazenymi Sikanou. Praha: Prazska vysoka Skola psychosocidlnich studii,

2013. ISBN 978-80-904748-2-6.

KOWALSKI, Robin M., Sue LIMBER a Patricia W. AGATSTON, 2012. Cyberbully-
ing: bullying in the digital age. 2nd ed. Malden, MA: Wiley-Blackwell. ISBN
9781444334807.

MARTINEK, Zdené&k. 4 gresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., aktualizované a roz-
Sifené vydani. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5309-6.

Minimalizace Sikany: shrnuti pilotniho projektu: 2005-2007: [informaéni a propagacni
brozurka]. Kladno: Aisis, 2008. ISBN 978-80-904071-2-1.

MIOVSKY, Michal, Tereza ADAMKOVA, Miroslav BARTAK, et al. Vykladovy
slovnik zakladnich pojmu Skolské prevence rizikového chovani. Druhé, piepracované
a doplnéné vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015.
ISBN ISBN978-80-7422-393-8.

MIOVSKY, Michal, Anna AUJEZKA, Iva BURESOVA, et al. Programy a intervence
Skolskeé prevence rizikového chovani v praxi. Druhé, ptepracované a doplnéné vydani.
Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN ISBN978-
80-7422-394-5.

MIOVSKY, Michal, Roman GABRHELIK, Miroslav CHARVAT, Lenka STASTNA,
Lucie JURYSTOVA a Veronika MARTANOVA. Kvalita a efektivita v prevenci rizi-
kového chovani deti a dospivajicich. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a
VFN v Praze, 2015. ISBN ISBN978-80-7422-395-2.

70



MIOVSKY, Michal, Lenka SKACELOVA, Jana ZAPLETALOVA, et al. Prevence
rizikového chovani ve Skolstvi. Druhé, prepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika

adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-7422-392-1.

Ndrodni program rozvoje vzdélavini v Ceské republice: Bild kniha. Praha: Tauris,
2001. ISBN 80-211-0372-8.

NESNIDAL, Petr. Prevence Sikany na zadkladnich Skoldach. Brno, 2012. Diplomova

prace. Univerzita Tomase Bati ve Zling&. Vedouci prace Doc. Ing. Antonin Rehot, CSc.

NESPOR, Karel, Ladislav CSEMY a Hana PERNICOVA. Zdsady efektivni primdrni
prevence. Praha: Sportpropag, 1999

OLWEUS, Dan, ¢1993. Bullying at school: what we know and what we can do. Ca-
mbridge, USA: Blackwell. ISBN 0631192417.

POLINEK, Martin Dominik. Tvoiivost (nejen) jako prevence rizikového chovaini: ex-
presivne-formativni potencidl zdakladniho uméleckého vzdelavani. Olomouc: Univer-

zita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4842-8.

PRICE, Megan, John DALGLEISH, Cyberbullying: Experiences, Impacts and Coping
Strategies as Described by Australian Young People, Australia, Youth Studies Aus-
tralia, 2010. ISSN: 1038-2569

RIGBY, Ken, 2002. New perspectives on bullying. Philadelphia, PA: J. Kingsley.
ISBN 185302872x.

RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem na $kole pocit bezpedi.

Praha: Portal, 1995. Pedagogické praxe. ISBN 80-7178-049-9.

71



RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. Pro rodice.
ISBN 978-80-247-2991-6.

SMITH, Peter K., D. J. PEPLER a Ken RIGBY, 2004. Bullying in schools: how suc-
cessful can interventions be?. New York: Cambridge University Press. ISBN 978-0-
521-82119-3.

SMITH, Peter K. a Sonia SHARP, 1994. School bullying: insights and perspectives.
New York: Routledge. ISBN 0-415-10372-x.

SMITH, Peter K. Violence in Schools: The response in Europe. New York: Routled-
geFalmer, 2004.

SALMIVALLL, Christina a Elisa POSKIPARTA. Making bullying prevention a prio-

rity in Finnish schools: The KiVa antibullying program.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach.
Praha: Portal, 2007. ISBN 9788073673130.

WATSON, Scott, Natalie VANNINI, Megan DAVIS, Sarah WOODS, Marc HALL a
Kerstin DAUTENHAHN. FearNot! An Anti-Bullying Intervention: Evaluation of an

Interactive Virtual Learning Environment.

Dokumenty MSMT

Metodické dokumenty: Doporudeni a pokyny. MSMT [online]. 2013 [cit. 2018-01-

15]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-doku-

menty-doporuceni-a-pokyny

72


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Strategie  primarni  prevence 2013-2018 [online]. 2013 Dostupné z
http://www.msmt.cz/file/28077

Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2020 [online]. ¢2014 [cit. 2017-03-01]. Do-
stupné z: http://www.msmt.cz/uploads/Strategie_2020_web.pdf

Vychova ke zdravi na zakladnich Skolach s diirazem na prevenci problémil piisobe-

nych navykovymi latkami (MSMT CR RS 97 096)

Dokumenty dostupné z internetu

Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky na ob-
dobi  2015-2020 [online]. ~ c2015  [cit. 2017-03-06].  Dostupné  z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/dlouhodoby-zamer-vzdelavani-a-roz-
voje-vzdelavaci-soustavy-3?highlightWords=DLOUHO-
DOB%C3%9D+Z%C3%81M%C4%9AR+VZD%C4%9AL%C3%81V%C3%81N%
C3%8D+ROZVOJE+VZD%CA4%9AL %C3%81VAC%C3%8D+SOU-
STAVY+%C4%8CESK%C3%89+REPUBLIKY+0OBDOB%C3%8D+2015+2020

HAZELDEN. Olweus Bullying Prevention Program: Scope and Sequence. Violence
Prevention Works [online]. Hazelden Publishing, 2007 [cit. 2018-07-04]. Dostupné z:
file:///C:/Users/Broad_Band/Downloads/olweus_scope_and_sequence.pdf

KOLAR, Michal. Cesky $kolni program proti §ikanovani. Statni zdravotni stav [on-
line]. 2005 [cit. 2018-07-04]. Dostupné z: http://www.szu.cz/uploads/docu-

ments/czzp/psycho/konference/skolniprogram.pdf

KOLAR, Michal. Skolni program proti $ikanovani. Statni zdravotni ustav [online].
2003 [cit. 2018-07-04]. Dostupné z: http://www.pppcb.cz/atta-
chment/201009131328221513038444.pdf

73


http://www.msmt.cz/file/28077
http://www.msmt.cz/uploads/Strategie_2020_web.pdf
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/dlouhodoby-zamer-vzdelavani-a-rozvoje-vzdelavaci-soustavy-3?highlightWords=DLOUHODOB%C3%9D+Z%C3%81M%C4%9AR+VZD%C4%9AL%C3%81V%C3%81N%C3%8D+ROZVOJE+VZD%C4%9AL%C3%81VAC%C3%8D+SOUSTAVY+%C4%8CESK%C3%89+REPUBLIKY+OBDOB%C3%8D+2015+2020
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/dlouhodoby-zamer-vzdelavani-a-rozvoje-vzdelavaci-soustavy-3?highlightWords=DLOUHODOB%C3%9D+Z%C3%81M%C4%9AR+VZD%C4%9AL%C3%81V%C3%81N%C3%8D+ROZVOJE+VZD%C4%9AL%C3%81VAC%C3%8D+SOUSTAVY+%C4%8CESK%C3%89+REPUBLIKY+OBDOB%C3%8D+2015+2020
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/dlouhodoby-zamer-vzdelavani-a-rozvoje-vzdelavaci-soustavy-3?highlightWords=DLOUHODOB%C3%9D+Z%C3%81M%C4%9AR+VZD%C4%9AL%C3%81V%C3%81N%C3%8D+ROZVOJE+VZD%C4%9AL%C3%81VAC%C3%8D+SOUSTAVY+%C4%8CESK%C3%89+REPUBLIKY+OBDOB%C3%8D+2015+2020
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/dlouhodoby-zamer-vzdelavani-a-rozvoje-vzdelavaci-soustavy-3?highlightWords=DLOUHODOB%C3%9D+Z%C3%81M%C4%9AR+VZD%C4%9AL%C3%81V%C3%81N%C3%8D+ROZVOJE+VZD%C4%9AL%C3%81VAC%C3%8D+SOUSTAVY+%C4%8CESK%C3%89+REPUBLIKY+OBDOB%C3%8D+2015+2020
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/dlouhodoby-zamer-vzdelavani-a-rozvoje-vzdelavaci-soustavy-3?highlightWords=DLOUHODOB%C3%9D+Z%C3%81M%C4%9AR+VZD%C4%9AL%C3%81V%C3%81N%C3%8D+ROZVOJE+VZD%C4%9AL%C3%81VAC%C3%8D+SOUSTAVY+%C4%8CESK%C3%89+REPUBLIKY+OBDOB%C3%8D+2015+2020
file:///C:/Users/Broad_Band/Downloads/olweus_scope_and_sequence.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/psycho/konference/skolniprogram.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/psycho/konference/skolniprogram.pdf
http://www.pppcb.cz/attachment/201009131328221513038444.pdf
http://www.pppcb.cz/attachment/201009131328221513038444.pdf

Internetové zdroje

BENICAKOVA, Jana, Kanadsky vzdélavaci systém. NICM: Narodni informaéni cen-
trum pro mladéz [online]. 2018 [cit. 2018-05-03]. Dostupné z: http://www.icm.cz/ka-

nadsky-vzdelavaci-system

Education at a Glance. MSMT CR [online]. [cit. 2017-03-01]. Dostupné z:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/statistika-skolstvi/publikace-education-

at-a-glance-1

Etické dilny®: Smérovka do Zivota mladych [online], 2016. Praha [cit. 2018-2-23].
Dostupné z: http://www.etickedilny.cz/

Finland Pioneers Successful Science-Based Bullying Prevention Program. In: Educa-
tion World [online]. 2012 [cit. 2017-02-11]. Dostupné z: http://www.educati-

onworld.com/a admin/rubin/effective-bullying-prevention-program.shtmi

GARNER, Richard. Finland schools: Subjects scrapped and replaced with 'topics' as
country reforms its education system. In: Independent [online]. 2015 [cit. 2017-03-

26]. Dostupné z: http://www.independent.co.uk/news/world/europe/finland-schools-

subjects-are-out-and-topics-are-in-as-country-reforms-its-education-system-
10123911.htmI?cmipid=fb

HAMPLOVA, Monika a Lenka CIRHANOVA, Norsky a islandsky vzdélavaci sys-
tém. Ceska $kola [online]. Albatros media, 2016 [cit. 2018-2-23]. Dostupné z:

http://www.ceskaskola.cz/2016/04/norsky-islandsky-vzdelavaci-system.html

Hope for kids, z.s.: Nad&je pro mladou generaci CR [online], 2017. Praha [cit. 2018-
2-23]. Dostupné z: https://www.hope4kids.cz/

74


http://www.icm.cz/kanadsky-vzdelavaci-system
http://www.icm.cz/kanadsky-vzdelavaci-system
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/statistika-skolstvi/publikace-education-at-a-glance-1
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/statistika-skolstvi/publikace-education-at-a-glance-1
http://www.etickedilny.cz/
http://www.educationworld.com/a_admin/rubin/effective-bullying-prevention-program.shtml
http://www.educationworld.com/a_admin/rubin/effective-bullying-prevention-program.shtml
http://www.independent.co.uk/news/world/europe/finland-schools-subjects-are-out-and-topics-are-in-as-country-reforms-its-education-system-10123911.html?cmipid=fb
http://www.independent.co.uk/news/world/europe/finland-schools-subjects-are-out-and-topics-are-in-as-country-reforms-its-education-system-10123911.html?cmipid=fb
http://www.independent.co.uk/news/world/europe/finland-schools-subjects-are-out-and-topics-are-in-as-country-reforms-its-education-system-10123911.html?cmipid=fb
http://www.ceskaskola.cz/2016/04/norsky-islandsky-vzdelavaci-system.html
https://www.hope4kids.cz/

MiS: Minimalizace §ikany [online], Kladno [cit. 2018-2-23]. Dostupné z:

http://www.minimalizacesikany.cz/

Kybersikana na Geskych $kolach - vyzkum, MIS: Minimalizace Sikany [online].

Kladno [cit. 2018-12-23]. Dostupné z: http://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-

dozvedet/fenomen-kybersikana/182-kybersikana-na-ceskych-skolach

Nabidka prevence. DO SVETA [online]. [cit. 2018-01-15]. Dostupné z: https://si-

tes.qgoogle.com/view/dosveta/prevence?authuser=0

NEVORALOVA, Monika. Prevence: Co je prevence. Klinika adiktologie [online].
Praha, 2011, 10. 08. 2011 [cit. 2018-04-17]. Dostupné z: http://www.adiktolo-
gie.cz/cz/articles/detail/377/3071/Co-je-prevence

POLAK, Jan. Finské §kolstvi pohledem zaéinajiciho ugitele. In: EDUin [online]. 2015
[cit. 2017-02-15]. Dostupné z: http://www.eduin.cz/clanky/finske-skolstvi-pohledem-

zacinajiciho-ucitele/

Portimo: Centrum prevence CéPécko [online], Nové mésto na Moravé [cit. 2018-2-

23]. Dostupné z: http://www.portimo.cz/cp.php

Roots of Empathy [online], Kanada [cit. 2018-2-23]. Dostupné z: http://rootsofem-
pathy.org/

Schools in Norway: The Norwegian education system, 2003. Just Landed [online].

[cit. 2018-2-23]. Dostupné z: https://www.justlanded.com/english/Norway/Norway-

Guide/Education/Schools-in-Norway

75


http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/fenomen-kybersikana/182-kybersikana-na-ceskych-skolach
http://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/fenomen-kybersikana/182-kybersikana-na-ceskych-skolach
https://sites.google.com/view/dosveta/prevence?authuser=0
https://sites.google.com/view/dosveta/prevence?authuser=0
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/377/3071/Co-je-prevence
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/377/3071/Co-je-prevence
http://www.eduin.cz/clanky/finske-skolstvi-pohledem-zacinajiciho-ucitele/
http://www.eduin.cz/clanky/finske-skolstvi-pohledem-zacinajiciho-ucitele/
http://www.portimo.cz/cp.php
http://rootsofempathy.org/
http://rootsofempathy.org/
https://www.justlanded.com/english/Norway/Norway-Guide/Education/Schools-in-Norway
https://www.justlanded.com/english/Norway/Norway-Guide/Education/Schools-in-Norway

Sikana: Rodi¢e pozor! Sikana mezi détmi je skryté nebezpeéi!, 2018. Policie Ceské

republiky [online]. Praha [cit. 2018-2-23]. Dostupné z: https://www.policie.cz/cla-

nek/preventivni-informace-sikana.aspx

Zdroje obrazku

Obrazek 1

MARTANOVA, Pavlas, 2011. Vieobecna x selektivni x indikovana $kolska primarni
prevence. Narodni ustav pro vzdélavani [online]. 2014 [cit. 2018-12-23]. Dostupné z:

http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani/vseobecna-

x-selektivni-x-indikovana-skolska-primarni-1

Obrazek 2

MiS: Minimalizace §ikany [online], Kladno [cit. 2018-2-23]. Dostupné z:

http://www.minimalizacesikany.cz/

Obrazek 3

Etické dilny®, 2017. Hope for kids, z.s.: Nad&je pro mladou generaci CR [online].
Praha [cit. 2018-12-23]. Dostupné z: https://www.hope4kids.cz/eticke-dilny/

Obrazek 4

DO SVETA [online], [cit. 2018-02-23]. Dostupné z: https://www.dosveta.org/

Obrazek5a 6

Nabidka prevence, DO SVETA [online]. [cit. 2018-02-23]. Dostupné z: https:/si-

tes.google.com/view/dosveta/prevence?authuser=0

76


https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx
https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx
http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani/vseobecna-x-selektivni-x-indikovana-skolska-primarni-1
http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani/vseobecna-x-selektivni-x-indikovana-skolska-primarni-1
http://www.minimalizacesikany.cz/
https://www.hope4kids.cz/eticke-dilny/
https://www.dosveta.org/
https://sites.google.com/view/dosveta/prevence?authuser=0
https://sites.google.com/view/dosveta/prevence?authuser=0

Obrazek 7

Loga a piktogramy, Portimo o.p.s. [online]. Nové mésto na Moravé [cit. 2018-02-23].

Dostupné z: http://www.portimo.cz/loga_a_piktogramy.php

Obrazek 8

Olweus Bullying Prevention Program, Champlain Valley Educational Services [on-

line]. [cit. 2018-12-23]. Dostupné z: https://www.cves.org/special-education/student-

support-initiatives/olweus-bullying-prevention-program/

Obrazek 9

Roots of Empathy, Twitter [online]. [cit. 2018-12-23]. Dostupné z:
https://pbs.twimg.com/profile images/984421339132866560/XJva-
GuKY 400x400.jpa

7l


http://www.portimo.cz/loga_a_piktogramy.php
https://www.cves.org/special-education/student-support-initiatives/olweus-bullying-prevention-program/
https://www.cves.org/special-education/student-support-initiatives/olweus-bullying-prevention-program/
https://pbs.twimg.com/profile_images/984421339132866560/XJvaGuKY_400x400.jpg
https://pbs.twimg.com/profile_images/984421339132866560/XJvaGuKY_400x400.jpg

Seznam obrazku

Obrazek 1 - Rozdéleni prevence v Uurovnich.........cccooeiiiiiiiiiiiciiiecc e 10
Obrazek 2 - Logo Minimalizace SIKany ..........ccocovviiiiniiiiiiciccsece e 29
Obrazek 3 - Logo Etick€ diIny® ........c.ccovivieiiiiiiiiiiiiie i 36
Obrazek 4 - Logo DO SVETA Z. S. covovveeiieieeeteee ettt 37
Obrazek 5 - Tematické bloky primarni prevence.........ocvvvviveiiiieiieiisie e 38
Obrazek 6 — Komponovany blok primarni prevence ..........oooecvvveiieniniisienesnennns 39
Obrazek 7 - Logo Centra prevence CEPECKO ........ooviiiiiiiiiiiiiiii e 39
Obrazek 8 - LOGO OBPP ........ooiiiiiiiiiiecc e 44
Obrazek 9 - Logo R00tS Of EMPathy .........ccoeiiiiiiiice e, 49

Seznam tabulek

Tabulka 1 - Hradecky MOdel.........ccoiiiiiiiiiiiieiese e 35
Tabulka 2 - Preventivni programy ¢eskych organizaci...........coceeereiiiinieninieniennnnn, 42
Tabulka 3 — Shrnuti programu OBPP ..o, 46
Tabulka 4 — Shrnuti Programu KiVa..........ccoceiiiiiiee e, 48
Tabulka 5 - Shrnuti hlavnich cilti vybranych programa ..........c.cccceeviieieinincnennn 55
Tabulka 7 - Shrnuti metod a forem prace vybranych programai...........c.ccccverevnnne 56
Tabulka 8 - Shrnuti spoluprace v ramci programul...........cccceevereerereeseneseseseseeenns 57
Tabulka 9 - Shrnuti podpory pro SKOIY ..., 59
Tabulka 10 - Shrnuti evaluace a vysledkil programul............cccvoererieineneincnereens 60
Tabulka 11 - Shrnuti pokryti a sou¢asné podoby programul ...........cccceeereeirererennenn 61

78


file:///D:/Users/Vladimír/Plocha/Nová%20DP/Diplomová-práce_Martinková.docx%23_Toc534184812
file:///D:/Users/Vladimír/Plocha/Nová%20DP/Diplomová-práce_Martinková.docx%23_Toc534184813
file:///D:/Users/Vladimír/Plocha/Nová%20DP/Diplomová-práce_Martinková.docx%23_Toc534184814
file:///D:/Users/Vladimír/Plocha/Nová%20DP/Diplomová-práce_Martinková.docx%23_Toc534184817
file:///D:/Users/Vladimír/Plocha/Nová%20DP/Diplomová-práce_Martinková.docx%23_Toc534184818
file:///D:/Users/Vladimír/Plocha/Nová%20DP/Diplomová-práce_Martinková.docx%23_Toc534184819

Seznam priloh
Ptiloha €. 1
Ukazka konkrétniho $kolniho programu proti Sikanovani®’

(Vychazi ze 13 komponent Specialniho programu proti Sikanovani M. Kolare.)

Vnimame Sikanu jako jev, ktery doprovazi spole¢nou vychovné vzdélavaci ¢innost.
Nechceme pred nim zavirat o¢i a tvrdit, ze u nds neni. Naopak, chceme byt piipraveni
vytvaret takové prostiedi, ve kterém se Sikané nedati a ovladat takové metody, pristupy
a techniky, abychom v§echny podoby rozvijejici se Sikany dokazali véas objevit a mi-

nimalizovat.
Organizace a Fizeni Skoly

Otazka prevence Sikany a jeji minimalizace Uzce souvisi s dobrou komunikaci jednot-
livych pracovnikli Skoly. Organizace chodu $koly musi umoziiovat ¢astou a pruznou

komunikaci o problémovych jevech.
Komunikace

1. Pravideln¢€ — na stfede¢ni porad¢ je jednim z bodi otdzka Sikany (¢eho si kdo
v§imnul za uplynuly tyden, na koho je potfeba davat pozor).

2. Pribézné — kdokoliv z pracovnikdl, ktery si v§imne pfiznakd nezdravych vztaht
a nevhodného chovani k nékterému z zakil, neprodlené to sdéli tfidnimu uciteli
(ptipadné 1 vychovatelce) a vedeni Skoly. Nasleduje zosttené sledovani vytipova-
nych zaka a komunikace o jejich projevech.

3. Dotahovani — po vyteSeni piipadu shrnout postupy a vysledek feSeni — pouceni

pro cely sbor.
SloZeni uzsiho realiza¢niho tymu

Ttidni ucitel, preventista socialné patologickych jevl, vychovna poradkyné, vedeni

Skoly, vychovatelka (v ptipadé, ze zak je ve Skolni druzing).

87 Minimalizace $ikany: shrnuti pilotniho projektu: 2005-2007: [informaé¢ni a propaga¢ni brozurkal.
Kladno: Aisis, 2008. ISBN 978-80-904071-2-1.
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Vytipovani rizikovych mist, jejich prubézné sledovani a prijeti opatieni ke sni-
Zeni rizik
WC, chodba ve skolni jideln¢, chodby ,,za rohem”, Skolni bufet, zaviené¢ dvere tiid
behem piestavky, hiisté, Skolni dvir, Satny v télocvicne.
Vzdélavani pedagogickych pracovniki a budovani tymu

a) Ucast na vzdélavacich akcich a seminatich
12 ¢lent pedagogického sboru je zapojeno do projektu MIS.

Ucitelé se pribézné zacastiuji dalSich akci a projektl (Respektovat a byt respektovan,

Kritické mysleni, PAU atd.).

Informace z jednotlivych seminaiti jsou zprostiedkovany ostatnim pracovnikiim
vcetné poskytnuti studijnich materiald, sumarizace novych namétii a poznatki (vytvo-

feni materiala pro ucitelskou knihovnu).
Pracovnici $koly znaji dilezitost prevence (vytvareni bezpecného prostiedi a rozvijeni
zdravych vztahii mezi zaky) i postupy feseni pii zjisténi problém?.
Pracovnici Skoly védi, jak vypadaji ptfiznaky nezdravych socidlnich vztahti a védi, jak
maji vhodné& reagovat na ptiznaky ¢i projevy Sikany. Znaji 5 fazi Sikany. Védi, které
reakce jsou nevhodné a neefektivni a nepouzivaji je.
Pracovnici skoly si uvédomuji diileZitost zvladnuti efektivni komunikace, prace s pra-
vidly, metody vybéru atd. jako podminek rozvoje bezpecného prostiedi.

b) Budovani tymu
Spolecné prozitkové akce pro cely sbor (DEEP, GO, Mikulas, Den uditela, zavér Skol-
niho roku, vikendové setkani sboru a rodin).

Preventivné vychovna ¢innost Zaki

S tfidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztahli. Za jejich
rozvoj odpovidaji predevsim tfidni ucitelé, kteti dle moznosti a konkrétni situace ve
tfidach najdou odpovidajici organizacni formy (tfidnické hodiny, hodina OSV v 6. tfi-
dach, sit’ kurzil, ivodni kurz na zacatku Skolniho roku — alespon jeden den, vicedenni

akce atd.).

Zaci védi, co je a co neni §ikana a jak se zachovat, kdyz se v jejich blizkosti objevi.
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Spoluprace s rodici
Skola se snazi systémové spolupracovat s rodi¢i témito prostiedky:

* Potadéni vzdélavacich seminait pro rodiCe (hlavné zaka 1. a 6. tiid)
* Vzijemné informovani
- ze strany skoly v ptipadé¢, ze se Sikana objevi
- ze strany rodicu v piipad€, Ze zpozoruji néjaky problém
* Spoluprace pii feSeni problému
* Konzultaéni dny
* Dny otevienych dvefi
» Klub rodict a pratel skoly, skolské rada
* Zpravodaj pro rodice
+  Skoli¢ky pro predskolaky

» Zapojeni rodi¢i do akci Skoly
Skolni poradenské sluzby
Poradenské sluzby na Skole poskytuji:

*  Vychovny poradce

» Preventista socialn¢ patologickych jevi

Idealni je, pokud na Skole plisobi na poloviéni tvazek 1 Skolni psycholog, specialni

pedagog, ptip. etoped.
Spoluprace se specializovanymi zarizenimi
Skola miize spolupracovat i s dal$imi institucemi:

» Pedagogicko-psychologickou poradnou

+ Détskym diagnostickym Ustavem

* Organizacemi poskytujicimi spolupraci napiiklad v oblasti sociometrie apod.
* Zdravotnickym ustavem

* Odborem péce o dité mestského tradu

* Odborem socialni prevence (rovnéz méstského uradu?)

+  Oddélenimi prevence kriminality méstské policie a Policie CR

* Linkou duvéry

« apod.
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Prevence ve tfidnickych hodinach
Ttidni ucitelé se pfi tfidnickych hodindch zamétuji na Cinnosti rozvijejici pozitivni
vztahy a provadgji zpétnou vazbu uplynulého obdobi s rozborem. Zaci jsou seznamo-

vani s nasledujicimi tématy a jsou u nich rozvijeny tyto dovednosti:

* Co je aco neni Sikana.
* Cojeaconeni,bonzovani”.
» Jakym zplsobem se zastat obéti.

* Jak vhodnym zplisobem vyhledat pomoc dospélého.
Prevence ve vyuce

Vsichni uditelé vnimaji dilezitost vytvareni bezpecného prostiedi. Kromé prace ve
svém piedmeétu se soustfedi na rozvoj pozitivnich vztahli. Umoziuji rozvoj spoluprace

1 zpétnou vazbu.

Zaci by méli znat a umét pracovat v komunitnim kruhu, pfi skupinové praci, vyjadio-

vat se slusné a oteviené pti zpétné vazb¢ atd.
Pracujeme s pravidly tfid a dynamikou tfidniho kolektivu.

Ucitelé se snazi vyhnout technikdm a metodam, které netucelné vytvareji ¢i zvysuji

napéti a nasledné vytvareji potfebu uvolnit (vybit si) negativni energii napf.:

» vefejné vyhlasovani vysledkt pisemnych praci
+ srovnavani jednotlivych zaku a tiid

* ironizovani, zesméSnovani

* nenaplnéné hrozby, Casty kiik

* nehlaSené pisemné prace

* vytvafeni stresového prostiedi pii uceni
Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani

Zde se jedna predevsim o prevenci o prestavkach. Dozory musi se zvySenou intenzitou
sledovat rizikova mista. V ptipadé mimoskolni akce budeme spolupracovat s mést-

skym ufadem a méstskou policii.
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Ptiloha ¢. 2

PROGRAMY

l. stupen Il. stupen

Jak se mas?

Hrajeme si spolu

Jak se chranit v nebezpecnych situacich?

Bud'me kamaradi

Jak byt v pohodé se sourozenci?

Jak se stat dobrym kamardadem?

Jak mit pékny vztah s rodici?

Jak prekonat starosti ve skole?

Co délat se svym vzhledem?

Jak spravné naloZit se svymi penézi?

Jak spravné vyuZivat IT a média?
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