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Anotace:

Diplomova prace je pilotni studii, kterd je zaméfena na analyzu aktivit ucitele,
fyzického zatizeni a faktort, které jej ovliviiuji pfi vyucovani matematiky na prvnim
stupni zakladni Skoly ve vyuce matematiky, v kontextu s aktivitami a metodami préce,
které ve vyuce ucitel zafazuje v kontextu s kurikulem v této vzd€lavaci oblasti.
V uvodni ¢asti jsou nezbytna teoreticka vychodiska pro zpracovani prace a naplnéni
vytéeného cile. Pedagogicky vyzkum je realizovan na dvou probandech — ucitelkach
1 st. zékladni skoly. Zékladni metodou je analyza vyucovacich aktivit obou pedagozek
ve 4. tfidach. Sbér potiebnych dat je ziskavan metodou pozorovani, kde zakladem
vyhodnoceni jsou multimedidlni zdznamy 7 vyucovacich jednotek matematiky
Z dvoumesicniho obdobi. Soucasné pomoci metody sniméni srde¢ni tepové frekvence
u obou probandt jsme zaznamenali primérné hodnoty srde¢ni tepové frekvence a
hodnoty lokalnich extrému srde¢ni tepové frekvence. Ve vysledkové casti jsou
interpretovany vysledky pozorovani a zaznamu ze sporttesteru s grafy, kde je kazda
vyukova jednotka samostatné doplnéna 0 diskuzi. Zaveérecna ¢ast pak shrnuje vysledky

a doporuceni do praxe.

Kli¢ova slova:
Matematika, vyucovaci metody, fyzické zatizeni, ucitel matematiky, energeticky

vydej



Abstract:

The diploma thesis is a pilot study focused on the analysis of teacher activities,
physical load and factors that influence it in teaching mathematics at primary school
In mathematics teaching, in the context of activities and methods of work that the
teacher puts in the context of curriculum in this educational area. In the introductory
part there are necessary theoretical bases for the work and fulfillment of the set goal.
Pedagogical research is realized on two probands - teachers of 1 st. Elementary School.
The basic method is to analyze the teaching activities of both teachers in 4 classes. The
collection of necessary data is obtained by the method of observation, where the
evaluation is based on multimedia records of 7 mathematics lessons from a two-month
period. At the same time, using the heart rate sensing method in both probands, we
recorded average heart rate and local heart rate extremes. In the results section, the
results of observations and recordings from sport-tester with graphs are interpreted,
where each unit is supplemented by a discussion. The final part summarizes the results

and recommendations into practice.
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1 UVOD

»Prumérny ucitel vypravi. Dobry ucitel vysvétluje. Vyborny ucitel ukazuje.

Nejlepsi ucitel inspiruje.* Charles Farrar Browne

Téma mé diplomové prace jsem si zvolila proto, Ze je hodné blizk¢é mé snaze
vykonavat ucitelské povolani na zakladni Skole. I pfes praxe béhem studia, jsem
vlastné moc zkusenosti s timto pracovnim oborem neziskala. Absolvovala jsem sice
naslechy a vlastni vystupy, ale to je jen ¢ast nelehké ucitelské profese. Ty ostatni mi
trochu zustaly skryty, pfedev§im z ¢asovych divodu a zaméfeni praxi. V soucasné
priblizit, a toho si moc vazim. Prave prace asistenta mé ptivedla k vybéru tématu mé
prace. V hodinéch totiz ¢asto pozoruji a sleduji praci a vyuku ucitelky a hlavou se mi
honi spousta otazek, na které bych jako budouci ucitelka, rada znala odpovéd’.

Téma bude ziejmé Siroké. Pokusim se, abych svou praci ziskala ucelenéjsi pohled
na odpovédi pro mnou polozené otazky v ramci zkoumané problematiky. Vyzkum
budu situovat do jednoho z vyucovanych pfedmétti a na ném chci provést takovou
pilotni studii v rdmci mych moZznosti, které mam k dispozici, at’ uz jsou to ¢asove,
organizacni, studijni i ekonomické. Chci se zamétit na oblast, vytipovani a popsani
faktorti nebo jevu, které ucitele ovliviuji pfimo ve vyuce béhem vyucovaci jednotky.
Kdyz jsem si volila toto téma, zdalo se mi, ze bych svou praci mohla i sama sobé
odpovedét na své nejasnosti k tomuto povolani. Je mozné, ze se mi podaii podat zde i
takové informace, které¢ budou zajimavé i pro nekteré stavajici ucitelé, bez ohledu na

jejich vékoveé hranice a bohaté zkuSenosti.



2 METODOLOGIE PRACE

V této kapitole Si pro nas vyzkum zformulujeme cil diplomové prace DP, stanovime
ukoly, védecké otazky, zékladni vybér metod, vyber zkoumaného ptedmétu, souboru.
Stanovime si tkoly piipravy i organizaci ¢asového planu pilotniho vyzkumu, a celou
technologii zisku dat a vysledku.

Z hlediska naSich ¢asovych, organizacnich i materialnich moznosti si zvolime
takové ukoly k napInéni cile, sbéru potiebnych dat, abychom byli schopni odpovédét
na nami stanovené vyzkumné otdzky a vysledky shrnout v zavérech prace
S doporu¢enimi do praxe. Doufame, Ze nasSi praci si rozSifime informace o

problematice ucitelského povolani
2.1 Cil DP:

Cilem nasi prace je analyza ¢innosti, fyzického zatiZzeni a negativnich faktorti u
uciteld 1. stupné ZS, které mohou ovlivnit pedagogickou c¢innost pii vyucovani

matematiky na 1. stupni ZS.
2.2 Védecké otazky:

VVO1: Jaky je vysledek analyzy pouzitych vyucovacich ¢innosti probandi — uéitelek
ve sledovanych hodinadch matematiky?

VO2: Jakych hodnot nabyvéa srdec¢ni tepova frekvence ve vyucovaci hodiné
matematiky ucitele?

VO3: Jaky je energeticky vydej ucitele na zakladni Skole ve sledovanych hodinach
matematiky?

VO4: Jaké negativni faktory nejvice ovliviiuji rozptyl tepové frekvence ucitele ve

vyuce?
2.3 Metody prace:

V nasi diplomové praci budeme pouzivat zakladni metody k zisku a naslednému
zpracovani potfebnych dat. Pouzijeme piedev§im metodu analyzy a syntézy, podpirné

metody, fizené pozorovani, interview (rozhovor). Budeme vyuzivat metodu snimani
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pribéhu zkoumané vyucovaci jednotky pomoci videozdznamu, kterou pak

vyhodnotime pisemnou formou v textovém editoru Word.
2.3.1 Zakladni metody dle zaméru vyuZiti

Metoda ,,Analyzy“. Tuto metodu vyuzijeme pfi:

1. studiu a ziskavani teorie poznatku z literatury a prakticky zkusenosti

2. vybéru vyzkumnych skol a vybéru tid

4. vybéru probandil — uéitelek 1. stupné ZS

5. vybéru vyucovaciho pfedmétu — matematika

Pozorovani

Tuto hlavni metodu k zisku potiebnych dat pouzijeme k zaznamu a analyze pfi
vyucovaci ¢innosti probandti ve vyucovacich hodinach matematiky. Jako podklad pro
zaznam z nasSeho pozorovani pouzijeme techniku videozaznamu.

Interview

Tuto metodu fizeného rozhovoru pouzijeme az po vyuce, jako dopliitkovou, pro zisk
uptesiiujicich informaci a dat ze sledovaného vyucovaciho procesu a ¢innosti ucitele.
Tim budeme schopni doplnit popis ziskanych dat z videozdznamu a upfesnit popis
moznych faktort, které mohly ovlivnit aktudlni vyukovou ¢innost ucitele ve vyu€ovaci
jednotce (VJ) matematiky.

Prakticka metoda *

V terénnich podminkach 8kolni vyuky u probandi - uéitelek ZS, pomoci
sporttesteru a ptislusného programu, budeme zkoumat energetickou naro¢nost a vydej
pfi vyucovaci ¢innosti. Pomoci sporttesteru v praxi zajistime snimani srde¢ni tepové
frekvence (STF). Pomoci sporttesteru a ptislusného programu dojde k ptfevedeni
hodnot tepové frekvence na kaloricky vydej v kcal. Vysledné hodnoty budou
vyjadieny jak v ¢iselné, tak v grafické podobé a v ptislusnych zéakladnich jednotkach.

Bude se jednat o vyjadieni v kilokaloriich (kcal) ptipadné v kilojoulech (kJ).

! Metoda praktického méteni STF a energetického vydeje sporttesterem.
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2.4 Organizace a ukoly pripravy pilotniho vyzkumu

2.4.1 Vytipovat predmét zkoumani

Predmétem zkoumani bude ucitel a jeho piima vychovné vzdélavaci Cinnost ve
zvolené vyucovaci jednotce na 1. stupni ZS. Bude se jednat o teoreticky piedmét
,matematika* ktery nam bude spliiovat pfedem stanovené pozadavky. Béhem vyuky
budeme kromé pozorovani prace uclitele analyzovat vyucovaci dovednosti a dalsi
¢innosti jako volby metod a forem a vyucovacich zptuisobt pii pfedavani obsahu prave

vyugované oblasti tematického celku matematiky z planu SVP.
2.4.2 Zvolit misto a termin pro vyzkumnou praci

Pilotni vyzkum budeme provadét v aglomeraci Ceské Bud&jovice a zvolime si dvé
zakladni Skoly, a to jednu mensi, spiSe pfiméstskou a pak druhou v siln¢ obydlené
lokalité mésta, jako typicky sidlistni Skolu. Pro pfiméstskou skolu budeme v nasi praci
pouzivat zkratku S1, sidlidtni $kola bude mit zkratku S2.

Volba obdobi by mohla byt takova, abychom vyzkum a sbér dat uskute¢nili jen
v jednom pololeti, kdy béhem 2-3 mésicti ve 2 vybranych tfidach 1. st. ZS provedeme

vyzkumné méfeni.
2.4.3 Zakladni charakteristika vybéru souboru

Hlavnim pfedmétem zkoumani budou 2 probandi — uéitelé vytipované ttidy na
1. stupni ZS pfi hodinach vyuky matematiky. Na§ soubor budou tvofit dvé riizné
uditelky, vyudujici na 1. stupni ZS s piislusnym vzdélanim a kvalifikaci pro tento
stupen, piiblizné ve stejné veékové skupiné stiedniho véku a alespon s desetiletou

ucitelskou praxi. Mély by také pusobit i ve funkci téidnich ucitelek.
2.4.4 Technologie méieni energetického vydaje

Me¢teni energetického vydeje v ramci pracovni ¢innosti ucitele prvniho stupné pii
teoretické vyuce budeme provadét jednou ze zvolenych metod neptimé kalorimetrie.
Po nezbytném zacviku ucitelll, ziskdme potiebna data sniménim srdecni tepové

frekvence pomoci zvoleného sporttesteru. Vyhodou bude, ze v terénnich podminkéach,
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diky softwarovému programu budeme mit vyhodnoceni v kJ (kilojouly) nebo kcal

(kilokalorie) aktudlné v kazdém okamziku méteni.
2.4.5 Sporttester

Sporttester je zafizeni, které je schopno zméfit a vyhodnotit sportovni aktivitu na
zéklad¢ méfeni Casu, rychlosti, vzdalenosti, srdecniho tepu a ptipadné dalsich veliin.
Sporttester je nejcastéji ve forme hodinek. Je nejcastéji vyuzivan sportovci a lze ho
vyuzit i pro zdznamy zkoumanych fyziologickych funkeci.

Zvoleny sporttester by mél mit jako dopln€k hrudni pas, ve kterém je senzorické
¢idlo na snimani srdeéni tepové frekvence STF (t/min), cozZ je dnes povazovano za
presnéjsi metodu nez jen pomoci Cidel pfimo na hodinkéch, ktera snimaji STF
naptiklad na zapésti. Soucasn¢ obsahuje i vhodny a kvalitni software k nazornému
vyjadieni a interpretaci ziskanych potiebnych dat z grafického zaznamu

pozadovanych polozek a soucasné také s moznosti tisku.
2.5 Vyhodnoceni a shrnuti ziskanych dat

Po wukonceni vyzkumné prace, kterd probéhne v terénnich podminkach
vytipovanych zédkladnich Skol, ziskand data utfidime a vyhodnotime. Konecné
vysledky shrneme metodou syntézy Vv zavérech prace a pokusime se formulovat i

ptipadna vécna doporuceni do praxe.
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3 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

Hlavnim pfedmétem metody pozorovani je v ramci naSeho pilotniho vyzkumu
vybrany ucitel. Chceme, abychom metodu pozorovani u zkoumaného objektu, ucitele
prvniho stupné aplikovali na vyucovacim ptredmétu. Zvolili jsme si predmeét
matematika.

Vzdélavaci oblast ,,Matematika a jeji aplikace* je v zakladnim vzdélavani zalozena
pfedevSim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi
objekty a pro uziti matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti
pottebné v praktickém Zivoté, a umoziuje tak ziskdvat matematickou gramotnost. Pro
tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zadkladnim vzd€lavanim a vytvari
predpoklady pro dalSi uspé$né studium. Vzdélavani klade daraz na dikladné
porozuméni zakladnim mySlenkovym postupim a pojmim matematiky a jejich
vzdjemnym vztahim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy,

terminologii, symboliku a zptsoby jejich uziti (RVP, 2017).
3.1 Didaktika matematiky, metody, aktivity, situace

Ve vyuce matematiky je obsah ur€en narodnim zdvaznym dokumentem, ktery se
nazyva Ramcovy vzdélavaci program (RVP). V této kapitole si predstavime 4 zakladni

okruhy tohoto vzdélavaciho programu.
3.1.1 Ramcovy vzdélavaci program

Vzdélavaci obor Matematika a jeji aplikace je na 1. stupni ZS rozdélen do 4
tematickych okruhd.
Kazdy okruh ma své konkrétni ucivo (viz Ptilohy €. 1 - 3):

Cislo a podetni operace (u¢ivo — 2. obdobf)

- pfirozena Cisla, desetinna ¢isla, zlomky, zéapis €isla v desitkové soustave a
jeho znézornéni, (¢iselna osa, teplomer model)
- Vlastnosti po¢etnich operaci s ¢isly

- pisemné algoritmy pocetnich operaci
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Zavislosti, vztahy a prace s daty (ucivo - 2. obdobi)

- zavislosti a jejich vlastnosti

- diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady
Geometrie v roviné a v prostoru (ucivo - 2. obdobi)

- zékladni Gtvary v roviné€ — lomena ¢éra, pfimka, poloptimka, usecka,
¢tverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik, mnohouhelnik

- zékladni tvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, vélec

- délka usecky; jednotky délky a jejich ptfevody

- obvod a obsah obrazce

- vzdjemna poloha dvou pfimek v roviné

- 0sove soumerne utvary
Nestandardni aplikacni tilohy a problémy (ucivo — 2. obdobi)

- slovni ulohy

- Ciselné a obrazkové fady
- magické Ctverce

- prostorova piedstavivost

(RVP, 2017)
3.1.2 Skolni vzdélavaci program

Kazda $kola ma sviij SVP, ktery vychazi z jednotného RVP. Stejné tak je tomu i u
S1 a $2. Podrobny piehled naplné SVP uvadime v piilohach &. 4 - 10. Uvodni ¢asti
SVP maji obé $koly rozdéleny do stejnych okruhii:

¢isla a poCetni operace
zavislosti, vztahy a prace s daty

geometrie v roving€ a prostoru

e

nestandardni aplikac¢ni Glohy a problémy
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V nasledné ¢asti SVP jsou u obou kol ¢asova a organizaéni vymezeni piedmétu.
V dalsi ¢asti ma S1 ve svém SVP vymezeni kompetenci zéki a S2 vy&et kompetenci
ucitele. Nasleduji ocekavané vystupy a obsah uciva, ktery mé kazda Skola sviyj a

odliny. (SVP ZS Kubatova, 2018/19; SVP MS a ZS Mladé, 2018/19).

3.2 Didaktika vyuky matematiky na 1. stupni ZS

Didaktika matematiky je védecka disciplina, ktera tfesi specialni otazky vyuky
matematiky na jednotlivych stupnich a typech Skol. Vymezuje cile a obsah uciva
matematiky, doporucuje vhodné metody a postupy vyucovani, organizacni formy
vyucovani, respektuje psychologické zakonitosti uceni a zajistuje technologii
vyucovani. Didaktika matematiky v soucasné dob¢ studuje roli zdka a ucitele ve
vzdélavani, studuje procesy, které probihaji ve védomi zakl 1 uciteli pifi vyuce
matematiky, pfi feSeni problémovych uloh i pfi vyuzivani matematiky v praxi

(Blazkova, 2013).
3.2.1 Ciselné soustavy v uéivu 1. stupné ZS

Zde se zaméfime na vybrané prvky z didaktiky matematiky. Pokusime se u
vytipovanych oblasti popsat didaktiku jednotlivych témat, které o¢ekavame, ze budou
stéZejnim ucivem v hodindch matematiky naseho pilotniho vyzkumu.

Desitkova ¢iselna soustava

JelikoZ pracujeme s Zaky 4. ro¢niku zaobirame se uz vysSimi Cisly, neZ jsou desitky.
V oboru do sta zpravidla ucitelé¢ stadium manipulace s predméty nevynechéavaji. Ve
vyssich ro¢nicich vSak spoléhaji na schopnost zakt predstavit si ¢isla v $ir§im ¢iselném
oboru a operovat s nimi na zaklad analogie. Divodem jsou technické obtize pfi
manipulaci s velkym poétem piedmétii. Zaci se tak seznamuji s desitkovou soustavou
jen verbalné.

Pfi rozsiteni ¢iselného oboru do 1 000 miize ucitel ptipravit drobné predméty (napf-.
kancelarské sponky, fotortzky, paratka). Nejprve zaci odhaduji jejich pocet. Piesny
pocet urci skupiny zaki libovolnym zplisobem. Jist¢ n€ktera skupina odhali, Ze je
nejvhodnéjsi predméty seskupovat po deseti a potom po stu. Vysledek srovname

s odhadem.
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Osvédcéenou pomtckou pro pochopeni podstaty jsou napodobené penize. Pii hie na
obchod modelujeme realné situace, platime, rozméiujeme a vracime vypocitané
¢astky. Velmi nazorny je model z krychli. Drobné krychli¢ky pfedstavuji jednotky.
Deset krychlicek vedle sebe vytvoii hranolek — desitku. Z deseti takovych hranolkt
muzeme slozit ¢tvercovou desticku — stovku. Deset takovych desti¢ek vytvofi, utvoii
velkou krychli — tisic. Manipulaci s krychlemi a hranoly tak mohou zaci znazornovat

libovolna ¢isla (Coufalova, 2016, s. 68).
3.2.2 Pisemné déleni, algoritmus, kontrola, chyby déti

- pro spéch je nutné, aby zaci dokonale ovladali pamétné déleni a déleni se
zbytkem
- na ZS probiha déleni jen jednocifernym &islem (4. ti.)
- algoritmus vyvozovat v jemné metodické fad€, posupné zvySovat obtiznost
- dalezité provést odhad podilu
- zkouska se provadi pomoci nasobeni
Obtiznost ptikladi: se zbytkem, beze zbytku:
a)68:2
Nejprve ur¢ime podil se zaky zpaméti:
68:2=(60+8):2=(60:2)+(8:2)=30+4=34
Poté pomoci algoritmu provedeme déleni takto:
68:2 =234 6:2=3(02zb.), 8:2=4 (0 zb.)
08
0
ZK: 34
.2
68
b) 54: 2
Dalsi volba ptikladu, kdy pocet desitek je €islo, které neni délitelné délencem beze
zbytku: Viz algoritmus vyse:
c)178:2

Délenec neni obsazen v prvnim ¢isle — prvni déleni = d€leni dvojciferného cisla.
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d)1759:2
Déleni se zbytkem.
Nejcastéjsi chyby:
- velmi Casto chyby v ptikladech, kde se vyskytuji nuly (5076:7 dé€li jako
567:7)
- pti déleni se zbytkem udavaji misto nejblize mensiho ndsobku nejblize vEtsi
nasobek (62: 7 =9 zb.1)

(zdroj: osobni archiv)
3.2.3 Piirozena &isla v udivu 1. stupné ZS

Seznamovani s pfirozenym c¢islem mizeme na 1. stupni rozdélit do dvou etap.
V prvni etapé jde predev§im o pochopeni podstaty daného ¢isla, ve druhé poznava zak
dalsi vlastnosti pfirozeného cisla v pocetnich operacich s nim. Prvni etapa se nazyva
numerace. Cilem numerace je naucit zaka:

a) umét piifadit dané skupiné predmétt ¢islo, a naopak umét dané ¢islo
znazornit skupinu predméti

b) umét zatadit dané &islo v Ciselné fad€, umét ho porovnat s ostatnimi
znamymi Cisly

C) um¢t ¢islo piecist a zapsat

d) zacit chapat princip desitkové soustavy

e) umét fesit jednoduché nerovnice

Numerace je rozvrzena do celého uéiva 1. stupné ZS. Zpravidla jsou piirozena &isla
rozdélena do tzv. &iselnych obori. Zak se nejprve seznamuje s &isly do 10, potom do
20, do 100, do 1 000 a nakonec s ¢isly nad 1 000.

Zaci pouzivaji k poéitani drobné predméty ze svého okoli (knofliky, kulicky,
kastany, fazole, tyCinky, kostky apod.) SnaZime se, abychom zapojili co nejvice
smyslt (pfedméty vidime, ohmatavame, délame kroky, pocitdme tukani apod.) V dalsi
etap¢ prechdzime k praci se symboly. Konkrétni piredméty jsou nahrazovany

znazornénim situace pomoci kolecek, kiizkl, tecek apod. S postupujici abstrakci
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dovede zak pracovat s ¢islem i bez opory o zndzornéni. Dllezitym tikolem numerace

je porovnani Cisel.

Muizeme je provadéet nékolika zpisoby:
a) tvofenim dvojic
b) pomoci ¢iselné osy
C) pomoci rozvoje v desitkové soustavé (Coufalova, 2016, s. 41 - 42)
Kazdy pedagog vyuziva ke své praci jiny pedagogicky pfistup, stejné tak jako nasi
probandi. V této casti jsme dva z téchto pfistupi vyjmenovali a popsali. Zvoleny

ptistup hral roli pfi nasem kone¢ném hodnoceni préce.

3.3 Charakteristika vybranych pedagogickych pristupi

3.3.1 Transmisivni — tradi¢ni pristup

Pro transmisivni (pfedavajici) vyuCovani je charakteristické nasazeni téch
vyukovych strategii, které zprostredkovavaji zakiim a studentiim hotové védomosti
a dovednosti a vedou je p¥imou cestou k osvojovani hotovych poznatki. Zaci zde
zastavaji ulohu pasivnich pfijemct. Transmisivni vyu€ovani je také mozné oznacit
jako tradi¢ni (klasické) vyucovani, které je soustiedéno na uéebni osnovy a obsah
vyu¢ovani a dominantni ilohu v ném hraje pedagog. Zak a jeho zvladani uéiva, jeho
motivy a potize zustavaji v pozadi, nebot pii tradi¢nim vyucovani se ucitel snazi splnit
ucebni osnovy a nemd moc ¢asu na to, aby se v€noval potiebam Zéka (zaki), jeho
(jejich) motiviim a potizim (Zormanova, 2009).

Jak uvadi Zormanova (2009), W. Okon charakterizoval znaky tradi¢niho vyuc¢ovani
takto:

1. Prvnim znakem tradi¢niho vyucovani je soustfedénost pedagoga na ucebni
0Snovy a na obsah vyu¢ovani. Zak a jeho potieby, jeho schopnosti, jeho zvladani uéiva
zustava v pozadi. Ucitel se snazi splnit u¢ebni osnovy a neméa moc ¢asu na to, aby se
vénoval potfebam zédka (zakt), jeho (jejich) motiviim a potiZim.

2. Dal$im charakteristickym rysem tradicniho vyucovani je prevaha metody
vykladu ve srovnani s ostatnimi vyukovymi metodami. Ucitel tak predklada zakim

hotové védomosti a Zaci se uci bud’ od uditele, nebo z ucebnich textu.

19



3. Charakteristickym rysem tradi¢niho vyuc€ovani je snadny vznik neekané potize
nebo prekazky. Vznik obtizi pfi vyuCovani muze byt zptisoben napi. chvilkovou
indispozici ucitele, ktery pouzije pro zaky neznamé slovo. Pfi této metod¢ je bézna
také chvilkova nepozornost zakii.

4. DalSim vyraznym rysem tradi¢niho vyucovani je nemoznost piizplisobeni
rychlosti uéeni v§em zakim ve tfid€. Ucitel pouziva jedno tempo pro vSechny, toto je
nejcastéji orientovano na pramérné nebo slabsi zaky.

5. Dal$im rysem tradi¢ni vyuky je obtiz pfi kontrole védomosti. U¢itel neni schopen

ro~or e

diagnostikovat védomosti v§ech déti, tedy nakolik jednotlivi zaci ve tfidé porozuméli

~roor

probranému ucivu, pokud pouziva tradi¢ni metody (Zormanova, 2012, s. 9).
3.3.2 Konstruktivisticky pFistup

Hlavnim rysem konstruktivismu je pojeti ufeni jako aktivniho, zamérného,
socialniho procesu konstruovani vyznamul z piedlozenych informaci a navozenych
zkuSenosti. Pfedkladané informace a zkuSenosti jsou zpracovany rizné s ohledem na
charakteristiky poznavacich procest kazdého zaka a jsou ovlivnény jeho emo¢nim
vyladénim, nézory i ocekavanimi zaloZenymi na prekonceptech zaki a predchozich
zkuSenostech. To v8e dohromady vytvafi originalni jedinecny pohled na svét (Pecina,
Zormanova, 2009). Konstruktivistické pojeti vyuky predpoklada nasazeni
odpovidajicich vyukovych strategii, tj. téch, které aktivizuji zdkovy poznévaci procesy
a vedou Kk rozvoji samostatnosti, pfedstavivosti, fantazie, logického mysleni i tvurc¢ich
schopnosti osobnosti. Konstruktivistické pojeti vyuky je spojeno s komplexnimi
a aktivizujicimi vyukovymi metodami, jako je dialog, diskuse, problémova metoda,
brainstorming, didaktické hry, inscenacni a situatni metody, projektovd vyuka,
skupinova a kooperativni vyuka, vyuka podporovand pocitatem, kritick¢é mysleni,

oteviené uceni, uceni v zZivotnich situacich (Zormanova, 2012, s. 11-12).
3.4 Obecna didaktika — ucitel a pedagogicka profese

,VSichni si dovedeme piedstavit, jak ndro¢nd je prace pilota amerického
raketoplanu. Kdyz pracovnici NASA hledali profesi, ktera by vyzadovala podobné

vlastnosti osobnosti, jaké jsou kladeny na Spickového letce, pocita¢ pry z nékolika
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stovek profesiogramii vyhodnotil jako nejbliz§i vhodné povolani profesi ucitele. Je
tedy mozné konstatovat, ze ucit ve Skole je stejné naro¢né jako tidit raketoplan, ne-li

Dle Pruchy (2005) je povazovano ucitelské povolani za jedno z nejnaroénéjsich.
Doba a samoziejmé i vzdélavani jdou rychle kuptedu, a tak je celkem logické, Ze si
ani ucitel nevystaci pouze s naucenou teorii. Musi se neustale sebevzdélavat a své
dosavadni znalosti dopliiovat a aktualizovat. Ke své praci nepotiebuje varecku ¢i
skalpel, jako kuchai ¢i lékaf, ale tvir¢im zplsobem vede své Zzaky k orientaci v
lidském vé&déni, rozviji u nich mysleni, vlohy a schopnosti u kazdého jedince. UZ od
nepaméti kladla spole¢nost na ucitele vysoké pozadavky. Urbanek (2005) zformuloval
zakladni pozadavky dobrého ucitele. Mél by byt optimisticky, diisledny, flexibilni,
vytrvaly, Cestny, stateCny, uptimny, zadsadovy, spravedlivy, svédomity, cilevédomy,
aby byl zaktim piikladem, aby m¢l rad své zéky, svou praci, aby umél organizovat
praci zakt i celého kolektivu, aby umél dobte vyucovat, vychovavat jednotlivce i celou

tfidu atd.
3.4.1 Osobnost uditele

Osobnost ucitele ma ve vyu€ovaci a vychovné praci stale rozhodujici, hlavni tilohu.
Predpokladem kladného vlivu na Zaky je autorita uclitele, jeho kvalifikovanost a
pusobivost jeho osobnosti.

Autorita ucitele je pfitom znacné zavisla na jeho spolecenské a odborné povésti, na
jeho charakterovych a moralnich vlastnostech a fidicich schopnostech.

Pedagog imponuje zaklim pifedevsim svym kladnym a spravedlivym postojem k
nim, a teprve pak svymi znalostmi a pracovnimi schopnostmi, klidem a objektivnosti.
Pro svého oblibeného ucitele zaci ¢asto vykazuji zvySené pracovni Gsili.

Vliv ucitele nenahradi ani uc¢ebnice, ani mravni poucovani, ani soustava trestii a
povzbuzovani. Osobni piiklad ucitele a charisma jeho osobnosti jsou nenahraditelné.
Slovni ptisobeni ucitele ma Casto sugestivni dosah. Kazdy typ osobnosti ucitele ma
vztah a tendenci preferovat urcity styl vyu€ovani a pozadovat u zakt ur€ity styl uceni.

Ucebni styly jsou pfitom zavislé na typu osobnosti zaka.
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Kohoutek, (2009) uvadi myslenky k problematice osobnosti ucitele publikované
Svecem (1994) v ¢asopisu Pedagogika, ve kterém uvadi, e cesta k dobrému ugiteli a
dalsimu sebezdokonalovani ucitele vede pies sebepoznani, tj. pfes autodiagnostiku
pedagogické Cinnosti.

Ucitel by si proto mél klast tfi zakladni otazky:

,»Jaky jsem ucitel ?*

,Jakym bych chtél byt ucitelem?*

,,Co pro to musim ud¢lat?*

Ve svém c¢lanku Kohoutek, (2009) cituje myslenky dalSich dvou autori ke stejné
problematice.

E. Spranger popsal Sest zakladnich typl osobnosti:

Nabozensky typ charakterizuje tendence a pocit vnitini nevyhnutelnosti kazdy svij
¢in a kazdou svou pohnutku posuzovat z hlediska viry v Boha, smyslu Zivota, z
hlediska vyssich spiritudlnich principt. Charakterové je spolehlivy. Je Casto vazny,
uzavieny, bez smyslu pro humor. Nema také mnoho smyslu pro détskou hru. Zakim
(studentiim) se proto neziidka nedovede ptibliZit. Jevi se jim n¢kdy jako nudny pedant,
puntickar.

W. O. Déring rozdéluje nabozensky typ na dva podtypy, vice citovy (pietisticky) a
vice intelektualni (ortodoxni).

Esteticky typ charakterizuje pfevaha iracionalniho prvku (intuice, fantazie a citu)
nad racionalnosti v mysleni a v jednani. Esteticky typ mé schopnost vzivat se do
osobnosti zéka a utvatet ji. Vidi nejvyssi hodnotu v krase, harmonii, tvaru, piivabu,
symetrii, stylu. Ma tendenci k individualismu a nezéavislosti. Tento typ ma dvé
varianty: aktivné tvofivy (origindlni) a pasivné receptivni.

AKktivné tvorivy typ utvaii osobnost zaku, jako by tvofil umélecké dilo. Nékdy vsak
nebere dostate¢ny ohled na zvlastnosti osobnosti zaki a studentt, a proto narazi.

Pasivné receptivni typ ma ohled na konkrétni osobnost Zéka, rozviji v ném, co je
pro ného specifické. Umi se vecitit i do jiného zalozeni osobnosti, nez jaké ma sam.
Proto ho Zaci a studenti maji v oblibé.

Socialni typ neomezuje své sympatie jen na jednotlivce nebo podskupiny, ale
vénuje se vSem zakim ¢i studentim. Je vstficny, tolerantni, trpélivy, stfizlivy. Je

schopen sebezapieni. Chce vychovavat spoletensky prosp&iné a uziteéné lidi. Zaci ho
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maji v oblibé. Neni vétSinou pfili§ pfisny a narocny. Nejvyssi hodnotou tohoto typu
jsou kladné citové a psychosocialni vztahy, laska k lidem, sociabilita, altruismus,
filantropie. Blizi se naboZenskému typu. Casto se spokoji i s niz§imi Grovnémi
veédomosti, znalosti a dovednosti zaku.

Teoreticky typ ma vétsi zajem o teoretické poznédni, o vyucovany piedmét nez o
vyucovaného zéka. Zpravidla si ani nevytyCuje za cil poznat blize osobnost zdka a do
detaili mu porozumét. Ucitelli teoretického typu se zaci a studenti Casto boji.
Teoreticky typ ucitele Casto védecky pracuje. Dominantnim z4jmem teoretického
Clovéka je nalézani pravdy. Za hlavni svij cil povazuje objektivné tadit a
systematizovat své poznatky. Podili se nezifidka na vyzkumné ¢innosti, je aktivni na
teoretickych seminétich a konferencich, ¢asto sam odborné a védecky publikuje.

Na znalosti a dovednosti zaktl je narocny.

Ekonomicky typ je charakterizovan snahou dosdhnout u zdkd ¢i studentt
maximalni vysledky s miniméalnim vynalozenim energie, sil a Gsili. Je ¢asto uspéSnym
metodikem. Rad Zéky (studenty) vede k samostatné praci. Chape vzdélani jako
osvojeni si a rozvoj prakticky uZitecnych védomosti a dovednosti. Ekonomicky typ je
vSak neztidka az pfili§ prakticky a nedocenuje teorii a fantazii (originalitu). Ma hlavné
zajem na tom, co je uzitené. Jeho vyucovaci cile inklinuji k pragmatické aplikaci.

Mocensky typ ma tendenci vzdy a vSude prosadit vlastni osobnost, a to tieba i
agresi. Ridi se spise Usilim prosadit své napady, nazory, postoje atp., neZ primarng
kladnym postojem ¢i vztahem k zaktim a studentim. Velmi rad proziva védomi vlastni
prevahy. S oblibou kard a trestd. S uspokojenim proziva, Ze se ho zaci ¢i studenti boji.
Chce byt obavan. Zajima se predev§im o moc, vliv a uznani. Byvéa velmi naro¢ny a
kriticky. Byva n€kdy oznacovan jako politicky typ ucitele. Je-li sou¢asné¢ méné
vzdélany a méné¢ inteligentni, byvaji jeho rozhodnuti a postupy ¢asto pseudologické a
pseudokreativni, cehoZ si v§imaji nejen jeho kolegové a kolegyné, ale 1 Zaci a Zakyné

(Kohoutek, 2009).
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3.4.2 Vyukové metody

Nezbytnou soucasti procesu vzdélavani zakl ucitelem jsou jisté vyukové metody,
které kazdy ucitel pfi své praci pouziva a bez kterych se neobejde. Pravé vyukové
metody maji vliv na ucitele, zéky i kvalitu vyuky.

Do nasi prace jsme vybrali pouze jednu formu z procesualniho aspektu pohledu
rozdéleni vyukovych metod. Podle tohoto déleni pak budeme i popisovat a pripadné
zatazovat popis pouzitych metod u probandi ve vyukovych hodinach matematiky.

Podle Mandaka (1990, s. 34) uvadime varianty metod z hlediska fazi vychovné

vzdeélavaciho procesu:

1. Metody motivaéni a aktiviza¢ni (usmérnéni a zajmu a aktivity studenti)
2. Metody expozi¢ni (vykladova ¢ast, podavani uciva)

3. Metody fixa¢ni (opakovani, procvic¢ovani a prohlubovani uc¢iva)

4. Metody diagnostické (provéteni a hodnoceni studentskych vykont)

5. Metody aplikacni (¢innosti navozujici aplikaci jiz osvojeného)
3.4.3 Utditel 1. stupné ZS a naplii uditelské profese

Ucitel prvniho stupné na rozdil od ucitelt druhého stupné uci kompletni napln
vSech vyucovacich pfedméti jako napi. ¢esky jazyk, matematika, jednotlivé vychovy
apod. Zaroven na n¢j pada i funkce tfidniho uéitele. Pojd'me si tedy alespon z Casti
sezndmit s tim, co ma ucitel prvniho ucitele na starosti.

Do odbornych dovednosti ucitele prvniho stupné mizeme zafadit napf.
motivovani zakl K zajmu o ucivo, feSeni kazenskych piestupkii, ustni zkouseni zak,
pfiprava pisemnych praci pro Zaky, organizace vyuky, vykonavani sluzeb v provozu
Skoly a celé fady dalSich.

Mezi dal$i nezbytnosti ucitele prvniho stupné patii i odborné znalosti, ¢imz
myslime teoretické védomosti poZadované pro vykon povolani. Mezi né fadime: feSeni
vychovnych problémi, feseni studijnich problémd, specifiku vzdélavani déti na
prvnim stupni, didaktiku vyuky, didaktickou techniku aj.

Do pracovnich ¢innosti uc€itele spadaji napt. ndsledujici ¢innosti. PInéni praci a

ukold souvisejicich s pfimou pedagogickou ¢innosti, véetné dohledu na zaky, vedeni
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dokumentace o pedagogické ¢innosti a o vysledcich zaka. Studium novych poznatkt
V oboru a jejich aplikace do vzdélavani, popt. do individualnich vzdélavacich plant

(uditel prvniho stupné ZS, 2013/14).
3.5 Negativni faktory ovliviiujici ¢innost ucitele

Aby mohl ucitel vSe dobfe zvladat a mit radost ze své profese, musi byt odpocaty,
zdravy, plny energie a t&Sit se na svou praci aj. Tento idedlni stav bohuzel komplikuji
I rizné okolnosti, které ¢asto znemoziuji jeho praci. Mezi né fadime napf. vysoky
pocet zakl ve tfid¢, nevyjasnéné povinnosti a pravomoci (kompetence) vyucujicich,
prace se zaky s ADHD, spory a neshody s kolegy, $patné finan¢ni ohodnoceni,

dojizdéni do zaméstnani (Dfimal, 2012).
3.5.1 Stres v ulitelském povolani

Moderni doba sebou nese stale vyssi a vysSi ndroky na ulitele. Velmi Casto se
hovofi o specifické zatézi v ucitelském povolani s celou fadou diisledkii na jeho kvalitu
a zaroven 1 psychiku. Profese ucitele je provadzena silnou psychickou zatézi a je
povazovano za profesi velmi stresujici. Dsledkem této zvySené zatéze byva snizena
uroven zdravi, vyskyt neurotickych a psychosomatickych symptomil véetné syndromu
vyhoteni, nizka profesni spokojenost a s tim souvisejici fluktuace?. Zvysena zatéz a
naroky kladené na ucitele obzvlaste v dneSni dobé déavaji predpoklad pro vyskyt
syndromu vyhoteni. Struktura pracovniho dne soucasného ucitele ddva minimalni
Sanci na dostatecny odpocinek a duSevni pfipravu na dalsi zatéz.

Vznik stresu je v soucasné dobé ovlivnén i podstatné vyssim poctem problémovych
zaku ve tride. Nejsou vyjimkou konflikty s agresivnimi zaky. Zdrojem stresu byva i
narus$ena komunikace v u€itelském sboru. Ucitelé jsou nejvic ohroZeni velkym poctem
zakl, neustalou konfrontaci s novou generaci zaki, s rodi€i, ispornym opatfenim ve
Skolstvi, velkym poctem hodin, kratkym ¢asem na relaxaci, neadekvatnim vedenim,

velkou administraci, papirovanim, nedostatkem samostatnosti.

2 Fluktuace znamen4 nepravidelny a nesoustavny pohyb ,,sem a tam*.
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3.5.2 Psychicka zatéZ a syndrom vyhoieni

Mezi dalsi psychické zatéze v povolani ucitele patii naptiklad zvladani Casu,
chovani zaku, struktura autority, profesionalita, pracovni podminky, byrokratické
ptekazky, zpusobilost, jistota a vztahy mezi spolupracovniky.

Prakticky stres jde v ruku v ruce se syndromem vyhoteni. Stres je zakladni pfi¢inou
tohoto psychického stavu. Syndrom vyhoteni je nasledek dlouhodobého plisobeni
stresovych situaci. Je to proces, ktery ma svij zacatek, vyvoj, rozvoj a kone¢nou fazi
— vyhoteni. K vyhoteni dochdzi zpravidla nadmérnym dlouhodobym pracovnim
zatizenim, které pak vede k pocitiim napéti, podraZzdénosti a vy€erpanosti. Zpravidla
se nejcastéji vyhoteni objevuje u lidi pracujici v pomdahajicich profesi, kdy ptichéazi
Clovék do styku s druhymi lidmi jako je naptiklad zdravotnictvi, Skolstvi, socidlni
sluzby apod. A ucitelé do osobniho styku pfichazeji nejen se svymi zaky — mladymi
lidmi, ale i s jejich rodici event. prarodici, se svymi kolegy, se svymi nadfizenymi atd.

S nadSenim se nejdiive vrhame do profesiondlni ¢innosti, o¢ekdvame s nadéji, Ze
se nam podafi uskutecnit to, na€ se té€§ime. Ale po urcité dobé tam, kde jsme se setkali
at’ uz s tézkostmi, netuspéchy a dal§imi piekazkami, se toto velké nadSeni pomalu
vytraci. Pfiznaky a projevy syndromu vyhoteni vznikaji z télesného, emocionalniho 1
duSevniho vy€erpani ¢loveka.

Cim vic je ¢lovék v neustalém stresu, tim vic se citi byt na konci svych sil a zaginaji
se ho zmocnovat pocity zklaméni, byvéa otraveny apod. Potom vétSinou uz ¢lovek
postizeny syndromem vyhoteni pfestava mit zajem o préci, chodi do prace nerad, byva
Castéji nemocny a né€kdy to konci i odchodem ze svého zaméstnani. Toto se vétSinou
stava zejména lidem, ktefi byli hned od prvopocatku zapaleni pro svou praci a kteti
byli nadSeni a chtéli podat ve svém zaméstnani maximalni vykon (Osobnost uditele a

syndrom vyhofteni v jeho povolani, 2018).
3.5.3 Stresovy faktor hluk v ucitelské profesi

Hladik, (2010) zabyvajici se problematikou hluku uvadi ve svém ¢lanku ,,ZatiZzeni
vyucujicich hlukem v hodinach télesné vychovy™ fadu zajimavych vysledki
z vyzkum, napt. Spryhara, (2001) a Smetany, (1998). Zatizeni ugitele hlukem prah

slySeni — je charakterizovan nejmensi intenzitou zvuku (resp. akustickym tlakem), od
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niz zvuk vnimame, 2. prah bolesti — charakterizovany takovou intenzitou zvuku, ze

tyto zvuky mohou v uchu vyvolat bolestivy pocit. Hladina intenzity (hlasitosti) zvuku

se vyjadiuje pomoci logaritmické stupnice; jednotkou hlasitosti zvuku — akustického

tlaku je bel (znacka B). V praxi se pouzivaji jednotky nizsi, jedna se o decibel (dB).

Ptiklady viz obrazek ¢. 1.

Obr. 1 Orientaéni tabulka akustického tlaku

0dB prah voimani zvukd a bezzvokovost — nejslabii zvuk, ktery slvEi lidské ucho
20dB septany hlas, zvuky v ticheé knihovné
30dB zahrady, ticha obydli
40 dB tiche kancelafe
50 dB normalni hovor, tife jedouci automobil, tiche ulice
60 dB stiedné hlu¢né ulice, $ici stroj, hlasity (normalni) rozhovor, ruch v davu
70 dB staticke (nehybné) stroje, silné frekventovane ulice velkomésta
80 dB auta, motocykly, hluéné ulice, posluchacem vaimany zvuk orchestru, kiik
90 4B hluéné kitzovatky, pneumaticka vrtacka, sekacka na travu
— maximdlné 8 hodin denné bez nasledkd na sluch
100 4B v blizkeosti vlakt, tézkych nakladnich aut, lanovek, fetézova pila
— maximalné 2 hodiny denné bez ochrany sluchu
hluéné dilny, uvnitf velkého orchestru, klakson auta, rockova kapela
1048 — maximalné 15 minut denné bez ochrany a bez rizika poskozeni sluchu
valcovaci stolice, buchary, velmi hluéné dilny, nizko pfeletujici letadla, rachot
120 dB e
‘ proudova letadla, nékteré sirény, stfelné zbrané, petardy zabavné pyrotechmiky -
14048 tento hluk uz zphsobuje bolest a 1 kratkd expozice miZe vazné poskodit sluch
160 dB | start kosmickych lodi (az 200 dB)

(Spryviar & Peterkova, 2001) — upraveno

Hlukem obecné rozumime kazdy zvuk nebo zvuky, které Skodi lidskému organismu

a které vyvolaji nepifijemny nebo rusivy vjem, pocit, pficemz mohou mit i dalsi

$kodlivé ginky na lidsky organismus (Sprynar &Peterkova, 2001). Podle Némecka

(1998) je hluk kazdy nezadouci zvuk, ktery vyvoldva neptijemny nebo rusivy vjem,

nebo poskozuje lidské zdravi (Smetana et al., 1998). Zachyceny zvukovy impuls je
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vzdy podnétem, ktery drazdi ur¢itd mista mozku. Podle typu ¢lovéka, jeho nalady nebo
tteba podle zkusenosti je vniman jako podnét liby nebo naopak nezddouci. Mezi zdroje
hluku patii hlavné véci ¢lovékem vyrobené nebo ¢lovek sam (hluk ve tiid¢€). Je ziejmé,
ze tada lidi je nejvétsi hlukové zatézi vystavena v prubéhu zaméstnani. Proto také
ochrana pred hlukem a vibracemi pii vykonu povoldni patfi k tém nejvice
propracovanym. Podle toho by z hlediska zvukovych zatézi méli byt i ucitelé jako

profesni skupina zkoumani a chranéni (Hladik, 2010).

3.6 Energeticka spotieba a méreni energetického vydeje ¢lovéka

3.6.1 Energeticky vydej ¢lovéka

V zivoté 1 kazdé ¢innosti ¢loveka, at’ uz je to prace, volnocasové aktivity ¢i relaxace
je energeticky vydej dulezitou fyziologickou funkci a zalezitosti. Vykon a vykonnost
¢lovéka jak v zdkladnich, tak pracovnich i naptiklad sportovnich aktivitach je s tim
uzce spjatd. Nezbytné energetické kryti deficitu po rizné trvajicich ¢innostech se déje
piijmem energetickych zdroju, které se dostavaji do téla predevsim vhodnou skladbou
potravin a pitného rezimu. Metabolickymi dé&ji v organismu dochazi k jejich pfeméné
na energii a dalsi stavebni latky dulezité pro zivot ¢lovéka a samoziejmé i odpadni
latky jako zbytkové produkty odchazejici z téla. Diky metabolické rovnovaze — piijmu
energetickych zdroji a vydeji energie clovék muze spravné fungovat a ten stav se
nazyva ,,Zdravim* u ¢lovéka (Seliger a kol. 1980; Ob&hovy systém, 2018).

Sem patii funkce K udrzeni zivota, jako takového, stejné jako schopnost konat
fyzickou praci podminénou nervosvalovou soustavou a Vv neposledni fad¢ 1 ¢innost
mozku, jako nejvyssiho centralné fidiciho aparatu. Prave tento jev podminuje spravné
funkce vSech vnitinich 1 vné&jSich €innosti ¢lovéka. Harmonie mezi energetickym
krytim a vydejem energie v ramci metabolickych dé&jii v organismu je nezbytna pro
zdravou funkci organismu ¢lovéka a dalsiho kvalitniho fungovani ¢lovéka v osobnim
i pracovnim zivoté a zaClenénim se ve spole¢nosti. Je to jeden z atribut pevného
zdravi.

Jeho velikost zjistujeme predevSim proto, Ze se vydej energie se spolupodili na

spravnych reakcich v chovani a jednani. V praxi to znamena, jak v oblasti pracovnich
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¢innosti, tak naptiklad ve sférach volnocasovych aktivit — naptiklad ve sportu ale i v
jinych zajmovych ¢innostech.

Dnes existuje celd fada metod ke zjistovani energetické narocnosti Cinnosti u
Cloveka, at’ je to pracovni, ¢i sportovni — volnocasova, intelektualni apod. Nejpiesnéejsi
metody jsou zalozeny na laboratornim vySetfeni, kde zdkladni metodou je tzv. ,,pfima
kalorimetrie.” Zde se jedna o pomérné slozité funkéni zkousky zalozené predevsim na
vyuziti kysliku v organismu. V terénnich podminkach se vyuzivaji nékteré z metod
,nepiimé kalorimetrie®. Jedna se 0 metody, které jsou i na bazi vypoctu tabulkovych
hodnot.

Energeticky vydej ¢lovéka mizeme zjednodusené vyjadfit, jako mnozstvi potiebné
energie, vydané na aktualni ¢innost ¢lovéka, véetné dalSich energetickych naroku a
pozadavku potiebnych k zabezpeéeni zakladnich Zivotnich funkci organismu
(Barttnkova, 2010; Seliger a kol. 1980; Vydej energie, 2018).

Vydej energie ve vztahu k metabolismu

Organismus vyuziva energii nejen pii viditelné aktivité (napt. beh, chiize), ale také
pfi chodu samotného organismu jako celku, z tohoto diivodu télo spotiebovava energii
I vrezimu spanku. K vyjadfeni mnozstvi vyuzité energie obvykle pouzivame tyto
jednotky. Prvni jednotkou je joul (J), ¢astéji jeho odvozena jednotka kilojoul (kJ).
Dalsi bézné uzivanou jednotkou je kalorie (cal) a v praxi se vyuziva jeji tisici nasobek
kilokalorie (kcal).

Pievod mezi jednou kilokalorii (kcal) a jednim kilojoulem (kJ) je: 1 kcal - 4,189 kJ.

Bazalni metabolismus

Bazélni metabolismus je minimalni mnozstvi energie potiebné pro spravné
fungovani organovych soustav a zachovani zdkladnich Zivotnich funkci. Bazalni
metabolismus je ovlivnén pohlavim, muzi maji vétsi spotfebu energie pro zachovani
zivotn¢ dulezitych funkci nez Zeny. V&k téz ovliviiuje hodnotu bazalniho
metabolismu, ddle méa vliv na bazdlni metabolismus hmotnost jedince, ¢im vétsi
hmotnost, tim vyssi hodnota. Poslednim vyznamnym faktorem majicim vliv na bazalni
metabolismus je fyzicka kondice, trénovani lidé maji obvykle zvySené hodnoty nez

lidé netrénovani.
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Klidovy metabolismus

Klidovy metabolismus mtiizeme charakterizovat, jako jisté mnozstvi energie, které
spotfebujeme pii klidovych podminkach. Za klidové podminky povazujeme leh, sed a
spanek. Primérné je klidovy metabolismus o 10% vysSi nez pfislusny bazalni
metabolismus.

Pracovni metabolismus

Pracovni metabolismus je mnozstvi energie, které kryje realizaci riiznych ¢innosti
a to téch ,,béznych®“ i1 téch sportovnich. Minimalni vydej energie za 24 hodin pfi
,hormalnim* denni rezimu je v rozmezi 1800 az 3000 kcal, to odpovida ptiblizné 7600
az 12600 kJ (Heller, Vodicka, 2011; Bartinkova, 2010; Vydej energie, 2018).

Srdeéni frekvence

Srdec¢ni tepova frekvence je vyznamnym ukazatelem ¢innosti srdce v kazdodennich
aktivitach. U dospélého jedince z bézné populace, ktery je v dusevni i fyzické pohode,
je klidova tepova frekvence v rozmezi 70 az 80 tepl za minutu. V zatizeni stoupd, az
k maximalni tepové frekvenci jedince.

Pii fyzické ndmaze rozliSujeme celkem 3 faze zmén srde¢ni frekvence. Prvni je faze
uvodni, ta nastava v situacich pted aktivitou nebo vykonem. Nasleduje priivodni faze,
ta je typickd ndhlym zvySenim srdecni frekvence na zacatku Cinnosti a postupnym
Klesanim, az na hodnoty odpovidajici intenzité zatéze. Posledni je nasledna faze,
srdecni frekvence klesa ke klidovym hodnotam pied aktivitou, ndvrat je zpocatku
intenzivni a postupn¢ zpomaluje.

Dulezita pro zjistovani riznych osobnich fyziologickych charakteristik je mimo
jiné i ,maximalni tepova frekvence: TF max. = 220 - v&k (roky) a klidova tepova
frekvence: TF v klidu, kterou métime naptiklad rano po probuzeni (Seliger a kol.,
1980; Bartinkova, 2010).

Bartinkova (2010) rozliSuje mino jiné, nasledujici faktory ovliviiujici srde¢ni

frekvenci:

- vrozené¢ dispozice (pfevaha sympatického nebo parasympatického
nervového systému)

- uroven fyzické kondice (mira adaptace na vytrvalostni zatizeni)
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- aktualni teplota jadra organismu (zvysend teplota jadra o 1 °C zvysuje
srdecni frekvenci o 10 tepli za minutu)

- podminky prostiedi (v chladu srdecni frekvence klesa, v horku klesa),

- fyzické zatizeni béhem Cinnosti (konkrétné€ intenzita a druh zatizeni)

- psychické zatizeni (zvySovani tepu v piedstartovnich stavech a vypjatych
chvilich)

- travici soustava (zvysené pozadavky na dodavku krve do traviciho traktu,
po konzumaci jidla, zvySuji srde¢ni frekvenci)

- stav vyCerpani nebo unavy (zvyseni tepové frekvence pii dlouhém zatizeni),

- latky (latky tvofené organismem samotnym (hormony) nebo latky dodavané

do téla (kofein atd.)

Me¢teni srdecni a tepové frekvence realizujeme:

- palpaci (pohmatem) na radialni tepné

- poslechem na hrot¢ srdce

- pomoci elektrickych pfistroju (sporttestert, elektrokardiografii aj.)
(Heller, Vodicka, 2011; Bartinkova, 2010; Havlickova 1999; Obéchovy
systém, 2018).

K potfebnému zisku k dat v terénnich podminkach lze velmi dobfe pouzit
poloprofesionalni sportovni sporttestery. Ty na zdklad¢ snimani srde¢ni frekvence a
jejiho zaznamenévani v pravidelnych intervalech (vtefiny-minuty) ndm mohou snimat
a zaznamenat piedefinovana data v aktudlnim case pracovni zatéze. Tedy napiiklad i
celou vyucovaci jednotku, popiipade cely ¢asovy snimek pracovniho dne probanda.
Vysledkem jsou pak hodnoty srde¢ni frekvence v kazdou dobu pracovniho vykonu a

dle potieby ziskame 1 primérny STF pro dany a zvoleny ¢asovy interval.

3.6.2 Jak vyuziva lidské télo pir‘ebytecnou energii?

Pti nadbytku energie (napf. pfi vétSim piijmu potravy ¢i nedostatku pohybu) musi
télo energii néjakym zpusobem vyuzit, aby se neptehialo. Energii organismus vyuZzije
na tvorbu lipidd, které se ukladaji do tukové tkané, ¢imz muize vzniknout nadvéha

(otylost).
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Naopak pfi nedostatecném piijmu potravy, a tim i nedostatecném piijmu energie
musi t¢lo energii nékde ziskat. Nejdiive jsou pouzity rezervy glykogenu, které se
vycerpaji béhem né¢kolika hodin. U ¢lovéka vznikd pak pocit ,,unavy* a pak tedy
dochazi ke zméné efektivity vSech vnitinich 1 vnéjSich ¢innosti u ¢lovéka. VnéjSim
projevem jsou naptiklad pracovni ¢innosti, myslenkové operace s adekvatnimi projevy
a reakcemi — zpomaleni d&ju (prace, sport). Pii del$im hladovéni se organismus
prevazné orientuje na mastné kyseliny jako na dodavatele energie. Déle trvajici

hladovéni mize byt pii¢inou podvyzivy (Ob&hovy systém, 2018).

32



4 PRAKTICKA CAST
4.1 Pilotni vyzkum — priibéh a realizace

4.1.1 Vybér mista Skoly a charakteristika vyzkumného souboru

Z hlediska casového, organizac¢niho, materialniho a ekonomického jsme pro nas
vyzkum zvolili 2 zakladni $koly z Ceskych Bud&jovic. S1 je tzv. ,.neiplnd Skola*,
ktera ma pouze prvni stupeti. S2 je , typickd méstska sidlistni §kola*, ktera ma prvni i
druhy stupeil. V okoli této Skoly je velka hustota obyvatel. Na téchto Skolach jsme si
vytipovali 2 ucitelky ze ¢tvrtych tfid ze dvou zakladnich skol., které mély podobnou
charakteristiku, kterou jsme si zvolili v pfedem pfipravovaném vybéru souboru pro
nas vyzkum. Ob¢ predikované vlastnosti spliluji a i somatotypem, v€kem a praxi se
prilis nelisi.

S obéma ucitelkami jsme se setkali na ivodni schiizce k problematice k realizaci
naseho vyzkumu. Jednalo se o metodiku ziskévani dat z vyuky matematiky. Stanovili
jsme si 8 vyucovacich jednotek a domluvili jejich obsah. Pfi ¢emz prvni hodina pro
ob¢ strany byla zacvikova. Termin celého vyzkumu probéhl v terminech fadného

rozvrhu hodin matematiky od 6. 11. 2018 do 19. 12. 2018.
4.1.2 Metody pri realizaci a zpracovani vyzkumu

Podle nasich ptedpoklada jsme pouzili jako zédkladni metodu pfti zisku vyzkumnych
dat z vyucovaciho procesu metodu ,,pfimého pozorovani®. Pro zaznam jsme vyuzili
techniky videozaznamu. Dopliyjici data potfebnd ke zpracovani vysledki
z pozorovani jsme ziskali metodou fizeného rozhovoru s predem pfipravenymi

otazkami s vyucujicimi, kratce po vyuce nebo v priabéhu tydne.

Pifimé fizené pozorovani pomoci videozdznamu jsme provadéli v hodinach
matematiky v predem uréené dob¢ v hodinach podle fadného rozvrhu. Soucasné s tim
jsme vyuzili i aplikace systému Android ke snimani hladiny hluku, uréeného pro
mobilni zafizeni. Hodnoty jsme snimali po celou dobu vyucovaci jednotky a zapisovali
v urcitych intervalech a pouzili jsme pak k vyjadieni ve vysledcich i primérnou

hodnotu vyse hladiny hluku. Zajimalo néas predevsim, jak se aktualni prostredi
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Skolniho Zzivota jevilo ve vztahu k hygienickym normam povolenych hladin zvuku
v decibelech, které jsou vyhovujici pro pracovni prostiedi.

Uvodni lekce na obou $kolach jsme smérovali piedeviim k vzajemnému zacviku
dovednosti a pfedani informaci, které jsme predem vytipovali jako ocekavané pro
zdarny priibéh zisku dat v terénnich podminkéch tfidy a Skoly. Stejné tak se jednalo i
0 osobni trénink K nacviku s videotechnikou a komunikaci s probandem (ucitelkou) a
také z pohledu osobniho vyzkouseni si zpracovani a popisu stazené¢ho videomaterialu
kde $lo o pfedem vybrané prvky ¢innosti ucitele ze snimané vyucovaci lekce.

Nasledné snimani dalsiho potfebného mnozstvi vyucovacich jednotek predmétu
matematiky, které bylo pfedev§im zamétené na vyucovaci ¢innosti nasich probandt —
ucitelek obou Skol, jiz probihalo dle stanoveného rozvrhu jejich tfidy. Vlastni
zpracovani videomaterialu — jsme popsali a vyhodnotili vzdy az v klidném prostiedi,
mimo vyzkumné prostiedi Skoly, nékdy okamzité, nejpozdéji vSak nasledujici den.
Vysledné pozorovani je nasim zakladnim subjektivnim pohledem a nazorem, ktery je
podloZzen studijnimi zkuSenostmi z obecnych didaktickych poznatki vyucovaciho
procesu a didaktiky matematiky.

Vysledky pozorovani jsme doplnili o informace z fizeného rozhovoru s ucitelkami
kazdé Skoly. Zaméfili jsme se na Sest vytipovanych a vybranych faktort, které jsme
vybrali na zakladé rozhovort. Jednalo se o faktory, které nejvice ovlivnily v daném
okamziku vykon jejich profese.

Jednd se o tyto faktory: Nepftiznivy zdravotni stav probanda, nadmérny hluk ve
tiidé, nekazen zaku ve tfid€, premira administrativy, neptiznivé psychické rozpolozeni
probanda, konfliktni situace s Zakem ¢&i kolegou.

Zde uvadime seznam otdzek, na které jsme se zeptali obou ucitelek:

,Jak se dnes citite po zdravotni strance?*

,»Mate pocit, ze byl dnes ve tfidé nadmérny hluk?*

»Mate pocit, Ze byli zaci neukaznéni?*

,JSte vV prubéhu dnesniho pretizena administrativnimi povinnostmi?*

,,Citite se dnes v psychické pohode?*

© a0k~ w N

,»Me¢la jste dnes v prib¢hu hodiny konflikt s Zdkem ¢i kolegou?*
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Po zodpovézeni otazek jsme zaznamenali odpovédi do piedem pfipravenych

tabulek, které jsou soucasti kazdé vyucovaci jednotky ve vyzkumné ¢asti prace.

4.2 Meéreni STF a energetického vydeje u vyucujicich

Podle nasi uvodni predikce jsme zvolili metodu snimani dat pro zisk tdaji STF a
energetické spotteba probanda — ucitelky v hodiné¢ matematiky pomoci sporttesteru
znacky Garmin, typ Forerunner 910 XT (viz Ptiloha ¢.11). Ten pro nas$ vyzkum
spliioval vSechny podstatné podminky. Na zakladé snimani srde¢ni frekvence a
zaznamu V pravidelnych intervalech 10 vtefin ukladal potiebny ¢as pracovni zatéze,
tedy celou vyucovaci jednotku ¢innosti nasich probandd.

Vysledkem byly hodnoty srde¢ni frekvence v kazdou dobu pracovniho vykonu a
dle potieby jsme si zaznamenali i praimérnou STF za ¢asovy interval 45 minut, coz je
trvani jedné vyucovaci jednotky. Kazda zkoumand a zaznamené jednotka a hodnoty
STF jsou pro nazornost vyjadieny v grafu STF, kde Slo jednoduse vyc¢ist i hodnoty pro
jednotlivé ¢asti VI, primérnou hodnotu celé VI, stejné tak jako vyrazné odchylky STF,
kdy dochazelo k nadmérnému zatizeni ¢i poklesu pod praimérné hodnoty STF. Stejné
tak i velikosti energetického vydeje probanda vyjadiené v kilokaloriich (kcal).

Meéfteni s hrudnim pasem jsme zvolili hlavné kvili tomu, Ze je nejrozsifenéjsim
zpusobem méfeni, a skyta velikou miru pfesnosti hodnot, srovnatelnou s vysledky
hodnot z l1ékaiského ptistroje elektrokardiografu (EKG).

Aktudlni ziskané hodnoty STF s potiebnymi ¢asovymi udaji a vysledky energetické
spotieby (kcal) jsme si poté zaznamenavali po piipojeni k pocitaci do programu
»Garmin Connect”, ktery uvadél zjisténé informace ve formé prehlednych dat a

pottebném grafickém provedeni.
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4.3 Analyza pozorovani ve vyuce matematiky ve S1 a §2

Pro tcely pozdéjsiho a piehlednéjsiho popisu dat z vyzkumu uvadime nasledujici

tabulky. ¢. 1,2,3, kde jsou blizsi specifikace K vyzkumu a dalsi potfebné informace.

Tab. 1 Zakladni charakteristiky §kol a vyzkumnych hodin

S1|1.stup.|6.tfid |Celkem |1.hod. |2.hod. |3.hod. [4.hod. |5.hod. |6.hod. | 7.hod.
7.hodin [8.11. |14.11. (15.11. |21.11. |23.11. |28.11. |5.12.

S2 | 1.stup. | 26.tiid | Celkem | 1.hod. |2.hod. |3.hod. |4.hod. |5.hod |6.hod. |7.hod
2.stup. 7.hodin [13.11. |19.11. | 20.11. |3.12. 4.12. 6.12. |12.12

4.4 Pozorovani v hodinach vyuky matematiky ve S1

Tab. 2 Zakladni charakteristika Skoly

Skola 1, prvni stupeti ZS

S1

Trida

4. roCnik

Ptedmét vyzkumu

VJ matematiky

Pocet zaka

22

Datum pribéhu vyzkumu

8.11. 2018 - 5. 12. 2018

Tab. 3 Zakladni charakteristika probanda

Ucitelka Petra (UP)
Vék 45 let
Praxe 9 let
Somatotyp - hmotnost 60 kg

Vyucovaci ptistup

Transmisivni ptistup

(tradi¢ni vyucovani)
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4.4.1 Rozbor 1. vyucovaci jednotky matematiky

Datum: 8. 11. 2018

2. hodina dle rozvrhu tfidy

Pocet zaku: 20

Edukacni cil: porovnavani ¢isel do 10 000

Ocekavané vystupy z RVP: numerace do 1 000

Ocekavané vystupy z SVP: porovnava &isla

Poznamka: V prubéhu hodiny nés navstivila p. feditelka s informaci o sbéru papiru.

Z4ci byli po odchodu p. feditelky neklidni az do konce hodiny.

Popis pruabehu vyucovaci jednotky:

UVODNI CAST: doba trvani - 2:45 minut
Ucitelka Petra stru¢né predstavila détem aktivity, které je cekaji a Zaci poté
pracovali na aktivitach 1 - 8.

Aktivita 1
Hra ,,Myslim si ¢islo*
OF - hromadna
VM - motivaéni
Pomicky: tabulka, fixy

UP si vymyslela ¢islo a napsala si ho na tabulku. Polozila tabulku na stil, aby ji

7aci nevidéli. Zaci se ptali uzavienymi otazkami a UP odpovidala ano ¢&i ne.
Ptiklady otazek: ,,Je to sud¢ ¢islo?* ,,Je to ndsobek 87, Je to mén¢ nez 6007 ,,Ma
¢islo n¢jaké desitky?* ,,Da se ¢islo zaokrouhlit na 5007
Nésledovala vymeéna roli. Tvilrce ¢isla jiZ nebyla ucitelka, ale vybrany zak. Stejny
prubéh, jako u predchozi aktivity. UP korigovala a organizovala aktivitu.
H: Zaci tuto hru znali a méli ji radi, ale méla jsem takovy pocit, Ze byli stile

zapojovani stejni zaci. A UP nezapojovala ty, co se aktualné nehlasili.
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HLAVNI CAST: doba trvani - 32:15 minut

Aktivita 2
Karticky
OF - hromadna
VM - fixacni
Pomiicky: karticka s Cisly

Kazdy zak dostal ¢islo do 10 000 na kartic¢ce, které mu UP rozdala. Mezi détmi
nastala debata o tom, co se bude s ¢isly d¢lat, jelikoz jim UP nedala pted aktivitou
74dné informace. Zaci méli cca 2 minuty na to, aby mohli debatovat, co se bude dit.
Nasledné zadala UP pokyn, aby kazdy zak musel ptecist své ¢islo. V prabéhu cteni
¢isel UP mezi zaky prochdzela a kontrolovala, zda cCetli ¢isla spravné. Zamérem
tohoto ¢teni bylo, aby nasledna prace s ¢isly mohla fungovat, a aby vSichni zaci
umeéli své ¢islo spravné precist.

Poté si méli stoupnout ti, co maji ¢islo mensi nez 5 500. UP kontrolovala Zaky,
co zvedli sva Cisla. Nasledné to samé, jen s jinym zadanim. UP: ,,Stoupnou si ti, co
maji na mist€ stovek ¢islo mensi nez 5.

H: Tato aktivita se mi libila, akorat byl na mné v hodiné veliky hluk a Zaci se stale

na néco ptali. UP kontrolovala pouze zaky, ktefi zvedli sva ¢isla. Tudiz ti ostatni

klidn€ mohli sedét a nemuseli délat nic. Pokud spravné ¢islo meli nebo ne.
Aktivita 3

OF - prace ve dvojicich

VM - fixacni

Pomtcky: karticka s Cisly

Zaci pii této aktivité sedéli v lavicich. UP fekla: ,,Stoupnou si ti, ktefi maji vyssi

¢islo, nez ma spoluzék ¢i spoluzacka*

H: Zadna kontrola ze strany uéitelky, pouze kontrola déti.
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Aktivita 4
OF - skupinova prace
VM - fixacni
Pomtcky:

Zaci byli rozdéleni do 2 skupin, dle pokynii UP. Zaci méli poiad stejna Gisla a
méli se jako skupina sefadit vzestupné a druha skupina sestupné. Skupina, ktera
byla rychleji hotova, tak se dfive sefadila pted tabuli. Bylo zajimavé sledovat, které
z déti se automaticky chopilo organiza¢ni funkce. Doslo i k malym rozporim a
neshodam. Po cca 1 minuté byli Zaci schopni se sefadit. Prvni skupina to zvladla
bez problému. Ale druha se automaticky fadila dle té prvni. Pouze jedno z déti si
uvédomilo, Ze maji byt sefazeni opacné. Zamérem této aktivity bylo pochopeni
pojmu je vétsi je mensi a tvofeni usporadani ¢isel od nejmensiho po nejveEtsi.

H: Ve tiidé byl neuvéfitelny chaos. Zaci se piemistovali i do jiné skupiny, neZ ve
které méli byt. A ¢ast zaka viibec nevédéla, co ma v dané aktivité délat.
Aktivita 5
Prace na interaktivni tabuli
OF - hromadné vyuka
VM - fixacni
Pomicky:

UP vyvolavala zaky a ti jednotlivé pracovali u interaktivni tabule. Zaci méli
vzestupn¢ seskladat rybicky dle ¢isel, které mély ryby na biisku. Po cca 2 minutach
prestal fungovat kontakt ruky a tabule. Zaci museli pracovat misto s tabuli
s poéitatem. Zaci se tedy jednotlivé stiidali u po¢itade a posouvali rybicky tak, aby
vytvofili vzestupnou fadu. Vystiidalo se celkem 5 déti a ani jedno z nich s timto

ukolem nemélo problém.
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Obr. 2 Razeni ¢&isel vzestupné (interaktivni tabule)

H: Dle mého nézoru bych nenechédvala kazdého Zéka tadit vSech 5 rybicek, ale
poslala bych tam nejméné 2 zaky, aby se jich vice vystiidalo. Nasledné bych zaky

stfidala mezi sebou. PfiSlo mi, Ze se stfidali stale totozni zaci.

Aktivita

Prace v pracovnim seSité
OF - hromadna
VM - aplikaéni
Pomucky: pracovni sesit, psaci potieby

Zaci dopliiovali znaménka: plus, minus, rovna se. Ve si zapisovali do volnych
poli¢ek do pracovniho seSitu. Naslednd kontrola u tabule. UP vyvolavala zaky
k tabuli, kde uz méli pfedepsané totozné piiklady z pracovniho seSitu a spole¢né si
je kontrolovali za pomoci UP.
H: Vétsina zakid neméla problémy se zvladnutim dané tlohy a ti co nestihali, se

poradili s zaky, co uz byli hotovi.
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Obr. 3 S¢itani ¢tyicifernym ¢initelem (psani do seSitu)

ZAVERECNA CAST: doba trvéani: 10:00 minut
Aktivita 6

Hra: ,,Cislo nas probudi

OF - hromadna

VM - aplika¢ni

Pomtcky:

VSichni Zaci polozili hlavu na lavici. UP diktovala détem jednotliva cisla. UP
tekla: ,,probudi nas Cislo, které je vétsi nez 7 800.“ V tento moment Zaci zvedli
hlavu. Nasledovala tato ¢isla: 4 230,5 700,8 200,1 000.

H: Bylo velice zajimavé sledovat, ze Kaja nemohl pfijit na smysl hry a stale si
myslel, Ze pracuje s Cislem, které¢ mu UP rozdala na zac¢atku hodiny. Nakonec jsme
se dostali ke spravnému vysledku a ,,Kaja“ pochopil ptiklad i bez asistence. Zaci
tuto hru znali, a ptesto jsme 3 minuty stravili vysvétlovanim hry, jelikoZ to jeden
z 74kl nepochopil. Dle mého ndzoru chyba nastala uz v ivodu, kdy se nepftihlésil a

nefekl, Ze tomu nerozumél.
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Aktivita 7

Hra: ,, Tleskani‘
OF - hromadna
VM - aplikaéni
Pomicky: tabulka, fix

Zaci tuto hru znali. Ukolem této hry bylo zapsat uréity pocet tlesknuti. UP
obchazela déti a kontrolovala jim jejich vysledky. Nejdiive tleskala UP. Poté se zaci
sttidali u tabule a ptedvadéli. Nejdiive predvadéjici napsal na tabulku ¢islo, aby to
ostatni spoluzaci nevidéli. Nasledn¢ ptedal tabulku UP a pak vytleskaval ¢islo na
télo. UP méla na tabulce kontrolu.
H: Zabavna hra, kterou bych rada i j4 v budoucnu zavedla ve vyuce.

Aktivita 8

Hra: ,,Matematicky kral*
OF - skupinova
VM - aplikacéni
Pomicky: karticky s ¢isly

Zaci soutézili v tom, kdo nejrychleji fekl vysledek piikladu. Stali v zastupu za
sebou ve dvojici. VZdy predstoupili pfed UP a ta jim ukazala ptiklad na karticce.
Ten, kdo tekl spravny vysledek dfive, Sel na konec fady a pokracoval ve hie. Hra
skoncila v momenté, kdy obhéjil své vitézstvi posledni z dvojice hracu.
Vystupy: Zaci porovnavali a fadili &isla jiz po nékolikaté. Mohu posoudit, Ze Zaci,
ktefi se v této hoding aktivné ucastnili, tak danou latku pochopili. U ostatnich zaku
to bohuzel fici nemohu. Ale u téch, se kterymi jsem komunikovala, tak ti latce
porozuméli.
H: UP stihla vSe, co méla v planu, ale dle mého nédzoru se v priabehu aktivity
angazovali pokazdé stejni zaci a na ty slabsi Zaky nebyl bran zietel. Pokusila jsem
se od zaku zjistit, zda latce rozuméli €i nikoliv a je pravda, Ze zaci, ktefi méli

problémy s pochopenim, to nefekli a ani Se nehlasili.
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Graficky zaznam srdecni tepové frekvence prvni zaznamenané vyucovaci

jednotky pilotniho vyzkumu

@ Srdecnitep 74dné prekrytlv
b)163 t/min. €)161 t/min.
a)131 t/min.
" o oo d)114 t/min. e)118 t/min.
Li[® HC ZC

Graf 1. Srde¢ni tepova frekvence ve vyucovaci hodiné M - ¢tvrtek 8. 11. 2018
(ulitelka Petra)

Popis namétenych vyslednych hodnot sledovanych veli¢in z grafu 1:

Primérna srde¢ni tepova frekvence - 139 t/ min.

Maximalni srde¢ni tepova frekvence - 163 t/min.

Energeticky vydaj sledované vyucovaci jednotky matematiky - 356 kcal
Primérna hladina naméteného hluku vyucovaci jednotky - 74 dB
Maximalni hodnota naméfeného hluku vyucovaci jednotky - 110 dB

Aktualné zméfeny Cas vyucovaci jednotky matematiky - 44:55 minut

a) Po uvodnim seznameni s hodinou a UP diktovala ptiklady na tabulku a STF
klesla na 131 t/min. Ve tiide byl klid. (¢as 0:30 - 1:00 min.)
b) Zaci si zapisovali na tabulku ¢&islo, které na zakladé instrukci spoluzaka méli

napsat. Zakyné méla problém s popsanim ¢&isla a UP se ji snazila vysvétlit jakym
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zpuisobem ma dané ¢islo popsat. Bylo vidét, ze UP byla ze vzniklé situace nervozni
narust STF na 163 t/min. (¢as 1:57 - 2:12 min.)

C) Zaci pracovali ve skupiné pied tabuli. Ve tiidé byl hluk a UP musela neustale
usmérnovat zaky pied tabuli a v nékterych momentech nebyl viibec slySet vyklad
UP. Nartst STF na 161 t/min. (Cas 8:36 - 8:42 min.)

d) Zaveér hodiny. Zapisovani znamek do zakovské knizky pokles STF na 118 t/min.
Ve tiide byl klid. (¢as 44:30 - 44:55 min.)

Tab. 4 Faktory, které negativné ovliviiuji ¢innost ucitele v pribéhu aktualni
vyucovaci hodiny matematiky

Vybér negativnich faktort Vyskyt
Dne: 8. 11. 2018

Neptiznivy zdravotni stav probanda ANO
Nadmérny hluk ve tiidé ANO
Nekazen zaku ve tiidé ANO
Pfemira administrativy NE
Nepftiznivé psychické rozpolozeni NE
probanda

Konfliktni situace s Zakem/rodicem NE

4.4.2 Rozbor 2. vyudovaci jednotky matematiky

Datum: 14. 11. 2018

2. hodina dle rozvrhu tfidy

Pocet zaki: 21

Edukacni cil: matematické fady, opakovani, nova latka — zaokrouhlovani na
1 000,100,10,1

Ocekavany vystup z SVP: zak zaokrouhluje na 10, 100, 1 000

Ocekavany vystup z RVP: zaokrouhluje ¢isla na 10, 100

Poznamka:
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Popis prubéhu vyucovaci jednotky:

UVODNI CAST: doba trvéni: 5:10 minut
UP strucné¢ predstavila détem aktivity, které je cekaji a Zaci poté pracovali na
aktivitach 1 — 5.
Aktivita 1
Hra: ,,Myslim si ¢islo*
OF - hromadna
VM - aplika¢ni
Pomucky: tabulka, fix,

UP détem zadala instrukce a Zaci psali dané ¢isla na tabulku. Zaci sedéli v lavici
a psali. UP: ,,Myslim si ¢islo, ke kterému kdyz ptictu 500, dostanes 4 000*. Zaci
nasledné nahlas vyktikovali a ukazovali z lavic tabulku s vysledkem UP, pfipadné
dobéhli za UP a ukézali vysledek. Zaci museli piijit na to, ze vlastné vyuzivali
opacné matematické operace, nez na které byli zvykli z klasickych ptikladi, kde
doplnili pouze vysledek. UP: ,,Pokud od mého ¢isla odectes 200, dostanes 2 800
UP: ,,Kdyz k mému cislu ptictes 1 500, dostanes 6 000.*

Stejny postup u viech dalsich piikladi. Zaci vie ukazovali na tabulkach a jejich
vykiikovani bylo ¢im dal hlasitéj$i. VZdy po ukdzani vysledku UP kontrolovala
spravnost vysledku. UP vzdy n&kolikrat zopakovala zadéni.

H: Vyktikovani bylo ¢im dal hlasitéjsi a opravdu mi pfislo, ze hodiny nefungovaly,

tak, jak by mély.

HLAVNI CAST: doba trvani: 30:00 minut
Aktivita 2
Opakovani matematickych fada
OF - hromadna
VM - aplika¢ni
Pomiicky:
UP psala na tabuli ¢islo 9 568 a ptala se zakd, do kterého fadu by zafadili 8 a

zapsali spravnou odpoveéd’ na tabuli a nasledné se ptala i na dalsi cifry.
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Obr. 4 Didakticka pomiicka p¥i Fazeni ¢isel do jednotlivych Fada

UP si nahodné vybrala 12 zaka. Tyto Zaky si zavolala k tabuli a poté je setadila
do jednotlivych fadt. Zaky sestavila za sebou do jednotlivych fadd. Zbytek tiidy
mél za ukol zapsat vytvofené Cislo, které vzniklo z jednotlivych zakt, a méli ho
zapsat na tabulku. Poté UP pickontrolovala vysledky s détmi.

Nasledovala stejna aktivita. Pti této Cinnosti nevybirala k tabuli UP, ale jeden
z zakt. UP vyvolala Honzika, ktery si nasledn¢ vyvolal zéky a vytvofil z nich fady.
Poté opét zéci zapisovali to, co vidéli pred sebou. To samé se opakovalo jesté
jednou. Opét vybiral zak a ted’ pouze ty spoluzéky, kteii jesté u tabule viibec nebyli.
H: Nastal trochu zmatek pfi vybéru zaku. Stalo se to v moment¢, kdy k tabuli pfislo
vice zakid, nez mélo. Myslim si, Ze v tento moment méla UP razantn¢ zasahnout.
Z4ci se nesoustiedili a délali pied tabuli nepotadek. V tento okamzik uz bych v této
aktivit¢ dale nepokracovala. Po kazdé této aktivité vzdy UP fekla nahlas ¢islo, které
bylo spravné a mélo zaktim vyjit.

Aktivita 3
Zaokrouhlovani (préace na interaktivni tabuli)
OF - hromadna
VM - expozi¢ni

Pomiicky: karticka s Cisly (pomtcka pro zaokrouhlovani)
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UP se ptala: ,,0d 1 - 4 zaokrouhlujeme kam?*,,0d 5 - 97* Nasledovala prace na
interaktivni tabuli. Zapis provadéla UP a zaci diktovali. UP: ,Jakym fadem se
fidime pti zaokrouhlovani na desitky?* UP vzdy zaokrouhlila ¢islo z fadu jednotek,
aby zaci veédéli, dle ¢eho se maji fidit a vzdy chtéla vSe odlivodnit, proc€ to tak je.
Naésledovala totozna aktivita na tabuli, Zaci zaokrouhlovali na stovky. Déle to samé
na tisice.

H: Cast déti se po chvilce nudilo, vzdy jeden u tabule a ostatni neméli co délat. Bylo
by piijemné vytvofit i aktivitu pro né.
Aktivita 4
Prace do pracovniho sesitu
OF - hromadna
VM - expozi¢ni
Pomucky: pracovni sesit, psaci potieby

Procvi¢ovani zaokrouhlovani trojcifernych &isel na desitky, stovky a tisice. Zaci
praci komentovali, ale pracovali samostatné. Ti, co méli hotovo diive, dostali
pracovni listy, ve kterych zaokrouhlovali na tisice. Kdyz vétSina zakd méla praci
hotovou, nasledovala spole¢na kontrola na interaktivni tabuli, kam zaci chodili a
dopliovali vysledky a slovné zdtivodnovali vysledek.

H: Dle mého ndzoru nebyl piehled o tom, kdo uzZ ma praci hotovou a kdo jesté

dodélaval praci v pracovnim sesité. P&t zakt viibec cvieni nestihlo dokon¢it.

ZAVERECNA CAST: doba trvani: 10:00 minut
Aktivita 5
Prace do Skolniho sesitu
OF - hromadna
VM - fixaéni
Pomtcky: skolni sesit, psaci potieby
V této ¢asti hodiny méli Zaci za kol zapisovat do seSitu ¢isla zaokrouhlena na
tisice. Kdyz méli Zaci hotovo, dé€lali dalsi obdobna cviceni. UP upozoriiovala Zaky

na upravu a aby vynechavali misto mezi fady tisict a stovek.
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Vystupy: Zaci tuto hodinu poprvé zaokrouhlovali na tisice. Casto se jim pletlo, na
jaké ¢islo se méli zaméfit, aby spravné zaokrouhlovali. Ale pfipisuji to tomu, Ze to
byla nova latka, a ze jen potiebuji vice zkuSenosti.

H: Zaci se neustale na néco ptali. Pofad probihaly dotazy: ,.A je to na znamky?*,,A
az to budu mit hotové, tak mam délat co?* UP méla v planu jesté dalsi dvé slovni

ulohy, které uz se nestihly.

Graficky zaznam srdecni tepové frekvence druhé zaznamenané vyucovaci

jednotky pilotniho vyzkumu

@ Srdetnten Z4dné prekrytv

160 b) 154 t/min.

150

140

120

c) 124 t/min.

a) 120 t/min.

1o

d) 113 t/min.

6:40 25:00 33:20 41:40

100

Life HC zC
Graf 2. Srdec¢ni tepova frekvence ve vyucovaci hodiné M — stireda 14. 11. 2018
(ucitelka Petra)

Popis namétfenych vyslednych hodnot sledovanych veli¢in z grafu 2:
Primérna srdeéni tepova frekvence - 134 t/ min.
Maximalni srde¢ni tepova frekvence - 155 t/min.

Energeticky vydaj sledované vyucovaci jednotky matematiky - 339 kcal

Primérna hladina naméteného hluku vyucovaci jednotky - 81 dB
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Maximalni hodnota naméfeného hluku vyucovaci jednotky - 115 dB

Aktualné zméfeny Cas vyucovaci jednotky matematiky - 46:43 minut

a) V uvodni casti probehlo zklidnovani zak po rusné prestavce, a kdyz se zaci
zklidnili, tepova frekvence klesla i u UP ze 132 t/min na 120 t/min. (¢as 0:25 - 1:00
min.)

b) Zaci méli UP diktovat své vysledky piiklad. UP musela zaky neustale
napominat. Zaci nedavali pozor a UP se je snazila zklidnit, ale moc se ji to nedafilo.
V pribéhu 2 minut STF vzrostla o 34 tept na 154 t/min. (¢as 3:30 — 5:30 min.)

¢) Zklidnéni zakt pii samostatné praci STF klesla na 124 t/min. (¢as 32:20 - 33:20
min)

d) Samostatna prace zaki. UP sedé¢la a opravovala sesity, STF klesla na 113 t/min.
(¢as 39:00 - 41:40 min.

Tab. 5 Faktory, které negativné ovliviiuji ¢innost ucitele v priibéhu aktualni
vyucovaci hodiny matematiky

Vybér negativnich faktord Vyskyt
Dne: 14. 11. 2018

Nepftiznivy zdravotni stav probanda ANO
Nadmérny hluk ve tiidé ANO
Nekazen zaka ve tiide ANO
Pfemira administrativy NE
Nepftiznivé psychické rozpolozeni ANO
probanda

Konfliktni situace s zdkem/rodi¢em NE

4.4.3 Rozbor 3. vyucovaci jednotky matematiky

Datum: 15. 11. 2018

2. hodina dle rozvrhu tiidy

Pocet zaki: 20

Edukacni cil: opakovéni, zaokrouhlovani ¢isel na 10, 100, 1 000

Ocekavané vystupy z SVP: zaokrouhluje na 10, 100, 1 000
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Ocekéavané vystupy z RVP: zaokrouhluje ¢isla na 10,100,1 000

UVODNI CAST: doba trvéani: 10:00 minut
UP strucné¢ predstavila détem aktivity, které je cekaji a Zaci poté pracovali na
aktivitach 1 — 6.
Aktivita 1
,Desetiminutovka “ (pamétné s¢itani a od¢itani do 1000 a maléa nasobilka-nasobeni
a déleni)
OF - hromadna
VM - fixa¢ni
Pomtcky: skolni sesit, psaci potteby
UP diktovala piiklady a Za&ci zapisovali jen vysledky. UP kazdy ptiklad
zopakovala 3x. Poté UP piecetla pro kontrolu vSechny ptiklady znovu a Zaci
odevzdali seSity na stul.
H: ZAci touto formou pracovali jiz nékolikrat, takZe neméli problémy s pochopenim

¢1 vypracovanim.

HLAVNI CAST: doba trvani: 30:00 minut

Aktivita 2
Prace s tabulkou
OF - hromadna
VM - fixaéni
Pomucky: karticky s pravidly (pomickou) pro zaokrouhlovani

Opakovani zaokrouhlovani. UP se ptala zakt: ,,Jakd jsou pravidla pro

zaokrouhlovani?* UP chtéla pracovat na interaktivni tabuli, ale nenacetla se, takze
pracovala s tabulkou. Zaci vymysleli &isla a zaokrouhlovali je na 100, 10 a 1 000
dle pokynit UP. UP vyvoladvala jednotlivé Zdky a Zaci si tato Cisla zapisovali.
Celkem 3 piiklady. To vse zarovei zapisovala UP na tabuli pro kontrolu déti. Zaci

m¢éli na tabuli pomtcku pro zaokrouhlovéni.
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Obr. 5 Didakticka pomucka pro zaokrouhlovani ¢isel

Obr. 6 Didakticka pomiicka pro zaokrouhlovani ¢isel

H: Zaci byli neklidni a stale se piekiikovali.
Aktivita 3
Préce na interaktivni tabuli
OF - hromadna
VM - fixacni
Pomtcky:
Zaci dopliovali zaokrouhlend ¢isla a vyznadovali zaokrouhlend isla na Giselné
ose. VSe museli zdiivodiiovat.
H: Prace na interaktivni tabuli zaky bavila, ale pii praci bylo vyuzito minimum

zaku.
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Aktivita 4

Hra: ,,Zaokrouhluj s kartickami‘ (na tisice)
OF - skupinova
VM - fixacni
Pomicky: tabulka, fix, karticky s Cisly

Zaci méli po t¥idé a na chodbé rozmisténé karti¢ky s jednotlivymi ptiklady a
jejich tkolem bylo vSechny karticky obejit a Cisla zaokrouhlit a zapsat na tabulku.
U kazdé karticky bylo zaroven pismenko, které si zaci museli zapsat a po
zaokrouhleni vSech karti¢ek poskladat slovo, aby davalo smysl. K dispozici bylo
celkem 6 karti¢ek. Zaci se dohadovali, jaké slovo to mohlo byt. Piedhanéli se a

snazili se vyhrat.

Obr. 7 Karti¢ka na procvi¢ovani zaokrouhlovani ¢isel

H: Zaci si hru uzili a fungovali v§ichni a pracovali, tak jak méli.
Aktivita 5
Préce v pracovnim sesité (slovni uloha)
OF - hromadna
VM - fixacni
Pomtcky: pracovni sesit, psaci potieby
Zaci méli spoéitat vzdalenost mezi jednotlivymi mésty a poté zaokrouhlit
vysledek na stovky. Zaci pracovali samostatné, ale mohli se zeptat. Nasledné Zaci
pracovali ve dvojicich, aby si mohli poradit. Nasledn¢ kontrola s UP.
H: Bez jakéhokoliv vykladu a instrukei UP.
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ZAVERECNA CAST: doba trvéani: 5:00 minut

Aktivita 6
,»Napis ¢islo*
OF - hromadna
VM - aplika¢ni
Pomtcky:

UP fekla: ,,Které ¢islo ma 3 jednotky, 4 desitky, 5 stovek a 7 tisicu? Nasledné

zaci zaokrouhlovali na tisice. Poté pokracovali stejnym zplsobem u dalSich 6
prikladii. Zaci dle instrukei zapisovali &isla do sesitu. UP fekla &islo napt. 9256 a
zaci ho rozebrali na: 9 tisicd, 2 stovky, 5 desitek a 6 jednotek. Bez kontroly UP.
Vystupy: Zakim jiZ §lo zaokrouhlovéni na tisice 1épe, nez predeslou hodinu. Hodné
jim pomahalo si zakrouzkovat ¥ad, na ktery zaokrouhlovali, a poté uz se jim nestalo,
ze by se spletli.
H: Nejméné 5 zak nedodélalo praci v seSit¢ a uz ji ani nedodélaji, protoze
Vv nésledujicich hodindch uz na to nebude prostor. Zaokrouhlovani nebyla moc
problematicka latka. Dle mého nézoru Zéky toto téma bavilo a m¢li to radi. Hlasili

se a reagovali 1 ti Zaci, ktefi se v pocetnich a slovnich ulohéach Casto ztraceli.
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Graficky zaznam srde¢ni tepové frekvence tieti zaznamenané vyucovaci

jednotky pilotniho vyzkumu

@ srdetn tep Z4dné pekrytiv
160 b) 157 t/min. C) 152 t/min.
a) 128 t/min.
. d) 119 t/min.
ife HC zC

Graf 3. Srde¢ni tepova frekvence ve vyucovaci hodiné M - ¢tvrtek 15. 11. 2018
(uditelka Petra)

Popis naméfenych vyslednych hodnot sledovanych veli¢in z grafu 3:

Primérna srde¢ni tepova frekvence - 135 t/ min.

Maximalni srde¢ni tepova frekvence - 157 t/min.

Energeticky vydaj sledované vyucovaci jednotky matematiky - 343 kcal
Primérna hladina naméteného hluku vyucovaci jednotky - 78 dB
Maximalni hodnota naméfeného hluku vyucovaci jednotky - 110 dB

Aktualné zméfeny Cas vyucovaci jednotky matematiky - 45:36 minut
a) V tvodni ¢asti hodiny UP odpovidala zakiim na dotazy pied pisemkou.

V pribéhu chodila po tfidé. Po zodpovézeni vsech dotazi STF klesla na 128 t/min.
(5:00 - 7:00 min.)
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b) UP byla na okamzik nervézni kvuli nefunk¢ni interaktivni tabuli, se kterou chtéla
nasledné pracovat. UP se ji snazila zprovoznit a v prub¢hu toho se zacali zaci bavit
a vyruSovat. Nasledn¢ UP odesla ze tfidy, po chvili se vratila a pokracovala
s nahradni variantou vyuky. STF vzrostla na 157 t/min. (¢as 3:30 - 4:00 min.)

¢) UP opétovné vysvétlovani nasledné ulohy, diky nepozornosti zakt. STF vzrostla
na 152 t/min. (¢as 28:00 — 29:30 min.)

d) Po rusné casti UP kontrolovala Zzaky, zda méli pfipravenou tabulku pied
naslednou aktivitou (klidovy rezim) STF Klesl na 119 t/min. (34:00 - 35:00 min.)

Tab. 6 Faktory, které negativné ovliviiuji ¢innost ucitele v pribéhu aktualni
vyucovaci hodiny matematiky

Vybér negativnich faktort Vyskyt
Dne: 15. 11. 2018

Neptiznivy zdravotni stav probanda ANO
Nadmérny hluk ve tiidé ANO
Nekazen zaku ve tiidé ANO
Pfemira administrativy NE
Nepftiznivé psychické rozpolozeni NE
probanda

Konfliktni situace s zakem/rodi¢em NE

4.4.4 Rozbor 4. vyudovaci jednotky matematiky

Datum: 21. 11. 2018

2. hodina dle rozvrhu tiidy

Pocet zaka: 19

Edukacni cil: opakovani malé nasobilky, zaokrouhlovani, pfiprava na Ctvrtletni
praci

Ocekavané vystupy z RVP: zaokrouhlovani na 10, 100, 1 000

Ocekavané vystupy z SVP: zaokrouhlovani &isel

Poznamka:
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Popis prubéhu vyucovaci jednotky:

UVODNI CAST: doba trvani: 5:00 minut
UP strucné predstavila détem aktivity, které je ¢ekaji a Zaci poté pracovali na
aktivitach 1 — 5.
Aktivita 1
Préce na interaktivni tabuli
OF - hromadna
VM - aplika¢ni
Pomtcky:

Zaci opakovali zpamé&ti malou nasobilku. Na tabuli byly promitany ptiklady a
po tfech vtefinach zaci museli fict vysledek. UP vyvoléavala jednotlivé zaky a ti se
co nejrychleji snazili spravné priklad zodpoveédét. Ze zacatku to byl trosku problém,
ale po chvilce si na rychlost Zaci zvykli a §lo to 1épe. Zaci ¢asto vykiikovali a
prekiikovali se.

H: Myslim, ze tfi vtefiny byl maly casovy interval. Dle mého nazoru bych

prodlouzila casovy interval pro zaky ze tii vtefin na pét vtefin.

Obr. 8 Mala nasobilka (prace na interaktivni tabuli)
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HLAVNI CAST: doba trvani: 33:00 minut
Aktivita 2
Opis z tabule do seSitu (pamétné s¢itani do 1 000)
OF - hromadna
VM - diagnosticka
Pomiicky: Skolni sesit, psaci potieby, pracovni listy

UP napsala na tabuli 5 ptikladd na + a 5 ptikladl na -. Samostatna prace na
znamky. Po zhruba 2 minutach se zaci zklidnili a pfestali se na ptat a ve tfide byl
opravdu klid. Po 7 minutach prace zacali zaci dokoncovat praci. Méli k dispozici
pracovni listy na pamétn¢ s¢itani a od¢itani do 500.

H: Opét musim zminit hluk na zacatku aktivity.
Aktivita 3
Hra: ,,Najdi spravny vysledek*
OF - skupinova
VM - aplika¢ni
Pomucky: pracovni listy, psaci potfeby, karticky s vysledky

Z4ci byli rozdéleni celkem do 4 skupinek po 5 (jedna skupina po 6). UP rozdélila
zaky do skupin po 4. Kazda skupina dostala ptiklady na pisemné déleni se zbytkem.
Ukolem skupiny bylo vypogitat ptiklad a zapsat do pracovniho listu vysledek a najit
na chodbé spravny vysledek ke kazdému ptikladu a sebrat ho z chodby. Jelikoz
mély vSechny skupiny stejné piiklady, Slo o rychlost, ktera skupina nasbirala, co
nejvice spravnych vysledkd.

UP méla pfipravenou slozitéjsi variantu pro dva Sikovné poctare, kteti méli své
vlastni pracovni listy, Se kterymi soutézili mezi sebou. UP rozdé€lila déti nahodné
do skupin. Kazda skupina si nasla své misto, odkud budou vybihat. UP rozdala
zadani piikladii opacnou stranou, aby zaci nevidéli na pfiklady. A nasledné
odstartovala hru. U nékterych zakt bylo vidét nadSeni, ale néktefi jenom sedéli a
skoro viibec se nezapojovali. V prubéhu hry UP obchazela skupinky a komentovala,
radila apod. UP ukoncila hru a Z4ci si spocitali vysledny pocet nasbiranych listeckti

(vysledktll). A nésledné vyhodnotila soutéz.

57



Obr. 9 Déleni se zbytkem (pracovni list)

Obr. 10 Déleni se zbytkem (skupinova prace)

H: Moc hezké aktivita, jen Skoda, Ze obdobné aktivity nedélaji déti Castéji.
Aktivita 4

Slovni uloha z tabule do Skolniho seSitu

OF - hromadna

VM - aplika¢ni

Pomiicky: skolni seSit, psaci potieby
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Zaci méli za tkol nejprve precist slovni ulohu. Nésledné spole¢né s UP provadéli
zéapis slovni ulohy feSeni, zkousku a odpovéd’. UP s détmi spolupracovala a
doptavala se zakt, porad téch samych. Zaci, co méli hotovo, vypracovavali cviceni

Z pracovniho sesitu.

‘ ;,ru,’ polet
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Obr. 11 Slovni uloha
H: Zaci se doptavali na postup, ale nakonec dopsali a vyfesili tlohu vSichni Z4ci.

ZAVERECNA CAST: doba trvani: 7:00 minut
Aktivita 5
Pamétné s¢itani do 10 000 (pisemné piepis z u¢ do skolniho sesitu)
OF - hromadna
VM - aplikacéni
Pomtcky:
Vystupy: Zaci opakovali zaokrouhlovéni na tisice a opakovali i zaokrouhlovani na
desitky a stovky. Uz nem¢li problémy v daném algoritmu.
H: Dnes jsem se zaméfila na zaky ,,rychliky. Zaci se v hodinach &asto nudili.

Spocetla jsem, ze celkem 18 minut z hodiny nepracovali. Bud’ si vybarvovali, nebo
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se bavili se spoluzakem. Slabsi Zzaci méli zase problém s tim, Ze nestihli dod¢lat

cviéeni ve $kolnim sesite.

Graficky zaznam srdecni tepové frekvence C¢tvrté zaznamenané vyuclovaci

jednotky pilotniho vyzkumu

@ Srdecnitep 74dné prekrytv
175 €)157 t/min.
2)107 t/min. b)105 t/min. d)105 t/min.,
Life HC zC

Graf 4. Srdecni tepova frekvence ve vyucovaci hodiné M — stieda 21. 11. 2018
(ucitelka Petra)

Popis namétfenych vyslednych hodnot sledovanych veli¢in z grafu 4:
Primérna srdecni tepova frekvence - 126 t/min.
Maximalni srde¢ni tepova frekvence - 157 t/min.
Energeticky vydaj sledované vyucovaci jednotky matematiky - 284 kcal
Primérna hladina naméfeného hluku vyucovaci jednotky — 85 dB
Maximalni hodnota naméfeného hluku vyucovaci jednotky - 110 dB

Aktualné zméfeny Cas vyucovaci jednotky matematiky - 45:36 minut

a) UP sedéla a pozorovala zaky pii praci v lavicich. STF klesla na 107 t/min. (¢as
7:24 - 8:30 min.)
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b) UP sed¢la na zidli a ¢ekala, dokud zaci nevybrali sesity, STF klesla na 105 t/min.
(¢as 15:00 - 20:00)

¢) Pii organizaci hry méla UP mensi konflikt s zakyni, ktera nechtéla jit do skupiny,
kam ji UP zafadila. STF vzrostla na 157 t/min. (¢as 22:57 - 25:00 min.)

d) UP sedé¢la za stolem a zaci dokoncovali praci a nosili sesity UP .STF klesla na
105 t/min. (Cas 44:58 - 45:36 minut).

Tab. 7 Faktory, které negativné ovliviiuji ¢innost uditele v priibéhu aktualni
vyucovaci hodiny matematiky

Vybér negativnich faktort Vyskyt
Dne: 21. 11. 2018

Nepftiznivy zdravotni stav probanda NE
Nadmérny hluk ve tiidé ANO
Nekazen zaka ve tiide ANO
Piemira administrativy NE
Nepftiznivé psychické rozpolozeni NE
probanda

Konfliktni situace s zakem/rodicem ANO

445 Rozbor 5. vyucovaci jednotky matematiky

Datum: 23. 11. 2018

2. hodina dle rozvrhu tiidy

Pocet zaki: 20

Edukacéni cil: nova latka - pisemné s¢itani do 10 000

Ocekavané vystupy z SVP: pii pamétném i pisemném s&itani a nasobeni vyuziva
komutativni zakon

Ocekavané vystupy z RVP: pisemné algoritmy pocetnich operaci

Poznamka:
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Popis prubéhu vyucovaci jednotky:

UVODNI CAST: doba trvéni: 6:00 minut
UP strucné predstavila détem aktivity, které je ¢ekaji a zaci poté pracovali na
aktivitach 1 — 4.
Aktivita 1
,»Napis ¢islo*
OF - hromadna
VM - fixacni
Pomucky: tabulka, fix
UP méla na karti¢ce Cislo, které ukazala zaktim, pak jejich tikolem bylo napsat
na tabulku ¢&islo, které bylo o 10 vétsi. Nasledné ¢islo o 100 vétsi. O 1 000 mensi.
Potéd pracovali s totoznym ¢islem na karticce. Nasledovala obména ¢isla.
H: UP obchézela a kontrolovala vS§echny zaky. Dokonce i ty, ktefi se v hodinach

moc nezapojovali. M¢la kontrolu o vSech Zacich.

HLAVNI CAST: doba trvani: 33:00 minut
Aktivita 2

Prace na interaktivni tabuli

Pisemné sc¢itani do 10 000

OF - hromadna

VM - expoziéni

Pomicky:

Nejprve zaci spoleéné¢ s UP odhadovali vysledky piikladi pfed samotnym
poditanim. Zaci do ted” poéitali pouze v fadu stovek. Naslednd se uéili provadst
matematické operace v fadech tisicti. Zaci spolednd pocitali s UP na tabuli
jednotlivé priklady pisemné a vzajemné se kontrolovali. Opét chodili k tabuli stale
stejni zaci. Celkem 6 piikladl. Zatim bez pfechodu pies desitku.

Poté uz si zéaci vyzkouSeli priklady s pfechodem ptes desitku. UP napsala na
tabuli ptiklad a zaci ho pocitali na tabulku. Nésledoval dalsi ptiklad, ktery UP psala

na tabuli a spolecné jej s zaky pocitala.

62



H: UP se ptala, zda je ve tfid¢ nckdo, kdo nerozumél, a slibovala naslednou pomoc
pfi praci do sesitu. K tomu, ale nedoslo.
Aktivita 3
Prace s uCebnici opis do Skolniho seSitu
OF - hromadna
VM - expozicni
Pomiicky: ucebnice, Skolni sesit, psaci potieby
Pisemné s¢itani prikladt do 10 000. UP dbala na to, aby Zaci psali jednotlivé
iady pod sebou. Celkem 8 piikladii bez zkousky. Zaci neustale vyktikovali a ptali
se n¢kolikrat na to samé. Ti, co méli hotovo, si chodili pro pracovni listy.

H: ZAci neustale nosili UP sesity i kdyZ jim nic takového nefekla.

ZAVERECNA CAST: doba trvani: 6:00 minut
Aktivita 4
Spole¢na kontrola ptedchoziho cvi€eni se zapisem na interaktivni tabuli
OF - hromadna
VM - expoziéni
Pomtcky:
Zaci chodili a stiidali se u tabule.
Vystupy: Zaci poprvé pisemné séitali do 10 000. Zaci pracovali spoleén& s UP,
ktera pocitala na tabuli, néktefi pouze opisovali z tabule a nemé&li moznost si to
vyzkouset. Na tuto latku je tfeba vice Casu.

H: Dnes se stihlo vSe, co bylo v planu.

Graficky zaznam srdecni tepové frekvence paté zaznamenané vyucovaci

jednotky pilotniho vyzkumu
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Graf 5. Srdec¢ni tepova frekvence ve vyucovaci hodiné M - ¢tvrtek 23. 11. 2018
(ucitelka Petra)

Popis naméfenych vyslednych hodnot sledovanych veli¢in z grafu 5:

Primérna srde¢ni tepova frekvence - 93 t/ min.

Maximalni srde¢ni tepova frekvence - 114 t/min.

Energeticky vydaj sledované vyucovaci jednotky matematiky - 284 kcal

Primérna hladina naméfeného hluku vyucovaci jednotky — 73 dB

Maximalni hodnota naméfeného hluku vyucovaci jednotky - 100 dB

Aktualné zméfeny Cas vyucovaci jednotky matematiky - 38:18 minut

a) Vysvétlovani latky zakim. UP pfi vykladu sedé€la a zaci poslouchali a ve tfidé

byl klid. STF mirn¢ vzrostla na 105 t/min. (¢as 5:02 - 7:00 min.)

b) UP sedé¢la na zidli a kontrolovala, zda déti neopisuji. Probihala samostatna prace

zakl. V hodiné byl klid. STF klesla na nizkou hodnotou 61 t/min. (¢as 16:00 - 17:00

min.)

¢) UP komunikovala s zaky v prabéhu prace. Zaci chodili k tabuli a pracovali
s interaktivni tabuli. STF klesla na 78 t/min. (¢as 28:10 - 29:30 min.)
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d) UP vysvétlovala novou latku u tabule a Zaci poslouchali a diskutovali s UP.STF

vzrostla na 114 t/min. (¢as 32:39 - 35:00 min.)

Tab. 8 Faktory, které negativné ovliviiuji ¢innost ucitele v prubéhu aktualni
vyucovaci hodiny matematiky

Vybér negativnich faktort Vyskyt
Dne: 23. 11. 2018

Nepftiznivy zdravotni stav probanda NE
Nadmérny hluk ve tiidé NE
Nekazen zaka ve tiide NE
Piemira administrativy NE
Nepftiznivé psychické rozpolozeni NE
probanda

Konfliktni situace s zakem/rodicem NE

4.4.6 Rozbor 6. vyucovaci jednotky matematiky

Datum: 28. 11. 2018

2. hodina dle rozvrhu tfidy

Pocet zaka: 18

Edukacni cil: opakovani pisemného od¢itani ¢tyfcifernym ¢islem do 10 000
Ocekavané vystupy z RVP: provadi pisemné pocetni operace v oboru piirozenych
Cisel.

Ocekavané vystupy z SVP: pfi pamétném i pisemném séitani a nasobeni vyuziva
komutativni zakon.

Poznamka:

Popis priabehu vyucovaci jednotky:
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UVODNI CAST: doba trvani: 7:00 minut
UP strucné predstavila détem aktivity, které je ¢ekaji a Zaci poté pracovali na
aktivitach 1 — 7.

Aktivita 1
Pisemné s¢itani do 10 000 (procvicovani pied pisemnou praci)
OF - hromadna
VM - aplikacéni
Pomtcky: tabulka, fix

Opis 4 ptiklada z tabule na tabulku samostatné. Zhruba po 3 minutach, kdy méli

zaci hotovo, chodili zapisovat vysledky na tabuli a kontrolovali si své vysledky. UP
upozoriiovala na nepfesny opis a nepozornost pii vypoctech. VSe zéaci uUstné
zdivodnovali a pted vypoctem délali odhad vysledku.

H: Cast déti mélo s timto typem piikladu problém

HLAVNI CAST: doba trvani: 34:00 minut
Aktivita 2
Pisemna prace z interaktivni tabule (pisemné sCitdni do 10 000+zkouska)
OF - hromadna
VM - aplikaéni
Pomucky: skolni sesit, pracovni listy, psaci potieby
Zaci opisovali z interaktivni tabule 6 piikladi a provedli i zkousku. ,,Rychlici®
dostali pracovni listy s pisemnym nasobenim.
H: Nastal chaos v tom, kdo uz byl hotov a kdo jesté pracoval
Aktivita 3
Prace na interaktivni tabuli
OF - hromadna
VM - fixacni
Pomtcky: skolni sesit, psaci potieby
Zaci poéitali Gstné 3 piiklady nahlas spoleéné s UP. UP kontrolovala uZivani
slovniho obratu: ,,A kolik mi chybi do ...?* Dalsi 3 ptiklady Zaci psali do seSitu a
konzultovali s UP. Nasledovala tstni kontrola na interaktivni tabuli.

H: Opét vybirani ti sami zaci.
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Aktivita 4
Pisemné od¢itani do pracovniho sesitu (6 prikladi)
OF - hromadna
VM - fixacni
Pomucky: pracovni sesit, psaci potieby
Dalsi cviceni v pracovnim sesité se zaméfovalo na doplnéni chybéjicich cisel
praveé pomoci pisemného s¢itani a od¢itani. Pfiklad 9 657 pod nim ¢islo chybi a pod
nim je vysledek 9 990 a Zaci méli doplnit. Obdobnym zplisobem Zaci vypliovali
celkem 4 priklady.
H: Toto cviceni zaky bavilo a vSichni toto cviceni stihli dod¢lat.
Aktivita 5
Kontrola na tabuli
OF - hromadna
VM - fixacni
Pomucky:
Kontrola ptikladi ze seSitu psanim na tabuli. Toto cvi€eni zaci délali pfedchozi
den. Zaci komentovali, zd@vodiiovali a kontrolovali si svou préci v sesité.
H: Chybéla mi provazanost. Zaci kontrolovali cvigeni, které délali predchozi den.

Cviceni z dne$niho dne nechali bez kontroly.

Obr. 12 Pisemné s¢itani do 10 000 (prace na interaktivni tabuli)
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Aktivita 6
Psani na tabulku
OF - hromadna
VM - fixacni
Pomtucky: tabulka, fix
UP diktovala ptiklady a zaci si je psali a zapisovali na tabulku. Po vypoéteni 2
prikladii chodili opét k tabuli a zdivodnovali, proc tak pocitali.

H: Obdobna aktivita, jako ta predesld. Zaci za¢inali byt neklidni a za¢inali se nudit.

ZAVERECNA CAST: doba trvani: 4:00 min.

Aktivita 7
Hra: ,,Matematicky kral*
OF - ve dvojici
VM - aplikacéni
Pomucky: karti¢ky s ptiklady

Zaci soutézili v tom, kdo nejrychleji fekl vysledek piikladu. Stali v zastupu za

sebou ve dvojici. VZdy predstoupili pfed UP a ta jim ukazala ptiklad na karticce.
Ten, kdo tekl spravny vysledek diive, Sel na konec fady a pokracoval ve hie. Hra
skoncila v momenté, kdy obhéjil své vitézstvi posledni z dvojice hracu.
Vystupy: Zaci porovnavali a fadili ¢isla jiz po nékolikaté. Mohu posoudit, Ze Zaci,
ktefi se v této hodin¢ aktivné ti€astnili, tak danou latku pochopili. U ostatnich zaka
to bohuzel fici nemohu. Ale u téch, se kterymi jsem komunikovala, tak ti latce
porozumeéli.
Vystupy: Zaci se za¢inaji orientovat v pisemném sé&itani a odgitani.
H: Zaci tuto aktivitu maji radi, ale néktefi uz by ocenili zménu. Ti, ktefi nechtéli

hrat, mohli sedét a nemuseli nic d¢lat.
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Graficky zaznam srdecni tepové frekvence Sesté zaznamenané vyucovaci

jednotky pilotniho vyzkumu
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Graf 6. Srdecni tepova frekvence ve vyucovaci hodiné M - stieda 28. 11. 2018
(uclitelka Petra)

Popis namétfenych vyslednych hodnot sledovanych veli¢in z grafu 6:

Primérna srdeéni tepova frekvence - 121 t/ min.

Maximalni srde¢ni tepova frekvence - 146 t/min.

Energeticky vydaj sledované vyucovaci jednotky matematiky - 274 kcal
Primérna hladina naméfeného hluku vyucovaci jednotky — 85 dB
Maximalni hodnota naméfeného hluku vyucovaci jednotky - 115 dB

Aktualné zméfeny Cas vyucovaci jednotky matematiky - 45:51 minut

a) Po¢itani piikladii u tabule. Zaci se stiidali. V pribéhu této aktivity. UP opdtovné
opakovala informaci, kterou Zakim jiZ sdélila na zacatku hodiny. STF se zvySila na
146 t/min. (¢as 4:27 - 5:30 min.)

b) UP kontrolovala zaka pti vypoctu piikladu pfi praci u tabule. STF klesla na 112
t/min. (as 5:11 - 6:00 min.)

¢) UP prochazela mezi zaky, co pracovali v lavicich a kontrolovala jejich praci,
ptipadné jim radila. STF klesla na 101 t/min. (¢as 24:44 - 25:30 min.)
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Tab. 9 Faktory, které negativné ovliviiuji ¢innost ucitele v priibéhu aktualni
vyucovaci hodiny matematiky

Vybér negativnich faktort Vyskyt
Dne: 28. 11. 2018

Nepiiznivy zdravotni stav probanda NE
Nadmérmy hluk ve tiidé ANO
Nekazen zaku ve tfide NE
Pfemira administrativy NE
Neptiznivé psychické rozpolozeni NE
probanda

Konfliktni situace s Zakem/rodicem NE

4.4.7 Rozbor 7. vyufovaci jednotky matematiky

Datum: 5. 12. 2018

2. hodina dle rozvrhu tfidy

Pocet zaka: 22

Edukacni cil: opakovani, pissmného od¢itani ctyicifernych Cisel

Ocekavany vystup z SVP: pii pamétném i pisemném séitani a nasobeni vyuziva
komutativni zdkon

Ocekavany vystup z RVP: pisemné algoritmy pocetnich operaci

Poznamka:

Popis priabehu vyucovaci jednotky:

UVODNI CAST: doba trvéni: 8:00 minut
UP strucné predstavila détem aktivity, které je ¢ekaji a zaci poté pracovali na
aktivitach 1 - 5.
Aktivita 1
Matematicky diktat
OF - hromadna
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VM - fixacni
Pomicky: tabulka, fix

UP: ,,Zapis Cislo, které ma 8 desitek a 6 jednotek a toto Cislo vyd¢l 2., K ¢islu,
které si ted’ dostal, piipoéti &islo, které ma 2 desitky a 7 jednotek.* ,,Cislo, které ti
vyslo, vydéel 10.“,, Totozné Cislo, které ti vyslo, vynasob 14.* , Kter¢ ¢islo ti vySlo?
UP kontrolovala vysledky na tabulkach a nasledné prosla s détmi znovu postup a
se zapisem a za pomoci zaku zapisovala na tabuli. Zaky vyvolavala a zapisovala,
co zaci tikali.

H: Na nékteré zaky bylo diktovani moc rychlé¢ a nestihali si zapisovat dana ¢isla.

HLAVNI CAST: doba trvani: 29:00 minut
Aktivita 2
,,Desetiminutovka“
OF - hromadna
VM - fixacni
Pomucky: skolni sesit, pracovni listy, psaci potieby

Opis z interaktivni tabule. Pisemné odcitani Ctyfcifernych c¢isel do seSitu 1 se
zkouSkou. Asi tak po 6 minutich méli néktefi Zaci praci hotovou a zacinali
vyplilovat pracovni listy.

H: Zaci, co byli hotovi, neméli co délat.
Aktivita 3

Logicka slovni tloha

OF - hromadna

VM — aplikaéni

Pomiicky:

Zadani slovni tlohy: ,,Lukds mél véera narozeniny a pozitri je patek. Ve ktery
den mél Lukas narozeniny? “ Zaci méli pfijit na vysledek slovni ilohy bez pogitani
jen Ustné. O této tloze Zaci hodné debatovali, jelikoz si nebyli jisti a nejspis spousta
z nich i nepozorné Cetla.

H: Zaci logické ulohy nedélaji ¢asto, a tak se do feSeni ilohy zapojilo jen nékolik
déti, ostatni jen ¢ekali na vysledek.

Aktivita 4
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Letopocty
OF - hromadna
VM - aplikacéni
Pomiicky: tabulka, fix

UP: ,,Napi$ na tabulku aktualni letopocet, pak zkus spocitat kolik let uplynulo
od objeveni Ameriky.* ,,Kolik let uplynulo od zaloZeni Karlovy Univerzity?* Zaci
spolecné¢ debatovali a zjiStovali vysledek. ,,Kolik let uplynulo od zalozeni
samostatného Ceskoslovenska?*

H: V této aktivité bylo vyuzito mezipiedmétovych vztaht.

ZAVERECNA CAST: doba trvani: 8:00 minut
Aktivita 5
Slovni tloha
OF - hromadna
VM - fixaéni
Pomtcky: skolni sesit, psaci potieby
Vypocet slovni tlohy a nasledna kontrola a rozbor do seSitu.
Vystupy: Opakovani algoritmu pisemného odgitani &tyfcifernym éinitelem. Zaci
stale potfebuji vice Casu na zafixovani algoritmu. Je porad nékolik zak, ktefi danou
latku nepochopili.
H: V této hodiné se mi moc libilo vyuziti mezipfedmé&tovych vztahti. Zaci si mohli
zopakovat nebo pfipomenout nékterd vyznamna data v historii nasi zemé. Déti to
bavilo. A zapojili se skoro vSichni Zaci. Cviceni opét nedod¢€lalo x zaka, ktefi tomu

nerozumeéli.

Graficky zaznam srdecni tepové frekvence sedmé zaznamenané vyucovaci
jednotky pilotniho vyzkumu
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Graf 7. Srdec¢ni tepova frekvence ve vyufovaci hodiné M — stieda 5. 12. 2018
(ucitelka Petra)
Popis naméfenych vyslednych hodnot sledovanych veli¢in z grafu 7:
Primérna srde¢ni tepova frekvence - 135 t/ min.
Maximalni srde¢ni tepova frekvence - 225 t/min.
Energeticky vydaj sledované vyucovaci jednotky matematiky - 295 kcal
Primérna hladina naméfeného hluku vyucovaci jednotky - 100 dB
Maximalni hodnota naméfeného hluku vyucovaci jednotky - 125 dB

Aktualné zméfeny Cas vyucovaci jednotky matematiky - 45:45 minut

a) V prubéhu prace zaki nastala slovni pie s zakem, ktery neustale vyrusoval.
STF se mirn¢ zvysila. (¢as 17:00 - 18:00 min.)

b) Nastala obdobna situace, pii které zak opét vyrusoval a STF opét rychle a velice
vyrazn¢ zvedla na 210 t/min. a nasledné ihned po zklidnéni klesla. (¢as 30:00 -
31:00 min.)

¢) Jiz po tieti zakyné opét oponovala UP a nasledné uz to UP nevydrzela a velice

se roz¢ilila a STF se zvysila az pres vysokych 200 t/min. (¢as 30:00 - 32:00 min.).

Tab. 10 Faktory, které negativné ovliviiuji ¢innost ucitele v pribéhu aktualni

vyucovaci hodiny matematiky
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Vybér negativnich faktort Vyskyt
Dne: 5. 12. 2018

Nepftiznivy zdravotni stav probanda NE
Nadmérny hluk ve tfidé NE
Nekazen zaka ve tride ANO
Pfemira administrativy NE
Nepftiznivé psychické rozpolozeni ANO
probanda

Konfliktni situace s zdkem/rodi¢em ANO

4.5 Analyza pozorovani v hodinach vyuky matematiky ve S2

Tab. 11 Zakladni charakteristika Skoly

Skola 2 Prvni stupeit ZS

Ttida 4. ro¢nik

Pfedmét vyzkumu VJ matematika

Pocet zakt 23

Datum pribéhu vyzkumu 13.11. 2018 - 12. 12. 2018

Tab. 12 Zakladni charakteristika probanda

Ucitelka Lenka (UL)

Vek 43 let

Praxe 12 let
Somatotyp-hmotnost 60 kg

Vyucovaci pristup konstruktivisticky pristup

45.1 Rozbor 1. vyucovaci jednotky matematiky

Datum:13. 11. 2018
3. hodina dle rozvrhu tiidy
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Pocet zaka: 23

Edukacni cil: prace s ¢iselnou osou, prace s ¢isly do 10 000, porovnavani ¢isel
Ocekavané vystupy z RVP: zapis cCisla v desitkové soustave a jeho znazornéni na
Ciselné ose, pisemné algoritmy pocetnich operaci

Ocekavané vystupy z SVP: ¢isla umi zapsat, predist a zobrazit na &iselné ose, pfi
pamétném i pisemném s¢itani a ndsobeni vyuziva komutativni zakon, porovnava
Cisla

Poznamka:

Popis prubéhu hodiny:

UVODNI CAST: doba trvani: 9:30 minut

UP strucné predstavila détem aktivity, které je ¢ekaji a Zaci poté pracovali na

aktivitach 1 - 7.

Aktivita 1

Louskacek

OF - hromadna

VM - motivaéni

Pomtcky: karticky s €isly, obalka (penéZenka)

UL pfipomnéla détem piibéh z filmu ,Louskacek” na kterém byla tfida
predchozi den v king€. Spole¢né si pripomnéli nékteré scény. Nasledné se jich
zeptala na to, kolik ti8i bylo ve filmu? ,,Ano spravné, byly 4 fiSe.“ Na zaklad¢ toho
méli Zaci vytvofit libovolné Ctyfciferné Cislo. Z cisel z obalky, kterou méli
k dispozici. UL vyvolavala a obchazela mezi zaky a zaroven kontrolovala, aby zaci
nezameénovali 9 za 6.

H: Rada bych poukazala na to, ze UL pouzivala vyhradné¢ pomticky, co si Zaci

vyrobili.

Aktivita 2

Préce s Cisly
OF - skupinova
VM - fixacni
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Pomticky: karticky s ¢isly

Navaznost na piedchozi aktivitu. Zaci si nechali sva &isla na lavici a kazda fada
byla tymem. A jako tym m¢éli vybrat ze vSech utvofenych ¢isel v fad¢ nejmensi a
nejvétsi z nich. Zaci s ¢islem nemanipulovali, ale hledali a porovnavali mezi sebou.
Tym, ktery mél hotovo, se automaticky fadil do zastupu a zafadil se automaticky
tak, ze kazdy z nich byl jednim z ¢isel od nejmensiho po nejvétsi. Kazdy tym
vyjmenoval sva ¢isla vzestupné, jak §li za sebou. Poté si UL vSechny déti svolala a
zeptala se, které ¢islo bylo nejmensi a nejvetsi z celé téidy a kdo ho fekl.
H: Ocenuji provazanost aktivit mezi sebou a rychlé tempo, ve kterém Zzaci

pracovali. Déle bylo skv¢lé vidét, v jakém klidu tfida fungovala.

HLAVNI CAST: doba trvani: 18:35 minut
Aktivita 3

Préce v lavicich

OF - hromadna

VM - fixacni

Pomiicky: papirové pocitadlo, karticky s Cisly

Obr. 13 Didakticka pomiicka pro iazeni ¢isel do jednotlivych Fadia
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Obr. 14 Didakticka pomiicka pro Fazeni ¢isel do jednotlivych Fadu

Zaci méli vlastnoruéné vyrobené pocitadlo, kde méli naznadend policka
s jednotlivymi fady a na tato policka ptikladali jednotliva ¢isla. UL zadavala: ,,Jsem
nejmensi trojciferné ¢islo.“ Zaci piilozili ¢isla na poéitadlo. ,,Zvétsi mé (¢islo) 0
900.,,Zvétsi me o 5 000. UL jen obchazela a kontrolovala zaky.
H: Nikdo nemluvil ani nevykiikoval. Jen se hlasili. VSe, s ¢im zaci pfi této aktivité
pracovali, méli vlastnoruéné vyrobeno.

Aktivita 4

Kontrola
OF - hromadna
VM - fixacni
Pomiicky: papirové pocitadlo, karticky s Cisly

UL s zédky znovu prochazela algoritmus cisel, jak na to pfisli. Nasledné zéci
pokracovali v jiz zapo€atém algoritmu. ,,Zmensi mé o 3 000.*,,Vytvofi takové ¢islo,
které kdyz pti¢tu k 3 000, dostanu 10 000.* ,,Zvétsi mé o 10. ,,Zvétsi mé o 500.°
»Zmensi me o 1 000.“ Nasledné¢ dalsi obdobné piiklady. Na konci nam vyslo ¢islo
a zaci vymysleli, jak by jej popsali. Ptiklad: ¢islo je vétsi nez 6 000 a mensi nez
7 000. Cislo je &tyiciferné v fadu tisicti ma 6.

H: Zaci vymysleli opravdu velké mnoZstvi variant.

Aktivita 5
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,,Jsem cCislo*

OF - hromadna

VM - fixaéni

Pomiicky: pocitadlo, karticky s ¢isly

Zaci i v této aktivité pracovali s pocitadlem a kartickami. UL diktovala: ,,Jsem
¢islo vétsi nez 2 000 a mensi nez 3 000.“,,V fadu stovek mam ¢éislo 5.%,,Jaké mohu
byt nejvétsi a nasledng, jaké mohu byt nejmensi &islo? « Zaci se hlasili a piedhanéli
se, kdo z nich odpovi diive. UL vyvolavala a kontrolovala. Dalsi obména zadani,
stejny postup. UL: ,,Jsem ¢islo, které je vétsi nez 5 000 a mensi nez 10 000 a v fadu
jednotek mam 2.

H: Na této aktivité bylo krasné vidét, jak se zapojovala celé tfida. Zaky prace bavila
a 1 pfesto, ze jsem méla pocit, ze aktivity jsou moc rychlé, tak to byl jen mij
unahleny pocit, protoze vSichni to bez problému zvladali.
Aktivita 6
Razeni ¢isel od nejmensiho po nejvétsi (opakovani)
OF - skupinova
VM - fixacéni
Pomtcky:

Zaci si nechali své &isla na lavici a kazda fada byla tymem. A jako tym méli
vybrat ze viech utvofenych &isel v fadé nejmensi a nejvétsi z nich. Zaci s Gislem
nemanipulovali, ale hledali a porovnavali mezi sebou. Tym, ktery mél hotovo se
automaticky fadil do zastupu a zatadil se automaticky tak, ze kazdy z nich byl
jednim z ¢isel od nejmenSiho po nejvétsi. Kazdy tym vyjmenoval sva cisla
vzestupné, jak §li za sebou. Poté si UL vSechny déti svolala a zeptala se které Cislo
bylo nejmensi a nejvétsi z celé téidy a kdo ho tekl.

H: Libi se mi 1 to, Ze Zaci byli zvykli si po sob¢ uklizet a nemusel jim to nikdy fikat

a ani opakovat.

ZAVERECNA CAST: doba trvani: 18:00 minut
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Aktivita 7
Listecky
OF - skupinova
VM - fixacni
Pomucky: listecky z barevnych papirt s Cisly
Poznamka:

Na zemi byly rozprostfené listecky riznych barev, kazdy si vybral jeden. Zaci
se na zaklad& barev pfifadili do druzstva totozné barvy. Kazdy mél na listecku
nékolik ¢isel, ktera si sam pro sebe precetl a pretikal. Poté Cisla z listecku porovnali
mezi sebou a zapsali znaky vétsi, mensi rovna se. Kdo mél hotovo, dosel si pro dalsi
listecek z hromadky a porovndval dalsi. Poté se ti, co méli hotovo, sesli s ostatnimi
ze svého druzstva (stejné barvy) a vzijemné si piekontrolovali své vysledky.
Nasledné si kazdy své listecky nalepil do svého Skolniho seSitu. Kdo mél svou
ulohu spravné a prekontrolovanou spoluzdkem, ohodnotil se obtiskem razitka do
seSitu a piipadné pokracoval v procvicovani piikladl (dopliujici praci pro

,»rychliky).

Obr. 15 Sebehodnoceni prace formou razitek
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Vystupy: Zéaci se orientovali ve viem co, délali. Ve t¥id& nebyl nikdo, kdo by
neveédél, co ma délat.
H: Hodina m¢& moc bavila. Nejen, ze zaci v§e stihli, ale hodiny je neuvéfitelné bavili,

perfektné spolupracovali a v hodinach byl klid.

Obr. 16 Razitka, ktera méli Zaci k dispozici, pfi sebehodnoceni a hodnoceni

prace spoluzaki

Graficky zidznam srdecni tepové frekvence prvni zaznamenané vyuclovaci

jednotky pilotniho vyzkumu

@ srdetnitep Z4dné prekrytiv
: b) 97 t/min. )
a) 96 t/min. d) 94 t/min.
- 0:00 2:p0 16:40 25:00 33:20 C) 75 t/m|n
Life HC v/
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Graf 8. Srde¢ni tepova frekvence ve vyucovaci hodiné M — ¢tvrtek 13. 11. 2018
(ucitelka Lenka)

Popis naméfenych vyslednych hodnot sledovanych veli¢in z grafu 8:

Pramérna srdeéni tepova frekvence - 85 t/ min.

Maximalni srde¢ni tepova frekvence - 97 t/min.

Energeticky vydaj sledované vyucovaci jednotky matematiky - 98 kcal
Primérna hladina naméteného hluku vyucovaci jednotky — 78 dB
Maximalni hodnota naméfeného hluku vyucovaci jednotky - 89 dB

Aktualné zméfeny ¢as vyucovaci jednotky matematiky - 45:35 minut

a) UL organizovala aktivitu zaka pii praci ve skupinach. STF vzrostla na 96
t/min. (Cas 7:00 - 8:20 min.)

b) UL zklidiovala zaky kvili hluku pii praci ve skupinach. STF vzrostla na
97 t/min. (¢as 27:00 - 28:00 min.)

¢) UL sed¢la na zidli pii samostatné praci zaka a kontrolovala, zda Zaci
neopisovali. Sed¢la pouze chvili. STF klesla na 75 t/min. Nasledné
prochazela mezi zaky a komunikovala a kontrolovala je a STF opét vzrostla.
(Cas 41:00 - 42:00 min.)

d) UL vysvétlovala kol navic zaktm, ktefi jiz byli hotovi. STF vzrostla na

94 t/min. (¢as 43:00 - 44:00 min.)

Tab. 13 Faktory, které negativné ovliviiuji ¢innost ucitele v pribéhu aktualni
vyucovaci hodiny matematiky

Vybér negativnich faktort Vyskyt
Dne: 13. 11. 2018

Nepftiznivy zdravotni stav probanda NE
Nadmérny hluk ve tiid¢ NE
Nekazen zaku ve tiide NE
Ptfemira administrativy NE
Nepftiznivé psychické rozpolozeni NE
probanda

Konfliktni situace s zakem/rodicem NE
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4.5.2 Rozbor 2. vyu€ovaci jednotky matematiky

Datum: 19. 11. 2018

3. hodina dle rozvrhu tiidy

Pocet zaka: 21

Edukacni cil: desitkova soustava

Ocekavané vystupy z RVP: ¢iselné fady

Ocekavané vystupy z SVP: ¢iselné fady, desitkova soustava

Poznamka:

Popis prabéhu vyucovaci jednotky:

UVODNI CAST: doba trvani 5:00 minut
UL strucné predstavila détem aktivity, které je ¢ekaji a zaci poté pracovali na
aktivitach 1 — 6.

Aktivita 1
Prace s pocitadly
OF - hromadna
VM - fixacéni
Pomtucky: skolni sesit, psaci potieby

UL: ,,Jsem cislo, které ma nula jednotek, pét desitek, tfi stovky, dva tisice.*

»Jaké jsem Cislo?* Dalsi obdobné zadani od UL. ,,Jsem ¢islo, které ma 9 desitek, 4
stovky, 8 tisictl a 2 jednotky.“ Zaci méli vysledné &islo zménit tak, aby zistal stejny
podet stovek a stejny pocet jednotek. Zaci Cetli sva ¢&isla po fadach a UL je
kontrolovala.

H: Ocenuji rychlost a preciznost UL a zaku. Ve fungovalo.

HLAVNI CAST: doba trvani: 34:00 minut
Aktivita 2
Razeni &isel

OF - skupinova
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VM - fixacni
Pomtcky:
Z4ci se fadili vzestupné dle velikosti svého &isla. Po fadach. Poté Zaci sva &isla Getli
dle toho, jak se setadili do zastupu. UL zapojila zaky i pii kontrole.
H: Zaci aktivitu znali, takZe viemu rozuméli.
Aktivita 3
Prace s pocitadlem
OF - hromadna
VM - fixacni
Pomicky: obalka méla funkci penézenky, listeCky s Cisly, penize, papirové
pocitadlo
UL: ,,Vytvof na pocitadle nejmensi ctyiciferné c¢islo. ,,Zvétsi ho o 2 000.“
,,Zmen$i ho o 1 000.“,,Zvétsi ho o 5 000.« ,,Zvétsi ho o 2 000.¢ ,,Zmensi ho o
6 000.“,,Zmensi ho o tolik, aby na pocitadle zistalo nejmensi ¢tyiciferné ¢islo.*,,0
kolik jste ho museli zmensit?*

Zaci si méli pripravit: obalku, listeky s ¢isly, penize (1 listedek = 1 000 K&).
Obalka byla prazdna. Manipulace s listecky (penézi). UL: ,,Dostala jsem do
penézenky 3 000 K¢, pak od babic¢ky 5 000 K¢&*. ,,Za nakup jsme utratili 2 000 K&.*
,,Nakoupili jsme zvonek na kolo, ktery stal 1 000K¢.“ Posléze se UL ptala, aniz by
se zaci podivali do penézenky, kolik maji v penézence/obalce a pro¢? Odhad.
Kontrola. Zaci méli piehled.

Nakup se opakoval, pouze sjinymi cenovymi polozkami. Nasledny rozbor
nakupu, ¢astky, jak §ly za sebou, od koho a na co. UL: ,,Chci vyrazit na hory, lyze
uz mam koupené* ,,Co si koupim za 3000 K¢&? (zaci méli odhad a piehled).

H: Zaci méli neuvéfitelny prehled.
Aktivita 4

Pocitadla trochu jinak

OF - hromadna

VM - fixaéni

Pomiicky:
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Zaci méli utvofit &islo 1 800, zvétsit ho o 800, UL se ptala: ,,Jak jsi to udélal?*
»Jak je mozné, Ze mame vSichni stejné cisla?* Vysvétleni od déti a pro¢. Riizna
feSeni (dopocitavani, pfi¢itani...), minimalné bylo 5 moZnosti feSeni.

H: Zaci komunikovali, spolupracovali a ptali se, kdyz si nevédéli rady.

Aktivita 5
Prace s ,,PocCetnickem‘ (samostatné nebo ve dvojicich)
OF - skupinova
VM - fixacni
Pomtucky:

Séitani &tyfcifernych &isel. Zaci méli nékolik cvideni. Za kazdé spravné
vypoétené cviceni se méli sami ohodnotit. A cvi€eni si mezi sebou ve dvojicich
kontrolovali, a pokud to méli spravné, tak si do seSitu otiskli razitko. Za 3 razitka
7aci dostali jednicku. Zaci méli k dispozici banku s penézi a nazorng si mohli ukazat
a ovétit hodnotu na redlnych bankovkach a mincich.

H: UL neustale komunikovala a spolupracovala s zaky, a byla jim k dispozici.
Z&kyné, ktera nespolupracovala a byla 3 x napomenuta pracovala 20 minut pouze

samostatné z knizky.

ZAVERECNA CAST: doba trvani: 9:00 minut

Aktivita 6
,Dopln tabulku!
OF - hromadna
VM - fixacni
Pomiicky: tabulka s fady

UL: ,,.Dopln tabulku (fady), sefad’ ¢isla od nejmensiho po nejvétsi a dopln

znaménka nerovnosti.“ ,,Vyber si 2 ¢&isla a zapi§ je v desitkové soustavé.” Zaci
dostali netuplnou tabulku a méli ji dle pokynti doplnit a nasledné nalepit do sesitu.
Pro rychliky piiklady a prace na stiraci tabulku. Nikdo z zakt nesedél. Zelené
ptiklady byly jednodussi a modré t€Zsi.
Vystupy: Zakiim toto téma nedélalo problémy, pokud to §lo nékterym pomaleji,

bud’ jim byla k dispozici UL nebo si zaci pomohli navzajem.
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H: Aktivity jsou originalni a funkéni. Z4ci stihali i praci navic a méla jsem pocit, Ze

UL komunikovala se vSemi. A vSe fungovalo velice rychle.
Poznamka:

Graficky zaznam srdecni tepové frekvence druhé zaznamenané vyuclovaci

jednotky pilotniho vyzkumu

@ Srdecnitey
¢) 116 t/min.
a) 110 t/min.

110

7adné prekrytiv

105

100

o 0:00 82 B )83 t/min' 25:00 3z d) 84 1./wmin.

Graf 9.

7w W

UcC HC y/e

Srdeéni tepova frekvence ve vyucovaci hodiné M — stieda 19. 12. 2018
(ucitelka Lenka)

Popis naméfenych vyslednych hodnot sledovanych veli¢in z grafu 9:

Primérna srde¢ni tepova frekvence - 98 t/ min.

Maximalni srde¢ni tepova frekvence - 117 t/min.

Energeticky vydaj sledované vyucovaci jednotky matematiky - 142 kcal
Primérna hladina naméteného hluku vyucovaci jednotky — 65 dB
Maximalni hodnota naméteného hluku vyucovaci jednotky- 89 dB

Aktualné zméfeny Cas vyucovaci jednotky matematiky - 48:00 minut
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a) V tvodni ¢asti hodiny UL napomenula zakyni kvili nepofadku na lavici. STF
mirné vzrostla na 110 t/min. (¢as 0:14 - 1:00 min.)

b) Kontrola aktivity zakt, UP méla radost z dobrého vysledku. STF klesla na 83
t/min. (Cas 8:20 - 9:20 min.)

¢) Napomenuti zakyné jiz po tieti (nepozornost). STF vzrostla na 116 t/min. (Cas
22:25 - 23:25 min.)

d) UL kontrolovala a obchazela zaky pii praci. STF klesla na 84 t/min. (¢as 31:17-
33:00 min.)

Tab. 14 Faktory, které negativné ovliviiuji ¢innost ucitele v pribéhu aktualni
vyucovaci hodiny matematiky

Vybér negativnich faktort Vyskyt
Dne: 19. 11. 2018

Neptiznivy zdravotni stav probanda NE
Nadmérny hluk ve tiidé NE
Nekazen zaku ve tiidé ANO
Pfemira administrativy NE
Nepftiznivé psychické rozpolozeni NE
probanda

Konfliktni situace s Zakem/rodicem ANO

4.5.3 Rozbor 3. vyuéovaci jednotky matematiky

Datum: 20. 11. 2018

3. hodina dle rozvrhu tiidy

Pocet zaki: 21

Edukacni cil: nova latka - pisemné s¢itani Ctyfcifernych Cisel
Ocekavané vystupy z SVP: pisemné algoritmy

Ocekavané vystupy z RVP: uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci s penézi
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Popis prubéhu vyucovaci jednotky:

UVODNI CAST: doba trvani: 14:00 minut
UP struéné predstavila détem aktivity, které je ¢ekaji a Zaci poté pracovali na
aktivitach 1 — 8.

Aktivita 1
Ptiprava na vyucovani
OF - skupinova
VM - motivacni a aktivacni
Pomiicky: fantazie

Tato hodina zadala netradiéné. Zaci uz se v ramci piestavky pred hodinou

pfipravovali na vyucovani. Kreslili na tabuli sportovni vybavu na lyZovani. Byla
pro né pripravena aktivita, pti které totiz nakupovali sportovni vybavu na lyze.
Jeden nakupoval a druhy prodéaval. Prodavajici musel mit takovy finan¢ni obnos,
aby mohl i vracet. Jedna ¢ast déti kreslila vybavu a druhd si na hromadkéach ttidila
drobné a bankovky na nakup a prodej zbozi. Pfedchozi den jiz Zaci nakoupili lyZe
a dnes je méli doplnit o vybavu. Méli dnes k dispozici obnos max. 10 000 K¢.
H: Libila se mi krasna navaznost na piedchozi den, kdy se uz Zaci s tilohou

seznamili a udélali jiz ¢ast nakupu.

Obr. 17 Kresleni lyzaiskych pomiicek k naslednému nakupu sportovniho

zbozi
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HLAVNI CAST: doba trvani: 25:00 minut
Aktivita 2

Debata o nakupu

OF - hromadna

VM - expozicni

Pomtcky:

Na tabuli byly nakresleny produkty, které si Zaci mohli koupit. UL se ptala: ,,Je
mozné si v tomto obchodé néco koupit? Zaci odpovédéli, ze neni mozné produkty
nakoupit, jelikoz u produktti nebyli zaznamenany ceny.

H: U této aktivity bylo vidét, Ze zaci jsou zvykli kreslit obrazky na tabuli, pfehledné,

velké obrazky, krasné nakreslené.

Obr. 18 Bankovky a mince (didakticka pomiicka)

Aktivita 3
Ocenovani zboZzi
OF - hromadna
VM - expozicni
Pomtcky:
Zaci chodili k tabuli a odhadovali ceny. Hokejka 1 550K¢&, boty 2 740K&. ..
H: Moc se mi libilo, jaky méli zaci neuvéfitelny odhad cen sportovniho zbozi. Je

vidét, ze UL pracuje s zaky pravidelné.
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Aktivita 4
Pravidla nakupovani
OF - hromadna
VM - expozi¢ni
Pomtcky:
Pravidla nakupu

Zaci museli ve dvojicich zapisovat vypoéty do $kolnich sesiti. Méli by si umét
0 nakup fict a zeptat se kolik co stoji a kolik by mé&li vratit. Neméli k dispozici
platebni terminaly ani platebni karty, mohli se pouze ptat, ¢i si zapisovat a pocitat
do sesitu. Na nakup méli 15 minut, museli si zkusit ob¢ role, jak prodavace, tak
nakupujiciho.

H: Myslim si, Ze bylo moc dobfte, ze UL fekla pravidla pro praci pied aktivitou.

Zaci uz vie podstatné védéli a nemuseli se v pribéhu aktivity stale na néco ptat.
Aktivita 5

Realizace nakupu

OF - skupinova

VM - fixacéni

Pomucky: bankovky, penézenka (obalka), psaci potfeby, Skolni sesit

Zaci obchodovali. Snazili se o nejsnadnéjii zptisob nakupu a vychazeli z toho,
kolik jim zbyvalo penéz. UL neustale obchazela Zaky a kontrolovala, korigovala
praci.

UL upozoriovala na to, ze nakupujici, tak prodava¢ musel mit v sesité napséano,
kolik stél cely nakup a kolik bylo nutné vratit prodavadi. Zaci si pomahali i tim, Ze
si ve dvojicich pro kontrolu poéitali stejny ptiklad, aby zamezili chybovosti. Zaci
mohli chodit do banky a rozméfovat penize, pokud potiebovali. Zaci si pomahali a
spolupracovali. Po 18 minutach ukon¢ili ndkup, vratili penize do banky a uklidili
obalky.

H: Zaci to nedélali poprvé, moc je to bavilo, a hlavné jim to §lo. Timto zptisobem
si zkousSeli realné situace. Ocenuji, ze zaci pracovali s pomuckami, které si

vlastnoru¢né vyrobili.
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Aktivita 6
Rozbor vypocti
OF - hromadna
VM - fixacni
Pomtcky:
,Jaka byla nejjednodussi moznost vypocti? UL ukazovala algoritmus pro
pisemné od¢itani a nasledny zpisob, jak si zaci mohli zjednodusit ndkup pomoci
vypoctu. Diskuze s zaky.

H: Kontrola uloh je velice dilezita a zaci méli zpétnou vazbu své prace.

Obr. 19 Sebehodnoceni Zaka

Aktivita 7
Hodnoceni
OF - hromadna
VM - fixacni
Pomtcky:
Nasledn€ méli Zaci nakreslit, jak se jim libilo nakupovani

H: Sebehodnoceni v hodinach ¢asto chybi, jsem moc rada, Ze v této hodin€ bylo.
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ZAVERECNA CAST: doba trvani: 10:00 minut
Aktivita 8
,»Pocetnicek* (pamétné scitani a pisemné odcitani)
OF - hromadna
VM - aplika¢ni
Pomucky: pracovni sesit, psaci potieby
Samostatna prace do pracovniho seSitu. Nasledné kontrola s kamaradem, pokud
byl ptiklad dobie, hodnoceni razitkem.
Vystupy: Stihlo se vse, co bylo v planu.
H: Nejlepsi hodina na svété. Zaci nakupovali. Je znat, Ze tuto aktivitu nedélali
prvné. Méli neuvétitelny odhad o cenach. Bylo znat nadSeni a chut' do prace.

Dokonce pracovali i o prestavkach a viibec jim to nevadilo. Perfektni byli i razitka, kterymi

se zaci hodnotili.

Graficky zaznam srde¢ni tepové frekvence treti zaznamenané vyucovaci

jednotky pilotniho vyzkumu

@ srdecnitep 74dné prekrytiv

. - c) 106 t/min.
a) | 104 t/min.

105

100

95

90

85

. d) 83 t/min.
- » b) 79 t/min.

V ase ~

UC HC /8

Graf 10. Srde¢ni tepova frekvence ve vyucovaci hodiné M — ¢tvrtek 20. 12.
2018 (ucitelka Lenka)
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Popis namétfenych vyslednych hodnot sledovanych veli¢in z grafu 10:

Pramérna srde¢ni tepova frekvence - 93 t/ min.

Maximalni srde¢ni tepova frekvence - 106 t/min.

Energeticky vydaj sledované vyucovaci jednotky matematiky - 114 kcal
Primérna hladina naméteného hluku vyucovaci jednotky - 63 dB
Maximalni hodnota naméfeného hluku vyucovaci jednotky - 89 dB

Aktualné zméfeny Cas vyucovaci jednotky matematiky - 49:00 minut

a) UL vysvétlovala nasledujici ulohu. STF vzrostla na 104 t/min. (Cas 8:43 - 9:15
min.)

b) UL kontrolovala a prochazela mezi zaky. STF klesla na 79 t/min. (as 20:46-
22:00 min.)

¢) UL nasla chybu ve vypoctech u zéka, priklad uz mél byt zkontrolovany, a to se
ji nelibilo. STF vzrostla na 106 t/min. (¢as 37:46 - 38:30 min.)

d) UL prochazela a kontrolovala zaky, co pracovali v lavicich. STF klesla na 83
t/min. (¢as 41:23 - 42:30 min.)

Tab. 15 Faktory, které negativné ovliviiuji ¢innost ucitele v prubéhu aktualni
vyucovaci hodiny matematiky

Vybér negativnich faktord Vyskyt
Dne: 20. 11. 2018

Nepftiznivy zdravotni stav probanda NE
Nadmérny hluk ve tfidé NE
Nekazen zak ve tfide NE
Pfemira administrativy NE
Nepftiznivé psychické rozpolozeni NE
probanda

Konfliktni situace s rodicem/kolegou NE
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4.5.4 Rozbor 4. vyuovaci jednotky matematiky

Datum: 3. 12. 2018
3. hodina dle rozvrhu tiidy
Pocet zaka: 21
Edukacni cil: pisemné déleni ctyfcifernym Cislem
Ocekavané vystupy z SVP: algoritmus pisemnych operaci
Ocekavané vystupy z RVP: algoritmus pisemnych operaci
Popis prubéhu vyucovaci jednotky:
HLAVNI CAST: doba trvani: 23:00 minut
UP struéné predstavila détem aktivity, které je cekaji a zaci poté pracovali na
aktivitach 1 — 2.
Aktivita 1
Matematicky had
OF - hromadna
VM - fixacni
Pomtcky:
Veskeré vypocty mohli Zaci psat na tabulku. Dilezity byl vysledek.
UL diktovala tento matematicky ptiklad: 4 x 500:100 x 80:4 x 6:3 x 6:80=
UL pocitala na zakryté tabuli. Nejdiiv si prohlédla vysledky déti. Poté zjistila, které
z 74kl nedopocitalo ptiklad. Nasledné vznikly 2 vysledky a poté UL odkryla tabuli,
na kterou psala. Nasledn¢ pak prosla s zaky cely algoritmus vSech matematickych
ptikladti. Zaci s UL spolupracovali a dopliiovali ji.
Nasledovala totozné aktivita jesté dvakrat.

H: Zaci pracovali samostatné a v Klidu.

ZAVERECNA CAST: doba trvani: 22:00 minut
Aktivita 2

,,Pocetnicek

OF - hromadna

VM - expozi¢ni

Pomtcky:

93



UL napsala piiklad tabuli. Zak ,,Pavlik* popisoval algoritmus piikladu celé tiidg.
V ptipad¢ problému jej doplnila UL. Dale pak psala popis ptikladu na tabuli a déti
zaroven do ,,Pocetnik*. Nasledné uz Zaci pracovali samostatné tyto typy piiklada.
UL pomahala tém, co potiebovali. Po vypoéteni piiklada méli Zaci k dispozici
vysledky, na které se mohli jit podivat a pfekontrolovat je.
H: UL sedé¢la spoleéné se 4 zaky, kteti potiebovali pomoci, a spolupracovala s nimi.
Na konci méli prostor slab$i zaci, popisovali nahlas algoritmus pii vypoctu

prikladu.

Graficky zaznam srdecni tepové frekvence C¢tvrté zaznamenané vyucovaci

jednotky pilotniho vyzkumu

@ Srdefniten Z4dné pieknytlv
128 a) 118 t/min. b) 118 t/min.
o c) 88 t/min.
HC 7C

Graf 11. Srdecni tepova frekvence ve vyucovaci hodiné M - pondéli 3. 12. 2018
(ucitelka Lenka)
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Popis namétfenych vyslednych hodnot sledovanych veli¢in z grafu 11:

Pramérna srde¢ni tepova frekvence - 103 t/ min.

Maximalni srde¢ni tepova frekvence - 118 t/min.

Energeticky vydaj sledované vyucovaci jednotky matematiky - 188 kcal
Primérna hladina naméteného hluku vyucovaci jednotky — 73 dB
Maximalni hodnota naméfeného hluku vyucovaci jednotky - 88 dB

Aktualné zméfeny Cas vyucovaci jednotky matematiky - 47:22 minut

a) UL pochvalila zaky za ptedchozi aktivitu pfi hodin€. STF vzrostl na 118 t/min.
(¢as 0:34 - 0:50 min.)

b) UL vysvétlovala problematicky ptiklad u tabule a nazorné probrala. STF vzrostl
na 118 t/min. (¢as 27:12 - 28:20 min.)

¢) UL poslouchala vysvétleni pfikladu zakem, ktery piivodné nevédél, jak priklad
vypocitat. STF klesla na 88 t/min. (¢as 40:14 - 43:00 min.)

Tab. 16 Faktory, které negativné ovliviiuji ¢innost ucitele v pribéhu aktualni
vyucovaci hodiny matematiky

Vybér negativnich faktort Vyskyt
Dne: 3. 12. 2018

Nepftiznivy zdravotni stav probanda NE
Nadmérny hluk ve tiidé NE
Nekazen zak ve tride NE
Pfemira administrativy ANO
Neptiznivé psychické rozpoloZeni NE
probanda

Konfliktni situace s Zakem/rodicem ANO
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4.5.5 Rozbor 5. vyuéovaci jednotky matematiky

Datum: 4. 12. 2018

2. hodina dle rozvrhu tfidy

Pocet zaka: 22

Edukacni cil: nasobeni dvojcifernym Cinitelem
Ocekavané vystupy z SVP: algoritmus pisemnych operaci

Ocekavané vystupy z RVP: algoritmus pisemnych operaci

Popis pruabehu vyucovaci jednotky:

HLAVNI CAST: doba trvani: 25:00 minut
UP strucné predstavila détem aktivity, které je ¢ekaji a Zaci poté pracovali na
aktivitach 1 - 2.

Aktivita 1
Matematicky had (nasobeni dvojcifernym ¢islem)
OF - hromadna
VM - fixacéni
Pomicky:

Veskeré vypocty mohli Zaci psat na tabulku. DuileZity byl vysledek.

UL diktovala tento matematicky ptiklady. UL pocitala na zakryté tabuli. Nejdiiv si
prohlédla vysledky déti. Poté zjistila, které z zaka nedopocitalo ptiklad. Nasledné
vznikly 2 vysledky a poté odkryla tabuli, kde psala. UL. Nasledn¢ pak prosla s zaky
cely algoritmus vSech matematickych piikladi. Stejny postup jako piedchozi
hodinu 3x hadi
H: Zaci opakovali 3 x stejnou aktivitu, aby si nasobeni procvi¢ili. Piekvapilo mé,

ze pracovali tpln€ vSichni a v hodiné bylo naprosty klid.

ZAVERECNA CAST: doba trvani: 23:27 minut
Aktivita 2
,,Pocetnicek

OF - hromadna
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VM - expozicni

Pomtcky:

Otazka ucitele: ,,Co v8e muzes fict o Cislu 16?7 Zaci se hlasili a fikali ruzné

moznosti. Priklad 76x40 zaci zapsali pod sebou. UL napsala piiklad a ptala se zakii,

jak by postupovali? A nasledné vysvétlila détem na tabuli algoritmus piikladu. Zaci

si algoritmus zapsali do seSitu do tabulky, kterou si tam nalepili. Postup ptikladu

m¢éli v tabulce, aby méli prehled, kam jaké ¢islo. A vSe bylo znazornéno barevné.

Zaci si navzajem pomahali i u dalsich piikladi. Nasledujici 2 piiklady jesté

zapisovala UL a poté uz pracovali pouze zaci u dal$ich 4 ptiklada.

Vystupy: Zaci pracovali svym tempem, ale nakonec to vSichni stihli.

H: Komunikace byla perfektni. Moc se mi libilo, Ze méli Zaci nauceno, pokud

nestihali, fekli si a UL na n€ pockala a dala jim prostor a ¢as. Stihlo se vSe, co méla

UL v planu.

Graficky zaznam srdecni tepové frekvence paté zaznamenané vyucovaci

jednotky pilotniho vyzkumu

LUPA

@ Srdstnitep
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Graf 12. Srde¢ni tepova frekvence ve vyucovaci hodiné M - utery 4. 12. 2018

(ucitelka Lenka)
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Popis namétfenych vyslednych hodnot sledovanych veli¢in z grafu 12:

Pramérna srde¢ni tepova frekvence - 98 t/ min.

Maximalni srde¢ni tepova frekvence - 117 t/min.

Energeticky vydaj sledované vyucovaci jednotky matematiky - 173 kcal
Priimérna hladina naméteného hluku vyucovaci jednotky — 64 dB
Maximalni hodnota naméfeného hluku vyucovaci jednotky - 89 dB

Aktualné zméfeny Cas vyucovaci jednotky matematiky - 48:27 minut

a) UL diktovala znéni pfikladd v matematické hife (matematicky had). UL
zapisovala na tabuli a zaci v lavicich zapisovali do seSith. STF vzrostla na 104
t/min. (Cas 2:19 - 3:30 min.)

b) UL kladla otazky na feSeni piikladi. Vyvolavala zaky a ti odpovidali. STF klesla
na 84 t/min. (¢as 8:17 - 10:00 min.)

¢) UL dala zakim ostré instrukce k tomu, jak by méli déti pracovat a upozornila je
na to, ze ptipadné vymluvy UL nebude akceptovat. STF vzrostla na 117 t/min. (Cas
14:38-16:00 min.)

d) UL opétovné vysvétlovala zakim diky nepozornosti zaki. STF vzrostla na 112

t/min. (Cas 43:12 - 45:00 min.)

Tab. 17 Faktory, které negativné ovliviiuji ¢innost ucitele v pribéhu aktualni
vyucovaci hodiny matematiky

Vybér negativnich faktort Vyskyt
Dne: 4. 12. 2018

Nepftiznivy zdravotni stav probanda NE
Nadmérny hluk ve tiidé NE
Nekazen zaku ve tfidé ANO
Pfemira administrativy NE
Neptiznivé psychické rozpoloZeni NE
probanda

Konfliktni situace s Zzakem/rodicem NE
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4.5.6 Rozbor 6. vyufovaci jednotky matematiky

Datum: 6. 11. 2018

3. hodina dle rozvrhu tiidy

Pocet zaki: 20

Edukacni cil: ¢iselna fada do 10 000

Ocekavany vystup z SVP: &iselné fady, s¢itani do 10 000
Ocekavany vystup z RVP: prace v desitkové soustavé, Ciselné rady
Poznamka:

Popis prubéhu vyucovaci jednotky:

UVODNI CAST: doba trvani: 3:20 minut
UP strucné predstavila détem aktivity, které je ¢ekaji a zaci poté pracovali na
aktivitach 1 — 6.

Aktivita 1
Matematicky fotbal
OF - hromadna
VM - fixacéni
Pomicky: plySovy mi¢

UL méla mi¢ a poslala jej zaktim a ty si ho posilali a vzestupné navySovali ¢isla

po 1000 do 10 000. Kazdy zak nahral mi¢, komu chtél a nezaleZelo na tom, jak zaci
sedéli v fadach. Kdyz se dostali k 10 000 poté sestupné. Nasledovala obména. Zaci
poslali mi¢ pouze kamaradovi pied sebou, za sebou nebo vedle sebe.

H: Aktivita byla zabavna a zZaky moc bavila.

HLAVNI CAST: doba trvani: 35:00 minut

Aktivita 2
Prace do sesitu (vytvaieni Ciselné fady na Ciselné ose do 10 000)
OF - hromadna
VM - fixaéni

Pomtcky:
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UL se ptala déti na népady, jak vytvofit ¢iselnou osu. UL upozoriiovala na to, ze
se musela pfimka narysovat a mezi jednotlivymi ¢isly musela byt vzdy stejna
vzdalenost. Zaci méli psat ¢isla na ,,stiidacku,” aby se v &iselné ose 1épe orientovali
a meli lepsi prehled. Pouhé doporuceni détem. UL zaky nenutila.

Nasledné zaci chodili k tabuli, stfidali se a zapisovali jednotliva ¢isla od 0 do
10 000.
H: Zaci komunikovali a spolupracovali.
Aktivita 3
Pocitadla
OF - hromadna
VM - fixacni
Pomicky: pocitadla, listecky s Cisly

Zaci méli utvofit do poé¢itadla z &isel nejmensi Gtyiciferné &islo. Zaci mohli
spolupracovat. UL: ,,Jaké fady ma c¢islo?* , Ktery tad je nejvyssi? ,,Ukaz prstem
jednotlivé tady.* ,,Jaké dalsi fady mame?* ,Jaka cifra je tam?* ,,Z jednoho tisice
vytvor 5 tisici* (stale se pracovalo s ptivodnim ¢islem.). ,,Do tadu desitek dej 2.
,Jaké Cislo vzniklo?* ,,Na misto stovek dej 9. ,,Celé Cislo zvétsi o 1000.“ ,,Se
kterym fadem manipulujeme?* ,,Pfidej na misto jednotek 4.“ ,,Co mam za ¢islo?*
Nova tloha. Pivodni ¢islo zruseno. Obdobny postup. Nasledné stejna uloha, ale
Zaci si utvareli sva vlastni ¢isla.

H: Kreativni a tvofiva aktivita, kterd se da d¢lat potad dokola, a Zaci vyuzili rizné
moZnosti.
Aktivita 4
Boj o ofezavatko
OF - hromadna
VM - fixaéni
Pomtcky: ofezavatko (odména pro zaky)

UL: ,Kdo zcelé tiidy mél nejnizsi ¢islo?“ Zaci se hlasili a naslednd UL

vyvolavala. Zak, ktery odpovédél spravng, dostal za odménu ofezavatko.

9 v r

H: Krasna motivujici aktivita na postieh a pamét’ zaka.
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Aktivita 5

Prace do sesitu (Utvoreni tabulky fadi)
OF - hromadna
VM - fixacni
Pomucky: listecky s Cisly, papirova tabulka

UL ji tvotila na tabuli a Zaci diktovali, jak jdou fady za sebou. To, co bylo na
tabuli, si zaci psali do seSitu.
Kdyz m¢li tabulku hotovou, zapsala ¢isla ze seSitu dle fadt do vytvotené tabulky
(novy tad 10 000).

Nasledné obdobné cviceni, akorat jsou dana Cisla popsana slovy a Zaci je méli
transponovat do jednotlivych cifer opét do tabulky.
Poté si zaci vzali listecky s Cisly a vybrali si jedno ¢islo, které podtrhli. A toto ¢islo
vytvotili a nalepili do sesitu véetné fada. Pod ¢islo z tabulky pomoci jednotlivych
listeCku 1 000,100, poté dolepili pocet listecku, dle toho, kolik jich dané ¢islo mélo.

H: Zéci tuto aktivitu znaji a moc je bavila.

ZAVERECNA CAST: doba trvani: 6:00 minut
Aktivita 6
Zapis ¢isla v desitkové soustave
OF - hromadna
VM - fixacéni
Pomucky: papirova tabulka, listecky s Cisly
Rozbor ¢isel do desitkové soustavy. Nikoli s listecky, ale pisemné. Vybér 3 ¢isel
ze sesitu a zapis do tabulky. Poté si zaci vymysleli své Cislo, které rozebrali a zapsali
do tabulek. Nasledn4 kontrola ve dvojicich.
Vystupy: Byla vidét souhra mezi zéky, pomahali si a pifipadné¢ se doptavali
spoluzaki, ktefi uz méli hotovo.
H: Super napad s liste¢ky a ndzornosti. Moc se mi to libilo. Rada bych to také né¢kdy

vyuzila ve vyuce. Zaci matematiku maji radi, diky nazornosti a napadiim UL.
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Graficky zaznam srdecni tepové frekvence Sesté zaznamenané vyucovaci

jednotky pilotniho vyzkumu.

@ Srdecnilten Z4dné preknitiv
a) 108 t/min. ¢) 105 t/min. d) 108 t/min.

b) 74 t/min. | ..
Life HC y/e

Graf 12. Srde¢ni tepova frekvence ve vyucovaci hodiné M — ¢tvrtek 6. 12. 2018

(uditelka Lenka)

Popis namétenych vyslednych hodnot sledovanych veli¢in z grafu 12:

Priamérna srdecni tepova frekvence - 89 t/ min.

Maximalni srde¢ni tepova frekvence - 108 t/min.

Energeticky vydaj sledované vyucovaci jednotky matematiky - 112 kcal

Primérna hladina naméfeného hluku vyucovaci jednotky - 71 dB

Maximalni hodnota naméfeného hluku vyucovaci jednotky - 87 dB

Aktualné zméfeny Cas vyucovaci jednotky matematiky - 45:26 minut

a) UL se na zacatku ptala déti na to, co se probiralo v minulé hodin¢ matematiky.

Z4ci reagovali a odpovidali. STF vzrostla na 108 t/min. (¢as 0:30 - 2:00 min.)

b) UL zadavala zakladni informace k pisemné praci do seSitu. Ve tfidé byl klid.

STF klesla na 74 t/min. (Cas 4:04 - 6:00 min.)

¢) UL vysvétlila zaktim zadani prace do sesitu. Zaci zadani pochopili. STF vzrostla

na 105 t/min. (Cas 26:13 - 27:45 min.)
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d) V zavére¢né ¢asti hodina UL vysvétlovala zaktiim zadani domaciho ukolu. STF

mirné vzrostla na 108 t/min. (¢as 45:17 - 45:26 min.)

Tab. 18 Faktory, které negativné ovliviiuji ¢innost ucitele v pribéhu aktualni
vyucovaci hodiny matematiky

Vybér negativnich faktort Vyskyt
Dne: 6. 12. 2018

Nepftiznivy zdravotni stav probanda NE
Nadmeérny hluk ve tiidé NE
Nekazen zaka ve tiide NE
Piemira administrativy NE
Neptiznivé psychické rozpolozeni NE
probanda

Konfliktni situace s zakem/rodicem NE

4.5.7 Rozbor 7. vyuovaci jednotky matematiky

Datum: 12. 12. 2018

2. hodina dle rozvrhu tfidy

Pocet zaki: 22

Edukacni cil: ¢iselné rady

Ocekavany vystup z SVP: desitkova soustava, pisemné algoritmy, podetni operace
s ¢isly do 10 000

Ocekavany vystup RVP: desitkova soustava, operace s ptirozenymi ¢isly, pocetni
operace s ¢isly do 10 000

Poznamka:
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Popis prubéhu vyucovaci jednotky:

UVODNI CAST: doba trvéni: 7:00 minut

UP privitala zaky a spole¢né¢ zacali pracovat na aktivitach 1 - 5.
Aktivita 1

,Pétiminutovka“ (4 ptiklady na plus, minus, krat, déleno)

OF - hromadna

VM - diagnosticka

Pomtucky:

Zaci si vymysleli piiklady samostatné. Cisla musela spliiovat kritéria, ktera
ur¢ila UL. Instrukce k ¢islim do ptikladd: ,,Vymysli trojciferné ¢islo, které je vétsi
neZ 500 a mensi nez 1 000 a kazda cifra je jind*“ Obdobné instrukce 1 k dal§im
¢islim.

Zaci si vymysleli zadani piikladd do pisemné prace za pomoci UL. UL
zapisovala na tabuli a Zaci zapisovali do seSitu.

H: Moc se mi libilo, Ze si vlastn€ Zaci samostatné vymysleli ptiklady do pisemné
prace. Nedostali praci klasicky piedptipravenou. Takze byla 1 ivodni ¢ast hodiny

vyuzita prakticky.

HLAVNI CAST: doba trvani: 26:45 minut

Aktivita 2
Pisemna prace do seSitu
OF - hromadna
VM - fixacni
Pomiicky: pracovni listy, tabulka s ¢isly

Po vymysleni ¢isel Zaci zacali psat pisemnou praci. Pro zaky ,,rychliky* bylo

pfipraveno pocitani do pracovnich listi. Nésledn€ si do seSitu nalepili tabulku
s Cisly a spojovali Cisla v tabulce od nejmensiho po nejvétsi. Poté dostali dalsi
tabulku, do které doplnili ¢isla, kterd chybéla v Ciselné fadé a ta vlepili do seSitu.
Pracovali samostatné. A pokud potiebovali pomoci, UL jim pomohla ¢i poradila.

H: Bylo neuvéftitelné, kolik toho Zaci za tak kratkou dobu stihli.
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Aktivita 3
,»Napis Cisla®“ (Ctyfciferna)
OF - hromadna
VM - fixacni
Pomtcky:

UL diktovala 5 &isel a Zaci je zapisovali do sesitu. Zaci &isla nevidéli, jen si je
zapisovali do seSitu. UL psala s nimi na tabuli, ale mé¢la to zakryté. Poté odkryla
tabuli a Zaci zkontrolovali a kdo to mél dobfe, tak se postavil. Zaci si vzali Zlutou
pastelku a podtrhli nejmensi &islo. Zaci podtrhli nejvétsi ¢islo modte. Nasledovala
vlastni kontrola s UL. Nasledné méli zaci za ukol sefadit Cisla od nejmensiho, po
nejvetsi.

H: Moc se mi libilo, Ze si Zaci svou praci kontrolovali sami, a jesté je to moc bavilo.
Aktivita 4

Kontrola ptedchozi aktivity

OF - hromadna

VM - fixacni

Pomtcky:

Poté Zaci chodili k tabuli a zapisovali ¢isla vzestupné. (museli to zdtvodnit a
komentovat).

UL: ,,Vyber jedno z péti ¢isel a zapis ho v desitkové soustave.” (rozvinuty zapis)
Nésledné kazdé ¢islo rozebrali u tabule.

H: Vsichni Zaci se zapojili, i kdyz zrovna nebyli u tabule.

ZAVERECNA CAST: doba trvani: 14:00 minut
Aktivita 5

Prace do pracovniho sesitu

OF - hromadna

VM - fixacni

Pomiicky: pracovni listy

Zaci doplnili v kazdém tadku ¢&isla, kterd patii do dané ¢iselné fady.
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Spojili ¢arou kolecka s ¢isly od 6 500 - 8 500 po stovkach. UL: ,,Jaky obrazek ti
vznikl? “Dopli &isla, ktera v ¢iselné fadé chybi? Zaci pracovali samostatné az do
konce hodiny.

Zaverecné hodnoceni: ,,Co mi dneska délalo nejvétsi problém?*

Vystupy: Stihlo se vie, co bylo v planu i aktivita navic. Zaci latku chapali, a pokud
nerozumeéli, tak komunikovali s UL.

H: Uzasny zavér, zhodnoceni prace. UL pracovala a komunikovala s zaky, ktefi si

nevédeli rady. A ukazovala jim, ze kazdy ma $anci se to naucit.

Graficky zaznam srde¢ni tepové frekvence sedmé zaznamenané vyucovaci

jednotky pilotniho vyzkumu

@ Srdetnitep

c) 114 t/min.

115
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v a) 100 t/min.

100

9

90

835
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d) 85 tmin. |
b) 81 t/min.

V tase v

7

UC HC y/e

Graf 14. Srdecni tepova frekvence ve vyucovaci hodiné M — stireda 12. 12. 2018
(ucitelka Lenka)

Popis naméfenych vyslednych hodnot sledovanych veli¢in z grafu 14:

Primérna srde¢ni tepova frekvence - 94 t/ min.
Maximalni srde¢ni tepova frekvence - 115 t/min.

Energeticky vydej sledované vyucovaci jednotky matematiky - 133 kcal
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Primérna hladina naméteného hluku vyucovaci jednotky — 59 dB
Maximalni hodnota naméfeného hluku vyucovaci jednotky - 89 dB

Aktualné zméfeny Cas vyucovaci jednotky matematiky - 47:45 minut

a) UL zadala zakladni informace pted pisemnou praci. STF vzrostla na 100 t/min.
(Cas 2:19 - 3:00 min.)

b) UL spolupracovala s zaky pfi tvorbé piikladt do pisemné prace. UL méla z rad
zak radost. STF klesla na 81 t/min. (¢as 6:11 - 7:45 min.)

c) UL prochazela mezi zaky pii pisemné praci mezi zaky kolem lavic. UL
kontrolovala zaky a odpovidala na jejich dotazy. Zaci byli v klidu. STF vzrostla na
114 t/min. (¢as 36:34 - 40:00 min.)

d) UL davala zakum otazky k sebehodnoceni jejich prace. STF klesla na 85 t/min.
(Cas 44:11 - 47:45 min.)

Tab. 19 Faktory, které negativné ovliviiuji ¢innost uditele v pribéhu aktualni
vyucovaci hodiny matematiky

Vybér negativnich faktort Vyskyt
Dne: 6. 12. 2018

Nepftiznivy zdravotni stav probanda NE
Nadmérny hluk ve tfidé¢ NE
Nekazen zaku ve tiidé NE
Pfemira administrativy ANO
Nepftiznivé psychické rozpolozeni NE
probanda

Konfliktni situace s zakem/rodi¢em NE
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5 VYSLEDKY A DISKUZE
5.1 Diskuze k védeckym otazkam VO1 — VO4 81 a S2

5.1.1 Diskuze VO1 S1 UP

V této casti prace shrneme 7 vyucovacich jednotek UP. V hodinach UP ptevladal
transmisivni pfistup (tradi¢ni vyucovani).

Nova latka
V ramci nové latky se v téchto hodinéach probirala nésledujici témata: porovnavani
¢isel do 10 000, zaokrouhlovani na 1000, ¢iselné fady, pamétné sc¢itani do 10 000,
pisemné s¢itani do 10 000, od¢itani ¢tyfcifernym cislem do 10 000.

Opakovani
V priibéhu vyucovacich jednotek zaci opakovali malou nasobilku a pocitali logické
ulohy ¢i psali pisemnou praci.

Motivace
UP motivovala ptevazné didaktickymi hrami, ¢i kratkym seznamenim v Givodu
hodin s tim, co Zaky ceka.

Prostiedky vyuZité ve vyuce
Z4ci Sasto pracovali s interaktivni tabuli, opisovali z tabule &i z uéebnice nebo psali
do pracovniho seSitu ¢i na tabulku.

Organizac¢ni formy
Ve vSech vyuovacich jednotkdch pfevaZzovala hromadna a skupinova forma
vyuky. Ztidka probihala individualni forma.

Hodnoceni Zaku
V hodinach UP jsem zaznamenala kladné slovni hodnoceni, pisemné hodnoceni
formou pochval do notysku, pisemné hodnoceni formou znamek ¢i pochval do
zakovské knizky.

Hluk
Jednim z faktor(, které jsme zkoumali v nasi DP, byl hluk. Primérny naméfeny
hluk v hodinach matematiky byl 82 dB, ktery mizeme porovnat napi. se zvukem

orchestru ¢i zvukem motocyklu. Maximalni naméfeny hluk byl 125 dB, ktery lze
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porovnat napt. s velmi hluénymi dilnami ¢i nizko preletujicim letadlem nebo
zvukem hromu (Hladik, 2010).

5.1.2 Diskuze VO1 S2 UL

V této Casti prace shrneme sedm vyucovacich jednotek UL. V hodinach vyuky u
UL, ptevladal zcela konstruktivisticky pfistup ve vyuce.

Nova latka
V ramci nové latky se v téchto hodinach probirala nasledujici témata: pisemné s
¢itani Ctyfcifernych Cisel, pisemné déleni ctyfcifernym cislem.

Opakovani
V pribéhu vyucovacich jednotek zaci opakovali malou ndsobilku a pracovali
s ¢iselnou osou. Dale to byla ¢iselna fada do 10 000, prace s cisly do 10 000,
porovnavani ¢isel, ¢iselné fady.

Motivace
UL motivovala hodinu bud’ pfedchozi aktivitou ¢i didaktickou hrou nebo
vypravénim zazitku, ktery spolec¢né, jako cela tiida spole¢né prozili pfedchozi den.

Prostiedky vyuZité ve vyuce
UL vyuZivala k praci tabulky a dal§i didaktické pomicky, které si Zaci sami
dotvareli. UL vibec nepracovala s interaktivni tabuli a minimélné vyuZivala
ucebnici a pracovni sesit.

Organizac¢ni formy
Ve vSech vyucovacich jednotkach pievazovala hromadnd a skupinovd forma
vyuky. Ztidka probihala individualni forma vyuky.

Pomiicky
Zaci vyuzivali k praci didaktické pomicky (vlastnoru¢né vyrobené): papirova
pocitadla, papirové penize, kartonové mince, obalka (pen€Zenka), barevné listecky.
Dale to byl plySovy mi¢, kostka, karti¢ky s obrazky.

Hodnoceni Zaku

V priibéhu hodin, jsem mohla zaznamenat rtizné formy hodnoceni.
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Prvni z nich, bylo kladné slovni hodnoceni UL. Tato forma hodnoceni prob¢hla
bezprostiedné po aktivité. UL pochvalila nejprve zéky ,,rychliky* a nasledné zbytek
ttidy, ktery pracoval, tak jak mél a s naprostym nasazenim.

Dalsi formou bylo negativni hodnoceni formou trestu. V hodinich jsem
hodnoceni formou trestu zaznamenala pouze jednou.

Dal3im typem hodnoceni bylo hodnoceni zakti mezi sebou. Zaci si mezi sebou
vymeénili seSity nebo spole¢né kontrolovali jeden sesit.

Pokud mé¢l zak cvi¢eni bez chyby, mohl si vybrat razitko a obtisknout si ho za
odménu do sesitu. Za 5 razitek v sesité dostal zak jednicku.

V pribéhu hodin jsem ddle zaznamenala sebehodnoceni psanou formou.
Hodnoceni probéhlo az po skon&eni hodiny. Zaci méli napsat 2-3 véty o tom, jak se
jim hodina libila, co jim $lo a co naopak ne. Pfipadné mohli nakreslit ,,Smajlika“,
ktery by vyjadiil pocit z ptedchozi hodiny.

V hodinach probihalo pisemného hodnoceni formou znamek ¢i pochval do
zakovske knizky.

Hluk
Jednim z faktorq, ktery jsme zkoumali v nasi DP byl hluk.
Primérny naméfeny hluk v hodinach matematiky byl 67 dB, ktery lze porovnat
napf. S ruchem v davu. Maximalni naméfeny hluk byl 89 dB, ktery 1ze porovnat

napf. s hluénymi ktizovatkami ¢i sekackou na travu (Hladik, 2010)

5.1.3 Diskuze VO2 S1 UP

Na zékladé¢ zjisténych hodnot STF jsme mohli v ramci jedné z funkci pouzitého
sporttesteru, zjistit intenzitu fyziologické zatéze na kardiovaskularni systém
probanda a zafadit jeho vyucovaci ¢innost do pracovnich zon, dle rozsahu STF (ty

jsou ve sporttesteru vyjadieny Vv 5 urovnich a uréeny dle % max. STF probanda).
1) U¢itelka Petra (UP)
UP 45 let — vypoc¢tena max. hodnota STF je 175 (22045 = 175 tept). Vzhledem

K jejim hodnotam STF pfi vyucovaci ¢innosti UP jsme zafadili do 2.-3. stupnice,
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aplikace sporttesteru (viz Ptiloha ¢. 14), a kterou lze pojmenovat, jako zéna mirné az
stiedni intenzity. Zde se uz hodnoty fyziologického zatizeni se pohybuji pomérmné ve

vysokych ¢islech STF v rozsahu mezi 60-75 % STF z max. STF (175).

Primérné hodnoty STF u UL ve zkoumanych hodindch matematiky:

[EEN

. hodina - 139 t/min., coz je 79,42 % maximalni STF

N

. hodina - 134 t/min., coz je 76,57 % maximalni STF

w

. hodina - 135 t/min., coz je 77,14 % maximalni STF

N

. hodina — 126 t/min., coz je 72,00 % maximalni STF

ol

. hodina - 93 t/min., coz je 53,14 % maximalni STF
6. hodina — 121 t/min., coz je 69,14 % maximalni STF
7. hodina - 135 t/min., coz je 77,14 % maximalni STF

Celkovy prumér STF za méfené obdobi, sedmi vyucovacich hodin, je 126 t/min coz
je 71,00 % z max. vypoc¢tené STF. Nejvyssi naméfena hodnota STF ze 7 vyuCovacich
jednotek byla 235 t/min., kterou zplsobila konfliktni situace s zakem.

UP méa pomémné vysoké primérné hodnoty STF, coz pomérné dost zatézuje
predevsim jeji kardiovaskularni systém i cely organismus, po celou dobu pracovni
¢innosti.

Jinak feceno v téchto hodnotach STF ¢lovek miize dfive pocitovat fyzickou i
psychickou tnavu jiz po par desitkach minut. Z hlediska dlouhodobé&jsiho vykonu
muze byt aktivni Cinnost omezenéj$i CastéjSimi prestdvkami s nezbytnym
dopliiovanim vhodnych sacharidovych energetickych zdroji, jak ve stravé ¢i pitném
reZimu. Tyto vyssi hodnoty primérné STF mohou mit kofeny v riznych diivodech.
Hlavni symptomy muZe byt na zaklad¢ ptedeSlych rozhovorl: mensi uroven télesné
kondice ¢i psychického zatizeni (pracovni, osobni, kamera v hodiné¢ nebo zdravotni
problémy z minulé v soucasnosti. UP ma rada hudbu a zpiva v kapele i pii této aktivite

se miZze hodné¢ vyc€erpavat, coZ mize mit vliv na vysledné hodnoty STF.
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5.1.4 Diskuze VO2 S2 UL

2) Ucitelka Lenka (UL)

UL 43 let vypoctena max. hodnota STF je 177 tepti (vzorec, 220 — vek = 177)

UL jsme zaradili do 1-2 zony (aplikace Garmin Connect), coz je zékladni aZz mirna
intenzita, pohybujici se v hodnotach STF v 50-60 % STF z max. STF probanda. Jedna
se 0 vysoce priznivé hodnoty STF vramci intenzity fyziologické zatéze srdecni

soustavy pii pedagogické ¢innosti UL ve vyucovani matematiky (viz Ptiloha ¢. 14).

Priimérné hodnoty STF u UL ve zkoumanych hodinach matematiky:

1. hodina - 85 t/min., coz je 48,02 % maximalni STF

N

. hodina - 98 t/min., coz je 55,26 % maximalni STF
3. hodina - 93 t/min., coz je 52,54 % maximalni STF
4. hodina - 103 t/min., coz je 58,19 % maximalni STF
5. hodina - 98 t/min., coZ je 55,36 % maximalni STF
6. hodina - 89 t/min., coz je 50,28 % maximalni STF
7. hodina - 94 t/min., coz je 53,10 % maximalni STF

Celkovy pramér STF za méfené obdobi, sedmi vyucovacich hodin, je 94,28 t/min
coz je 53,25 % z max. vypoctené¢ STF.

UP je sportovni typ, pravidelné sportuje — lezeni na sté€nach, turistika,
cykloturistika. Diky témto aktivitdm je organismus zcela pfipraven na tuto zatéz. A
UL nemd prakticky Zadny problém se zvladnuti pracovnich povinnosti. Jeji télo je

trénované a bez problému zvladne tuto z4téZ a STF tomu odpovida.
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5.1.5 Diskuze VO3 S$1 UP

Shrnuti energetického vydeje z jednotlivych V] matematiky:

1.VJdne: 8.11.2018 356 kcal
2.VJdne: 14. 11. 2018 339 kcal
3.VJ dne: 15. 11. 2018 343 kcal
4.VJ dne: 21. 11. 2018 284 kcal
5.VJdne: 23. 11. 2018 284 kcal
6.VJ dne: 28. 11. 2018 274 kcal
7.VJdne: 5.12.2018 295 kcal

Nejvyssi naméfena hodnota energetického vydeje naméfena z hodin byla 356 kcal.
Primérny vydej energie pro UP byl 310 kcal. Pokud porovname z vécného hlediska
hodnoty velikosti energetického vydaje, které jsme naméfili u UP za 45 min jednotku
Casu, blizi se napiiklad k podobnym datim u nasledujicich povola: délnik ve
stavebnictvi vydej 323 kcal, obsluha vysokych peci vydej 342 kcal, kopac vydej 368
kcal. VSechny hodnoty u pracovnich ¢innosti jsme piepocetli na stejny ¢asovy pomér,

a to 45 minut (viz Piiloha ¢. 12).

5.1.6 Diskuze VO3 S2 UL

Shrnuti energetického vydeje z jednotlivych VJ matematiky:

1.VJdne 13. 11. 2018 98 kcal
2.VVJ dne 19. 11. 2018 142 kcal
3.VJdne 20. 11. 2018 114 kcal
4\VJdne 3.12.2018 188 kcal
5VJdne 4.12.2018 173 kcal
6.VJdne 6.12.2018 112 kcal
7.VJdne 12. 12. 2018 133 kcal
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Nejvyssi naméfena hodnota energetického vydeje naméfena z hodin byla 188 kcal.
Primérny vydej energie pro UL byl 137 kcal. Pro srovnani vydeje energie, kterou UL
vydala, jsme mohli jeji tfi ¢tvrt€é hodinovou praci srovnat z vécného hlediska
S nasledujicimi povolanimi: obuvnik vydej 129 kcal., soustruznik vydej 136 kcal.,
zdravotni sestra vydej 149 kcal. Hodnoty aktivit z tabulek v priloze ¢. 19, které jsou
prepoctené na 45 minut (Kaloricka tabulka - vybrané aktivity, 2010).

5.1.7 Diskuze VO4 S1 UP

Tab. 20 Frekvence negativnich faktoru

Vybér negativnich faktort Frekvence vyskytu v pilotnim
vyzkum Vv 1-7 vyucovaci jednotce

Nepftiznivy zdravotni stav probanda 3 X

Nadmérny hluk ve tiidé 6 X

Nekazen zaki ve tfide 6 X

Pfemira administrativy 0 X

Nepftiznivé psychické rozpolozeni 3 X

probanda

Konfliktni situace s zdkem/rodi¢em 2 X

1. Hodina — prumérna hodnota 139 t /min. cozZ je 79,42 % z maximalni STF.

STF ve dvou piipadech vyrazné zvysila. V prvnim piipadé€ se zvysila na 163 t/ min.
z divodu S$patného psychické rozpoloZzeni UP. Tento stav vznikl na zéklad¢
vysvétlovani nové latky zakyni, kterd méla problém s pochopenim a UP byla z této
situace nervozni.

Ve druhém piipadé se STF zvysila na 161 t/min. Tuto situaci zapfi€inila nekazen
zakl u tabule (prace ve skupinach) a zaroven velky hluk. UP neustile usmériovala

zaky.
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2. Hodina — primérna hodnota 134 coz je 76,57 % z maximalni STF
V této vyucovaci jednotce se STF zvysila pouze jednou a to na 155 t/min. Zaci
kontrolovali vysledky pisemné prace. Neustale vyruSovali, nedavali pozor a ve tfidé¢

byl hluk. UP je musela usmériovat.

3. Hodina — primérna hodnota 135 cozZ je 77,14 % z maximalni STF

STF ve dvou ptipadech vyrazn¢ zvysila. V prvnim ptipad¢ se zvysila na 157 t/min.
Dtivodem bylo selhani techniky (interaktivni tabule), kterd nesla zapnout a na zakladé
toho zacali zaci vyruSovat a ve tfidé byl hluk.

V dalsi ¢asti hodiny vzrostla STF na 152 t/min., diky opétovnému vysvétlovani
zadani ulohy, diky nepozornosti zaka.

Negativni vliv na tyto situace m¢l i fakt, ze UP v tomto obdobi prodé¢lala

chirurgicky zakrok, ktery samoziejmé také ovlivnil jeji zdravotni stav a psychiku.

4. Hodina — primérna hodnota 126 coz je 72,00 % z maximalni STF

V této vyucovaci jednotce se STF zvysila pouze jednou a to na 157 t/min. z divodu
konfliktni situace s Zdkyni. UP rozd¢lila zadky do skupin a Zakyni nechtéla byt ve
skupiné, a tak odmitala spolupracovat a UP se ji snazila presvédcit. Behem této aktivity

byl ve tiid¢ hluk.

5. Hodina — priimérna hodnota 93 coZ je 53,14 % z maximalni STF dobré —
optimalni (jako mirna rozcvicka)

V této vyucovaci jednotce se STF zvysila pouze jednou, a to na pouhych 114 t/min,
v momenté, kdy UP vysvétlovala zakim novou latku u tabule. Svou roli hral i

nepiiznivy zdravotni stav UP.UP se dnes necitila moc dobfte.
6. Hodina — primérna hodnota 121 coz je 69,14 % z maximalni STF

V této vyucovaci jednotce se STF zvysila pouze jednou, a to na 141 t/min., kdyz se

zaci stiidali u tabule a pocitali ptiklady. Zbytek tfidy vyruSoval a ve tfid¢ byl hluk.
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7. Hodina — priumérna hodnota 135 coz je 77,14 % z maximalni STF

V této vyucovaci jednotce se STF zvysila tiikrat. Poprvé na 114 t/min. V Givodu
nesoustfedila a nedavala pozor.
V dalsi ¢asti hodiny vzrostla STF na 210 t/min., kdy pfetrvaval s zakyni, ktera
nereagovala na pokyny UP.

V zavérecné c¢asti hodiny vzrostla STF na 235 t/min, kdy situace s zakyni
vygradovala. Zakyné chtéla uhodit spoluzaka a UP tomu zabranila a roz¢ilila se.
Celkovy primér STF za mérené obdobi je 126 coZ je 71 % z maX. vypoctené

hranice STF.

5.1.8 Diskuze VO4 S2 UL

Tab. 21 Frekvence vyskytu negativnich faktoru

Vybér negativnich faktort Frekvence vyskytu v pilotnim vyzkumu
v 1-7 vyu€ovaci jednotce

Nepfiznivy zdravotni stav probanda 0 x

Nadmérny hluk ve tiidé 0x

Nekazen zaki ve tfide 1x

Pfemira administrativy 2 X

Nepftiznivé psychické rozpolozeni 0 x

probanda

Konfliktni situace s Zdkem/rodi¢em 2 X

1. Hodina - 85 t/min coZ je 48,02 % maximalni STF

V této vyucCovaci jednotce se STF zvysila tfikrat. STF vzrostla na 96 t/min. pfi
organizaci aktivity UL. V hlavni ¢asti vyucovaci jednotky vzrostla STF na 97
t/min., diky hluku 74k, ale hluk nebyl veliky. V zavérecné ¢asti holky STF

vzrostla na 94 t/min., vysvétlovani ulohy Zakim.
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2. Hodina - 98 t/min coZ je 55,26 % maximalni STF
V této vyucovaci jednotce se STF zvysila dvakrat.
STF vzrostla na 110 t/min., na zakladé toho, Ze UL napomenula zakyni kvtli
neporadku na lavici.
V hlavni ¢asti vyucovaci jednotky vzrostla STF na 116 t/min., z diivodu

op¢tovného napomenuti totozné zakyné kviili nepozornosti.

3. Hodina - 93 t/min. coZ je 52,54 % maximalni STF
V této vyucovaci jednotce se STF zvysila dvakrat.
STF se v uvodni ¢asti zvysil na 104 t/min., na zaklad€, kdy UP vysvétlovala
zakim zadani ulohy.
V zavéretné ¢asti VJ se STF zvysila na 106 t/min., na zakladé opravovani zZakovy

chyby pfi vypoctu.

4. Hodina - 103 t/min coZ je 58,19 % maximalni TSF

V této vyucovaci jednotce se STF zvysila dvakrat.
V hlavni ¢asti VI se STF zvySila na 118 t/min, na zédklad¢ pochvaly zaka za
pfedchozi aktivitu.

V zavérecné Casti VI se STF zvysila na 118 t/min., na zdklad€ vysvétlovani
ptikladu zakim. Na zakladé rozhovoru s UP mohl narist STF ovlivnit pfemira

administrativnich povinnosti, kterou tento UL méla.

5. Hodina - 98 t/min coZ je 55,36 % maximalni STF

V této vyucovaci jednotce se STF zvysila trikrat.
V tivodni ¢asti VJ vzrostla STF na 104 t/min., pfi organizaci aktivity UL.
V totozné ¢asti VJ vzrostla STF na 117 t/min., diky nepozornosti Zaki pii
vysvétlovani aktivity UL

V zavérecné ¢asti VI vzrostla STF na 112 t/min., na zdklad€ opétovné

nepozornosti zaki pfi praci.
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6. Hodina - 89 t/min coZ je 50,28 % maximalni STF

V této vyucovaci jednotce se STF zvysila tiikrat.
V uvodni ¢asti VI vzrostla STF na 108 t/min., na zakladé spolecného opakovani
latky z minulé hodiny formou diskuze.
V hlavni ¢asti VJ vzrostla STF na 105 t/min., na zéklad€ vysvétlovani zadani
prace do sesitu

V zévérecné Casti VJ vzrostla STF na 108 t/min., na zéklad¢ vysvétlovani

zadani domaciho ukolu zakam.

7. Hodina - 94 t/min coZ je 53,10 % maximalni STF

V této vyucovaci jednotce se STF zvysila dvakrat.
V ivodni ¢asti VJ vzrostla STF na 100 t/min., na zaklad¢ zadavéani informaci pied
pisemnou praci zaktm.
V zavérecné Casti V] vzrostla STF na 114 t/ min, na zakladé vysvétlovani dotazl
zaktm, pfi pisemné praci.

Na zékladé rozhovoru s UP mohl nartst STF ovlivnit pfemira administrativnich
povinnosti, kterou tento UL m¢la.

Celkovy priumér STF za mérené obdobi je 94,28 t/min coz je 53,25 % z max.

vypoctené STF.

5.2 Diskuze k vysledkiim z pozorovani S1 a S2

5.2.1 Porovnani a souhrn vysledkii negativnich faktora UP a UL

Tab. 22 Frekvence vyskytu negativnich faktori

Vybér negativnich faktort Frekvence vyskytu v pilotnim vyzkumu
v 1-7 vyu€ovaci jednotce

Nekazen zak ve tiidé 7X

Nadmérny hluk ve tfidé 6 X

Konfliktni situace s zdkem 4 X

Nepftiznivé psychické rozpolozeni 3 X

probanda

Neptiznivy zdravotni stav 3x

Pfemira administrativy 2 X
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Z této tabulky jsme zjistili, Ze nejcetnéji zastoupenymi faktory u naSich ucitelek je
nekazen zakul, kterd se objevila celkem 7krat. Dalsi v poradi byl nadmérny hluk ve
tfide, ktery se objevil celkem 6krat. A tfetim nejpocetnéjSim faktorem byla konfliktni

situace s zakem a ta se objevila celkem 4krat.

HODNOCENI PROBANDU
UCITELKA PETRA (UP)

Vlastnosti UP: klidna, vyrovnana, optimisticka, tolerantni, pratelska

UP ma rada hudbu a vénuje se zpévu Vv hudebni kapele. U UP ptevazuje tradicni
(transmisivni) vyufovaci pfistup. Hodiny vzdy motivovala didaktickou hrou ¢i
seznamenim 24k, co je v hodiné ekalo. Casto ve vyu¢ovacich jednotkach vyuzivala
didaktickych her, které méli zaci moc radi. UP vyuzivala aktivit, které Zaci z naji a
a obcas byl problém Zaky zklidnit, aby se ztisili. UP ma piijemny hlas a projev. Byla
zakam vzdy k dispozici a ochotna pomoci. UP je velice empaticka a zaci ji maji moc
radi. UP &asto vyuZivala praci s interaktivni tabuli. Zaci na ni pracovali moc radi.
Casto také vyuzivala praci do pracovnich listl, udebnic, pracovnich sesitt &i tabulek,

takZe aktivity byl pestré.

UCITELKA LENKA (UL)

Vlastnosti UL: klidna, vyrovnana, optimisticka, aktivni, empaticka, vzdy ochotna
pomoci, pratelska, tvotiva, akéni, komunikativni, vesela.
UL ma rada sportovni aktivity jako napi. lezeni. UL vyuZivala Vv hodinach
konstruktivisticky ptistup k vyuky. V hodinach ptevazné vychazela z prozitku zaku a
zakladala si na praktickych aktivitach zaka, diky kterym se Zaci uéili. Casto vyuZivala
mezipfedmétovych vztahl. Zapojovala vSechny zéky a striktné hlidala, aby opravdu
pracovali vSichni.

Vzdy méla pfipravenou variantu pro rychlejsi Zzdky a vzdy méla 1 variantu
naroCnosti. Pfevazné vytvarela tvofivé a pestré aktivity a neustdle komunikovala

s zaky. Aktivity na sebe krasn€ navazovaly a n€kdy ani nebylo poznat, Ze piredchozi
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aktivita skonéila. Zaci byli Gasto tak zapaleni do prace, Ze pracovali i pres piestavku a
nikdo s tim nemél problém. Zadani vSech tloh bylo jasné, stru¢né a pochopitelné.

Pokud méli zaci s ¢imkoliv problém, vzdy byla ochotna jim pomoci. Nestdle mezi
zéky prochazela a komunikovala s nimi. UP méla pfijemny hlas a vyzafovala z ni chut’
a energie do prace. UP prakticky viibec nevyuzivala interaktivni tabuli.

Na zaklad¢ rozhovoru jsem se dozvédéla, ze ji v hodinach nevyuziva z ¢asovych
divodi (nez se tabule zapne), tak i z praktickych (vyuziti jen minimalniho mnozstvi
zakl u tabule). V ramci hodin UL jsem se mohla piesvédéit o tom, Ze matematika
mize zaky bavit. Diky zajimavym, pestrym a zabavnym aktivitam. Zaci pracovali
s realnymi pfedméty v redlnych situacich, které naplno prozivali a sami si utvareli svij

svét plny novych situaci a redlnych zazitki.
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6 ZAVER

Cilem nasi diplomové prace byla analyza ¢innosti, fyzického zatizeni a negativnich
faktord u uditeltl 1. stupné ZS, které mohou ovlivnit pedagogickou ¢innost uéitele pfi
vyu¢ovani matematiky na 1. stupni ZS.

Naplnéni tohoto cile se uskutecnilo nasim pilotnim pedagogickym vyzkumem. V
kapitole 2 a 3 jsme se zam¢éfili na teoretickou piipravu. Zde jsme formulovali cil prace,
zvolili si a stanovili védecké otazky zékladni metody prace, shromazdili 1 potifebna
teoreticka vychodiska. Nasledné jsme v kapitole 4 popsali vlastni praktickou ¢ast nasi
prace v terénnich podminkach zékladnich $kol. Zde jsme analyzovali vyucovaci
hodiny matematiky a Cinnosti ulitelek pro odpovédi na nase védecké predpoklady
VO1 - VO4.

Za zékladni metodu sbéru dat, jsme si zvolili pfimé pozorovani v terénnich
podminkach skoly, ve 4. tfidach na primarnim stupni zakladnich Skol, jednalo se
celkem o0 14 vyucovacich jednotek. Zakladem vyhodnoceni jsou multimedialni
zaznamy ze 7 vyuCovacich jednotek, kazdé Skoly zvlast. Jednalo se o vyuku
matematiky v prub&hu dvoumeési¢niho obdobi.

Soucasn€ pomoci metody snimani srde¢ni tepové frekvence u obou probandi jsme
zaznamenali prumérné hodnoty srde¢ni tepové frekvence a hodnoty lokalnich extrémut
srdecni tepové frekvence. Pomoci analyzy dat z natofeného videozdznamu i z
rozhovori s ucitelkami jsme v 5. kapitole podrobnéji popsali, diskutovali a poté i
vyhodnotili vysledky naSeho pilotniho vyzkumu.

Nase zékladni zjisténi, zaveéry a vysledky z polozenych VOL1 - VO4 jsou:

Ucitelka Petra (UP) ve své vyuce vyuzivala K praci prevazné tradi¢ni (transmisivni)
pfistup. Ve vyuce pievazovala prace s interaktivni tabuli, ucebnici, tabulkou ¢i
pracovnim sesitem. K motivaci hodin pouzivala didaktické hry. Casto vychazela z jiz
vyzkousenych aktivit, na které navazovala. Ve vSech hodinach UP zafazovala
skupinové a hromadné vyukové formy prace. Zaky hodnotila slovné &i pisemné
formou znamek.

Celkovy prumér STF v sedmi méfenych hodinach pilotniho vyzkumu byl 126

t/min., coz je 71 % z max. vypoctené hranice STF. Nejvyssi naméfena hodnota STF
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ze sedmi vyucovacich jednotek byla abnormalni hranici 235 t/min., kterou zptisobila
konfliktni situace s zadkem. Tyto hodnoty se samoziejmé projevily a mély zna¢ny vliv
na jeji energeticky vyde;.

Nejvyssi naméfena hodnota energetického vydeje naméfena z hodin byla 356 kcal,
prumérny vydej za 7 zkoumanych vyukovych hodin byl 310 kcal. Tento primérny
vydej mlizeme porovnat se zaméstnanim napt. kopace (vydej 368 kcal), délnikem ve
stavebnictvi (vydej 323 kcal), ¢i obsluhou vysokych peci (vydej 342 kcal).

Velikou roli pti praci UP ovlivnily i negativni faktory. Nejvice ovliviiovala UP pii
praci ,,Nekazen zakt a nadmérny hluk v hodinach (viz kapitola 5).“ Tyto faktory se
objevily v 6 hodinach ze sedmi zkoumanych. Primérny hluk v hodinach byl 82 dB,
coz je obecnd hrani¢ni hygienicka norma pro hluk na pracovisti. Tento priimérny hluk
mizeme porovnat napi. s hlukem motocyklu ¢i posluchac¢em vnimany zvuk Nejvyssi
naméteny hluk byl 125 dB, ktery mizeme porovnat se zvukem hromu, hlu¢nou dilnou

¢i nizko preletujicim letadlem).

Uditelka Lenka (UL) praktikovala ve vyuce Kk praci konstruktivisticky pfistup. Ve
vyuce prevazovala prace s vlastnim prozitkem a praktickou vyukou. UL dbala na to,
aby zaci pracovali prevazné s didaktickymi pomuckami, které si sami vyrobili, jako
napf. papirové pocitadlo, listecky s ¢isly apod. UL Vv hodinach nevyuZivala préci
s interaktivni tabuli. Zaci v hodindch minimélné pracovali s uéebnicemi a pracovnimi
seSit. K motivaci hodin pouzivala ,,Ptibéh, didaktické hry, spole¢ny zaZzitek s zaky aj.*
Casto vyuzivala v hodinach mezipfedmétovych vztahii a stale zapojovala nové
aktivity. Ve vSech hodinach vyuzila skupinovych a hromadnych forem vyuky. UL
vyuzivala v hodindch slovni hodnoceni, sebehodnoceni zakli, hodnoceni formou
razitek ¢i pisemné hodnoceni.

Celkovy prumér STF za méfené obdobi 7 vyucovacich hodin byl 94 t/min, coz je
53,25% z max. vypoctené hranice STF. Z toho vyplynulo, Ze jeji srdce pracovalo na
50% intenzity. V tomto pfipad¢ se jedna o zatéz mirné intenzity, Coz je optimalni zatéz
vzhledem k somatotypu, jeji hmotnosti a fyzické kondici. Nejvyssi naméfena
prumérma hodnota STF ze 7 vyucovacich jednotek byla 118 t/min., ktera nebyla
vyvolana negativnim faktorem. UL Vv pozorovanou dobu vysvétlovala opakované

zadani ulohy zaktm.
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Tyto hodnoty korespondovaly i s energetickym vydejem. Nejvy$si naméfena
hodnota energetického vydeje naméfena z hodin byla 188 kcal., primérny vydej byl
137 kcal. Tento primérny vydej miizeme porovnat napft. se zameéstnanim soustruznika
(vydej 136 kcal), obuvnika (vydej 129 kcal), zdravotni sestry (vydej 149 kcal). Ve
bylo ptepocteno na 45 minutovou pracovni dobu.

Negativni faktory, které jsme zaznamenali v hodinach UL: ,,Administrativni
zatiZzeni a konfliktni situace s Zakem* (viz Kapitola 5). Tyto faktory se objevily pouze
ve 2 hodinach ze sedmi. Primérny hluk v hodinach UL byl 67 dB, ktery mtzeme
porovnat s hlukem davu. Maximalni hluk, ktery se objevoval jen ziidka v hodnotach
do 90 dB, ktery je porovnatelny se zvukem sekacky na travu ¢i hluénou kiizovatkou.
Podrobnosti vysledki jsou podrobné uvedeny v piedchozi kapitole €. 5.

Porovnéni probandi. Z pilotniho vyzkumu je patrné, ze vysledné hodnoty se
odvijeji od zdravotniho stavu, psychického rozpolozeni, zivotniho stylu atd. Na prvni
pohled jsou ob¢ ucitelky zhruba stejného véku, hmotnosti, vzdélani a délkou praxe.
Obé uéi 4. roénik na 1. stupni ZS. Pfesto méla kazda velice rozdilné hodnoty.

UL vénuje sportovni ¢innosti a pravidelné sportuje, pfi naSem méfeni vykazovala
prumér STF za métené obdobi 94,28 t/min coz je 53,25 % z max. vypoctené STF.
Vykazovala nizs$i primérné hodnoty STF, coz je optimalni stav. Naopak u UP je
primé&r STF za métené obdobi 126 coZ je 71 % z max. vypoctené hranice STF, coz je
0 20 % vice nez u UL.

Nejvyssi namétend hodnota STF v hodindch u UL byla 118 t/min, kdezto u UP byla
v jeden okamzik az 235 t/min., coz je o neuvéfitelnych 117 t/min. vice nez u UL.
Obdobné je tomu 1 u energetického vydeje. Nejvyssi naméfeny vydej u UL 137 keal a
u UP to bylo 310 kcal.

Porovnavame-li energetické naroky v 45 minutové vyucovaci hodiné¢ matematiky
u UP, tak dle naméfenych vysledkti miZzeme srovnat jeji zatizeni S naroky zatizeni pfi
sportovné — rekrea¢nim lezeni na horolezecké sténé, zatimco ¢innost UL vykazuje
hodnoty (Priloha ¢. 13) pfi vyucovaci ¢innosti srovnatelné s vychazkovou chizi ve 4
km/hod. (Kolik energie vydame, 2018).

Z tohoto porovnani miizeme vyvodit, ze ucitelska profese mtize byt velice naro¢na.
Diky vysledkiim prace, které jsme sdélili nas§im probandiim, mohou nyni svlij denni

rezim upravit dle jejich potieb a kondice. V nasledujici tabulce uvadime vycet
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nejvyssich naméfenych hodnot nasich probandi a nejfrekventovanéjsich negativnich

faktori, které ovlivnily a ovliviuji jejich praci.

Tab. 23 Porovnani vybranych zkoumanych prvki mezi UP a UL

Nejvyssi | Nejvyssi Nejvyssi Hluk | Nekazen | Konfliktni
STF energeticky | naméfeny v7VJ | zaka v 7 | situace
vydej hluk VJ s zakem v 7
VJ
UP | 235 310 kcal 125 dB 6X 6Xx 2X
t/min.
UL | 118 137 kcal 85 dB Ox 1x 2X
t/min.

Vzhledem knaSim omezenym moznostem, ke zkoumanému poétu naSich
probandi, ucitelek prvniho stupné ZS, nemiizeme piistoupit k n&jakému zobecnéni
nasich zavért do $irsi praxe, které by mohly byt platné pro ucitelské povolani na tomto
stupni zakladniho Skolstvi. Tim spiSe 1 proto, ze jsme zaznamenali a uvedli v praci,
casto rozdilné hodnosty ve zkoumanych jevech.

Myslime si, ze jsme nas cil, tkoly diplomové prace splnili, Myslime si, Ze ma jisté
prakticky vystup a pouziti. Nase prace mohla naptiklad slouzit jako podklad pro Sirsi
a jist¢ potfebnou i zajimavou studii k problematice prace ucitell prvniho stupné
zékladni $koly a pozdgjsim zobecnénim vysledkl pro praxi.

Nase zjisténi a zav€ry, by mohly slouzit i pro doplnéni a obohaceni zékladnich
informaci k problematice vyuky teoretickych disciplin a ucitelského povolani
budoucim studentlim a snad i nékterym stavajicim ucitelim tohoto stupné zakladnich

Skolstvi.
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Seznam pouzZivanych zkratek

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder — hyperkineticka porucha,
porucha pozornosti s hyperaktivitou

DP — diplomova prace

H — hodnoceni

HC VI — hlavni &ast vyudovaci jednotky
kcal — kilokalorie (jednotka energie)

kJ — Kkilojouly (jednotka energie)

OF — organizacni formy

RVP — Ramcovy vzd¢lavaci program

STF — srdec¢ni tepova frekvence

SVP — Skolni vzdélavaci program

S1 - skola 1

S2 — kola 2

t/min. — srde¢ni tepova frekvence za 1 minutu
UL — ucitelka Lenka

UP — ucitelka Petra

UC VI —tvodni &ast vyudovaci jednotky
VJ — vyuc€ovaci jednotka v délce 45 minut
VM — vyukové metody

VO — védecka otazka

ZC V] — zavéreéna &ast vyudovaci jednotky

7S — zakladni $kola
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Osobni archiv

Graf 1-14 stazeny z osobni aplikace Garmin Connect a Garmin Expres

Obrazky 1 - 19 jsou z osobni fotodokumentace

Pisemné d¢€leni, algoritmus str. 18 — 19

Piilohy 1- 10 osobni kopie ¢asti dokumentii RVP, SVP z oficialnich webovych stranek

Ptiloha 11 a 14 osobni fotodokumentace z aplikace Garmin Connect
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8 PRILOHY

Seznam priloh

Pfiloha ¢. 1

Piiloha ¢&. 2

Piiloha ¢. 3

Pfiloha ¢. 4

Pfiloha ¢. 5

Ptiloha €. 6

Piiloha ¢. 7

Ptiloha ¢. 8

RVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeti ZS, &islo a poetni operace,
o¢ekavané vystupy - 1. obdobi

RVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeti ZS, &islo a poéetni operace,
o¢ekavané vystupy - 2. obdobi

RVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeni ZS, zavislosti, vztahy a
prace s daty, o¢ekavané vystupy - 1. obdobi

RVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeii ZS, zavislosti, vztahy a
prace s daty, o¢ekavané vystupy - 2. obdobi

RVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupei ZS, nestandartni aplika¢ni
ulohy a problémy, ocekavané vystupy - 1. obdobi

S2, SVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeit ZS, obsahové, ¢asové a
organiza¢ni vymezeni pfedmétu

S2, SVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupei ZS, vy&et kompetenci
ucitele

S2, SVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeni ZS, &islo a podetni
operace, ocekavané vystupy - 2. obdobi

S2, SVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeit ZS, prace na ¢iselné ose,
préce s pfirozenymi ¢isly, ocekavané vystupy - 2. obdobi

S2, SVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeii ZS, ulohy a pocetni
operace, oc¢ekavané vystupy - 2. obdobi

S2, SVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeit ZS, pfevody jednotek
Casu, oc¢ekavané vystupy - 2. obdobi

S2, SVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupen ZS, zavislosti, vztahy a
prace s daty, o¢ekavané vystupy - 2. obdobi

S2, SVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupent ZS, zaokrouhluje
ptirozena cCisla, o¢ekavané vystupy - 2. obdobi
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Piiloha ¢. 9

Piiloha ¢. 10

Pfiloha ¢&. 11

Piiloha ¢&. 12

Piiloha ¢&. 13

Pfiloha ¢. 14

S1, SVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupen 7S, obsahové, &asové a
organizacni vymezeni predmétu

S1, SVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeii ZS, vy&et kompetenci
K uceni

S1, SVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupent ZS, o¢ekavané vystupy
- 2. obdobi

Sporttester (sportovni hodinky) Forerunner 910 XT
Kaloricka tabulka pracovnich aktivit a jejich energetické naro¢nosti
Primérny energeticky vydej 40 kg osoby za minutu pfi uvedené

¢innosti [kJ]

Aplikace Garmin Connect — zoény intenzity STF dle vypoctené
maximalni STF
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Piiloha ¢. 1
RVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeii ZS, &islo a poéetni operace,

oCekavané vystupy 1. a 2. obdobi
5.2.1 MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekdvané vystupy — 1. obdobi

zak

M-3-1-01  poufivd pFirezend Cisla k modelovani redlnych situaci, poéita predmeéty
v daném souboru, vytvari soubory s danym poctem prvki

M-3-1-02 cte, zapisuje a porovndva prirozenda cisla de 1 000, uZiva a zapisuje vztah
rovmosti a nerovnosti

M-3-1-03 utiva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na ciselné ose

M-3-1-04  provadi tpaméii jednoduché pocetni operace s prirozenymi éisly

M-3-1-05 Fesi a tvoii itlohy, ve ktery'ch aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Minimilni doporucena urovein pro upravy ofekivanych vystupi v ramci podpurnych opatieni:

zak

M-3-1-0lp  porovndva mnoZstvi a vytvari soubory prvkii podie danych kritérii v oboru
do 20

M-3-1-02p  cte, pife a poufiva cislice v oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p  znd matematické operdtory +, —, =, <, > a umi je zapsat

M-3-1-04p  scita a od€ita s uZitim nazoru v oboru do 20
M-3-1-05p  Fesi jednoduché slovni tilohy na sc¢itani a odéitani v oboru do 20
umi rozklad ¢isel v oboru de 20

Ocekdvané vystupy — 2. obdobi

zak

M-5-1-01 vyufivd pii pamémeém i pisemném poéitani komutativnost a asociativnost
séitani a nasobeni

M-5-1-02  provadi pisemné poéetni operace v oboru prirozenych éisel

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena éisla, provdadi edhady a kontroluje vsledky poéetnich
operaci v oboru prirezenych éisel

M-5-1-04  Fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje aosvojené pocetni operace v celéem oboru
prirozenych cisel

M-5-1-05  modeluje a uréi édst celku, poutiva zdpis ve formé zlomku

M-5-1-06  porovnad, séitd a odéita tlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych

cisel

M-5-1-07  precte zapis desetinneho ¢isla a vyznaci na éiselné ose desetinné cislo dane
hodnoty

M-5-1-08  porozumi vyznamu znaku ,,—“ pro zdpis celého zdporného Cisla a toto cislo
vyznaéi na Ciselné ose

Minimailni doporucena aroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpturnych opatieni:
zak

M-5-1-02p  cte, pife a porovndva cislav oboru do 100 i na ciselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p  scita a edéita zpaméti | pisemné dvouciferna cisla

M-5-1-02p  zviadne s nazorem Fady nasobkii cisel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p  zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich tlohach
M-5-1-03p  tvofi a zapisuje pFiklady na nasobeni a délent v oboru do 100

M-5-1-04dp  zapiie a Fest jednoduché slovni slohy

M-5-1-04p  rezezndava suda a licha cisla

- pouziva kalkulator

TTHisin



Priloha ¢. 2

RVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeii ZS, zavislosti, vztahy a prace

s daty, o¢ekavané vystupy - 1. obdobi

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

M-3-2-01 orientuje se v Ease, provddi jednoduché prevedy jednotek éasu

M-3-2-02  popisuje jedneduché zavislesti z praktického tivota

M-3-2-03 doplituje tabulky, schémata, posloupnosti éisel

Minimalni doporucena irovei pro tipravy oéekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

M-3-2-02p  modeluje jednoduché situace podie pokymi a s viuZitim pomiicek

M-3-2-03p  dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a posioupnosti ¢isel v oboru do 20

- zvldda orientaci v prostoru a poufiva virazy vpravo, vieve, pod, nad, pfed, za,
nahore, dole, vpFedu, vzadu

- uplatiiyje matematické znalosti pFi manipulaci s drobnymi mincemi

RVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeii ZS, zavislosti, vztahy a prace

s daty, o¢ekavané vystupy- 2. obdobi

Ocekdvané vystupy — 2. obdobi

zak

M-5-2-01 vyhleddvd, sbird a tfidi data

M-5-2-02 éte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Minimilni doporufena aroveii pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

M-5-2-01p  vyhleda a roztFidi jednoducha data (udaje, poimy apod.) podie navodu
M-5-2-02p  orientuje se a cte v jednoduché tabulce

- urci ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi jednotky casu v bézmych situacich
- provadi jednoduché pfevody jednotek delky, hmotnosti a casu

- uplatiiuje matematické znalosti pFi manipulaci s penézi




Piiloha €. 3

RVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeii ZS, nestandartni aplika¢ni dlohy

a problémy, o¢ekavané vystupy- 1. obdobi

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

sak

M-5-4-01 resi jednoduché prakticke slovni alohy a problemy, jejichz Feseni je do
nacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské
matematiky

Minimalni doporucena aroven pro upravy ofekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

sak

M-5-4-0lp  Fesi jednoduché praktické slovni tlohy, jefichs FeSent nemusi byt zavislé na
matematickych postupech




Piiloha ¢. 4

S$2, SVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeii ZS, obsahové, asové a

organiza¢ni vymezeni piedmétu

i




Priloha ¢. 5

$2, SVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeii ZS, vy¢et kompetenci uditele




Ptiloha ¢. 6
$2, SVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeii ZS, ¢islo a pocetni operace,

ofekavané vystupy- 2. obdobi

T ﬂuinnmmm
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S2, SVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeii ZS, prace na ¢iselné ose,

prace s prirozenymi €isly, o¢ekavané vystupy- 2. obdobi




Piiloha ¢. 7

S2, SVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeii ZS, tlohy a po&etni operace,

ofekavané vystupy- 2. obdobi

$2, SVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeii ZS, pFevody jednotek &asu,

ocekavané vystupy- 2. obdobi




Priloha ¢. 8

$2, SVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeii ZS, zavislosti, vztahy

a prace s daty, o¢ekavané vystupy- 2. obdobi

o
|

|
z

=

$2, SVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeii ZS, zaokrouhluje

prirozena ¢isla, oéekavané vystupy- 2. obdobi
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Priloha ¢. 9

S1 - SVP — charakteristika pfedmétu, ¢asové

a organizacni vymezeni predmétu

5.3 matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik | 4. rocnik 5.rocnik | 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | S. rocnik
4 5 5 5 5 ] 0 4] ] 24
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu tika
(Oblast Matematika a jeji aplikace

(Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ctyfi tematické okruhy :
-tisla a podetni operace - osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slofkach :
-dovednost provadét operaci
-algoritmické porozumeéni
-vyznamové porozumeéni
-ziskavani Ciselnych adajd, seznameni se s pojmem proménna
« zavislosti, vztahy a prace s daty -rozpoznavani a uvédoméni si uréitych typd zmén azavislosti, jejich
analyzovani z tabulek, diagrami a grafd
* geometrie v roviné a prostoru - uréovani a znazerfiovani geometrickych dtvard a
modelovénirealnych situaci, zkoumani tvart a prostoru
= nestandardni aplikacni alohy a problémy - uplatfiovani logického myéleni, feseni problémovych
situaci a dloh z béZného Zivota
Organizace -Zaci z kaZdého ro€niku pracuji b&hem vyutovaci hodiny ve tfidé nebo v potitatové ufebné a
wvyuiivaji k uéeni rizné formy prace. Béhem hodiny uitel a Zaci pouZivaji viechny dostupné vyufovaci
pomicky.
Prifezova témata —QSV, MUV

\Obsahové, Easové a organizaéni vymezeni
predmétu (specifickeé informace o pfedmétu
dalezité pro jeho realizaci)

yutovaci predmét Matematika se vyuéuje ve viech roénicich jako samostatny pfedmét:
* v 1 roéniku jsou 4 hodiny tydné
* ve 2. ai5. rofniku je 5 hodin tydné

Integrace pfedmétd *  Matematika a jeji aplikace
S1, SVP — matematika a jeji aplikace, 1.stupen ZS,
vycet kompetenci k uceni
Nazev predmétu tika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na drovni predmétu,
jimii ucitelé cilend utvéreji a rozvijeji klicove
kompetence Zdki

Kompetence k uceni:

- uEi se presné a struéné vyjadfovat uZivdnim mat. jazyka vietn symboliky,provdd&nim rozbord a z&pish pfi
fegeni dloh a zdokonaluje graficky projev

-rozviji abstraktni,exaktni,kombinatorické a logické my3leni k vécné a srozumitelné argumentaci

- utitel umo#fiuje #akam, aby se podileli na utvafeni kritéril hodnoceni Einnasti nebo jejich
rysledkd;srozumiteln& jim vysvétluje, co se maji nauéit;stanovuje diléi vzdélavaci cile v souladu s cili

vzdélavaciho programu; vede Zaky k ovéfovani vysledkd

Komp k feseni problémi:
- ui se rozvijet divéru ve vlastni schopnosti a moZnosti pfi fedeni uloh, k sebekontrole, k
systematicnosti,wytrvalosti a pfesnosti,

- uti se provadét rozbor problémi a planu feeni,odhadovani vysledkd,volbé spravného
postupu,vyhodnocovani spravnosti vysledkd.

- ufitel se zajima o naméty, nazory, zkusenosti Z3ki;klade oteviené otdzky a vybizi Ziky k pojmenovani cile
cinnosti; vede zaky k planovani ukold a postupd; zarazuje metody, pri kterych dochazeji k objevam,
Fedenim a zdvarim sami Z4ci; umoZfiuje, aby Zici v hodin& pracovali s odbornou literaturou

- utitel podle potieby Zakim v Einnostech pomah3, pracuje s chybou Zdka jako s prilefitosti, jak ukazat
cestu ke spravnému Fedeni; dodava 2akim sebedivéru

Ki P 1al: ’a pEI alni-

- #4ci jsou vedeni ke kritickému usuzovani,srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim Feseni
matematickych problémi,ke kolegidlni radé a pomoci,uti se pracovat v tymu.

- ucitel umoznuje kazdému akovi zaiit uspéch; podnécuje Zaky k argumentaci; hodnoti zaky zpisobem,
ktery jim umoifiuje vnimat viastni pokrok

Kompetence komunikativni:
- utitel zadava dkoly zphsobem, ktery umoZfiuje volbu riznych postupl; vede Zaky k uZivani spravné
terminologie a symboliky; vede Zdky k vystiZnému, souvislému a kultivovanému projevu.

Kompetence obtanske:

- pfi zpracovavani informaci jsou Zdci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni,uci se hodnotit
svojipréaci a praci ostatnich,jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu,uéi se vnimat sloZitosti svéta.

- utitel podle potieby Zakim v Einnostech pomaha a umoZiiuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili
své Cinnostinebo vysledky




Piiloha €. 10

S1, SVP — matematika a jeji aplikace, 1. stupeii ZS,

ocekavané vystupy- 2. obdobi

Provadi odhady vysledki a kentroly vypotta.

Umi pracovat s kalkuld , pouZivd ho ke kontrole vypocti.
Prevody jednotek - délka, hmotnost, Cas, objem IZna jednotky délky, hmotnosti,Casu a obj umi je pfevadét
Geometrie Umi narysovat rovnobéiky a kolmice v daném bodé.
- rysovani kolmic, trojuhelnikd Umi narysovat pravouhly, rovnostranny, rovnoramenny trojihelnik.

- vypotet obvodu a obsahu étverce a obdélniku, povrchu kvadru a krychle

Umi sestrojit Etverec a obdélnik a vypotitat jejich obvod a obsah_
- ttvercova sif - osa soumémosti

Fevadi j obsahu — mma2, a, ha, km2_
[Vypodita povrh kvadru a krychle sectenim jejich podstav a stén.
3 a 3 i ve Gtvercové siti osové soumémné dtvary a urli osul

Zlemky Vysvétli a zndzorni wztah mezi celkem a jeho Casti wyjadienou zlomkem nal
- vyjadieni €asti celku zlomkem piikladech z b&Eného Zivota
- porovnavani zlomkid \yuZiva nazornych obrazkd k uriovéni %, %, 1/3, 1/5, 1/10 celku.
[Vyjadii celek z jeho dané poloviny, cturtiny, tfetiny, pétiny, desetiny.

i a poufiva iny — celek, polovina, tfetina, ctvrtina, pétina,

ava zlomky se stejnym j lem (poloviny, Ztvrtiny, tfetiny, pétiny,
|desetiny].
Pracuje v oboru kladnych isel pouze se zlomky, které maji stejny jmenovatel.




Piiloha ¢. 11
Sporttester (sportovni hodinky) Forerunner 910 XT (osobni zdroj)

GARMIN
Forerunner® 91 OXT

navon k
avuoul VVOIULT

Sporttester (sportovni hodinky) Forerunner 910 XT, hrudni pas a snima¢

(osobni zdroj)




Priloha é. 12

Kaloricka tabulka pracovnich aktivit a jejich energetické naroc¢nosti

Aktivita

Délnik ve
stavebnictvi

Elektrikaf
Hodinar

Hutnik (prace se
struskou)

Kopac

Kovar

Krej¢i, barman
Lehk4 prace
Lékat

Obsluha v restauraci

Obsluha vysokych
peci

Obuvnik

Opravaf aut, zednik,
tesat

Post’ak, hornik
(prace s vydievou)

Postovni
dorucovatel

Prace na PC
Prace na zahradé

Prace v kancelafi

KJ/1
min./1kg vahy

0,5

0,24
0,11
0,75
0,57
0,38
0,19
0,18
0,16
0,9

0,53
0,2

0,27
0,37
0,25
0,13
0,3

0,13

1 hodina/60
kg vaha

1800 KJ

864 KJ

396 KJ

2700 KJ

2052 KJ

1368 KJ

684 KJ

648 KJ

576 KJ

3240 KJ

1908 KJ

720 KJ

972 KJ

1332 KJ

900 KJ

468 KJ

1080 KJ

468 KJ

1

hodina/60 kg

430 Kcal

206 Kcal

95 Kcal

645 Kcal

490 Kcal

327 Kcal

163 Kcal

155 Kcal

138 Kcal

774 Kcal

456 Kcal

172 Kcal

232 Kcal

318 Kcal

215 Kcal

112 Kcal

258 Kcal

112 Kcal

Typ
aktivity
Prace,
zameéstnani
Prace,
zameéstnani
Prace,
zamestnani
Prace,
zameéstnani
Prace,
zamestnani
Prace,
zameéstnani
Prace,
zamestnani
Prace,
Zaméstnani
Prace,
zamestnani
Prace,
zameéstnani
Prace,
zamestnani
Prace,
zameéstnani
Prace,
zamestnani
Prace,
zameéstnani
Prace,
zamestnani
Prace,
zameéstnani
Prace,
zamestnani
Prace,
zameéstnani



KJ/ 1 1 hodina/60 1 Typ

Aktivita min./1kg vahy kg vaha hodina/60 kg  aktivity
Price viese 0,59 2124 KJ 508 Kcal  Lrace:
(kaceni stromi) zameéstnani
Pracovnik v Préce
chemickém 0,26 936 KJ 224 Kcal . . .
o . zamestnani
prumyslu, svarec
Ridi¢ lokomotivy 0,25 900 KJ 215 Kcal  Lrace.
zamestnani
Soustruznik 0,21 756 KJ 181 Kcal _ Drace
zamestnani
Tiskaf, laborant, 0,14 504 KJ 120 Keal _ Lrace,
opravar televize zaméstnani
Urednik, l,qul,lc’v 0,12 432 KJ 103 Keal Pface,’ ,
konstruktér, pisarka zameéstnani
na elektrickém stroji
Zametnik 0,24 864 KJ 206 Kcal ‘e
zamestnani
Zdravotni sestra 0,23 828 KJ 108 Kcal _ Prace:
zamestnani
Zemédelec (krmeni Prace,
dobytka) 0,37 1332 KJ 318 Kcal Jamestnani
Zemédelec (fizeni ) 45 612 KJ 146 Kcal  Frace,
kombajnu) zamg&stnani
Zdroj:

Kaloricka tabulka — prace a zaméstnani. Http://zdrava-dieta.eu/kaloricka-tabulka-
prace-a-zamestnani/ [online]. 2010 [cit. 2019-04-21]. Dostupné z:
Http://www.zdrava-dieta.eu/kaloricka-tabulka-prace-a-zamestnani/ [online]. [cit.
2019-02-14]



http://zdrava-dieta.eu/kaloricka-tabulka-prace-a-zamestnani/
http://zdrava-dieta.eu/kaloricka-tabulka-prace-a-zamestnani/
http://www.zdrava-dieta.eu/kaloricka-tabulka-prace-a-zamestnani/

Priloha ¢é. 13

Primérny energeticky vydej 40 kg osoby za minutu p¥i uvedené ¢innosti [kJ]

Druh aktivity

spanek nebo odpocinek na lazku 2,8
sezeni v klidu 3,6
poslech hudby, karetni hra 4,2
kresleni 6,0
vafeni, myti nadobi, utirdni prachu 6,6
hra na klavir 7,0
chiize rychlosti 4 km/hod (rovina) 8,7
volejbal rekrea¢ng 9,0
luxovani 10,4
stlani, ndkup, myti oken 10,8
sekani motorovou sekackou 11,0
volné tance 11,4
cyklistika rychlosti 16 km/hod 13,4
brusleni, volné tempo 15,4
sekani travy rucni sekackou 17,4
lyzatsky sjezd lehky 17,4
skateboard 19,9
ryti zahonu 21,0
horolezectvi 21,1
beh po roving 23,0
turistika horska 24,8
beézky — tézky snih, sttedni rychlost 26,2
plavani rekrea¢nim tempem — prsa 27,1
Zdroj:

Kolik energie vydame pfti riiznych ¢innostech?
http://www.vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=Kkolik_energie_vydame pri_ruznych
cinnostech&site=energie: Vitejte na Zemi... [online]. 2018 [cit. 2019-02-19].
Dostupné z: http://www.vitejtenazemi.cz/cenia/18ndex.php?p=index&site=default



http://www.vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=kolik_energie_vydame_pri_ruznych_cinnostech&site=energie
http://www.vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=kolik_energie_vydame_pri_ruznych_cinnostech&site=energie
http://www.vitejtenazemi.cz/cenia/index.php?p=index&site=default

Priloha ¢. 14
Aplikace Garmin Connect — zoény intenzity STF

dle vypoctené maximalni STF

Klidovy srdeéni tep (tepy/min)

Laktatovy prah (tepy/min)

t/min. L]
Zobénal 89 50 | %
Zo6na 11 106 60 %
Zéna 111 1241 70 | %
Zéna IV 142 | 80 g
Zéna V 159 90 %

Maximalni srdecni tep 177 100 %

(Osobni zdroj, foto z Aplikace Garmin Connect)



