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Anotace

Tato diplomova prace zpracovava vyuziti bylinkové zahrady pii vyucovani na 1.
stupni zakladni $koly. Soucasti jsou navrhy aktivit, kterymi Ize zaky vtahnout do proble-
matiky bylinkové zahrady s vhodnym meziptedmétovym zafazenim. K navrzenym akti-

vitam byly vypracovany pracovni listy, které obsahuji ulohy ¢i nakresy pro dané téma.



Anotation

This diploma thesis deals with the use of herbal garden during teaching at primary school.
The thesis include proposals for activities that have appropriate cross-curricular relations.
This activities will reinforce the pupils® knowledge in the area of biology, maths, czech
language, art and in music. The activities also include worksheets with various instruc-

tions and tasks for each point of interest.
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1 Uvod

,,Vse, co je podle prirody, je hodno ucty.”

Marcus Tullius Cicero

Jako ucitelka na prvnim stupni zakladni $koly mam moznost sledovat zaky, jejich
zpusob ucéeni, chovani v kolektivu a v neposledni fadé zajmy i zpasoby traveni volného
Casu. Zjistila jsem, Ze Zaci nejsou nadseni z frontalni vyuky, pti které musi navic sedét 45
minut na zidli v lavici. Casto se bifluji poznatky z uéebnic, aniZ by latce porozuméli.
Chybi jim 1 propojenost uciva. Diky vSem témto aspektim ztraci motivaci 0 nové

poznatky, které jim uéeni piinasi.

Casto jsem si kladla otazku, zda bych mohla tento stav u zaka zvratit. Zacala jsem
tedy do vyucovani ptidavat projekty na rizna témata. Vzdy to byl dvou az ¢tyf hodinovy
blok, ktery mél urcity cil, ke kterému zaci dosli. Ale po skonceni projektu si zaci zavieli
seSity a po projektu vétsinou nic nezustalo, kromé fotek nebo vyrobku, které béhem ného

zaci vytvorili.

Premyslela jsem, jaky projekt by pomohl nejen ke zefektivnéni vyuky a propojeni
uciva, ale zistaval by se zaky nékolik let. Zaroven jsem chtéla, aby se tento projekt,
alespon z ur¢ité ¢asti mohl uskutec¢nit venku. Proto jsem pfisla s napadem vytvoii s zaky
bylinkovou zahradku na $kolnim pozemku. Vedeni Skoly bylo planem nejdiive

zaskoceno, ale nakonec mi projekt povolilo.

Cilem této prace je navrhnout aktivity sméfujici k zalozeni a vyuziti bylinkové
zahrady. Zaroven by aktivity mély zefektivnit vyucovani a tim pfispivat k rozvoji
kompetenci u zakt. Dalsim cilem zvySeni zajmu 0 zivotni prostiedi. Témito aktivitami
cilim na upevnéni starSich poznatkii a zprosttedkovani poznatkii novych a to v riiznych

pfedmétech.

Aktivity jsou ptipraveny pro zaky prvnich az patych roéniki zakladnich skol (ZS),
je mozné je vyuzit na jakekoli ZS se skolnim pozemkem. Navrhované aktivity by mély
slouzit jako naméty pro ucitele nebo vychovatele skolni druziny. Lze je zatadit i v jinych

rocnicich, zalezi na vybéru a pottebach vyucujicich.



2 Teoreticka Cast

2.1 Skolni zahrada
Skolni zahrada je, ve vétsing ptipadi, bezprostiedni piirodni prostiedi obklopujici
matefskou, zakladni ¢i stfedni skolu. Je dilezita jak pro skoly ve méstech, tak pro skoly
leZici v mensich obcich. ,.Skolni zahrady, resp. nezastavené plochy slouzici Skolskym
zarizenim, maji bezesporu nezastupitelnou ulohu v urbanistické strukture sidla, a to jak
ve velkych mestech, tak i na venkove “ (Hruba, 2008). M¢la by slouzit pfedevsim détem

jako misto vzdé¢lavaci, odpocinkové, ale i herni.

2.2 Historie $kolnich zahrad
V Persii, 500 let pred nasim letopoétem, slouzily Skolni pozemky piedevsim
k zajisténi obzivy ucenct. Medlik (2007) uvadi, ze ve stiedovéku jesté nelze hovofrit
0 Skolnich zahradach v dne$nim slova smyslu, jelikoz centry vzdélanosti byly v té dobé
kiestanské klastery, které s sebou nesly i praci v klasternich zahradach, ale podobné¢ jako

,botanické zahrady* v Italii v 15. a 16. stoleti nejsou uréeny k pedagogickym ucelum.

V ,,Didactice Magné“ — Velké didaktice Jana Amose Komenského Ize nalézt prvni
zminku 0 vyuziti zahrad a ptirody k vychovnym ucelim i jako u¢ebniho prostoru a mista

podnécujiciho smyslové vnimani (Medlik, 2007).

Na pielomu 18. a 19. stoleti byli u¢itelé nuceni k hospodaieni, a to proto, ze byla
pomérn¢ velka bida. Hospodateni se skladalo z chovu domacich zvifat, zahradniceni,
sadarstvi a véelarstvi. Zjisténé informace a znalosti 0 hospodafteni s rostlinami ¢i zviraty
pak ugitelé piedavali détem. Skolni zahrady slouzily mnohdy k vyuce, piestoze k tomu
nebyly urcené. K podstatné zmeng, ktera se dotyka i Skolnich zahrad, doslo v roce 1869,
kdy byl uveden v platnost tissky zakon. Tento zakon zavedl povinnou osmiletou skolni
dochazku pro vsechny déti a stanovil i nutnost skol, mit vlastni zahrady a pozemky
slouzici k hospodaiské vyuce. Rissky zakon svym paragrafem 63 ptimo #ika: ,,P¥i kazdé
Skole opatieno bud’ misto pro télocvik, v obcich venkovskych, pokud mozna, zahrada
ucitelovi a n¢jaky pozemek, na némz by se mohly délati zkousky hospodaiské* (Morkes,
2007). Skolni zahrada se stala nedilnou sou¢asti venkovské kulturni krajiny a ¢asto
i chloubou ucitelt, skol i obci (Morkes, 2007).

Prvni programove¢ zalozenou Skolni zahradou byla zahrada v Praze v Budci ve 40.

letech 19. stoleti. Byla soucasti vzdélavaciho zatizeni pro ucitele, které zalozil MUDr.
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Karel Slavoj Amerling (1807-1884). V tomto zatizeni byly napt.: praktické dilny,
laboratore, knihovny a hvézdarna. Soucasti byl i pozemek skolni zahrady, na némz byly

jednotlivé rostliny opatreny popisky a zaroven byly systematicky usporadany podle svého

geografického pavodu (Morkes, 2007).

Velmi vyznamnym poc¢inem, ktery m¢l sympatie i tehdejsiho prezidenta republiky
T. G. Masaryka (1850-1937), bylo zfizeni Détské farmy na Libenském ostrové v Praze
roku 1926 znamym pedagogem, archeologem, spisovatelem a reformatorem Eduardem
Storchem (1878-1956). Déti zde travily ¢as piedeviim na farmg, v zahradé a na hiisti.
Koupaly se, slunily, otuzovaly, pracovaly a studovaly. Jeho zamérem bylo piedevsim
ozdraveni mladeZe, ale také vyuka v piirodé a skrze piirodu. Tomuto projektu Storch
obétoval vsechen svij c¢as i veskeré své financni prostredky, avsak nedokazal prekonat

nepochopeni aiadu a projekt musel v roce 1930 ukoncit (Janouskova, 2014).

Po ukonceni druhé svétové valky a s nastupem komunismu k moci dochazi na
Skolnich zahradach Kk ustupu ochrany ptirody. Byla pozadovana masova zemédélska pro-
dukce. Zaci se méli seznamovat napiiklad s moZnostmi intenzivniho planovaného
zemedelstvi, tipravou prirodnich podminek pro zemédélské ucely, chemickou ochranou
rostlin, ale i péstovani a aranzovani pokojovych Kkvétin, prace s osivem i vlastnim
péstovani na pozemcich. Velky podil na vyuce mély chemické a fyzikalni pokusy
s padou (Fialova, 2005).

Po roce 1989 a béhem nasledujiciho desetileti zaznamenaly $kolni zahrady

znacny ubytek. Dle Turkové (2013) se tak stalo dle nasledujicich pticin:

» péstitelské prace jako samostatny predmét byly zruSeny a staly se pouze soucasti

pfedmétu praktické ¢innosti

» doslo k prestavbé skolni zahrady na hfisté

nedostatek kvalifikovanych a nadSenych pedagogu
« malo finan¢nich prostiedkd na obnovu a udrzbu zahrad
* neexistence piesné dané koncepce jejich vyuziti

V dnesni dobé dochazi celosvétoveé k opétovné podpoie vyuzivani Skolnich za-

hrad ve vyuce. Skolni zahrady se méni z &isté péstitelskych na prostory umoziiujici do
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vyuky aplikovat praktické aktivity v rozmanitych disciplinach (Chmelova, 2010; Vacha,
2015).

2.3 Hygienické a bezpecnostni normy

Skolni zahrada musi spliiovat hygienické a bezpe¢nostni normy uvadéné ve vy-
hlasce ¢. 410/2005 Sh., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni vyhlasky
¢.343/2009 Sh., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych: ,,Pozemek zafizeni pro vy-
chovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdeélavani poskytujici zakladni vzdélani
musi mit k dispozici zpevnénou plochu a travnatou plochu pro piestavkovy pobyt zaku,
dale plochu pro télovychovu a sport; povrch této plochy musi odpovidat normovym po-
zadavkum ceské technické normy upravujici kvalitu a bezpecnost povrchu. Pozemek
musi byt oplocen z divodu ochrany zdravi a zajisténi bezpecnosti zakt.* Sbirka zakont
Ceska Republika:

2.4 Vybavenost skolni zahrady
Mozné zafizeni a vybaveni $kolni zahrady zavisi ve velké mife na potiebach

a zkusenostech ucitell a zaku. Také se odviji od velikosti pozemku a poétu zakd. Zatizeni

zahrady lze rozd¢lit do n¢kolika skupin (Cesnakova, 2017 a Ktivankova, 2014).

* Technické vybaveni — sklenik, foliovnik, pafenisté, sklad naradi a pomicek, kompost
nebo kompostér, piistiesek ¢i altan, tj. eko uc¢ebna a samoziejmé zdroj vody — pumpa,
okap svedeny do sudu.

* Mobiliaf a stanovisté pro zvirata — stoly, lavice, budky, krmitka a pitka pro ptaky,
hmyzi hotel, broukovisté.

* Plochy zelen¢ — zeleninové a kvétinové zahony, bylinkové zahony, ovocny sad,
divocina, ptirozena louka, jezirko, moktad.

* Vyucovaci pomucky — pokusny zahon, meteorologicka stanice, plocha na hrani, hma-
tovy chodnik, relaxa¢ni koutek, prostor s vytyéenymi délkovymi a ploSnymi mirami,
sbirka minerala a hornin z blizkého okoli, rozcestnik na riiznad mésta a vrchy nejen v
okoli Skoly, ukazka ptidniho profilu, chov zvifat — okrasné ptactvo, drobna uzitkova

zvirata apod.
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Dalsi rozdéleni vybaveni Skolni zahrady uvadi Chmelova (2010) :

* Stala zatizeni a vybaveni — stavby (sklady, narad’ovny), skleniky, parenisté, u¢ebna
v prirod¢, hlavni a vedlejsi cesty, hygienicka zatizeni, zdroj a zasobniky vody, kom-
postéry a komposty, oploceni, pergola.

* Trvalé kultury rostlin a kultury, které jsou v misté nékolik let — sady, skalka, péstirna
jahod, vodni biotopy, trvalé kultury okrasnych a Ié¢ivych rostlin, ostatni vytrvalé rost-

liny, travni porosty.

* Kultury rostlin kazdoro¢né stridané — zelenina, letnicky, polni plodiny.

2.4.1 Mala mechanizace v zahradé
Pro usnadnéni prace mize slouzit tzv. mala zahradnicka mechanizace. K této za-

hradnické mechanizaci pati:
* tazné stroje (malotraktory, motorové frézy)
* pracovni stroje (pluhy, rotacni kypftice, kultivatory, valce, atd.)
* kombinované stroje, které maji vymeénné casti (radlicky, podryvaky, hrabkovaci
télesa)
* stroje na osetrovani rostlin, kterymi mohou byt:
* postiikovace (na vodu, na mechanické latky)
* 7aci stroje (na sekani travy, fezani zivého plotu, krovinoiezy)
* drtice vétvi
Vzhledem k bezpecnosti prace je nutné, aby s touto zahradnickou mechanizaci

pracoval ¢lovek, ktery zna navod k jeji obsluze (Dytrtova, 2003).

2.4.2 Skleniky

Sklenik slouzi uz mnoho stoleti pro péstovani riznych druha rostlin, které maji
specifické klimatické podminky — vyssi teplotu a vlhkost vzduchu. V dnesni dobé¢ je
nejvice zadouci velka propustnost slunec¢niho zareni do skleniku a jeho rovnomérné roz-
loZeni do celého povrchu rostlinného prostoru. Usnadiuje tak lidem praci a starani se

o rostliny, které potrebuji kazdodenni péci na zahrade (Paprsek, 2015).
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Nosna konstrukce musi byt stabilni a zarovenn ma ptsobit co nejmensi ztraty svétla
uvnitt skleniku. Nejcatéji pouzivanou krytinou je ¢iré tabulové sklo, které je 4 mm silné.
Ve skleniku jsou razné druhy zahonu naptiklad plochy, zvyseny ¢i zlabovy zahon. Mazou
zde byt pracovni stoly, jejichz vyska se pohybuje mezi 0,6 az 0,8 m, vyska zavisi na
povaze prace, ktera se na stolech vykonava (Turkova, 2013). V zahradnické praxi se
pouzivaji razné typy sklenika napt: skleniky sedlové, kde se rostliny péstuji na stolech
(parapetech) nebo skleniky hangarové, kde se rostliny péstuji pfimo na padé pozemku
(Slipka, 1977).

2.4.3 Kompost

Kompostovani je pfirodni proces, pii kterém dochazi k rozkladu organickych od-
padid pisobenim mikroorganismu, kysliku a vody na humusové latky (Sadovsky a kol.,
2007). Kompost poskytuje zivotni prostredi pro miliony ptdnich organismd, pro-
vzdusnuje pudu, zlepsuje jeji propustnost a moznost prokorenéni. U velmi propustnych
pad zadrzuje vodu a tim i ziviny (Hamilton a kol., 1994).

Kvalita kompostu zalezi na spravném vrstveni. Do spodni vrstvy prijdou dievéné
Stépky, které musi byt rovnomeérné rozlozené. Na spodni vrstvu piijde 20 az 30 cm tlusta
vrstva naskladaného materialu, naptiklad posekanych vétvi. Na naskladany material se
navrstvi zbyly promichany odpad ve 20 az 30 cm vrstvach, ten se proklada zhruba 5 cen-
timetrovou vrstvou zahradni zemé a na ni se nasype trochu horninové moucky nebo
vapna. Konecnou vrstvu tvori opét zemé. Dalsi nastylka muize byt z posecené travy, slamy
nebo listi, tato vrstva izoluje a brani vysouseni. Kompost se navrstvi do vysky asi 120
cm. Kompost se zaklada na stinném misté (Hensel, 2007).

Specialnim druhem je vermikompostovani, zde se ke zpracovani organického ma-
terialu pouzivaji zizaly. Zizaly maji sviij nepostradatelny vyznam i pi vyse zmifiovaném
klasickém kompostovani. Rozdil mezi témito dvéma druhy kompostovani spociva v tom,
ze vermikompostovani probiha v mensich uzavienych nadobach, do kterych se postupné
pridava organicky material, jenz je zizalami velmi rychle zpracovavan a vznika kvalitni
organické hnojivo. Dulezita je starost o to, aby mély zizaly dostatek potravy a vhodné
podminky ke svému Ziti, stalou teplotu kolem 20°C
a dostate¢nou vihkost (Bruchter, 2012).
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2.4.4 Parenisté

Parenist¢ je misto, kde dochazi k piredpéstovani sadby. Je konstruovano
z dievéného ramu o nestejné vysce podélnych stran zapusténych do zemé a z vnitinich
stran izolovany proti bo¢nimu uniku tepla do okolni pady. Na sever je orientovana vyssi
strana ramu. Na ram dosedaji paienistni okna se skly 4 mm silnymi. Je nutna kazdodenni
obsluha (vétrani, stinéni, zakryvani). Podle toho na jakou teplotu jsou paienisté zahtivana,

se dale déli na pafenisteé studena, tepla a polotepla (Turkova, 2013).

2.4.5 Vodni plocha

Vodni plocha pfinasi do zahrady novy zivot, diky ni se v zahradé mohou objevit
obojzivelnici i dalsi hmyz, také mtze slouzit jako pitko pro mensi savce. Zahradni jezirko
je vhodné pro zadrzovani destové vody. Vodni plocha zvlhéuje prostiedi a v letnim horku
miuze ochlazovat vzduch (Czelisova a kol., 2012).

Pti realizaci a volbé velikosti jezirka musime zohlednit celkovou velikost zahrady.
VEtsi jezirka ptsobi prirozenéji a teplota vody v nich je stabilngjsi, coz je ptiznivéjsi pro
rostliny i zivoc¢ichy (Boomgardenova a kol., 2012).

Spravny vybér rostlin je nezbytny pro zdravé prostiedi jakékoliv malé vodni
nadrze. Rostliny umoziuji dosazeni rovnovahy ve slozeni vody a pokryvaji jinak
otevienou vodni hladinu. Bez vodnich rostlin by zanedlouho jezirko, pohltily fasy. Listy
rostlin absorbuji z vody jak oxid uhli¢ity, tak i mineraly. Vznika tedy neptiznivé prostiedi
pro fasy (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Pokud je zahrada mala, nemusi se nutn¢ budovat a hloubit velké jezirko. Mala
vodni plocha se da vytvofit napi.: z vany ¢i sudt. Do nich Ize zachytit destovou vodu,
Kterou muzeme zavlazovat rostliny. Naro¢néj$i je varianta vzajemné propojenych
nadrzek napajenych na destovou vodu. Dalsi variantou je vybudovani jezirka, které bude
vyuzivat vodu z vodovodniho fadu. U této varianty je tieba pocitat s dopliiovanim vody
v teplejsich mésicich. Do mensiho jezirka bychom neméli umistovat ryby, jelikoz by po-
ziraly vodni zivocichy i rostliny. Ryby produkuji dusik, ktery by mohl pteménit jezirko
v kalnou vodni plochu s hojnym vyskytem fas (Cesnakova, 2017).

Pokud je pozemek svazity, Ize vytvorit umély potok, ve kterém by voda piepadala
pies malé vodopady postupné dold, k nejniz§imu mistu zahrady. Znamymi a ¢asto budo-
vanymi vodnimi prvky, napt. v prirodnich matetrskych skolach, jsou rizna mlhoviste, ba-
heniste ¢i brouzdalisté. Kazdy, i ten nejmensi vodni prvek, je v zahrad¢ velice dilezity a
nesmirné prospésny, jak pro ¢loveka, tak i pro vsechno zivé (Boomgardenova a kol.,
2012).
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2.4.6 Suchda zidka

Sucha zidka neslouzi jen jako esteticky prvek. Vytvari vice uzite¢nych prvkia. Ma
protierozni funkci, kdy brani splachovani pudy ve svahovitém terénu. Dale mize byt
stavén jako ohranicujici prvek, naptiklad slouzici k ohrani¢eni pozemku, terasy c¢i
¢lenitéjsimu rozdeleni zahrady, nebo jako prvek estetického charakteru, kdy hovoiime
0 samostatn¢ stojicich zidkach (Bruchter, 2012).

Ze zidky lze vybudovat i bylinkovou spiralu ¢i stény vysokych zahont. V suché
zidce zije velké mnozstvi specializovanych zivocichi a rostlin. Da se vybudovat ve svahu,
ale i na roving (Cesnakova, 2017).

Jak bylo uvedeno vyse, jednim z nejdulezitéjsich materiala p#i stavbé zidky je
piirodni kamen. P¥irodni kameny volime z hlediska jejich vlastnosti. Diilezita je odolnost
vaci mrazu, aby se kameny po nékolika letech nerozpadly (Uchytilova, 2006). Nejlépe se
hodi kameny, které se nachazi v blizkosti Skoly, jelikoz pasuji do prostiedi.
S mensimi kameny mohou zaci manipulovat samostatné. Na misté, kde chceme vybudo-
vat zidku je potfeba urovnat svah a odstranit drny. Po celé délce se vykopou zaklady
hluboké 30-50 cm. Po upravé terénu se na sebe mtizou zacit vrsit kameny, mezi které se
vkladaji rostliny a prosévaji se zeminou smichanou s piskem v poméru 1:1. Cim vyssi
zidka se stavi, tim $irSi by méla byt jeji zakladna. Jestlize je zidka stavéna ve svahu, je
potieba pocitat s tim, ze by méla byt mirné naklonéna ke svahu, protoze odolava tlaku

zeminy nad ni (Cesnakova, 2017).

2.4.7 Kvetouci louka

Louka neslouzi jen jako potéseni pro oko ¢lovéka. Na louce roste mnohem vétsi
pocet rostlinnych druhti nez na travniku a diky tomu zde zije velké mnozstvi zastupct
hmyzi fiSe, z nichz mnozi mohou chranit zahradu proti sktidcim. Také ptakiim nabizi
louka sirokou skalu potravy v podobé hmyzu a semen (Gamerith, 2013). Louku miizeme
mit i na malé skolni zahrad¢, naptiklad na ostruvcich, v sadu nebo podél keid. Seceme i

jedenkrat, idealn¢ dvakrat rocné (Cesnakova, 2017).
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2.4.8 Skolni sad

Pro sad je vhodné zvolit vysokokmenné stromy, protoze je nemusime upravovat
fezem a muzeme pod nimi volné chodit. Poskytuji nam stin i plody. Dale mizeme pro
péstovani zvolit i nenaro¢né mensi ovocné kefe. Je vhodné upiednostiiovat mistni odridy,
jejich péstovani byva jednodussi, jelikoZ jsou piizpiisobeny mistnim podminkam (Cesna-
kova, 2017).

2.4.9 Broukovisté

Broukovisté je dulezité pro nékteré druhy bezobratlych (napi. stievliky). Posky-
tuje jim ukryt, misto k paieni ¢i vyvoji larev (Kydalova, 2015). Dle Rehounka (2011) se
pro broukovisté hodi pfedevsim dievo tvrdych listnatych stromi, nejlépe dubu. Tvoti ho
skupina kmenu, Spalka nebo vétvi, které jsou bud’ poloZzené piimo na zemi ¢i zakopané
Caste¢né v zemi. Pouzité dievo musime zakopat do zem¢ tak, aby byla nejméné tietina
kmene zakopana pod urovni povrchu, kvuli potrebné stabilité. Do mist, kam sviti slunce,

Ize navrtat otvory, jelikoz je mohou osidlit také vcely.

2.4.10 Hmyzi hotel

Zaklad hotelu tvoti konstrukce zhotovena nejlépe ze dieva. Do konstrukce se
vrstvi a sklada rizny material. Vhodny je naptiklad rakos, stébla travy, duté klaciky, kira,
drté, navrtané spalky, kameny raznych velikosti, ale i navrtané cihly, seno. Hotel je
vhodné umistit na slune¢né misto, kde ptilis nefouka (Kiivan, Styblo, 2012).

Hmyzi hotel nepotiebuje zadnou péci, nebot’ 0 vse podstatné se postaraji
hmyzi obyvatelé. Piesto by se mély jednou za ¢tyfi az pét let vymenit hnizdni roury, aby
se piedeslo ptipadnému napadeni rozto¢i (Boomgardenova a kol., 2012).

V hmyzim hotelu najdou tkryt pfedevsim samotaiky, lumky, zlatoo¢ky, slunécka

sedmitec¢na, skvoti a dalsi hmyz (Kydalova 2015).
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2.5 Péstovani lé¢ivych rostlin na skolni zahradé

Lécivé rostliny, lidové nazyvané bylinky jsou rostliny, kterych si cenime pro je-
jich 1écivé schopnosti, vini ¢i chut. Daji se pouzit k ochuceni a konzervovani potravin,
k 1é¢be nemoci, k ochrané pred sktdci ¢i pro zkrasleni obydli. Vyuzit mtizeme rizné ¢asti
rostlin — stonky, kvéty, plody, semena, koieny nebo listy (Allardice, 2009).

Dulezitym detreminantem pro péstovani bylin na Skolni zahrad¢ je jeji velikost.
Pokud je zahrada dostate¢né velka, mtzou se byliny sazet ptimo do zahont v pud¢. Dale
je mozné vysadit byliny do zvysenych zahond nebo vysokych zahoni. Jestlize je prostor
na zahradé mensi, byliny Ize zasadit do pfedem piipravenych truhliki, bylinkové spiraly
¢i némecké kopy (Allardice, 2009).

Na skolni zahradu jsou dle Zrnika (2017) doporucovany tyto byliny: bazalka
prava, divizna velkokvéta, dobromysl obecna, hefmanek pravy, jablecnik obecny,
levandule Iékarska libecek Iékaisky, majoranka zahradni, mata peprna, medunka
Iékaiska, mésicek Iékaisky, rozmaryn Iékarsky, tymian obecny.

Péstovani bylin mizeme rozdélit na byliny preferujici slune¢no, polostin ¢i stin.
Dalsi déleni je mozné podle dorustajici vysky bylin (www.zahradkari.cz) a podle délky

zivotniho cyklu, zda jde o rostliny jednoleté, dvouleté ¢i viceleté (Vermeluen 1999).

Pro lepsi orientaci uvadim ptiklady rozdéleni nejznamé;jsich bylin dle:

1. Pozadavku na oslunéni

* slune¢no — byliny potiebuji hodné slunce, dobrou drenaz, chudsi pudu:

levandule I¢kaiska, dobromyl obecna, tymian obecny, fepik Iékaisky, tfezalka teckovana,
rozmaryn lékarsky.

* polostin — jejich naroky jsou pramérné, jde o ptizplsobivé byliny:

petrzel listova, majoranka zahradni, kopr vonny, salvéj Iékaiska, medunka lékarska, pe-
lyn¢k estragon, lichofetisnice vétsi, hefmanek pravy, kostival Iékaisky.

* stin — potiebuji vice vody, nikoliv pielivat a je kladen diraz na kvalitnéjsi ptidu:

mata peprna, pazitka pobiezni, kozlik lékatsky
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2. Vysky vzristu

* nizké rostliny — petrzel listova, pazitka pobfezni, majoranka zahradni, tymian obecny.

+ stfedn¢ vysoké rostliny — mata peprna, salv¢j lékarska, levandule Iékarska, rozmaryn
Iékatsky, bazalka prava.

» vysoké rostliny — libecek 1ékarsky, pelynék pravy, kopr vonny.

3. Délky zivotniho cyklu

« viceleté rostliny — salv¢j lékaiska, meduinka lékarska, tymian obecny, levandule
1ékafska, mata peprna, hefrmanek pravy.
+ jednoleté rostliny — bazalka prava, kopr vonny.

» dvouleté rostliny — divizna velkokvéta.

2.6 Bylinkovy zahon
Pokud je na zahradé dostateény prostor a dobra pada lze s détmi vytycit
a ohranicit plochu zahond a jejich cesticek. Cesticky ohranicuji jednotlivé zahony.

Zahony mohou mit nejraznéjsi tvar (Allardice, 2009).

2.6.1 Zahon ve tvaru oblouku

Tomuto zahonu se fika ,,slunecni past” (viz obr. ¢. 1). Jeho tvar je obloukovy.
Oblouk je orientovan na jih, proto kumuluje teplo a vyrovnava teplotni rozdily. Ze severu
je uzavren, tim padem je chranén proti vétru a proti pfizemnim mrazam. Strany pasti se
postupné snizuji,aby slunecni paprsky mohly proniknout ke vsem rostlinam od rana az
do vecera. Je potieba tomuto ucelu prizpusobit i vysadbu rostlin. Rostliny si nesmi vza-
jemn¢ stinit. Severni ¢ast je mozno vybudovat z kament, ty akumuluji nahromadéné

teplo, a tak je zahon vice prohtivany (Vaclavikova a kol., 2015).

SLUNECNI PAST
Pomoci vy$si vegetace na

sevemi strané je vytvofeno
vhodné mikroklima pro

Obr. ¢. 1. Slune¢ni past, vyssi vegetace na severni stran¢ vytvori vhodné mikroklima pro

v

choulostivéjsi rostliny (www.zahradaproradost.cz).
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2.6.2 Zdhon pro pnouci byliny

V bylinkové zahrad¢ lze péstovat i popinavé byliny, naptiklad lichoretisnice. Pro
tyto byliny se vyrobi opora z dlouhych ty¢i, které méfi alespon 200 centimetrd. Ty se
upevni do zeme 200 centimetrt od sebe nebo dle délky zahonu. Kazdy par se zatlucte tak,
aby tvoril tvar pismene X, zakladna bude u zemé siroka asi 80 centimetri. Dvojice tyci
se spoji vodorovnou ty¢i pomoci dratu nebo motouzu. Misto ty¢i lze pouzit
I pradelni sndru nebo pevny motouz, ktery se piehodi pres horni ty¢ a pevné se upevni
draténym ockem. Jina metoda je opora ve tvaru typi (viz obr. ¢. 2). Na kruhovém pudo-
ryse o praméru 80 az 120 centimetra se zatluce 6 az 8 tyci, které méii 200 az 250
centimetr a nahote se svazou pomoci zahradniho dratu nebo silného motouzu. Pokud je
na zahradé misto, muze byt typi vétsi, ale je potieba uprostied zatlouci silngjsi opérnou
ty¢, ke které se zachyti drat nebo motouz a smérem po obvodu uchyti draténym oc¢kem
k zemi. Lichofetisnicové typi je velice vhodné na zahrady MS a pro déti 1. a 2. tiddy,
protoze vytvorite tzv. zeleny domecéek na hrani a zaroven mohou déti z bezprostiedni

blizkosti pozorovat rast plodin. Misto ty¢i mohou byt vyuzity i motouzy ukotvené v zemi

(Vaclavikova a kol., 2015).
Obr. ¢. 2. Typi z vrbovych pruti (Www.jicindnes.cz).
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2.6.3 Vysoky zdahon

Tento druh zdhonu pochézi z jizni Ciny. Asiaté se timto zpisobem péstovani po-
kouseji dosahnout co nejvétsino vynosu s nejmensim vynalozenim prace, na nejmensim
prostoru (Kreuter, 1997).

Jeho vyska je maximalné 80 cm, zalezi na tom, pro jak staré zaky se zahon buduje.
Vhodna vyska umozni snadngjsi pristup i praci na zahonu. Sife zdhonu by neméla
piekrocit 120 centimetrti, aby na néj zaci lehce dosahli. Délka zahonu zavisi na poctu
pracujicich zaku. Pro 35 zaka postac¢i 4 metry délky (Cesnakova a kol., 2017).

Tyto zahony jsou vhodné pro handicapované déti nebo pro déti s omezenou po-
hyblivosti. Mohou mit tvar velkého truhliku na stojnach, coz umozni pohodiny vjezd
vozickaia k zahonu (Vaclavikova a kol., 2015). Pro handicapované zaky mtzeme vyuzit
i africky zahon.

Na vystavbé se mohou podilet i Zaci, 1ze s nimi vytvofit plan zahonu. Obruba
mize byt ze dieva, prouti, kameni i cihel. Po vytvoteni obruby se vrstvi dovniti nejprve
vétve, dalsi vrstvou je organicky odpad — posecena trava, zbytky rostlin, travni drny. Na-
konec se navrstvi slama. Navrch je potieba nasypat souvislou vrstvu zeminy (viz obr. ¢.
3). Nejlépe je zahon zakladat na podzim, jelikoz pfes zimu trochu ulehne a na jate je

potieba zahon doplnit zeminou (Cesnakova a kol., 2017).

Obr. ¢. 3 Rez vysokym zahonem (Vaclavikova a kol., 2015).
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Je dalezité si uvédomit, ze vysoké zahony jsou prvni roky po zalozeni bohaté na
obsah zivin, protoze z pavodné navrstveného organického materialu postupné vznika
vrstva humusu. Podle toho je potieba volit i druhy bylin, ktreré chceme péstovat. Takto
zahon vydrzi n¢€kolik let, poté je nutné dodavat kompost a organické hnojeni. Vysoké
zahony vyzaduji intenzivni a piedevsim pravidelnou udrzbu. Bylinky je tieba zalévat
a hnojit s rozvahou. Jelikoz zahony v,,bednéni* maji tendenci se vysouset, doporucuje se
zasadit pri okrajich previslé ¢i pnouci rostliny (naptiklad lichoretisnici), které stény za-
stini. V podzimnich mésicich je tieba byliny sklidit a zpracovat. Nasledné je potieba

zahon uklidit a zamulc¢ovat, piipadné zasit zelené hnojeni (Vaclavikova a kol., 2015).

2.6.4 ZvySeny zdahon

Strany tohoto zahonu maji pevnou obrubu, 20—-30 cm vysokou. Pro vystavbu stén
zvysenych zahonu lze pouzit razné materialy, napiiklad betonovou skruz, ktera ale
v zahradé nevypada esteticky. Lepsi je vyuziti dievénych fosen, palisadového dievo ¢i
sbitych dievénych prken. Tvar i forma zahont se muze lisit stejné jako pouzity material,
ze kterého lze zahony vyrobit. Odviji se od prostoru a materialu, ktery je

k dispozici a od planovaného mnozstvi vypéstovanych bylin (Vaclavikova a kol., 2015).

2.6.5 Bylinkova spirdla

Jednim ze specifickych druhti vyvyseného zahonu je bylinkova spirala (viz obr.
¢. 4). Tento druh zahonu nejlépe ilustruje zpasob tvorby jednotlivych mikroklimat na
malém prostoru (Kanokova, 2016).

Velikost spiraly se odviji od velikosti prostoru, ktery je na zahradé k dispozici.
Spirala by méla poskytovat co nejriznéjssi podminky, od vlhkych vespod po suché na
vrcholu. U zakladani je dilezité mit k dispozici jezirko ¢i maly mokiad. Pouzity material
muze byt opét rozmanity. Nejcastéjsi material pro stavbu spiraly je na sucho pokladany
kamen nebo pouzité cihly, prosypané suti ¢i drobn&jsimi kameny. Nakonec se navrsi ze-

mina (Cesnakova a kol., 2017).
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Opérnou zed’ je potieba budovat od okraje jezirka a postupné ji opisovat kruh.
Minimalna pramér spiraly je 120 centimetrd. Soubézné se dosypava dovniti zemina.
Kdyz se zed’ za¢ne blizit k mocalu, je nutné ji zatocit dovniti a zvednout ji na jiz vrcho-
vatou zeminu. Timto zptsobem se spirala vy$plha na vrchol. Nakonec se do spiraly zasadi
byliny. Ty se sazi podle jejich naroku, v horni ¢asti byliny suchomilné a v dolni ¢asti u

malého jezirka bylinky preferujici vihko (Cesnakova a kol., 2017).

BYLINKOVA SPIRALA

1 Mata

2 Kopr

3 Petrzel

4 Bazalka

5 Mésicek zahradni
6 Dobromysl|

7 Pazitka

8 Hefmanek

9 Kontryhel

10 Salvéj

11 Estragon

12 Matefidouska

13 Tymian

14 Rozmaryn(v kvétinaci)

Obr. ¢. 4. Bylinkova spirala. Ukéazka bylinkové spiraly s rozesazenim bylinek, véetné

pohledu fezem spiraly (www.zahradaproradost.cz)

2.6.6 Némecka kopa

Jedna se o urgity druh vysokého zahonu, ktery neni nijak ohrani¢eny. Jde tedy
0 jakysi mensi urodny kopec, jehoz hlavni vyhodou je, ze lze péstovat rostliny i po
stranach (Kanokova, 2016).

Muze mit pudorys naptiklad kruhu ¢i elipsy o $ifi nejvyse 120 cm, vysky az 100
cm. Nad vykopanou jamu vrstvime material stejné jako pti budovani vysokého zahonu
viz kapitola 3.3.2.

Do némecké kopy sazime spise sazenice, nikoliv seminka. Vysadbu zahajujeme
od vrchu, kde umistime plodiny vysoké a smérem k bazi kopy vysazujeme rostliny
vzrustové mensiho charakteru (Bruchter, 2012).

Vyhodou némecké kopy je vypéstovani velkého mnozstvi plodin na malem pro-
storu. Na vrsku kopy, kde je hodné¢ svétla, Ize sazet svétlomilné byliny (Vaclavikova
a kol., 2015).
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2.6.7 Zahon nikoho

Lze vyuzit neobd¢lavany vysoky zahon, bézny zahon ale i kupu hliny. Na této
nevSedni plose se miize experimentovat po cely rok. Dobfe jej Ize vyuzit ke vzdélavacim
aktivitam, naptiklad pfi imitovani realné krajiny. Nebo pii vyuce jako je sazeni ¢i rozsa-

zovani. Da se vyuzit i pro zkousku nezname plodiny ¢i rostliny (Cesnakova a kol., 2017).
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2.7 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Zakladni vzdélavani navazuje na piedskolni vzdélavani a na vychovu v roding.
Jako jedina etapa vzdélani je povinna, a to ve dvou obsahove, organiza¢né a didakticky

navazujicich stupnich (Jetabek a Tupy, 2017).

2.8 Pojeti zakladniho vzdélani
Vzhledem k tomu, ze ma prace popisuje projekt tykajici se prvniho stupné, popisi
jen 1. stupen zakladniho vzd¢lavani dle RVP ZV (ramcovy vzdélavaci program zaklad-

niho vzdélavani).

Zakladni vzd¢lavani na 1. stupni usnadnuje svym pojetim piechod zaku
z predskolniho vzdélavani a rodinné péce do povinného, pravidelného a systematického
vzdélavani. Je zalozeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potieb,
moznosti a zajma kazdého zaka (véetné zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
zak nadanych a mimotadné nadanych). Vzdélavani svym ¢innostnim a praktickym
charakterem a uplatnénim odpovidajicich metod motivuje zaky k dal§imu uceni, vede je
k ucebni aktivité¢ a k poznani, ze je mozné hledat, objevovat, tvorit a nalézat vhodnou

cestu feSeni probléma (Jefabek a Tupy, 2017).

2.9 Cile zakladniho vzdélavani
Zakladni vzdélavani ma zakim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kom-
petence a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani, Které upotiebi
v praktickém jednani a situacich blizkych zivotu (Jefabek a Tupy, 2017).
Cilu zakladniho vzdélavani je mnoho, zde je uvedeno jen nékolik, které jsou

v souladu s touto praci.
*  podnécovat zaky K tvotrivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni probléma
»  vést zaky k vsestranné, ucinné a oteviené komunikaci

. rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a tspéchy vlastni
i druhych

« vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani
a Vv prozivani zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,

prostiedi i k ptirodé.
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2.10Klicové kompetence

Kli¢ové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, post-
oju a hodnot dualezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti. Osvo-
jovani klicovych kompetenci je dlouhodoby a slozity proces, ktery ma svij pocatek
v predskolnim vzdélavani, pokracuje v zakladnim, sttednim vzdélavani, postupné se dot-
vari v dal$im prabéhu zivota. Kli¢ové kompetence nejsou izolované, prolinaji se, maji
nadpifedmétovou podobu a lze je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu
vzdélavani. Proto K jejich utvafeni a rozvijeni musi sSmerovat veskery vzdélavaci obsah,
aktivity a cinnosti, které ve Skole probihaji (Jetabek a Tupy, 2017).

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany: kompetence k uceni;
kompetence k feSeni problému; kompetence komunikativni; kompetence socialni

a personalni; kompetence obc¢anské; kompetence pracovni.

2.11Vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci obsah zakladniho vzdé¢lavani je v RVP ZV orienta¢né rozdélen do
deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdelavaci oblasti jsou tvoreny jednim vzdélava-
cim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory (Jefabek
a Tupy, 2017).

« Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dal3i cizi jazyk)
+ Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)
+ Informacni a komunikacni technologie (Informac¢ni a komunikacni technologie)

«  Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

Clovek a spole¢nost (Dgjepis, Vychova k obéanstvi)

+  Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemépis)
*  Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
«  Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

+  Clovek a svét prace (Clovek a svét prace)
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2.11.1 Charakteristika vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét

Tato prace se zabyva bylinkovou zahradkou a jejim propojenim do dal$ich pied-
métd. Nejvice se da vyuzit do predmétd Clovek a jeho svét a Clovék a svét prace.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera
je vytvofena jen pro 1. stupen zakladniho vzdélavani. V této oblasti se zaci dozvi
0 tématech pojednavajicich o ¢lovéku, roding, spole¢nosti, vlasti, piirodé, kultufe, tech-
nice, zdravi. ,,Podminkou tGspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaki
vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych doved-
nosti, zpusobu jednani a rozhodovani. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym
zivotem a s praktickou zkuSenosti zaku se stava velkou pomoci i ve zvladani novych

zivotnich situaci.” (Jefabek a Tupy, 2017).

Clovék a jeho svét se d&li na pét tématickych okruhti: Misto, kde Zijeme, Lidé

kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost piirody, Clovék a jeho zdravi. (Jetabek a Tupy, 2017).

2.11.1.1 Cilové zaméveni vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svet
K utvareni kompetenci dochazi pomoci vzdélavani. V této oblasti vede zaky k:

* utvafeni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
+ orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpo¢tu

* rozSifovani slovni zasoby Vv osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech

a vytvorech

* utvafeni ohleduplného vztahu k ptirod¢ i kulturnim vytvoram a k hledani moznosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané prirozenému vyjadiovani pozitivnich citi ve

vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

* objevovani a poznavani v§eho, co ho zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu

mohl uspét (Jetabek a Tupy, 2017).

2.11.2 Charakteristika vzdéldvaci oblasti Clovék a svét prace
Clovek a svét prace je oblast, ktera je rozpracovana jak pro 1. stupeni ZS, tak pro
2. stupett ZS. Zaci se U¢i pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zékladni pracovni
dovednosti a navyky. U zakt se rozviji planovani, organizovani ¢i hodnoceni pracovni
¢innosti jak samostatng, tak v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci vedeni
k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pti praci (Jefabek a Tupy, 2017).
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je na 1. stupni rozdglen
na ¢ty tematické okruhy, Prace s drobnym materialem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské
prace, Priprava pokrmu. Vsechny jmenované okruhy jsou pro skolu povinné (Jetabek

a Tupy, 2017).

2.11.2.1 Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace

K utvareni kompetenci dochazi pomoci vzdélavani. V této oblasti vede zaky k:

*  pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vy-

sledku prace

*  osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyku z riznych pracovnich ob-
lasti, k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroji, naradi

a pomucek pfi praci i v bézném zivoté

* vytrvalosti a soustavnosti pti plnéni zadanych ukold, k uplatiovani tvofivosti
a vlastnich napadi pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani Gsili na dosazeni kvalit-

niho vysledku

*  poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tzce spojena

S pracovni ¢innosti ¢lovéka

» autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné sebedtvére,
k novému postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a zivotnimu

prostiedi

*  chapani prace a pracovni ¢innosti jako prilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci

a k rozvijeni podnikatelského mysleni (Jetabek a Tupy, 2017).
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2.12 Péstitelské prace

Tento predmét patii do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace (viz kapitola 4.5.2).
Pfi péstovani 1é¢ivych rostlin a zakladani zahrady muZzeme vyuzit pravé tento predmét.
Na prvnim stupni je rozdélen na dvé obdobi, ze kterych musi vyjit oéekavané vystupy.
V prvnim obdobi zék provadi pozorovani prirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozo-
rovani a pecuje 0 nenarocné rostliny. Ve druhém obdobi Zak provadi jednoduché pésti-
telské c¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani. Osetiuje
a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny. Voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini. Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti

prace; poskytne prvni pomoc pfi trazu (Jefabek a Tupy, 2017).

2.13 Prirezova témata

Pritezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktualnich problému sou¢asného
svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani.Prafezova témata
tvoii povinnou sou¢ast zakladniho vzdélavani. Skola musi do vzdélavani na 1. stupni i na
2. stupni zaradit vSechna prufezova témata uvedena v RVP ZV. Podminkou uc¢innosti
prifezovych témat je jejich propojenost se vzdélavacim obsahem konkrétnich vyucova-
cich predmétt a s obsahem dalsich ¢innosti zaka realizovanych ve skole i mimo skolu.
(Jerabek a Tupy, 2017).

V etap¢ zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato prufezova témata: Osobnostni
a socialni vychova, Vychova demokratického obc¢ana, Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni

vychova, Medialni vychova (Jetabek a Tupy, 2017).

2.13.1Charakteristika priiezového tématu Environmentdlni vychova
Enviromentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vzt-
ahu ¢loveka a zivotniho prostredi. Umoznuje sledovat a uvédomovat si dynamicky se
vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a prostredim pifi piimém poznavani aktualnich hledisek
ekologickych, ekonomickych, hledisek ¢asovych (vztahti k budoucnosti) i moznosti
riznych variant feseni environmentalnich problému. Vede jedince k aktivni Gcasti na
ochran¢ a utvaieni prostredi a ovliviuje v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace
zivotni  styl a hodnotovou orientaci zakt (Jetabek a Tupy, 2017).
Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét poskytuje prifezové téma uceleny

elementarni pohled na okolni pfirodu i prostiedi. U¢i pozorovat, citlivé vnimat
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a hodnotit dasledky jednani lidi, pfispiva Kk osvojovani si zakladnich dovednosti
I navyku aktivniho odpovédného pristupu k prostiedi v kazdodennim zivoté. Vyuziva
piimé kontakty zakd s okolnim prostiedim. V oblasti Clovék a svét prace se realizuje
prostiednictvim konkrétnich pracovnich aktivit ve prospéch zivotniho prostiedi (Jetabek
a Tupy, 2017).

2.13.2 Tematické okruhy priiezového tématu

Enviromentalni vychova je rozdélena do tematickych okruht:
ekosystémy

» zékladni podminky Zivota

lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

« vztah ¢loveéka k prostiedi

Okruhy umoznuji pochopeni problematiky vztahu ¢lovéka k zivotnimu prostiedi,
uvédomeéni si zakladnich podminek zivota a odpovédnosti souc¢asné generace za zivot
v budoucnosti (Jetabek a Tupy, 2017).

2.14 Mezipiredmétové vztahy

Jednim z cilti vzdélavani je komplexni rozvoj osobnosti zaka. K naplnéni tohoto
cile napomahaji mezipfedmétové vztahy vychazejici z u¢iva. Propojuji izolované poz-
natky jednotlivych vyucovacich pfedméti v souvisly celek. Tato propojenost pomaha
zaktim uvédomit si, Ze jednotlivé poznatky je nutné kombinovat, dopliiovat je a vzajemné
propojovat s jinymi (Stiilova, 2010).

Podle Friedmanna a Pecina (2013) je potieba poukazovat na fakt, ze uplathovani
poznatki, které zaci nabyli v jinych vyucovacich piedmétech, smétuje k rozvoji
logického mysleni zaka. Povazuji za nezbytné nutné, aby ugcitel kladl dtraz na ucivo
s recipro¢ni souvislosti s jinymi predméty. Zakladni pozitiva, které pfinasi uplatiovani
mezipiedmétovych vztahu dle (Kudlickové, 2018):

 Vedou k uttidéni urcitého systému poznatki.

* Tyto vztahy prispivaji k zamezeni zdvojeného uciva.

« Umoznuji pienaseni védomosti a také prenaseni pracovnich metod z jednoho

vyucovaciho piedmétu do druhého.

» Napomahaji utvaret zakim komplexni pohled na zkoumanou problematiku.
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K uspésnému a odbornému utvareni mezipiedmétovych vztaht je zapotiebi, aby

se ucitel:

» Bezvyhradné obeznamil s u¢ebnimi osnovami diferencovanych predméta na 1.
stupni ZS. Dukladné obeznameni s obsahem a cili dale umoziiuje stanoveni a vytyceni
konkrétnich mezipiedmétovych vztahd.

+ Seznamil s ¢asovym harmonogramem vyucovanych predmeéta, mél by mit pieh-
led o tom, kdy se urcita témata v jednotlivych predmétech a roc¢nicich vyucuji
(Honzikova, Bajtos, 2004).

2.15 Vyucéovaci metody

Vyukova metoda (metoda vyuky) je systém vyucovacich cinnosti ucitele
a ugebnich aktivit zaka smétujicich k dosazeni danych edukaénich cilti. Vhodné zvolené
metody by zaky mély motivovat k tvoivé ¢innosti a k logickému uvazovani (Zak, 2012).

Spilkova (2005) dopliuje, ze by mél byt ve skolach téz kladen daraz na ,,kon-
struktivisticky zpasob vyuky, oteviené otazky, samostatné a kritické mysleni, orientaci
na vyssi urovné mysleni, vnitini motivaci zakova uceni, integraci obsahu uciva, kooper-
ativni formy uceni, a na individualizaci vyuky”.

Razné vyukové metody kladou odlisné naroky na aktivitu zaku, na jejich samo-
statnost a tvofivost. Obecné vsechny jsou zalozeny na ucitelové regulaci zakova ucenti, to
znamena, ze ucitel planuje uéebni cile, ucebni aktivitu zaki, rozpracovava uéivo, zpro-
sttedkovava informace i ulohy a kontroluje priibézné vysledky, kterych Zzaci dosahli (Zak,
2012).

Pro Gspésny prubéh vyuky je dilezité propojeni organizaéni formy a zvolené vy-
ucovaci metody. Formy vyuky je mozné délit riznym zpusobem, napt. podle Manaka
a Svece (2009) na formy dle:

+ délky trvani (vyucovaci hodina, specalni kurz)
+ charakteru vyukového prostiedi (vyuka ve tiide, v dilng, v pfirodé, v muzeu)

« vztahu k osobnosti zaka (vyuka hromadna, individualni)
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2.15.1Rozdéleni vyucovacich metod
Vyukové metody se muzou délit podle raznych kritérii. V mé praci uvedu déleni
dle Zaka (2012):

* vypravéni ucitele

Jedna se 0 monologickou slovni metodu, pievazné jednosmérny proud informaci
od ucitele k zakiim. Ze strany zaka se mtze vyskytnout dotaz nebo zadost pro upresnéni
&i dopInéni piibshu. Typicka je poutavost obsahu. Uginnost osvojeni u¢iva byva pii vy-
pravéni vysoka, jsou-li zaci do vypravéni emocionalné zapojeni. Maze ale plnit i jiné

funkce, napi. je vhodna k motivaci zaka.

* vysvétlovani (vyklad) ucitele

Pti vysvétlovani jde o rekonstrukci nebo pochopeni n&jakého jevu. Zaci jsou ve-
deni k pochopeni a osvojeni si jadra sdéleni, podstaty jevu nebo funkce predmétu. Postup
pii zprostredkovani uc¢iva zakam musi respektovat jejich vék a vychazi z aktualniho stavu
jejich védomosti a dovednosti. Osvédéuje se postup od konkrétniho k abstraktnimu nebo

4

od jednoduchého ke slozit&jsimu.

* prace s textem

Metoda zalozena na zpracovani textovych informaci, jejichz vyuziti smétuje
k osvojeni novych poznatki,rozsiteni, prohloubeni ale i upevnéni. Dominuje zde zakovo
udeni se z textu. Radi se sem zejména prace s uebnicemi, vyukovymi texty, priruckami,
encyklopediemi, odbornou i krasnou literaturou, uceni texti z internetu a také prace

s textem, ktery vytvofili sami zaci — vypisky.

* nazorné-demonstracni metody

a) predvadeni — zprostiedkovava zakovi prostiednictvim smyslovych receptoru
vjemy a prozitky. Predvadéni umoznuje zaky seznamovat také s jevy, které jsou jejich
piimé zkusenosti neptistupné nebo nebezpecné.

b) pozorovani — zamérné, zacilené a soustavné vnimani, tj. na jeho zaklade se zaci
uci jevy pozorovat, zpresnovat vnimani a vyvozovat zavery ze zjisténych faktu:

C) prace s obrazem — znazornéni reality riznymi prostiedky za t¢elem zachovani

vjemu nebo predstavy, napt. kresba na tabuli, mapa, ale také myslenkova mapa.

31



d) instruktaz — zprostredkovava zakam vizualni, auditivni, hmatové a dalsi
podnéty K jejich praktické ¢innosti. Uplatiluje se pii vytvafeni pracovnich ¢i pohybovych
dovednostech.

* dovednostné-praktické metody

a) vytvareni dovednosti — utvateni pripravenosti zaka k urgitym ¢innostem, napf.
dovednosti rozumové, které si zaci osvojuji v matematice.

b) napodobovani (imitovani) — prebirani urcitych zptasobu chovani od jinych, na-
podobovani nazorného piikladu se uplatiiuje napi. v télesné vychove.

¢) manipulovani, laborovani, experimentovani — manipulovani je vhodné uplatnit
zejména v mladsim skolnim véku pfi péstovani rostlin. Laborovani se vyuziva zejména
v piirodovédnych predmétech, pti provadéni jednoduchyh pokusi.

d) produkeni metody — postupy, ukony a operace, pii nichz vznika néjaky smysly

registrovatelny vystup, produkt, vykon.

* aktivizujici metody

Metody vychazejici ze zakovské aktivity, samostatnosti a samoc¢innosti. Typicka
je pro né vyrazna aktivita a tvorivost zaki.

a) heuristické metody a feseni probléma — problém se vymezuje jako teoreticka
nebo prakticka potiz, kterou zak tesi aktivnim zkoumanim a myslenim. Vede zaky
k samostatnosti a tvotivosti.

b) situa¢ni a inscena¢ni metody

c) didaktické hry

* komplexni metody

a) projektova vyuka — feseni komplexni praktické ulohy, navazuje na metodu
feseni problému.

b) vyuka dramatem — hrani roli a nasledna diskuze

c) e-learning — vyuka podporovana pocitacem

* frontalni vyuka
Ucitel pracuje hromadné se vsemi zaky ve tiidé jednou spole¢nou formou, se
stejnym obsahem ¢innosti. Vyznacuje se spolec¢nou praci zaku, pii které ucitel fidi,

usmernuje a kontroluje veskeré aktivity zak.
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* skupinova (kooperativni) vyuka
Z4ci pracuji ve skupinach vytvoienych podle riiznych kritérii. Je zaloZzena na spo-
lupraci zakt mezi sebou pti feseni problému a uloh, ale i na spolupraci tiidy s ucitelem.

Skupinové vyucovani je vybornym prosttedkem pro rozvoj klicovych kompetenci,

piedevsim kompetenci k ucenti, k feseni problému, kompetenci personalnich, socialnich

i komunikativnich (Sitna, 2009). Mezi skupinové metody patii napf.:

* brainstorming — na zadané téma skupiny zaka zapisuji své znalosti a védomosti,
v dané skupiné védomosti kompletuji, nasledné doplnuji a diskutuji o nich, zaroven své
informace tiidi a hodnoti (Smejkalova, 2018).

+ snowballing —na zadaném ukolu pracuje nejdiive jednotlivec, poté zaci vytvoti dvojice,
Ctverice a dalsi razné velké pracovni skupiny. Po ukonceni prace ve skupinach mluv¢i
skupiny prezentuje vysledky. Ucitel na zavér shrne vysledky prace vsech zaka a mize

je doplnit o dalsi védomosti (Smejkalova, 2018).

* samostatna prace zaku a individualizovana vyuka

a) Samostatna prace zaku je ucebni aktivita, pfi niz zaci ziskavaji poznatky
vlastnim usilim, snazi se tak konat nezavisle na cizi pomoci a bez vn¢jsiho vedeni.
Urcujicim znakem této aktivity je postupné piebirani odpovédnosti za vysledky zakem
samym. Vyuziva se piedevsim pti pisemnych pracich.

b) Pfi individualizované vyuce se vychazi z individualnich potieb zaka
a diferencuji se cile i pouzivané postupy. Tento typ se pouziva v ramci reformni pedago-
giky a v soucasnosti zejména v tzv. alternativnich Skolach (napi. waldorfské,

montessoriovské, daltonskeé).
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3 Metodika prace

Nejdtive byl veden dialog s vedenim Skoly, zda by bylo mozné na pozemku skolni
zahrady vybudovat mensi zahradu s 1é¢ivymi rostlinami. Po kladné odpoveédi ze strany
vedeni §koly nasledovala analyza kurikularnich dokumentt pro vzdélavani zaka ZS, a to
RVP ZV aSVP ZS Borovany. Analyza byla zaméfena na ugivo tykajici se 16¢ivych bylin
na 1. stupni. Bylo zjisténo, ze o lécivych bylinach se zaci dozvidaji jen okrajové. Dale
byla prouzkoumana moznost uplatnéni nékterych prafezovych témat vztahujici se k u¢ivu
0 lécivych rostinach. Jako nejvhodnéjsi prifezové téma byla vyhodnocena enviromen-
talni vychova a osobnostni a socialni vychova.

Dalsim krokem bylo prostudovani uc¢ebnic prvouky a ptirodovédy se zaméfenim
na u¢ivo vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, Rozmanitosti piirody a Misto, kde Zijeme.
Analyzovana byla piedevsim botanicka ¢ast uzivanych ucebnic i pracovnich sesiti. Na
ZS Borovany se vyse zminéné predméty vyuéuji podle ucebnic a pracovnich sesitii: Ja
a muj svét, prvouka pro 1. roénik od Fukanové a Stikové (2007), J4 a maj svét, prvouka
pro 2. ro¢nik od Fukanové a Stikové (2014), Prvouka 3 pro 3. ro¢nik od Stikové (2013).
Vsechny zminéné publikace vydalo nakaladatelstvi Nova Skola. Ve ¢vrtém ro¢niku se
vyucuje podle ucebnic Ptrirodovéda 4. ro¢nik od Jurc¢aka a kol. (2003), vydalo nakalada-
telstvi Prodos. V patém ro¢niku se Zaci uéi ze souboru knih ucéebnice Clovék
a jeho svét od Kholové (2014), vydané nakladatelstvim Alter. Také byly prozkoumany
ucebnice z ¢eského jazyka i matematiky.

Nasledovalo studium literatury tykajici se zalozeni zahrady s 1é¢ivymi rostlinami,
které je vhodné péstovat se zaky ve venkovnim prostiedi, nikoliv ve skleniku ¢i pafenisti.
Studium bylo také zaméfeno na vhodnou vyuku. Bylo vyuzito fondi Akademické kni-
hovny Jihogeské univerzity, Statni védecké knihovny v Ceskych Budgjovicich. Dillezitou
soucasti byly také internetové stranky www.chaloupky.cz a www.promenyproskoly.cz.

Po nastudovani tématu bylo vybrano nejvhodnéjsi misto na skolni zahradé pro
zalozeni bylinné zahrady. Misto bylo zvolena tak, aby byly 1é¢ivé rostliny v zavétii, mély
dostatek slunce, ale i stinu. Dalsim dulezitym faktorem bylo zajisténi hygieny pro zaky,
blizkost pitné vody a toalet. Vybrano bylo nekolik bylin, které se zdaly byt vhodné pro

pestovani se zaky 1. stupné.
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Dalsim krokem bylo vypracovani aktivit, které byly zaméfeny na vyuziti mezi-
predmétovych vztahl s vyucovanymi predméty na 1. stupni. Vzdy byla nejdiive vybrana
tiida, ktera by mohla bylinkovou zahradku vyuzit, poté byl vybran piedmét. Nasledné byl
vytvoien cil aktivity, co se maji Zaci danou aktivitou ¢i tikolem naucit, upevnit ¢i zopa-
kovat. Zavérem kazdé aktivity bylo shrnuti novych poznatki, zdkovské hodnoceni
a zpétna vazba. Zjisténé nedostatky byly opraveny, odstranény nebo byly navrhnuty
zmény.

Aktivity byly rozdéleny do nékolika skupin. Vybran¢é aktivity byly uskute¢nény
a ovéfeny Vv praxi v roce 2016, 2017 a 2018 spole¢né se zaky 1. stupné ZS Borovany.

V pribéhu aktivit byla potizovana fotodokumentace (viz kapitola 9).
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4 Prakticka cast

4.1 Strucné rozdéleni vsech aktivit

Navrzené aktivity byly rozdéleny podle toho, v jaké fazi se bylinkova zahrada ¢i
byliny nachazeji.

Skupina aktivit ¢. 1. — faze zakladani bylinkové zahrady. Aktivity byly urceny
prvnimu stupni, konkrétni rozdéleni aktivit pro jednotlivé ro¢niky je vzdy uvedeno
v textu. Jednalo se o aktivity, které probihaly od tnora do dubna 2016. Zaci se pomoci
aktivit méli dozvédét nové informace o bylinach, které byly nakonec vysazeny. Na akti-
vitach se podilely témét vSechny roéniky z prvniho stupné. Téma bylin ¢i bylinkové za-
hradky bylo zafazeno nejcastéji do predmétu ¢esky jazyk, matematika a pracovnich ¢in-
nosti. Meziptfedmétové vztahy byly pestré, nejcastéjsim mezipredmétovym vztahem byla
ptirodovéda ¢i prvouka. Dale se zaci setkali i s piifezovym tématem, enviromentalni vy-
chovou a osobnostni a socialni vychovou. Jako nejoptimalnéjsi zvolené metody byly vy-
brany aktivizujici vyuc¢ovaci metody, ptedevsim heuristicka vyucovaci metoda. Dale byly
pouzivany metody komplexni, pfedevsim projektova vyucovaci metoda a skupinova (ko-
operativni) vyuka. U jedné aktivity bylo vyuzito metody kritického mysleni. Do vhod-
nych ro¢niki byla zafazena | prace S textem ¢ vyklad ucitele.

Skupiny aktivit ¢. 2 — faze vyuziti vzrostlé bylinné zahrady. Tyto aktivity byly
zamé&feny na vyuziti bylinné zahrady k vyuce. Aktivity se odehravaly piimo v bylinkové
zahradé. Opét bylo snahou zacilit na vSechny ro¢niky prvniho stupné. Zatazovany byly
hlavné dovednostné praktické vyucovaci metody a heuristické vyucovaci metody, vy-
skytla se i kooperativni vyuka. Meziptedmétové vztahy byly hlavné s ¢eskym jazykem,
vytvarnou vychovou, hudebni vychovou, pracovnimi ¢innostmi.

Skupiny aktivit ¢. 3 — faze zpracovani bylin. Aktivity ve velké mife probihaly ve
tiidach nebo ptislusnych ucebnach (Skolni kuchynka). Znovu bylo snahou zacilit na
vSechny ro¢niky prvniho stupné. Jako vyucovaci metody byly zvoleny napt. projektova
metoda, nazorné-demonstracni metody, dovednostné-praktické metody, skupinova (koo-

perativni) vyuka, ale i vypravéni a vysvétlovani ucitele a prace s textem.
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4.2 Aktivity pii zakladani zahradky s 1é¢ivymi rostlinami
4.2.1 Popis aktivit vzahujicich se K zakladani bylinkové zahradky

Na podzim probéhl vybér I1é¢ivych rostlin (bylinek), o které se zaci budou starat
a zaroven se 0 nich uéit. Byly vybrany dle nizké naro¢nosti na udrzbu, potizovaci ceny
vybrané 1é¢ivky byly konzultovany s ucitelem piirodopisu a péstitelskych praci z druhého
stupné, ktery problematice 1é¢ivych rostlin rozumi.

V zimnich mésicich byla se zaky prozkoumana plocha, na které byla zahradka
vybudovana. Po prozkoumani terénu pfisla na fadu vymeéra plochy bylinkoveé zahradky.
Zaci pracovali s pracovnim listem, ve kterém byla nakreslena cel4 plocha, rozdélena na
travni ¢ast a bylinovou zahradku, s vyznacenou mirou. V hodinach matematiky fesili
ukoly spojené s rozlohou a obvodem zahradky a travni plochy. Dale zvySovali svou fi-
nanéni gramotnost pfi feseni loh spojenych s ndkupem bylin. Resili také slovni ulohy
s tajenkou, ve které byl vzdy ukryt nazev jedné z bylin.

V Ceském jazyce probéhla prace s textem, kde zaci zapojili ¢teni s porozuménim,
postupné se seznamovali s jednotlivymi 1é¢ivymi rostlinami. Diky textu se dozvédéli, pii
kterém onemocnéni bylinka pomaha a jaké podminky pro péstovani potiebuje.
V hodinach slohu Zaci dle popisu poznavali byliny, také urcovali stavbu jejich téla
a nasledné sami sestavili popis byliny a opatfili jej obrazkem. Dale pochopili, jaké vlivy
ovliviiuji rust bylin.

Na jate roku 2016 byla se zaky vybudovana bylinna zahradka. Pii budovani se
zapojili hlavné Zaci prvnich ttid. Na pomoc byli ptizvani i zaci druhého stupné pod vede-
nim ucitele pfirodopisu a péstitelskych praci, kteti zahradu zryli a ptipravili ji pfimo na

sadbu rostlin. Rodi¢e byli informovani o0 této aktivité a n¢kteii projekt finanéné podpofili.
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4.2.2 Matematické aktivity na zakladdani bylinkové zahradky

Aktivita ¢. 1. Méreni obvodu a obsahu bylinkové zahradky

Trida: 5. tiida

Cil: zjisténi vypoctu obvodu a obsahu obdélniku
Vyukova metoda: heuresticka, kooperativni, samostatna prace
Doba trvani: 135 min.

Potteby pro vyuku: barevné zetony, lano, métici nastroj (dievény

metr s vyznacenou mirou 100 cm), psaci
potieby, papiry, pracovni listy

Misto konéni: skolni zahrada, tfida
Klicové kompetence zaku 1. Kuceni — zméfi objekt, vysledky méteni
rozvijené touto ulohou: zpracuji, vyhodnoti a pouziji k vypoctu

2. K feSeni problémi - pochopi a fesi problém,
jak zmefit plochu

3. Socialni a personalni — u¢inné spolupracuji
ve skupiné

4. Pracovni — pouzivaji pracovni nastroj
5. Komunikativni - u¢inné se zapojuji do
debaty
Meziptedmétové vztahy: Piirodovéda, Cesky jazyk
Prafezova témata: Enviromentalni vychova — lidské aktivity

a problémy ZP

Priprava aktivity

Tato aktivita je zatazena jako prvni vzhledem k tomu, Ze se na této aktivité pracuje
v zimnich mésicich. Motivujeme zaky tim, Ze S nimi pohovofime na téma nachlazeni,
chtipky i dalsich nemoci, které lze 1é¢it pomoci 1é¢ivych rostlin. Je u nich vzbuzen zajem
0 vybudovani vlastni bylinné zahradky na skolnim pozemku, bude jim fec¢eno, ze misto
jsme jiz ur¢ili, ale je potieba zméfit rozméry (obvod) obdélnikové zahradky a k ni piilehlé
travni plochy. Zaci jsou informovéni 0 bezpe¢nosti prace a dale jsou obeznameni s tim,
ze vyrazime na skolni zahradu, kde probéhne samotné méfeni.

Jesté nez se zaky vyrazime do terénu, jsou rozdéleni do skupin podle barevnych
zetont, které si sami losuji. Zaky vezmeme na misto, kde hodldame zahradku vybudovat.
Kazdé skupiné dame prazdny papir, tuzku a metr. Jejich tkolem je zméfit obvod
zahradky, ktera je vyznacena lanem. VVzhledem k tomu, Ze zaci se setkali jen s obvodem

a obsahem c¢tverce musi premyslet, jak obdélnikovou zahradu zméii. Skupiny mohou
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zvolit jakykoliv postup, dulezité je, aby zmétily obvod zahradky a zapsaly ho. Po méfeni
nastava presun zpét do tiidy. Skupiny prezentuji postup méteni i jeho vysledek. Vyucujici
shrne celé dvé hodiny, vsechny skupiny jsou chvaleny za svou praci a vynalézavost.

Na dalsi hodinu matematiky je pfipraven pracovni list s nakresem zahradky
a travni plochy s pfesnymi rozméry. Je navazano na praci z piedchoziho dne. Navodnymi
otazkami vzbudime U zakt zajem 0 vypocty obvodu i obsahu obdélnikové zahradky
a obdélnikové travni plochy. Po navodnych otazkach a zjisténi, jak lze vypocitat obvod
i obsah obdélniku je kazdému Zakovi rozdan pracovni list (viz ptiloha &. 1). Ukoly jsou
zadany na pracovnim list&. Z4ci pracuji samostatné. Ten, komu tkoly &ini potiZe, ptijde
za ucitelkou. Na vlastni praci ma kazdy dvacet minut, poté probiha spole¢na kontrola

a diskuze k vysledktm.

Realizace aktivity

Po rozmluvé o0 vyuziti 1é¢ivych rostlin, Zaci spole¢né s ucitelkou dospéli k zavéru,
ze by bylo vhodné zalozit si vlastni bylinnou zahradku. Ug¢itelka zakim oznamila, ze na
Skolni zahrad¢ nasla vhodné misto pro zalozeni takové zahradky, ale nema ho piesné
zméfené, pouze plochu budouci zahradky vyznacila lanem. Zaci se sami zac¢ali nabizet,
ze by plochu pomohli uditelce zméfit. Vyucujici souhlasila s nabidnutou pomoci zakda.
Poucila je 0 bezpecném zachazeni s méficim nastrojem (dievénym metrem) i spravném
chovani na §kolnim pozemku. Zaci se sami dohodli, Ze se jim bude Iépe pracovat ve sku-
pinach. Skupiny byly utvofeny pomoci barevnych zetonud, které si kazdy zak vytahl
z platéného pytliku. Predeslo se tak hadkam ¢i upfednostiiovani urcitych zakt na ukor
ostatnich.

Kdyz byli zaci rozdéleni do skupin, vyrazilo se do terénu. Na misté méfeni zaci
dostali papir, tuzku a dfevény metr s vyznac¢enou mirou 100 cm. Vzhledem k tomu, ze se
zaci setkali zatim jen s obvodem a obsahem ¢tverce, nikoli s obdélnikem, museli zacit
premyslet, jak vyznaCenou plochu zahradky a travni plochu  zméfi.

Prvni skupina zvolila strategii krokovani, kdy jeden krok byl zhruba jeden metr,
kontrolovali ho pomoci méficiho nastroje. Druha skupina se rozdélila na ,,métice”, zapi-
sovatele a dalsi dva ¢lenové skupiny byli krajni ,,body ”. Jeden ,,bod” se postavil na za-
¢atek méticiho nastroje, druhy ,,bod” stal na konci méficiho nastroje. ,,M¢&tic” méfil
a zapisovatel zapisoval. Timto zptisobem obesli celou zahradku i travni plochu. Tteti sku-
pinu napadlo, ze by lano, které vytykalo zahradku, mohli vzit, celé ho napnout a zméfit.
To také ude¢lali. Problém pro tuto skupinu nastal, kdyz méli zméfit travni plochu, ktera

lanem vytycena nebyla. Nakonec si poradili a lano, které jiz méli zmétené, prikladali na
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strany travni plochy, tim jeji rozméry zméiili. Ctvrta skupina pfisla s napadem zméfit
pouze dvé sousedni strany obdélniku. Zaci ve skupiné vyuzili predeslé znalosti
z geometrie. Védéli, ze protilehlé strany v obdélniku méfi stejné. Dvé zbyvajici strany uz
nem¢fili, jen je pripocitali K jiz zméfenym stranam.

Kdyz mély vSechny skupiny zméfeno, presunuly se spole¢né s ucitelkou zpét do
tiidy. Zde jednotlivé skupiny prezentovaly ostatnim skupinam Své postupy a napady pii
méfeni. Samoziejmosti bylo i sdéleni vysledku méfeni. Ucitelka na konci hodin zhodno-
tila praci skupin i jednotlivct ve skupinach, pochvalila je, podékovala za pomoc. Nasti-
nila jim problematiku, kterou se budou zabyvat nadchazejici den pii matematice.

Dalsi den ucitelka v kratkosti shrnula se zaky méfeni pozemku. Na tabuli méla
piipraveny narysovany &tverec a obdélnik. Zaci si zopakovali, co 0 &tverci vi, véetné vy-
poctu obvodu i obsahu. Nasledovala problematika vypoc¢tu obvodu a obsahu obdélniku.
Ucitelka pouzila poznatky ¢tvrté skupiny z predeslého dne. A s pomoci zaki je aplikovala
do narysovaného obdélniku na tabuli. Z ného pak spolecné vyvodili Zzaci
s pomoci ucitelky vzorec pro vypocet obvodu a nasledn¢ obsahu obdélniku. Navodné
otazky a véty pro zaky:

* V jakych jednotkach obvod mérime?

» Kdy potrebujeme znat obvod zahradky? Vyjmenuj alespon dva pripady, kdy obvod za-
hrady vyuzijeme.

* Co zjistime, jestlize vypocitame obsah zahradky?

* Vyjmenuj alespon dva pripady, kdy vypocet obsahu zahradky ¢i travai plochy vyuzi-
jeme.

* V jakych jednotkach mérime obsah?

Po spole¢né praci rozdala ucitelka zakiim pracovni listy s nakresem a rozméry
zahradky i travni plochy (viz pfiloha ¢. 1). Jejich tikolem bylo vypocitat obvod a obsah
zadanych ploch. Zaci méli tikoly vyfeSené béhem patnacti minut, néktefi Zaci si nebyli
jisti  svym postupem, proto radé€ji pozadali 0 pomoc pani ucitelku.

Dokoncené prace si spole¢né zkonzultovali zaci nejdiive ve dvojicich, poté prisla
na fadu spolecna kontrola. Ucitelka méla pracovni list na IT (interaktivni) tabuli, s zaky
sestavovala spravny postup a posléze i vysledek. Dva zaci méli chybny postup, ktery si
podle tabule opravili. U¢itelka se ujistila, zda nové latce porozumnéli. Zbytek tiidy po-
stupoval spravné.

Na konci hodiny ucitelka shrnula nové ucivo a znovu se ptala, zda nové latce zaci
rozumi. Zaky pochvalila za jejich po&inani, pochvalila i zaky, ktei si viimli chyb ve svém

vypoctu a opravili si je.
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Aktivita ¢. 2 Tajenky na byliny

Trida: 4. ttida

Cil: opakovani uciva: scitani, od¢itani, déleni, naso-
beni

Vyukova metoda: heuristicka, samostatna prace

Doba trvani: 5-7 minut

Potieby pro vyuku: pracovni list pro kazdého Zaka, psaci potieby

Misto konani: ttida

Klicové kompetence zaku 1. Kuceni — na zakladé vypoétu vyvozuji

rozvijené touto ulohou: nazvy bylin

Meziptedmétové vztahy: Cesky jazyk, Pfirodovéda

Priprava aktivity
Na kazdou bylinu, se kterou se zaci setkaji na bylinkové zahradce, je vymyslena
matematicka sifra na pracovnim listé. Pomoci n¢kolika spravné vypocitanych piikladi ¢i
slovnich tloh se zaci dozvi nazev byliny, ktera je v tajence ukryta. Ptiklady jsou konci-
povany tak, aby obsahly jiz probrané uéivo a slouzily k upevnéni a opakovani u¢iva. Na
jednom pracovnim listé je ukryt vzdy nazev pouze jedné byliny (viz priloha ¢. 2—¢. 10).
Pied uvedenim aktivity by zaci jiz méli védét, ze se na skolnim pozemku bude
budovat bylinna zahrada, ale jesté nevi, které rostliny na ni budou vysazeny. Ucitelka se
snazi vyvolat zajem 0 to, aby se Zaci snazili zjistit, které byliny budou na zahradce vysa-
zeny. Nakonec jim sd€luje, Ze se mohou tyto informace dozvédét pomoci nasledujici ma-
tematické aktivity. Dale jim je ve stru¢nosti sdéleno, jak bude aktivita probihat.
Vzdy ke konci hodiny ucitelka cinka na zvonek a kazdy zak zacina pocitat pii-
klady, aby rozsifroval nazev dané byliny. Zaci musi poéitat pozorng, musi také provadét
zkousky, protoze za Spatny vysledek by mohli dosadit $patné pismeno a tajenka jim tim
padem nevyjde. Na konci tydne uz zaci vi, ktera bylina na zahradce poroste.
Kontrola této aktivity se uskutecnuje vzdy az na konci tydne, a to spole¢nou opra-
vou s uditelkou. Zaci, ktefi chtgji, si budou moci pracovni list oznamkovat a zalozit si ho

do vlastniho portfolia.
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Realizace aktivity

Pied zacatkem aktivity ucitelka zakim vysvétlila, Ze jejich ukolem bylo vypocitat
ptiklady z PL, a to na konci hodiny po zaznéni signalu (zacinkani na zvonek). Jeden
z uvedenych vypocta byl spravny a pismeno, u kterého vypocet lezel, museli zaci vyplnit
do tajenky.

Par minut pted koncem hodiny (7-5 min.) zaznél signal na zvonek. Zaci zacali
pocitat. Kdo mé¢l jiz vypocitano predem uréeny pocet piikladd, mohl pracovat na tilohach
pro ,,rychliky”. Aktivita pro ostatni poétaie pokracovala, nez zaznél signal, ktery ukoncil
hodinu.

Na konci tydne, zhruba 15 minut pfed koncem hodiny, si Zaci spole¢né s vyucu-
jicim zkontrolovali pracovni list, zhodnotili, zda se jim prace datila, sami si ho oznamko-

vali a zalozili si ho do osobniho portfolia. Pracovnich listi bylo celkem devét.
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Aktivita ¢. 3 Nakup byliny

Trida: 3. tiida
Cil: opakovani s¢itani, od¢itani, nasobeni
Vyukova metoda: heuristicka, kooperativni, samostatna prace
Doba trvani: 90 min
Potieby pro vyuku: pracovni list, psaci potieby
Misto konani: ttida
Klicové kompetence zaku 1. Kuceni — na zaklad¢ otazek vyvozuji
rozvijené touto tlohou: vypocty
2. K ieseni problému — fesi problémy spo-
jené
s financemi
3. Socialni a personalni — ucinné spo-
lupracuji ve skupiné
4. Obcanské — chapou zakladni finanéni sou-
vislosti
Meziptedmétové vztahy: Piirodovéda, Cesky jazyk
Prafezova témata: Enviromentalni vychova — lidské aktivity
a problémy ZP

Priprava aktivity

Na zac¢atku hodiny jsou zaci rozdéleni do skupin pomoci barevnych zetont. Kazdé
skuping jsou dany dva prazdné papiry na poznamky. Poté je vyucujicim nastolen problém
tykajici se zaloZeni zahradky a jeji finan¢ni naro¢nosti. Nazvy bylin, o kterych se budou
Zaci bavit, jsou napsané na IT tabuli, stejné tak otazky vztahujici se k tématu.

Nejdiive zaci tipuji, kolik mazou jednotlivé byliny stat. Tim je kazdy zak vtahnut
do problematiky. Zkousi spole¢né pocitat, kolik mtzou rostliny. Kolik rostlin je potieba
zakoupit. A jak se da pfi pofizovani rostlin uSetfit. VSechny odpovédi a vypocty, které
skupina vymysli, jsou psany na papiry.

Na konci hodiny postupné kazda skupina ptedstavuje, popripadé konzultuje
s ostatnimi skupinami sviij nazor i vypocet, tykajici se tématu. | sami zaci maji moznost
vyjadfit se k vypoctim a odpovédim ostatnich skupin. Na zavér hodinu zhodnoti ucitelka,
zaky chvali a deékuje jim za vykonanou praci.

Na nasledujici hodinu je pfipraven pracovni list (viz pfiloha ¢. 11), ktery bude

simulovat nakup bylin v obchodé. U¢itelka vysvétli, jaké ukoly na pracovnim listé¢ budou
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zaci pocitat. Poté jsou pracovni listy zakim rozdany. Na vlastni praci maji zaci 25 min.

Po dokonc¢eni vypocta si zaci pracovni list vymeéni ve dvojici, vezmou si zelenou
pastelku a probéhne spole¢na kontrola s IT tabuli. Zaci chodi k tabuli a po&itaji piiklady
z pracovniho listu. Ti, ktefi zjisti chybu ve spoluzakové pracovnim listu, ji museji opravit.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna 0 opakovani jiz probraného uciva, jsou zaci za tuto aktivity

znamkovani. Opraveny pracovni list si Zaci zakladaji do svého portfolia.

Realizace aktivity

Rozdéleni zakt do skupin probéhlo bez komplikaci, Zaci ve skupinach se posadili
kolem jedné lavice. Ucitelka rozdala kazdé skupiné prazdné papiry. A sdé¢lila zakam
problém s finan¢ni naro¢nosti, ktera se vztahovala k zalozeni zahradky. Na IT byly na-
psané nazvy deviti bylin, o které se v dan¢ sousvisloti hovotilo a byly tam také otazky,
které Zaci ve skupiné zopovidali.

Po dvaceti minutach byla ¢innost ukonéena. Jednotlivé skupiny ptichazely pied
IT tabuli a seznamovaly své spoluzaky s vysledky a nazory skupinové prace. Ostatni zaci,
ktefi pozorn¢ posouchali, obcas vznesli dotaz ¢i pfipominku. Po 15 minutach mély
vSechny skupiny odprezentovano. Skupiny byly uéitelkou pochvaleny za svou praci.

Dalsi hodinu matematiky uéitelka seznamila zaky s pribéheme hodiny, vysvétlila
jim, Ze budou pracovat s PL (pracovnim listem), objasnila jim ukoly, které na PL byly.
Ujistila se, ze vSichni Zaci rozumi zadani. PL zaktm rozdala a kazdy zak 25 min. pracoval
na zadanych ulohéch.

Po skonéeni ¢asové dotace na tuto ¢innost Si zaci ve dvojicich PL vymeénili, kazdy
si vzal zelenou pastelku a zacala spole¢na oprava PL s IT tabuli, na které byl stejny PL.
Vyvolani zaci chodili k tabuli a pocitali zadané tlohy. Pokud nasel zak ve spoluzakové
PL chybu, opravil ji zelenou pastekou. Nakonec PL oznamkoval. Tabulka, podle které se
zaci  pii  udélovani  znamek  f#idili, byla uvedena na IT  tabuli.

Po oznamkovani se ucitelka zeptala, jak se zakiim vedlo a také se ptala, jaké
znamky obdrzeli a zda jsou s nimi spokojeni. Vsichni Zaci byli se znamkou spokojeni.
Krom¢ tfi dvojek a jedné trojky méli vSichni zaci jednicku. PL si zaci uklidili do svého

portfolia.
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4.2.3 Aktivity z ¢eského jazyka p¥i zakladani bylinkové zahradky

Aktivita €. 1 — Poznavame bylinky z textu

Ttida: 3. tfida

Cil: Cteni S porozuménim, orientace v textu
Vyukova metoda: samostatna, kooperativni, kritické mysleni
Doba trvani: 45 min

Potieby pro vyuku: pracovni list, flipcharty,

Misto konani: ttida

Klicové kompetence zaku 1. Kuceni — umi pracovat s informacemi
rozvijené touto ulohou: Vv textu

2. Socialni a personalni — spolupracuje pfi
vzajemné debaté

3. Obcanské — chape zakladni ekologické sou-
vislosti

4. Pracovni — vyuziva flipchart a symboly

Meziptedmétové vztahy: Ptirodovéda

Prufezova témata: Enviromentalni vychova — zakladni podminky
Zivota, lidské aktivity a problémy ZP

Priprava aktivity

V hodinach ¢eskoho jazyka (¢teni) se Zaci zajimavou formou dozvidaji nové in-
formace o bylinach, které budou vysazeny na zahradce. Je tak ¢inéneno S pracovnimi listy
(viz ptiloha €. 12), na kazdém PL je vzdy jedna bylina. Nékolika vétami jsou popsany jeji
typické znaky, 1écebné ucinky, vyuziti % gastronomii, atd.

S PL Zaci pracuji jednou z metod kritického mysleni, a to metodou I.N.S.E.R.T.
(interactive noting system for effective reading and thinking). Tuto metodu uz zaci znaji
z jinych hodin, ale presto je v kratkosti predstavena. Metoda se pouziva predevsim pfi
cetb¢ naucného textu, v ramci faze uvédomeni si vyznamu novych informaci a reflexe.
Kazdy zak je pii praci aktivni diky zaznamenavani znacek, jimiz je vyjadfovan jeho po-
stoj k informacim obsazenych v textu.

Zaci obdrzi od ugitelky PL s informacemi o byling. Zarovéi jim je vyucujicim
piedstaven soubor symbold (V, +, ?, -), ktery je zvefejnén na tabuli s vysvétlenim, co
jednotlivé symboly znamenaji. Ukolem Z4kd je individualng proéitat text a oznackovat

ho do poli¢ek prislusnym symbolem. V textu se vyskytuji klicova slova, ta jsou podtrzena.
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Tyto slova jsou zakam ucitelkou objasnéna a jsou vysvétlena i na IT tabuli, ktera je po
celou dobu aktivity zapnuta.

Po 10 minutach je aktivita ukoncena a zaci jsou vyzvani, aby se individualng vy-
dali ke ¢tyfem stanovistim. Na stanovistich jsou flipcharty s uvedenym ptislusnym sym-
bolem. Zaci ze svych znac¢ek na flipcharty vlastnimi slovy struéné zapisuji vybér téch pro
ného vyjadreni. Jestlize zak zjisti, ze ,,jeho* bod uz na flipchart napsal nékdo jiny, pfipi-
suje k pfislusnému bodu ¢arku. Jakmile zak zapiSe na flipchart vse, co chtél, useda zpét
do lavice.

Nasledné probiha pod vedenim ucitelky celotiidni diskuze o precteném textu, zaci
mizou dobrovoln¢ s tfidnim kolektivem sdilet nové poznatky, otazky ¢i rozpory. Na

konci hodiny si zaci vkladaji list do svého portfolia.

Realizace aktivity

Ucitelka rozdala détem pracovni listy s kratkymi vétami 0 bylin€, objasnila kli-
Sova slova v textu s odkazem na IT tabuli. Zakim byla znovu vysvétlena metoda
I.N.S.E.R.T., na tabuli byly uvedeny symboly a k nim potiebné vysvétlivky (viz obrazek
¢. 5), zaci uz metodu znali z piedeslych hodin. Proto ucitelka hovotila jen v kratkosti,

spiSe odpovidala na doplnujici dotazy zak.

\ | fajfka = informaci v textu znam

+ plus = je to pro mé nova informace, kterou jsem dosud neznal/a

? otaznik = bud’ nerozumim, nebo m¢ informace zaujala a chci se dozvédét vic

- minus = informace je v rozporu s tim, o vim

Obr. ¢.5. LN.S.E.R.T. tabulka s vysvétlenymi symboly

Z4ci se pustili do ¢teni textd a zapisovani symbold. Poté byli ucitelkou vyzvani,
aby pfristoupili ke ¢tyfem flipchartim s uvedenym symbolem a stru¢né na néj napsali
nejdilezitéjsi informace.

Nasledné probéhla ve tiidé diskuze nad informacemi, které vyplynuly z textu.

Ucitelka shrnula celou hodinu, pochvalila zaky. Poté si zaci zalozili PL do portfolia.

46



Aktivita ¢. 2 — Presmycky z bylinek

Ttida: 3. tfida
Cil: zlepSeni zrakové pozornosti
Vyukova metoda: samostatna prace, kooperativni vyuka
Doba trvani: 30 minut
Potieby pro vyuku: pracovni list, psaci potieby, texty o bylinach
z aktivity ¢. 1
Misto konani: tiida
Klicové kompetence zaku 1. Kuceni — poskladaji spravné slova, vhodné
rozvijené touto tlohou: pracuji s textem

2. Socialni a personalni — pomohou
spoluzakovi, diskutuji s nim o vysledcich
SVé prace

Meziptedmétové vztahy: Ptirodovéda

Priprava aktivity:

Tato aktivity navazuje na aktivitu ¢. 1 — Poznavame bylinky z textu, jelikoz zaci
pii této aktivité muzou vyuzit texty o bylinach. S PL (viz piiloha ¢. 13), ktery obsahuje
presmycky, je pracovano opét v hodiné &teni. Zaci jsou seznameni s ,bylinkovym
Sotkem”, ktery schvalné pomichal nazvy bylin.

Ukolem zakil je nazvy poskladat do spravného tvaru. Mohou vyuzit texty
z predeslé aktivity. Zaci pracuji samostatné, po vypracovani PL nebo v piipadé nejasnosti
zadaji spoluzéka v lavici o pomoc. Na konci aktivity se spoluzakem porovnavaji

a prodiskutovavaji vysledky z PL.

Realizace aktivity

Ucitelka seznamila déti s bylinkovym Sotkem, ktery piehazel slabiky ¢i pismena
v nazvech bylin. Na tabuli napsala slovo NALIBY, zaci zacali patrat po vyznamu slovo,
ucitelka zakam vysvétlila, ze se jedna 0 pfesmycku a S pomoci zaka slovo poskladala do

spravného tvaru BY LINA.
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Poté byly rozdany zaktim PL s pfesmyckami v nazvech bylin. Zaci pracovali sa-
mostatné a néktefi z nich vyuzili texty z aktivity ¢. 1 — Poznavame byliny z textu. Po
vypracovani zacali Zaci diskutovat o vysledcich své prace ve dvojici. Srovnavali nazvy,
na které piisli nebo vznaseli dotazy, jak se vysledného nazvu dopatral spoluzak. Hodinu

zaci spoleéné s ucitelkou shrnuli, sdélili si vysledky a PL si zalozili do portfolia.

Aktivita ¢. 3 — Poznavame byliny dle popisu

Ttida: 3. tfida

Cil: vlastni popis byliny

Vyukova metoda: vyklad ucitele

Doba trvani: 5% 45 min

Potieby pro vyuku: vzdy 2x PL s ndkresem rozlisnych bylin, pas-
telky, sesit na slohovou praci

Misto konani: ttida

Kli¢ové kompetence zaku 1. Kuceni — naslouchaji a dle informaci

rozvijené touto tlohou: vybarvi

a popisi rostlinu
2. Socialni a personalni — individualné prezen-
tuji vysledky své prace

Mezipifedmétové vztahy: Ptirodovéda, Vytvarna vychova,

Prafezova témata: Enviromentalni vychova — zékladni podminky
zivota, lidské aktivity a problémy ZP
Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schop-
nosti poznavani a kreativity

Priprava aktivity:

Na tabuli jsou napsany dva nazvy rostlin, se kterymi budou Zaci pracovat. Dale
jsou zaktim rozdany dva PL (viz pfiloha ¢. 14 — ¢. 21), na kazdém z nich je jasny nakres
jedné byliny. Zakam je vysvétleno, Ze jejich ukolem je podle popisu u¢itelky nejdiive
ptifadit spravny nazev K byliné. Poté je ta sama bylina popisovana ucitelkou znovu, dal-
§im tkolem je bylinu dle popisu spravné vybarvit. A kone¢nym ukolem, kdy je bylina
popisovana naposledy, zaci vypisuji kamkoli na PL vyuziti byliny a podminky pro pés-
tovani. Stejny postup se opakuje i u druhé byliny.

Na konci aktivity si zaci mohou prace navzajem ukazat a pochvalit, nasledné jsou

prace vystaveny na nasténku ve tridé.
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Timto zpusobem jsou piedstaveny vSechny byliny. Nejvyssim bodem aktivity je
popis, ktery zaci pisi samostatné do slohového sesitu. Mohou si vybrat jednu z deviti
bylin, které jim byly pfedstaveny, tu nejsympatictéjsi. V popisu je uveden nazev byliny,
nasledné divod, pro¢ si zak danou bylinu vybral, poté samostatny popis ¢asti téla byliny
a nakonec podminky pro péstovani a vyuziti. Zaci, kteti cht&ji sviij popis spoluzakiim

precist, dostavaji moznost.

Realizace aktivity

Ucitelkou byly napsany dva nazvy bylin na tabuli, poté byly zaktiim rozdany dva
PL, na kazdém z nich byl dernobily nakres byliny. Zakam bylo vysvétleno, Ze nejdiive si
musi byliny pofadné prohlédnout, zaméfit se na to jak vypada stonek, list ¢i kvét. Byli
upozornéni na to, Ze ucitelka bude popisovat jednu rostlinu vzdy tiikrat. Nejdiive se zaci
méli podle popisu zaméfit na nazev, poté na barvu a nakonec na vyuziti a podminky pro
péstovani.

To samé se opakovalo i u druhé byliny. Jen byla vypusténa prvni ¢ast, kdy méli
zaci poznavat, jaky nazev byling ptifadi, jelikoz zbyl jen jeden nazev, ktery z logiky véci
pritadili automaticky k druhé rostling.

Na konci hodiny si zaci ve dvojicich a pak pied celou tfidou mohli své prace pre-
zentovat. Poté byly sluzbou vystaveny na tiidni nasténku.

Po predstaveni vSech bylin, které popisovala ucitelka, si kazdy zak vybral jednu
z nich. A do slohového sesitu napsal vlastni popis byliny. Na tabuli ucitelka napsala os-
Novu pomoci otazek:

1. Proc sis prave tuto bylinu vybral/a ?
Z jakych casti se rostlina sklada? Jakou maji jednotlivé casti barvu?

2
3. Jaké podminky pro péstovani byliné nejvice svédci?
4. Ma néjaké kulinarské vyuZiti?

5

Muizeme ji vyuzit pro lécivé ucinky? Na které nemoci pomdha?
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Poté Zaci opatiili popis kresbou byliny. Zaci, ktefi chtéli, mohli sviij vytvor preéit

ostatnim. Hodnoceni nakonec provedla ucitelka.

Obrazek ¢. 6: Vybarvovani a zapis informaci dle popisu

Foto: autorka
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4.2.4 Aktivity z pracovnich innosti p¥i zakladani bylinkové zahradky

Aktivita ¢. 1 — Zakladame bylinkovou zahradku

Ttida: 1. tfida

Cil: pochopeni ekosystému, zlepSeni manualni
zru¢nosti

Vyukova metoda: vyklad ucitele, dovednostné-prakticka,
nazorné-demonstracni, kooperativni

Doba trvani: 180 min.

Potieby pro vyuku: sazenice bylin, mul¢ovaci textilie, zapichovaci

jmenovky, lihové fixy, substrat, mulc¢ovaci
kiira, zahradni nacini

Misto konani:

bylinkova zahrada

Klicové kompetence zaku
rozvijené touto tlohou:

1. Kuceni — dokazi popsat a piesadit rostlinu

2. Kiteseni problému — hledaji moznost,
jakym zptisobem mohou zakryt zahradu

3. Socidlni a personalni — komunikuji ve
skuping, naslouchaji a i¢inné se zapojuji
do diskuze

4. Obcanské — chapou zakladni ekologické
souvislosti

5. Pracovni — pouzivaji pracovni néstroje

Meziptedmétové vztahy:

Prvouka, Matematika, Cesky jazyk

Prufezova témata:

Enviromentalni vychova — ekosystémy zah-
rada, zakladni podminky pro zivot, vztah
cloveka K prostredi, lidské aktivity a problémy
VA

Priprava aktivity:

Nékolik dni pted zahajenim této aktivity, je vhodné seznamit rodic¢e ¢i pravni za-
stupce zaku s tim, ze Zaci budou pracovat na skolni zahrad¢, a to nejlépe pisemnou for-
mou. V informativnim listku se rodi¢e dozvi, v jakém Case se na skolni zahrad¢ budeme
se zaky pohybovat, co si maji zaci obléct. Zaroven jsou rodice upozornéni na to, ze maji
dat zakovi dostate¢né mnozstvi tekutin. Muzeme také rodi¢e pozadat 0 spolupraci ¢i po-
moc pii zakladni bylinkové zahrady.

Soucasné je dulezité, aby se zaci pied zacatkem praci na bylinkové zahradé se-

znamili s pravidly bezpe¢ného chovani a zakladnim vybavenim, se kterym se pii své
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¢innosti setkaji.

Pravidla bezpec¢ného a spravného chovani na skolni zahradé:

* odloz ozdobné piedmeéty, jako jsou prsteny, naramky apod., na misto, které urci vyu-
Cujici

* oble¢ si pracovni odév

* chovej se ukaznéné, zbyte¢né nehluc, dbej pokyni vyucujiciho

e chran zdravi své i svych spoluzaka

* uraz okamzité nahlas vyucujicimu

* pii praci S nac¢inim a naradim dbej na zdravi své i svych spoluzaka

» majetek Skoly (nacini, naradi), které schvalné zni¢is, musi uhradit zakonni zastupci

* na pokyn vyucujiciho uklidit veskeré nacini a naradi na misto uréené

* udrzuj Cistotu a potfadek

« umy si ruce po kontaku s hlinou

Zakladni nacini, se kterym budou Zaci pracovat:
* rucni motycka

* sazeci lopatka

* rucni hrabé

* ry¢ $picaty

+ lopata s nasadou

* §védské hrabé

* hrabé s nasadou

* sazeci kolik

 smetak s nasadou

» zahradni kole¢ko

Na zacatku jsou zaci seznameni S obsahem nasledujich tii hodin. Ve tfidé jsou
ucitelkou pouceni, kudy a kam si mtiizou dojit na toaletu, umyt si ruce nebo kde se mohou
napit. Dale jsou seznameni S bezpecnosti prace na skolni zahrad€. Poté probéhne piesun
na zahradu. Zde jsou zaktum piedstaveny nastroje, se kterymi se setkaji. Ucitelka klade

duraz na bezpecné zachazeni S nastroji.
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Po dikladném seznameni S nastroji jSOu zaci roziazeni do skupin. Pomoci hry
,,Molekuly” se na pokyn ucitelky zaci shlukuji do poctu, ktery ucitelka fekne. Konecné
Cislo je pét. Tim vznikaji ctyii skupiny po péti zacich. Jeden zastupce ze skupiny si vylo-
suje z hlinéného kvétinace listek s nazvy dvou bylin. Tim skupina zjistuje, které byliny
bude mit na starost. Nasledné skupiny dostavaji zapichovaci jmenovky a lihovy fix. Jejich
ukolem je napsat jeden nazev byliny na jednu jmenovku.

Zaci jsou seznameni S tim, Ze je potieba piipraveny zahon piikryt plachtou, ktera
se musi zatézkat kameny. Kazda skupina musi na Skolnim pozemku najit co nejvice ka-
menu a piinést je k piipravené zahradce. S pomoci vSech zaku je plachta umisténa na
zahradku a zatézkana kameny.

Ucitelka zakam predvede, jak ma byt rostlina prakticky ptesazena. Prakticka
ukazka probiha s mésickem Iékatskym. Pfi pfesazovani se zaku doptava, co rostlina po-
tiebuje pro rast. Vyucujici ma ostatni byliny pfipravené v bedynkach podle skupin. Be-
dynky jsou ptedany povéfenym skupinam. Poté Zaci ve skupinach rostliny sazi do za-
hradky. Po zasazeni jsou byliny opatfeny zapichovaci jmenovkou. Nakonec je zahradka
posypana mulcovaci karou.

Po dokonceni sadby se zaci mohou najist, pii obéerstvovani je shrnuta jejich prace
ucitelkou. Po svaciné kazda skupina sdéluje své dojmy a hodnoti svou praci. Hodina je

ukoncena, vSichni zaci obdrzuji od uéitelky diplom.

Realizace aktivity:

Po seznameni rodicu se zamérem vybudovat zahradku se néktefi rodice rozhodli
materialné pomoci, a to koupi bylin. Pfed koupi se nejdiive poradili s ucitelkou, které
1é¢ivé rostliny bude vhodné koupit. Zaci byli na tuto aktivitu dobte vybaveni, méli vhodné
obleceni, dostatek tekutin i jidla.

S bezpecnosti prace na Skolni zahradé se seznamovili na IT tabuli, kde byly
vhodné vybrané obrazky, ke kterym méla ucitelka vyklad. Pied odchodem na skolni za-
hradu byli zaci pouceni, kam si maji dojit na toaletu.

Na $kolni zahradé, u mista s bylinkovou zahradkou ucitelka ptedstavila zaktim
pracovni nastroje, prakticky ukazala, jak se s nafadim pracuje. Po ukazce byla zatazena
hra ,,Molekuly”, ktera trvala asi 5 min., na konci hry zistali zaci v péticich po ¢tyiech
skupinach.

Kazda skupina vybrala jednoho zastupce, ktery byl povéfen vylosovat listek

s nazvy dvou bylin. Kazda skupina méla na starosti dvé byliny, rozdéleni probéhlo takto:
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skupina ¢. 1

Levandule lékarska

Rozmaryn |ékarsky

skupina ¢. 2 Salvéj \ékarska Kostival lékarsky
skupina ¢. 3 Tymian obecny Dobromysl obecna
skupina ¢. 4 Medurka \ékarska Mata peprna

Pfi losovani dostala skupina rovnou i zapichovaci jmenovky, které opattila na-
zvem vylosovanych bylin.

Ucitelka nastolila problém s plachtou, ktera méla piekryt zahon, zaci sami piisli
na to, ze potiebuji kameny na zatézkani plachty. Proto nasledovala aktivita na sbirani
kamend. Vsechny skupiny mély ¢asovy limit na nalezeni a pfineseni kamenu ze skolniho
pozemku. Zvitézila skupina ¢islo tfi. Poté vSichni zaci vynalozili snahu a spole¢nymi Si-
lami zahon  plachtou zakryli a  zatézkali piinesenymi kameny.

Vyucuji si vzala mésicek Iékaisky a prakticky ukazala zaktm, jak rostlinu maji
ptesadit. Pti piesazovani davala zakiim navodné otazky:

- Kde jsou koreny rostliny?

- K c¢emu rostlina koreny potrebuje?

- Kde je stonek a k cemu je rostline dobry?

- Ukaz mi listy rostliny, na co je rostlina potrebuje?
- Co potrebuje rostlina k tomu, aby mohla vyriist?

Z4ci tak pochopoli, Ze rostlina potiebuje vlahu, sluneéni svit, dostatek Zivin, ale
I prostor kolem sebe. Nyni jiz védéli, ze musi rostliny sazet dal od sebe, aby mohly vyrust.
Po praktické ukazce zaci obdrzeli bedynku s pfidélenymi bylinami a zacali ve skupinach
se sadbou. Pti vysazeni museli ke kazdé byliné zapichnout jmenovku, kterou opatfili je-

jim nazvem. Nakonec zaci s ucitelkou opatrné zasypali zahradku mul¢ovaci ktirou.
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Po vysadbé se Zaci nasvacili, ucitelka je pochvalila za vykonanou praci. Pied kon-
cem hodiny kazda skupina zhodnotila, jak se ji prace datila, co ji bavilo, jaké bylinky
meéla na starost pti sadbé. Poté dostal kazdy zak diplom.

Obrazek ¢. 7: Zakladani bylinkové zahradky s prvnim ro¢nikem.

Foto: autorka
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4.3 Aktivity zamérené na vzrostlou bylinnou zahradu

4.3.1 Popis aktivit vzahujicich se ke vzrostlé bylinné zahradé

Tyto aktivity probihaly v jarnich a letnich mésicich a vSechny se odehravaly na
bylinkové zahrad¢. Na téchto aktivitach se podileli zaci ze tfetich a ¢tvrtych ro¢niku. Ak-
tivity mély Siroky mezipfedmétovy piesah, byly u nich vyuzity i prifezova témata,
a to enviromentalni vychova a osobnostni a socialni vychova.

U prvni aktivity si Zzaci samostatné¢ zopakovali gramatiku ceského jazyka
a nasledn¢ ve skupinach piesadili bylinu. Ve druhé aktivité si diky peclivému ¢teni
s porozuménim mohli vyrobit vlastni bylinkovy koktejl, ktery nasledné popsali a opatfili
vlastnim obrazkem. U tieti aktivity pracovali ve skupinach. Z textu se dozvédéli zajimavé
informace o slavnych botanicich, pochopili a nasledné vysvétlili i klicova slova ostatnim
spoluzakiim z jinych skupin. Ve ¢étvrté aktivité, ktera navazovala na aktivitu piedeslou,
zaci zapojili svou kreativitu, kdyz vymysleli novou odridu byliny, kterou kreslili
a popisovali a nakonec prezentovali pied spoluzaky. V paté aktivité si zopakovali nazvy
not, dozvédeli se nové informace o ptacich, ktetfi se mohou vyskytovat v bylinkové zah-
radé¢ a zazpivali si U klaviru jednotlivé melodie ptaciho zpévu. Poté se v zahradé¢ snazili
vnimat ptaci zpév a vytvarné jej ztvarnili.

Aktivita €. 1 — Presad’ bylinu

Ttida: 3. tfida

Cil: opakovani vyjmenovych slov, zlepseni
manualni koordinace

Vyukova metoda: samostatna prace, kooperativni vyuka
Doba trvani: 120 minut
Potieby pro vyuku: PL s popisem piesazeni rostliny, barevné

zetony, bylina na ptesazeni, hlinény kvétinac,
zemina, mul¢ovaci kura, $térk, voda,

Misto konani: bylinkova zahrada
Klic¢ové kompetence zaku 1. Kuceni — pouziji spravnou gramatiku,
rozvijené touto ulohou: presadi rostlinu

2. Socialni a personalni — komunikuji ve
skuping, naslouchaji a t¢inné se zapojuji do
diskuze, pomahaji si navzajem

3. Obcanské — chapou zakladni ekologické
souvislosti

4. Pracovni — pouzivaji pracovni nastroje
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Mezipiedmétové vztahy Piirodovéda, Cesky jazyk

Prifezova témata Enviromentalni vychova

Popis aktivity:
Nejdiive probiha proskoleni bezpeénosti. Zaci jsou seznameni Se spravnym
a bezpetnym chovanim na Skolni zahradé. PO seznameni podepisuji dokument
* odloz ozdobné predméty, jako jsou prsteny, naramky apod., na misto, které urci
vyucujici
* oblec si pracovni odév
+ chovej se ukaznéng, zbyte¢né nehlu¢, dbej pokynti vyucujiciho
* chran zdravi své i svych spoluzaku
* Graz okamzité nahlas vyucujicimu
* pfi praci S nac¢inim a nafadim dbej na zdravi své i svych spoluzaka
» majetek skoly (nacini, naradi), které schvaln¢ zni¢is, musi uhradit zakonni zastupci
* na pokyn vyucujiciho uklidit veskeré naéini a naradi na misto uréené
* udrzuj Cistotu a poradek
 umyj si ruce po kontaku s hlinou
Poté je zakiim rozdan PL (viz pfiloha ¢. 22), ktery individualné vyplni. Pracovni
list obsahuje popis piesazeni byliny. Zaroven si v ném zaci procvicuji vyjmenovana slova
a dalsi gramatické jevy, se kterymi Se jiz seznamili a ovladaji je. Po vypléni probiha
kontrola ve dvojicich. Zaci, kteii spolu sedi si vyméni navzajem své PL a opravuji si je.
Vzdy je jeden zak vyvolan ucitelkou a odtivodni jaky gramaticky jev pouzil. Po kontrole
je text zaky znovu pieten, aby si uvédomili spravny postup piesazovani byliny.
Nasledné se zaky probéhne piesun ze ttidy na bylinkovou zahradku. Zde je
pripraven still na piesazovani a vichny pracovni nastroje. Zaci jsou roziazeni do skupin
dle barevnych zetond,které si sami vybiraji. Poté kazda skupina piesazuje svou bylinu.

Po presazeni Zaci Svou praci ve skupiné hodnoti.

Realizace aktivity:

Probéhlo proskoleni 0 bezpec¢nosti. Cela tida byla obeznamena se v§emi pravidly
chovani (viz aktivita ¢. 1 z kapitoly 4.2.4), nasledn¢ si sami vytvofili plakat, kde sestavili
nejdulezitéjsi body, které dodrzovali na bylinné zahradé. Jako nejdulezitéjsi body

bezpecnosti vyhodnotili a zapsali na plakat toto:
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* odloz 0zdobé predméty jako jsou prsteny, naramky apod., na misto, které ur¢i vyucujici
* oblec si pracovni odév

* chovej se ukaznéné

+ zbyte¢né nehlu¢

+ dbej pokynii vyucujiciho

¢ chran zdravi své i svych spoluzaku

* Uraz okamzité nahlas vyucujicimu

* pii praci S nac¢inim a nafadim dbej na zdravi své i svych spoluzaka

» majetek skoly (nacini, naradi), které schvalné zni¢is, musi uhradit zakonni zastupci
* na pokyn vyucujiciho uklidit veskeré nacini a naradi na misto uréené

* udrzu;j Cistotu a poradek

* umyj si ruce po kontaku s hlinou

Poté Zaci samostatné vyplnili pracovni list. Oprava probéhla ve dvojicich. Znovu
si text peclive precetli, aby védeéli jak postupovat pii presazovani byliny. Nasledné se Zaci
i s ucitelkou pfesunuli na bylinnou zahradu. Kazda skupina piesadila svou bylinu. Po
dokoncené praci zaci ve skupinach diskutovali o provedené praci. Ucitelka je na konci

vyukového bloku pochvalila, nasledoval presun zpét do tfidy.

i
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Obr. ¢. 8 Skupinové prace pii presazovani byliny dle pracovniho listu.

Foto: autorka
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Aktivita €. 2 — Vyroba vlastniho bylinného koktejlu

Trida: 3. tiida

Cil: Cte s porozuménim, popise pracovni postup,
procvi¢i manualni zrucnost

Vyukova metoda: samostatna, kooperativni

Doba trvani: 120 minut

Potieby pro vyuku: PL,voda, citron, maliny, boravky, libovolné byliny

do kokteju

Misto konani:

bylinna zahrada, tfida

Klicové kompetence zaku
rozvijené touto tlohou:

1. Kuceni — upévnuje si spravny postup ve slohu

2. Kieseni problému — podle popisu vytvoii kok-
tejl

3. Socialni a personalni — vhodné komunikuje ve
skuping, snazi se pomoci spoluzakium

4. Pracovni — pracuje s vhodnymi nastroji a
pottebami

Meziptedmétové vztahy:

Prufezova témata:

Piirodovéda, Cesky jazyk, Matematika

Enviromentalni vychova — lidské aktivity

a problémy ZP.

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti
poznavani a kreativity.

Popis aktivity:

Pred zacatkem jsou Zaci rozdé€leni do skupin. Kazdy zak ve skupiné dostane jeden

PL (viz priloha ¢. 23), ucitelka vysvétli zakim, jaké ukoly na pracovnim listé jsou

a zodpovi dotazy zaku, které vyplyvaji z PL.

Poté probéhne presun na bylinkovou zahradku. Zde zaci ve skupinach vypliuji

vvvvv

notlivci. Kontrolu ucitelka provadi tak, aby ostatni skupiny neslysely spravné vysledky.

Po kontrole mize kazda skupina zagit délat koktejl. Zaci se tidi postupem

v PL, jen bylinky si mohou ménit dle své vlastni chulti.

Hotovy koktejl Zaci konzumuji ptimo v bylinkové zahrad¢. Po vypiti dopisuji zby-

vajici ukoly vyplyvajici z pracovniho listu. Nasledné se ptesouvaji zpét do tiidy, kde je

ucitelka pochvali za skupinovou praci a zaroven je seznamuje s jejich dalsim ukolem.

Na zacatku aktivity se ucitelka pta zaku, jak by se jim pracovalo s pracovnim
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postupem, ktery by byl $patné setazny, tak jako byl PL v pfedchazejici aktivité. Nacez
7aci jsou vyvolavani a pisi na tabuli, co je v pracovnim postupu dutlezité a spravné (jed-
noznacnost, navaznost, atd.).

Poté zakam ucitelka rozdava PL (viz piiloha &. 24). Ukolem z4akd je napsat
spravny pracovni postup pii vyrob& koktejlu. Zaci mohou pouzivat PL z piedchozi akti-
vity (viz piiloha &. 23). Zaci, ktefi cht&ji, sva dila prezentuji pied tiidou. Poté je sluzba

vystavuje na nasténku.

Obrazek ¢. 9 Konzumace vlastniho bylinného koktejlu.

Foto: autorka

Realizace aktivity:

Zaci byli rozdéleni do skupin a kazdy z nich dostal PL. ZAci si list pregetli, ugi-
telka odpovédéla na dotazy, které se PL tykaly. Poté nasledoval ptesun na bylinkovou
zahradku, zde Zaci vypracovali prvni ¢ast PL. Tuto ¢ast kazdé skupiné zkontrolovala uci-
telka a teprve po kontrole Zaci mohli zacit tvofit sviij koktejl. Byli pouceni 0 tom, ze do
koktejlu si mohou dat bylinku ze zahradky podle vlastni chuti. V tomto bod¢ se nemuseli

fidit pfimo pracovnim postupem, ktery byl v PL uveden.
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Po konzumaci napoje kazdy zak individualné vypracoval druhou ¢ast PL. Poté se
presunuli do tfidy, kde je ucitelka pochvalila za odvedenou praci a seznamila je s dalsi
aktivitou.

Z4ci s uéitelkou premysleli nad tim, jaké naleZitosti ma spravny pracovni postup.
Postupné zaci prichazeli k tabuli a psali své napady. Nakonec s dopomoci ucitelky se téida
shrnuty.

Kazdému zakovi byl rozdan PL, ve kterém popisoval pracovni postup vyroby
koktejlu a nakreslil k nému i obrazek. Nékteti zaci prezentovali sva dila pied téidou.

Vsechny prace byly vystaveny na tfidni nasténce.

Aktivita & 3 —Sezndmeni se slavnymi botaniky

Trida: 4. tfida

Cil: Zjisti zajimavé informace z textu

Vyukova metoda: kooperativna

Doba trvani: 90 minut

Potieby pro vyuku: pracovni list, psaci potieby, Cisté papiry (pro
kazdého zaka jeden)

Misto konani: bylinkova zahrada nebo tiida

Klicové kompetence zaku 1. Kuceni — rozumi textu, vybere dalezité in-

rozvijené touto ulohou: formace, sdéli je spoluzakiim

2. Socialni a personalni — komunikuji ve
skuping, naslouchaji a u¢inn¢ se zapojuji do

diskuze
Mezipiedmétové vztahy: Piirodovéda, Cesky jazyk, Vlastivéda
Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schop-

nosti poznavani a kreativity

Popis aktivity:

Na zacatku hodiny se zaci piesouvaji na bylinkovou zahradku, tam jsou sezna-
meni s prabéhem nasledujici hodiny a ukoly, které je ¢ekaji. Rozd¢luji se do skupin dle
barev, které si sami losuji, vznikaji tii skupiny (¢islo jedna, dva a tii). Kazda skupina
dostava listek s textem pojednavajicim o0 jednom ze tfi slavnych botaniki.

Zaci ve skupinach si &tou text o slavném botanikovi, celkem jsou vyhotoveny tii

texty (viz ptiloha ¢. 25). Kazda skupina ma pouze jednu cast PL. V textu jsou obsaZzena
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kli¢ova slova, ta jsou vysvétlena na konci textu. Ukolem zaki ve skupiné je zapamatovat
si nejdulezitéjsi informace a porozumét klicovym slovim.

Po ukonceni ¢etby se skupina ¢islo jedna rozdéluje, jedna ¢ast zaka jde do skupiny
&islo dvé, dalii ¢ast do skupiny &islo tii. Ukolem zaki ze skupiny &islo jedna je informo-
vat dalsi skupiny o botanikovi, o kterém se dozvédéli ze svého textu. Zaroven musi ostat-
nim skupinam vysvétlit klicova slova. Skupiny cislo dv¢ a tfi si informace zapisuji. Po
deseti minutach se skupina cislo jedna vraci zpét k sobé.

Tato metoda se déje i se skupinami ¢islo dva a tii, to znamena, Ze kazda skupina
se dozvida o slavnych batonicich pomoci sdéleni spoluzaku z jinych skupin.

Na zavér hodiny ucitelka hovoti s celou ttidou zaku, klade jim otazky, které se
vztahuji na téma slavnych botaniki. Ovétuje si, zda zaci z jinych skupin rozumi kli¢ovym
sloviim, ktera méla v textu jina skupina, dale si ovétuje, zda zaci ziskali nové informace.
Nasledné probiha u zakt prace na myslenkové mapé, a to na téma ,,Slavni botanici”.
Myslenkovou mapu si zaci vkladaji do portfolia. Nakonec ucitelka zhodnoti celkovy pri-

beh hodiny a pochvali zaky za odvedenou praci.

Realizace aktivity:

Po ptesuny na bylinnou zahradku byli Zaci seznameni s pribéhem a tkoly, které
na n¢ ¢ekaly. Pomoci barevnych zetonu byli rozdéleni do tii skupin. Kazda skupina ob-
drzela text o slavném botanikovi. Zaci ve skupiné si text pe¢livé precetli text, porozuméli
klicovym slovim a vyttibili z textu dulezité informace.

Po ukonceni Cetby se skupina cislo jedna dle pokynt ucitelky rozdélila na dveé
Casti. Jedna cast nasledné podavala informace o ,,jejich botanikovi” skupiné ¢islo dva
a dalsi ¢ast podavala informace skupiné ¢islo tii. Po deseti minutach, které stopovala uci-
telka, se zaci ze skupiny cislo jedna vratili k sob&. Stejny systém byl pouzit i u skupiny
¢islo dva a ¢islo tfi.

Po ukonceni aktivity ucitelka pomoci rozhovoru zjist'ovala, zda zaci rozumi kli-
covym sloviim, které méli v textu a zda zjistili nové informace. Poté zaci vypracovali
myslenkovou mapu na téma ,,Slavni botanici”,, tu si vlozili do vlastniho portfolia. Po-

sledni minuty pfed zvonénim byli Zaci pochvaleni za praci, kterou odvedli.

62



Aktivita ¢4 —Zahraj si na lvana Vladimirovic¢e Mi¢urina

Ttida: 4. ttida

Cil: PopiSe vlastni bylinu, zhotovi kresbu

Vyukova metoda: samostatna prace

Doba trvani: 45 minut

Potieby pro vyuku: PL, psaci potieby, pastelky

Misto konani: tfida, bylinkova zahrada

Kli¢ové kompetence zaku 1. Kuceni — popisuje rostlinu

rozvijené touto tlohou: 2. Socialni a personalni — prezentuje svou praci

pied kolektivem

Meziptedmétové vztahy: Piirodovéda, Cesky jazyk, Vlastivéda

Prafezova témata: Enviromentalni vychova — ekosystémy zahrada,
zakladni podminky pro zivot, vztah ¢lovéka k
prostiedi

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti
poznavani a kreativity

Popis aktivity:

Tato aktivita navazuje na ptredchozi aktivitu (tj. aktivita ¢. 3 z kapitoly 4.3).
Nejdiive si zaci ve tiidé opakuji, jak ma vypadat spravny popis. Body jsou zapisovany na
tabuli. U¢itelka zakiim 0znamuje, Ze se pfesunou na bylinnou zahradu. Pro vlastni potiebu
si zaci s sebou berou svoji mysSlenkovou mapu, kterou si vytvoftili v aktivit¢ ¢. 3.

Na bylinné zahradé se vyucujici pta zakut, co vi o I. V. Micurinovi. Nasledn¢ jim
sdéluje, ze si zahraji na péstitele, jako byl I. V. Micurin a rozdava zaktm PL (viz pfiloha
¢. 26). Jejich tikolem je pozorovat chvili bylinky na zahradé a vymyslet z nich (vyslechtit)
novy druh byliny, stejné jako Micurin Slechtil stromy.

Do PL, kde jsou jasn¢ zadané tkoly, pak zaci popisuji svou rostlinu a kresli k ni
I obrazek. Po skonceni aktivity zaci, ktefi chtéji, prezentuji své dilo pied tiidou. Prace si

nakonec vybira ucitelka, kterda je hodnoti a nakonec vystavuje na nasténku.

63



Realizace aktivity:

Na zacatku hodiny si spole¢né zopakovala cela tiida, jak ma vypadat spravny po-
pis. Nejdualezitéjsi body psali vyvolani zaci na tabuli. Poté byli zaci seznameni s tim, ze
budou pracovat na bylinné zahradé. Na bylinkovou zahradu si zaci vzali myslenkovou
mapu, kterou vytvorili v aktivité ¢. 3.

Ucitelka se na zahradé¢ ptala zakd, co vi o I. V. Micurinovi a vzbudila u déti zajem
0 slechténi. Nasledn¢ byli zaci obeznameni S tim, Ze Si na Micurina zahraji. Kazdy zak
obdrzel PL s jasnymi instrukcemi. Instrukce ucitelka jesté jednou zopakovala. Poté se
zaci pustili do prace.

Po skonceni samostatné prace nekteti zaci prezentovali své vytvory pred ko-

letivem. Po prezentaci si ucitelka prace vybrala, zhodnotila je a vystavila na nasténku.

Obr.¢. 10 Zaci pti realizaci aktivity ¢. 4.

(Foto: autorka)
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Aktivita €. 5 — Zpivani a kresleni ptac¢iho zpévu

Ttida: 4, tfida

Cil: Opakovani not, pracuje s novymi informacemi o
ptacich, abstraktné ztvarni ptaci zpév

Vyukova metoda: samostana, kooperativni

Doba trvani: 90 min.

Potieby pro vyuku: 2x PL, tuzka, nazky, lepidlo, ¢tvrtka A3, nékolik

baleni barevnych kiid, uhly,

Misto konani:

tiidy, bylinna zahrada

Klicové kompetence zaku
rozvijené touto tlohou:

1. Kuceni — ptaci zpév propojuji se znalostmi o
ptacich, ziskané védomosti vyuzivaji ve tviréi
vytvarné ¢innosti, naslouchaji a pokouseji se
analyzovat ptaci zpév

2. Kieseni problémii — samostatné fesi problémy
vyplyvajici ze zadaného ukolu

3. Socialni a personalni — pii poslechu trénuji
soustiedéni i vytrvalost

4. Pracovni — umi zachazet S vytvarnymi
pomiickami

Meziptedmétové vztahy:

Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Pfirodovéda,
Cesky jazyk,

Prufezova témata:

Enviromentalni vychova — ekosystémy zahrada,
zakladni podminky pro zivot, vztah ¢lovéka k
prostiedi

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti
poznavani a kreativity

Popis aktivity:

Pfi hudebni vychové nechava ucitelka oteviena okna, zaci jsou zticha, protoze

jejich ukolem je poslouchat, co slysi z oken. Nasleduji navodné otazky ze strany ucitelky.

Poté jsou zakim rozdany dva PL (viz pfiloha ¢. 27 a ¢. 28), kazdy PL ma jinou barvu

v zahlavi. Jeden je ¢erveny, druhy modry.

Zaci nejdiive pracuji s Cervenym listem. Pod notové party zapisuji nazvy not

a poté podle nazvl notovych parti (v nazvu je vzdy uvedeno jméno ptaka) pfifazuji

k modrému PL, kde jsou uvedeny popisy jednotlivych ptaku. Nakonec k sobé party

a popisy prilepuji. Poté se odebiraji ke klaviru, kde na zaky ¢eka ucitelka. Ta jim kontro-

luje jejich prace.
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Kdyz je cela tfida se svou praci hotova a ma zkontrolovano, ucitelka se pta, co
nového a zajimavého se Zaci dozveédéli o ptacich. Nasleduje zpivani notovych parti
s klavirem. Ucitelka vzdy upozoriiuje zaky, kterého ptaka budou zpévem napodobovat.
Zéci se mohou divat do not nebo zpivat podle sluchu. Pii zpévu zaci méni zpivané slabiky.
Vymysli i slova, ktera se do melodie hodi. Pfed koncem vyucovani ucitelka prozrazuje
zakum, ze na dalsi hodinu ptjdou ven do bylinkové zahrady.

V bylinkové zahradé ma ucitelka na stole ptipravené ctvrtky velikosti A3, pro
kazdého zéka jednu, barevné kiidy a uhly. Zaci se posazuji na travé. Ugitelka se vraci
zpét k piedeslé hodiné o ptacich. Pta se zaku, zda slysi néjaky ptaéi zpév. Po kladné od-
povédi sdéluje zakam jejich tkol. Na par minut si lehaji na travnik, poslouchaji zvuky,
které se nesou Krajinou. Maji v ném najit ptaci zp&v. Po signalu, ktery oznacuje konec
poslechu, vyucujici rozdava zakiim ¢étvrtky.

Dalsim tkolem je vytvarné ztvarnit ptaci zpév, ktery slyseli a slysi. Pi aktivité Si
mohou na chvili zavtit oci, jestlize chtéji. Na stole si mohou vzit barevné kiidy nebo uhly,
jaké chtéji. Kazdy zak si naléza své misto, kde mu je dobie a ma klid na svou kresbu. Po
uplynuti hodiny ugitelka vyzyva zaky, aby prezentovali sva dila pied tiidou. Zaci prezen-
zuji své kresby, sd€luji, pro¢ pouzili rizné barvy, co znamenaji tahy a jak se jim praco-
valo. Nasledn¢ ucitelka pochvali celou t¥idu, vybere si prace, které jsou poté vystaveny

na nasténce v chodbé zakladni skoly.

Realizace aktivity:

Pfi hudebni vychové zaci poslouchali zvuky, které se do tiidy nesly otevienymi

okny. Po chvilce se ucitelka ptala zak navodnymi otazkami:

Poslouchali jste nékdy zamerné zpév ptaki?

Vnimali jste tuto zvukovou kulisu v Borovanech i ve velkém méste, jako jsou Ceské
Budejovice?

Vsimli jste si néjakého rozdilu mezi ptacim zpévem na vesnici a ve meste?

Napadlo vas, ze Se ptaci zpév da vyjadrit slovy?

Obdivujete, jak krdsné dokazi ptaci zpivat?

Nebylo vdam [ito, Ze nevite jak se ptdk, ktery tak hezky zpivd, jmenuje, ¢im se zivi a jestli
odléta v zime do teplych krajin?

Nasledné vyucujici rozdala zakim dva PL. Nejdiive si zaci spole¢né pozorné
precetli ukoly z ¢erveného listu, ucitelka odpovédéla na dotazy k ukoltim ze strany zak.
Poté kazdy zak pracoval na ukolech samostatné. PO vypracovani se presunuli zaci ke
klaviru na koberec, kde jim jejich prace zkontrolovala ucitelka. Po kontrole celé tiidy se
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vyucujici pta na nové poznatky, které zaci béhem aktivity ziskali.

Poté probihal zpév ptaciho zpévu u klaviru. Ucitelka nejdtive piehrala a zazpivala
notovy part, zaci se k ni ptidali. Pti zpévu meénili slabiky ¢i slova, které zpivali. Pred
koncem hodiny bylo Zaktim oznameno, ze se dalsi hodina se odehraje na bylinné zahradé.

Na bylinkové zahrad¢ si zaci sedli na zem, ucitelka jim vysvétlila, ze se maji zapo-
slouchat do zvuku krajiny a soustiedit se na ptaci zpév. Kdo chtél, mohl si lehnout. Po
nékolika minutach vyucujici ukoncila poslech. Rozdala kazdému zékovi Ctvrtku
a oznamila dalsi tkol. Zaci si vyhledali na zahradé klidné a piijemné misto a kreslili ptaci
zpév, ktery slySeli. Mohli vyuzit barevné kiidy ¢i uhly, které byly umistény na stole. Po
skonéeni aktivity zaci prezentovali sva vytvarna dila pred tfidou a pfiblizovali
spoluzakam, pro¢ si vybrali pravé pouzité barvy, co konkrétné slyseli a jak se jim aktivita

dafila. Dila byla uéitelkou vybrana a vystavena na chodb¢ zakladni skoly.
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1.4 Aktivity zamérené na zpracovani bylin

4.4.1 Popis aktivit vzahujicich ke zpracovani bylin

Nize zminéné aktivity se odehravaly v podzimnich mésicich, krom¢ aktivity ¢. 3.
Vétsina z nich se odehravala bud’ ve tridé€, nebo ve skolni kuchyice, kromé aktivity ¢. 3.,
ktera se z jedné ¢asti odehravala na bylinkové zahrad¢. Na téchto aktivitach se podileli
7aci ze tietich, ¢tvrtych a patych roénikt. Aktivity mély Siroky mezipfedmétovy presah,
byly u nich vyuzity i prifezova témata a to enviromentalni vychova a osobnostni
a socialni vychova.

U prvni aktivity zaci si zaci upevnili spoje pfi s¢itani, od¢itani, nasobeni i déleni,
zapojilil i finan¢ni gramotnost. Naucili se vazit na digitalni vaze a procvicili si manualni
zruénost. Své bylinné sacky do koupele, které vyrobili, nakonec prodali na ,,Vano¢nim
jarmarku”. Druha aktivita jim pomohla Iépe pochopit nové ucivo, které se tykalo zlomka.
Pfi vyrobé Sumivych bomb se fidili receptem a prakticky pti ném zjistili i odmétili, co
znamena polovina sklenice. Ve tieti aktivité se dozveédéli zajimavé informace o 1é¢ivych
bylinnych olejich. Nasledné na zahradé doslo ke sbéru ¢asti rostlin, ze kterych zaci dle
popisu vyrobili ve skolni kuchynce lé¢ivy bylinny olej. Cely tyden se o olej starali

a nakonec si jej odnesli zaslouzené domi.
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Aktivita ¢. 1 — Vyroba bylinnych sacka do koupele

Misto konani:

Trida: 4. trida

Cil: Opakovani déleni, nasobeni, s¢itani, od¢itani,
vyroba bylinného sacku, vymysli obchodni slo-
gan

Vyukova metoda: samostatna prace, kooperativni

Doba trvani: 180 min.

Potteby pro vyuku: 2x PL, psaci potieby, digitalni vahy, 100x bunici-

novy sacek, kavové a polévkové 1zice, susené by-
liny, sipky, jehla, nit

tfida

Klicové kompetence zaku
rozvijené touto tlohou:

1. Kuceni — ptecte informace, prakticky
vypocita ulohy, vymysli fungujici obchodni
slogan

2. KtesSeni problémi — pfi feseni tloh uzivaji
logické uvazovani, matematické a empirické
postupy

3. Socialni a personalni — efektivné spolupracuji
ve skupinach pfi feSeni daného tématu

4. Obcanské — v zajmu podpory zdravi vyuzivaji
1é¢ivych rostlin

5. Pracovni — vyuzivaji znalosti v praxi, umi
zvazit potiebné ingredience, zasiji sacek

Meziptedmétové vztahy:

Matematika, Cesky jazyk, Pracovni ¢innosti,
Pfirodovéda,

Prufezova témata:

Enviromentalni vychova — vztah ¢lovéka k
prostredi

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schop-
nosti poznavani a kreativity

Popis aktivity:

Pfi hodiné matematiky vyucujici oznamuje zaktim, ze se jako tfida letos opét

zGiastni ,,Vano&niho jarmarku”, kde musi prodavat svoje vyrobky. Zaci se dozvidaji, ze

letos budou vyrabét bylinné sacky do koupele z bylin, které pred létem zklidili a ususili

na Skolni pidé. Ke zpracovani jsou vybrany tii druhy bylin, a to levandule Iékatska,

vvvvvv

protoze ten mirng obarvi vodu v koupeli. Zaci s vybérem bylin souhlasi.

Kazdému z nich je rozdavan PL (viz piiloha ¢. 29). PL je koncipovan na praktické
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vypocty tykajici se bylin, které zaci budou pouzivat pti vyrobé sacku. Vyucujici hovoii
0 tkolech na PL a odpovida na dotazy zaki. Zaci poéitaji samostatné. Po dokonéeni
vypoctu Si své prace kontroluji s celou tfidou tak, ze jeden zék je vzdy vyvolan, ptichazi
k tabuli a provadi vypocet. Opravené PL si Zaci zakladaji do portfolia. Pfed koncem
hodiny jsou zaci rozdéleni do skupiny dle barevnych Zetoni. Vznika pét skupin po ¢tyiech
zacich.

Na zacatku dalsi hodiny ucitelka a sluzba slozena ze zakt piinasi krabice
s bylinami, digtalni vahy, talitky, 1zice a satky. Zaci jsou pfipraveni ve skupinach na
jednotlivych stanovistich. Kazda skupina ma spojené dv¢ lavice, které tvoii jejich za-
kladnu. Je jim oznameno, ze si kazdy z nich ma ptipravit psaci potiebu.

Utitelka rozdava kazdému zakovi ve skupiné stejny PL (viz piiloha &. 30). Ukoly
jsou napsané na PL. Zaci poéitaji dohromady ve skupiné. Jestlize né¢emu nerozumi,
ptihlasi se, prichazi ucitelka, ktera jim pomaha ¢i dovysvétluje. Pomoci PL se skupiny
dozvidaji, kolik piesné si odvazi bylin i Sipkt a jak ma vypadat plnéni sacku. Po
dokonceni jim PL zkontroluje ucitelka.

Skupiny se piesouvaji ke své vaze, vazi pottebné suroviny dle navodu. Poté se
ptesouvaji zpét do své zakladny. Vyucuji skupinam radi, aby si praci rozdélili, kazdy zak
muze plnit sacek jednou surovinou a teprve, kdyz maji sa¢ky naplnéné, mohou je zacit
zasivat. Pii zasivani se uditelka pta, jak by se mohly sacky jmenovat. Zaci se shoduji na
tom, Ze vSechny bylinky maji spole¢ny ¢inek na zklidnéni organismu, proto spole¢né
navrhuji nazev ,.Bylinny sacek do koupele na zklidnéni nervi”.

Po dositi sacka, skupiny, které maji hotovo, vymysli a vyrabéji prodejni hesla ¢i
reklamy na bylinné sacky. Celou aktivitu uzavira ucitelka, hodnoti a chvali praci skupin,
vybira hotové sacky i obchodni slogany. Nakonec se k célé aktivité vyjadiuji i skupiny,

hodnoti, co se jim dafilo a na co se pii prodeji sacka t&si.

Realizace aktivity:

Pii hodiné¢ matematiky ucitelka informovala zaky, ze se i letos zucastni
,,Vano¢niho jarmarku”, kde budou prodavat bylinné sacky do koupele z byliny, které zaci
sami nasbirali a ususili. Byli seznameni s vybérem tii bylin (levandule Iékaiska, medurnika
Iékaiska a hefmanek pravy a Sipky), které se pouziji na vyrobu sacki. Vyucujici zaky
zasvétila do problému s pocty, tykajici se bylinnych sacka, se kterymi Si nevédéla rady
a proto je napsala na PL a chtéla od zaku, aby ji s vypocty pomohli. PL obdrzel kazdy

zak, ktery na ném pracoval samostatné.
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Po dokoncené praci probéhla spole¢na kontrola. PL si zalozili Zaci do svych port-
folii. Pfed zvonénim se na pokyn ucitelky zaci rozd¢lili do skupin pomoci vylosovanych
barevnych zetont. Kazda skupina k sobé¢ srazila dvé lavici, ty tvotily skupiné zakladnu.

Na zac¢atku hodiny pomohli Zaci uitelce ptinést bedny s bylinami a dalsi potieby
pro vyrobu sacka. Skupiny byly ptipravené u svych zakladen, bylo jim sdéleno, ze si ma
kazdy zak ve skupiné pripravit psaci potiebu. Nasledné vSichni z4ci ve skupinach obdrzeli
stejny pracovni list. Na tikolech pracovali ve skuping. Zjistili, jak maji pInit sacek a kolik
do ného vlozi bylin a Sipki. Po dokonceni PL pfisla ucitelka a list skupinam
zkontrolovala. Teprve poté se mohla skupina piesunout k vaze. Po navazeni ingredienci
ucitelka poradila zakam, jak si mohou rozdélit praci. Kazdy zak ve skupiné plnil sacek
jednou surovinou. Skupiny, které mély hotovo, vymyslely obchodni slogany, aby se
sacky co nejlépe prodavali. Celou aktivitu zhodnotila ucitelka, pochvalila praci skupin,
vybrala hotové sacky i obchodni slogany. K celé aktivité se vyjadiily i skupiny, hodnotily,

co se jim datilo nebo co mély udélat Iépe.

Aktivita ¢. 2 — Vyroba Sumivych bylinkovych bomb do koupele

Trida: 5. tfida

Cil: Ukazka zlomka v praxi, vyrobi si Sumivou
bombu

Vyukova metoda: kooperativni ¢i samostna

Doba trvani: 90 minut

Potieby pro vyuku: PL,skleni¢ky od jogurtu, plastové misky, polé-

vkové 1zice, mensi formicky, jedla soda, kyselina
citronova,sul do koupele, olivovy olej, susené
byliny, potravinové barvivo, esencialni olej

Misto konani: tiida
Klicové kompetence zaku 1. Kuceni — pracuje podle navodu, pouziva
rozvijené touto tlohou: zlomky v praxi

2. KteSeni problému — pii vyrob¢ uzivaji
logické uvazovani, matematické a empirické
postupy

3. Socidlni a personalni — efektivné spolupracuji
ve skupinach pfi feSeni daného tématu

4. Obcanské — v zajmu podpory zdravi vyuZzi-
vaji 1é¢ivych rostlin

5. Pracovni — vyuzivaji znalosti v praxi, vyrobi
Sumici bombu
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Pracovni ¢innosti, Matematika, Cesky jazyk,

Mezipiedmétové vztahy:
Ptirodovéda,

Osobnostni a socialni vychova - rozvoj schop-

Prifezova témata
nosti poznavani a kreativity

Popis aktivity:

V hodiné matematiky Zaci probiraji nové u¢ivo o zlomcich. Rikaji si, kde se se
zlomky muzou setkat. Ucitelka ¢eka, az néktery zak fekne, ze se zlomky se mizeme set-
kat v receptu. Nacez je zak chvalen a ucitelka na IT tabuli ukaze détem popis receptu.
Zaci hledaji a &tou v textu zapis zlomki.

Ucitelka si bere do ruky skleni¢ku od jogurtu a ukazuje pomoci tekutiny ve
skleni¢ce kolik je jedna polovina ze sklenicky, tii étvrtiny ze sklenicky, jedna desetina ze
skleni¢ky. Sluzba rozdava spoluzakiim PL (viz ptiloha ¢. 31), jedna se o stejny recept,
ktery je na IT tabuli.

Nasledné se zaky procita text receptu na sumivé bomby. Kazdy Zzak dostava od
ucitelky sklenicku od jogurtu, misku a 1zice. Nasledné stavi ucitelka na lavici tfi misy
s napisem: jedla soda, kyselina citronova, sl do koupele. Dale lahev s olejem, dva esen-
cialni oleje a dvé potravinaiska barviva. Pou¢i zdky 0 bezpetné praci
s indgrediencemi i pomuickami a vyzve zaky, aby si své vlastni bomby vytvoftili dle
precteného navodu. Ingredience odméfuji zaci z mis a odnasi si je ke svym miskam, kde
S nimi pracuji.

Z4ci tvoii podle zadani na PL. Mohou spolupracovat ve dvojicich. Zaci, ktefi maji
zajem, ucitelka kape par kapek esencialniho oleje ¢i potravinaiského barviva do smési.
Po ukonceni vyroby zaci uklizi sva mista i tfidu. U¢itelka chvali zaky za jejich ¢innost

a chvali i jejich vyrobky.

Realizece aktivity:

Pii probirani nové latky o zlomcich byli Zaci seznameni v ucebnici S tim, jak se
nazyvaji jednotlivé Casti zlomku, dale jak se zlomek ¢te. Nasledné s ucitelkou probirali,
kde se zlomky mutzou v praktickém zivoté vyskytnout. Narazili na zjisténi, ze se Casto
zlomky vyskytuji v receptech. Ucitelka oteviela na IT tabuli PL s receptem. Zaci
vyhledavali a ¢etli zZlomky v textu. Poté si ucitelka vzala do ruky skleni¢ku a ukazovala
zakum, jak vypada skleni¢ka naplnéna z jedné poloviny, ze dvou tietin, z jedné desetiny
atd.

Po ukazce rozdala sluzba kazdému PL se stejnym receptem, jako byl na IT tabuli.
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Zéci si hromadné precetli recept. Ugitelka se ptala, jestli viem informacim Zaci poro-
zumnéli. Poté kazdy zak obdrzel sklenicku od jogurtu, misku a l1zice. Na predni lavici
ucitelka postavila tii misy s ingrediencemi, lahev s olejem, dva esencialni oleje a dvé
potravinatska barviva.

Z4ci byli poudeni 0 bezpeéném zachazeni s pomtckami i ingrediencemi a byli
vyzvani K vyrob¢ vlastnich Sumivych bomb dle PL. Mohli pfi praci spolupracovat ve
dvojicich. Kdo mél zajem, dostal od ucitelky par kapek esencialniho oleje ¢i po-
travinaiského barviva do smési.

Po dokonceni prace si zaci uklidili sva mista i tfidu. Vyrobky si vystavili na

okenni parapet. Ucitelka pochvalila Zaky za jejich praci.

Obr.¢. 11 Vyroba Sumivych bylinnych bomb do koupele

Foto: autorka
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Aktivita €. 3 — Vyroba lé¢ivého bylinného oleje

Misto konani:

Kli¢ové kompetence zaku
rozvijené touto ulohou:

Trida: 3. tfida

Cil: vyroba bylinného oleje dle popisu, vyroba pop-
isnych ceduli k lahvim

Vyukova metoda: kooperativni

Doba trvani: 45 min (sbér a uprava bylin) + 30 min plnéni
lahvi

Poteby pro vyuku: Natrhané byliny, ntizky, dievéné tacy, zah-

radnické ntizky, BIO mandlovy olej, BIO
olivovy olej, 1zice, jemné platno, zavafovaci
sklenice, sklenéné 1ahve

S uzavérem

bylinkova zahrada, skolni kuchynka

1. Kuceni — pracuje podle navodu

2. Socidlni a personalni — efektivné spo-
lupracuji ve skupinach pfi feseni daného
tématu

3. Obcanské — v zajmu podpory zdravi vyuzi-
vaji 1é¢ivych rostlin

4. Pracovni — pracuji se zahradnimi a
kuchyniskymi néstroji

Meziptedmétové vztahy:

Piirodovéda, Cesky jazyk

Prufezova témata:

Enviromentalni vychova — vztah ¢loveka k
prostredi

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schop-
nosti poznavani a kreativity

Popis aktivity:

Zaci se v hodiné &teni pomoci textu seznamuji s Ié¢ivym bylinkovym olejem.
Ctou si 0 jeho vyrobé, vyuziti i skladovani. S ugitelkou se rozhoduji, Ze si takovy olej

vyrobi, proto si PL (viz ptiloha ¢. 32) nechavaji v portfoliu, jelikoz ho budou potiebovat

pii samotné vyrobé oleje.

Druhy den rano jsou zaci jesté ve tiidé pouceni 0 bezpecnosti prace na bylinkové
zahradce. Zaci se presouvaji na bylinnou zahradku. Zde jim ucitelka vysvétluje
a prakticky ukazuje, jak se pouzivaji zahradnické nizky. A jak maji zachazet s bylinkou,

které budou stiihat ¢i opatrné trhat listy nebo kvéty. Poté se Zaci rozdéluji do skupin po-

moci barevnych Zetont.

Kazda skupina ma na starosti sbér jiné byliny. Zaci bylinam stiihaji opatrné listy
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¢i kvéty, které skladaji na dievéné tacy. Po dokoncéeni sbéru se skupiny s ucitelkou
ptresouvaji do skolni kuchynky.

Zde podle PL vyrabi bylinny olej. Po dokon¢eni vyroby opatrné pfenasi uzaviené
zavaravoci sklenice do tfidy na okenni parapet. Kazdy dalsi den jim o piestavce opatrné
tiesou. Po jednom tydnu macerat filtruji pies hustou tkaninu do ¢isté sklenice s uzavérem.
Sklenici opatii ceduli s nazvem svého oleje, bylinkou, ktera je v oleji obsazena, jejim
ucinkem, datem, kdy byl olej pfipraven, zpisobem uziti @ zptisobem uchovani. Ucitelka

zaky chvali za odvedenou praci za cely tyden. Olej si zaci odnasi domu.

Obr.¢. 12 Zaci pii shéru bylin, které pouziji na vyrobu 1é¢ivého bylinného oleje

Foto: autorka

Realizace aktivity:

V hodiné Cteni se zaci seznamili S vyrobou a vyuzitim bylinného 1é¢ivého oleje.
S ucitelkou se dohodli, ze si takovy olej udélaji. Dalsi den rano je ucitelka upozornila na
bezpecnost prace na bylinkové zahrad€. Po pfesunu na zahradku byla Zakiim ukazana
bezpetna manipulace a prace se zahradnickymi niizkami. Byli pouceni i 0 jemném zacha-
zeni S rostlinami, kterym stiihali nebo otrhavali listy ¢i kvéty.

Zaci byli rozdéleni do skupin, kazda skupina sbirala jiné byliny. Po dokon&eni
sbéru se zaci s ucditelkou presunuli do skolni kuchynky, kde pod dohledem ucitelky
probihala vyroba oleje podle PL z ptedeslého dne.

Sklenice naplnéné olejem a bylinami pienesli zaci do své ttidy na okenni parapet.

Kazdy den s nimi opatrné tfasli. Po tydnu macerat piefiltrovali do sklenice, kterou opatfili
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ceduli s nazvem oleje, bylinkou, ktera je v oleji obsazena, jejim u¢inkem, datem, kdy byl
olej pripraven, zpisobem uziti a zpisobem uchovani. Vsichni zaci byli za svou tydenni

praci pochvaleni a 1é¢ivy bylinny olej si odnesli domu.
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5 Diskuze

Ptipravené aktivity bylo tireba oveéfit v praxi a tim zjistit, jestli navrhovné ukoly
a pracovni listy Ize stihnout v planovaném ¢asovém rozmezi a zda je organizace vyuky
vyhovujici. Dale bylo nutné ovéfit, jestli aktivity navrzené pro zaky jsou piiméiené jejich
veéku a zda jsou pro né pochopitelné. Pokud by aktivity zakim c¢inily potize, pak tyto
aktivity nasledné upravit. N&které z aktivit byly ovéteny jinym vyucujicim.

Planovanych aktivit se za¢astnili Zaci 1. stupné ZS Borovany v letech 2016, 2017
a 2018. Rocniky byly vybrany v souladu s navrzenymi aktivitami a jejich zafazenim do
uciva a ro¢niku dle RVP ZV.

5.1 Diskuze k aktivitam vztahujicih se k zaloZeni bylinkové
zahradky

M¢ieni obvodu a obsahu bylinkové zahrady se zucastnilo 18 zakt patého ro¢niku
ZS Borovany. Po motivaci se zaci rozhodli zalozit si svou bylinkovou zahradu. Na misté
budouci bylinné zahrady bylo lanem vyty&eno, jaky bude mit zahrada tvar. Ukolem zaka
bylo zmétit vytyéeny obvod. Zaci pracovali ve skupinach, kazda skupina zvolila jinou
strategii méteni. Ve tfidé zaci vyvodili diky méteni zahrady vypocet pro obvod a obsah
obdélniku. Vypocet si zkusili rovnou do ptipraveného pracovniho listu, ve kterém byla
vyznacena obdélnikova bylinna zahrada i travni plocha.

Bylinkové tajenky byly uréeny pro 23 zaka &tvrtého ro¢niku ZS Borovany.
Jednalo se 0 opakovéni nasobeni, déleni, s¢itani a odé&itani. Zaci méli tuto aktivitu radi
a kazdou hodinu se na ni t&sili. Bylo zjisténo, Ze u této aktivity je potiebna okamzita
kontrola, tj. kazdy den, nikoli az na konci tydne. Nékteti zaci pocitali chybné, neméli
zpétnou vazbu a vysel jim Spatny nazev rostliny, ktery ale ke konci sami upravili.

Na zlepseni finan¢ni gramotnosti cilila tieti matematicka aktivita, na které se
podilelo 20 zaku tetiho ro¢niku ZS Borovany. Pfi skupinové praci se Zaci snazili
zodpoveédét finanéni naro¢nost potizeni bylin. Vypocty provadéli na papir a kazdy ve
skupiné prispél k vysledku. Pti prezentaci zaci uvadéli, jak k vysledkam dosli a kde by
se dalo na zakladani zahradky usetfit. V dalsi hodiné pracovali jiz samostatné S pracovnim
listem, ktery ovéfoval jejich nabyté znalosti. Tato aktivita byla znamkovana.

V &ekém jazyce pracovalo s textem 20 zaku tfetiho roéniku ZS Borovany. V textu
byly obsazeny zakladni informace o byliné. Byla aplikovana metoda I.N.S.E.R.T., kterou
jiz zaci znali z piedchozich hodin. Zaci déle pracovali s informacemi z textu pomoci sym-

bolu a flipchart. Na konci hodiny probéhla celotfidni diskuze nad informacemi.
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V dalsi aktivité, ktera probéhla v hodiné ¢eského jazyka, se zaci tietiho ro¢niku
ZS Borovany seznamili s bylinkovym Sotkem, tikolem bylo sefadit slabiky a slova ve
spravny nazev byliny. Pti aktivité pracovali samostatné i ve dvojicich.

Pti posledni aktivité z ¢eského jazyka, které byla opét koncipovana pro tieti ro¢nik
20 zakt ZS Borovany, se zaci soustfedili na vyklad ugitelky. Porovnavali mezi sebou dvé
byliny na pracovnich listech, pfitazovali k nim nazvy, vybarvovali je, napsali podminky
pro péstovani i vyuziti bylin. Po piedstaveni vSech bylin si zaci vybrali jednu rostlinu,
kterou popsali v hodiné slohu. Pfi popisu se fidili osnovou sestavenou z otazek. Popis
nasledné opatfili i kresbou byliny. Koneéné prace byly vystaveny.

Posledni aktivita z kapitoli byla vymyslena pro 20 7akd z prvniho roéniku ZS
Borovany. O této aktivité byli informovani rodice, ktefi se do zakladani bylinkové
zahradky zapojili koupi n&kterych bylin. Zaci museli byt pouceni 0 bezpe&nosti prace na
bylinkové zahrad¢. Pied vysadbou byli zaci rozdéleni do skupin, kazda skupina méla na
starosti vysadbu dvou riznych bylin. Zaci se prakticky seznamili s piesazovanim rostlin
z kvétinacu do zemé, zjistili, co rostlina pro svij zivot potiebuje a z jakych ¢asti se sklada
t€lo rostliny. Po samotné vysadbé kazdy zak obdrzel od ucitelky diplom.

Cile u v8ech aktivit byly splnény.
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5.2 Diskuze k ativitam vztahujicich se na vzrostlou bylin-
nou zahradu

Aktivita presazovani bylin do kvétinact byla planovana pro 20 zaku tretiho
roénikii ZS Borovany. Pied zagatkem aktivity bylo nutné zaky pouéit 0 bezpecnosti prace
na bylinné zahradé. Zaci si sami vyrobili plakat, kde zapsali nejdtlezitgjsi body, které
museli pti praci i pohybu na zahradé dodrzovat. Nasledovala prace s pracovnim listem,
na kterém pracovali samostatn¢, zopakovali si gramatické jevy. Oprava prob¢hla ve
dvojicich.

V pracovnim listé, na kterém zaci pracovali, byl uveden popis piesazeni byliny.
V bylinné zahradé zaci dle popisu ve skupinach ptesadili byliny. Pti ukolu pracovali sa-
mostatné. Poté probé&hla diskuze o aktivité a piesun zpét do tiidy.

Vyroba vlastniho bylinného koktejlu byla koncipovana opét zaky tietiho ro¢nikt
ZS Borovany. Aktivita byla rozdélana na dvé &asti, prvni probihala v bylinkové zahradg,
druha ve t¥idé€. Pti prvni ¢asti byli zaci rozdéleni do skupin, kazda skupina pracovala na
stejném pracovnim listé, kontrolu listu provedla ucitelka. Po kontrole si kazda skupina
vyrobila svij vlastni koktejl z bylin. Nasledovala kratka samostatna prace v pracovnim
list¢ zaka. Druha ¢ast se odehravala ve t¥idé, zaci popisovali vyrobu svého koktejlu,
doplnili jej nakresem i nazvem. Prace byly vystaveny.

Dalsi aktivita byla vymyslena pro zaky étvrtého roéniku ZS Borovany, odehravala
se cela na bylinné zahradé. Bylo zjisténo, ze u této aktivity by bylo lepsi rozdélit zaky na
vice skupin. Celkem 18 zaku bylo rozdéleno do tii skupin, ve kterych si precetli text
o slavném botanikovi. Kazda skupina cetla text o jiném botanikovi. V textu se vyskyto-
vala klicova slova, ktera zaci pochopili, stejn¢ jako informace o botanikovi. Nasledné
skupiny sd¢lily ziskané informace i nova klicova slova ostatnim skupinam. Na zaveér zaci
samostatné vypracovali mySlenkovou mapu na zadané téma.

Pti ¢vrté aktivité, ktera byla koncipovana pro 18 zaka ¢tvrtého ro¢niku, §lo
predeviim 0 zapojeni piedstavivosti a nasledné interpretace pomoci popisu. Zaci praco-
vali
s myslenkovou mapou z ptredchozi aktivity. Zahrali si na I. V. Micurina a pokusili se
vymyslet novy druh byliny. Pracovali pti tom s pracovnim listem, ve kterém byly zadany
tikoly. Zaci pracovali samostané a tikoly jim neéinily obtize. Vysledné prace byly
vystaveny.

Pata aktivita byla vymyslena opét pro 18 zaki ¢tvrtého ro¢niku. Nejdiive se cast

aktivity konala ve tiidg&, poté na bylinné zahradé. Zaci se pti hudebni vychové, které
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probé&hla ve tiid¢, seznamili se zpévem ptaka, ktery napodobovali u klaviru. Také se sez-
namili s informacemi o jejich zivoté. Ve druhé ¢asti se na bylinné zahrad¢ pokusili vyt-
varné ztvarnit ptaci zpév. Vytvarné prace byly vystaveny.

Cile aktivity byly splnény.
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5.3 Diskuze k ativitam vztahujicich se na zpracovani bylin

Prvni aktivita, vyroba bylinnych sackt do koupele, probihala s 20 zaky ¢tvrtého
ro¢niku ZS Borovany ve tfidé. Pti uvodu se zaci dozvédéli, ze v adventnim ¢ase budou
prodavat své vyrobky. Jejich vyrobkem budou bylinné sacky do koupele. Nejdiive Zaci
pracovali samostan¢ na matematickych tikolech vyplyvajici z pracovniho listu, tyto Glohy
se konkrétné tykaly bylinnych sacku. S ukoly zaci neméli problémy. Nasledovala
spole¢na kotrola. Pii druhé hodiné Zaci pracovali v rozdé€lenych skupinach, nejdiive
rozpocitali, kolik gramt riznych bylin budou potfebovat. Precetli si, jak ma vypadat
plnéni sacku. Poté se pustili do manuélni prace. Zaci, kteii méli hotovo, vymysleli ob-
chodni slogany, které jim by jim pomohly prodat bylinné sacky. Hotové sacky skuteéné
prodavali na advetnim jarmarku.

V hodin¢ matematiky byla realizovana dalsi aktivita. Na aktivité se podilelo 24
74kt patého roéniku ZS Borovany. Pfi uvodni hoding vénované zlomkéim se Zaci
dozvédéli, ze se se zlomky mohou casto setkat v riznych receptech. Na IT tabuli byl
recept pfipraven, zaci vyhledavali a ¢etli zZlomky v textu z IT tabule. Ucitelka je seznamila
s tim, jak vypada sklenice plna z jedné poloviny, ze dvou tfetin, z jedené desetiny. Poté
zaci se sklenicemi, které obdrzeli jesté s dalsimi pomuckami pro vyrobu Sumivych bomb,
odméfovali podle receptu ingredience. Zaci postupovali podle receptu, pti kterém za-
roven zpracovali susené byliny. Vyrobené sumivé bomby si odnesli domu.

Posledni aktivita byla piipravena pro 20 zaku tietiho ro¢niku ZS Borovany.
V hodiné ¢eského jazyk si precetli 0 vyrobé a vyuziti bylinného 1é¢ivého oleje. Nasledné
byli Zaci pouceni 0 bezpecnosti prace na zahradé. V rozdélenych skupinach Zaci opatrné
stithali ¢i trhali ¢asti rostlin. Pti vyrobé bylinného oleje postupovali podle textu, ktery si
piecetli v hodiné ¢eského jazyka. Cely dalsi tyden se o olej starali, nakonec jej prefil-
trovali, opatfili nazvem a informacemi a odnesli si  ho domd.

Cile aktivit byly splnény.
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6 Zavér

V ramci mé diplomové prace byly vytvoreny aktivity k zalozeni a vyuziti by-
linkové zahrady a jejiho mezipfedmétového propojeni na 1. stupni ZS Borovany.
V aktivitach byly pfipraveny konkrétni ukoly, které svou obtiznosti odpovidaji ué¢ivu jed-
notlivych roénikdi a byly ptipraveny dle RVP ZV a SVP ZS Borovany a zaroveti bylo
dbano na to, aby aktivity presahly do vice predméti a doslo tak k mezipfedmétovému
vztahu. Vétsinu aktivit dopliuji pracovni listy.

Bylo zjisténo, Zze tento zpusob vyufovani rozSifuje vyuku 0 nové poznatky,
dochazi K jejimu zpestieni diky propojeni teorie s praxi a prohlubuje u zakt zajem
0 poznavani piirody. Prostfednictvim zapojeni vice smysll, nazornosti I vlastnich
zkusenosti je motivaci pro dalsi uceni. Velmi dialezitym ptinosem je kooperace mezi
zaky, jejich spole¢né vytvory a zazitky.

Prace obsahuje piehled aktivit ¢i naméta, které lze s zaky 1. stupné pii zakladani
bylinkové zahradky podniknout. Budu potésena, pokud navrzené aktivity budou vyuzity
I jinymi kolegynémi ¢i kolegy a ptispéji tak k obohaceni vyuky, rozsifeni znalosti
a védomosti zakl 0 bylinach.

Cile diplomové prace byly splnény.
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Seznam pouzitych zkratek

Apod. a podobné

Atd. a tak dale

IT interaktivni tabule

Kol. kolektiv

PL pracovni list

RVP 2V Ramcovy vzdélavaci program zékladniho vzdélavani
SVP Skolni vzd&lavai program

Tzn. to znamena
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8 Prilohy

Priloha ¢. 1: Pracovni list — Vypocet na obvod a obsah obdélniku
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Priloha ¢. 2: Pracovni list — Tajenka na dobromys| obecnou

1.V zahradé je 31 ruzi a 42 tulipant. Kolik kvétin roste v zahradé?

63=L
73=D
81=M

2.V jidelng je 9 stolu pro déti a u kazdého sedi 3 déti. U stolu pro ucitele sedi 4 pani

ucitelky. Kolik lidi je celkem v jideln&?

27=L
41=U
31=0

3. Franta si uspofil 35 K¢. Kolik si muze koupit Zvykacek, kdyz za jednu da 5 K¢?

7=B
8=pP
50=S

4. Jirka psala z dovolené dédovi, babicce, teté a kamaradovi Jendovi. Kazdému poslal

dopis a pohlednici. Kolikrat celkem psal?

12=T
10=S
8=R

5. Déda, Jirka a Ema sli do lesa na houby. Déda nasel 9 hiibkd, Jirka 0 2 vice nez déda
a Ema 12 hiibka. Kolik hiibki nasli v§ichni dohromady?

32=0
20=H
21=A



6. Sestry Jitka a Eva si uspotily 100 K¢. Za darek pro mamu utratily 40 K¢, darek pro

tatu stal 31K¢. Kolik korun jim ztstalo?

%=Y
31=E
29=M

7. Pavla ma v knihovné 41 knih. Piecetla si uz 4 knihy. Kolik knih ji zbyva piecist?

3r=Y
41=M
27 =L

8. Teté kvetou na balkon¢ muskaty a pettinie. Muskatu je 23 a petunii je 12. Kolik kust
rostlin kvete?

28 =1

35=S

41 =A
9. U stolu sedi 9 zaku. Kazdy zak snédl k obédu 4 knedliky. Kolik knedliki snédli zaci
dohromady?

32=T

13=N

36=L

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 3: Pracovni list — Tajenka na kostival lékarsky

1. Zahradnik mél ptichystano 61 ket na vysadbu. 19 ket vysadil podél cesty, 17 keit

vysadil u bazénu. Kolik keit mu zbyva vysadit?

35=0
25=K
3=V

2. Na silnici, ktera je dlouha 54 km se opravuje krajnice. Prvni den opravili délnici
17km, druhy den 24 km. Kolik kilometrt jim zbyva jesté opravit?

15=L
12=M
13=0

3.V obchodé méli 62 m modré stuhy. Pani Novakova si koupila 16 m stuhy, pani

Dvotakova si koupila 0 8 m méné. Kolik metrti stuhy v obchod¢ zbylo?

23=K
41=1
38=S

4.V zahradnictvi méli piipraveno na prodej 5 fadkd po 4 jablonich. Na podzim 12 ja-
bloni prodali. Kolik jabloni v zahradnictvi ztstalo?

~N o ©
]
> =4 m

5. 7 déti se vypravilo do muzea, vstupenka pro jednoho stoji 9 K¢. Kolik korun déti
celkem zaplatily?

49 =R
54 =P
63=1



6. V obchodé méli 49 svetri. Byly uloZeny po sedmi v policich. V kolika policich byly

svetry ulozeny?
48 = A
7=V
8=T

7.V knihovné maji pod pismenkem D zatazeno 85 knih. V soucasné dob¢ je 21 knih

vypujceno. Kolik knih je pravé ted’ v této polici?

64 =A
57=S
68=A

8. V kvétinaistvi mé¢li rano piipraveno 90 ruzi a 45 lilii. Do vecera 51razi a 38 lilii

prodali. Kolik kvétin v obchod¢ zistalo do dal§iho dne?

46 = L
158 =M
39=E

1 2 3 4. 5 6 7 8

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 4: Pracovni list — Matematickd tajenka na bylinu

Jaka bylina se skryva pod c&isly?

Ukol: Vypotitej piiklady, vysledky zapis za piiklad. Kazdy vysledek ma v tabulce
pismeno. Dopli do tabulky k vysledkiim spravné pismeno. Tim odkryje$ nazev bylinky.

Priklady k tajence
A| 8*8 E| 7*6 N | 7*%4 U| 0*s
Al 9*9 1| 5*7 O| 6*%4 V| 8*5
B| 8*9 il 6*3 P | 5*10 Y| 4*3
C| 4*9 J| 9*6 R| 2*5 Y| 3*2
C| 3*9 K |10*10 R| 5*9 Z| 2*7
D| 2*8 L| 6*5 S| 4*5
E| 5*5 M| 4*8 S| 7*7
E| 9*7 N| 3*5 T| 3*7
10 | 6 10
10 24|14 |32 |64 | 10| 6 | 15 30|63 0 |4|45|20| 0 | 6

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 5: Pracovni list — Matematicka tajenka na bylinu

Jaka bylina se skryva pod cisly?

Ukol: Vypocitej ptiklady, vysledky zapis za ptiklad. Kazdy vysledek ma v tabulce

pismeno. Dopli do tabulky k vysledkiim spravné pismeno. Tim odkryje$ nazev bylinky.

Priklady k tajence
A| 8*8 E| 7*6 N| 7*4 Ul o*s
Al 9*9 1| 5%7 O| 6*4 V| 8*5
B| 8*9 Il 6*3 P | 5*10 Y| 4*3
c| 4*9 J| 9*6 R| 2*5 Y| 3*2
C| 3*9 K | 10*10 R| 5*9 Z| 2*7
D| 2*8 L| 6*5 S| 4*5
E| 5*5 M| 4*8 S| 7*7
E| 9*7 N| 3*5 T| 3*7
3242|2018 | 27| 25100 30| 63 |100| 64| 45|20 |100| 6

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 6: Pracovni list — Matematicka tajenka na bylinu

Jaka bylina se skryva pod cisly?

Ukol: Vypogitej ptiklady, vysledky zapis za ptiklad. Kazdy vysledek ma v tabulce

pismeno. Dopli do tabulky k vysledkiim spravné pismeno. Tim odkryje$ nazev bylinky.

Priklady k tajence

A| 8*8 E| 7*6 N| 7*4 u| o*s
A| 9*9 1| 5*7 O| 6*4 V| 8*5
B| 8*9 | 6*3 P| 5*10 Y| 4*3
C| 4*9 J| 9*6 R| 2*5 Y| 3*%2
C| 3*9 K | 10 *10 R| 5*9 Z| 2*7
D| 2*8 L| 6*5 S| 4*s5

E| 5*5 M| 4*8 S| 7*%7

E| 9*7 N| 3*5 T| 3*7

32|25|16| 0 | 28 | 100 | 64 30| 63 |100|64 | 45| 20 | 100 | 81

Zdroj: autorka



Priloha ¢. T: Pracovni list — Matematicka tajenka na bylinu

Jaka bylina se skryva pod cisly?

Ukol: Vypocitej ptiklady, vysledky zapis za ptiklad. Kazdy vysledek ma v tabulce

pismeno. Dopli do tabulky k vysledkiim spravné pismeno. Tim odkryje$ nazev bylinky.

Priklady k tajence
A| 8*8 E| 7*6 N | 7*4 Uu| o*s
A| 9*9 1| 5*%7 O| 6*4 V| 8*5
B| 8*9 | 6*3 P| 5*%10 Y| 4*3
c| 4*9 J| 9*6 R| 2*5 Y| 3*2
C| 3*9 K |10*10 R| 5*9 Z| 2*7
D| 2*8 L| 6*5 S| 4*5
E| 5*5 M| 4*8 S| 7*%7
E| 9*7 N| 3*5 T| 3*7
49 | 64|30 |40 |42 |54 30| 63|100|64| 45| 20 | 100 |81

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 8 : Pracovni list — Matematicka tajenka na bylinu

Jaka bylina se skryva pod cisly?

Ukol: Vypocitej ptiklady, vysledky zapis za ptiklad. Kazdy vysledek ma v tabulce

pismeno. Dopli do tabulky k vysledkiim spravné pismeno. Tim odkryje$ nazev bylinky.

Priklady k tajence

A| 8*8 E| 7*6 N| 7*4 Ul o*s

Al 9*9 1| 5*7 o| 6*4 V| 8*5

B| 8*9 i| 6*3 P|5*10 Y| 4*3

cC| 4*9 J| 9*6 R| 2*5 Y| 3*%2

C| 3*9 K |10*10 R| 5*9 Z| 2*7

D| 2*8 L| 6*5 S| 4*5

E| 5*5 M| 4*8 S| 7*7

E| 9*7 N| 3*5 T| 3*7

21 | 12 | 32 | 35 | 81 | 15 24| 72| 25| 36 | 42 | 6

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 9: Pracovni list — Matematicka tajenka na bylinu

Jaka bylina se skryva pod cisly?

Ukol: Vypocitej ptiklady, vysledky zapis za ptiklad. Kazdy vysledek ma v tabulce

pismeno. Dopli do tabulky k vysledkiim spravné pismeno. Tim odkryje$ nazev bylinky.

Priklady k tajence

A| 8*8 E| 7*6 N| 7*4 Uu| 0*s

Al 9*9 1| 5*%7 o| 6*4 V| 8*5

B| 8*9 | 6*3 P|5*10 Y| 4*3

c| 4*9 J| 9*6 R| 2*5 Y| 3*%2

c| 3*9 K |10*10 R| 5%9 Z| 2*7

D| 2*8 L| 6*5 S| 4*s5

E| 5*5 M| 4*8 S| 7*7

E| 9*7 N| 3*5 T| 3*%7

32 | 81 | 21 | 64 54| 25| 54| 10 | 15 | 81

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 10: Pracovni list — Matematicka tajenka na bylinu

Jaka bylina se skryva pod cisly?

Ukol: Vypocitej ptiklady, vysledky zapis za ptiklad. Kazdy vysledek ma v tabulce

pismeno. Dopli do tabulky k vysledkiim spravné pismeno. Tim odkryje$ nazev bylinky.

Priklady k tajence

A| 8*8 E| 7*6 N| 7*%4 Uu| 0*s
A| 9*9 1| 5*%7 0| 6*4 V| 8*5
B| 8*9 il 6*3 P| 5*10 Y| 4*3
c| 4*9 J| 9*6 R| 2*5 Y| 3*2
C| 3*9 K |10*10 R| 5*9 Z| 2*7
D| 2*8 L| 6*5 S| 4*5

E| 5*5 M| 4*8 S| 7*7

E| 9*%7 N| 3*5 T | 3*%7
30|25|40|64|15|16| 0 |30 25 30| 63|100|64| 45| 20|100| 81

Zdroj: autorka



Reseni k Pracovnimu listu & 4

10

24 | 14

32

64

10

6 | 15

Reseni k Pracovnimu listu é. 5

32

42 | 20

18

27

25

100

¢

Reseni k Pracovnimu listu ¢. 6

32

25| 16

28

100

64

S¢

Reseni k Pracovnimu listu ¢é. 7

49

64 | 30

40

42

54

W¢

¢

Reseni k Pracovnimu listu é. 8

21

12

32

35

81

15

30 | 63| 100 (64| 45|20 | 100 | 6
I | é k |a| F|s k |y
30 | 63 100|64 |45 |20 |100| 6
/ é | k |a| F | s k |y
30 | 63 |100| 64| 45 | 20 | 100 | 81
I é k |a| F | s k | a
6
30| 63|100| 4 |45 | 2010081
| | é| k |a| F|s | k |a
24 72 25| 36 | 42 6
o b e c n y




Reseni k Pracovnimu listu ¢. 9

32 81 21 64 54 25 541 10 15 81
m a t a p e p r n a
Reseni k Pracovnimu listu & 10
3025|140 | 64 | 15| 16 30| 25 30| 6310064 | 45| 20 | 100 | 81
I e v | a|n|d I e ] é k |al| F | s k | a

Zdroj: autorka




Priloha ¢. 11: Pracovni list — Ndkup bylin

Jde se nakupovat! Cena rostlin i seznam na nakup jsou uvedeny Vv horni &asti. Dole jsou
tvé ukoly.

¥

CENA ROSTLIN

1 levandule I¢kaiska stoji 159 K¢
1 rozmaryn lékaisky stoji 85 k¢
1 tymidn obecny stoji 69 k¢

1 dobromysl obecny stoji 55 k¢

1 medunka lékatska stoji 59 k¢

1 mata peprna stoji 55 k¢

KUP:

4 x levanduli Iékatskou
3 X rozmaryn lékarsky
5 X tymian obecny

2 x dobromysl obecnou
4 x medunka lékatska
2 X mata peprna

¥

Kolik zaplati§ za levandule Iékatské?

Kolik zaplati$ za rozmaryny lékaiské?

Kolik zaplati$ za tymiany obecné?

Kolik zaplatis za dobromysly obecné?

Kolik zaplati§ za meduriky Iékatské?

Kolik zaplatis za maty peprné?

Kolik zaplati$ za vsechny rostliny celkem?

Bude ti na nakup stacit 1200 k¢?

Schazi ti néjaké penize, jestli ano, kolik ti schazi pénéz?

CoNoOARWNE

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 12.: Pracovni list —.N.S.E.R.T.— Pozndvdame byliny z textu (Levandule
lékarska)

Levandule |ékaiska

- je obvykle polokef — tzn., ze zimu preckava asi 10-20 cm zdievnatély stonek

a zbytek rostliny odumira O
- kvete celé Iéto modie, bile nebo razové [
- Je znama piedevs§im svou vini O
- velmi dobie snasi sucho O
- doruasta do vysky 50-60 cm [

- vyuziva se k 1é¢ebnym tcelim — do koupele, masazni oleje, do parféma [

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 13: Pracovni list — Presmycky z bylin

BYLINY —PRESMYCKY

Ukol: Dopliz do tabulky sprdavné ndzvy bylin — jako pomiicku miizes pouzit text z aktivity
,,Poznavame byliny z textu”, kde jsme pracovali metodou I.N.S.E.R.T

VANLEDULE
LERSKAKA

MAROZRYN
RELSKYKA

NAPEPR TAMA

LVESAJ KALESKAR

STIKOVAL KARLESKY

ANMITY ONYBEC

ROMYSLDOB NAO-
BEC

KADUNME
KARLESKA

CEKSIME KARLESKY




KAZITPA ZNIBREPO

TRLZEPE AVOSTLI

RKPO NOVYN

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 14: Pracovni list — Pozndavame byliny dle popisu —omalovanky (levandule
lékarska)

Zdroj: Halada Creations



Priloha ¢. 15: Pracovni list — Pozndavame byliny dle popisu —omalovanky (medurika
|ékarska)

Zdroj: Halada Creations



Priloha ¢. 16: Pracovni list — Pozndavame byliny dle popisu —omalovdinky (mata peprnd)

Zdroj: Halada Creation



Priloha ¢. 17: Pracovni list — Pozndvame byliny dle popisu —omalovanky (mésicek
|ékarsky )

= 2
@ ”’4{/7\\\ N2
\(\ v (/7&\§§

A

Zdroj: Halada Creation



Priloha ¢. 18: Pracovni list — Pozndavame byliny dle popisu —omalovanky (rozmaryn

lékarsky)

Zdroj: Halada Creation



Priloha ¢. 19: Pracovni list — Pozndavame byliny dle popisu —omalovanky (dobromysl
obecna)

Zdroj: Halada Creation



Priloha ¢. 20: Pracovni list — Poznavame byliny dle popisu —omalovanky (Salvéj
lékarska)

Zdroj: Halada Creation



Priloha ¢. 21: Pracovni list — Pozndavame byliny dle popisu —omalovanky (tymidan
obecny)

Zdroj: Halada Creation



Priloha ¢. 22: Pracovni list na presazovani byliny

Piesazovani byliny

Potrebujes:

* bylinu, kterou budes piesazovat
* pracovni rukav_ce

« velk_ hl_nény kv_tinac

* zem_nu

* par hrsti stérkovych kam_nku

* lopatku

e nu_ky

* vodu na zal ti

» mul¢ovaci kK_ru

Postup

1. Nandej si pracovni rukav_ce. Na pracovni st_| si dej velk_ hl _nény kv_tina¢. Vedle
si pit_prav lopatku, ni_ky a konv_c¢ku s vodou na zal ti b_liny. P_tel se zem_nou
i p_tel s mul¢ovaci k_rou nechej na zemi, stejné tak kolecko, které je plné stérko-
vych kam_nkau.

2. Do hl néného kv_tinace dej naspod par hrsti §t_rku. Na n&j nas_p zem_nu, tu
prestani S_pat, az bude kv _tina¢ v_ce nez z poloviny zaplnén zem_nou. Poté lopat-
kou udéle do nas_pané zem_ny d_lek. D_lek bude siroky, jako je Sifka plastového
kv_tinace s b_linkou.

3. Prohlédni si b_linku, kterou budes piesazovat, zj_sti, kde se ti bude plastovy
kv_tinac¢ nejlépe stiihat. Poté kv_tinac opatrné roztt _hni, hlavné dej pozor, at’
neubl_zis b_lince. B_linu v_jmi opatrné z rozté_zeného plastového kv _tinace
i S celym balem. To znamena, Ze nebudes rostl_nou trast, nebo z ni ob_rat hl_nu,
kterou ma na kofenech.

4. Bal s b_linkou umisti do pt_praveného d_Iku a zas_pej ji az po okraj balu zem_nou.
Nyny b_linku pfimétené zal_j. Navrch ns_p mulCovaci k_ru.

5. DOBRA PRACE !

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 23: Pracovni list — Vyroba viastniho bylinkového koktejlu

Vyroba viastniho bylinkoveho koktejlu

Jméno a barva skupiny

Prvni dva ukoly (¢. 1 a ¢ 2) proved’ pied virobou Koktejlu. Dalsi vukoly proved aZ po

Potrebujes tyto ingredience:

150 ml perlivé vody

5 listu mdty peprné
2 kvéty levandule
Iékarské

2 platky citronu

2 plody malin
7 plodii boriivek

Ukoly &.1a & 2

1) Peclive si piecti postup a sefad’ ho tak, aby na sebe jednotlivé kroky navazovaly.

2) Spravné setazeny postup ocisluj ¢ervenou pastelkou a ptines ho ke kontrole.

Postup:

1) Vloz do vody platky citronu.

2) Utrhni matu a levanduli, po utrhnuti je omyj a vloz do kelimku.

3) Dobré pochutnani!

4) Vloz par umytych listG maty a jeden kvét levandule do kelimku a rozmackej je po-
moci tieci palicky.

5) Rozmackané bylinky zalij perlivou vodou.

6) Po vlozeni citronu ptidej jesté maliny a bortvky.

7) Nakonec piidej zbylé bylinky a v§e dobie promiche;.

Ukol & 3 a ¢ 4, odpovéz na otdzky celou vétou.

Prekvapila té néjaka nova chut?
Co t¢ na koktejlu bavilo nejvic (cteni postupu, vyroba, konzumace atd.)?
Jaka ingredience ti chutnala nejvice?

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 24: Pracovni list — Vyroba viastniho bylinkového koktejlu — popis
Popis vyroby viastniho bylinkovéeho koktejlu

Jméno a barva skupiny

1)Nejdrive vymysli ndzev tvého koktejlu

2)Popis pracovni postup, podle kterého jsi postupoval

3)Dale napis, co ti na koktejlu chutnalo nejvice ( napi. maliny, bylinky, smés chuti..)

T T B T e I T e B e T e e T P = T T T P S S

4) Nakresli obrazek tvého koktejlu.

Nazev koktejlu:

Pracovni postup:

Obrazek koktejlu:

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 25: Pracovni list — Seznameni se slavnymi botaniky

Gregor Johann Mendel

Prirodovedec a opat augustinianského klastera, ktery pochdzel se Slezska. Zkoumal

a krizil rostliny, prredevsim hrdach. Pozoroval riizné odriidy hrachu a vsiml si jedné
zajimavé veci. Stejnée jako jsou deti podobné svym rodiciim, prebiraly nové vypéstované
rostliny a plody znaky pivodnich rostlin. Prave on objevil zakony dédicnosti a stal se
zakladatelem vedy, které dnes Fikame genetika.

Vysvétleni klicovych slov

Opat = predstaveny kldstera nékterych muzskych radu. Zpravidla stoji v cele opatstvi.
Podobnou roli jako opat md u Zenskych radii abatyse.

Genetika = je veda, zabyvajici se dédicnosti organisma a jejimi pricinami. Ndazev SOU-
visi téz se slovem gen, které oznacuje jednotku dedicné informace. Kazdy v sobé
neseme genetickou informaci, kterou ndm predali rodice, rodicum predali geny nase

babicky a dedoveé, tem zas jejich rodice, a tak to jde po mnoho tisic let.

Ilvan Vladimirovi¢ Micurin

Byl to Rus a vénoval se slechténi ovocnych stromii. Krizil odriidy stromii, které byly
zvyklé rist v drsnych podminkach chladného Ruska s evropskymi odriidami s lahodnymi
plody. Micurinovi se podarilo vyslechtit 300 novych odriid a diky tomu rozsiFil ovocné
stromy i do oblasti, kde prirozené nerostly. A pravé od toho vasnivého péstitele pochazi

prezdivka MICURINEC, tak se totiz obcas miize Fikat zapdalenym zahradkdrim.

Vysvétleni klicovych slov

Slechteni = znamend vylepsovani. Miizes se napiikald setkat se slechténim psi, kdy se
riizné rasy mezi sebou krizi a vznikd tak nové plemeno. Stejné je to i u stromaii nebo ros-

tlin.

T B e e e e N e e e e PPl T VA,


https://cs.wikipedia.org/wiki/Kl%25C3%25A1%25C5%25A1ter
https://cs.wikipedia.org/wiki/%25C5%2598%25C3%25A1d_(c%25C3%25ADrkev)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Opatstv%25C3%25AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Abaty%25C5%25A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%25C4%259Bda
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%25C4%259Bdi%25C4%258Dnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gen

Alberto Vojtéch Fri¢
Cesky botanik, cestovatel, etnograf, fotograf a spisovatel. Jako maly chlapec proved|

klukovinu s kaktusem, ukryl si ho v kapse, jako pomstu strdaznikovi, ktery ho c¢asto saco-

val. Kaktus mu pozdeéji vykvetl, a to v nem probudilo zdjem o kaktusy, které pozdeéji vozil
ze svych cest. Na prvni dlouhé ceste se utkal s jagudrem a mdalem neprezil. Jagudra na-

konec zabil, to mu vyneslo uctu mezi indidny, kde casto pobyval. Ze své tieti cesty jed-

noho indidna dokonce privez/ do Prahy.

Vysvétleni klicovych slov

etnograf = je c¢lovék vzdelany v oboru cesky nazyvaném narodopis. Predmétem zkou-
mani etnografie jsou zvyky, umeni, tradice v riznych lidskych spolecnostech. Vétsinou
se zabyva skupinami na starsim stupni vyvoje (Sem patii napr. rizni africti a ji-

hoamericti domorodci, obyvatelé tichomorskych ostrovi atd.).

e e e e e e e e e e o Pl T Vo,

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 26: Pracovni list —Zahraj si na lvana Viadimirovice Micurina

Zahraj si na lvana Vladimirovice Micurina

Ukol:

1. Najdi si pohodIné mist, kde budes$ mit dostate¢ny prostor na pozorovani zahradky.
Chvili pozoruj byliny.

2. Predstav si, ze jsi péstitel stejné jako I. V. Micurin (lvan Vladimirovi¢ Micurin)
a podarilo se ti vyslechtit novou odrudu bylinky ze dvou ¢i vice riznych bylin.
Muize to byt tteba SALMEDUN OBECNA nebo LEVROZ TECKOVANY. Sviij

zahradnicky vytvor pojmenuj, popi$ a nakresli. Pfi popisu ti pomohou otazky. Od-

T o I T P T . E I S o P Y

povidej celou vétou a nezapomen délat odstavce. Jedno cislo je jeden odstavec.

Popis :

1. Zjakych bylin se nova odruda sklada? A proc sis pro slechténi vybral/a pravé tyto
byliny ?

2. Jak je vysky se dorista? Jaky je tvar lista? Jakymi kvéty kvete? Kde ji mizeme vi-
dét ?

3. Oplyva n¢&jakymi zvlastnimi vlastnostmi? Mizeme ji vyuzit na léébu néjakych ne-
duht ?

Nazev byliny:

Popis:

Obrazek byliny:

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 27 . Pracovni list — Zpév ptdkii
Barva PL:

4

Ukoly:

1) Zapis nazvy not pod jednotlivé noty - MizeS pouzit notovou osnovu s vyznace-
nymi nazvy not na tabuli.

2) Poté jednotlivé notové party od sebe odstiihni a ptifad’ je k popisu ptakt z modrého
PL.

3) Az budes mit hotovo, piesun se ke klaviru, zbyte¢ne nehlu¢, ostatni spoluzaci jeste

pracuji.

4) Pokusme se s pomoci klaviru postupné zazpivat melodii ptaciho zpévu.

Hrdlicka zahradni

b
War

Sykora koriadra
Zdroj: autorka



Priloha ¢. 28: Pracovni list — Zpév ptdkii 2.

Barva PL:
Ukol: U znacek odstrihni, prifad a prilep k notovému partu z cerveného PL.
Popis ptdkii:
Kos cerny
Populaci kosii delime na kosy lesni a méestské. Veétsinou Se nezdrzuji prilis vysoko. Na
zemi hledaji potravu tak, Ze prohrabdvaji listi. Poté mohou odpocivat na stromech. Jsou
bézne K vidéni v zahraddch. Jejich zpév je melodicky a pomaly. Své motivy kos nikdy
neopakuje. Nekomu jeho zpev muze pripominat lidské hvizdy. Nejcastéji ho miizeme

slyset, kdyz svita, obcas ho uslysime 1 pres den a nekdy dokonce i v noci.

o

\

Peénice cernohlava
Tento ptdcek neni moc plachy, ale rad zZije skrytym Zivotem. Samicka ma rezavou cepicku,

samec zas cernou. Muzeme ji spatrit V zahradach. Jeji zpév je silny a cisty.

S

\

Sykora konadra

Sykoru nalezneme témer vsude, zdrzuje se totiz jak v lesich, sadech, zahradach, tak
i uvniti mést. Je velice hbita. Casto prohleddva koruny stromu a na izkych vétvickach se
miize zavesit hlavou dolu. V zimé se v hejnech slétava ke krmitkiim. Jeji zpév tenky

a zvonivy, zpiva rizné ZVUKy.

o

\

Hrdlicka zahradni

Hrdlcka se vyskytuje kolem lidskych obydli. N zahradach, na stromech, kominech, an-
téndch. Potravu, stejné jako kos cerny, sbird na zemi. Prespdva na jehlicnanech. Jeji zpév
je hluboky, nejcasteji ho zaslechneme po ranu.

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 29: Pracovni list pro samostatnou prdaci — Vyrabime bylinné sdacky do kou-

pele 1.
Ukoly: Nejdiive si peclivé procti zaddni. Po vwpodtu odpovéz ce-

lou vétou.

Mame k dispozici 1800 g nasusenych bylin a 200 g susenych plodii Sipkui.

1) Kolik mame dohromady vsech surovin?

Odpoved’:

2) Jeden sdcek budeme proddvat za 30 K¢, kolik strzime penéz, jestlize prodame
vSechny sacky?

Odpoved':

3) Kolik sdckit musime prodat, abychom strzili 2000 K¢?

Odpovéd'.
4) Jestlize proddame vSechny sacky miizZe jit nase trida na zmrzlinovy pohar ? Jeden
pohar stoji 40 K¢. Ve tride je nds dohromady 20 Zakii a nezapomen pripocitat pani

ucitelku. Ale pozor! Pani ucitelka Si da misto zmrzlinového pohdru kafe, které stoji 39
K¢.

Odpoved’:

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 30 : Pracovni list pro skupinovou prdaci — Vyrdabime bylinné sacky do koupele
Ukoly: Nejdrive si peclivé proctéte zaddni. Pocitejte do sesitu.
Vysledky dopliite do vet.

Mame k dispozici 1800 g bylin a 200 g sipkai.

1) Rozd¢lte celkovou smés spravedlivé mezi 5 skupin. Pomuzu ti, kazda skupina si od-

vazi 40 g sipkd, ale byliny vypocitejte vy!
Odpoved’: Kazda skupina si odvazi g bylin.

2) Mame tri druhy bylin ( levanduly lékarskou, hermdanek pravy, medurniku lékarskou).
Rozdeél vysledek 7 predchoziho cviceni na tii stejné velkeé dily. Tim zjistujes, kolik si tva
skupina odvazi bylin pro vyrobu sacki. Zjistili jsme, ze si potrebujeme navazit:

g levandule lékarské

g hermanku pravéeho

g meduriky \ékarské

VYBORNE!! MATE HOTOVO A TED SE PUSTTE DO VYROBY!!
3) Byliny zvazte, odvazené byliny prendejte na talirek.
4) Odvazte 409 Sipkii, prendejte je na talirek.

5) Vezmete si 20 sackit a muiZete zacit plnit.... Podivejte se, jak ma plnéni vypadat.

Plnéni do jednoho sdcku: /

1 polévkova [Zice levandule lékarske,

1 polévkova [Zice hermanku pravého
1 polévkova [Zice meduriky \ékarské.

1 cajové [IZicka Sipku

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 31: Pracovni list — Vyroba bylinkovych sumivych bomb do koupele

Na vyrobu Si pFiprav tyto pomiicky:

1x sklenicku od jogurtu

1x plastovou misku

1x polévkovou [Zici

10x libovolné mensi formicky (napr. formy na cukrovi nebo na muffiny)

Potiebujes tyto ingredience :

1 hrnek jedlé sody

1/2hrnku kyseliny citronové

1/2 jemné soli do koupele

1 IZice oleje (napr. kokosového nebo olivového)

1/2 [IZice vody

susené bylinky nebo kveéty, které mas rdad/a

par kapek potravinového barviva

par kapek esencidlniho olej

Postup

1. V misce smichame jedlou sodu, kyselinu citronovou a stl do koupele.

2. Ptidame také olej a pomalu promichame. Pokud chceme, pouzijeme 6 az 8 kapek
libovolného esencialniho oleje. Vysledna smés by méla mit konzistenci vihkého
pisku, takZe pokud naberete hrst a zmadcknete, méla by driet pohromadé
a nerozpadat se. Jestlize je moc suchd, nalijte si na lZici trosku vody a lehounce
polijte smés. Ale velmi opatrné! Pokud by vody bylo moc, smés by zacala reago-
vat a vysuméla by, celé dilo by tak bylo u konce. Proto s tekutymi slozkami po-
stupujte opravdu opatrné.

3. Az budete mit pozadovanou konzistenci, miiZete piidat také libovolné barvivo.
Nepiiddavejte moc, aby vam neobarvilo vanu a kiiZi, staci pouze trosku.

4. Nyni mizete smési plnit vybrané formicky. Bylinky nebo kvétiny, vidy nasypte
na dno formicek, nez je zacnete plnit.

5. Pak uz jen staci opatrné vyklopit a nechat alespori dva dny uschnout na suchém
misté. Pokud by byly ve vihku, mohly by samovolné vySumét.

6. Hotové Sumivky vhod’te do vody a uZijte si piijemnou relaxacéni koupel.

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 32: Pracovni list — Priprava lécivého bylinkového oleje
Ukol: Nejdrive si precti samostatné, poté ve dvojici odpovézte na otdzky pod informa-
cemi.

Informace o lééivém bylinném oleji

Latky rozpustné v tucich lze ziskat z rostliny tak, Ze ji nechdame po urcitou dobu(hodiny
az dny) macerovat v oleji. Prefiltrovany byinkovy olej se potom pouziva k lokdlni aplikaci
nebo se pridava do krémai ¢i masti. Lécivé bylinkové oleje se podobaji bylinkovym olejiim
v kuchyni, jsou ale mnohem ucinnéjsi. K nejoblibénéjsim lécivym olejum patii olej z
meésicku lékarského, olej z rozmarynu Ilékarského, olej z levadule lékarské ci olej

Z tymian obecného.

* Co ziskame, kdyZ nechame rostlinu macerovat v oleji?

+ Jak dlouho musime nechat rostlinu macerovat?

+ Jak se vysledny bylinkovy olej da pouzit?

« Cim se ligi 1é¢ivy bylinkovy olej a bylinkovy olej v kuchyni?

Jak se takovy olej vyrobi?

Pri priprave se pouziva krehkych nebo jemnych rostlinnych casti, jako jsou kvety nebo

listy. Byliny sbirame za slunného pocasi, kdyz z nich opadla rosa, ale jeste nejsou unaveny

slunecnim svitem

7. Sklenici s sirokym hrdlem napéchujte do vyse 1 cm pod okraj ¢erstvou bylinou.

8. Bylinu ve sklenici zalijte rostlinnym olejem tak, aby hladina oleje sahala asi 5 mm
nad bylinku a opatrné zamichejte

9. Na olej polozte kousek jemného platna. Vicko sklenice poradné zasroubujte. Potom
sklenici pofadné zatfepejte.

10. Ulozte na teplé, oslunéné misto na 3-10 dni. N¢kolikrat denné sklenici zatfepejte.

11. Po uplynutych dnech olej prefiltrujte pies hustou tkaninu do ¢isté sklenice. Olej ze
zbylé kase ve tkaniné peclivé vymackejte.

12. Ciry olej opatrné pielijte do lahve z tmavého skla a dbejte, abyse usazenina nedostala
dolahve. Lahev uzavrete.

13. Uzavienou lahev opatiete ceduli ¢i popiskem se jménem bylinky, jejim uc¢inkem, da-

tem, kdy byl olej pfipraven, zpisobem uziti a zptisobem uchovani.

Zdroj: autorka



9. Fotograficka dokumentace

Zakladani bylinkové zahradky s prvnim ro¢nikem.



n.

izeni byli

r

Skl




Piesazovani bylin se tfetim ro¢nikem.




Popis byliny.
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Zdroj fotografické dokumentace: autorka



