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Anotace

Diplomova prace se zabyva vyukou anglického jazyka u déti se specifickymi
poruchami uceni a vychovnymi problémy. V teoretické ¢asti jsou charakterizovany
nejcastej$i vychovné problémy déti a dospivajicich. Dale je vénovana pozornost
vyuce anglického jazyka na druhém stupni zakladnich skol. V neposledni fad¢ se prace

zabyva metodickymi principy pro vyuku ciziho jazyka u déti s SPU.

Vyzkumna ¢ast vychazi z kazuistik déti umisténych do specializovaného
zatizeni v dasledku jejich vychovnych problému. Zapojila jsem se do individualni
pomoci s anglickym jazykem dvéma takto umisténym détem a zpracovala ptipadové
studie vychazejici z nasi spoluprace. Cilem praktické ¢asti je zvolit u vybranych zaku
s SPU vhodny individualni piistup pifi hodinach anglického jazyka, realizovat ho

a hloubkové reflektovat.

Kli¢ova slova: specifické poruchy uceni, vychovné problémy, vyuka anglického

jazyka, individudlni pfistup



Abstract

This diploma thesis deals with teaching English to children with specific
learning disabilities and educational problems. The theoretical part describes the most
frequent educational problems of children and adolescents. Further attention is paid to
the problems of specific learning difficulties, the causes of their origin and their
manifestations in teaching English at middle school. Finally, the thesis deals with the
methodological principles for foreign language teaching of children with specific
learning disabilities.

The research part is based on the case studies of children placed in specialized
facilities due to their educational problems. | participated in individual assistance to two
concrete children and | worked out case studies based on our cooperation. The aim of
the empirical part is to choose a suitable individual approach to two concrete children,

realize it, and reflect it in depth.

Key words: specific learning difficulties, educational problems, English language
teaching, individual approach
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UvVOD

., Nejvyznamnéjsim uménim ucitele je probouzet v Zdcich radost tvorit a poznavat.

Albert Einstein

Zijeme Vv dobé, ktera je diky technickému pokroku a modernim technologiim
velmi rychla. Polsky sociolog a filosof Zygmunt Bauman hovoii o tzv. tekuté
modernité. Spole¢nost je v ramci ni proménlivd, silné¢ individualizovand, konzumni,
globalizovana. Spolecenska situace se ze své povahy promita rovnéz ve Skolstvi. Nejen
z pohledu ucitele Ize fici, ze dne$ni doba je uspéchana. Ocenuje se rychlost, efektivita
a momentalni uziteCnost feSeni pifed budovanim trvalejSich zakladid. Rodice vénuji
svym détem omezené mnozstvi ¢asu kvuli své pracovni vytizenosti. Déti ve Skole
zazivaji pocit neuspéchu a zklamani. Ve vétSin¢ piipadi je to odrazuje od dal§iho
snazeni. Samostatnou skupinou jsou pak Zaci, kteti celi n¢které ze specifickych poruch
uceni. Pomoci by mohla systematickd a trpéliva individudlni prace s témi, ktefi to

potiebuji.

Z4ci, kterym byla diagnostikovana néktera ze specifickych poruch uéeni (SPU),
musi vzhledem ke svému handicapu cCelit ztizenym podminkam pfi jejich vzdelavani.
Z toho divodu je nezbytna v¢asna diagnostika a zajisténi reedukacni péce a podpory.
Tato brzka intervence ma zna¢ny vliv na dal$i vzdélavani zaka. Pokud ke vEasnému
zasahu dojde, Zaci jsou schopni se specialni pomoci vystudovat zakladni Skolu, stiedni
Skolu, ale v nékterych piipadech i vysokou $kolu, coz je velmi dualezité pro jejich
profesni dréhu, ale také budouci osobni zZivot. V ptipadé, Ze by zakim v obdobi Skolni
dochazky nebyla poskytnuta specialni odborna pomoc, a pfistupovalo by se k nim jako
k ostatnim zakdm, s nejvyssi pravdépodobnosti by jim to znechutilo a znesnadnilo dalsi

studium, a tim by jejich budoucnost byla vyrazné omezena.

Z4ci s SPU mohou mit narusené sebepojeti neboli pojeti sebe sama, které se
velmi vyznamné podili na soukromém a profesnim zivoté¢ kazdého z nas.

Se sebepojetim také do znacné miry souvisi tzv. nalepkovani, ke kterému se bohuzel



mnoho vyudujicich uchyluje. Zaci jsou poté vnimani jako pomalejsi, nezaélenéni do
kolektivu, nebo naopak nekoncentrovani a neukaznéni. Po urcité dobé¢ si jedinci tuto

nalepku osvoji. Nasledna prace na napravé sebepojeti je dlouhodoby a nelehky proces.

P¥i pohledu na témata studentskych praci® lze zjistit, ze zakim s SPU je
vénovana velka pozornost. Téma této diplomové prace jsem si vybrala diky osobnimu
zajmu blize pochopit, co zaci s SPU prozivaji, jaci jsou, a co by jim mohlo ve Skolnim
prostiedi pomoci latku 1épe zvladat. Zaméfuji se na vyuku anglického jazyka u déti s
SPU a vychovnymi problémy na 2. stupni zakladnich Skol. Pravé tyto déti potiebuji jiny
pristup a jiné metody pii vyuce anglického jazyka pro jeho zdarné osvojeni. Toto téma
povazuji za dilezité uchopit nejen z teoretického hlediska, které¢ je bezpochyby pro
porozuméni samotné podstaty pottebné, ale také se chci vénovat hledisku praktickému,

do kterého spada individualni ptistup k zakim a pomoc se zvladanim uciva.

Na zakladé¢ mych zkuSenosti, napiiklad z pedagogické praxe a soukromych
hodin anglictiny, které ve svém volném case vedu, jsem dosla k zavéru, ze hodiny
angli¢tiny na zakladnich $koldich mnohdy byvaji zaloZzeny na explicitnim vykladu
gramatickych pravidel a k jejich osvojeni dochazi pouze pomoci dopliiovacich cviceni.
Daéle je také kladen diraz na drilovani slovni zasoby, bohuzel Casto bez jakéhokoliv
kontextu a bez aplikace jednotlivych slovi¢ek v urcitych situacich. Néktefi ucitelé chtéji
svou vyuku ozivit napt. didaktickymi hrami. Ty vSak casto byvaji zaloZeny na
procvicovani slovni zadsoby. Co se tyce samotného ustniho projevu, ktery povazuji za
nejdulezitéjsi, byva mu v hodinach vénovano nejméné pozornosti, tudiz zaci nemaji

dostatek prostoru pro pfemysleni nad formulaci slovnich spojeni a vlastnich vét.

Diplomova prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti a obsahuje celkem pét
diagnostice a druhtim. Druha kapitola pojednava o Casto se vyskytujicich vychovnych
problémech zaku. Tieti kapitola teoretické €asti se vénuje vyuce ciziho jazyka a obtizim
pfi vyuce anglického jazyka u zakti s SPU. V praktické ¢asti se vénuji kazuistikam dvou
zakl druhého stupné zakladni skoly. V jejich ramci predstavuji individualni ptistup pro

praci s konkrétnim zakem, ktery vychazi z informaci a poznatkl vyplyvajicich z jeho

1 portal https://theses.cz/, heslo ,SPU".



https://theses.cz/

rodinné a Skolni anamnézy. Demonstruji, pro¢ jsem zvolila pravé vybrana cviceni
a zhodnocuji, jak se béhem mé praxe osvédc¢ila. Smyslem individualniho pfistupu je
vyuku anglického jazyka pro zaky ozivit, zefektivnit a ucinit vstiebatelnou. V posledni
¢asti textu shrnuji vysledky prace s obéma zaky. Konkrétné zhodnocuji, jak se podatilo
naplnit cile praktické ¢asti, reflektuji svou praci, sumarizuji poznatky z obou kazuistik

a popisuji vlastni pocity z prace s zaky.
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TEORETICKA CAST

1 Specifické poruchy uceni (SPU)

SPU byvaji casto komplikaci ¢i prekazkou pii ziskavani pozadovanych
dovednosti a védomosti nejen na zakladnich Skolach, ale i pfi dal$im studiu.
V dospélosti mohou tyto poruchy uceni branit pti vybéru zaméstnani. Je dilezité si
uvédomit, ze Skolni vykony déti, které se se specifickymi poruchami uceni potykaji,
mnohdy neodpovidaji jejich realnym intelektovym schopnostem, jez jsou ¢asto na vyssi
urovni. SPU tak maji negativni dopad na $kolni usp&s$nost, a tim i nepfiznivé piisobi na
psychiku jedince. D¢ti, kterym se dlouhodobé nedaii, maji vétSinou snizené
sebehodnoceni a nevéfi si. Nékteré se mohou uzaviit do sebe ¢i trpét uzkosti. Nékteti
jedinci se snazi ziskat svou pozornost jinym, mnohdy i negativnim zpiisobem, coz ma
dopad na vznik poruch chovani. Za poruchu chovani Ize povazovat pouhé vyrusovani
pii hodinach, ale také slovni ¢i fyzickou agresi vuc¢i ucitelim nebo spoluzakum.
Je velmi dulezité vcas tuto poruchu poznat a spravné ji diagnostikovat, nebot spravna
metodika a sprdvné zvoleni reedukacniho postupu mohou témto jedinciim pomoci

snadnéji prekonat jejich obtize (Pokornd, 1997).

Specifické poruchy uceni oznaCujeme jako vyvojové z hlediska toho, ze se
vyskytuji jako vyvojové podminény projev. Nelze vSak tvrdit, ze vSechny SPU maji
biologicky podklad. Je ale ziejmé, Zze provazeji jedince do dospélosti. VétSinou se
jednotlivé obtiZze V plném rozsahu za¢nou objevovat v obdobi dochazky na zékladni
Skolu v souladu s kladenim narokii na specifické schopnosti ditéte pro ¢&teni, psani,
pocitani a pravopis. Tyto poruchy se projevuji nedokonalou schopnosti vnimat, Cist,
pocitat, psat, mluvit nebo ovladat pravopis. Pokorna (1997) uvadi, Ze nebyvaji ani
primarné spojovany se smyslovym handicapem jedince, ani s opozdénim rozumového

vyvoje. Pravé z tohoto diivodu nazyvame tyto poruchy specifickymi.

V porovnani s nespecifickymi poruchami uceni, které jsSou zptisobeny napiiklad

smyslovym handicapem ¢i celkovym opozdénym vyvojem intelektovych schopnosti
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(zaskolactvi, Casta absence ve Skole apod.), byvaji nazyvany terminem neprava dyslexie

neboli pseudodyslexie.

Existuje cela fada definic pro SPU. Casto byvaji definovany jako neschopnost
naucit se Cist, psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za primérné inteligence.
Jedna z poslednich zaznamenanych definic, kterou prosazoval Matéjcek (1995, str. 27),
pochazi od odborniklt ze Spojenych statd: ,,Specifické poruchy uceni jsou poruchami
V jednom nebo vice psychickych procesech, které se ucastni v porozumeéni fe¢i nebo
V uzivani feci, a to mluvené i psané. Tyto poruchy se mohou projevovat v nedokonalé
schopnosti naslouchat, myslet, mluvit, ¢ist, psat nebo pocitat. Zahrnuji stavy, jako je

napf. narusené vnimani, mozkové poskozeni, LMD, dyslexie, vyvojova dysfazie atd.*

1.1 Pficiny SPU
Dosud neni jasné, jaké konkrétni pfi¢iny za SPU stoji. Mohou jimi byt jakékoli
psychické vady vrozené ¢i ziskané, pficemz se jednotlivé faktory mohou vzajemné
prolinat. Pficiny SPU muizeme obecné rozdélit do dvou hlavnich skupin — vnéjsich

a vnitinich.
Za vnéjsi priciny povazujeme:

e odchylky ve struktufe a fungovani mozku, které vznikaji v prenatalnim nebo
postnatalnim obdobi;

e poruchy laterality;

e dédi¢né dispozice, hlavné u dyslexie (az 50 % pravdépodobnost);

e problémy ve sluchové ¢i zrakové percepci;

o deficity v oblasti motoriky (u dysgrafie a dyspraxie);

o deficity paméti.

Za vnitini pFri¢iny povazujeme:

e Vliv rodinného prostiedi (fungovani rodiny, styl vychovy, vztahy v roding,
ptistup rodicu k ditéti se SPU);

e nizkd podpora zajmu o Cetbu ze stran rodicq;

12



e Vliv skolniho prostfedi (napt. zdkovi nevyhovuje ucebni styl ucitele, nadmérné

naroky na zaka ze strany vyucujiciho).

Je dualezité¢ mit na paméti, Ze vnitini pfi¢iny SPU se neobjevi, pokud se nevyskytuji
spolecné s vn€jSimi piric¢inami. V pitipad¢€, ze nastane situace, kdy pusobi pouze vnitini

faktory, mluvime o tzv. pseudo- (nepravych) poruchach uéeni (Zelinkova, 1994).

13



1.2 Diagnostika SPU

Diagnostiku provadé&ji odbornici (psychologové) v pedagogicko-psychologické
poradné. Cilem diagnostiky je stanovit trovenn dovednosti a védomosti, socialnich
vztahli, poznavacich procesti a dalSich faktord, které se podileji na uspéchu nebo
neuspéchu zaku. Diagnostiku lze provadét na specializovaném pracovisti ¢i v bézné
specializované tiidé. Ve tiid¢ je proces sledovani zaku dlouhodobéjsi a je ovlivnén
osobnosti ucitele, atmosférou tiidy a Skoly. Aby bylo mozné diagnostiku stanovit, je
potieba mit tdaje o zdravotnim stavu zdka, jeho vztahu ke Skole a znat jeho rodinnou a
Skolni anamnézu. K t€émto udajum se odbornici dostavaji pii uvodnim rozhovoru

s rodi¢i, s vyu€ujicimi nebo samotnym rozhovorem s zdkem.

Primarnim piedpokladem profesionalniho vedeni rozhovoru s rodicem je
védomi, v jak obtizné situaci se nachdzi ten, ktery ma netspésné dité. Postoj ucitele by
m¢él byt otevieny a profesionalni. Kdyz je dit€¢ dlouhodobé neuspésné, prozivaji rodice
bezmoc a dochazi k naruseni duvéry mezi rodi¢em a ditétem. Rodice nejsou schopni
tuto bezmoc dlouho vydrZet, a proto bud’ hledaji vinu ve Skole, nebo trestaji dité. Tato
bezmoc a zklamani jsou Casto zapfi¢inény tim, ze rodi¢e neuspé$nych déti se vyhybaji
tiidnim schiizkam a také jakémukoli kontaktu s vyucujicimi. Je tudiz na odbornikovi,
aby se aktivné snazil o vytvoreni vztahu, kdy ziska divéru ze strany rodi¢t. Velmi Casto
se stava, Ze rodiCe se snazi své dité h4jit. Do jisté miry se jedna o pozitivni reakci, nebot’
tim rodice ukazuji, Ze jim na jejich ditéti zalezi. Pokud rodice za dité nebojuji, nechtéji
své dité ukazat v lepSim svétle a nevéfi v jeho zlepSeni, Ize to povazovat za znamku
narusené¢ho vztahu mezi rodicem a ditétem. Pouze angazovany a pouceny rodi¢ muze

byt dobrym spolupracovnikem pii napravé SPU svého ditéte.

Pro diagnostiku jsou dulezité zkuSenosti rodi¢u z celkového psychomotorického
vyvoje ditéte. Rozhovory se proto zaméfuji na otazky typu sc¢im mélo v détstvi
problémy, zda chodilo rddo do Skolky, jak se ucilo basnicky, zda si hralo s ostatnimi
détmi, v ¢em dité rodi¢hm puhsobi radost a z ¢eho maji naopak obavy. Pokorna (1997)
ve své publikaci zdlraziuje, ze v pedagogicko-psychologickych poradnach se vypliuji
podrobné anamnestické formuléte, ale odpovédi na tyto zakladni otazky, které vyjadiuji
nadéje 1 obavy rodict, by mél znat ten, kdo ma stanovit diagnoézu obtizi ditéte a kdo

povede i napravu téchto obtizi.
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Kazdé dit¢ je jedine¢né. Pokud jedince budeme zblizka sledovat v rozlicnych
situacich, bude nas postupné ug¢it, co potiebuje, aby se né¢emu nau¢il. Zadny lektor,
Skoleni ¢i kniha nas nemtize naucit vic nez dit€ samo. M¢li bychom mu predevsim
naslouchat a ono nas nauci, jak s nim spolupracovat. Mnozi ucitelé ¢asto podcenuji, co
jim dité tika. Je ziejmé, Ze se nejednd o odborné teoretické informace, ale o dilezité
poznatky pro diagnostiku a napravu SPU. Pouze dité¢ samotné ndm dokaze povedét,

jakymi cestami se ubiralo, kdyz feSilo néjaky konkrétni problém, nebo pro¢ chybovalo.

Domnivam se, ze kazdy ucitel by mél byt vynalézavy v pomoci détem a na
poradenské pracovniky (psychology) by se mél obracet az tehdy, kdy vycerpal vSechny
své metodické zplsoby, jak dany problém vyfesit. Ucitel by mél byt také schopen
popsat, jak dité reaguje na svij neuspéch, ¢im ho mizeme namotivovat k praci atd.
Hlavnim pifedpokladem spoluprace uditele a psychologa je vztah vzajemné ucty
a respektu. Ani jedna ze stran by se neméla citit ohroZzena ve svych kompetencich.

Pouze tak se mlze rozvijet vztah divéry.

Ptimé zdroje diagnostickych informaci jsou ptfedev§im ty, které ziskavame
analyzou Skolnich vykond ditéte pfi psani, pocitani a ¢teni. Tato diagnostika zahrnuje
také specidlni zkouSky a testy, které maji za kol hodnotit vykony jednotlivych
percepCnich oblasti jedince. Jednou z vySetfovanych oblasti byva vykon ¢&tenti, pii které
se pozoruje rychlost ¢teni, porozuméni textu a chyby, kterych se zak pii ¢teni dopousti.
Dalsi z vySetfovanych oblasti je uroven pisemného projevu, pii niz se hodnoti tvar
pisma. Pisemny projev se dale podrobnéji analyzuje. Mezi dal§i zkoumané oblasti patfi:
uroven matematickych schopnosti, poruchy sluchového vnimani, porucha zrakového
vnimani, porucha vnimani a prostorové orientace a vySetfeni predstavivosti v prostoru

(Pokorna, 1997).
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1.3 Druhy SPU

V Ceské odborné literature (napi. Zelinkova, 2003; Bartofiova, 2004; Vitaskova,
2006) se rozlisuji nasledujici typy specifickych vyvojovych poruch uceni, které jsou

povazovany za nejcastéjsi:
e dyslexie (specificka porucha ¢teni)
e dysgrafie (specificka porucha psani)
e dysortografie (specificka porucha pravopisu)

1.3.1 Dyslexie

Dyslexii miZzeme charakterizovat jako neschopnost naucit se ¢ist b&znymi
vyukovymi metodami. Jednd se o specifickou poruchu cteni. Podle Mezinarodni
dyslektické spolecnosti je za jednu z hlavnich pfi¢in povazovan fonologicky deficit
(potize s dekodovanim slov, diskriminace jednotlivych hlasek apod.). Dyslexie muze
také do znacné miry souviset s problémy pfi lateralizaci a spolupraci mozkovych
hemisfér, coz miize mit negativni dopad i na pfipadnou poruchu koncentrace pozornosti.
Jak jiz bylo zminéno, dyslexie se projevuje obtizemi pii Cteni, kdy je poruSeno Cteni
jako vlastni akt. Cteni je bud’ pomalé, neplynulé, s mensim vyskytem chyb (tzv.
pravohemisférové Cteni), nebo naopak rychlé, se zvySenou chybovosti

(tzv. levohemisférové ¢teni).

Zaci, kterym byla dyslexie diagnostikovdna mivaji také problémy s intonaci
a melodii véty. Jejich projevy jsou ¢asto monotonni. Stava se, Ze Casto opakuji zacatky
slov, nedokdZi udrZet pozornost na jednom ftadku, pteskakuji fadky a maji velky

problém se v textu zorientovat.
Mezi typické dyslektické projevy patii:

e nespravné rozliSeni tvarll pismen;
e snizena schopnost spojit zvukovou a psanou podobu hlasky;
e problémy v rozliSovani tvarové podobnych pismen,;

e nedodrzeni spravného potadi pismen ve slov¢;
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e pridavani pismen a slabik do jednotlivych slov;

e Vvynechavani pismen a slabik ve slovech;

e domysleni si koncovky slova;

e absence délek u samohlasek;

e nedodrzovani intonace;

e neporozuméni ¢teného textu;

e tzv. dvoji ¢teni (zak ¢te nejdiive slovo Septem pro sebe, poté ho teprve vyslovi

nahlas).

1.3.2 Dysgrafie

Jde o specifickou poruchu grafického projevu, pfedev§im psani. Pfi samotném
procesu psani je jedinec vycerpan natolik, Zze uz neni schopen se dostatecné soustiedit
na obsahovou a gramatickou stranku projevu. Podkladem této poruchy vétSinou byva

porucha jemné motoriky.

Pismo téchto zaku byva kostrbaté, neupravené, Spatné Citelné, nepamatuji Si
jednotlivé tvary pismen, samotny proces psani je velmi pomaly vzhledem k fyzickému

véku ditéte.
Mezi typické dysgrafické projevy patfi:

e necitelné pismo;

e tendence stiidat tiskaci a psaci pismo, neschopnost drzet se fadku, nepravidelna
velikost pisma;

e pomalé tempo prace;

e 0bsah napsaného v ¢asové tisni neodpovida skute¢nym zakovym dovednostem;

e kiecovité uchopeni psaciho nacini.

Jedinci stouto specifickou poruchou maji problém vzdy, kdyz jsou zavisli
na psani. Pokud je na dané Skole zplsob ovéfovani znalosti zaméfen pfedev§im na
pisemnou formu, dosahuji déti mnohem horsich vysledka, nez kdyby byly zkouSeny
ustné. Hlavnim diivodem je to, Ze se jim mnohdy nedostava Sance projevit své znalosti

ustné a dosédhnout tak lepSich vysledkll, coz ma za nésledek, Ze se na né Casto, byt’
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vvvvv

opakovanych neuspéchti zajem cokoli psat, pripadné rysovat nebo kreslit. U nékterych
déti dochazi vylozené k odporu vuéi t€émto ¢innostem a ke ztraté motivace, protoze uz

nedoufaji v moznost zlepseni.

K takovymto zakiim bychom m¢li piistupovat tak, ze jim poskytneme vice casu
na pisemné ukoly, dale jim dopfejeme, aby své ukoly zacali zpracovavat véas, a to
i vramci domaci piipravy. Zakim by mélo byt od druhého stupné zakladni $koly
dovoleno psat na pocitatové klavesnici: tim se docili rychlosti a zaroven Citelnosti jejich
pisemného projevu. Neadekvatni pfistup k zakovi s dysgrafii vede k tzv. snizenému
sebepojeti. Zak se poté snazi nalézt ndhradni mechanismy, jak uspét, které jsou bohuzel
vétSinou nevhodné — od mensich kazenskych problémil, predvadéni se az po zasSkolactvi
a agresivitu. Pokud budeme obtize s grafickym projevem fesit zvySenym tlakem na dité
¢i ptisn€jsim hodnocenim, dlouhodobéjsi pozitivni efekt to patrné nepiinese. S nejveétsi
pravdépodobnosti se situace jesté zhorsi. Cilem vyucujicich by proto mélo byt vytvaret
situace, ve kterych muaze dit¢ objektivné projevit své skutecné znalosti a také se snazit

zajistit kvalitni reedukaci (Zelinkova, 2003).

1.3.3 Dysortografie

Jedna se o specifickou poruchu pravopisu, ktera byvad zmifiovana ve spojeni
s dyslexii. Je zde naruSena sluchovéa percepce, predev§im sluchového rozliSovani.
Obtizné pro jedince byva i vnimani rytmu a schopnost ho reprodukovat. Jedinci maji
v disledku uvedenych obtizi zhorSeny jazykovy cit. Nejvétsi obtize se vyskytuji pfi
psani diktatu, kdy je jejich ukolem zachytit diktovany text, analyzovat a reagovat na
mluvené slovo a ptevést ho do pisemné formy. Jelikoz je jejich sluchové vnimani
poruseno, probihd tento proces nedostate¢né a projevuje se specifickym chybovanim pfi
psani diktatu. To v praxi znamena, ze dité slysi diktovana slova, ale neni schopné je
spravné rozlisit, tudiz je napise tak, jak je sly$i. Dochazi tak k riznému komoleni slov

nebo nespravnému pravopisu (Jucovicova, Zackova, 2008).
Mezi typické dysortografické projevy patfi:

e Vvynechavani pismen, slabik a slov;

e snizena schopnost spojeni psané a slySené podoby;
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e vynechavani nebo nespravné umisténi diakritickych znamének (hacka, carek);

e zamény tvaroveé podobnych pismen v pisemné podobg;

e komoleni slov;

e gramatické chyby: dit¢ gramatickd pravidla ovlada, pfi Gstnim zdivodiovani

pravopisu je umi spravné aplikovat, a pfesto chybuje v pisemném projevu.

1.3.4 Ostatni poruchy
Existuji dalsi poruchy, které se promitaji do obtizi pfi osvojovani uciva. Strucné si

nastinime nékteré z nich:

e Dyskalkulie: jedna se o specifickou poruchou matematickych dovednosti. Jedinec
ma problém operovat s ¢iselnymi symboly. Hovoiime tedy o specifické poruse
pocitani. Projevy mohou byt rizné — jednotlivé vypocty trvaji dlouhou dobu, zak

nerozumi zaokrouhlovani, pievodiim, slovnim tlloham apod.

e Dyspinxie: specifickd porucha kresleni. Jedincim, kterym byla tato porucha

diagnostikovana, nejsou schopni na papir zobrazit urcité predméty.

e Dysmuzie: specificka porucha hudebnich schopnosti. Jedinci nejsou schopni
vnimat hudbu a rytmus. Patii k CastéjSim specifickym porucham, ale nema tak

zavazny dopad na vyuku jako dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie.

e Dyspraxie: vyvojova porucha motorickych funkci, jejimz hlavnim rysem je vazné

postizeni vyvoje pohybové koordinace (Michalova, 2004).
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1.4 Spojitost SPU a ADHD

Vyse zminéné specifické poruchy uceni se mohou objevovat samostatné, ale

Casto tvoii komplex poruch a poji se se syndromem ADHD.

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) je porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou a lze ji definovat jako vyvojovou poruchu, ktera se vyznacuje
nepfiméfenym stupném pozornosti, impulzivity a hyperaktivity (Zelinkova, 2003).
Deficity jsou zfejmé uz vraném détstvi a nepfiznivé ovliviluji interakci jedince
srodinou, Skolou a spole¢nosti. Kromé ADHD se lze setkat s prostou poruchou
pozornosti (ADD — Attention Deficit Disorder), v niz se impulzivita a hyperaktivita
neobjevuje.  Vice problémi se ovSem u téchto jedinci  vyskytuje
Vv percep¢né — motorickych ukolech a v oblasti pozornosti. Zatimco déti s ADHD maji
problém udrzet pozornost, pro tuto skupinu je charakteristickd neschopnost zaméfit
pozornost na konkrétni ¢innost. Berkeley (1990) uvadi, Ze mezi témito détmi se vice

objevuji poruchy uceni nez ve skupiné s ADHD.

Riefova (1999) tvrdi, Ze poruchy pozornosti nelze povazovat za nemoc, kterou
by bylo mozné vylé¢it. Zaci se syndromem ADHD & ADD, podobné jako Zaci
s poruchami uceni, z této poruchy nevyrostou, i kdyz se jednotlivé projevy jejich
chovani béhem dospivani méni. Nejvétsi roli v tom, ¢eho tito Zaci mohou dosahnout,
nakolik budou v Zzivoté uspésni a jak budou sebe sami vnimat, sehravaji predev§im
pedagogové a rodiCe, kteti vyznamnym zplsobem vstupuji do jejich Zivota. Zejména
oni vedou tyto zaky k tomu, aby si co nejlépe uspotadali Zivot, dokédzali se vyrovnat

s frustraci a své slabé stranky uméli vykompenzovat svym nadanim.

Z tady zaku se syndromem ADHD/ADD se stali velmi Gspésni lidé. Podatilo se
jim vyuzivat svych silnych stranek a své tvofivosti. Na druhé strané je mnoho takovych,
kteti takto uspé$ni nebyli. Mezi syndromem ADHD a neschopnosti se uplatnit
ve spolecnosti existuje izka spojitost. Zaci, ktefi ve $kole propadaji, prozivaji po
opusténi Skoly problémy v zaméstnani a krize v mezilidskych vztazich. Jedna se
vétsinou o zaky, u kterych nikdo v okoli tuto poruchu nerozpoznal a nedokazal pro né

zajistit vhodnou péci a odpovidajici ptistup. Mnoho dospélych nerado zpétné vzpomina
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na své détstvi a trvalou frustraci ve Skole. NejlepSim zpisobem, jak zadkiim muzeme

pomoci, je v¢asné poruchu diagnostikovat a systematicky s ni pracovat.

Piiznaky a projevy ADHD

Mezi zakladni ptiznaky ADHD patii porucha pozornosti, hyperaktivita
a impulzivita. Mezi dalsi pfiznaky patii snizené vykony ve Skole, nesnasenlivost,
agresivita, problémy pii navazovani kontakti s vrstevniky, neschopnost podridit se
autorité. Zaci s ADHD jsou rizikovou skupinou z hlediska antisocialniho chovani.

VétSinou pochézi z dysfunkénich rodin.
Zaci s ADHD se projevuji:
e Castou chybovosti z nedbalosti;
e §patnou koncentraci na rizné ukoly;
e neuposlechnutim instrukci ucitele, nedokoncenou praci, neporadkem na lavici;
e ztracenim pomucek do Skoly;
¢ snadnym rozptylenim;
e neustalym zapominanim véci;
e vrcenim na zidli;

vvvvv

e neschopnosti provadét klidngjsi ¢innosti ve volném case (Zelinkova, 2003).

Reedukace ADHD

Pfi reedukaci ADHD je dalezité se zamétovat na zpusob zivota konkrétniho
zaka, abychom byli schopni tlumit jeho problémové chovani. Zelinkova (2003) uvadi,
Ze nelze provadét reedukaci zamétenou pouze na dité, nebot’ jeho chovani je vyslednici
nejen osobnostnich charakteristik a ziskanych vzorct chovani, ale také odpovédi na

podnéty z prostiedi a na zpiisoby chovani rodicii a vrstevnikd.

Zpocatku nemize byt prvotnim cilem okamzitd Gprava chovani jedince, ale

prvotni kroky by mély vést ke zméné podminek, ve kterych dité zije. ,,Nejlepsi je
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pochopitelné vnimava, trpéliva, piijimaci, ale dislednd vychova s pravidelnym dennim
rezimem.*“ (Matg&jcek 2005, str. 108) Mélo by piedev§im ubyt negativnich podnétu,
které pisobi jako spoustéci mechanismy. Ucastniky reedukaéniho procesu musi byt

rodina, Skola, vrstevnici, a pfedevSim dité samo.

Jednotlivé postupy nevedou jen ke snizeni ¢etnosti problémového chovani, ale
zamé&fuji se na zpusob zivota ditéte. Individudlni zvolené postupy se snazi ménit zivotni
styl zaka a podminky, ve kterych jedinec zije a které jsou zivnou pudou pro vznik
konfliktt. Proto dospéli, ktefi ptichazeji do kontaktu s ditétem, museji rozumét jeho

problémiim. Mezi zakladni postupy pii reedukaci patfi:

e Zpétna vazba. Z provedené kontroly Ukolu by jedinci méla byt poskytnuta

okamzita zpétna vazba.

e Instrukce a pokyny. Dulezity je o¢ni kontakt. Dité instrukci zopakuje, aby bylo

zfejmé, ze vi, co ma délat.

e Ukoly museji byt jednoduché, kratké a splnitelné. V piipadé potieby zadavame
ukoly postupné.

e Nediskutujeme o vhodnosti chovani. Je potfeba mit jasné dana pravidla. Jedinec

musi mit pocit, Ze mu chceme pomoci, Ze mu rozumime.

e Soucast kolektivu. Je velmi dulezité, aby se jedinec zapojoval do tiidnich aktivit

a byl soucasti tfidniho kolektivu.

e Respektovani stylu uéeni. Pro zaka s ADHD je charakteristicky globalni styl

uceni. Zak vnima predevsim celek.

e Nacvik metakognitivnich strategii (u¢eni se o vlastnim stylu wuceni).

Metakognitivni strategie se zaméfuje na:
a) fizeni sebe samého;
b) pozorovani svych pracovnich postupt;

¢) sebehodnocenti;
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e Sebehodnoceni a sebekontrola vede zaky, aby si uvédomovali své chovani,

snazili se nejdiive premyslet a az poté jednat (Drtilkova, 2007).

1.5. Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Zaci s SPU mnohdy nedokazi zvladat bézné §kolni naroky, a proto je zapotiebi,
aby jejich vyuka probihala podle individualniho vzdélavaciho planu (IVP) na miru
uzpuisobeného jejich potiebam. Hlavnim cilem IVP je usnadnit dané ucivo pro zéka
s SPU tak, aby byl schopen zvladat ucivo s ostatnimi zaky v jedné tfid¢é. Tento
dokument byva vétsinou vypracovan pied nastupem jedince do Skoly, nejpozdéji jeden
mésic po nastupu zdka do Skoly. Je mozné ho béhem Skolniho roku dopliiovat
a upravovat dle potfeb. Poradenské zafizeni, jez vydalo zpravu o porusSe, dvakrat do
roka vyhodnocuje a zaroven sleduje dodrzovani postupu, které jsou obsazeny v IVP.

IVP vzdy vypracovava tfidni ucitel na zdklad€ zpravy z poradenského zatizeni
a musi byt vzdy schvalen zdkonnym zastupcem zaka a feditelem Skoly. Individualni

vzdé€lavaci plan ma za kol pozorovat dvé hlavni roviny:
1. Obsah vzdélavani (postupy a metody)

2. Sledovani specifickych obtizi (snaha eliminovat problémy, vyzdvihnout pozitivni

oblasti vyvoje zaka) (Zelinkova, 2003).
Individualni vzdélavaci plan dle vyhlasky 73/2005 Sb. zahrnuje tyto myslenky:

a) informace o obsahu, rozsahu a zpisobu poskytovani individualni specialné
pedagogicke péce zakovi véetn€ vysvétleni,

b) informace o cili vzdélavani Zaka, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, zvoleni
pedagogickych postupti, zplisob zadavani a plnéni tkoll, zptisob hodnoceni,
upravu konani zavéreénych zkousek;

c) seznam kompenzac¢nich a ucebnich pomucek;

d) jmenovité urCeni pedagogického pracovnika skolského poradenského zafizeni, se
kterym bude Skola spolupracovat pii zajistovani specidlnich vzdélavacich potieb
zaka;

e) navrh na pfipadné snizeni poctu zaku ve tide, kde se zak vzdélava;

f) potitebné navyseni finan¢nich prostfedkd nad ramec prostiedk statniho rozpoctu;

g) zaveéry specialné pedagogickych, popt. psychologickych vysetieni.
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IVP vzdy vypracovava tfidni ucitel na zakladé zpravy z poradenského zatizeni
a musi byt vzdy schvalen zakonnym zastupcem zaka a feditelem Skoly. IVP je
vypracovan pro piredméty, kde se handicap vyrazné projevuje (nejCastéji Cesky jazyk
a cizi jazyk u zaka s dyslexii, v pfipadé¢ dyskalkulie matematika). Vychazi jak
z diagnostiky odborného pracovisté, tak z pedagogické diagnostiky ucitele. Pii
zpracovavani IVP by mél ucitel sledovat konkrétni aspekty vstupujici do hry a cile,

kterych ma zak dosahnout.

Cile mizeme rozdélit na vzdalené, dlouhodobé a kratkodobé. Ke vzdalenym
cilim muzeme zafadit pfechod na druhy stupeii nebo ukonéeni $kolni dochazky.
Za dlouhodobé cile povazujeme napiiklad splnéni pozadavkii pro dany ro¢nik a za
kratkodobé, co by zaci méli v nejblizsi dobé zvladnout. Vyucujici by mél respektovat
individualni potieby ditéte, tzn. uzptsobit zakim metodu vykladu, opakovat ucivo, mit

osobni pfistup a zohlednit ur€ujici charakteristiky zéka.
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2 Vychovné problémy u zaki s SPU

Vychovnymi problémy u déti a zaka lze oznacit chovani, které je neslusné,
rizikové az ohrozujici. Casto byva vysledkem nevhodné zvoleného vychovného procesu
¢i narusenych socialnich vztahii. S vychovnymi problémy se lze setkat i u zakt s SPU,
proto jim vénuji pozornost. Cilem kapitoly je pfedstavit zakladni vychovné problémy
zakll a uvést mozné zplsoby prace s problémovym chovanim. Z pohledu béznych
norem chovani nejsou vychovné problémy akceptovatelné a mluvime o nich v ptipade¢,
ze trvaji delsi dobu a jejich intenzita se zvySuje. Mezi nejméné zdvazné vychovné
problémy (tézZ nazyvané disocialni chovani) miizeme zafadit détskou neposlusnost,
problémim fadime utéky z domu ¢i skoly, alkoholismus, zaskolactvi, agresi a Sikanu.
Zde hovoiime o tzv. asocCidlnim chovani, prostiednictvim néhoz se nezletily snazi od
svych probléml uniknout. K nejzavaznéjSim vychovnym problémim fadime

antisocialni chovani nezletilych, kam patii napiiklad majetkovd a ndsilnd trestna

¢innost.

Problémové jedince lze rozdélit do dvou skupin. Do prvni patii jedinci
s disharmonickym vyvojem osobnosti, u nichz se jiz geneticky objevuji poruchy ve
vyvoji nekterych instinktivnich slozek. Do druhé pak jedinci trpici néjakou vadou
télesnou, smyslovou, mentalni nebo nevhodnymi vlastnostmi z vadné rodinné vychovy

a prostiedi.

Vliv rodiny

Vychovné problémy maji tizkou souvislost s rodinnym prostiedim ditéte. Rodina
poskytuje détem domov a urcuje jejich zivotni drahu. V rodiné by méla byt dostate¢na
mira otevienosti. V rodinném prostiedi, kde jsou malé déti, prevlada i ur¢ité mnozstvi
stresu z ditvodu, ze rodi¢e musi svym détem vénovat vSechen sviij volny ¢as. To vSe se
da zdolat vzajemnym pochopenim. Dle Capa (1993) rodina v soudasné dobé prodélava
nemalé zmény. Jednou znich je, Ze dne$ni rodiny jsou izolovangjsi. Ziji v jakési
uzavienosti od okolniho svéta. Stale vice ubyva chvil, kdy by se rodinni pfislusnici
sesli, popovidali si, sd€lili si zazitky, ale i své starosti. V soucasné rodin¢ jsou oba

rodice vytizeni praci, tudiz mnohdy nemaji ¢as mezi sebou komunikovat.
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Dunovsky (1986) definuje Ctyfi typy rodin podle funk¢énosti:

» Funkéni rodina — veskeré podminky pro dobry rozvoj a vyvoj ditéte. Tyto rodiny

V populaci zastavaji asi 85 %.

vaznéjsi ohrozeni vyvoje ditéte. Rodina danym problémtim zvlada celit bez
jakékoli dalsi pomoci. V populaci se takovychto rodin vyskytuje cca 13—-14 %.

» Dysfunkéni rodina — v roding se vyskytuji zavazné poruchy, které maji negativni
vliv na vyvoj ditéte. Tento pojem popisuje rodiny, kde byl normalni tok zivota
nécim naruSen. Dysfunk¢éni se stava rodina napf. rozvodem rodict. Jak uvadi
Back (2006, str. 29), ,,Na déti ma rozpad manzelstvi devastujici vliv a Casto se
projevi v jejich chovani vyzadovanim pozornosti, hnévem a nenavisti k sobé
samym.” Dé&ti si mohou mylné dévat za vinu, Ze otec odesel kvili nim.
Do skupiny dysfunkénich rodin patii i svobodné matky, které se svym détem
snazi byt matkou 1 otcem zaroven. Je zasadni udrzovat si pfehled o zménach,
které
u déti doma probihaji, nebot’ maji velky dopad na chovani ditéte i na jeho ochotu
podfizovat se kazni. Mnohdy je tfeba vyuzit pomoci zvenci, jelikoz rodina nema
Sanci situaci sama zvladnout, tudiz je potieba realizovat fadnd opatieni.
Objevuje se zde otazka, do jaké miry zde takovou rodinu podporovat a kdy se
v zajmu ditéte proti ni postavit. Tyto rodiny tvoii zhruba 2 % (Back, 2006).

» Afunkéni rodina — je rodina, kterd uplné selhala pfi plnéni svych povinnosti.
Ditéti velmi S$kodi. Jakakoli naprava takové rodiny je zcela zbyteéna
a bezptedmétna. Jednim z moznych feSeni je odebrani ditéte z ptivodni rodiny
do nahradni rodiny, kde bude mit jedinec moznost zacit znovu. V populaci

takovéto rodiny zastavaji 0,5 %.

Rzné nesoulady v rodin€ byvaji vétSinou provazeny casto se vyskytujicimi
hadkami mezi dospélymi. Takovato souziti v mnoha piipadech konci rozvodem. Zcela
jisty je fakt, ze rozvodem ¢i rodinnym rozvratem je zna¢né ohrozen zdravy vyvoj
osobnosti ditéte, které tyto problémy dospélych proziva mnohem vice, nez si umime

predstavit. Cetné vyzkumy prokazaly, e neexistuje vék, ve kterém by ditd netrpélo

26



rodinnymi problémy. Jde pfedevSim o to, ze se jednotlivé reakce déti v urcitych

obdobich lisi podle pohlavi a véku jedince (Fischer 2009).

Malokdy si rodice v Konfliktnich situacich uvédomuji, ze své déti vystavuji
psychickym zatézim. Nejedna se zde totiz pouze o disledky, které by se zacaly
projevovat okamzité, ale o takové mechanismy, které se zacinaji projevovat ve vzorcich
chovani jedince, tedy az v obdobi puberty nebo az jedinec za¢ne dospivat. Matéjcek
(2005) zminuje, ze rocné muze byt kvili vysoké mitfe rozvodovosti ohrozeno vice jak
Ctyficet tisic déti riznych vékovych kategorii. Nekdy ani rozvod cetné problémy
nevyieSi a nadadle panuje atmosféra plna stresu a napéti, kterd je provazena
opakovanymi soudnimi fizenimi o rozhodnuti, komu bude dité¢ svéfeno do péce. Dite
byva takto velmi Casto frustrovano. Nékdy pro néj neni lehkym tukolem vyjadfit,
ke komu projevuje vétsi naklonost, s kterym z rodi¢t by chtél zit, koho si vice vazi
apod. Bohuzel dité je ¢asto jakymsi prostfednikem, ptes kterého si rodice vyftizuji své

ucty a msti se jeden druhému.

Negativni chovani rodi¢i ma fadu nezadoucich nasledki. Prestoze dité piedtim
velmi dobie prospivalo, rodinné problémy Se podepisi i na jeho Skolni vykonnosti, coz
souvisi se zhorSenim znamek a nékdy i S nastavajicimi problémy chovani ve Skole
(z&skolactvi, lhani, Sikana apod.). Je to do zna¢né miry zplsobeno tim, ze v disledku
trvalého stresu se v ditéti objevuje stale vice uzkosti a napéti. To souvisi se zhorSenou
koncentraci pfi vyuce, coz vede, kjiz zminéné Spatné vykonnosti ditéte. Rodice
za Spatné vykony své déti trestaji a vyc€itaji si navzajem, Ze Spatny Skolni prospéch je

dusledek nespravné vychovy jednoho ¢i druhého.

Mezi nejcastéjs§i poruchy chovani patii agrese, Sikana, lhani, zaSkolactvi,
kradeze, podvody, vandalismus, manipulace, drzé a provokativni chovani. Nize stru¢né

charakterizuji prvni ¢tyfi zminéné.
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2.1 Agrese

Dit¢ s agresivnim chovanim je zahlceno hnévem a negativnimi emocemi, které
neni schopno kontrolovat. Mlize se projevovat riznymi zpiisoby: kfi¢enim, bouchanim
hlavou do véci kolem sebe apod. Pii takovém zachvatu vzteku by mu pedagog nemél
zaCit néco vysvétlovat, prekiikovat ho nebo se na né¢j zlobit, protoze dit€¢ jednajici
v afektu stejné nebude vnimat, co se mu snazime fici. Jednim z feSeni je odvést jedince

né¢kam stranou nebo do jiné mistnosti, kde se rychleji uklidni.

Agresivni chovani ditéte vac¢i rodicim nebo vyucujicim mize mit nasledujici

pficiny:

e Omezené moznosti sebevyjadieni. Kazdé dité potiebuje, aby ho druzi vyslyseli.
Potfebuje mit pocit, Ze ho ostatni respektuji. Pokud je vtomto sméru
frustrovano, je pro n¢j nevhodné chovani jedinym vychodiskem. Dité potiebuje

byt pochvaleno a sdilet se svymi blizkymi své pocity.

e Pichnang liberalni vychova. Naopak pokud rodic¢e nechavaji své dité délat si vse
po svém, je Casto vzteklé, kdyz mu ostatni tikaji, co ma délat a co ne. Proto je

nezbytné jiz v Gtlém véku mit ve vychové stanovené jisté meze a limity.

e Vyzadovani pozornosti. To mize mit mnohdy agresivni formu, napiiklad hazeni

véci, prani se apod.

e Vnitini smutek. Dit¢ mlze byt na sebe rozzlobené¢ nebo se mize dokonce
nenavidét kvali tomu, ze se od ostatnich liSi. Vnitini smutek souvisi

S narusenym sebepojetim ditéte.

2.2 Sikana

Sikana je druh agrese. VyznaCuje se opakovanymi fyzickymi utoky,
vyhrozovanim, spol¢enim vice déti proti jednomu jedinci apod. Napadani jedinci byvaji
obvykle ti, ktefi jsou né¢im zvlastni a vymykaji se normalu. Z tohoto diivodu mohou
byt zaci s SPU vice ohroZenou skupinou. Nasledky Sikany jsou mnohdy velmi vazné.
Sikana ma podobu slovniho napadéni, asto dochazi k zesm&siovani, ponizovani nebo

vylouceni ditéte z kolektivu. V krajnich mezich mize dojit i k ubliZzeni na zdravi. Pokud

se jedince, na kterém jsou patrna urcita zranéni zeptame, jak se mu to stalo, pravdu nam
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netfekne. Pedagog by mél zpozornit, pokud zak piestane pii jeho hodinach davat pozor
nebo se vyrazné zhorsi v prospéchu. Dalsimi signaly, které mohou souviset se Sikanou
jedince jsou: neomluvené absence, zaSkolactvi, narusené sebepojeti. Ve vaznych

ptipadech se jedinec muze pokusit i o sebevrazdu (Train, 2001).

2.3 Lhani

O 1zich v pravém slova smyslu mizeme mluvit az od ¢asného Skolniho véku,
kdy je dité natolik vyspé€lé, ze je schopno pfijimat pravidla mezilidského jednani. Mira
rizikovosti lhani zavisi na véku ditéte a motivaci ke 1zi. Lhani ma vzdy néjakou funkci.
Muze slouzit jako prostfedek k vyhnuti se nepfijemné situaci (napf. povinnosti ¢i
oéekavanému trestu) nebo se jedna o snahu zlepsit obrazek o sobé samém nebo o své
rodin€é. M¢li bychom vzdy posoudit, co stoji za tim, Ze zak nemluvi pravdu a védomé
1ze. Lez nelze vzdy definovat pro jakékoliv uvadéni nepravdy. Toto jednani mizeme

rozd¢lit do tii kategorii:
e Konfabulace
e Bajiva lhavost — pseudologia phantastica
e Pravalez

Konfabulace je typicka pro obdobi predSkolniho véku a neméli bychom ji brat
jako néco patologického. Jedinec si ¢asto ani neuvédomuje nepravdivost svého tvrzeni.

Tato sdéleni ¢asto souviseji s 0dlisSnym vnimanim reality menSimi détmi.

Pseudologia phantastica neboli bajiva lhavost se Casto projevuje pii vypraveni
dlouhych, neskute¢nych ptibehi, ve kterych hraje mluvci vyznamnou roli. Takovymto
vypravénim se jedinec Casto snazi na sebe upoutat pozornost. Bajiva lhavost by neméla
byt hodnocena jako porucha chovéani. Stejné¢ jako u konfabulace staci vyjadfit

pochybnost nad sdélenym obsahem.

Pravé lez je charakteristickd tim, Ze si jedinec uvédomuje nepravdivost svého
tvrzeni, a navic se umyslné timto tvrzenim snazi néCemu vyhnout nebo naopak néco
ziskat. Je zde klicové zaméfit se na situace, kdy jedinec pravou lez pouziva a ¢emu se
chce vyhnout/co chce ziskat. Pokud porozumime divodu uziti 1zi, mizeme danému

jedinci i pomoci. Zaci ¢asto 1zou pii obavé z trestu. Pokud jedinec vyriistd v prostiedi,
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kdy je kazdy prohtesek trestan, zane brzy lez pouzivat jako sebeobranu. Dité si musi
byt jisté, ze mize srodi¢i mluvit o ¢emkoli, tzn. nejen o pozitivnich vécech, ale
1 o negativnich zazitcich. Dité¢ by mélo citit, ze pro jeho rodiCe je dulezitéjsi jej
vyslechnout, nez aby bylo neustdle za néco trestano. Pomoc pfi feSeni opakovaného
lhani ndm miize poskytnout nékteré ze specializovanych zafizenich (Pedagogicko-

psychologicka poradna, Stiedisko vychovné péce nebo odbornici ve Skole).

2.4 7askolactvi

Zaskolactvi predstavuje jednu z forem rizikového chovéani, kterd vyzaduje velmi
rychly a dusledny zakrok. Duvodu k zaskolactvi mize byt znaéné mnozstvi. Je potieba
znat jaky motiv jedince vedl k tomu, aby Sel za Skolu. Podstatny je také vek ditéte. Mezi

nejCastéj$i priciny zaskolactvi patii:

e strach z trestu (za pozdni pfichod, neptineseny domaci ukol, za §patnou znamku,

protoze se zak nestihl naucit apod.);
e 0sobni problémy (uzkostné stavy, depresivni stavy);

e problémy Vrodinném prostiedi (rozvod rodicl, tézka nemoc v roding, Gmrti

v roding);

e Sikana (Zak se stal obéti Sikany, proto pro néj absence ve Skole znamend mensi

zlo nez opakované utoky agresortt);
e UZivani navykovych latek;

e specifické vzdélavaci potieby, které nejsou ve $kole napliovany, a pro zaka je
dochazka do skoly velmi demotivujici (napiiklad zék zcizi kultury, ktery
neovlada dostatecné jazyk, a vyucujici s nim nedokazi pracovat s ohledem na

aktualni jazykovy deficit);
e Vliv vrstevnické skupiny nabizejici zajimavéejsi podnéty;

e nezajem o Skolu zplsobeny piikladem zrodiny (napiiklad nezaméstnanost

rodicu).
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Zaskolactvi je jeden z vychovnych problémd, ktery nelze vyfesit bez pritomnosti
rodi¢t. Tudiz je nezbytné s nimi pii naznacich problému zacit komunikovat a spolecné
navrhnout intervenci. Rozhovor s rodi¢i mize byt neformalni, pokud vime, ze naprava
probéhne rychle a jednalo se spiSe o vyjimecny prestupek zdka. Dale mize mit podobu
tzv. vychovné komise. Je diilezité, aby byli pfitomni rodiCe, Zaci a dalsi ucitelé, jichz

se problém tyka.

Pii zjisténi zaskolactvi je dalezité si s zakem co nejdiive promluvit. Pfedevsim je
potieba zjistit, co déla v dobé, kdy ma byt ve Skole, nebot’ ¢as traveny mimo Skolu
se muZe stat prostorem pro vznik dalSich rizikovych situaci (napi. zapojeni se do Spatné
party). Dit¢ by mélo védét, Ze mu zaskolactvi jen tak neprojde a rodice mu zmeskané

hodiny nebudou automaticky omlouvat (Bucilova Kadlecova a kol. 2010).

2.5 Vychova problémovych 73k

Problémovy zak je osoba, se kterou je potieba pracovat specificky. Mnohdy se
vychazi z predpokladu, ze vSechny déti jsou na stejné nebo podobné psychické tirovni
a ze jsou tedy stejné schopné zvladnout probiranou latku a vychovné pozadavky.
U problémovych zakt je vSak dulezité pouzivat i jinych vychovnych podminek
a pfistupt, pfiCemZz je nutné vychdzet zpotieby seberealizace. S detailni
charakteristikou se lze setkat u psychologa A. Maslowa v jeho teorii potieb. Lze ji
popsat jako potifebu mit Gspéch a radost z toho, ze se mi dafi plnit urcité pozadavky.
U déti se tato potieba miiZze projevovat touhou to ostatnim ukazat a dokdzat predevsim
1 sobé samému, Ze je dit€ schopno uspét. Tim, byt i neuvédomeéle, posiluje své
sebevédomi, které¢ je zakladem rozvoje osobnosti. Rozviji se tak zdkladni potieba

uplatnit se v lidské spole¢nosti.

Postizeni jedinci jsou mnohem vice citlivéj$i nez normalni zaci. Kazdodenni
odstrkovani jim vytvari pocity dusevni ménécennosti a Casto se dostavaji do depresi.
Tito jedinci Casto psychicky trpi a jejich vyvoj osobnosti se postupné deformuje smérem

k podezirani a nenavisti k ostatnim.

Majoritni skupiny nedokazi vystat ,,ménécenné* jedince a vylucuji je stejné jako

rwr

nesnasi jedince vysoce nadprimérné. Divod je prosty. Jsou totiz odlisni a co je odliSné
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a obtizn¢ vstiebatelné, to cloveék obvykle vylucuje. Jiz na prvnim stupni si dité za¢ina

uvédomovat posméch, potlacovani a prezirajici jednani (Langer, 1999).

Potlacovani vychovného postupu u problémovych zakt vede k vaznym
psychickym nasledkiim, které postihuji jejich osobnost po cely zivot. ZesméSiovani,
vycCitky a dril maji za nasledek agresivitu vaci ostatnim, pocity osamélosti, citovou
deprivaci apod. Kromé negativniho vychovného pisobeni jsou navic odmitani

skupinou, ktera se jim vysmiva a nékdy je i Sikanuje.

Pro spravnou vychovu plati, Ze neni tfeba vyvolavat strach pied moznym
neuspéchem pii uceni, ale naopak vyvolavat duSevni pohodu a snazit se zapojit
zvédavost a motivaci k radosti z uéeni. To mize mit za nasledek potencialni zvyseni
uspéchu. Télesné tresty by mély byt zcela vylouceny, nebot’ jde nejenom o potlacovani
individuality a poniZzovani dustojnosti, ale také o snizovani efektivnosti vychovné
vzdélavaciho procesu a zhorSovani dusevniho zdravi. Jednim z dualezitych poznatkt je,

7e pii prozitcich strachu se obtizné vytvaieji asociaéni vazby v mozku a jedinec

vvvvv

Strach zpisobuje pomalejsi proces uceni, a to nejen tim, Ze zpomaluje vznik
a upevihovani asociatnich vazeb mezi faktory ucebni latky, ale i tim, ze vede
ke snizovani, pfipadné i ke ztraté motivace k uCeni. Dilezitou ulohu hraje Casta

pochvala, kterd samoziejmé musi byt opravnéna.

U problémovych jedinct je potieba vénovat jejich seberealizaci vice pozornosti
a podporovat ji. Chybou by vsak bylo jim vSe odpoustét a klast na né pfili§ nizké
naroky. Extrémy vétSinou Skodi, tzn. jednak velmi piisnd vychova bez ohledu na osobni
problémy jedince a na druhé strané¢ vychova pfili§ angazovana. V prvnim ptipad¢ se
témef vibec nepiihlizi k potizim jedince a v druhém pfiipadé je naopak pfistup plny
péce a pozornosti, kterou problémovi jedinci mnohdy nemohou vystat, nebot’ pfilis
okazala péce napadné davana najevo upeviuje v téchto détech védomi jejich vylucnosti,

coZ ma neptiznivy vliv na jejich psychiku.

Pokud béhem vyucovani panuje piili§ volna vychova, kdy si zaci délaji, co chtéji

a nerespektuji vyucujiciho a pozadavky Skoly, tak to vede k tomu, Ze se pedagog stava
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pouze jakymsi koordindtorem zaku, kteti si sami voli, cemu se budou ucit, ponizuji

ucitele a zamétuji rodice proti Skole.

Ucitel by mél mit schopnost pochopit pfic¢iny riznych konfliktnich situaci a
psychologicky analyzovat vztahy mezi zaky. Za idealni vychovny pfistup je povazovan
ten, ktery motivuje zaky k uceni a ktery neni ani potlacujici, a ani povolny, ale ktery
vyzaduje povinnosti vhodnym psychologickym zptisobem, napiiklad vzbuzovanim
zvédavosti a zajmu, zvolenim vhodného vykladu a vhodného odstupiiovani pochvaly,
pfipadné 1 tresti. Nejdulezitéjsi je, aby ucitel umél vcéas problémové zaky

diagnostikovat a najit t¢émto zakim odbornou pomoc (Vagnerova, 1997).
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3 Vyuka ciziho jazyka
,, Cizi jazyk nam nenabizi pouze jina slova, ale jiny svet.

Jan Vrba

Rodi¢e a vyucujici si ¢asto Kladou otazku, jaky cizi jazyk je pro zaka s SPU
snadng&j$i — anglicky nebo némecky? V nasledujici podkapitole se pokusim tuto otazku

fesit.

3.1 Vybeér ciziho jazyka

Vyucovani cizim jazyklm patii k obtizné feSitelnym problémim pii hledani
optimalnich cest vzdélavani zakt s SPU. Je logické, ze pokud bylo pro zaka obtizné
osvojit si matetsky jazyk, bude mit mnohem vétsi problémy pii vyuce némeckého ¢i
anglického jazyka. Ze zkuSenosti vyplyva, ze ne vzdy to musi byt pravidlem. Opak je
pravdou napiiklad u déti, kde se porucha uceni utvarela piedevSim na podkladé

percepéni nezralosti.

Zelinkova (2005) tvrdi, ze v soucasné dob¢ u nas ani v zahrani¢i neni dostatecné
mnozstvi podkladil, na jejichz zakladé bychom s jistotou mohli fici, ktery z jazykl je
pro zaky s SPU vhodnéjsi. Ve své publikaci zminuje, Ze zatim na tuto otdzku nenalezla
na zadné konferenci odpovéd’. Americti zaci s SPU se nemusi ucit povinné cizi jazyk.
D. Pollak na seminaii Ceské spole¢nosti dyslexie v lednu 2002 konstatoval, ze v Anglii
se zaci uéi némecky jazyk, ale jeho zvladnuti neni podminkou sloZeni maturitni
zkousky. Kazdy ze zminénych jazykli ma své pozitivni i negativni stranky. Je i obtizné
stanovit veék, kdy je nejvhodnéjsi s vyukou ciziho jazyka zacit. V ¢eském Skolstvi je cizi
jazyk v ucebnich planech zatazen od 3. do 9. ro¢niku. Na ziskané védomosti navazuje
vyuka nejen na stfednich Skolach, ale také na odbornych ucilistich. Ve Skolnim roce
2013/2014 byl do Skol povinné zaveden druhy cizi jazyk, ktery si Zaci voli nejpozdéji

V osmé tiide.

Pii volbé ciziho jazyka bychom méli brat v potaz osobnost zdka a jeho
dovednosti. Dilezitou roli pfi vybéru jazyka hraje i jeho zpisob c¢teni. Napiiklad
pravohemisférovi dyslektici, ktefi ¢tou na zakladé percepéné prostorovych strategii,

slabikuji a setrvavaji na arovni pocatecniho ¢teni budou Iépe ovladat némecky jazyk,
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nebot’ je pro slabikovani vhodnéjsi nez jazyk anglicky. Levohemisférovi dyslektici by si
naopak méli zvolit anglicky jazyk, protoze takovi jedinci ¢tou slova globalné jako celek,
zachycuji obsah textu a jsou schopni si domyslet. Dalsim dualezitym aspektem pfi
rozhodovani, jaky jazyk je pro zaka s SPU vhodnéjsi, je samotny zajem a motivace
zaka. Pokud 74k travi sviij volny ¢as hranim pocitacovych her, pravdépodobné bude mit
blize k anglickému jazyku, nebot’ Casto pfichazi do kontaktu s anglickymi slovicky.
s Némeckem ¢i Rakouskem se s némeckym jazykem setkavaji od détstvi, tudiz

v takovychto ptipadech je némecky jazyk nejrozumnéjsi volbou.

Co se tyCe gramatiky, anglicky jazyk je V porovnani s némeckym jazykem
nepatrné snazsi. V némeckém jazyce se vyskytuje mnoho gramatickych slozenin, coz
neni pro Zéka s SPU snadné si osvojit. Zaci pii studiu némeckého jazyka maji problémy
s Casovanim sloves, se ¢leny podstatnych jmen apod. Naopak pii osvojovani si slovni
zasoby je némecky jazyk v porovnani s anglickym jazykem snazsi, protoze v anglickém
jazyce se jednotliva slova jinak vyslovuji a jinak pisi. V némeckém jazyce vyslovnost

slov neni od jejich psané verze tak rozdilna.

Podstatnou roli hraje pii vybéru ciziho jazyka také osobnost a schopnost ucitele.
Nejde zde ani tak o Spickové ovladani jazyka vyucujicim, ale pfedevsim o metodickou
zdatnost, snahu hledat nové postupy, které povedou alespon k zakladnimu porozuméni
jazyka. Dalsim z Kritérii je volit cizi jazyk, ktery se li§i od jazyka matetského, nebot
ptili§ mnoho shod a podobnosti dvou jazykt muize zakim s SPU ¢init velké obtize.
Pokud rodice zakl cizi jazyk ovladaji a jsou ochotni ditéti pomoci, ma dit¢ vyhodu.
V ptipadg, ze rodice cizi jazyk neovladaji a chtéji zakovi pomoci pti zkouseni slovicek,

které je doprovazené nespravnou vyslovnosti, mohou ditéti spiSe usSkodit.

Mnoho Zakt s SPU je schopno cizi jazyk s Glevami a trpé€livosti zvladnout. Je
dilezité, stejné jako v Ceském jazyce, vyuzivat individualni formy prace. Opét zde
zélezi na trpélivosti a ochoté ucitele, ktery zaka s SPU cizimu jazyku uc¢i. Michalova
(2004) na zakladé¢ mnohych zkusenosti S zaky uvadi, ze pokud maji jedinci vyrazné
obtize v percepCnich oblastech — napifiklad vyrazné oslabeni sluchové
percepce — angliGtina se pro né stava opravdu obtiznou, nékdy az nezvladatelnou. Casto

se setkavame s nazorem, ze by napiiklad dyslektici, kterym déla problém i mateiStina,
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neméli vyuku ciziho jazyka vibec absolvovat. Tato moznost vsak s sebou ptinasi velka
rizika. Jedno z nich mutize byt, ze i pies studijni predpoklady, které zak ma, nebude moci
byt ptijat na stiedni Skolu. Nelze tedy tvrdit, Ze zadk nikdy nebude cizi jazyk pottebovat
(Zelinkova, 2003).

D¢éti se vétSinou na novy jazyk t€Si. Zapaleni pro novy piedmét pievazuje
vV obdobi, kdy vyuka ma audiovizudlni charakter, v hodinach se sttidaji pisnicky,
tikadla, basnicky, uziva se kresba, pohyb apod. S problémy se zacneme setkavat v dobg,
kdy se vyucujici vraci k tradiénim zpusobim vyuky a na zaka jsou kladeny vyssi
naroky. ReSenim byva vytvofeni individualniho vzdélavaciho planu, do kterého se

zacleni to, co je redlné¢ mozné, aby Zak s SPU zvladl.

V souladu s Metodickym pokynem MSMT CR lze u zaka individualng hodnotit
jeho vykon ve srovnani s jeho vykonem, nikoliv s vykonem spoluzakt. Navic nam tento
metodicky pokyn umoziuje pouzivat takové formy provéfovani védomosti zakd,
ve kterych jsou mnohdy schopni dosahovat lepSich vysledkl. ,,Neni uméni ditéti
dokazat, Ze nic neumi, je pedagogické uméni dokazat, ze kazdy se dle svych schopnosti

muze naucit vSemu, pouze poc¢et opakovani je rizny.“ (Michalova, 2004)
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3.2 Vyuka anglického jazyka

Cilem nasledujici ¢asti je piedstavit specifika vyuky anglického jazyka pro zaky
s SPU. Pti vyuce anglického jazyka ¢i jakéhokoli jiného ciziho jazyka u déti s SPU
neplati pravidlo, ¢im pestiejsi a riiznorod€jsi metody vyuky kazdou hodinu pouzivame,
tim 1épe dany jazyk Zaci zvladaji. Je mnohem efektivnéjsi zavést systém a urCité
jednoduché postupy ponechavat v kazdé hoding, aby si na né zaci zvykli a snaze nové
kapitole porozuméli. Pred zac¢atkem vyuky jazyka je tfeba spolecné s détmi i rodici
probrat postup, jakym zptisobem se jazyku ucit. Pro zdky s SPU neni viibec efektivni se

ucit slovi¢ka a gramatiku izolované.

Stejné jako se dité¢ u¢i napodobou, i v cizim jazyce dité nova slova zvlada pfi
urcité konkrétni situaci, v niz se nachdzi nebo kterou zaZzije. Poté se da situace vyuzit
k soustavnému mnohonasobnému opakovani, kdy tvofime jednoduché véty
s konkrétnim slovem, které si chceme osvojit. Je dalezité mit na paméti, ze jedinCi
s SPU byvaji Casto nejisti, tudiz je tfeba, aby nékteré vazby nebo slova slyseli vicekrat.
Teprve az poté je bez pocitu studu a trapnosti dokdze opakovat a spravné pouzivat
(Lexova, Tamova, 2016). Pii zkouseni mizeme vyuzit riznych her. V piipadé€, Ze se
jednéd o zkousSeni formou vétsi doplnovaci prace, je dilezit¢ mit vSe napsané vétSim
pismem. Veskeré piehledy gramatiky a jiné pomicky mohou mit pfed sebou na lavici

(Michalova, 2004).

Vyukové pristupy

Ve vyuce cizimu, tedy i1 anglickému jazyku lze rozliSit nc¢kolik ptistupl. NiZze

popisuji ptistupy, které 1ze oznacit za vhodné pro préci s zaky s SPU:

» Multisenzorialni vyuCovani a ueni — tato metoda spociva v tom, ze spojuje zrak,
sluch, kinestetické vnimani a hmat. Jedinec by mél mit pfilezitost co nejvice mluvit,
opakovat slova ¢i fraze na zaklad¢ realné situace. V tomto piipade¢ je dobré, aby zak
vidél slova napsand, nejlépe aby byl jejich obsah znazornén pohybem. Cim vice
smyslu zaci zapoji, tim Se zvysuje jejich Sance na zapamatovani nového poznatku.
Tato metoda klade diiraz na aktivitu Zéka, ktery by mél co nejvice mluvit, opakovat
slova a slovni spojeni, vnimat svou vyslovnost a porovnavat ji s vyucujicim.

Motorika je zde vyuzivana tak, ze zaci predvadéji vyznam jednotlivych slov za
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pomoci pohybu. Takova cviceni jsou vhodna pro zéky, ktefi maji problémy
se soustfedénim a nedokazi celou hodinu sedét v lavici. Nacvik spravné vyslovnosti
je samoziejm¢ mozné nacviCovat spolecnym ctenim, ale v tomto piipadé nema

vyucujici kontrolu nad jednotlivym zakem.

» Strukturovany postup — jedna se o osvojovani novych slovi¢ek jako celku ve spojeni

S obrazkem nebo situaci.

» Komunikativni pfistup — diraz je kladen na vnimani mluv¢iho, zak by mél rozumét
jeho sdé€leni, aktivné se ti¢astnit vyuky, vyjadfovat své potieby a myslenky. Soucasti
tohoto pfistupu je domysleni obsahu na zaklad¢ kontextu, ptedvidani, co chce
mluv¢i sdélit. Princip ukazuje na vyznam chyb pii osvojovani védomosti. Pokud
jsou na zaky kladeny vysoké naroky, pfedevsim u zakd s SPU, mize dojit k velkym
problémim. Vyucujici by si mél uvédomit, ze zaci s diagnostikovanymi
specifickymi poruchami uceni nejsou schopni zvladat vice operaci najednou,

naptiklad vybavit si slovni zasobu, zvolit spravny ¢as a slovosled ve véte).

» Sekvencni pristup — S zakem postupujeme po malych krocich uciva, které ma zak jiz

wewvr

struktury.

» Kumulativni princip — K osvojenému uéivu zafazujeme nové prvky, tzn. snazime

se zaradit nové struktury do stavajicich struktur.
Pro praci s zéky s SPU jsou obzvlast¢ dulezité nasledujici dva postoje k vyuce,
které by si mél kazdy vyucujici osvojit:

» Respektovani individuality ditéte — na zaklad¢ vysledkii z odborného pracoviste,
by Skola méla pfizpusobit zplsob vyuky kazdému zakovi individualné. Zvolené

postupy, které mohou byt Gsp&sné u jednoho zéka, nemusi byt vhodné u druhého.

» Respektovani stylu uceni — kazdé dité je jiné, tudiz kazdému vyhovuje jiny styl
uceni (vyslovovani nahlas, opisovani, ¢teni slovicek, barevné obtahovani apod.)

(Zelinkova, 2003).
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3.3 ObtizZe pfi vyuce anglického jazyka u zakd s SPU

Projevy obtizi pfi osvojovani anglického jazyka jsou podobné jako pfi
osvojovani Cteni a psani v matefském jazyce. Mohou byt nasledkem nedostate¢né
rozvinuté percepce, feci i deficitu v oblasti dalSich poznavacich procest. Mezi hlavni
problémy pii vyuce anglického jazyka patii Cteni, psani, osvojovani gramatickych
pravidel, chybna vyslovnost a nedostatek slovni zasoby pro vyjadfovani se.
V nésledujici ¢asti textu se na kazdy z hlavnich problémtl zamétim a popisi mozné cesty

pro zvladani téchto problémt.

3.3.1 Cteni

Cteni znamena velkou obtiz nejen pro déti s SPU. Témto obtizim muizeme
ptedejit pouzivanim anglictiny ve vyuce, vyuzivanim vizualni podpory (napf. obrazky),
ucenim se zpaméti kratkym textim (fikankam, pisnickdm apod.), ¢imz Zaci posiluji

sluchovou percepci.

Jednim z nejdilezitdjsich faktort pii ¢teni je porozuméni textu jako celku. Zaci
s SPU maji problém se zapamatovanim piecteného (byt’ jen kratkého odstavce), dale je
pro né typické pomalé tempo Cteni, chybné vyslovovani a nespravny piizvuk. Pedagog
by nikdy nemél nechat ¢ist dité dlouhy text. Pro ¢teni existuje mnoho metod: stiidavé

éteni, ¢teni ve dvou nebo hromadné ¢tend.

U zak s SPU mohou pretrvavat zamény pismen m-w, b-d a dalsich. Castym
jevem je presmykovani pismen der-dre, the-hte. Za pfi¢inu se povazuje nedostate¢né
rozvinutd zrakova percepce ¢i nezakotvené spojeni mezi pismenem a hlaskou. Situace je
tudiz se zde v plném rozsahu objevi pomalé dekddovani, komoleni slov nebo dvoji
¢teni. Problém témto zakim c¢ini i neobvykly typ pisma, napi. text psany kurzivou.
V piipadé, ze se zakiim podati piecCist relativné dobfe Clanek, je zfejmé, ze nevnimaji
kontext a unika jim hlavni myslenka. Pokud jedinec slabikuje i v matetském jazyce, je
pro ngj témét nemozné Cist anglicky. Vykon je postizen témét ve vSech slozkéch

(rychlost, spravnost, technika c¢teni aj.). I Cesky text si zak s SPU musi precist
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nékolikrat, aby obsahu porozumél. Totéz plati i o ¢teni v anglickém jazyce. Jednim

z feSeni muze byt kombinace pamétného pietikavani textu a cteni (Zelinkova 2003).

V anglicky mluvicich zemich se pifi nacviku cteni uzivd dvou metod, které se

dopliu;i:
e poznavani celych slov (look and say);
e analyticko-synteticky ptistup (phonic approach).

Pfi poznavani slov volime slovni spojeni, ktera ¢asto opakujeme a ktera jsou pro

zaky znama, napi. Come here. Look at the board. Open your books. atd.

| zde 1ze vyuzivat riznych metod pro procviceni:

1. Spojovani stejnych slov napsanych riznymi typy pismen. Naptiklad:
CAT cat FATHER
father child CHILD

2. 74k najde znama slova v textu a Gte texty, které obsahuji nacvi¢ena slova.

Postup v analyticko-syntetické metodé je podobny jako v ¢eském jazyce. Dité
¢te po slabikach, sklada slova z hlasek a slabik. Je dulezité, aby jedinci znali vétSinu
slovi¢ek, nez se pusti do ¢teni obsahlejsiho ¢lanku. Vyucujici mize zvolit libovolny
zpisob, jak Cteni Zadkovi usnadnit. Jednim ze zplsobl muize byt poslech ¢lanku z CD

nebo poslech textu ¢teného ucitelem, kdy tkolem zéka je pouze sledovat ¢teny text.
Dalsi metody:

a) Pedagog vypravi jednoduchym zptisobem piibéh, pouziva obrazky, seznamuje zaky

S novymi vyrazy.

b) Zaci mohou dramatizovat obsah piibéhu vypravéného ugitelem (pantomimou,

kresbou).

) Vyucujici ¢te text po vétach, zaci tlesknou v ptipadé zachyceni neznamého slovicka.
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d) Hromadné ¢teni ve dvojicich ¢i skupinach napomaha zakovi cvicit ¢teni, zaroven
slySet svlij hlas bez strachu z neuspéchu. Neni chybou, pokud si zak text zaina

pamatovat.

Pti hodnoceni porozuméni ¢tenému textu je dulezité mit na paméti problémy pfi
dekddovani, které absorbuje velkou ¢ast pozornosti. U globalniho porozuméni je
hlavnim cilem ziskat zakladni informace (shrnout o ¢em text je, hlavni postavy apod.),
neni tfeba, aby Zzaci znali vSechna slovicka. V ptipadé, ze po zékovi pozadujeme

vnimani a pamatovéni detailti, musi byt slova v textu dobte znama (Sigutova, 2002).

3.3.2 Psani

Pii psani se Casto objevuji chyby podobné jako v jazyce matefském, napiiklad
pfesmykovani pismen, vynechavani pismen ¢i fonetické psani (Zaci slova pisi, tak jak je
slysi). Jedinci s SPU mivaji problém rozlisit hlasky i jejich potadi ve slové. Pokud se
jednéd o zavaznéjsi poruchy ve vyvoji sluchové diskriminace Zaci neslysi rozdil mezi
older-oldest. Problémy mohou byt i ve vnimani melodie fe¢i. Jedinec, ktery nespravné
rozliSuje slySenou fe¢, se stydi opakovat po vyucujicim, protoze si neni jisty, jak dané
slovicko spravné vyslovit. Zaci asto slova pisi, tak jak je slysi, nikoli viak ve spravném
tvaru. Tento problém se mi béhem ptisobeni ve stiedisku staval ponékud Gasto. Zaci
slovicko spravné vyslovili, ale v pisemném projevu Spatné napsali. Rozcilovali se, ze
si nedokazi zapamatovat jak slovicko, tak i jeho pisemnou formu. Problémem bylo, ze
se museli soustiedit na dva aspekty zaroven (vyslovnost a pisemna podoba slov).
ZhorSeny pisemny projev muze uzce souviset s dysgrafii. Takovi zaci se vyznacuji

kiecovitym a pomalym psanim. Jejich projev byva mnohdy zcela necitelny.

U pisemnych projevil je vhodné zadavat zakiim s SPU témata jim blizka. Zaci by
méli psat krat$i texty a méli by dostdvat dostatek casu na vyfeSeni. Dle Janikové
a Bartoiiové (2004) by mél vyucujici pisemny projev u zaki s SPU hodnotit slovné.
Tvofivé psani, diktaty a opisovani jsou rozdilné aktivity z hlediska intenzity zapojeni
psychickych funkci. Nelze vsak fici, Ze opis je nejjednodussi. Bez pochopeni a piecteni
slova nebo véty se jedna spiSe o obkreslovani tvart. Pokud zak nechape obsah, nemé¢l
by bez porozuméni opisovat celé texty zuclebnice nebo tabule. Pii diktatech
v anglickém jazyce je tfeba navic zndt odpovidajici pfevod zvukové stranky na

grafickou. Pfi psani souvislého textu mohou byt pomiickou izolovana slova, ktera zak
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spojuje do vét. Véty poté fadi a pise podle ¢asové posloupnosti. Zaci s dysgrafii maji

povoleno psat tiskacimi pismeny, pokud tak pisi itelné&ji a rychleji (Zelinkova, 2003).

3.3.3 Gramatika

vvvvvv

pii vyuce ciziho jazyka. Aby zaci gramatickym pravidlim porozuméli, je zasadni pfi
vyuce dodrzovat jisty proces, ktery zahrnuje ptehledné odprezentovani nového tématu,
procvi¢eni a produkci. Pti prezentaci nové gramatiky lze uplatnit dva pristupy:
induktivni a deduktivni. Induktivni metoda znamena od piikladu K pravidlu, kdy Zaci
jsou schopni na zakladé piikladi odvodit gramatické pravidlo. U deduktivni metody
postupuji vyucujici naopak, tzn. od pravidla k ptikladu. Vyucujici nejdtive piedstavi
gramatické pravidlo a jeho vyznam ve vhodném kontextu a poté jej demonstruje na
dalsich prikladech. Harmer (1991) uptfednostiiuje induktivni metodu, nebot’ Zaci si spise

pamatuji pravidlo, na které sami ptisli.

Gramatika neni obtizna pouze pro zaky s SPU, ale také pro ostatni zaky. Zakim
déla problém usporadat jednotliva slova do vét. Nejsou schopni si zapamatovat
gramaticka pravidla. Z mé zkuSenosti se nékteti jedinci snazi probiranou gramatiku
osvojit na zakladé opakovani, avSak pokud dojde k situaci, kdy je tfeba pouzit rizné
Casy, nejsou schopni vétu spravné utvofit a patficné casy vni pouzit. Typy
gramatickych cvieni by nemély byt jednotvarné. Zak by si mél vytvofit vlastni piehled

pravidel, ktery mtize vyuZzivat pti pisemném testovani (Zelinkova, 2006).

Osvojovani gramatickych pravidel v anglickém jazyce Casto naraZi na problémy
vV matefském jazyce. Dle Zelinkové (2003) je vhodné redukovat gramaticka cviceni
ve prospéch konverzacnich cvieni. Neni jednoduché piesné stanovit, co by jedinec
s SPU m¢l zvladnout. Pokud jedinec trpi vdZznou poruchou uceni, kterd je spojena
s poruchou feci a veSkeré snahy na osvojeni gramatiky jsou marné, nezbyva ziejmé jina

cesta, nez je dril. Zaci by méli soustavné uzivat gramatickych piehledi.
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3.3.4 Vyslovnost

K nejCastéjsim problémim u Zzakth s SPU patii nesprdvnd vyslovnost
jednotlivych hlasek. Dtvodem je absence hlasek v Ceském jazyce. Projevem je
nespravnd zameéna hladsek nebo UpIné komoleni celych slov. Potize maji také
s ptizvukem, ktery je Casto na jiné slabice nez na prvni, jak tomu je v jejich matefském
jazyce. Spatna vyslovnost je spojena s potizemi v artikulaci a sluchovém vnimani
(srov. Bartonova, 2004; Zelinkova, 2006). Zminéné potize zpisobuji, ze se zak boji

nebo stydi mluvit pied svymi spoluzaky.

Zaci majici problémy s vyslovnosti davaji pfednost pisemnému testovani pred
ustnim zkouSenim. Pfi vyuce vyslovnosti je dilezité, aby zak nejdiive nékolikrat slysel
spravnou vyslovnost a poté po vyucujicim opakoval. Ptfi vyuce delSich slov nejprve
s zakem dané slovo slabikujeme, poté spojime slabiky do celku. Existuje mnoho cvi¢eni
zamétenych na spravnou vyslovnost (rozliSovani jednotlivych hlasek, obrazky
vyznadujici tvar ast apod.). Z mé vlastni zkuSenosti se mi pfi vyuce nejvice osvédcily
rizné ftikanky, basni¢ky ¢i pisni¢ky. Nezbytnou soucasti pii vyuce vyslovnosti je
vyuzivani riznych audionahravek, kdy zaci maji moznost slySet rodilého mluvciho.
Za osvédéenou metodu se povazuje i nahravani vlastni vyslovnosti déti za pomoci

diktafonu a nasledny poslech nahravky.

3.3.5 Slovni zasoba

Slovni zasoba je stavebnim kamenem pfi vyuce anglického jazyka. Jeji osvojeni
vSak zpasobuje zakiim s SPU velké problémy. Tito zaci se vyznacuji kratkodobou
paméti, proto je nezbytné se k probranym slovi¢kiim opakované vracet a opakovat je.
Existuje $iroka $kala metod pro procvicovani slovni zasoby. Zalezi v§ak na pedagogovi,
jaké metody bude pfi vyuce slovni zasoby vyuzivat. Oblibené jsou u déti hry (pexeso,
bingo, hangman, slovni fotbal aj.). V mnoha publikacich se autofi shoduji, ze ZAaci
s SPU jsou schopni si osvojit primémé 5 az 7 novych slovicek za vyu€ovaci hodinu.
Ucitel by tento pocet mél mit také na paméti, aby nedochdzelo k pretéZovani Zaka

(Janikova, Bartonova, 2004; Pechancova, Smrckova, 1998; Bartonova, 2004).
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Pti vyuce slovni zasoby existuji jisté zasady. V nasledujicich bodech zminim ty

nejosvédcend)si:
e opakovat slovicka kazdy den;
e prifazovat slovo k obrazku ¢i pfedmétu;
e Ucit se slovicka i opacnym zpisobem (k cizimu slovi¢ku ¢esky vyznam);

e slovicka zapojovat do kratkych vét;

e UCit se fikadlim a rytmickym pisnickdm spojenym s pohybem;

e slovicka, kterd se pletou a jsou pro zéka obtiznéjsi na zapamatovani, je dobré
postavit vedle sebe a zrakove¢ je ,,ohmatat*;

e spravna volba u€ebnice pro zaky se SPU;

e zapojit do vyuky poslechové nahravky (pro snaz§i zapamatovani odliSné,

mluvené a pisemné podoby slovicek).

Pti vyuce slovni zésoby je doporucovano vyuzivat konkrétni situace, vytvaret
rizné modelové situace, uzivat nazornych pomucek. Cilem je spojit novy vyraz
s obsahem bez pouziti matefského jazyka. Pro snadngjsi osvojeni je vhodné vybirat
pisni¢ky s pohybem, pantomimu, rytmizaci, vyuzivat a posilovat rizné typy paméti
(pohybova, sluchova, zrakova). Existuje mnoho jazykovych her pro rozvoj slovni

zasoby. Pro inspiraci uvedu par prikladi:

1. Na magnetickou tabuli vyucujici pfipevni obrazek napt. lidské postavy, Zzaci maji

jednotlive karticky s pojmenovanim ¢asti téla a pfipeviiuji je na spravna mista.

2. Pantomima. Zaci dostanou karti¢ky s ginnostmi, které budou predvadét. Ukolem

ostatnich je uhadnout predvadénou Cinnost a spravné ji nazvat.

3. Prace stextem. Ukolem zaka je v textu vyznalit slova, kterd jsou pro né nova,

a z kontextu odvozuji, co slovo znamena.
4. Malovani obrazku. Vyucujici anglicky popisuje obrazek a zaci podle diktatu maluji.

5. Které slovo do fady nepatfi? Zak oznadi jedno slovo, které do fady nepatii

a jednoduse ur¢i proc.
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6. Hledani slov opa¢ného vyznamu: short — long, old — young (Vernacova, 2000).

3.4 Klasifikace a hodnoceni

Klasifikace a hodnoceni ve Skolnim prostfedi maji predev§im funkci kontrolni,
motivacni, vychovnou a diagnostickou. Hodnoceni je povazovano za nedilnou soucést
kazdé vychovné vzdélavaci prace. U zakt s SPU je podstatné pii hodnoceni zohlednit
jejich situaci. Je dilezité si dle hloubky specifickych obtizi promyslet cil hodnoceni
a objektivné zvolit metodu hodnoceni. Pii hodnoceni zaka s SPU je nutné v brat v potaz
kvalitu domaci ptipravy a spolupraci rodiny. Hodnoceni ma funkci motivacni, ale
zaroven ma zakovi poskytnout zpétnou vazbu o jeho vykonu. V piipadé, ze se zak pti
hodinach snazi, a presto dostdva samé negativni hodnoceni, nemizeme ocekavat, ze
bude motivovan bojovat se svymi obtizemi. K demotivaci dochazi, kdyz ugitel
u takového jedince voli pouze tzv. sumativni hodnoceni, které podava informaci o jeho
uspésnosti ¢i neuspesnosti v daném predmétu. U té€zSich forem SPU maji proto Zaci
moznost pracovat podle IVP, kde se kritéria pro hodnoceni li§i v porovnani se
spoluzaky, ktefi problémy netrpi. Na vysvédceni byva poté uvedeno, ze zak pracoval

podle I\VP.

U tézSich forem SPU je vhodné vyuzit i tzv. hodnoceni autentické napiiklad
prostiednictvim diagnostického portfolia. Zaci do desek ukladaji nejriznéjsi prace, které
vznikly pti vyuce, zakladaji si své vysledky testli, sebehodnoceni a riizné materialy,
z kterych je mozné pozorovat jejich pokroky. Hlavni vyhoda portfoliového hodnoceni
spocivd v moZnosti posuzovat znalosti a dovednosti zdka dlouhodobéji a komplexnéji.
Ucitel¢é, ale 1 pedagogové maji diky piehlednosti portfolia realnéjsi predstavu 0 tom,
vcem je zdk dobry a vcem ma naopak rezervy. Dal§i moznosti je hodnoceni

v

formativni. Smyslem formativniho hodnoceni, které je pro zaky vhodngjsi, i kdyZ pro

U

(Petty, 2008). Za kvalitni hodnoceni se dale povazuje hodnoceni slovni. Tradi¢nimu

ro~vr

hodnoceni je Casto vytykana zaméfenost na srovnavani zakti mezi sebou.

Pii zkouSeni zaki s SPU by vyucujici mél vybirat takové formy testovani, které
odpovidaji dovednostem jedince. Hodnoceni ma totiz vliv na to, jak bude zak vnimat
sebe samého: ,,Prospéch zaka s poruchou uceni a chovani ma vliv na jeho dalsi zivot.*

(Jucovidova, Zackova 1998, str. 84) Zak by nemél byt vystavovan tikoliim, které neni
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schopen vzhledem Kk jeho diagnostikované poruse piiméfené vyfesit. Hodnotime pouze
to, co zak v daném cCase zvladl, nikoli to, co nestihl. Vyucujici by mél klast predevsim
diraz na druh projevu, ve kterém vi, Ze ma zak predpoklady podavat lepsi vysledky. Pii
samotné klasifikaci zaka s SPU by pedagog nemél vychazet z prostého poctu chyb, ale
Z poctu jevi, které zak splnil (Zelinkova, 2003). Nékdy je mozné znalosti redlii daného
jazyka hodnotit pozitivng, i kdyz je fekne v ¢eském jazyce. Podobné je to i s pisemnym

projevem, napiiklad foneticky napsané slovo miizeme povazovat za zvladnutg.
Obecné zasady hodnoceni zakti s SPU lze vyjadiit v nasledujicich bodech:

1. Ucitel by mél nejprve obeznamit ostatni zaky ve t¥id€, pro¢ uplatiuje K nékterym

détem odlisny pfistup v hodnoceni.

2. Zak by mél byt uditelem chvalen i za projevenou snahu, nejen za dosaZzeny vysledek.

Dale by mél zakovi poskytovat zpétnou vazbu k jeho praci.

3. U kazdého jedince musi ucitel vychazet zkonkrétnich symptomt Zékovych

problémi, nebot’ u jednotlivych zaku se SPU projevuji odlisné.
4. Ucitel by nemél Zékovi tolerovat lajdactvi a nepfipravenost na vyucovaci hodiny.

5. Ucitel by mél zakiim se SPU poskytovat zpétnou vazbu, jak se neuspéchu piisté

vyvarovat a mély by byt hodnoceny pouze jevy, které zak zvladl.

6. Individualni ptistup v hodnoceni by mél byt aplikovan do vSech pfedméti, ve kterych

se problémy vyskytuji (MSMT, RVP ZV, 2017).
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PRAKTICKA CAST

4 Charakteristika vyzkumu, stanoveni cile, metodologie

Cilem praktické ¢asti bylo sestavit u dvou zakd s SPU vhodny individualni

program pro vyuku anglického jazyka, realizovat ho a hloubkové reflektovat.

Setteni bylo provadéno ve Stiedisku vychovné péde v Ceskych Budgjovicich
ve Skolnim roce 2018/2019. V lednu 2018 jsem telefonicky oslovila vedouciho stiediska
a sjednala si snim schizku, na které jsem ho obeznamila s cilem mého vyzkumu.
Po domluvé s vedoucim stfediska a vyucujici anglického jazyka mi byli vybrani dva
zaci, ktefi byli do stiediska ptelozeni ze svych kmenovych Skol kvili $patnému
prospéchu a nevhodnému chovéni. Do stfediska jsem za zéky dochazela dle potieb
jednou az dvakrat tydné na lekce trvajici 60 minut. Zaky jsem vyuc¢ovala individualng
dle jejich potieb. O stiedisku jsem se doslechla diky Mgr. Plaché, Ph.D., ktera se béhem
svych semindit o tomto stfedisku né€kolikrat zminila a poté mi poskytla blizsi

informace.

Metodika Setteni vyplyva z pfimé ucasti a vedeni vyucovacich hodin anglického
jazyka. Informace tykajici se rodinné a S$kolni anamnézy mi byly poskytnuty
ve Stedisku vychovné péce, ale vychazim zde i z informaci, které mi zaci sdélili na

naSich sezenich.
Pii realizaci praktické ¢asti jsem vyuzila nasledujici metody:

Analyza prostudované odborné literatury
Neformalni rozhovor
Polostrukturovany rozhovor

Zucastnéné pozorovani

YV V V V V¥V

Reflexe
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Charakteristika mista Setieni:

Stiedisko vychovné péce (SVP) v Ceskych Budgjovicich bylo zaloZeno v roce
1996. Pét let od jeho zalozeni vznikla internatni ¢ast v Hlinsku. Po ziskani budovy
v Dukelské ulici byla potieba rekonstrukce. Cinnost internatni ¢asti byla rozsifena
na dvé skupiny. V témze roce se stiedisko stalo nedilnou sou¢asti DDU Homole

(Vyrocni zprava 2011/2012).

Klicovym cilem tohoto centra je podchytit objevujici se problémy v procesu
psychického vyvoje zaka. Dale ma za ukol poskytnout rady a nabidnout systematickou
péci, ktera by méla predejit dal§im pocinajicim problémtim. SVP nabizi diagnostické,
preventivné vychovné a poradenské sluzby a organizacné se déli na dvé oddéleni:

dochazkové (ambulantni) a internatni.

Dochazkové neboli ambulantni oddéleni je pro klienty k dispozici kazdy den po
dobu osmi hodin. Kazdé stfedisko ma jinak stanovené podminky, tudiz i pracovni doba
se li§i. Hlavni néaplni prace je spoluprace s zaky, ktefi se vyskytli v problémovych
¢i neptijemnych Zivotnich situacich (zaskolactvi, specifické poruchy uceni, Spatny
prospéch apod.). Dalsim ukolem je pfedchazet vyskytu socidln¢ patologickych jevii.
Na zaklad¢ daného vysetfeni je odborniky stanovena diagnostika a navrhnuta potfebna
péce. Té se mohou tcastnit V ramci Stiediska vychovné péce, nebo jim je doporucena
jind odborna pomoc. Zalezi pfedev§im na okolnostech (rodina a jeji moZnosti) a také
na jedinci, jak se knabizené pomoci od specialisti postavi. Nektera ambulantni
oddéleni zajist'uji pobytové a terapeutické programy, jejichZ délka netrva vice neZ sedm

dnu.

V tzv. celodennim a internatnim oddé¢leni jsou Zzaci, ktefi se ucastni
ve vzdélavaci, terapeutické a socidln€ rehabilitacni ¢innosti, rozdéleni do dil¢ich
vzdélavacich skupin. Podminkou pfijeti klienta do vySe zminénych vychovnych skupin,
je potieba ziskat doporuceni z ambulantniho stfediska. Pfed nastupem do stiediska je
potieba mit podepsanou smlouvu a v ptipad¢€, Ze se jedna o nezletilého jedince je nutné
mit souhlas od jednoho z rodi¢t. Pokazdé pii skonéeni pobytu zak (nebo jeho zakonny
zastupce) obdrzi pisemnou zaveére¢nou zpravu, ktera se sklada z n€kolika dil¢ich zprav

psychologa, socialni pracovnice a specialniho pedagoga piimo z konkrétniho SVP.
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Jsou v ném obsazeny zaznamy, jak jeho cely pobyt ve stfedisku probihal a jak je jedinec
schopen se adaptovat na nové prostiedi. Zprava obsahuje 1 informace o tom, jak
navazuje vztahy se svymi vrstevniky a v neposledni fad¢ také, jak se jedinec dokazal

zapojit do tymovych aktivit.

4.1 Vzdélavani ve Stredisku vychovné péce

Ve stiedisku se nachdzi zakladni Skola. Vyucovaci hodiny vychazi z ucebnich
plant, které stfedisko obdrzelo od kmenové skoly. V posledni dobé stale ptibyva zaka,
kteti pochazeji ze slabsiho socidlniho prostfedi, a tudiz maji nedostatek zakladnich
Skolnich pomucek. Z toho divodu stiedisko ve vétsi mife pouziva rizné pomucky pro
osvojovani a aplikaci novych védomosti. Hlavné se klade vétsi diiraz na vizualni pamét’
a také na to, aby Zzak bliZze probiranou latku pochopil. Z praxe se potvrdilo, ze diky
individualnimu a pratelskému pfistupu K jednotlivym zaktum Ize u nich pozorovat vétsi
miru porozuméni V konkrétnich predmétech nez pii ptistupu kolektivnim a neosobnim.
Jednim z hlavnich cild je motivovat zaky k co nejlepsimu skolnimu vykonu. Klasifikace
u zakl na prvnim stupni se lisi od klasického hodnoceni na zékladni Skole. Tito zaci
nejsou klasifikovani béznou stupnici znamek, ale jsou motivovani radosti z jejich
vlastnich vysledk. Vyucovani probiha vzdy podle stanoveného rozvrhu, ktery nalezi
jednotlivym roé¢nikiim. Zaci jsou rozdéleni ve dvou $kolnich tiidach (prvni stupe,
druhy stupeil). V roce 2018 bylo ve stfedisku vzdélavano 65 déti (46 chlapct a 19
dévéat). Z prvniho stupné ZS bylo 26 zakd, z druhého stupné 38 zaki, ze stiedni skoly 1

zak.

Vysledky se posilaji pritbéZné do jejich kmenovych skol a na zakladé toho jsou
konzultovany s pedagogy jednotlivych zakd. Zaznam jejich prospéchu a chovani se

vétsinou posila do jejich skol po ukonceni pobytu ve SVP.
Hlavnim cilem internatniho pobytu je:

e zam¢fit se na zlepSeni Skolni prace (zejména v kazdodenni piipravé na
vyucovani);
e pomoci zaklim po strance psychické (zaci jednou tydné navstévuji psychologa

a absolvuji rizné diagnostické testy);
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e zajistit specialné pedagogickou a pedagogicko-psychologickou diagnostiku
poruch chovani a socidlniho vyvoje;

e predchazet vzniku a rozvoji negativnich projevlil chovani déti nebo naruseni
jejich zdravého vyvoje;

e posilit sebedivéru a sebevédomi zéka,

e Vytvofit pro zaky bezpecné prostiedi;

e fungovat podle danych pravidel (dodrzovat denni rezim, vnitini fad, respektovat
systém hodnoceni);

e terapeuticky pracovat s klienty;

e rozvijet socialni a komunika¢ni dovednosti;

e naucit se fesit problémy v riznych krizovych 1 socidlnich situacich.

Vychovna ¢innost se predevS§im zamétuje na rozvoj jedince a jeho pozitivnich
vlastnosti. Déti musi spolupracovat v kolektivu a udrzovat vztahy s jejich vrstevniky.
Pod dohledem jsou vedeny k vhodnym navyktm, jako je naptiklad stolovani,
spoleenské chovani, spravné vyuzivani volného casu. V dennim reZimu byvaji
zafazeny rizné pohybové a sportovni aktivity (vhodné vzhledem k vysokému poctu déti
se syndromem ADHD), vytvarné ¢i rizné poznavaci ¢innosti. Béhem denniho rezimu
maji zaci prostor i na osobni volno. Jedna se o ¢as, na kterém Se nepodili nikdo
z dospélych (Vyro¢ni zprava, 2014/2015). Je zadouci podotknout, ze do stfediska
dochdzeji Z4&ci pfedev§im z dGvodu kazenskych problémi, které se ovSem se

specifickymi poruchami uceni ¢asto poji.
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5 Kazuistiky

Nasledujici kapitola prezentuje kazuistiky dvou zaka s SPU, se kterymi jsem
osobn¢ spolupracovala béhem $kolniho roku 2018/2019. Kazuistiku je mozné obecné
charakterizovat jako ,,intenzivni a detailni popis konkrétniho jednotlivce a jeho ptipadu,
ktera je zaloZena na pozorovani, rozhovorech a zdznamech z prace s timto jedincem.
Jedna se o pisemné shrnuti vSech informaci, které o piipadu mame, kvalitativni analyzu

procesu, vedouciho k ur¢itym vysledkiim.*?

Existuje nékolik typt kazuistik. Pro mé Setieni jsem zvolila osobni piipadovou
studii, nebot’ je potieba zjistit mozné pfiCiny a faktory, které mohou nebo maji vliv na
soucasny stav jedince. Stake definuje pfipadovou studii jako snahu o porozuméni
konkrétnimu socialnimu objektu v jeho komplexité (Stake 1995, in Hendl 2005). Cilem
kazuistik je poskytnout hlubsi vhled do mé prace s zaky. U obou z nich jsem ve snaze
zachovat jejich anonymitu uvedla odliSna jména. Mym zdmérem je predstavit zvoleny
individudlni piistup pro praci s konkrétnim zakem vychézejici z informaci a poznatkt
vyplyvajicich z jeho rodinné a $kolni anamnézy, demonstrovat, pro¢ jsem zvolila pravé

vybrana cviéeni, a zhodnotit, jak se béhem mé praxe osvédcila.

Strukturu kazuistik jsem uzptsobila tak, aby v nich po informacich o Zacich byla
nastinéna rovné€Z ma prace Snimi doplnéna o podpurna cviceni. Tato cviCeni jsou
soucasti kazuistik z divodu tematického zaméfeni prace a rovnéz z divodu mého

ucitelského zaméfeni. Kazuistiky maji nasledujici strukturu:
» Rodinna anamnéza a charakteristika zaka
> Skolni anamnéza Zaka
» Prace s zakem

» Podptrna cviceni

2 http://web.saaic.sk/nrcg_new/doc/Sutaz2016/4_Kazuistika-informacia.pdf
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5.1 Kazuistika 1

5.1.1 Rodinnd anamnéza a charakteristika Zaka

Prvni kazuistika se tyka zadka Honzy. Vzhledem k dlouhodobé spolupraci s nim
jsem méla moznost jej detailnéji poznat a hloubg&ji proniknout do jeho rodinné situace.
Cilem rodinné anamnézy je nastinit osobnost zaka a uvést rodinné problémy, kterym

Honza musi dennodenné celit.

Honza se narodil v roce 2007. Pochédzi z neuplné rodiny. Jeho matka je na
vychovu sama a snazi se byt svému synovi matkou i otcem zaroven. Dle kategorizace
rodin, kterou uvadim v teoretické casti se zde jedna o dysfunkéni rodinu. Nékolikrat
jsem od néj slysela, ze mu vycita, Ze se vubec narodil. Béhem naseho jedenactého
setkani mi Honza o své matce vypravél. Z popisu je ziejmé, ze jeho matka ma problémy
fesit situace s chladnou hlavou. Honza se zminil, ze ihned po zamitnuti tlev z n¢kterych
predmétu si bézela do Skoly stéZovat nevhodnym zptisobem. Svého vlastniho otce nikdy
nepoznal. Od své matky vi, Ze je ve v€zeni. Matka se nebrani uzivani sprostych nadavek
mifenych na jeho otce, kdyz se na n¢j Honza zepta. Roli otce mu z¢asti nahrazuje jeho

déda, se kterym travi volné chvile.

Honza ma pestrou fantazii. Casto vypravi o tom, jak s dédou kamionem
procestuje cely svét nebo jak s mamkou poleti k moti. Mluvil o téchto momentech tak
presvédcive, Ze jsem jeho tvrzeni brala zpocatku vazné. Posléze jsem vSak zjistila, ze
jeho déda ani Zadny kamion nema. Honza si snazi vytvaiet kolem sebe svét, ve kterém
by chtél zit. Mnoho riznych zazitkl, naptiklad z prazdnin, slysi ve skole od svych

vrstevniki a chtél by se také zaélenit.

5.1.2 Skolni anamnéza 74ka

V ramci $kolni anamnézy jsem se zaméfila na dvé oblasti. Nejprve popisuji
Honzovy Skolni vysledky a jeho vztah ke Skole a vyucujicim. V druhé ¢asti se vénuji
okruhu jeho pratel a spoluzakid. Cilem $kolni anamnézy je piedstavit zakovo vnimani

Skolniho prosttedi a predstavit problémy, se kterymi se Honza potyka.

Honza je ve skolnim prostiedi neuspésnym zakem. Je zakem sedmé tfidy (v roce
2018) a jiz dvakrat propadl. VySetteni v pedagogicko-psychologické poradné (PPP)

U né probéhlo az ve ctvrté tfidé na doporuceni tfidni ucitelky, kdyz zacala
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zaznamenavat znaén¢ zhorSeny prospéch. Byla mu diagnostikovana dyslexie
a dysgrafie. U Honzy se projevuje nezajem o probirané ucivo, ¢asté zapominani
domaécich kol a pomicek na vyuCovani, nesoustiedénost béhem vyucovacich hodin,
neuhledné pismo, problémy v chovani. Ve Skole Honza Casto pocitoval negativni
pristup uciteli. Udajné se dostal do konfliktu s jednou vyuéujici, kterd ho nevhodng
okfikla pfi navsteéveé v jejim kabinetu. Nad témito tvrzenimi lze polemizovat, zda jsou
pravdiva ¢i nikoli (kvuli jeho bujné fantazii). Nejvétsi problém mu ve $kole obecné
délaji anglicky jazyk, Cesky jazyk a matematika. Z téchto pfedmétd ma ulevy
doporucené pedagogicko-psychologickou poradnou. Dobré znamky ho alespon trochu
motivuji. Letosni Skolni rok (2018/2019) mu vSak nékteré tulevy z jinych predméti

nebyly schvaleny.

Vedle skolnich neuspéchii zazivd Honza také nelspéchy a velké obtize
v socialnich vztazich ke spoluzakum. Jiz pfed zapocetim spoluprace jsem védéla, Ze
Honza dostava rtiznd napomenuti, dvojky z chovani, poznamky. Zpocatku jsem se
nezaobirala, co je pfi¢inou téchto obtizi. Odpovéd jsem se dozvédéla pozdé&ji
Vv rozhovoru s nim, kdyz hovofil o jeho Castych absencich a chozeni za $kolu. Vztekle
vyktikl: ,,Kdyz oni mi nedaji nikdy pokoj, jen mé urazi, nechci si to nechat libit.
Nesndsim je!" Pii popisu svych vrstevnika pouzival velmi silna slova. Bohuzel se mi na
toto téma béhem rozhovoru s nim podatilo narazit jen ztidka. Bylo to vzdy, kdyz jednal
ve vzteku. V klidném stavu o tomto tématu nikdy saim od sebe hovofit nezacal. Patrné
z toho duvodu, Ze by to pro néj bylo ponizujici. Neprospéch a $patné znamky nebyly
pouze tim jedinym, co ho trapilo.

V Sesté tiid¢ zazil Honza Sikanu. Spoluzaci mu i nyni davaji najevo, jak ho
nemaji radi a posmivaji se mu. Svéfil se, Ze kdyZ byl Sikanovany svymi spoluzéky,
zastali se ho dva kluci, ktefi se nachazeli pobliz skoly. Posléze se s nimi blize seznamil.
Nazyva je svymi kamarady, pficemz tak usuzuje z toho divodu, Ze se jako jedini
postavili na jeho stranu. Dle mého nazoru mohou Honzu negativné ovliviiovat, coz se
v budoucnu mize projevit na jeho jednani. Tito kluci jsou priblizné o deset let starsi,
nemaji zadné rodinné zazemi a ani distojné ubytovani (bydli idajné na néjaké zahrade
v chatce). Jeden z nich vyrustal v détském domové a své rodice nikdy nepoznal. Hned

po narozeni se ho matka ziekla a druhého vychovavala babi¢ka. Honza v nich nasel
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jakousi oporu, kterou nenachazi u své matky, otce, a ani ve $kole. Je otazkou, zda pravé

tato opora je s ohledem na vyse uvedené informace vhodna.

Pro ptehlednost jsem vytvofila strucné schéma, které ukazuje grafické

znazornéni rodinné a skolni anamnézy Honzy.
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5.1.3 Préce s zdkem

Vzhledem k vétsimu mnozstvi nasbiranych dat bude tato kapitola rozdélena do
Ctyt ¢asti. V avodu bude popsan pribéh spoluprace s Honzou. V prvni ¢asti budou
nastinény problematické oblasti zdka. Druha ¢ast bude obsahovat metody a postupy,
které byly pouzity pii napravé zaka. Poté budou shrnuty vysledky, kterych bylo

docileno a na zavér budou zminéna podplrné cviceni, ktera jsem pro zaka zvolila.

Honzu jsem poznala 10. tnora 2018 ve Stfedisku vychovné péce v Ceskych
Budgjovicich, kam kazdy den dochéazel po dobu dvou mésicii. Nebyl tam na internatnim
oddglenti, protoze je z Ceskych Budg&jovic. Poté, co se vratil zpét do své kmenové skoly,
m¢ oslovila jeho matka, zda by ke mné€ mohl jednou tydné dochazet na doucovéni
z anglického jazyka. Vidéla jsem, ze je velmi nejistd, zda bude Honza vibec
na doucovani dochazet, vzhledem k minulé zkuSenosti, kdy Honza doucovani m¢l, ale
odmital na n&j chodit. Nestalo se mi vSak, ze by né¢kdy bez omluveni na mou hodinu
nedorazil. Dokonce byl na domluveném misté vzdy véas. Po ukonéeni jeho pobytu
ve stfedisku ke mné po domluvé s jeho matkou dochazel do listopadu 2018
na doucovani jednou tydn¢ na lekce trvajici 60 minut. Spoluprace s Honzou trvala Sest
mésicti, béhem niz se uskuteénilo celkem 26 hodin. Pii volbé témat jsem se drzela
aktualné probirané latky v Honzové Skole. Na zdklad€ analyzy potieb jsem Zékovi
vytvarela cviCeni zaméfena na gramatiku a slovni zdsobu vztahujici se k probirané latce

Vv ucebnici Project 2.

5.1.3.1 Problematické oblasti

Pro Honzu byla angli¢tina doslova utrpenim. Neuvédomoval si jeji dulezitost
a postradal zaujeti timto jazykem. Snazila jsem se ho vZzdy namotivovat, aby si vytvofil
hlubsi vztah k tomuto jazyku. Ze zacatku jsem vnimala jeho snahu probiranému ucivu
porozumét. Pribéh hodiny nebylo mozné odhadnout dopiedu, protoze jeho chovani
a postoj k povinnostem ovliviiovalo mnozstvi faktorti (problémy ve Skole, neshody
s jeho matkou, apod). Slovicka na test pomoci riznych her a mnemotechnickych
pomucek se nam podatilo vzdy do ur¢ité miry zvladnout. V piipadé probirané latky

tykajici se gramatickych jevi byl obzvlast citit Honziv vzdor vici této problematice,
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a tudiz gramatickou ¢ast nebylo jednoduché ucit. Nedokazal slozit zékladni vétu. Vzdy
jsem mu pomohla s tkoly a poté jsme se zaobirali probiranou latkou ve Skole. Kdyz
dostal ukol v jiné dny, nez bylo doucovani, nebyl schopny ho sam vypracovat. Bylo
vidét, ze 1 jeho matka se mu snazila s ukoly pomoci prostiednictvim internetu, protoze
anglictinu nikdy ve $kole neméla. Pokud si nevédéla rady, nechala v pracovnim sesité
vzkaz (viz priloha ¢. 8). Jednalo se piedevsim o pisemné tkoly, kdy ukolem Zaka bylo
sefadit prehazena slova do véty. V tomto piipad¢ je ziejmé, ze webové prekladace

nebyly schopny pomoci s vyfeSenim domaciho ukolu.

U Honzy se projevuje specificka chybovost — vynechavky slov, zamény tvarové
podobnych grafémi. Pisemny projev je téméf nelitelny (viz ptiloha ¢. 9). Velky
problém ma s osvojovanim pravidel. Mnohdy nevi, co se po ném v daném cviceni
vyzaduje. I pfes mou snahu mu cviceni uleh¢it vysvétlenim, co je po ném pozadovano,
cviceni Casto neporozumél. DEla mu problém soustiedit se delsi dobu na né&jakou
¢innost. V jeho kmenové Skole ma individualni vzdélavaci plan. Nebyva vyvolavan
na Cteni, pokud se sdm dobrovolné¢ neptihlasi. Pfi mluveni si neni vibec jisty. Je
schopen reagovat na par nauc¢enych frazi, ale pokud je otdzka pozménéna, mnohdy neni
schopen odpovédét. Piekladova cviceni Casto nezvlada kvili nedostatku slovni zasoby.
Slovicka si nepamatuje a prace se slovnikem mu déla velké problémy. Je mu povoleno
pouzivat kompenzaéni pomiicky — slovnicek a gramatické tabulky. Nejvétsi problém mu

d€laji casy. Neni schopen si rozpomenout na jejich tvary.

5.1.3.2 Metody a postupy

Volila jsem postupy, jejichz smyslem bylo zakovi vyuku anglického jazyka
usnadnit a zptijemnit. Prvni hodina s Honzou byla zjistovaci — mym ukolem bylo zaka
blize poznat a zmapovat jeho troven anglického jazyka. Z jeho vystupovani bylo
patrné, ze si nevéti a ze ma K anglickému jazyku negativni vztah. Po prvni hoding jsem
se rozhodla zapojit do prace s zakem sebereflexi. Na nasi druhou hodinu jsem Honzovi
ptinesla predtisténé nedokoncené véty typu: Nejvice se mi libilo..., Nejprinosnéjsi pro
mne bylo..., Nerozumél jsem..., Chci se zeptat..., Neni mi jasné... apod. Inspiraci mi
byla publikace Bartonové (2005), ktera o téchto sebereflexnich cvienich pojednava.
Kvuli nedostatku casu jsme tuto sebereflexi ke konci kazdé hodiny nerealizovali

pisemné, ale ustné. Pfi praci S Honzou jsem pouzivala individualni a multisenzorialni
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ptistup. Pouzivala jsem pomucky vizudln¢ zajimavé, aby bylo pro zdka procvi¢ovani
atraktivni. K probirané gramatice jsem sestavila vzdy ptehlednou tabulku a poté ukoly
na procviéeni. Z divodu mé snahy pruzné reagovat na potieby zaka jsem se na dalsi
hodinu pfipravovala po hodin¢ ptedchozi, diky ¢emuz jsem ji mohla reflektovat
a vyuzit pro dalsi praci. Pokud jsem vidé€la, ze zak probiranému ucivu je$té nerozumi,
vénovali jsme se ndasledujici hodinu této latce znovu za pouziti jinych technik.
S Honzou jsem se snazila jednat jako se sebou rovnym. To mozna bylo divodem, Ze se
alespon trosku snazil. Osvéd¢ilo se mi u néj tzv. pfeducovani. Mnoho déti, které maji
doucovani, ma pocity ménécennosti, nedostatecnosti. Smyslem preducovani je se
s z4kem podivat na uéivo, které bude probirat ve $kole nasledujici hodinu. Zak je poté
vice motivovany a lépe vnima uditeliv vyklad, protoze to neslysi poprvé. Na Honzu
tato zvolend metoda méla velmi pozitivni vliv. SnaZila jsem se zdka seznamit s latkou,
kterou budou probirat nasledujici hodiny ve kole. Zaka motivovalo védomi, ze ma
pted svymi spoluzaky naskok. Doma nebo ve skole bohuzel snahu neprojevoval. Testy
z anglického jazyka odevzdaval vétSinou prazdné. Déle mél potiZz porozumét zadanim
Vv uéebnici Project 2, proto jsem se rozhodla, Ze jednim z mych kol bude zjednodusit
zakovi ucivo a procvicovat ho s nim.

Na nasi dvacaté hodiné byly Honzovy obtize natolik aktudlni a tizivé, ze jsem
se rozhodla hodinu anglického jazyka nerealizovat. Honza se mi na této hodiné své&fil,
jak probihalo posledni sezeni v pedagogicko-psychologické poradné. V tu chvili jsem se
mu snazila naslouchat, pochopit jej a zaroven mu pomoci. Chtél se s nékym podélit o to,
co pravé prozival a jak se citil. Rekl mi, Ze se jej mama ziekla a kazdy pijde svou
cestou. Neustale opakoval, jak ho mdma nesnasi, Ze ho jiz od Utlého détstvi bije a Ze se
to ned4 vydrzet. Rikala jsem mu, Ze pokud by ji na ném nezaleZelo, neshanéla by mu
doucovani. Bylo vidét, jak ho to vSechno mrzi. Kdyz o matce mluvil, vidéla jsem, jak
potlacuje své emoce. Chtélo se mu plakat. Honza ptiznal, Ze by rad¢ji Sel do détského
domova, nez aby zustal se svou matkou. Citila jsem, Ze béhem naSich hodin si ve mn¢
vybudoval jistou davéru. Potfeboval nékoho, kdo by jeho problémim naslouchal

a zaroven né€koho, s kym by si o problémech mohl promluvit.

5.1.3.3 Vysledky

Honzovy vysledky byly nejprve pozitivniho charakteru, ale ke konci nasi

spoluprace se zacaly opét objevovat zavazné problémy. Lonsky Skolni rok (jaro 2018)
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doslo u Honzy k vyraznému zlepSeni v anglickém jazyce. Béhem mého dochazeni
do stiediska vypozorovali jeho vyucujici zna¢né zlepseni (nejen v anglickém jazyce, ale
také po strance psychické). Po navratu do jeho kmenové Skoly nemél tak velké
problémy, jako mél pfed jeho nastupem do stfediska. Na vysvédCeni z anglického
jazyka mél dokonce trojku. Pfed naSi spole¢nou spolupraci z anglického jazyka
propadal. Jeho ucitelka na anglicky jazyk mi n€kdy posilala po Honzovi listecky, co
bychom si méli zopakovat na test nebo v ¢em bych mu mohla pomoci. Od zaii 2018
jsem na ném vs8ak znovu vypozorovala velky nezajem 0 anglicky jazyk. Postupem ¢asu
se zacal vice zajimat o kamaraddy v parté¢ a Skola §la stranou. Poté ke mné prestal

dokonce dochazet. Matce lhal, ze ke mné¢ chodi. Od listopadu 2018 bohuzel nemam

cvwr

5.1.3.4 Podp(rna cviceni

Cilem nasledujici ¢asti je predstavit, jaka cvieni jsem pro praci s zakem zvolila
a jak na n¢ zak reagoval. V ramci podpurnych cvi¢eni pro Honzu jsem se zaméfila na tii
oblasti. Za prvé na osvojeni gramatické struktury pomoci mnemotechnické pomicky,
kterou jsem nazvala ,,zebtik”, za druhé na vytvafeni gramatickych piehledti v podobé
tabulek, za tfeti na cviceni na slovni zasobu formou kiizovek. Soucasti ptilohy je vybér
nékterych cviceni, kterd jsem pro Honzu na naSe individualni hodiny pfipravovala.
Jejich zamérem bylo zjednodusit cviceni nachazejici se v ucebnici Project 2. Nize se

pokusim piedstavit mnou zvolena cvi¢eni v ramci danych tii oblasti.

Pti procvicovani slovosledu (konkrétné pti probirani pritomného Casu prostého)
vyhovovala Honzovi metoda, kterou jsem nazvala ,,zebiik* (obr.1). Smyslem této
procvicovaci metody je vytvofit vétu o daném poctu slov podle toho, kolik ma
znazornény zebiik schodi. Rozdala jsem jeden predtistény priklad a poté nevyplnény
zebiik, podle kterého mél zak tvoftit dalsi véty. Hlavnim cilem je nacvicit strukturu véty,
kterou poté rizné¢ zaménuji. Schidky zebtiku zde maji signalizovat jakési pfesné dané
pofadi, které nelze zménit. Pro lepsi prehlednost je vhodné oznacit jednotliva policka
barevné. My jsme si podmét oznacili Cervené, piisudek zluté a ostatni ¢asti véty zelené.
Pomoci tohoto barevného znazornéni bylo zdkovi jasné, ze pomocna slovesa maji
ve véte také vyznamné opodstatnéni a neni mozné je opomijet. Zvolené barvy je dobré

pro piehlednost zachovavat. Slovesa ve tfeti osobé ¢isla jednotného jsme znacili
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trojahelnickem. Zak si byl poté védom, e musi piidat koncovku ,S“
Toto znazornéni pomaha zorientovat se ve struktufe véty. Tuto pomutcku je mozné

vyuzit i pii vyuce jinych problematickych struktur.

Oznamovaci véta: - A

She likes animals.

Does she like animals?

zipornives: [ ‘

She doesn’t like animals.

Obrazek 1

Pro Honzu bylo ze zacatku nepochopitelné tvofeni zaporu a otazky pomoci
slovesa ,,DO, které znal pod pojmem d¢lat. Snazila jsem se mu vysvétlit, Ze v Cestiné
davame zapornou ptredponu ,,NE* pied slovesa, ale v angli¢ting je to jiné. Pro Honzu to
byl obrovsky problém. Casto chyboval tak, Ze uzil pouze &astici NOT a myslel si, Ze dal
vétu do zaporu, podobné jako v jazyce mateiském. V mé praxi se mi osvédcilo naucit
zédky s SPU zédpor ve stazeném tvaru a nevénovat piili§ Casu vysvétlovani. Nad tim
se mizeme pozastavit, az na tento jev narazime v textu. Nema smysl ani rozebirat
pouziti gerundialnich vazeb po slovesech like, hate apod. Zaci by si ho mé&li osvojit
automaticky. Pfi opakovani sloves lze zapojit i pohyb — pantomimu, ktera ud€la cviceni

zabavnéjsi a komplexnéjsi.
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Dalsi pomtcka, kterou jsem vytvofila, je koncipovana tak, ze kazdé gramatické

pravidlo je znazornéno jednou klicovou vétou a jednim klicovym obrazkem (obr. 2).

YOU
live in a city.

HEY

SHE lives in a city.

Obrazek 2

Soucasti jednotlivych pravidel jsou ukazkové véty v anglickém jazyce. K této
pfirucce jsem zaradila ndzorné pomucky, které jsem s zakem pii hodinach pouzila pro
snadngjsi uchopeni gramatiky a slovni zasoby. Jedna se 0 snadné hry, vystiihovanky,
omalovanky, které davaji do souvislosti konkrétni jazykové jevy. Cilem této pomucky
je zpesttit zakim s SPU $kolni vyuku. Pro znazornéni hodiny jsem si vybrala pfitomny
Cas prosty, kterym jsme se zaobirali na nasich prvnich hodinach.

Nejprve jsem se szakem podivala na nazev gramatického jevu a klicovy
obrazek. Poté jsem zaka seznamila s gramatickymi pravidly, ktera jsou velmi stru¢né
obsazena Vv zelenych rameccich (viz pfiloha ¢. 6). Cilem téchto stru¢nych schémat
a tabulek s vysvétlenim bylo podat komplexni piehled dané gramatiky. Pro piehled jsem
vytvoftila tabulku, ve které byly obsazeny véty nesouci stejny vyznam. Smyslem tabulky
je, aby zak vid€l sloveso vyCasované ve vSech osobach. Pfi ¢teni vzorovych vét jsem

zakovi nejprve pomahala. Piecetla jsem vzdy kratky usek, ktery po mné zak zopakoval.
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Nez jsem se s zdkem pustila do probirani otdzky a zdporu u pfitomného Casu prostého,

vytvorila jsem mu dvé kratka cvi¢eni na procviceni (viz piloha €. 1).

Dalsim podptrnym cvi¢enim, které jsem pro zaka volila, jsou cvi¢eni na slovni
zasobu formou kiizovek. Zde je ukazka kifzovky na téma lidské t&lo. Zdk ma vedle
nabidku slovicek, které do kiizovky bude dopliiovat. Nemusi se soustfedit na vice
pravidel zaroven. Jeho ukolem je znat slovicka v nabidce a spravné ptifadit do volnych
poli¢ek. Vyhodou ktizovek pro zaky je uvédoméni si, Ze musi vyplnit v§echna volna
policka. Pokud jim né&jaké zbyvé, jsou si védomi chyby a donuti je to znovu
se zamyslet, co je chybné. Vyplnovani kiizovek pattilo u Honzy k jedné z oblibenych

¢innosti.

OUR BODY - crossword?
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5.2 Kazuistika 2

5.2.1 Rodinnd anamnéza a charakteristika zaka

Druha kazuistika pojednava o zakovi Michalovi. S ohledem na skute¢nost, Ze
jsem s nim pracovala mnohem krat$i dobu nez s Honzou, se mi nepodafilo k rodinné
anamnéze ziskat mnoho informaci. S Michalovymi rodi¢i jsem se osobné nesetkala.
V prvni ¢asti podkapitoly se struéné vénuji popisu rodinného prostiedi zéka. V druhé
casti podkapitoly se vénuji osobni charakteristice zaka a popisu jeho zajmi. Cilem

rodinné anamnézy je nastinit osobnost zaka a uvést jaky postoj ke své rodiné zaujima.

Michal pochazi z kompletni rodiny. Jeho matka je prodavacka v supermarketu
a otec fidi¢ kamionu. Ma o pét let mladsiho bratra, na kterého Zarli, protoze vnima, ze
mu rodice vénuji vice pozornosti a ¢asu nez Michalovi. Jeho mladsi bratr ma mnohem
lepsi vysledky ve skole nez Michal, a to vidi jako duvod, pro¢ rodi¢e vice upiednostiiuji

mladsiho bratra.

V bieznu 2018 bylo Michalovi 12 let. Pred ¢&tyfmi lety byla Michalovi
diagnostikovana dyslexie a dysgrafie. O rok pozdé&i mu byl v pedagogicko-
psychologické poradné diagnostikovan syndrom ADHD. Michal vétSinu svého c¢asu
travi hranim her na pocitac¢i nebo mobilnim telefonu. Brzy po zapoceti nasi spoluprace

se ukazalo, Ze je pomérné naro¢né jej od mobilniho telefonu vibec odtrhnout.

Michal si také rad kresli a maluje. Béhem naSich setkani se stavalo, ze uchopil
fix a Sel si kreslit na tabuli. Pozdé&ji jsem si zacala uvédomovat, ze jednotlivé obrazky
nesou néjaky vyznam. Na nasi druhé hodin€ nakreslil svou rodinu. VeSkera pozornost
v kresbé byla vénovana jeho mlad$imu bratrovi. Lze usuzovat, Ze Michal se citi byt
utlacovan do pozadi. Nikdy jsme se vSak na toto téma nebavili pfimo, ale vim, ze by ani
nechtél. Pouze kdyz kreslil a popisoval, jaké pocity k jednotlivym osobam zaujima, tak

tato osobni témata uzce oteviel.
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5.2.2 Skolni anamnéza 74ka

V ramci skolni anamnézy jsem se zaméfila na dveé oblasti. Nejprve popisuji, jaky
postoj Michal vici skole zaujima. V druhé ¢asti se vénuji formé, prostifednictvim niz
zak vyjadfoval své vnitini pocity a nazory. Cilem $kolni anamnézy je predstavit zakovo

vnimani $kolniho prostfedi a uvést problémy, se kterymi se Michal potyka.

Michal ma ke Skole vybudovany velmi negativni vztah. Ma svijj svét, do kterého
Casto myslenkami unika. Nelze u n¢j nikdy predvidat, jakou bude mit zrovna dany den
naladu. Michal neni soucasti tfidniho kolektivu. Svou jinakost posiluje tim, ze védomé
provokuje ucitele nebo se na sebe snazi nevhodnym chovanim upozornit. Behem hodin

se nehlasi a Casto je u né¢j mozné Vypozorovat ndznaky rezignace.

Od prvni ttidy byl Michal velmi neposedny, nedokazal se soustiedit delsi dobu
na jedno cviceni, Casto o hodindch vyruSoval. Michal ma sestaveny individualni
vzdélavaci plan na Cesky a anglicky jazyk. V jeho kmenové skole je s nim pii hodinach
piitomen asistent pedagoga. Do stiediska byl piemistén z divodu nevhodného chovani
v jeho kmenové skole a také Spatnému prospéchu. Nejvétsi problém mu déla anglicky
jazyk. Bavi ho télesna vychova a informatika. Michal si ¢asto na svou ucitelku
anglictiny stéZoval, Ze ma své oblibené Zaky, které Casto vyvolava a Michala vyvola
pouze v téch piipadech, kdyZ on neni schopen otazku zodpoveédét, protoze nezna feseni.
Na vysvédceni je Michal z anglického jazyka znamkovan ¢tyikou. Vzhledem ke kratsi
dobé pozorovani nedokazi fict, jaky vztah ma Michal s uciteli na zakladni $kole a zda

jsou jeho tvrzeni o vyucujicich pravdiva €1 nikoli.

Jak jsem jiz vySe uvedla, Michal své vnitini pocity vyjadiuje pomoci kresby. Pii
jednom z nasSich setkani nakreslil Michal fixou na tabuli svou tfidu. Z obrazku bylo
jasné patrné, kdo je ve tfidé oblibeny a kdo nikoli. Hierarchii tiidy zakreslil Michal
pomoci rozséhlé skaly. Uplné nahote stali dva nejsilngjsi, uprostied byli Zaci neutralni
a uplné dole byl Michal snazici se dostat na vrchol. Podobnou kresbu Michal nakreslil
behem naSich hodin vicekrat. V jeho kresbé opakované naznacoval, ze zak (oblibenec,
ke kterému kazdy vzhlizi) z véze pada a u toho se smal. Diivodem bylo, Ze se dany

oblibeny zak Michalovi o prestavkach posmival a mél na néj nepiijemné narazky, coz
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Michal intenzivné prozival. Krom¢ negativniho hodnoceni oblibeného zdka si Michal
stézoval také na své ostatni spoluzaky. Lze usuzovat, ze negativni vztah ke tfidnimu
kolektivu podporuje jeho pozitivni citovou vazbu K poéitacovym a mobilnim hram,
které pro n&j predstavuji tnik z bézné reality. Ma v nich moznost soupetit S druhymi,
porazet je a vybijet si v nich $kolni frustrace. V realné situaci to bylo naopak. Spoluzaci

se k nému chovali s opovrzenim.

I u Michala jsem pro piehlednost vytvofila struéné schéma, které ukazuje

grafické znazornéni rodinné a $kolni anamnézy:

’
[}
‘ ’

Lepsi znamky

Mladsi bratr

Michal

Pocitatové a mobilni hry (zavislost) Problémy ve Skole

Nezapada do kolektivu ‘

|
e . |
Naznaky rezignace Vztahy vyjadfené kresbou

\

]
! Dysgrafie, dyslexie

—'-'5-" -

e
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5.2.3 Prace s zakem

S ohledem na Zakovy obtiZze se ma prace s Michalem nesoustiedila jen na oblast
vyukovou, ale ve velké mife bylo nutné pracovat Sjeho emocemi. V prvni casti
podkapitoly popisuji prubéh prace s Michalem. Vénuji se zde zakovym problémum se
zvladanim emoci a rovnéz zpusobiim, jakymi jsem se snazila pro zaka doucovani
zatraktivnit. V druhé casti podkapitoly popisuji praci se sebehodnocenim Zzaka a stru¢né
predstavuji vysledky, kterych bylo docileno. Na zavér budou zminéna podpiirné cvicent,

ktera jsem pro zaka zvolila.

S Michalem jsem spolupracovala 2,5 mésice dvakrat tydné po dobu 60 minut
(od 5. biezna 2018 do 18. kvétna 2018). Michala jsem méla na hodiny anglického
jazyka. Celkem se mnou absolvoval 15 individualnich hodin. Z jeho pohledu je
anglicky jazyk velmi obtizny a stresujici piedmét, navic Michal trpi strachem promluvit
pted tfidou. Prvni dva tydny jsem se citila bezradné¢ a nevédéla jsem, jak k zdkovi
pristupovat. Jevil velky nezdjem o probiranou latku. Postupem casu jsme si mezi sebou
vybudovali lepsi vztah. Nejvétsi pozitivni zlom jsem zacinala pozorovat po mésici nasi
spole¢né spoluprace. Netladila jsem jej do aktivit, které by vylozené nechtél d¢lat.
Snazila jsem se vZdy najit kompromis mezi nutnosti zvladnout probiranou latku

a zabavnosti cviceni, kterym se zak poté s vétsi chuti vénoval.

Béhem nasich hodin anglického jazyka doslo jednou k afektivnimu selhani zaka.
Michala jsem pozadala, aby mi fekl spravné feseni jednoho cviceni v ucebnici Project 2.
Po chvilce odpovédél, ale odpovéd’ nebyla spravné. Rekla jsem mu, at’ se nad danou
odpoveédi zkusi jest¢ zamyslet a nehada. V jeho obliCeji jsem zpozorovala obrovské
roz¢€ileni, zacal vykfikovat nevhodna a Sprosta slova. Rozc¢ilen volal, jak je angli¢tina
zbytecna, ze mu K nic¢emu nebude, Ze Se to ani neda naucit apod. Nakonec sviij pracovni
sesit v afektu roztrhal. Poté, co Michal pfi nasi hodiné piedvedl, mi vedouci stiediska
navrhl, ze mi muze vybrat jiného zaka. Tuto nabidku jsem odmitla. Chtéla jsem v praci

s Michalem pokracovat.

Kromé kontroly vlastnich emoci m& Michal problém s vyslovnosti jednotlivych

slov. Mnohdy slova komoli a neni schopen je dat do spravného poradi. K vyjadiovani
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mu chybi zdkladni slovni zdsoba a také sebevédomi. Védé€la jsem, ze potiebuje
povzbudit a ziskat n¢jakou motivaci. Nikdy jsem nevédéla, co od Michala mohu danou
hodinu ocekavat, Vvjakém bude emocnim rozpolozeni, zda se bude snazit
spolupracovat, ¢i nikoli. Pfi praci s Michalem byla potieba velka trpélivost. Domaci
ukoly si musi zaznamendvat do zapisnicku, aby na né¢ nezapomnél. Béhem naSich
individudlnich hodin jsem se zdavodu zZakova kladného vztahu k modernim
technologiim rozhodla vyrazné&ji je zapojit do nasi prace. Spole¢né jsme vypracovavali
rizna gramaticka cviceni nebo cvi¢eni zaméfena Cisté na slovni zasobu. Mnohem 1épe
se mu dafilo vykonavat ukoly na pocitaci nez pisemné. Kvuli specifikiim anglického
jazyka jsme se spole¢né soustiedili na propojovani poslechu a psani. Osvéd¢ilo se mi
u Michala pouZivat poslechové CD, které je soucasti ucebnice Project. Tato ucebnice
ma online podporu poskytovanou vydavatelem ucebnic, zde se jedna o Oxford
University Press.

Kromé poslechu a psani bylo samoziejmé dilezité i pravidelné cteni. Nez
se Michal pustil do ¢teni, nejdiive jsem mu nahravku pustila a jeho tkolem bylo
sledovat text soub&zné s nahravkou. Poté Cetl samostatné. Pokud jsem mu zadala
cvic¢eni z u¢ebnice nebo pracovniho sesitu, byl velmi mrzuty, nebyly u néj vidét zadné
znamkKy snahy. Do dalsi hodiny jsem se snazila mu zadavat snadno splnitelné ukoly
vramci jeho moznosti, napiiklad zvyraznit si koncovky minulého ¢asu u vsech
pravidelnych sloves apod. Snadné ukoly jsem volila zamérng, aby byl schopen je
vytesit bez jakékoli pomoci. Michal si poté cenil pochvaly, nebot’ na to nebyl ze Skoly
zvykly.

Poté, co jsem mu umoznila pracovat na pocitaci, prace ho velmi bavila a byl
schopen ji vykonavat samostatné. Za pomoci pocitace si vyzkousel jiny typ vyuky, nez
byl doposud zvykly. Moznym diivodem, pro¢ ho prace mnohem vice bavila, byl ten, ze
se nejednalo o tak jednostranné zamétena cviceni, ktera jsou v uéebnici. Nékolikrat se
stalo, Ze byl do cviceni na pocitaci tak zapaleny, Ze se zeptal, zda to mize dod¢lat,
i kdyz uz jsme méli kongit.

Podobné¢ jako u Honzy jsem se i u Michala snazila o podporu sebehodnoceni.
Usilovala jsem o to, aby byl sam schopen vnimat a posoudit vlastni individualni pokrok
V porovnani s diivéj$im pokrokem. K tomu mu mély pomoci ndvodné otazky, na které

jsme se spolecné ke konci kazdé hodiny snazili nalézt odpoveéd. Otazky mély
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nasledujici podobu: ,.Je mi tento gramaticky jev jasnéjsi? Udélal jsem v dopliovacim
cviceni méné chyb nez minule? V cem jsem se zlepsil?*.

Michalovi jsem se vénovala ve stfedisku 2,5 mésice od jeho néstupu. Poté co se
vratil zpét do své kmenové Skoly, nemam o ném bohuzel blizsi informace. Zpétnou
vazbu na nasi spolupraci mam pouze od pedagogt ze stiediska. Jeho pani ucitelka mi
sdélila, ze Michal na naSe hodiny dochézel s chuti. Mij individualni ptatelsky pfistup
mu dle ni vyhovoval, a i na jejich hodinach byl udajné znat u zaka pokrok v chovani

1 anglickém jazyce.

5.2.3.1 PodpUrna cviceni

Cilem nasledujici Casti je predstavit, jaka cvi¢eni jsem pro praci s zakem zvolila
a jak na n¢ zak reagoval. V ramci podpurnych cvieni pro Michala jsem se zaméfila
na dvé oblasti. Za prvé na procviceni gramatiky vyrobou mnemotechnické pomicky,
za druhé na praci s pocitaem. Nize se pokusim pfedstavit mnou zvolena cvifeni v

ramci danych dvou oblasti.

Hlavnim tématem spoluprace s Michalem byla pravidelna a nepravidelna
slovesa a minuly ¢as prosty. Od zac¢atku Michalovi tento Cas délal obrovské problémy.
Na nasich prvnich hodinach jsme s Michalem vystiihavali karticky s nepravidelnymi
slovesy a formou her (pexeso, bingo) jsme dana slovesa procvicovali. Dalsi cviceni
Vv ucebnici byla zaméfena na tvorbu vét v minulosti. Pro Michala jsem se snazila zvolit

zabavngjsi formu. Vystiihavali jsme barevna kolecka, a poté tvorili véty. Kazdy vétny

¢len mél svou barvu (viz koncept hry na obr. 3).

AGO
Obrazek 3




Na nasi ¢tvrté hodiné jsem se rozhodla nepravidelna slovesa procvidit
na pocitaci, coz byla pro Michala zdbavnéjsi forma. Pfed zahajenim prace na pocitaci
jsme si zopakovali pravidla tvofeni pravidelnych a nepravidelnych sloves. Prehlednou
tabulku s minulym c¢asem prostym, kterou jsem mu vytvofila, mohl mit pfi
procvi¢ovani polozenou pied sebou. Tato hra byla situovana do méstského parku a jeji
princip je velmi snadny (chlapec snazici se upoutat pozornost divky, ktera sedi v parku,

pronasi ceduli se slovesy, ktera jsou v infinitivu (obr. 4).

1 make - ma PROJE"' (&2

2 get - got
3go - went
4sit - sat

5

Obrazek 4

Ukolem z4ka bylo napsat tvar slovesa v minulém &ase a poté potvrdit tlagitkem.
V ptipadé, Ze zak napsal sloveso ve spravném tvaru, divka vyjadfila chlapci uznéni
a zék byl odménén body. KdyZ zak zvolil chybny tvar slovesa, divka se uSklibla a
Michal ztratil uréity pocet bodi. Timto principem musel zak napsat celkem dvacet
sloves. Pfi praci na pocitaci jsem Michala pozorovala a vidéla jsem, Ze mu prace s PC
ne¢ini Zadné problémy, spiSe naopak. Na konci hry si mohl vZdy prohlédnout sviij
vysledek a celkovy podet dosazenych bodi (obr. 5). Casto si bez jakéhokoli pobizeni
hru rad zopakoval znovu, nebot’ ho motivovalo ziskani vyss§iho skore. Pracoval aktivné

a se zapalem. Po skonceni hry jsme dané chyby spole¢né zdvodnili a opravili, piicemz
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jsem rozliSovala pteklepy ¢i chyby z nepozornosti od zavaznéjSich chyb, kdy zak

naptiklad chybné vytvotil minuly ¢as nepravidelného slovesa ptidanim koncovky — ed.

Game Over! SCORE 60

1 make - made 11 work - worked

Final Score 2 get - got 12 like - liked
0 3go - went 13 do - did
60 /o 4sit - sat 14 stay - stayed

5 live - lived 15 eat - ate

¢ am - was 16 have - had
7want - wanted  ; write - wrote
8feel - felt 18 give - gave
gread - read 19 COMe - came

Play
Again 10 take - took - were

Obrazek 5

Jako pozitivni pti plnéni Gkold na pocitaci vnimam zvoleni vlastniho tempa,
moznost nepovedené cvieni znovu opakovat a rychlou zpétnou vazbu (pocet chyb).
Za dalsi plus lze povazovat tzv. beztrestnost, kdy program Zaky o chybé informuje, ale
nijak je nekara, a tak maji snahu a chut’ dale pokracovat. U Michala jsem vnimala, ze
z kazdé spravné zodpovézené otazky mél radost. Pii vyuce s pocitatem mohou Zaci
rozvijet vSechny Ctyfi jazykové dovednosti: Cteni, psani, poslech a mluveni, coz
prospiva zakim s SPU. Napiiklad u programu Terasoft je mozné, aby si Zak nejprve
natrénoval vyslovnost jednotlivych slov a vét. Princip spoc¢iva v tom, Ze si zak nahraje
svou vyslovnost a poté muze porovnat s nahravkou od rodilého mluv¢iho. Aby byl
vyukovy program piinosny pro vyuku, musi byt stanoveny jednotlivé cile. Vyucujici
muze vyukové programy vyuzit pii vykladu uciva nebo k procvicovani ziskanych
dovednosti. Vyukovy program, se kterym jsme s Michalem pracovali, ma pét dila,
pii¢emz kazdy dil odpovida pfislusnému dilu ucebnice Project. Program ma nékolik

hlavnich ¢asti. Podle probiraného tématu jsem Zzdkovi zaddvala nejcastéji cviceni cilena
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na procviceni slovni zasoby a gramatiky. Ve vybéru je v§ak mnoho dalSich ¢asti, které

Ize s Zakem procvicovat (napt. cviceni na porozumeéni textu, vyslovnost apod.).
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5.3 Zaveéry Setreni

Ptihlédneme-li ke skuteCnosti, ze oba zaci m¢li individudlni vyukovy plan
sestaveny jiz z jejich kmenovych $kol, nebylo nutné pro né vytvaiet plan novy.
Vzhledem k diagnostikované SPU u obou zakt jsem se rozhodla zvolit individualni
pristup pii hodinach anglického jazyka, realizovat ho a hloubkové¢ reflektovat. V ramci
této podkapitoly nejprve popisuji, jak se podafilo naplnit cil praktické casti. Nasledné
sumarizuji praci a jeji vysledky sobéma zaky, pti¢emz u Michala se pokousim
navrhnout adekvatni reakci na jeho afektivni vystup béhem jedné z naSich hodin.
RovnéZz se pokousim interpretovat Michalovy kresby. Dale popisuji osobni pocity
z prace s obéma zaky. Na zavér piedstavuji pét bodl, ke kterym jsem v ramci reflexe

dospéla a které povazuji za klicové pii vyuce zakt s SPU.

5.3.1 Cil prakticke casti a jeho naplnéni

Téma této diplomové prace jsem si vybrala diky osobnimu zajmu blize
pochopit, co zaci s SPU a s problémy v chovani proZivaji, jaci jsou, a co by jim mohlo
ve Skolnim prostfedi pomoci latku 1épe zvladat. K tomuto ucelu slouZzi jak teoreticka,
tak zejména praktickd Cast prace, ve které jsem se zaméfila na detailni rozbor mého
pusobeni U dvou zakt s SPU. Cilem praktické ¢asti bylo zvolit u vybranych zakt s SPU
vhodny individualni pfistup pii hodindch anglického jazyka, realizovat ho a hloubkové
reflektovat. Cil mé prace napliuji tim, Ze jsem u obou vybranych zaka s SPU zvolila
individualni pfistup a v ramci kazuistik ho blize popsala, reflektovala a pfedstavila jeho
dopad na zaky. Pro naplnéni cile byly zvoleny tyto vyzkumné metody: analyza
prostudované odborné literatury, neformalni rozhovor, polostrukturovany rozhovor,
zucastnéné pozorovani a reflexe.

Ma praxe mi ukazala, Ze u Zaka s SPU se nelze zaméfit na formu vyuky stejné
praktikovanou a rozvrzenou pro vSechny zaky. Kazdy zak je jedineény, ma své
specifické tempo, navyky a jinak se soustfedi. Pravé proto tito zaci potiebu;ji
individualni ptistup a specifické metody pii vyuce anglického jazyka pro jeho zdarné
osvojeni. Smyslem individualniho pfistupu je vyuku anglického jazyka pro zaky ozivit,

zefektivnit a ucinit vstfebatelnou.

71



5.3.2 Sumarizace prace s zaky

S Honzou jsem méla moznost pracovat na jeho napraveé témeér rok. Béhem této
doby bylo mozné u né&j pozorovat rizné vykyvy nalad, problémy s jeho matkou a s jeho
vrstevniky ve Skole. Honza se vyznacuje velmi pestrou fantazii. V teoretické casti
uvadim pojem pseudologia phantastica neboli bajiva lhavost, ktery svou definici
vystihuje chovani Honzy (vypravéni dlouhych, neskute¢nych ptibéhti za téelem na sebe

upoutat pozornost).

Béhem mé ptitomnosti ve stiedisku vypozorovali jeho vyucujici znacné zlepseni
(nejen v anglickém jazyce, ale také po strance psychické). Po navratu do jeho kmenové
Skoly nem¢l tak velké problémy, jako mél pted jeho nastupem do stiediska. Dokonce se
vyrazné zlepsil v anglickém jazyce. Pfed zapocetim nasi spoluprace z anglického jazyka

propadal. Na konci §kolniho roku byl hodnocen znamkou tfi.

Bohuzel po prazdninach, tzn. od zafi 2018, zacal opétovné projevovat znamky
rezignace se anglicky jazyk udit. Pfi¢inou této zmény bylo velké mnozstvi negativnich
faktord (posméchy od svych vrstevnikt, konflikty sjeho matkou). Chybé&jici oporu
hledal u svych starSich kamaradi, ktefi na né&j neméli pozitivni vliv. V listopadu 2018
piestal na nase hodiny dochazet. Honziv piiklad mtze dle mého nazoru slouzit jako
podklad pro tvrzeni, ze prace s zaky s SPU by m¢la byt dlouhodoba, aby se docililo
hlubsich zmén v Zakovée Skolnim i mimoskolnim projevu. Nedilnou soucasti efektivni

a smysluplné prace s zdkem jsou mimo jiné funk¢ni rodina a vhodna vychova.

Michalovi jsem se vénovala ve stiedisku 2,5 mésice od jeho nastupu. Poté co se
vazba mi slouzi pouze to, co jsem se dozvédéla od pedagogi ze stiediska. Jeho pani
ucitelka mi sdélila, ze Michal na nase hodiny dochazel s chuti. Muj individualni
pratelsky pfistup mu dle ni vyhovoval, a 1 na jejich hodinach byl idajné znat u Zaka
pokrok v chovani i anglickém jazyce. Narotnym momentem b&hem spoluprace
s Michalem byl jeho agresivni projev v pritbéhu jedné z naSich hodin, kdy zak dokonce
roztrhal svij sesit (viz kazuistika 2, Prace s zakem). Tato situace byla pro mé velmi

neobvykla, vydésila mé¢ a viibec jsem nevédéla, jak mam v prvni chvili zareagovat.
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Po tomto incidentu jsem se v odbornych publikacich pokousela nalézt podobnou situaci
a jeji feseni. Velmi mé zaujal nasledujici navrh. Cadilova (2007) ve své publikaci uvadi,
7e pii takovémto chovani je vhodné zvolit strategii presyceni. V piipadé, Ze se pfi
hodiné vyskytne podobna nezadouci situace, kdy zak v afektu za¢ne ¢marat nebo nicit
Skolni pomucky, pedagog by mél po zdkovi vyzadovat, aby urcitou dobu v této aktivité
pokracoval. Zakovi je timto dana moznost trhat jiné papiry i piesto, Ze ho to prestane
bavit. Po ur¢ité dobé bude zak z takové ¢innosti natolik otrdven, ze nevhodné chovani
vymizi. Podobny postup se objevuje rovnéz u logoterapeuta V. E. Frankla, ktery hovoii
0 tzv. paradoxni intenci. Ta Vv zasadé spociva ve védomém chténi pokracovat v aktivité,
ktera se jevi jako nezadouci (napf. tfas rukou pied narocnou zkouskou, poceni ¢i
Skubani pied pracovnim pohovorem ad.). Intence pokra¢ovat v danych aktivitach jaksi
oslabuje jejich projev a postupem casu tento projev mizi. Pfi téchto vyostfenych
situacich je podstatné, aby sam pedagog pilisobil vyrovnang. Dale je podstatné, aby
vyucujici byl s rodi¢i zaka v uzkém kontaktu a ptredaval si s nimi vzajemné informace
o ditéti ve snaze sjednotit postupy pii feseni nezadouciho chovani. V ptipadech, kdy zak
dava najevo sviij neklid, je roz¢ileny ¢i nesoustiedény na vyuku, mél by opustit svou
lavici a sednout si naptiklad do zadni lavice nebo na koberec, kde si mize vzit knihu
nebo si néco psat. Podobné chovéani se béhem nasSich hodin znovu neopakovalo, tudiz

jsem nemé¢la moznost tyto metody s zadkem vyzkouset.

Michal své pocity vyjadfoval pomoci kresby (viz vyse). Smelova (2012) tvrdi,
ze pomoci kresby lze poznat pocity a prozivani jedince. Z namalovaného obrazku je
také mozZné diagnostikovat osobni charakteristiku ditéte nebo rodinnou atmosféru,
ve které dit¢ vyrtstad. Diagnostika pak videalnim ptipadé slouzi jako podklad pro
efektivni praci s zaky. Tito jedinci vétsinou nechtéji, nebo nedokazi mluvit o svych
pocitech, v piipadé kresby vSak tyto zabrany nemaji. Kresbu miizeme chapat jako urcité
sdéleni, vyjadfeni zakovych poznatki, pociti a nazori. Ma stejnou expresivni funkcli
jako fe¢ ¢i hra. Z Michalovych kreseb usuzuji, ze se citi byt utlatovan do pozadi.
Individualni pfistup, ktery jsem pro praci s nim zvolila, se jevi jako vhodny nastroj pro
praci pravé s zakem, jehoz socidlni vazby nejsou dobré a dany jedinec se citi byt
izolovan. Umoznuje totiz situaci zdka blize pochopit a zvolit postupy, které budou

zakovi vyhovovat.
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Pti dochazeni do stiediska jsem u obou zakl po urcité dobé zacinala pozorovat
zlepSeni. Kazdy jejich pokrok jsem vnimala jako pozitivni zpétnou vazbu. Dokonce
u obou z nich vypozorovali zlepSeni i odborni pracovnici, ktefi Zaky méli na hodiny
anglického jazyka ve stredisku. Jako velkou zménu vnimali jejich pozitivnéjsi piistup
k anglickému jazyku a vétsi zajem o jazyk. Ve stfedisku nemuseli ¢elit posméskim
od jejich spoluzaki jako v jejich kmenovych Skolach. Kazdy z nich tam byl umistén
Z jiného divodu, ale méli jeden pro druhého pochopeni a byli si blize, nebyly mezi nimi
patrné zadné zabrany. Tak jsem to alespoini vnimala ja osobné. Prace s nimi piinesla

podle vSech ohlast pozitivni vysledky.

Zmeény se reflektovaly napiiklad v Honzové prospéchu, kdy pred zac¢atkem nasi
spolupréace propadal a v pribehu nasi spoluprace byl na konci Skolniho roku hodnocen
znamkou tfi. Jako pozitivni vysledek vnimam dale nardst Michalova zajmu o anglicky
jazyk. Ze zacatku bylo velmi obtizné ho jakkoli pfinutit pracovat. Nakonec jsem vyuzila
technologické pomticky, coz ho velmi bavilo, nebot’ k pocitatim mél velmi blizky

vztah.

Oba piipady jsou velmi slozité. V ptipadé Honzy doSlo hned po prvnich
meésicich nasi spoluprace k velkému zlepSeni jak po strance psychické, tak po strance
Skolniho prospéchu. Ptes letni prazdniny jsme vyuku neméli. Honza zafal na naSe
hodiny znovu dochazet v zafi. Béhem dvou mésici se zménily jeho postoje k vyuce
a prislo mi, Ze veskeré mé usili Zakovi pomoci bylo marné. Jsem si védoma, ze v jeho
okoli je mnoho faktorli (napf. $patnd parta, neuplnd rodina apod.), které ho svadi
k nevhodnému chovani, tudiz nebylo mozné jeho projev a piistup ke skole béhem roku

Zménit.

Dle mého nazoru nelze hledat chyby u zaka samotného nebo ve Skole, ale
nejvetsi podil na tom ma praveé vychova a pristup rodict. Osobné usuzuji, ze je dilezité,
aby si zaci uvédomovali své vlastni pocity, naucili se byt k sob& upfimni, nemuseli nic

piedstirat a mohli nechat své emoce svobodn¢ projevit.

Pfi dochéazeni do stfediska a pfi praci S zaky jsem méla smiSené pocity. Prace
s zaky pro mé byla psychicky naro¢na a vycerpavajici. Snazila jsem se vsak pro n¢ najit

pochopeni. Nebyla jsem vroli vyucujici jako takové. Ucitelé 1 spoleCnost obecné

74



ptikladaji Kk t¢émto jedincim nalepku problémového nezvladatelného ditéte. Osobné
jsem se snazila byt spiSe V roli ¢loveka, ktery je na jejich strané. Chtéla jsem, aby citili,
7e jsem pro né oporou a ¢lovékem, kterému se mohou kdykoliv svéfit nejen s problémy
ve vyuce. Tato praxe obohatila i mé. Tim, ze mi umoznila pracovat s témito détmi, mi
také dala moznost na tyto jedince nahlizet z jiného pohledu. Za vsim stoji ptib¢h, do
kterého pokud nenahlédneme hloubéji, t€Zko muizeme posuzovat ¢i dokonce vinit

jedince, nebot’ za témito problémy stoji velké mnozstvi faktort.

5.3.3 Pét klicovych poznatkl pro praci s zaky s SPU

V ramci reflexe jsem dospéla k nasledujicim péti bodim, které povazuji

za kli¢ové pti vyuce zakt s SPU.

1) Dostatek ¢asu. Pti kazdé vyucovaci hodiné jsem se snazila respektovat osobni
pracovni tempo zakd. Kladla jsem daraz na to, aby si zéaci vzdy dikladné svou praci
zkontrolovali. Kvili pfetrvavajicim ctenarskym problémim jsem zakim zadmérné
vybirala snaz$i useky nebo piedem nacvieny text, kterym jsme se zaobirali
v piedchazejici hodiné. Dostatek ¢asu na praci umoziuje zadkim rozvijet se podle

momentalnich schopnosti, bez zbytecného stresu a v ptijemné;si atmosfére.

2) Hodnoceni. Pfi hodnoceni Zakovych vykoni jsem odliSovala chyby souvisejici
se specifickymi problémy ucéeni (napf. zkomolena slova, chybny spelling) od chyb
gramatickych, tzn. pokud ve cvieni byl ndznak spravného zvoleni casu, napf.
ptitomného Casu prub&hového, kde zak spravné zvolil sloveso to be + ing tvar, ale
chybné zaménil pismena ¢i napsal vyrazy foneticky, hodnotila jsem jeho vysledek jako
spravny, pouze jsem pfidala poznamku o spravné grafické podobé slova. Ustni
zkouSeni by dle mého ndzoru mélo byt upfednostiiovano pied projevem pisemnym.
Zaci s SPU maji velmi nizké sebevédomi a nevéfi si, Ze test napisi. Mnohdy se ani
nesnazi do testu cokoliv napsat nebo ve druhém piipadé néco vyplni, ale ¢asto nad
svym feSenim nepfemysleji. Nékdy i byt jen naznak, ze nam zak neni lhostejny, mu

muze velmi pomoci zménit pohled na Skolu a najit tu spravnou motivaci.

3) AngaZovanost a v§imavost lektora. Pii vyuce se nelze drzet pravidla, co jednomu

vyhovuje, bude vyhovovat druhému, tudiz je potfeba zvolit pro kazdého Zzaka
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individualni pfistup, jenz by Splioval co nejpiihodnéjsi vyucovaci podminky pro
osobnost konkrétniho jedince. Snazila jsem se S obéma zaky mluvit o tom, co jim pfi
uceni pomaha, jaké metody jim pii uceni vyhovuji apod. Zaméfovala jsem se i na ty
nejmensi detaily pii jejich projevech, Které by je mohly posunout dale (viz ,,Prace
s zaky*). Pro priklad jsem za pokrok povazovala i spravné pouziti pomocného slovesa
pti otazce nebo zaporu, i kdyz nebylo ve 3. osobé Cisla jednotného pouzito spravné. Za
obrovsky posun jsem brala, Ze viubec Zak uvazuje nad tim, Ze v zaporu Ci v otazce
pouzije pomocné sloveso. Zaci s SPU vyzaduji systematickou zapalenou praci lektora,

ktery je schopny a ochotny pro né€ vytvafet cviceni na miru.

4) Rozvoj sebehodnoceni. U obou Zaka jsem usilovala o rozvoj jejich sebehodnoceni.
Nejprve jsem se zaméfila na stanoveni cilti, kterych pii naSich spole¢nych hodinach
anglického jazyka budeme chtit dosahnout. Zaci méli obrovsky problém s jejich
formulaci, nebot’ u obou chybéla motivace k udeni se anglickému jazyku. Ukolem zaka
bylo vést si portfolio, kam si zakladali vSechny materidly z hodin. Béhem nasich
individualnich hodin jsem se obéma zakim snazila poskytovat dostate¢né mnozstvi
zpétnovazebnich informaci a pomahala jim uvédomit si, vcem jsou uspésni,
a predev§im jim byla oporou. Rozvojem sebehodnoceni se zak dostava blize k sobé
samému, nahlizi na svou praci (vidi jak pozitiva, tak i negativa) a muze poté efektivnéji

pracovat na odstranéni nedostatki.

5) Chvala a motivace. Nepostradatelnou roli pii vyuce anglického jazyka, ale
1 v ostatnich pfedmétech, je chvala, povzbuzeni a pozitivni motivace. Je dilezité, aby
zak byl svymi vyucujicimi ocenovan za snahu a drobné uspéchy. Pravé o toto jsem se

V praci s obéma zaky rovnéz snazila.
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ZAVER

V diplomové praci jsem se snazila ukdzat mozné potize zakl se specifickymi
poruchami uceni a chovani pii uéeni se anglickému jazyku. Pokusila jsem se rovnéz
ukazat moznosti, jak nejlépe k takovému jedinci pfistupovat a usnadnit mu pribéh
vyuky. Je zcela zéasadni, aby byl cizi jazyk vyucovan ve srozumitelnych celcich,

v kontextu zéka, a jeho vyuka zohlednovala zakovo pifedporozuméni danému jazyku.

Vyucujici od problémového ditéte vétsSinou ocekava velké potize, jeho
anticipace byva Casto negativné ovlivnéna. Myslim si, Ze pfesna diagndza zakovych
problémi je nezbytna pro spravné nastaveni prace Szakem. Tato prace, pokud je
vykonavana poctivé a rozumné, muze situaci zaka zménit. Je dulezité, aby vyucujici co
nejrychleji pfesel od obecného oznacéeni problémovosti, které je ve vétSiné piipadi
spojeno pouze s nepiijemnym pocitem z zaka, k racionalni analyze obtizi, jejimz cilem
bude nalézt konkrétni specifika v poznavani vyukovych potizi. Ty poté mohou byt
vychodiskem pro individualizaci jeho vychovy a pro utvareni specialnich edukacnich
potieb ditéte. Dle mého nazoru by tyto jevy mély byt bezpochyby zarazeny do

ucitelskych kompetenci.

U zakd s SPU je potieba pocitat s peclivou kaZzdodenni piipravou spolecné
s pravidelnym opakovanim latky. Vyucujici anglického jazyka by méli mit na paméti,
Ze 7adna ucebnice Zaky mluvit nenauc¢i. Béhem vyuky ve stfedisku jsem pro zaky dle
potieby vytvafela pracovni listy, jejichZz cilem bylo usnadnit zZdkim s SPU se
v probiraném ucivu lépe zorientovat (ptilohy 1-7). Pfi vytvareni pisemnych tkoli jsem
se snazila dbat na piehlednost a volit vétsi pismena, nebot je velmi diileZité vybrat pro
zaky s SPU vhodny alternativni zplsob vyuky, pfizptsobit tempo vykladu,
srozumitelnost a mnozstvi uciva. Ma praxe mi ukazuje, ze zaci s SPU jsou schopni
pochopit gramaticka pravidla. Byva vsak pro né obtizné ihned nova pravidla prakticky

uzivat, nebot’ nejprve si potiebuji slovni zasobu a vEty osvojit ve spravnych tvarech.

Jakmile si zaci latku v dostatecné mife osvoji, je potieba ji s nimi pravidelné
opakovat, aby doslo k prohloubeni porozuméni. Pravidelné opakovani latky se neobejde

bez podpory ze strany rodiny ditéte. Nanestésti tomu neni vzdy tak, ze by rodina byla
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schopna akceptovat miru aktivity, jeZ se po ni vyZaduje. Podcenéni ¢i pouha neochota
z jeji strany muze v nékterych piipadech vést az k selhani zaka, pocitu jeho netispéchu,
a poji se 1 se ztratou motivace, pficemz prave ta se fadi mezi nepostradatelnou slozku
ve vychovné vzdé€lavaci praci nejen pedagogu, ale rovnéz psychologi ¢i pravé rodiny.
Bez motivace se Sance na Uspéch znatelné snizuje, jeji pritomnost se naopak velmi

pozitivné mize projevit ve vysledcich zaka.

S zaky s SPU nebo problémovymi détmi se setkavame dennodenné. Mnohdy je
piehlizime, divame se na né skrz prsty, nebot maji tzv. nalepku problémového,
nevychovaného ditéte. Ve stiedisku i mimo néj jsem se s témito détmi potkala osobné.
Diky pratelskému ptistupu k nim a rovnéz diky tomu, Ze jsem jim zadnou ,,nalepku‘
nedavala, jsem méla moznost nahlédnout do jejich zivott i z jiného pohledu. Ve vétsiné
ptipadd se jedna o déti z netiplnych rodin, 0 déti zanedbavané, ze Spatného socialniho
prostfedi ¢i o déti adoptované. Pii praci s témito détmi se nelze zaméfit jen na vyuku
konkrétnich pfedmétii, ale mnohdy dulezitéjsi je pravé prace psychologickd ve smyslu
porozuméni konkrétnim problémim. SpiSe nez nalepkovat je, odsuzovat je ¢i piehlizet,
se mi jako vhodné jevi s nimi individualné pracovat. Myslim si, ze i ony si zaslouzi
Sanci na lepsi zivot. Tato prace se pokousi mimo jiné ukazat, jak takovato individualni

prace muze vypadat a jaké jsou jeji ptinosy.
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SUMMARY

This diploma thesis is about teaching English to children with specific learning
disabilities and educational problems at middle schools. It focuses on difficulties in
traditional areas such as reading, spelling, writing, hyperactivity and reduced ability to
concentrate. Furthermore, it discusses these problems in detail and helps readers to
understand  the  difficulties  experienced by these children.  Finally,
| explored useful methods and ways how to help pupils with their specific learning
difficulties.

Pupils who have been diagnosed with any of the specific learning disabilities
(SLD) face difficulties in their education due to their handicap. Therefore, early
diagnosis, re-education care and individual support are essential. This early intervention
has a significant impact on the further education of these pupils.

| participated in the activities of the Educational Care Center in Ceské
Bud¢jovice to help these individuals. The key objective of this center is to capture
emerging problems in the pupil's psychological development process. One of the other
tasks of this center is to provide advice and offer systematic care to prevent other
emerging problems. The research part of my thesis contains two case studies of children
placed in this specialized center due to their educational problems. | participated
in individual assistance to two concrete children and | worked out these case studies

based on our cooperation.

The aim of the practical part was to choose a suitable individual approach in
English lessons for two concrete pupils with SLD based on information and knowledge
arising from their family and school history. | chose an individual approach for both
pupils, described it in detail, reflected it and presented its impact on the pupils.
Although | faced many difficulties during the cooperation, | consider the individual
approach that | used to be effective in helping pupils with SLD to learn English.
Methods that | used in the practical part includes analysis of literature, informal
interview, semi-structured interview, involved observation, and reflection. Case studies
consists of family anamnesis and characteristics of the pupil, school anamnesis of the

pupil, description of my work, and auxiliary exercises that I used.
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Further attention is paid to the educational and behavioural problems
of children and adolescents related to the family environment. Although the child has
been doing well before, family problems will also affect his/her school results, which is
related to the deterioration of grades and sometimes to the upcoming behavioural
problems at school (truancy, lying, bullying, etc.). Parents punish their children for bad
behaviour and blame each other for bad school results as a result of wrong education of

one or the other.

| chose the topic because of my personal interest in understanding what pupils
with learning disabilities and behavioural problems must face and how they could
improve their attitude to English as a subject. My practice shows that pupils with
learning disabilities are able to understand grammatical rules. However, it is difficult for
them to use the new rules immediately, as they first need to acquire vocabulary and

sentences in the right forms.

In the last subchapter of the practical part | present five key guidelines which

I have found to be most important in teaching pupils with specific learning difficulties:

1. Sufficient time. When pupils with SLD have enough time for working, they
can develop their abilities without unnecessary stress and in a more pleasant

atmosphere.

2. Appropriate evaluation. | distinguished between mistakes that related to
SLD (for example incorrect spelling) and grammar mistakes that are rather
connected with an inappropriate knowledge of the English language. Oral
exams seem to be better than written exams for pupils with SLD due to their
lack of confidence. Positive approach of the teacher during oral exams may
help these pupils to find their own way in the learning process.

3. Teacher’s engagement and mindfulness. It is important to be active and
respect the individuality of each pupil. I tried to ask the pupils what helps
them to learn and what methods and styles of teaching are suitable for them.
Every detail matters when we work with pupils with SLD. Therefore, teacher
should be passionate and willing to prepare exercises that will fit for each

concrete individual.
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4. Self-assessment. During my work with these two pupils | put emphasis on
developing their self-assessment. We focused on setting goals that we
wanted to reach during our cooperation. Beside that, | gave them feedback
on their work and explicitly mentioned their strengths. During the
development of self-assessment, the pupil cognizes himself and can work
more effectively on his weaknesses.

5. Praise and motivation. | focused on praise, encouragement and positive
motivation. What | consider important is to appreciate the effort and even

small progress.

Through my involvement with the two boys | have learned that pupils with
learning disabilities cannot focus on the same form of teaching and layout as their
classmates. Each pupil is unique, has a specific pace and habits. That is why these
pupils need an individual approach and specific methods to learn English successfully.
The purpose of the individual approach is to make English language teaching more

attractive and more effective for these individual pupils.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1

1) Spoj podmét se spravnym piisudkem.

sleep
He play
reads

have got
We jumps
reads

does

Th ey go

knows
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2) Dej slovesa v ramecku do 3. 0s. ¢. j. Poté se podivej se na obrazky a

dopln véty se spravnym slovesem z tabulky.

LIKE HAVE WATCH DO RAIN GO

every day.

N

ddddd

5. It always ....... in the spring. 6. My sister often .......... shopping.
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Priloha ¢. 2

Do

Does

1) Dopln do vét do nebo does.

1. you live in Spain?

2.Yes, |

3. he play football?

4. your brother play the guitar? —
5. Yes, he
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Priloha ¢. 3

OUR BODY

1) Najdi jednotliva slova.

MOUTHARMHEADFINGER

EYENOSELEGHAIRFOOT

FSHOULDER

EETHHANDFAC
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2) Dopli do obrazkt spravna slova z predchoziho cviceni.
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Priloha ¢. 4

1) Zarad’ zvitata do spravného sloupce.

ANIMALS

PETS

WATER

| ANIM

I

ALS

WILD
ANIMALS

FARM
ANIMALS
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Priloha ¢. 5

Radové ¢islovky (opakovani)

PoZOQz

one - first

/ ~
I’m the fourth and
you are the third.

two - second
three - third
five - fifth
eight - eighth
ning - ninth

twelve - twelfth

00000
------

1) Napis Ciselné spravné datum:

the first of April

the fifth of September

the twenty-first of January

the sixteenth of October

the third of July

the second of May
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2) Spoj radové Cislovky.

third 22nd
twenty-second 1st
sixteenth 11th
first 3rd
eleventh 16th

3) Napi§ datum v plném tvaru.

5.8. the fifth of August

12.4.

10.2.

1.9.
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Pfiloha €. 6

Ukazka gramatickych tabulek a pravidel pro piitomny ¢as prosty:

Pritomny cas prosty (kladna véta)

PODMET PRISUDEK

l YOU, WE, THEY LIVE
HE, SHE, IT LIVES

| POZOR: 3. osoba ¢€. ). - koncovka “-s”

| LIVE IN A CITY. Ja bydlim ve mésté.
HE LIVES IN A CITY. On bydli ve mésté.

Pritomny cas prosty (otazka)

PODMET PRISUDEK

DO YOU, WE, THEY
+ + LIVE

DOES HE, SHE, IT

! POZOR: 3. osoba &. j. - DOES !

DO YOU LIVE IN A CITY? Bydlis ve mésté?
DOES HE LIVE IN A CITY? Bydli ve mésté?
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Priloha ¢. 7
Minuly ¢as (opakovani slovesa to be)

1) Prifad’ podstatna jména do spravnych bublin.

WAS/WASN'T WERE/WEREN'T
at school, great, at school, great,
nice... nice...

party, Sunday
cat, dogs, my sister
teacher, doctor,
his cake, children,
grandfather, parents,
brother

2) Zakrouzkuj spravny tvar slovesa.

1) You was / were at home yesterday.

2) Sue was / were in Italy last summer.

3) David and Mary was / were at school yesterday.
4) We was / were very happy this morning.

5) | was / were in Prague last weekend.
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Priloha ¢. 8

1NanNKsgIving wey, weasxy

Eyou go to school?

~_your mum do all the cooking?

4 What your dad do to help her?
you have dinner?

1o hidk 5 hat nme hdld’

o _you watch TV in the evening?

i ksgiving?
o hurt 7 people give presents on Thanksgl g7

to keep
1o know Write the words in the correct order to
to learn v
to leave ake questions.
/to lose

1 Lisa/does/ live / Where
Where does Lisa live

-~ 4
- (" /i
-me%ibg get up / time / does / What / she =5
< WHAT TiME &E VT

2 %to / time / work / parents do / What / her

A T E DO HE
4 play v does / sports / What / Lisa
338 l- G Sl 2

5 Maths/ Lisa / Does / like
4150 Do : ¥7 5
s - ?

6 do/do/on Saturdays / Lisa / What / and her
friends

o f TR )ms

\E L per

W F 3 A

37 Q& A:”“ ;

Priloha €. 9

4+ _DBES yourparents T

° e ' you and YOUT 2Pre e menny ;
Zne tch)
2 ol? (wa
afterlsch?gzﬁ science World and my sister
o Yes D ith Art
o T arte you and your friends
Wha
ik ;‘)’ ? (play)
D e gﬂ tennis and Amy
° avi
# 5%5 football.
other

languages? (speak)

o My father French and they both

English.

5 « DO  youand your sister _QL to the

same school? (go)

o No, she to a primary school and |

to a secondary school.

6 « Whattime 20ES your schoolF/'NI“;ft?

(finish)

° My school EZ {y”sdt half past three.

R IHEMSSE T e (o O | K LIOUELME

/4’ o %/o AT
INELETI O //[M//V/ ,mazw/b
R SN 7EnE,

7

/j///br\?

)
2

Ukdazka pisemného projevu Honzy.

’ )
A ' _’ ‘ lI‘ ‘. AL
¥, rhav, ' r

¥
‘l/ “"‘l'/ 4‘ .', o\ " ‘

'A ) A/’l,m

DA hg
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