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1 Uvod

V dnesni dobé se ledni hokej fadi k jednomu z nejrychlejsich kolektivnich sport(
na svété. Jedna se o rychlou a kontaktni hru, béhem které se musi hraci rozhodovat
béhem nékolika sekund. Je to hra plna emoci, Sarvatek a osobnich soubojl. Prosadit se
v dnesnim hokeji je velice obtiZzné. Konkurence je totiz velmi vysoka. Kazdy mlady
hokejista se touzi dostat do NHL, kde proti sobé nastupuji ti nejlepsi hraci na svété.
Tento sen s sebou ovSem nese spoustu prekazek, dfiny a také potfebu velkého talentu,
ktery je nedilnou soucasti uspéchu.

Jednim z dulezitych predpokladd pro uspéch je dobra fyzickd pfipravenost
hrace. Proto je znalost problematiky tréninkovych procesd dllezitou soucasti pripravy.
V dneSnim hokeji rozhoduji o vysledcich i ty nejmensi detaily, které jsou nedilnou
soucasti této hry. Kazdy hra¢, ktery chce tento sport vykondvat na té nejvyssi drovni,
musi byt komplexné pfipraveny. Proto je pfipravné obdobi jednim z nejdulezitéjSich
vlbec. Kazdy hrac se vtomto obdobi pfipravuje na hlavni ¢ast sezény a rozviji své
schopnosti, které nasledné uplatiiuje béhem zapasového cyklu. V dnesni dobé jsou
k dispozici nejnovéjsi a nejmoderné;jsi metody rozvoje téchto schopnosti a také jejich
zjistovani a méreni. Hradi vSak nerozvijeji pouze své fyzické predpoklady, ale také svou
psychickou stranku. Neodmyslitelnou soucasti pripravného obdobi je zjistovani fyzické
pripravenosti hracd neboli testovani jejich zdatnosti. Zjistuji se vytrvalostni, silové
a také rychlostni predpoklady. K zjisténi téchto predpokladl se vyuZzivaji testy Wingate
a VOamax, které jsou trenéry ledniho hokeje velmi oblibené.

Téma této diplomové prace jsem si vybral proto, Ze od 4 let hraju ledni hokej
a v soucasné dobé plisobim jako trenér v klubu HC Motor Ceské Budéjovice. Téma této
prace a znalost problematiky s nim spojené jsou velice zajimavé, a predevsim dilezité
pro praci trenéra. V dnesni dobé je nezbytné, aby byl trenér odbornikem ve své
kategorii a dokdazal zohlednit veskeré faktory souvisejici a ovliviiujici hracovy
predpoklady schopnosti a dovednosti.

V teoretické Casti se zaobirame resersi literatury, ktera se tyka historie ledniho
hokeje a jeho pravidly. Dale fyziologickymi aspekty a pohybovymi schopnostmi, které
jsou pro ledni hokej dllezité. Detailnéji se vénujeme testovani hracd a také rocnimu

tréninkovému cyklu.



V praktické ¢asti se vénujeme samotnému porovnavani ziskanych vysledku, které
byly naméreny v laboratofi zatéZové diagnostiky. Sledujeme predevsim test
spiroergometrie a somatické rozméry hracl. Dale zohledriujeme a diskutujeme, jaké
dalsi faktory mohly mit vliv na rozvoj ndmi sledovanych parametr(i. Nase dosazené
vysledky mohou slouZit trenériim HC Motor Ceské Budé&jovice, ale i jinym a mohou byt

brany v ivahu béhem sestavovani dalSich tréninkovych mikrocykl.



2 Pfehled poznatki
2.1 Ledni hokej

Ledni hokej je kolektivni sportovni hra, jejimz smyslem je dostat puk (kotouc) do
branky soupefe. Stoji proti sobé dva tymy, z nichZ na kazdé strané je pét hracd v poli
a jeden brankar, ktery haji branku svého tymu. Jak jsme jiz zminili, smyslem této hry je
vstrelit vice branek neZz soupef. Hraci ktéto cinnosti vyuZivaji hokejovych holi
a kotouce, ktery ma tvar plochého valce o rozmérech 7,62 x 2,54 centimetrl. Tato
cerna guma je vyrobena z vulkanizované pryze a vazi od 156 do 170 gramu (Taborsky,
2005).

Tato hra se hraje na vyznacené ledové plose, kterd ma rozméry 60 x 30 metra.
Ovsem rozméry htist se mohou lisit. Napriklad v Kanadé a USA je hfisté kratsi a mensi.
Pro Evropu plati maximalni rozméry 61 x 30 metrt a minimalni 56 x 26 metra. Hristé je
ohrani¢eno plastovym a dievénym hrazenim a na horni strané je upevnéno plexi
sklem. Toto plexy je za branou soupefe ve vySce 160 az 200 centimetrt nad hrazenim
a ve zbylé ¢asti podél hristé musi mit toto sklo vysku 80 az 120 centimetr(i. Na jedné
strané delSi ¢asti hristé se nachdzeji hracské lavice obou muistev, které jsou 10 metru
dlouhé, na druhé, proté;jsi strané se nachazeji trestné lavice, které jsou dlouhé 4 metry,
a také je zde box rozhoddich. Hfisté je rozdéleno na tfi pasma: obranné pasmo, stfedni
pasmo a utocné pasmo, kterd jsou oddélena carami. Prvni Cervend cara je Cdara
zakazaného uvolnéni, nasleduje modra ¢ara, ktera nam oddéluje obrannou a stfedni
tfetinu, ve stftednim pasmu se nachazi ¢ervend ¢ara, dale pak dalsi modra cara, kterd
nam déli stfedni a Utocnou tretinu, a nasleduje opét Cervena c¢ara zakazaného
uvolnéni. V obranném a utocném pasmu se nachazi dva kruhy pro vhazovani
o poloméru 4,5 metru. Ve stfednim pdasmu je jeden kruh pro vhazovani. Na tomto
kruhu se vhazuje pfi zacatku zapasu ¢&i tfetiny nebo po vstfeleném goélu. Dale jsou zde
4 body pro vhazovani a také pullkruh pro rozhoddi, ktery se nachazi pfimo pred boxem
rozhodcich (Mal3, Potch, & Rouspetr, 2015).

V kazdém obranném pasmu jsou branky, které haji brankar. Jsou vysoké
122 centimetr( a Siroké 183 centimetrd. Pred témito brankami se nachazi brankoviste,

které ma tvar pllkruhu a jeho polomér je 180 centimetrd (Taborsky, 2005).
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2.1.1 Pravidla ledniho hokeje

Tato pravidla nam slouzi proto, aby mélo kazdé muzZstvo stejné podminky pfi
zapase. Béhem utkani musi byt pfitomni také rozhoddi. Ti se staraji o fadny chod
zapasu a dohlizi na to, aby byl zdpas odehran dle pravidel. Standardné ridi utkani hlavni
a ¢arovy rozhodci. V soucasné dobé plati rozhodnuti, Ze utkani ledniho hokeje fidi dva
hlavni a dva ¢arovi rozhoddi. Pri utkani v Zzakovskych kategoriich je tomu tak, Ze utkani
¥idi jeden hlavni a dva ¢arovi rozhod¢i. Ukolem hlavniho rozhod¢iho je sledovat hrace,
aby hrali podle pravidel. Ukolem €arovych rozhod¢ich je sledovat technické prestupky,
jako jsou ofside (postaveni mimo hru), icing (zakdzané uvolnéni) a dalsi. Hlavni
rozhodc¢i posuzuje zakroky hracl a udéluje prislusné tresty. Tyto tresty mohou byt bud’
mensi (2 minuty), dvojité mensi (2+2 minuty), osobni (10 minut), vétsi + osobni do
konce utkani — ty se oznacuji 5 + OK a hra¢ musi odejit do Satny a zlstat tam do konce
utkani, osobni do konce utkani (OK) a tresty ve hie (hrac je automaticky jeden zdpas
mimo hru a je posuzovan disciplindrni komisi). Pravidla ledniho hokeje jsou vydavana
kazdé Ctyti roky a dochazi k pravidelnym zménam. Jsou vydana Mezinarodni hokejovou
federaci (IIHF) a musi byt pfijata kazdym statem, ktery se jimi musi Fidit (Mala et al.,
2015).

2.1.2 Hrdéi a hraci doba

Hrac, ktery se chce zucastnit hry, musi spliovat podminky, které jsou obsazeny
v pravidlech. Jednd se predevsim o vystroj, kterd se skldda z brusli, chrani¢d na holenég,
kalhot, vesty, chranic¢t loktd, Stulpen, helmy, rukavic, hokejky a dresu. VSichni hraci
z jednoho tymu museji mit stejné dresy a Stulpny. Cislo na zadni strané dresu je
libovolné od 1 do 99. Aby mohl tym nastoupit k zdpasu, musi mit na zacatku utkani
minimalné deset hracu do pole a jednoho brankare. Minimalni pocet hraca v prabéhu
hry jsou tfi a maximalni Sest. Béhem hry se mohou hraci pohybovat libovolné a hrat na
jakékoliv pozici mimo brankare. Avsak hraci jsou rozdéleni na obrance (pravy a levy)
a utocniky (stfedni utocnik, pravé a levé kridlo). V prabéhu hry mize mit kazdy z tymu
na ledé pouze jednoho brankare.

Cely zapad trvd 60 minut a je rozdélen na tfi tfetiny, v nichZz kazdd ma 20 minut.
Utkani se hraje Cistého casu, to znamena, Ze pokud dojde k preruseni hry, je prerusen

i ¢as na Casomire. Pfestavky mezi kazdou tfetinou trvaji 15 minut, kdy probihd Uprava
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ledu. Pokud dojde ktomu, Ze i po 60 minutdch hry je stav nerozhodny, nasleduje
prodlouZeni, které m(ze trvat 5 minut, 10 minut nebo i 20 minut, zaleZi na soutézi
a soutéznim fadu, ktery urcuje tyto parametry. Pokud ani po prodlouzeni nevstreli
zadné muistvo gol, nasleduji samostatné najezdy. Ty se provadi po 5 hracich na kazdé
strané. Pokud ani po 5 sériich neni uréen vitéz, dochazi k tzv. (,,nahlé smrti“), kdy kazdé
muzstvo jede jeden ndjezd do rozhodnuti. Vitézem utkani je muzstvo, které dosahne

vice branek po skoné&eni utkani (Potsch, Rouspetr, Sokolova, & Sindler, 2018).
2.1.3 Historie ledniho hokeje (svét a CR)

»Je nesnadné rozeznat, kdy vznikl, kdo ho zaloZil. Jeho kfestni list zlstava
nevyplnén, protozZe je obtizné urcit, co jesté nebyl a co uz byl ledni hokej. Kofeny hry
sahaji az nékam do stfedovéku, pokud za jeji stézejni znak uzname nejprimitivnéjsi
brusle, jakoukoli hll pohybujici jakymkoli predmétem po zamrzlé hladiné feky ci
rybniku. Zato jsou urcitéjsi, pokud mame na mysli kovové brusle, hokejku nesouci
stopy femesiné prace a gumovy kotouc. Jakou vlastné usla cestu tato z nejmuznéjsich,
nejdramatictéjSich a urcité z nejrychlejSich her za poslednich sto let, kdy byla nejdfive
v regionalni a pozdéji v mezindrodnim méfritku organizovana?“ (Gut & VIk, 1990, s. 7).

Jak jsme jiz zminili, je velice tézké zjistit, kde presné hokej vznikl. O prvenstvi se
prou Kanada (ta je povaZovana za kolébku hokeje), a to pfedevsim Halifax, Kingston
a Montreal, ddle zde ma své zastoupeni rusky Petrohrad, kde jsou také jedny
z nejstarsich zminek o hie, kterd byla v té dobé podobna dnesnimu hokeji. Dale také
Anglie, Nizozemsko a Némecko. Pokud se ponofime hloubéji do historie, jiZ ve starém
Recku nalezneme zminky o hie, ktera nese prvky hokeje. Jedna se pfedevsim o hru, pfi
které se vyuzivalo néco jako hokejova hal. Dalsi z téchto obdobnych her, pfi kterych se
vyuzivalo hole, mizeme najit napriklad ve starém Egypté, zde nese nazev hoksha.
V Anglii, Skotsku ¢i Irsku jsou to napfiklad kroket, bandy a shinty, i tyto hry maji velky
vliv na vyvoj samotného hokeje. Pokud chceme hledat samotnou kolébku hokeje, je
treba se presunout do roku 1862, a to konkrétné do Montrealu. Zde byla oteviena
prvni kryta hala s pfirodnim ledem a byl zde také usporadan prvni hokejovy zdapas.
Historie kanadského hokeje tedy zacind 3. brezna 1875 v Montrealu. Za zminku také
stoji rok 1886, tohoto roku byla vydana prvni oficidlni pravidla pro tuto hru (Gut & VIk,
1990).
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V Cesku se psal rok 1890, kdy? Josef Rdssler-Ofovsky pfivezl z Pafize prvni
vybaveni a pravidla pro spolec¢enskou hru bandy. Tato hra se hrala na ledé s mickem
a ohnutou holi. Viibec prvni utkdni této hry v Cechach bylo sehréno 6. ledna 1901, kdy
se proti sobé postavili hraci Slavie a BZK Praha. Dale je nutné pfipomenout rok 1909,
kdy se konalo jiz ¢tvrté zasedani nové se tvoficiho svazu a kde byl také zvolen predseda
CSH (Cesky svaz hockeyovy) Jaroslav Potléek (zastupce BZK Praha). Byl to viak Emil
Prochdazka, ktery stal u samotného zrodu CSH a ktery ma nejvétsi zasluhy na tom, ze
Cechy byly 15. listopadu 1908 pfijaty jako druhd zemé za ¢&lena LIHG (Ligue
Internationale de Hockey sur Glace). Tak se zacala psat historie hokejového déni u nas

(Gut & VIk, 1990).
2.2 Fyziologické aspekty ledniho hokeje

2.2.1 Funkce a stavba kosternich svali
Kosterni svaly se lisi svoji funkci, stavbou, lokalizaci a typem fizeni. Rozezndvame
Ctyfi zakladni typy svalové tkané:

e organova, hladka svalovina,

kosterni, ptiéné pruhovana svalovina,

srdecni, pricné pruhovana svalovina,

nespecificky kontraktilni systém.
Organova hladka svalovina je svalovina stény cév a trubicovych organt. Svalova
bunka je zdkladni stavebni jednotkou tohoto typu svalové tkané. Kontrakce u tohoto
typu svalové tkané vyvoldvaji podnéty, které jsou vedeny autonomnimi vlakny,
mechanickymi podnéty nebo hormony.

Kosterni pfiéné pruhovana svalovina je svalovina stény nékterych trubicovitych
organl a svalovina upinajici a zacinajici na kostfe. Mnohojaderné svalové vlakno je
zakladni stavebni jednotkou a kontrakce je zde vyvoldvana podnéty, které jsou vedeny
hlavovymi a miSnimi nervy.

Srdecni pfiné pruhovand svalovina je svalovina srdecni stény a jeji zakladni
stavebni jednotka je svalova burika, ktera obsahuje pti¢né pruhovand vldkna. Tato
burika je vytvarena prostorové usporadanou trdmditou strukturou. Kontrakce u tohoto
svalu je automaticka a vyvolavaiji ji iontové presuny.

Nespecificky kontraktilni systém je systém endotelovych a myoepitelovych
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bunék, jehoz zakladni stavebni jednotkou jsou endotelové buriky cévni stény a bunky
myoepitelové Zlazy (nesvalové elementy, které v cytoplazmé obsahuji vldkna, kterd se
smrstuji). Kontrakce je u tohoto typu svalu vyvolana podobnymi stimuly jako u hladké
svaloviny (Dylevsky, 2009).

Svaly jako takové se béiné zapojuji do pohybu, pficemz obsahuji chemickou
energii ATP, kterd se béhem pohybu pfeménuje na energii mechanickou a na tomto
procesu se podileji enzymy a strukturni elementy. Sval neboli svalova bunka je vlakno
o pruméru 10-100 ym a délce 20 centimetrd. Membrana této burnky se nazyvd
sarkolema. Svalové vldkno obsahuje myofibrily a sarkoplazmu a také dalsi bunécéna
jadra jako naptiklad mitochondrie, tukové kapénky ¢i zrni¢ka glykogenu. Sarkoplazma
obsahuje glykogen, myoglobin, kreatinfosfat a dalsi latky. Svalové vldkno tvofi nékolik
set myofibril, které obsahuji svétlé a tmavé pruhy, vznikajici usporfadanim aktinu
a myozinu (Silbernagl & Despopoulos, 1993).

Aktin v sarkomére tvorfi tenkd a pocetnéjsi vlakna. Tato vldkna jsou sloZena ze
dvou spiralné stocenych molekul, které zasahuji mezi tlustsi myozinova vlakna. Pomér
aktinu a myozinu ve svalovém vlaknu je zhruba 4 : 1. Myozinovd molekula ma
charakteristicky tvar a je tvorena bilkovinou. Tato molekula ma kulovity tvar hlavy,
ohebny krk a tyéinkové télo. Pomoci hlavy dochazi kreakci myozinu s aktinem
(Dylevsky, 2009).

Typologie svalovych vidken

Svalova vlakna mlzeme délit z hlediska funkénich a metabolickych vlastnosti,
protoze vldkna, kterd tvofi kosterni (pficné pruhovany) sval nejsou stejnoroda. Z toho
dlvodu délime svaly na tfi zakladni skupiny:

e rychla glykolyticka vlakna — mluvime o tzv. bilych ¢i bledych vidknech (ll. B nebo
FG vlakna = fast glycolytic), kterd obsahuji vysokou aktivitu enzymu anaerobni
glykolyzy
a naopak obsahuji nizkou aktivitu oxidativnich enzym(. Tato vldkna jsou
schopna velice rychlé svalové kontrakce a jejich uplatnéni je predevsim na
zaCatku zatéze, kde vyuzivame kratkodobych zatiZzeni rychlostné silového typu.
Na druhou stranu se tato vlakna velmi rychle unavi,

e oxidativné — glykolyticka vlakna, cozZ jsou prechodna vlakna, oznacujeme je také
jako Cervend (protoZe obsahuji barvivo myoglobinu, které na sebe vaze kyslik),
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Casto mUzeme vidét oznaceni Il. A ¢i FOG vldkna (fast oxidative — glycolytic).
Obsahuji stredni aktivitu enzymu anaerobni glykolyzy a oxidativnich enzymd,
dale se uplatiuji predevsim béhem kratkodobych a stfrednédobych vykonl a
jsou odolnéjsi viici unavé,

e oxidativni vlakna — pomala vldkna typu I., ¢i SO vldkna (slow oxidative) obsahuji
myoglobin, proto jsou cervena a jsou charakteristickd vysokou aktivitou
oxidativnich enzymQ. Jsou odolna vici Unavé, a to predevsim diky vyssSimu
mnozstvi krevnich kapildr, které zasobuji sval kyslikem. Tato svalova vlakna se
uplatiiuji predevsim pfi dlouhych vytrvalostnich vykonech, avsak jejich rychlost
kontrakce je mensi nez u prechodnych a rychlych vldken (Jansa, Dovalil, & Bunc,
2009).

Typy Svalové kontrakce

Svalova kontrakce je zkraceni svalu (smrsténi, aktivace svalu), kdy urcitd svalova
vldkna vyvijeji napéti, které se nasledné projevuje na Uponové Slase, kde sila generuje
pohyb nebo stabilizuje dosaZzenou polohu. DuleZitou podstatou svalové kontrakce je
elasticita svalu. Typy téchto kontrakci jsou podminény vnéjsi zatézi, rozsahem
kontrakce a smérem pohybové akce. Rozdélujeme je tedy na:

e izokinetickou kontrakci — smrsténi svalu, pfi kterém se méni vzdalenost zacatku
Uponu svalu a stale probiha pohyb. Toto smrsténi mize byt excentrickym nebo
koncentrickym stahem. Béhem koncentrického zkraceni svalu dochazi
k zvétSeni svalového briSka a naslednému zkraceni svalu. Pfi tomto zkraceni
vykonava sval pozitivni praci a sila, ktera plsobi na pohybujici se segment, je ve
stejném sméru. Urychleni, akcelerace pohybu a jeden pohyb provadéjici stalou
rychlost jsou vysledkem kontraktického smrsténi svalu. Excentrické zkraceni
svalu je jakysi opak predchoziho typu kontrakce. BEhem excentrické kontrakce
se sval protahuje a prodluzuje. Pfi tomto typu kontrakce se Upony vzdaluji
a vysledek je pohyb deceleracni, brzdici,

e izometrickou kontrakci — stah svalu, béhem kterého pohyb neni generovdan
a neméni se vzdalenost zadatku a Uponu svalu. Casto se zaméfiuje pojem
svalova kontrakce za svalovou c¢innost. V tohoto divodu lze rozdélit svalovou
Cinnost na statickou a dynamickou cinnost svalu, coZ je rytmické stridani

relaxace a kontrakce (Dylevsky, 2009).
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2.2.2 Zdroje energie (energeticky metabolismus)

Pokud provadime fyzickou aktivitu, je doprovazena celou fadou zmén, které nas
organismus vychyli z klidového stavu. Pfijem kysliku a vydej energie se liSi, a proto
hovofime o nerovnovadzném stavu. Mlzeme tedy fici, Ze rozsah zmén a trvani tohoto
Useku je zavislé na druhu a intenzité zatéZe a na schopnosti adaptovat organismus na
zatéz. Pokud hovofime o nizké intenzité zatéze, faze iniciacni zatézie je zhruba
2 minuty, béhem stfedni intenzity zatéze se prodluzuje zhruba na 3 minuty a ddle
prechazi postupné do rovnovazného stavu. Pfi maximalni intenzité zatéze jdou vSechny
ukazatele do maximalnich hodnot (Macek & Radvansky, 2011).

Macek a Radvansky (2011) uvadi, ze vpraxi se uplatiuje koncepce tfi
energetickych systém(, a to bezprostfedné nastupujici v inicidlni fazi, dale kratkodobé
(anaerobni) a dlouhodobé vytrvalostni (aerobni). Dale také uvadi, Ze tyto energetické
systémy od sebe nejsou izolované, a tudiz se navzdjem dopliuji a pracuji ¢aste¢né
soucasné, podle typu zatéZe. Na misto okamzité potieby se prendsi zdroje energie
a zpUsob jeho uvolnéni.

Stépenim adenosintrifosfatll (ATP) vznika energie, ktera je potfend pro funkci
svalovych vlaken, a soucasné ATP ztraci jednu molekulu a méni se na di —a monofosfat
a uvolnény fosfat s kreatinem vytvofi kreatinfosfat, ktery je zdrojem energie pro
resyntézu. Hodnota této latky v téle je zhruba 80 mmol.kg™! svalové hmoty, a pokud by
zde nebyla rychld mozinost resyntézy, zdsoba by se pfi intenzivni télesné aktivité
vyCerpala béhem nékolika sekund. Energii, kterd je potfebna k resyntéze ATP, mizeme
ziskat bud' glykolytickou fosforylaci substratu, nebo oxidativni fosforylaci, ty mohou
obsahovat volné mastné kyseliny i krevni glukézu, ta se prenasi do svalovych vilaken
formou laktatu. Glykolyticky zplsob uvolnéni energie (anaerobni) je velmi rychly, jeho
uplatnéni mazeme najit béhem kratkodobych zatézi do 1-2 minut. Okamzité mnozstvi
dodané energie je timto zplsobem omezené, a proto je zde meziprodukt, ktery také
obsahuje zdsobu energie, a to je laktat. Oxidativni fosforylace (aerobni) ma omezenou
zasobu substratu pro dodani energie a probihd pomaleji. Uplatfiuje se predevsim
u dlouhodobych vykonu vytrvalostniho charakteru a také pfi aktivité urcitych svalovych
skupin. Vyssi vykonnost je omezena schopnosti transportniho systému. Tento zpUsob

ziskani energie lze vyuzit i pti kratSich a energeticky narocnéjsich vykonech a to tak, ze
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oxidovany laktat lze vyuzit jako rychly dostupny zdroj energie pomoci enzymatické
aktivity LDH (Macek & Radvansky, 2011).

Rozdélit pohybovou aktivitu do nékolika skupin mulzeme podle intenzity
fyzického zatizeni a rlznych télesnych cviceni. Tyto skupiny se [isi stupném
metabolického zatizeni, energetickymi zdroji, dobou trvani a vztahy mezi anaerobnim

a aerobnim podilem metabolického kryti (Bartlrkova et al., 2013).

Tabulka 1. Pohybové aktivity z hlediska intenzity fyzického zatiZeni (Barttinkova, 2013, s. 20).

Intenzita Einnosti
Maximalni Submaximalni Stredni Mirna
kratkd dlouha
Trvani sekundy desitky sekund minuty desitky minut hodiny
% nal. BM 20000 10000 5000 1000 500
e | o | B[S e o v e
Energie - kde sval sval sval, krev krewv, sval
Aerobné (%) 0-5 10- 30 50 60-90 90- 100
Anaerobné (%) 100 - 95 90-70 50 40- 10 10-0
Aktivity sprint 400, 800 m bé&h 1,5-3km béh sportovni hry rekreatni sport

Energetické naroky na dané pohybové cinnosti jsou zajistovany jednotlivymi
zonami metabolického kryti, s uréitou casovou posloupnosti. Pohybova c¢innost
maximalni intenzity, kterd ma dobu trvani do 10-20 sekund, uvoliuje energii
z makroergnich pohotovych zasob fosfatl, které jsou ve svalové tkani. Tyto zdroje se
nazyvaji kreatinfosfat (CP) a adenosintrifosfat (ATP) a maji rychlou resyntézu. Jejich
zpétné doplnéni trva priblizné do 2—3 minut a celkové mnozZstvi této energie je zhruba
21-33 kJ. Tato zatéz kratkodobého charakteru bez saturace kysliku a také bez
vyrazného vzestupu laktatu je oznacovdna jako anaerobni alaktatova (fosfatova)
Uhrada energie. BEhem tohoto procesu je energie ziskdvana z ATP, kde se Stépi na
ADP + P a zapojuji se predevsim rychlad glykolytickd viakna kosterniho svalu, kterd
zabezpecuji vysokou intenzitu stahu za kratkou dobu trvani.

Pokud mame aktivitu submaximalni intenzity o délce trvani od 45 do 90 sekund ¢i
déle a neni zde dostate¢nd dodavka kysliku, hovotime o laktatovém anaerobnim

zpUsobu uhrady energie. Pfi aktivaci tohoto systému dochazi k vyrazné koncentraci
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kyseliny mlécné a jejich soli (laktatu). Tomuto systému pfipadd zhruba 120-420 kJ
energetické kapacity a energeticky zisk je zhruba 19krdt méné Gcinny neZ u spalovani
za pfristupu kysliku (aerobniho). Do tohoto pohybu se zapojuji rychld glykolyticka
vldkna, kterd jsou rychle unavitelnda a zabezpecuji intenzivni svalovy stah.

Pokud mdme aktivitu stfedni ¢i mirné intenzity s dobou trvani nad 90 sekund
a déle, hovofime o aerobnim (oxidativnim) zplsobu uUhrady energie. Organismus
sportovce je vtomto pfipadé vsetrvalém stavu (zpracovany kyslik odpovida
vydanému). Pokud je aktivita Cisté aerobniho charakteru, nedochazi ke zvyseni hladiny
kyseliny mlééné v krvi. Da se fFici, Ze kapacita tohoto systému je neomezena, zavisi vsak
na typu pohybové zatéze a schopnosti aerobniho systému, ktery uvolfiuje makroergni
fosfaty ATP pro zapojené svaly. Lze tedy fici, Ze aerobni zplsob Uhrady energie je
vyhodnéjsi. Jeho nevyhoda je vSak v pomalém uvolfiovani energie a zpétném doplnéni
ztracenych zasob, které vtomto pripadé trva az 48 hodin. Pfechod mezi aerobnim
a anaerobnim zpUsobem uhrady energie oznacujeme jako anaerobni prah (ANP). Ten
nam uddva informace o maximalni intenzité zatizeni, béhem které je stale rovnovaha
mezi koncentraci laktatu a jeji utilizaci, coz znamend, Ze nedochazi k prekyseleni.
Samotna hodnota anaerobniho prahu je pfimo Umérnd kumulaci kyseliny mlééné
a jejich soli v krvi, kterd odpovida zhruba 4 mml.I'* krve. Je vSak u kazdého sportovce
riznd. Vytrvalci dosahuji hodnot okolo 2-3 mml.I"* a sportovci, ktefi jsou rychlostné
a silové zaméfeni, dosahuji hodnot okolo 5-6 mml.I't krve. Anaerobni prah také zavisi

na stupni adaptace organismu (Bartlinkova et al., 2013).
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*1 F‘ﬂ e anaerobni glykolyza
aerobni déje
| ATP-CP systém |
205 2 min 5 min

Obrazek 1. Zapojeni rdznych systéma metabolického kryti v zavislosti na ¢ase (Bartdikova,
2013, s. 21).

2.3 Pohybové schopnosti v lednim hokeji

Trénink pohybovych schopnosti lze zfyziologického pohledu shrnout do
4 zakladnich zkuSenosti:

e intenzivni pohybova aktivita, ktera trva nékolik sekund, ma pro rozvoj sily
a rychlosti vyznam,

e aktivita intenzivniho charakteru, kterd trvd po dobu 60 sekund a vyuZiva se doba
odpocdinku 5 minut, se pouziva pro rozvoj anaerobnich procesq,

e intenzita submaximalniho zatiZeni, kterd trvd 3-5 minut, a doba odpodinku je
v tomto pfipadé stejna, se pouziva k rozvoji maximalniho aerobniho vykonu
(VOzmax),

e intenzita submaximalni, kterd trva déle nez 30 minut, se pouziva krozvoji
vytrvalostnich schopnosti (Bartlirikova et al., 2013).

2.3.1 Motorické schopnosti

Mékota a Blahus (1983) ve své publikaci uvadi, Ze motorické schopnosti mohou
byt vymezeny jako soubor predpokladi pro uspésnou pohybovou cinnost. Pokud
budeme konkrétni, jednd se o komplex ¢i souhrn vnitfnich predpoklad(i organismu. Pro
urcité typy téchto schopnosti lze nalézt biologicky zaklad (jsou to predevsim

anatomické odliSnosti u nadanych jedinct), dalsi se mohou projevit ve fyziologickych
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funkcich, a to zejména pfi pohybové Cinnosti. Tyto pfedpoklady do jisté miry limituji
moznosti jednotlivce, zkracené feceno, jde o jakysi strop, kterého muzie jedinec
dosahnout béhem pohybové Cinnosti. Na druhou stranu se ale neda fici, Ze vSechny
predpoklady zafazujeme mezi schopnosti. Sportovni vykon ovliviiuji mimo jiné také
vlastnosti osobnosti, vykonovd motivace, somatotyp a jiné predpoklady, které mezi
schopnosti nepatfi (Mékota & Blahus, 1983).

Zjednodusené lIze Fici, Ze motorickd schopnost je jakdsi obecnd kapacita
jednotlivce, kterd je skryta, ale projevuje se béhem pohybové Cinnosti. V pozdéjsim
véku Clovéka je tato schopnost limitujici a jeji pokles snizuje kvalitu a sobésta¢nost
Zivota. Pro sportovni vykon jsou vsak spolu se somatotypem a vlastnostmi osobnosti
zakladnim prvkem. Ddle také predstavuji predpoklad pro zdokonalovani, a to
predevsim u déti, kde jsou tyto rozdily velice patrné (napt. doba, béhem které se dité
naudi bruslafskym dovednostem ¢&i technice stielby). Cas, ktery vynalo#i tomuto usili
schopny jedinec, je maly, na rozdil od ,antitalentu”, ktery se k témto dovednostem
pouze pfiblizi ¢i jich viibec nedosdhne (Mékota & Novosad, 2005).

Celikovsky (1990) ve své publikaci uvadi, e motoricka schopnost je predpoklad
pro zdokonaleni techniky sportovni atélovychovné cinnosti. MlzZeme si pod timto
pojmem predstavit vnitini vlastnosti organismu, které podminuji mnoho cinnosti, jako
napf. pracovni ¢innost, uméleckou ¢innost, bojovou &i sportovni ¢innost. Ovliviiuje také
praceschopnost, Uroven pracovni sily, zdravotni stav ¢i rozvoj motorické zdatnosti
a vykonnosti. Komplexni motorické schopnosti jsou takové, na kterych se podili dvé
nebo vice zdkladnich pohybovych schopnosti, napfiklad obratnostni schopnosti jsou
jedny z mnoha, které se podileji na Uspésném zvladnuti techniky brusleni (Celikovsky,
1990).

2.3.2 Silové schopnosti

Silové schopnosti definujeme jako schopnosti prekondvat vnéjsi odpor ¢i silu
podle pohybového uUkolu. Délime je tedy na dvé zédkladni formy. Silu dynamickou a silu
statickou. Rozhodujici u téchto dvou forem je, zda je svalové napéti doprovazeno
pohybem. DuleZitym pojmem u silovych schopnosti je izometrickd a izotonicka
kontrakce, které se vztahuji k vnitfnimu svalovému rezimu. U izometrické kontrakce

nedochazi ke zkraceni svall a délka svalového napéti je stejna. Dale ji mGzeme rozdélit
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na koncentrickou a excentrickou, podle druhu pohybu. Naopak u izotonické kontrakce
se délka svalu zkracuje (Celikovsky, 1990).

Dovalil (2008) ve své publikaci uvadi, zZe sila je komplex pohybovych dovednosti,
které prekonavaji, udrzuji nebo brzdi urcity odpor. Ddle také uvadi, Ze je tfeba brat
v Uvahu rychlost svalového stahu béhem plisobeni na odpor. Mimo jiné také trvani
pohybu a pocet opakovani v ¢ase. Z tohoto hlediska rozdéluje silové schopnosti na:

e silu absolutni,
e silu rychlou a vybusnou,
e silu vytrvalostni.

Sila absolutni neboli maximalni muize byt realizovdna pfi dynamické svalové
Cinnosti i statické a je spojend s nejvyssSim moznym odporem. Sila rychld a vybusna je
spojend s prekonanim nemaximalniho odporu az maximalni rychlosti a mlze se
realizovat béhem dynamické svalové ¢innosti. Sila vytrvalostni prekondva béhem svého
opakovaného pohybu nemaximalni odpor nebo dlouhodobé udrzuje odpor. Setkdme
se s ni béhem statické a dynamické svalové ¢innosti (Dovalil, 2008).

V lednim hokeji ma rozvoj sily riznou podobu, jde naptiklad o setrvacnost béhem
brusleni, hmotnost vystroje a vyzbroje, ¢innost soupefe a hmotnost téla. Dulezité je
rozvijet s ohledem na praktické zfetele tréninku predevsim vybusnou (rychlou) silu,
absolutni silu a vytrvalostni silu. Jakykoliv rozvoj silovych schopnosti v lednim hokeji je
dllezité rozvijet postupné podle specifickych postupt, a to nasledné:

o diferenciace v rozvoji sily,
e zatizeni,

e zapojeni svalovych skupin,
e organizace cviceni.

DulezZité je vhodné kombinovat a rozliSovat béhem rozvoje silového potencialu
predevsim vSeobecny rozvoj, prapravny rozvoj a specialni rozvoj. VSeobecny rozvoj je
zamérfen na vsechny druhy svalové partie a na celkovy rozvoj svalové soustavy.
U vrcholovych hracl ma charakter spise doplrikovy, na rozdil od mladeznickych hracua,
kde je velice dllezity. Pripravny rozvoj sily v sobé nese predevsim posileni primarnich
svall, které jsou nejdllezitéjsi a nejvice se béhem hry zapojuji do pohybu. Specialni

rozvoj sily je zaméren na svaly, které nejsou primarné zatizené béhem cinnosti, jde
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o rozvoj ostatnich pohybovych schopnosti, kde se zachova charakter a struktura
nervosvalového usili.

Zatéz béhem rozvoje silovych schopnosti ndm udava prekonani daného odporu,
pocet opakovani a rychlost pohybu béhem cvi¢eni. Rizné hodnoty silového zatiZeni
urcuji metody posilovani. Jde predevsim o metodu maximalniho Usili (ktera prekonava
nejvyssi mozné bremeno, kde opakovaci maximum je 1-3 a pomérné mald rychlost
pohybu. Metoda opakovanych Usili mda nékolik variant. MulZeme prekonavat
nemaximdlni odpor vysokou az maximalni rychlosti nebo mulzeme praktikovat
mnohondsobné opakovani, kde odpor neni velky a je zde stfedni rychlost pohybu,
nebo mlizZeme opakovat s odporem, ktery je submaximalni, kde nezalezi na rychlosti
pohybu ani na tempu. Izometrickd metoda rozvoje pouZiva predevsim statické cviceni,
sila, kterou vyvineme, je proti pevnému odporu, a vlastni kontrakce trva cca 6-12
sekund. Metoda excentrického Usili vyuziva vnéjsi odpor, hodnota odporu je vyssi nez
hodnota maximalni sily. Sila, kterou vyvineme tahem ¢i tlakem, plsobi proti vnéjsimu
odporu a ten ji pomalym pohybem prekonava. Cinnost svalQi se zpomaluje a prace
svall je brzdiva. Jedna se o cviky, kde hraci pouzivaji tahadla, gumy, trenazéry, upolova
cviceni, malé Cinky, plné mice apod.

Zapojeni svalovych skupin se s vdeobecnym, specidlnim a prlpravnym rozvojem
sily rozviji takto:

e svalstvo paZi (vedeni a kontrola kotouce),

svalstvo dolnich koncetin (osobni souboje a brusleni),

svalstvo zad (ovladani kotouce, osobni souboje),
e bfisni svalstvo (kompenzacni ¢innost jednostranného zatézovani).

Organizace cviceni je nej¢astéji formou stanovist, kde muizZeme stfidat hrace pri
posilovani libovolné (opakovany trénink), nebo tak, aby pfi délce odpocinku dochdazelo
pouze k ¢aste€nému zotaveni (kruhovy trénink, intervalovy trénink) (Kostka, Bukac, &
Safarik, 1986).
2.3.3 Rychlostni schopnosti

Rychlost je schopnost, ktera umoZnuje konat jakoukoli pohybovou c&innost ¢i
pohyb v co moinad nejkratSim case (15 aZ 20 sekund). Jeji rozhodujici faktor je cas

a patfi do skupiny pohybovych schopnosti. Rychlost neni koordina¢né narocna ani
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sloZita a nevyzaduje prekonavani velikého odporu. Nejcastéji se s ni setkdvdme béhem
sportovnich her, Upolovych sport a télocvicnych ¢innosti. Elementarni pohyby, Svihy,
hmity, nelokomocéni c¢innosti, lokomocéni cinnosti a sportovni hry predstavuji
charakteristiku a strukturu tohoto pohybu (Celikovsky, 1990).

Dovalil (2008) ve své publikaci uvadi, Ze se jedna o nejvyssi moZnou cinnost,
ktera ma vysokou intenzitu, bez vyrazného odporu. Lze fici, Ze rychlost je fyzikalni
veli¢ina, kde drdha za cas je jeji charakteristika pohybu. Obecné pouzivame pojem
rychlost, avSak pro praktické potfeby je tfeba pfijmout koncepci jednotlivych
schopnosti, a proto je rozliSujeme na:

e rychlost reakéni,

e rychlost acyklickou,
e rychlost cyklickou,
e rychlost komplexni.

Rychlost reakéni je spojena se zahdjenim daného pohybu a jako prvni se podili na
pohybu. Acyklickd rychlost je nejvyssi rychlost jednotlivého pohybu, cyklickd ma
vysokou frekvenci stejnych pohybl, které se opakuji, a komplexni rychlost je
kombinace acyklickych a cyklickych pohyb( spolu s reakci, kterad se nej¢astéji objevuje
jako pfemistovani v prostoru ¢i rychlost lokomoce (Dovalil, 2008).

V soucasném lednim hokeji vzristaji stale vice naroky na rychlost, ktera je jednim
s kotoucem, musi byt co nejrychlejsi a provadéji se v maximalnim usili bez pferuseni do
maximalné 20 sekund. Energetické uplatnéni je vtomto pripadé ATP — CP systém.
V tomto sportu je tfeba neustdle reagovat na podminky, které se méni. Jedna se
o rychlost zmény sméru, projevy psychické, ale i pohybové. Komplexnost pohybového
projevu ma v hokeji znacny vyznam. Herni rychlost rozviji samotna hra, avsak ta
samotny proces rozvoje rychlosti zavrSuje. Rozvoj jednotlivych komponent(, které
herni rychlost vytvari jako komplexni pohybovy projev, je tfreba zajistit v samotném
tréninku. Jedna se predevsim o:

e rychlost reakce,
e rychlost lokomoce,

e rychlost obratnosti,

23



e rychlost spoluprdce a souhry,
e rychlost uskutecnovani hernich ¢innosti jednotlivce.

Rychlost reakce a moznosti ovlivnéni jejich rozvoje jsou dvé. Opakované, coi
znamena, Ze hrac reaguje na nahly objevujici se signdl nebo zménu situace co mozna
nejrychleji. Dalsi je rozSifovani taktického mysleni a zkuSenosti spolu s taktickymi
znalostmi, coz pozitivné zkracuje reakéni dobu. U rozvoje rychlosti lokomoce je
dllezité vhodné posilovat dané svalové partie, které se zapojuji do pohybu, a tim
zlepSovat svalovou pruznost a pohyblivost. Jednd se predevsim o brusleni a jeho
urovenn a techniku, kterd je potfebna pfi ziskavani vytrvalosti v rychlosti. Béhem
tréninku je potfeba tyto slozky rozvijet, coz se projevi v rychlosti lokomoce. Na zvyseni
rychlosti se podili tfi charakteristické komponenty. Délka bruslarského kroku, startovni
schopnosti a frekvence bruslarského kroku. K rozvoji rychlosti v obratnosti je dalezité
a vhodné zarazeni cviceni vtréninku, které obsahuje vypady a zmény sméru, dale
kombinace béhu, brusleni a kontrolovani jednotlivych ¢&asti téla, fintovani pohybu,
kleky, cviky na rovnovahu a rychlost zmény sméru. Rozvoj tohoto komponentu lze
rovnéz procvicit v hernich cvic¢enich, pripravnych cvi¢enich s kotou¢em ¢i v samotné
hie. U rozvoje rychlosti v hernich ¢innostech a rychlosti souhry je nejdalezitéjsi rozvijet
technicko — taktickou pfipravu, coZ jsou ndacviky hernich ¢innosti jednotlivce spolu
se systémem a kombinacni hrou, kde plati nasledujici: princip soutézivosti, nacvik ve
svézim stavu, rychlost zatéZe po uréitou dobu spolu s intervalem odpocinku a dale
pozadavky technicko — taktické, jako napf. efektivita, véasnost a pfesnost. Na rozvoji
souhry se nejvice podili rozvoj rychlosti spoluprace, ktera je zaloZzena na improvizaci,
rozvoj rychlosti spoluprace v modelovych situacich, které umoZnuji rozhodovat se
nezdavisle, a rozvoj rychlosti spoluprace ve vzorovych situacich. Toto jsou jedny
K jejich vyraznému rozvoji dochazi az ve vrcholovém hokeji, protoze k jejich splnéni je

potieba vSech predpoklad(, které jsme zde zminili (Kostka et al., 1986).
2.3.4 Obratnostni schopnosti

Kazdy autor vysvétluje obratnostni schopnosti jinak. Mékota a Blahus (1983)
hovofi o schopnosti, kterd je fizena regulaci pohybu a centralnimi mechanismy. Jde

o schopnost, ktera je nekondi¢ni, dulezitou ulohu zde sehrava senzorika. Jde
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o diferenciaci ¢asu a prostoru, tyto slozky ndm umoznuji provadét slozitéjsi pohybové
ukony, které mizeme ddle vyuZzit ve sportech, jako je ledni hokej, krasobrusleni a skoky
do vody. D3 se tedy fici, Ze rozvoj obratnostnich schopnosti je jakysi obecny zaklad pro
sporty, projevuje se hlavné je sloZitych pohybech, kde klademe dlraz na rychlé
provedeni a presnost. Tyto schopnosti bychom méli nejvice rozvijet ve véku 7 az 10 let.
U urcitych sportovcli nastava konecnd faze rozvoje pred pubertou. Obratnostni
schopnosti Ize délit na: rovnovahové schopnosti, pohyblivostni schopnosti, rytmické
schopnosti, schopnost pfesnosti pohybu, odhadnuti vzddlenosti, prostorové orientacni
schopnosti a regulace amplitudy (Mékota & Blahus, 1983).

Rubds (1996) ve své publikaci uvadi obratnostni schopnosti jako ucelné
provedeni pohybu, které tvofi fadu pohybovych schopnosti a ty vytvafi souhrn
predpokladl béhem osvojovani techniky sportu. Dale déli tyto schopnosti na:

e orientacni,

e kinestetické,

e rovnovahové,

e diferenciacni,

e rytmické.

Orientacni schopnosti zahrnuji vnimani a tizeni vlastnich pohybu, dale koordinaci
téla v prostoru a funkéni soucinnosti sportovce s naradim a nacinim a vnimani hraca ci
protihrac na hristi. Co se tyce kinestetickych schopnosti, ty obsahuji citéni pohybu,
které ma byt pfesné a ekonomické, a schopnost spojovat pohybové prvky do sloZitych
celkl. Rovnovahové schopnosti nam zajistuji idealni polohu téla vzhledem k prostoru
a délime ji na dynamickou rovnovahu (rovnovaha pfi zméné polohy a navratu do
pGvodni pozice) a statickou rovnovahu (sed, stoj, klek). Diferenciacni schopnosti nam
udavaji informace o polohach a pohybu téla a rozlisuji jejich charakteristiku v prostoru
a Case. Rozvoj téchto schopnosti by mél zac¢inat od cviceni jednoduchych ke slozitéjsim,
dale bez ndacini, s nd¢inim a na naradi, poté bez zatiZzeni a s odporem a nasledné na
misté a postupovat do pohybu. Rytmické schopnosti se projevuji plsobenim pohybu,
vnéjsim rytmem (hudba) a schopnosti provadét pohyb béhem vlastniho rytmu (Rubas,
1996).

Rozvoj obratnosti v lednim hokeji se nejcastéji vyznacuje jako schopnost ucelné
a lehce ovladat neboli koordinovat své pohyby a pfizpUsobovat je situacim a ukollm.
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Schopnost rychle se ucit novym pohybim je dllezité kritérium obratnosti predevsim
v hokeji, kde jde v zasadé o pfizplusobeni pohybové Cinnosti hrace dle podminek hry,
kterd se velmi rychle méni. Tato schopnost souvisi s technickou strankou (specialnimi
dovednostmi) kazdého hrace. V podstaté jde o sladéni soucasné a postupné
probihajicich pohybU. V utkdni jsou to brusleni a vedeni kotouce spolecné se strelbou =
soucasné probihajici pohyb a druhy pohyb postupny = brusleni, pfijem prihravky,
vedeni kotouce a strelba. Pfesnost provedeni téchto pohybl je pfimo zavisla na
presnosti ¢asovych, prostorovych a silovych charakteristikach a ty ovliviiuji mimo jiné
také ucelnost a ekonomicnost pohybu. DalSim z dlleZitych aspektl je rychlost zmény
pohybu, kterd se znacné podili na technické vyspélosti hrace (prechod z jizdy vpfed do
jizdy vzad, klamavy pohyb, zména sméru z jedné strany na druhou). Pro samotny
rozvoj obratnostnich schopnosti jsou dalezité tyto zasady:
e rozvoj vnimani pohyb( téla v prostoru, zejména jde o gymnastickd cviceni
na akrobatické Zinénce, trampoliné a rozvoj sportovnich her,
® rozvoj citu rovnovahy.
Zaradit do tréninku cviceni na naradi a Upolové hry,
e uceni koordinacné slozitych pohybd.
Zaméreni na bohatost a ndvaznost pohybl, které maji akrobaticky
charakter, a také zaméreni na veskeré sportovni hry,
e uceni zmény pohybové ¢innosti dle potreby.
Jedna se o zaméfeni na C¢innost hrace, ktera je spojena s reakci a zménou
pohybu na zrakovy nebo zvukovy signal,
e rozvoj ekonomicnosti kontrakci a relaxaci hlavnich svalovych skupin.
Jde o cviceni, ktera simuluji relaxaci a kontrakci danych sval(.

Béhem vybéru cviceni, ktera rozvijeji tyto schopnosti, je také dilezité volit
neobvyklé vychozi polohy, dale uplatrfiovat zrcadlova cvic¢eni (napodobovani pohyb),
ménit zmény sméru a rychlosti cviceni, ménit prostorové hranice cvikl, sloZitost
jednotlivych cviceni zvySovat, dodrZovat dostatecné intervaly odpoclinku a ménit

provedeni danych cvikl (Kostka et al., 1986).
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2.3.5 Vytrvalostni schopnosti

Je to vlastné schopnost, diky které provadime motorickou ¢innost stfedni nebo
rozmér. Jestlize je intenzita zatéze vysoka, bude motorickd cinnost probihat kratsi
dobu. V opacném pripadé bude motorickd Cinnost probihat delsi dobu — vyrazny
vytrvalostni charakter mda pak motoricka aktivita (Celikovsky, 1990).

Rubas ve své publikaci uvadi mnoho autord, ktefi definuji vytrvalost jako napfr.:

e schopnost vykonavat pohybovou cinnost urcité intenzity po dlouhou dobu,

e schopnost odoldvat Unavé,

e soubor pochod, které pfi sportovni zatézi zajistuji rovnovahu biologickych
procesli po co nejdelsi dobu,

e odolnost vici Unavé pfi sportu,

e souhrn predpoklad( provadét déletrvajici pohybovou ¢innost na urdité
arovni, aniz by se sniZila efektivita této ¢innosti (Rubas, 1996).

Dovalil (2008) ve své publikaci uvadi, Ze vytrvalost se lisi podle doby trvani
pohybové Cinnosti, a déli ji na rychlostni, krdtkodobou, stftednédobou a dlouhodobou.
Co se tyce rychlostni vytrvalosti, je vykonavana s nejvyssi intenzitou a ma dobu trvani
do 20-30 sekund. Pfi tomto druhu vytrvalosti se aktivuje ATP — CP systém a zdrojem
energie je kreatinfosfat, ktery se Stépi bez wvyuiZiti kysliku. Ddle pak kratkodoba
vytrvalost, kterd trvd od 2 do 3 minut. Energetickym systémem je v tomto pfipadé
anaerobni glykolyza, coz znamena Stépeni glykogenu bez vyuziti kysliku a jako hlavni
pfi¢ina vyCerpani je rychld kumulace laktatu (kyseliny mlécné). PFi stfednédobé
vytrvalosti je doba aktivity do 8—10 minut, kde se nam aktivuje LA systém a glykogen je
zde energetickym zdrojem. Po jeho vycéerpdni pfichazi Unava. Dlouhodoba vytrvalost,
ktera trva déle nez 10 minut, vyuziva energetické kryti za pfistupu kysliku a podle doby
trvani se nejprve vyuziva glykogen a poté tuky (Dovalil, 2008).

Vytrvalostni schopnost v lednim hokeji znamena pracovat po celou dobu utkani
s co nevy$si moZnou intenzitou, aniz by klesla kvalita a efektivita, pracuje
s odstranénim uUnavy a odolavanim unavy. Pro hokejisty je dllezitd anaerobni
vytrvalost, avSak dokonalé zotavné procesy mezi jednotlivym stfidanim a délka utkani

vyzaduji také zasobu aerobni vytrvalosti. Délka pobytu na ledé spolu s intenzitou herni

27



¢innosti a délkou odpocinku je pfimo umérna uplatnéni energetického systému. Pravé
proto je pro hokejisty velice dllezity intervalovy trénink (Kostka et al., 1986).

Tabulka 2. Vyuziti "hlavniho energetického systému" pfi riznych ¢innostech hrace ledniho hokeje
(Kostka, Buka¢ & Safarik, 1986, s. 21).

Cas zatizeni Hlavni energeticky systém |Vykonny organ| Priklad cinnostihrace | Typ usili
dols ATP max.
okolo1s ATP-CP paie, nohy strelba, start max.
okolo5s ATP-CP celé télo start + klicka +zastaveni| max.
okolo5s ATP-CP celé télo osobni souboj max.
do30s R komplexni ¢innost,
It i ATP-CP(+0,) celé télo ) d max.
s prerusenim useky brusleni
30 s bez preruseni CP+LA (+0,) cele télo intenzivni brusleni max.
= komplexni ¢innost + 30 -
30s-70s LA (+0,) celé télo : .| sub. max
50m useky brusleni
70s-1,5min LA+0, celé télo komplexni ¢éinnost | sub. max
1,5 min- 3 min prevainé O, celé télo komplexni ¢innost stredni
2-3minbez T kardiopulmo- 3 TS
T prevainé O, B3 : zotaveni na stfidacce -
zatizeni narni system
2.4 Testovani hokejistt ledniho hokeje
Pod pojmem test si mulZeme predstavit (jakousi) zkousku, kterd je

standardizovana a zjistuje, méri v kvantitativni podobé urcité znaky. Vysledek méreni
byva nejcastéji vyjadren urcitym cislem. Naméreny udaj mlze byt ve fyzikalnich
jednotkach (metry, sekundy, kilogramy), ddle muze vyjadfovat poradi, zafazeni do jisté
tfidy objektd, nebo ho mizZeme ziskat s¢itanim ziskanych udaj. Aby tyto udaje plnily
svoje funkce, musi splfiovat jisté poZadavky. Jsou to predevsim objektivita, validita
a spolehlivost (Dovalil, 2008).

Jansa, Dovalil a Bunc (2009) ve své publikaci uvadi, Zze trénovanost sportovce je
jakysi stav pfipravenosti sportovce, ktery charakterizuje jeho pfizplUsobeni
pozadavkim sportovni specializace. Plsobenim tréninku na jedince dochazi ke
zméndm v jeho organismu a psychice. Tyto zmény se déli na specifické a nespecifické
a patfi do nich taktika, kondice, technika a psychika z hlediska jednotlivych vazeb, ale
i vazeb vzajemnych. Testovani sportovcl nabizi fadu diagnostickych postupt z hlediska

funkcnosti stavu organismu sportovce. Lze hodnotit komplexni funkénost organismu
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pfi zatézi, v klidu a v zotaveni (po skonceni zatéze). Ziskané vysledky jsou dulezité pro
diagnostiku kondice ¢i obecné zdatnosti. Testovani se vSak neprovadi pouze pro zjisténi
zdatnosti, kondice ¢i kapacity dychani, ale také pro zjisténi kvality fizeni pohybu.
Nespecifikované testovani je napfiklad méreni zatéze atleta praci na bicyklovém
ergometru. Naméreny vysledek z hlediska trénovanosti a specidlni vykonnosti ma jinou
vypovédni hodnotu, nez kdybychom testovali atleta na béhacim koberci. Proto je
dllezité béhem testovani vyuzivat Siroké spektrum ergometr(. Pro hokejisty je idedlni
bicyklovy ergometr. Funkéni zatézova diagnostika ma za ukol zjistit vykonnost ci
trénovanost jedince ve vztahu ksportovnimu zaméreni a véku. Trenér by mél
v idedInim pfipadé zvolit vhodnou kombinaci terénnich a laboratornich testi a také
podle energetickych narokd daného sportu urcit, zda bude testovani v aerobni zatézi

nebo anaerobni zatézi ¢i v kombinaci obou (Jansa et al., 2009).
2.4.1 Testové baterie (terénni a laboratorni)

Co se tyce testovani hokejistl, cilem testovani je diagnostika specialni
vykonnosti ¢i trénovanosti a obecné zdatnosti (zatiZzeni typické pro danou sportovni
disciplinu, svalovou skupinu ¢i dovednost nebo techniku pohybu). Nezjistujeme pouze
svalovy metabolismus a kapacitu obéhu a dychani, ale také kvalitu fizeni pohybu
(souhra svalovych skupin). V praxi se velmi ¢asto pouzivd kombinace laboratornich
a terénnich testl. Pri terénnich testech se sleduje hlavné koncentrace laktatu v krvi
a predevsim srdec¢ni frekvence. Tyto vysledky se ndsledné porovnavaji s laboratornimi
vysledky testl. Typickym terénnim testem pro hokejisty je Conconiho test, ktery nam
zjistuje Uroven anaerobniho prahu provadi se na ledé (Pavlis, 2003).

PFi testovani v laboratofi se stanovuje uUroven anaerobniho prahu, maximalni
funkéni parametry a vzestup srdecni frekvence na spotfebé kysliku pfi zatézi, kterd
vzrlstd. Jedna se predevsim o testy: Step test a testy na bicyklovém ergometru (test
W170, VO2max a Wingate, kterym se budeme vénovat podrobnéji v dalSich kapitolach)
(Pavlis, 2003).

Step test je jednoduchd zkouska, kdy testovany hokejista provadi po dobu 3-6
minut vystupy na schlidek dané vysky (30-50 cm), urcitou frekvenci. lhned po skonéeni

zatéze se méfi srdecni frekvence testovaného, ktera se ndsledné porovna.
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Test W 170 nam zjistuje, jaky vykon je schopen testovany hokejista provadét pfi
srdecni frekvenci 170 tepl / minuta. Primérny naméreny Udaj se pohybuje okolo

280-300 W (Pavlig, 2003).

2.4.2 Wingate

vvvvvv

se zjistuji kratkodobé rychlostné — silové predpoklady. Da se také vyjadrit jako podil
prace a ¢asu. Smyslem tohoto testu je tedy zméreni schopnosti uvolnéni mnozstvi
energie vco moina nejkratSsim case. Jednda se o test, béhem kterého dochazi
k Uplnému vycCerpani. Pfi tomto testu je testovana osoba nucena pracovat v kazdém
okamziku zatéze maximalnim Usilim, pficemz jeji vykon je na zacatku testu nejvyssi
béhem testu, tj. mnoZstvi anaerobni glykolyzy) a maximalni anaerobni vykon (odpovida
zasobdm ATP a CP). Tento test se provadi na bicyklovém ergometru. Samotny test
zaCina zhruba 5 minutovym rozcvi¢enim, které je v aerobnim typu zatéZe. Béhem
tohoto ¢asu je testovand osoba nucena provést dva az tfi sprinty, které trvaji zhruba
4 az 8 sekund. Do tohoto testu se radi také letmi start, coz je aplikace zatéze béhem
dosaZzeni Uhlové rychlosti (po¢tu otdéek 100 az 120 ot.mint). Poté nasleduje 30 sekund
maximalniho Usili. V prvnich 2—7 sekunddach je dosazeno nejvyssi frekvence otaceni.
Tento vykon odpovida predevsim vyuziti zdroji energie (ATP a CP a také kysliku, ktery
se vaze na myoglobin). S pfichazejici Unavou zacina klesat i frekvence otacek. Pokles
vykonu béhem téchto 30 sekund je vyhodnocen jako index uUnavy a ten vypovida
nepfimo o poméru rychlych a pomalych svalovych vldaknech. V poslednich sekundach
mérime srdeéni frekvenci a poté nasleduje nékolikaminutové vyjeti s mirnym odporem.
Béhem celého testu je zaznamenan aktualni vykon. Hlavnimi vysledky jsou pocet
otacek n [min’'] a maximalni anaerobni vykon Pmax [W] (coZ je primérny maximalni
pétisekundovy vykon). Dale maximalni srdecni frekvence a koncentrace laktatu
dosazené v zavéru testu, kde hodnota SF na konci testu odpovida zhruba 90 %
maximalni srdeéni frekvence a hodnota laktatu v krvi zhruba 12 az 14 mmol.I'*. Pokud
je hodnota laktatu nizsi nez 10 mmol.I* a srdeéni frekvence je na hodnoté 80 %

maxima, ukazuje to rezervy v provedeni testu (Heller & Vodicka, 2018).
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2.4.3 VO2max

Celkové mnoizstvi mobilizované energie predstavuje maximalni aerobni kapacita,
tu lze ziskat aerobni resyntézou ATP. Nelze vSak toto mnozZstvi energie pfimo stanovit.
Vyuziva se vsak v praxi nékolik ukazatell, které maji k aerobni zdatnosti tésny vztah.
Jsou to predevsim pracovni uUcinnost, ¢asova konstanta kinetiky VO, anaerobni prah
a maximalni spotreba kysliku (VO2max). Aerobni kapacita se stanovuje nepfimo. Mluvi
se 0o maximalnim aerobnim vykonu neboli maximalni spotfebé ¢i prijmu kysliku. Jedna
se vlastné o maximalni mnozstvi kysliku, které je pfi praci schopen organizmus
extrahovat zventilovaného vzduchu a poté transportovat a vyuzit ve tkdnich.
Maximalni spotfeba kysliku je zdkladni parametr vykonnosti a zdatnosti ¢lovéka,
protoze udava limit aerobni zatéZzové tolerance. Vyjadfit ho Ize ve vztahu k télesné
hmotnosti [ml.kgt.min!] nebo jako absolutni objem kysliku za minutu (VO2[l.min"]).
Stanovuje se béhem stupnovanych zatézovych testli na bicyklovém ergometru nebo na
béhacim koberci. Tento test ndm neuddva pouze hodnotu maximalni spotfeby kysliku,
ale také napfriklad maximalni hodnotu srdec¢ni frekvence (SFmax). Ta nam udava
dosazeni maxima v zatézovém testu a je dullezitd pro rozvoj fyzické kondice
a kardiorespiracniho systému. V pribéhu testu a vjeho maximu se hodnoti také
urovenn maximalni minutové ventilace a dechovy objem (Vr), coz je hloubka
a frekvence dychdani. Dechovy objem znaci mnoizstvi vzduchu vydechnutého jednim
dechem (klidova hodnota je 0,5 litru). Zjistit lze také ventila¢ni ekvivalent pro kyslik
(VEqOy), coz je podil minutové ventilace a minutové spotieby kysliku (mnoZstvi
ventilovaného vzduchu plicemi, na jeden litr spotfeby kysliku). Nizsi namérené hodnoty
znamenaji vyssi vyuziti kysliku neboli ekonomicétéjsi dychani. Tyto hodnoty tepového
kysliku (VO2max/SFmax) ndm udavaji informace o Urovni adaptace kardiorespiraéniho
systému jedince na zatiZeni. To je absolutni hodnota uvedend v [ml] a relativni,
uvedend v [ml.kg!], udavad uroven fyzické zdatnosti pfi zohlednéni zmény télesné
hmotnosti, kterd ma na tuto hodnotu vliv (Heller & Vodicka, 2018).

Dalsim z dalezitych ukazatell v testu VO,max je pomér respiracni vymény (RER).
Ta ndm ukazuje, zda se jedinec béhem testu dostal nad uUroven anaerobniho prahu
a v nejvyssim bodé maximalni spotfeby kysliku v poméru vydaného CO; a pfijatého O;
nad 1,06 hodnoty. Toto Cislo udava primeérnou hodnotu zdravého jedince. U dobre

motivovanych sportovcl by se tato hodnota méla pohybovat okolo 1,10-1,25
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a u extrémné motivovanych okolo 1,2-1,25. Pokud vsak jedinec béhem testu neni
dostatecné motivovan, oznacuje se namérend maximalni hodnota jako VOpeak.

Se zvysujicim se zatizenim se zvySuje také srdecni frekvence (SF). Jeji hodnota
odpovidd zménam metabolickym a ventilacné respiracnim. Spolu se srdecni frekvenci
se zvySuje také systolicky objem, a pokud dosdhne SF 120-130 tepG.mint, mluvime
o optimalni frekvenci. Ddle se zvySuje pouze srdecni frekvence, ale systolicky objem
nedosahuje vyraznéjsiho zvyseni. Pokud chceme urcéit maximalni srde¢ni frekvenci,
vyuziva se vzorec SF max = 220 — vék. Pfi uréeni tréninkové hodnoty srdecni frekvence
plati SF tréninkova = 170 — vék.

DuleZzitym ukazatelem kapacity obéhového systému je tepovy kyslik (VO2/TF).
Ten ndm udava mnozstvi kysliku, které se jednim tepem (systolou) dostane na periferii.
Je to dulezity parametr z hlediska transportu kapacity obéhového systému. Je

vypocitdn ze srdecni frekvence a spotieby kysliku (Macek & Radvansky, 2011).

Tabulka 3. Pfehled obéhovych parametri pri fyzické zatézi u trénovanych a netrénovanych (Macek &
Radvansky, 2011, s. 63).

Tepovy kyslik {vO,/TF)
netrénovany: klid 5 ml max. zatizeni 15 ml
trénovany: klid 5 ml max. zatizeni az 30 ml (u vytrvalcd)

Systolicky objem, 5V, Qs
netrénovany: klid 60 - 80 ml max. zatizeni 150 ml
trénavany: klid 100 ml max. zatiZeni 200 ml

Minutovy srdeéni vydej, M5V, O
netrénovany: klidsl max. zatifeni 20- 25 |
trénovany: klidsl max. zatizeni 35- 40|

Dalsi z ukazatel(, které lze pfi testu VO2max sledovat, je minutova ventilace (VE),
coz je mnozstvi vydychaného vzduchu za minutu (sledovana hodnota v klidu je
8,01.min!), a dechova frekvence (DF), ktera ¢ini 14-16 dech(.minl. Mensich hodnot
dosahuji sportovci a vyssi déti. Dalsi ze sledovanych hodnot je vitalni kapacita (VC).
Sledovany jedinec provede maximalnim Usilim nadech a poté maximalni vydech.
Vysledkem je hodnota, kterd u muzd dosahuje 4,5-5,0 litr( a u sportovcd 6,0-8,0 litra.
U Zen je tato hodnota 3,0-4,0 litrG a u sportovkyn 4,0-4,5 litr(. Je to soucet
expiracniho rezervniho objemu, dechového a inspiracniho objemu. Hodnota FVC, coz

je usilovny vydech vitdIni kapacity, je pouze rozepsany vydech v case. Vypovédni
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hodnota je vSak vétsi nez u hodnoty VC, protoze je brdna hodnota usilovného vydechu

za 1 a 3 sekundy (Macek & Radvansky, 2011).

Tabulka 4. Srovnani hodnot VO2max u jednotlivych druhi sportti (Bartdirikova, 2013, s. 45).

VO;max I:ml.kg'i.min':l]
Metrénovani 40 - 45
Ledni hokejisté 60 - 65
Plavci 60 - 70
Orientaéni b&kci 70-75
Cyklisti (silnicni) 70 - 89
LyZari b&Zci, maratonci 80 - 90

2.5 Rocni cyklus v lednim hokeji

Jednim ze zakladnich procesu adaptace v lednim hokeji je pravidelné stfidani faze
zatéze a zotaveni. BEhem dlouhodobého tréninkového procesu se musi objevovat faze
svySSim zatizenim a faze snizSim zatizenim. Dlvod je prosty, predchazime tim
pretrénovani sportovcl, které se mlze negativné projevit na jejich vykonnosti. Ze
sportovniho tréninku vime, Ze existuji urcité etapy sportovni pfipravy,
a to viceleté. Nas bude zajimat predevsim rocni etapa, které budeme fikat cyklus. Jak
jsme jiz zminili, viceleté cykly se objevuji i vlednim hokeji, nebot kazdy nasledujici
cyklus je jakymsi opakovanim toho predesliého, ale mély by se vném objevit nové
tendence, které nam budou odlisSovat cyklus svym rozsahem nebo obsahem zatizeni.

V nasem pfripadé je rocni cyklus zakladni jednotka tréninkové cinnosti, ktera je
dlouhodobé organizovana. Jakdkoliv cviceni ¢i metoda ztraci efektivitu a smysl, neni — i
vyuZita v pravy ¢as na pravém misté. MUZeme tedy fici, Ze zakladni ¢lenéni ro¢niho
tréninkového cyklu délime na:

e makrocyklus pfipravného obdobi,

e makrocyklus predzdvodniho obdobi,

e makrocyklus zavodniho obdobi,

e makrocyklus prechodného obdobi (Pavlis, 2003).

Makrocyklus pfipravného obdobi je obdobi od konce dubna do konce cervna.
Béhem tohoto 8tydenniho obdobi se zvySuje zatiZzeni a tréninkové jednotky maji velkou

33



intenzitu. V prvni poloviné obdobi se trénink zaméfruje na celkovy rozvoj se stfedni
a nizkou intenzitou. Klade se zde diraz na rozvoj silovych a vytrvalostnich schopnosti
a prevladd anaerobni zatéz. Zatizeni je déletrvajici a je do tréninku zarazeno predevsim
posilovani, které je zaméreno na rozvoj absolutni sily. Postupné se zvySuje intenzita
zatizeni a zarazuji se do tréninku rychlejsi cviceni. V druhé poloviné tohoto cyklu je
intenzita vyssi, ale jsou zachovany objemy tréninkovych davek. Rozviji se pfedevsim
explozivni sila a také vytrvalostni schopnosti. V tréninku se zacinaji objevovat cviceni
na rozvoj obratnosti a také rychlosti (Bukac & Dovalil, 1990).

V makrocyklu predzavodniho obdobi dochdzi k dokoncéeni predchoziho obdobi
a prechodu na trénink na ledu. Vtomto obdobi se rozviji specidlni pohybové
dovednosti. Zaméfujeme se zde na rozvoj psychické pfipravy, technicko — taktické
pfipravy a hradc¢i podstupuji prvni pfipravné zdpasy pred zacinajici sezdnou.

Makrocyklus zavodniho obdobi je nejdelsi obdobi v ro¢nim tréninkovém cyklu. Je
zde kladen diraz na vysokou vykonnost a schopnost udrzeni Urovné trénovanosti po
celou dobu tohoto cyklu.

Makrocyklus prfechodného obdobi slouZi jako pfechod z hlavniho zavodniho
obdobi k ptipravnému obdobi. Jeho délka je zhruba 3 az 4 tydny a cilem je predevsim
regenerace fyzickych sil. Toto obdobi byva zpravidla volnéjsi, co se tyée organizace, a je
vSestranné zamérené. Kvuli organismu, ktery je zvykly na intenzivni zatéz, neni dobré
s tréninkem UplIné prestat ¢i ho vysadit. Objem i intenzita tréninku se sniZuji a trénink
je veden prevainé trikrat tydné. Do tohoto obdobi se zarazuji dopliikové sporty,
sportovni hry a jiné aktivity (Pavlis, 1995).

2.5.1 Pfedzdvodni obdobi

Dulezitd cast pripravy z hlediska rozvoje pohybovych schopnosti, kde se
zamérujeme na vSeobecnou a specialni télesnou pripravu hracd. Rozdélujeme ji na dvé
etapy. Prvni etapa se zaméruje na ndarlst objemu tréninkové prace, kde se soustfedime
predevsim na vysoké zatizeni hracl, a proto do tréninkové jednotky zarazujeme
aerobni cviceni vytrvalostniho charakteru s vysokou tepovou frekvenci (zhruba 150-
170 t/min) a také cviky na nardst sily, které jsou provadény s malou intenzitou
a stfednimi vahami. Do tréninku jsou zafazeny cviky na obratnost, gymnasticka cviceni,
dale rozvijime aerobni vytrvalost, silu a také zarazujeme sportovni hry. Velmi Casto
vyuzivdme kruhového tréninku a necvi¢ime s maximalni intenzitou. Dulezity je v této
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etapé objem, ne intenzita prdce. Obsah tréninku se samoziejmé liSi podle véku,
vykonnosti hrdcd, soutéZze a jinych predpoklad(. Ve druhé etapé se zaméfujeme
predevsim na sniZeni objemu a narlst intenzity tréninku. Dlraz je kladen na rozvoj
anaerobni vytrvalosti spolu s rychlosti a silou a zafazujeme zde komplexni zatizeni
pomoci sportovnich her. VeSkeré tyto hry se snazime co nejvice priblizit zatézi na ledé.
Dbame na rozvoj dynamické sily a tyto prvky zarazujeme do kruhového tréninku
a postupné zvysujeme intenzitu zatéze. Od druhé poloviny této etapy stfidame trénink
mimo led a na ledé, kde se vénujeme predevsim technicko — taktické pripravé (Kostka,
1984).

2.5.2 Hlavni obdobi

V tomto obdobi je nejdllezitéjsi udrzeni vysoké urovné télesné pripravenosti,
nacviceni a zdokonaleni techniky a taktiky hry a formovani psychické pfipravenosti.
Charakteristickym rysem hlavniho (zdvodniho) obdobi je specializace a také komplexni
pristup, ten ma za ukol sladit veskeré faktory vykonnosti. Stavba tréninkové jednotky
se vétSinou odviji od zdpasového zatizeni a je zaméfena na technicko — taktickou
pfipravu. Jeji obsah se odviji od zplUsobu hry soupere, nedostatecné pripravy
v nékterych technickych i taktickych strankach muzstva. VyuZivaji se intervalova
cviceni, kterd jsou konkrétné zamérena na rozvoj potfebnych hernich situaci. Télesna
pfiprava by vSak neméla byt opomenuta, a proto je dllezité ji vénovat alesporn 100
minut tydné (Kostka et al., 1986).

Pavli$ (2003) uvadi, Ze v hlavnim obdobi prokazuje sportovec svou vykonnost
v soutézi. Hlavnim rysem tréninku by méla byt intenzita, objem by mél byt naopak
nizsi. DUleZita je kvalita, kterd prevladd nad kvantitou. BEhem celého tohoto obdobi je
dllezité také rozvijet specidlni silové schopnosti a také stabilizovani sportovni formy je
velmi vyznamné. Pavli§ pfiklada velky vyznam kratkodobé psychologické priprave,
ktera je velice dllezitd. Ta mobilizuje sily k danému utkani a je individudlni u kazdého
hrace, a proto by neméla byt stereotypni (Pavlis, 2003).

2.5.3 Pfechodné obdobi

Pro toto obdobi je charakteristickd regenerace a odpocinek fyzickych
i psychickych sil. Trva vétsinou od konce brezna do konce dubna, avsak muze se lisit

podle typu soutéze a vékové kategorie. Snizuje se zde zatiZzeni i jeho intenzita a objem,
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na druhou stranu by vSak nemélo dojit k vyraznému poklesu trénovanosti. Nemély by
se proto vyraznéji narusit denni reZim a také Zivotosprava. DuleZité je zarazeni
sportovnich her na ledé i mimo néj. Délka tohoto obdobi je 3—4 tydny. Zpravidla je toto
obdobi zamérené na vSestrannou pfipravu, ktera je zaloZzena na pestrosti. Cilem tohoto
obdobi je uspéch v nasledujicim ro¢nim cyklu (Pavlis, 2003).

Kostka et al. (1986) uvadi, Ze obsah tréninkové jednotky klesa a zarazuji se
predevsim volné nefizené hry ¢i sportovni aktivita rlzného druhu, kterda vede
k regeneraci organismu a dostatecnému odpocinku, ktery je dalezity pro nasledujici

obdobi (Kostka et al., 1986).
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3 Metodologie
3.1 Cil prace

Cilem mé diplomové prace je zjisténi vlivu rozdilného obsahu dvou pfipravnych

obdobi na vytrvalostni pfedpoklady hokejistl vrcholové Grovné.
3.2 Hypotézy

H1: Predpokladame, Ze v priibéhu pripravného obdobi 2015 a 2017 dojde
u hracd k vyznamnému zvyseni namérené hodnoty VO.max.

H2: Predpokladame, Ze v pfipravném obdobi s vétSim podilem vytrvalostni slozky
bude vyznamné vyssi narlst hodnot VO.max.

H3: Predpokladame, Ze v prlibéhu pripravného obdobi 2015 a 2017 dojde
u hrdéd k vyznamnému zvy$eni naméfené hodnoty VO,.SF 1.

H4: Pfredpoklddame, Ze v pfipravném obdobi s vétsSim podilem vytrvalostni slozky
bude vyznamné vy$3i narlst hodnot VO,.SF2.

H5: Predpokldadame, Ze vlivem absolvovani pfipravného obdobi v letech 2015 a
2017 dojde k vyznamnému zvys$eni ventilacnich parametra.

H6: Predpokladame, Ze v priibéhu pripravného obdobi 2015 a 2017 dojde
u hracd k vyznamnému snizeni hodnoty télesného tuku.

H7: Predpokladame, Ze v pfipravném obdobi s vétsSim podilem vytrvalostni slozky
dojde k vyznamné vétSimu ubytku télesného tuku.

H8: Predpokladame, Ze v prlibéhu pripravného obdobi 2015 a 2017 dojde
u hraca k vyznamnému zvyseni mnozstvi svalové hmoty.

H9: Predpokladame, Ze v pfipravném obdobi s vétsSim podilem vytrvalostni slozky

dojde k vyznamné nizSimu narUstu svalové hmoty.
3.3 Ukoly prace

Pro sepsani této prace je tireba zvladnout tyto ukoly:
e Reserse literatury zabyvajici se problematikou hokeje a jeho testovanim.
e Sekundarni analyza prevzatych dat testovanych hracl na zacatku a na
konci pfipravného obdobi.
e Sekundarni analyza prevzatych somatickych rozmér( hracd na zacatku a na
konci pfipravného obdobi.
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e Zaznamenani ziskanych hodnot do tabulek a grafa.
e Porovnani ziskanych hodnot na zacatku a na konci pfipravného obdobi
a porovnani namérenych hodnot mezi jednotlivymi roky.
e Ze ziskanych vysledkd potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy a ucinit
zavér.
3.4 Charakteristika souboru

Testovanym souborem je skupina hraéd hokejového tymu CEZ Motor Ceské
Budéjovice. Sledovali jsme pfipravné obdobi v roce 2015 a pfipravné obdobi v roce
2017. Sledovali jsme testy v laboratofi funkéni zatéZzové diagnostiky na Katedre télesné
vychovy a sportu Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Podrobné jsme se
zamérili na test VO,max a na somatické parametry hracl. V roce 2015 se testovani
zucastnilo celkem 29 hrach. Nami stanoveny soubor proband( vsak Cini pouze 17
hracd. Ostatni byli vyfazeni, nebot nebyli stabilnimi ¢lanky tymd. Primérny vék hracd
je 26,35 + 4,70 let. V roce 2017 se testovani zucastnilo 12 hracd. Priimérny vék hracl je
24,25 + 4,24 let. Ziskané vysledky jsme ndsledné zaznamenali do tabulek Microsoft

Excel, kde jsme dale zaznamenali nami stanovené parametry pro sledovani.
3.5 Pouzité metody méreni

3.5.1 Obsahovd analyza

Tuto metodu jsme pouzili v teoretické ¢asti nasi prace, kde jsme shromazdovali
poznatky tykajici se tématu nasi prace. Ddle jsme veskeré nami pouzité zdroje uvedli
v referenénim seznamu literatury.

Obsahova analyza umoZnuje systematicky, objektivni a kvalitativni popis
pisemnych projevi a jejich rozbor. Je to jakési zpracovani obsahu kvalitativniho
charakteru, které je vyjadfeno v kvantitativni podobé. Cilem této analyzy je zjisténi co
nejvétsiho poctu dat (Stumbauer, 1990).

3.5.2 Komparativni metoda

Jednd se o srovnavaci metodu, pti které porovnavame vysledky nékolika
pozorovani a nasledné vyhodnocujeme zavéry. Srovnavani lze provadét jak z hlediska
kvantitativniho, tak kvalitativniho. Jedna se vyklad shod, rozdild a podobnosti mezi

nékolika jevy podle vymezeného hlediska (Stumbauer, 1990).
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Tuto metodu jsme pouZili béhem porovnani ziskanych hodnot hracd ledniho
hokeje. Porovnavali jsme hodnoty ziskané na zacatku pfipravného obdobi a také na
konci pfipravného obdobi. Dale jsme porovnavali ziskané hodnoty mezi jednotlivymi
roky. Vyhodnocovali a porovndvali jsme zmény ziskanych hodnot spiroergometrie.

Ziskané vysledky, které byly naméreny v laboratofi funkcni zatéZzové diagnostiky
na Katedfe télesné vychovy a sportu Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich a také
vysledky z tréninkovych deniku, které nam poskytli trenéfi a diky nimz jsme dokazali
uréit typ zatéze v jednotlivych rocich podle motorického zatizeni a také podle
energetického kryti, budeme porovndvat s vysledky pred za¢atkem pripravného obdobi
a na konci pfipravného obdobi a také mezi jednotlivymi roky. Testovani provadél
vedouci nasi prace PhDr. Petr Bahensky Ph.D., ktery ndm zpétné poskytl namérené
vysledky. Sledujicimi faktory jsou pro nas zhlediska tréninkovych jednotek typ
zaméreni tréninku, jeho délka a intenzita. V laboratofi byl méfen test VO,max
a sledovany byly tyto proménné: maximalni spotfeba kysliku (hodnota VO:max),
dechovy objem (VT), vitdlni kapacita plic (VC), tepovy kyslik (VO2.SF?), minutovy
respiraéni objem (VE.VO;?), dechovd frekvence (BF), pomér respiraéni vymény (RER)
a maximalni srdeéni frekvence, pfi které bylo dosazeno VO,max (SF.VOzpeak™). Co se
ty¢e somatickych rozmérl, sledovany byly tyto hodnoty: vdha, svalovd hmota
(uvedeno v %) a télesny tuk (uvedeno v %).

Vysledky byly zpracovany v programu Statistica a zaneseny do krabicovych grafq,
kde jsme je nasledné komentovali.

Pro zpracovani prevzatych dat byla pouZita matematicko-statistickd metoda.
V nasem pripadé se jednalo o statistickou a vécnou vyznamnost. V pfipadé vécné

vyznamnosti jsme vybrali metodu Cohenova d.
3.6 Matematicko-statisticka metoda

3.6.1 Statisticka vyznamnost

Abychom chapali statistickou vyznamnost, je tfeba si v prvé fadé urcit postup
testovani hypotéz. Ten totiz ukazuje na definici statistické vyznamnosti. Hypotéza je
tvrzeni o rozdéleni pozorované nahodné veli¢iné. Ve zvlastnim pripadé mulze byt
rozdéleni vybérové statistiky zndmé. Pak mUzZeme fici, Ze hypotézu lze formulovat jako

tvrzeni o urcité hodnoté parametru prislusného rozdéleni. DUllezité je védét, Ze
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hypotéza se tyka celého zakladniho souboru, ktery jsme vybrali. Testovani se vsak
odehrava na vybranych jedincich. Smysl| testovani je spravné zobecnéni z vybrané
podmnoziny na celek. Nejcastéji jsou formulovany dvé hypotézy, nulova a opacnd
alternativni. Nulovd hypotéza fikd, Ze proménné v populaci na sobé nejsou zavislé
nebo Ze mezi populaci ve skupinach neni rozdil. Je tedy pfedpoklad, Ze nulovost efektu
je vyvolana urcitym zasahem. Alternativni hypotéza vsak tvrdi, Ze existuje jakysi rozdil
mezi sledovanymi skupinami, pripadné existuje spojitost mezi dvéma fenomény.
Testovani hypotéz je provedeno vypoctem na zakladé porovnani s kvartily a zjisténim,
zda Ize na urcité hladiné nulovou hypotézu spolehlivé zamitnout (Soukup, 2013).
Statistickd vyznamnost je pravdépodobnost, kterd fika, jak lze béhem
opakovaného ziskani vysledkl pomoci jedné metody ziskat stejna data, pripadné data,
ktera mnohem vice odporuji nulové hypotéze za podminky, Ze tato hypotéza je
pravdiva. Toto opakovani se nazyva hladina vyznamnosti a je oznacovdna jako ,a”
(Zvarova, 2004). My jsme si v nasi praci zvolili hladinu vyznamnosti a=0,05. Coz
znamend, Ze pokud p<0,05, je vysledek statisticky vyznamny. Naopak pokud vyjde
p>0,05, naméreny vysledek neni statisticky vyznamny.
3.6.2 Vécnd vyznamnost

Vécnd vyznamnost ndm udava, zda je dosazeny vysledek uziteény v readlném
svété. Zkouma uziteCnost a dullezitost vysledku vyzkumu a urcuje, zda je naméreny
rozdil nebo zjisténa souvislost dulezita pro praktické ucely nebo védecké poznani. Déle
také urcuje, zda o vysledku ma smysl hovofit a zda jsou dUsledky praktické, na rozdil od
statistické vyznamnosti. DlleZité je mit urcené ukazatele miry vécné vyznamnosti, a to
predevsim proto, abychom gzjistili, zda je vysledek vécné vyznamny, a pokud ano,
nakolik (Soukup, 2013). My jsme si v nasi praci zvolili miru vécné vyznamnosti méfrici
rozdily pomoci metody Cohenovo d.

Tato metoda je zalozena na rozdilu prlmér( dvou skupin. Vysledkem je veli¢ina,
ktera neni zavisld na plvodnich mérenych jednotkach. Tato velicina muiZe byt
vintervalu od - oo do + oo, Jestlize je vysledkem kladna hodnota, znamenad to, Ze
v prvni sledované skupiné ma veli¢ina vétsi hodnotu. V opacném pripadé, kdy vyjde
zaporna hodnota, ma veli¢ina v prvni skupiné mensi hodnotu. Rozpéti absolutni

hodnoty Cohenova d ma oznaceni:
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e maly efekt d = (0,2-0,5),
e stfedné velky efekt d = (0,5-0,8),
e velky efekt d= 0,8 a vyssi (Soukup, 2013).
Pokud vyjde hodnota mensi, nez 0,2 mlzZeme fici, Ze se jednd o nevyznamny
interval. Pfi vyhodnocovani nasich vysledkd jsme poufZili vécnou vyznamnost u urceni

hladiny vyznamnosti.
3.7 Pouzité pristroje

K ziskani vysledkd v laboratori funkéni zatézové diagnostiky na Katedre télesné
vychovy a sportu Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich byly pouZity tyto
pfistroje: Tanita BC 418 MA, Cortex MetaControl 3000 a Ergometr LODE Excalibr Sport.
Tanita BC 418 MA

Tento pfistroj je vrcholovy segmentalni télesny analyzator, ktery ma vestavénou
tiskarnu. Jeho poutziti mizeme najit ve fitness, v mediciné, ve sportovnich stfediskach.
Je také mimo jiné urcen pro osobni trenéry, vyZivové poradce, specialisty v oborech
diabetologie, rehabilita¢ni terapie, obezitologie ¢i welness. Dokaze také jako jeden
z mala rozliSit obsah extraceluldrni a intracelularni tekutiny v téle. PouZiva k tomu
metodu multifrekvencni analyzy. Pro své méreni pouZiva celkem 8 snimacich katod,
z nichZ 4 jsou umistény na spodni platformé a zbylé 4 jsou obsaZeny v ru¢nich madlech.
Dokaze také kromé celkovych télesnych hodnot zméfit hodnoty pro samostatné
koncetiny (pravou a levou ruku, pravou a levou nohu a trup). PouZiva software, ktery
umoziuje zpracované vysledky statisticky prevést rovnou do grafu ¢i tabulek.
Namérené hodnoty, které je mozné mérenim ziskat, jsou:

e BMI,

e télesnd hmotnost (kg, %),

e mnozstvi svalové tkané (kg, %, vnitini organy, hladké svaly Ci pricné
pruhované),

e mnoistvi télesného tuku (kg, %, viscerdlni tuk-ten obklopuje organy
a tuk v dutiné bfrisni),

e celkova hodnota télesné vody (kg),

e bazalni metabolismus,

e hmotnost kosti v organismu (kg),
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e vyhodnoceni somatotypu (Fitham, 2017).

Obrazek 2. Tanita BC-418 MA.

Cortex MetaControl 3000

Ptistroj MetaControl je spiroergometricky systém, ktery je sestaveny pfimo od
vyrobce a zajistuje co moznd nejlepsi spolehlivost a kompatibilitu béhem provadéni
kardiopulmondlnich zatéZzovych testll. Obsahuje spolehlivy software, ktery muze
ovladat prakticky kazdy. Tento pristroj spojuje analyzator dechovych plyna
s elektrokardiografem a dalSimi dopliky a pfistroji. VSechna tato zafizeni jsou
pfipojena k pocitali a spolecné s Metalyzerem jsou zapojena do pfistrojového voziku,
ktery ma dva monitory. Na téchto monitorech se zobrazuji ergometrické

a spirometrické parametry spoleéné s kfivkou EKG (Compek, 2017).
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Obrazek 3. Cortex MetaControl 300.

Ergometr LODE Excalibr Sport

Tento bicyklovy ergometr predstavuje jakysi standart, ktery velmi dobfe splfiuje
pozZadavky na vyzkum a sportovni medicinu. Diky stdle vyssim vykonim sportovci je
vyvinut pro vysokou zatéz az 2500 Wattl a mimo jiné zajistuje maximalni stabilitu
béhem zatéze. Je dostupny pro détské a sportovni nastaveni peddld. Na fiditkach je

zabudovany displej, kde Ize sledovat nejdllezitéjsi parametry (Compek, 2017).
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Obrazek 4. Ergometr LODE Excalibr Sport.

3.8 Organizace prace

Testovani hrach probihalo vroce 2015 na zacatku letni ptipravy od 6. do
12. kvétna a na konci letni pfipravy od 15. do 21. éervna. Testovani provadél PhDr. Petr
Bahensky, Ph.D. v laboratofi funkéni zatéZzové diagnostiky na Katedre télesné vychovy
a sportu Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Pfitomni byli také hlavni trenér
muzstva CEZ Motor Ceské Budé&jovice Radek Bélohlav, spolu s kondi¢nim trenérem
FrantiSkem Bombicem. V roce 2017 probihalo testovani na zacatku letni pfipravy od
15. do 17. kvétna a na konci letni pripravy od 29. ¢ervna do 4. Cervence. Testovani
rovnéz provadél PhDr. Petr Bahensky, Ph.D., v laboratofi. Pfitomen byl kondi¢ni trenér

muzstva FrantiSek Bombic.
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4 Vysledky

4.1 Vyhodnoceni pripravy z hlediska zamérenosti tréninku

Nasim sledovanym obdobim byly roky 2015 a 2017, pfesnéji feceno pripravné
obdobi od konce dubna do konce cervna. ProtoZze oba dva roky bylo toto obdobi
vedeno jinym trenérskym tymem, bylo také rozdilné zaméreno. Zfejmé nejzasadnéjsi
rozdil byl ve formé vedeni této pfipravy.

V roce 2015 byla vedena pravidelné dvoufazové, a to tim zplsobem, dopoledni
faze trvala pfiblizné od 8:00 hodin do 11:00 hodin. OvSem nutno podotknout, Ze
samotnd zatéz trvala zhruba hodinu a pUl. Odpoledni faze, ktera byla ve dnech pondéli,
utery, stfeda a Ctvrtek, trvala zhruba hodinu od 15:30 do 17:00 hodin. Tato pfiprava
byla komplexné zaméfena a hlavni trenér vyuzival pfedevsim vytrvalostné zamérené
cviky. Do tréninku zarazoval jizdu na kole, cozZ je asi nejvétsi rozdil oproti roku 2017.
Dale také vyuzival zvelké casti herni cviceni, kde veskeré intervaly zatéze byly
pfizpUsobeny hokejovému sttidani, coz je interval 45 sekund az 1 minuta. Herni cviceni
hraci absolvovali tfi proti tfem ci Ctyfi proti ¢tyfem. Vyuzival kruhovych trénink(, ve
kterych rozvijel vybuSnou a dynamickou silu, odrazovou silu pfedevsim dolnich
koncetin, ddle cviky na stfed téla (core), obratnostni cvi¢eni spolu s rychlostné
zamérenymi cviky, vytrvalostni béhy do délky 1-2 kilometrl. Rozvijel silu dolnich
koncetin formou posilovny a také vyuzival plyometrické cviky. Také cviky na silu
hornich koncetin, které byly dohromady ve ¢étvrtky dopoledne, dale jiz zminéné kolo,
které bylo formou hromadného vyjezdu zhruba 60 kilometrd dlouhého a nasledné
obsahovalo vyjezdy do kopce. Stfedy dopoledne vénoval regeneraci, ktera se nesla
v duchu sauny, bazénu, vitivky ¢i masaze. Hraci, ktefi méli zdravotni komplikace, méli

individualni pldan a tomu byl pfizplsoben jejich tréninkovy mikrocyklus.
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Tabulka 5. Vyhodnoceni z hlediska motorického zatizeni.

Tabulka podle motorického zatizeni
rok 2015 rok 2017
typ zatéze tydenni zatiZzeni (hod)
kolo 1,75 0
béh 2,5 5
posilovna 7,5 7,5
hry 2,75 2
Celkem: 14,5 14,5

PFipravné obdobi v roce 2017 bylo zaméreno ponékud odlisnéji. Hlavni rozdil byl
predevsim v délce tréninkové jednotky. Hlavni trenér vyuZival fazové tréninky, které
trvaly pouze dopoledne, a to od 8:30 hodin do 11:30 hodin. Samotny trénink pak trval
zhruba dvé hodiny. Odpoledni faze byla pouze v Utery a Ctvrtek, a to formou posilovny,
kde byla rozvijena predevsim dynamickd sila dolnich a hornich koncetin a také
obratnost a koordinaéni cvi¢eni. Dopoledni faze byla zaméfena predevsim silové.
Vyuzivalo se vybusné sily dolnich koncetin a odrazové sily. K tomu pouzival napfiklad
GUN — eX lana, overbally, medicinbalové mice atd. Velmi &asto byly zafazeny do
tréninku rychlostni cviceni, rdzné starty z poloh, které byly dlouhé zhruba 30 metrd,
ddle starty v pisku. Dbal také na posileni stfedu téla, a co se tyce vytrvalosti, vyuzival
béhy (délka zhruba 1 kilometr). Pfi rozvoji vytrvalostni sily vyuZival kopce, kde bylo
vybrano stoupani dlouhé 40 a7 60 metrd a hraci béhali tuto vzdalenost
s medicinbalovymi mici v rukou. Kruhovy trénink byl prevaziné v patek, a to formou
dynamické sily, ktera byla spojena se silovou a vybusnou vytrvalosti (na priklad 60
sekund prevraceni pneumatiky a ndsledné 500 metrd béh zhruba na 80 % hracova
maxima). Z hernich cviceni nejcastéji vyuzival fotbal ¢i basketbal. K balancnim cvi¢enim
a cviéenim na posileni stfedu téla byla pfizvdna PaedDr. Kamila Hansovd, kterd méla
mimo jiné na starosti zranéné hrace a jejich kompenzaci. Stredecni faze byla ¢astecné
zaméfena na vytrvalostni béhy a na regeneraci, kterd probihala formou bazénu

a sauny.

46



Tabulka 6. Vyhodnoceni podle délky zatiZeni.

Tabulka podle délky zatiZeni (energetického kryti)
rok 2015 rok 2017
typ zatéze tydenni zatizeni (hod)
rychlostni zatiZzeni (do 15s) 1 2
anaerobni zatizeni (15 - 50 s) 6,5 7,5
aerobni zatiZzeni (2 - 10 min) 3,5 2
vytrvalostni (nad 10 min) 2,5 2
kompenzacni cviceni 1 1
Celkem: 14,5 14,5

4.2 Vyhodnoceni a porovnani zmén namérenych hodnot

spiroergometrie

V této casti porovndavdme jednotlivé hodnoty, které byly naméreny pfi
zatéZzovém testu. Test VO2max probihal na bicyklovém ergometru, kde jsme se
zaméfili na tyto hodnoty: maximalni spotifeba kysliku (VO.max, uvadime
v ml.mint.kg?), dechovy objem (VT, uvddime v litrech), vitalni kapacita plic (FVC,
uvadime v litrech), tepovy kyslik (VO2.SF%, uvddime mililitrech), minutovy respiraéni
objem (VE.VO31), dechové frekvence (BF, uvddime v hodnota.min™), pomér respiraéni
vymény (RER) a maximdlni srde¢ni frekvence, pti které bylo dosaieno VO.max
(SF.VOzpeak?, uvadime v hodnota.min).

Tabulka ¢. 7 udava informace o testovani vroce 2015. Testu na bicyklovém
ergometru se zucastnilo 29 hracd, avsak nami bylo vybrano pouze 17 hraca. Dlvod,
ktery nas k tomu ved|, byl ten, Ze ti hradi, které jsme vyradili, nebyli stabilnimi ¢lanky
tymu a nezapojili se do probihajici sezony &i ,naskodili“ pouze do jeji ¢asti. Nékteri
z nich dosahovali jesté juniorského véku a toto pripravné obdobi absolvovali pouze na

zkousku. Jini pfed zac¢atkem soutéze opustili muzstvo nebo prestoupili do jiného tymu.
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Tabulka 7. Vyhodnoceni testu spiroergometrie na zacatku a na konci pfipravného obdobi v roce 2015.

VO,max VT FVC | VO,.5F* " BF SF.VO,peak™
rok 2015 L a s e oy | VEVO, i RER
(ml.min™.kg®)| (litra) | (litra) | (mililitrd) (n.min") (n.min™)
Pramér Pred: 49,7 3,28 5,93 23,2 37,14 51,8 1,18 185,4
Pramér PO: 53,5 3,18 6,14 25,5 37,74 58 1,17 181,6
Smérodatna
odchylka 4,5 0,38 0,82 2,3 4,07 10,3 0,04 8,5
PRED:
Smérodatna
e | 0,4 0,62 2,1 5,23 12,8 0,043 9:5
odchylka PO:

Tato Tabulka ¢. 8 udava informace o testu VO,max, ktery byl také provadén na
bicyklovém ergometru. Testovani bylo provddéno na zacatku a na konci pfipravného

obdobi v roce 2017. V tomto roce se testovani zucastnilo 12 hraca, kteri byli testovani

pred za¢atkem a na konci pfipravného obdobi.

Tabulka 8. Vyhodnoceni testu spiroergometrie na zacatku a na konci pfipravného obdobi v roce 2017.

VO,max VT FVC | vo,.5F* BF SF.VO,peak™
rok 2017 z N e > |VEVO,® 4| RER 5
(ml.mint.kg?)| (litrd) | (litrd) | (mililitra) (n.min™) (n.min?Y)
Pramér Pred: 52,1 3,23 6,42 23,5 37,00 52,1 1,24 184,9
Primér PO: 55,6 3,47 6,75 25,5 39,88 56,7 1,25 182,6
Smérodatna
odchylka 5,9 0,30 0,59 3,0 4,32 8,5 0,05 9,9
PRED:
Smérodatna
V& 0,54 1,08 34 4,09 10,6 0,02 8,7
odchylka PO:

4.2.1 Maximalni spotreba kysliku

Namérené hodnoty maximadlni spotreby kysliku (VO2max) se v roce 2015 pred
zaCatkem pripravného obdobi a na konci pfidavného obdobi u vSech hracd lisi az na
dva hokejisty, kde byla namérena stejnda hodnota pred zacatkem i na konci
pfipravného obdobi. Jednomu z hract byla dokonce namérena na konci nizsi hodnota,
nez na zacatku obdobi. Hraci se pohybovali na za¢atku obdobi v rozmezi od 40 do 57

ml.mint.kg?, na konci od 40 do 62 ml.minlkg?. Primérnd hodnota na zaéatku

pfipravného obdobi byla 49,76 ml.mint.kg?! a na konci 53,53 ml.minl.kg?!. Vtomto
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testu tedy doslo kzvySeni hodnot o 7,65 %. Zjistili jsme, Ze zvySeni je statisticky
vyznamné a také vécné vyznamné se stfedné velkym efektem (d=0,77).

Namérené hodnoty maximalni spotreby kysliku (VO2max) se v roce 2017 pred
zaCatkem pripravného obdobi a na konci pfidavného obdobi u vSech hracu lisi, az na
jednoho hrace, kterému byla namérena stejnd hodnota pred zacatkem i na konci
pfipravného obdobi. Hraci se pohybovali na zacatku obdobi v rozmezi od 43 do 61
ml.mint.kg?, na konci od 47 do 65 ml.minlkg? Primérnd hodnota na zaéatku
pfipravného obdobi byla 52,17 ml.minl.kg! a na konci 55,67 ml.min"t.kgl. Vtomto
testu tedy doSlo k zvySeni hodnot o 6,98 %. Zjistili jsme, Ze zvySeni je statisticky

vyznamné a také vécné vyznamné se stfedné velkym efektem (d=0,65).

YV Oamax (ml.min : kg Ij
5 5
a
|_
—

40 | o A hedian
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fed 20015 2015 fed 2017 2017 )
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Termin testovani » Extrémy

Graf 1. Srovnani hodnot VO:max na zac¢atku a na konci pfipravného obdobi v letech 2015 a 2017.
4.2.2 Dechovy objem (VT)

Namérené hodnoty dechového objemu (VT) se vroce 2015 pred zacatkem
pfipravného obdobi a na konci pfidavného obdobi u vétsiny hraca lisi. U osmi hracua
doslo k poklesu hodnot, u osmi hracd doslo k zvyseni hodnoty a u jednoho byla
nameérena stejnda hodnota jako na zaCatku testovani. Hraci se pohybovali na zacatku

obdobi v rozmezi od 2,36 do 3,98 litrl, na konci od 2,45 do 3,91 litrd. Primérna
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hodnota na zacatku pripravného obdobi byla 3,28 a na konci 3,18 litrd. V tomto testu
tedy doslo k poklesu hodnoty o 2,53 %. Tento pokles neni statisticky vyznamny, ale je
vééné vyznamny s malym efektem (d=0,25).

Namérené hodnoty dechového objemu (VT) se vroce 2017 pred zacatkem
pfipravného obdobi a na konci pridavného obdobi u vétsiny hraca lisi. U péti hraca
doslo k poklesu hodnot a u sedmi hracd doslo k zvyseni hodnot. Hraci se pohybovali na
zacatku obdobi vrozmezi od 2,97 do 3,62 litrd, na konci od 2,76 do 4,67 litrq.
Primérna hodnota na zacatku pripravného obdobi byla 3,23 a na konci 3,47 litra.
V tomto testu tedy doslo k zvySeni hodnoty o 7,89 %. Toto zvySeni neni statisticky

vyznamné, ale je vécné vyznamné se stiedné velkym efektem (d=0,60).
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Graf 2. Srovnani hodnot dechového objemu na zacatku a na konci pfipravného obdobi v letech 2015 a
2017.

4.2.3 Vitdlni kapacita plic (FVC)

Namérené hodnoty vitdlni kapacity plic (FVC) se vroce 2015 pred zacatkem
pfipravného obdobi a na konci pridavného obdobi u vétSiny hraca lisi. U ¢tyr hraca
doslo k poklesu hodnot a u dvanacti hracl doslo k zvyseni hodnot. Hraci se pohybovali
na zacatku obdobi v rozmezi od 4,45 do 7,66 litr(, na konci od 5,01 do 7,19 litrd.

Prdmérna hodnota na zacatku pripravného obdobi byla 5,93 a na konci 6,14 litra.
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V tomto testu tedy doSlo k zvySeni hodnoty o 4,81 %. Toto zvySeni hodnot neni
statisticky vyznamné, ale je vécné vyznamné s malym efektem (d=0,29).

Namérené hodnoty vitalni kapacity plic (FVC) se vroce 2017 pred zacatkem
pfipravného obdobi a na konci pfidavného obdobi u vétsiny hracd lisi. U dvou hracua
doslo k poklesu hodnot a u deseti hraca doslo k zvySeni hodnot. Hraci se pohybovali na
zacatku obdobi vrozmezi od 5,70 do 7,61 litrG, na konci od 5,36 do 9,55 litrd.
Primérna hodnota na zacdtku pripravného obdobi byla 6,42 a na konci 6,75 litrd.
V tomto testu tedy doSlo k zvySeni hodnoty o 5,09 %. Toto zvySeni hodnot neni

statisticky vyznamné, ale je vécné vyznamné s malym efektem (d=0,42).
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Graf 3. Srovnani hodnot vitalni kapacity plic na za¢atku a na konci pfipravného obdobi v letech 2015 a
2017.
4.2.4 Tepovy kyslik (VO2.SF1)

Namérené hodnoty tepového kysliku (VO2.SF!) se vroce 2015 pred zadatkem
pfipravného obdobi a na konci pfidavného obdobi u vétsSiny hrach lisi. U dvou hracu
byly naméreny stejné hodnoty jako na zacdtku testovani a u patndcti hraca doslo
k zvyseni hodnot. Hraci se pohybovali na zacatku obdobi v rozmezi od 20 do 30
mililitr(, na konci od 21 do 30 mililitrd. Prlmérna hodnota na zacatku pripravného

obdobi byla 23,29 a na konci 25,59 mililitrl. V tomto testu tedy doslo k zvySeni

51



hodnoty o 10,18 %. Toto zvySeni je statisticky vyznamné a také vécné vyznamné
s velkym efektem (d=1,01).

Naméfené hodnoty tepového kysliku (VO2.SF!) se vroce 2017 pfed zaditkem
pfipravného obdobi a na konci pfidavného obdobi u vétSiny hracd lisi. U dvou hracua
byly naméreny stejné hodnoty jako na zaddtku testovani a u deseti hrach doslo
k zvySeni hodnot. Hraci se pohybovali na zac¢atku obdobi v rozmezi od 18 do 28
mililitr(, na konci od 20 do 32 mililitrd. Prilmérnd hodnota na zacatku pfipravného
obdobi byla 23,50 a na konci 25,50 mililitrd. Vtomto testu tedy doslo k zvySeni
hodnoty o 8,57 %. Toto zvy3eni je statisticky vyznamné a také vécné vyznamné se

stfedné velkym efektem (d=0,67).
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Graf 4. Srovnani hodnot tepového kysliku na za¢atku a na konci pfipravného obdobi v letech 2015 a
2017.

4.2.5 Minutovy respiraéni objem (VE.VO;)

Namérfené hodnoty minutového respiraéniho objemu (VE.VO;1) se v roce 2015
pred zacatkem pripravného obdobi a na konci pridavného obdobi u vétsiny hraca lisi.
U sedmi hract doslo k poklesu hodnot, u dvou hraca byly naméreny stejné hodnoty
jako na zacatku testovani a u osmi hracl doslo k zvyseni hodnot. Hraci se pohybovali

na zacatku obdobi v rozmezi od 30,2 do 44,8 a na konci od 25,8 do 45,3. Primérna
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hodnota na zacéatku pfipravného obdobi byla 37,17 a na konci 37,74. V tomto testu
tedy doslo kzvySeni hodnoty o 2 %. Toto zvySeni neni statisticky vyznamné
a nedosahuje ani malého efektu vécné vyznamnosti (d= 0,12).

Naméfené hodnoty minutového respiraéniho objemu (VE.VO;?) se v roce 2017
pred zac¢atkem pripravného obdobi a na konci pfidavného obdobi u vétsSiny hrach lisi.
U jednoho hrace doslo k poklesu hodnot a u jedendacti hracl doslo k zvySeni hodnot.
Hraci se pohybovali na zacatku obdobi v rozmezi od 30,6 do 45,2 a na konci od 33,6 do
47,4. Primérnd hodnota na zacatku ptipravného obdobi byla 37,00 a na konci 39,88.
V tomto testu tedy doSlo k zvySeni hodnoty o 8,12 %. Toto zvysSeni je statisticky

vyznamné a také vécné vyznamné se stfedné velkym efektem (d=0,75).
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Graf 5. Srovnani hodnot minutového respiracniho objemu na zacatku a na konci pfipravného obdobi
v letech 2015 a 2017.

4.2.6 Dechova frekvence (BF)

Namérené hodnoty dechové frekvence (BF) se vroce 2015 pred zacdtkem
pripravného obdobi a na konci pridavného obdobi u vétsiny hrach lisi. U tfech hraca
doslo k poklesu hodnot, u dvou hraca byly naméreny stejné hodnoty jako na zacatku
testovani a u dvanacti hraca doslo k zvyseni hodnot. Hraci se pohybovali na zacatku
obdobi v rozmezi od 39 do 83 decht za minutu, na konci od 38 do 85 dechll za minutu.
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Pramérna hodnota na zacatku pfipravného obdobi byla 51,88 a na konci 58,06 dechl
za minutu. V tomto testu tedy doslo k zvySeni hodnoty o 13,66 %. Toto zvySeni je
statisticky vyznamné a také vécné vyznamné se stiedné velkym efektem (d=0,52).
Namérené hodnoty dechové frekvence (BF) se vroce 2017 pred zacatkem
pfipravného obdobi a na konci pridavného obdobi u vétsiny hraca lisi. U ¢tyr hraca
doslo k poklesu hodnot a u osmi hrac doslo k zvySeni hodnot. Hraci se pohybovali na
zacatku obdobi v rozmezi od 36 do 66 dechl za minutu, na konci od 39 do 74 dechu za
minutu. Primérnd hodnota na zacatku pripravného obdobi byla 52,17 a na konci 56,75
dechl za minutu. V tomto testu tedy doslo k zvySeni hodnoty o 9,30 %. Toto zvyseni

neni statisticky vyznamné, ale je vécné vyznamné se stredné velkym efektem (d=0,52).

80

80

=4
=

i
=1

Dechova frekvence (numin ]}
@
=1
o
E—
a

J 1

a hMedisn
. []25%-75%
: = = . T Rozsah neodleh.
2015 2015 2017 2017
pied 2013 po 20153 pred 201 po 201 o Odlshlé
Termin testovam » Extrémy

Graf 6. Srovnani hodnot dechové frekvence na zacatku a na konci pripravného obdobi v letech 2015 a
2017.

4.2.7 Pomér respiracni vymény (RER)

Namérené hodnoty poméru respiraéni vyméry (RER) se vroce 2015 pred
zaCatkem pripravného obdobi a na konci pfidavného obdobi u vétSiny hraca lisi.
U sedmi hract doslo k snizeni hodnot, u dvou hracd byly naméreny stejné hodnoty
jako na zacdtku testovani a u osmi hracl doslo k zvyseni hodnot. Hraci se pohybovali

na zacatku obdobi v rozmezi od 1,09 do 1,25 a na konci od 1,09 do 1,24. Primérna
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hodnota na zac¢atku pripravného obdobi byla 1,18 a na konci 1,17. V tomto testu tedy
doslo k snizeni hodnoty o 0,01 %. Toto sniZeni neni statisticky vyznamné, ale je vécné
vyznamné s malym efektem (d=0,25).

Namérené hodnoty poméru respiracni vyméry (RER) se vroce 2017 pred
zacatkem pfripravného obdobi a na konci pfidavného obdobi u vétsiny hraca lisi. U Sesti
hracd doslo k snizeni hodnot, u jednoho hrace byly naméreny stejné hodnoty jako na
zacatku testovani a u péti hracu doslo k zvyseni hodnot. Hraci se pohybovali na zacatku
obdobi v rozmezi od 1,16 do 1,33 a na konci od 1,21 do 1,32. Primérna hodnota na
zaCatku pripravného obdobi byla 1,24 a na konci 1,25. Vtomto testu tedy doslo
k zvySeni hodnoty o 0,63 %. Toto zvySeni neni statisticky vyznamné a nedosahuje ani

malého efektu vécné vyznamnosti (d=0,15).
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Graf 7. Srovnani hodnot poméru respiracni vymény na zacatku a na konci pfipravného obdobi v letech
2015 a 2017.

4.2.8 Srdecni frekvence pfi VO:max

Namérené hodnoty srdecni frekvence pfi VOmax se v roce 2015 pred zacatkem
pripravného obdobi a na konci pridavného obdobi u vétsiny hraca lisi. U ¢tyr hraca
doslo k zvyseni hodnot a u tfinacti hracd doslo k snizeni hodnot. Hraci se pohybovali

na zacatku obdobi v rozmezi od 173 do 203 tep( za minutu, na konci od 167 do 200
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tepl za minutu. Prlmérna hodnota na zacatku pripravného obdobi byla 185,47 a na
konci 181,65 tepl za minutu. V tomto testu tedy doslo k snizeni hodnoty o 2,06 %.
Toto snizeni je statisticky vyznamné a také vécné vyznamné s malym efektem (d=0,42).

Namérené hodnoty srdecni frekvence pfi VO,max se v roce 2017 pred zacatkem
pfipravného obdobi a na konci pfidavného obdobi u vétsiny hracu lisi. U jednoho hrace
doslo k zvysSeni hodnot, u dvou hract byly naméreny stejné hodnoty jako na zacatku
testovani a u deviti hrd¢d doslo k sniZzeni hodnot. Hraci se pohybovali na zacatku
obdobi v rozmezi od 165 do 202 tepl za minutu, na konci od 164 do 199 tepl za
minutu. Primérnd hodnota na zacatku pripravného obdobi byla 184,92 a na konci
182,67 tepl za minutu. V tomto testu tedy doslo k sniZzeni hodnoty o 1,17 %. Toto

snizeni je statisticky vyznamné a také vécné vyznamné s malym efektem (d=0,26).
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Graf 8. Srovnani hodnot srdecni frekvence pfi VO2max na zacatku a na konci pfipravného obdobi
v letech 2015 a 2017.
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4.3 Vyhodnoceni a porovnani zmén namérenych hodnot somatickych

rozméru

V této Casti porovname jednotlivé hodnoty, které byly naméreny pred zatéZzovym
testem VO,max. Jednd se o somatické rozméry, které byly méreny na pfistroji Tanita
BC 418 MA. Sledovanymi hodnotami jsou télesna vaha, svalovd hmota a télesny tuk.

Tato Tabulka ¢. 9 ukazuje pradmérné namérené hodnoty vahy, svalové hmoty
a télesného tuku pred zacatkem pfripravného obdobi a na konci pfipravného obdobi
vroce 2015. Méfeni somatickych rozmér( se zucastnilo 29 hracd, avSak nami bylo
vybrano pouze 17 hracl. Dlvod, ktery nds k tomu ved|, byl ten, Ze ti hradi, které jsme
vyradili, nebyli stabilnimi ¢lanky tymu a nezapojili se do probihajici sezény ¢&i ,,naskocili“
obdobi absolvovali pouze na zkousku. lJini pred zacatkem soutéZze opustili

muzstvo nebo prestoupili do jiného tymu.

Tabulka 9. Vyhodnoceni somatickych rozmérid na za¢atku a na konci pfipravného obdobi v roce 2015.

rok 2015 Vaha (kg) [Svalovda hmota (%) [Télesny tuk (%)
Pramér Pred: 87,29 79,61 16,51
Pramér PO: 86,48 82,02 14,06
Smérodatna — — %96
odchylka PRED: ? ; :
Smérodatna 55 5 i
odchylka PO: ’ ' )

Dalsi Tabulka ¢. 10 ukazuje primérné namérené hodnoty vahy, svalové hmoty
a télesného tuku pred zacatkem pripravného obdobi a na konci pfipravného obdobi
vroce 2017. Méreni somatickych rozméru se zucastnilo 12 hracd, ktefi byli testovani

pred zacatkem a na konci pfipravného obdobi.
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Tabulka 10. Vyhodnoceni somatickych rozmérd na za¢atku a na konci pfipravného obdobi v roce 2017.

rok 2017 Vaha (kg) |Svalova hmota (%) [Télesny tuk (%)
Pruamér Pfed: 83,25 84,01 11,97
Pramér PO: 83,15 83,89 11,97
Smérodatna Sy - iy
odchylka PRED: f * :
Smérodatna i N e
odchylka PO: ) ) '

4.3.1 Télesna hmotnost

Namérené hodnoty télesné vahy se vroce 2015 pred zacatkem pfripravného
obdobi a na konci pfidavného obdobi u vétsiny hrac lisi. U Sesti hracl doslo k zvyseni
hodnot a u jedendcti hracd doslo k snizeni hodnot. Hraci se pohybovali na zac¢atku
obdobi v rozmezi od 77,8 do 106,6 kilogram( a na konci od 77,3 do 103 kilogramd.
Prdmérna hodnota na zacatku pfipravného obdobi byla 87,29 a na konci 86,48
kilogrami. V tomto testu tedy doslo k snizeni hodnoty o 0,78 %. Toto snizeni neni
statisticky vyznamné a nedosahuje ani malého efektu vécné vyznamnosti (d=0,10).

Namérené hodnoty télesné vahy se vroce 2017 pred zacatkem pfripravného
obdobi a na konci ptidavného obdobi u vétsiny hraca lisi. U Sesti hraca doslo k zvyseni
hodnot a u Sesti hrac¢d doslo k snizeni hodnot. Hraci se pohybovali na za¢atku obdobi
vrozmezi od 73,4 do 96,1 kilogrami a na konci od 74,7 do 93 kilogramu. Primérna
hodnota na zacatku pfipravného obdobi byla 83,25 a na konci 83,15 kilogramu.
V tomto testu tedy dosSlo k sniZzeni hodnoty o 0,05 %. Toto sniZeni neni statisticky

vyznamné a nedosahuje ani malého efektu vécné vyznamnosti (d=0,02).
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Graf 9. Srovnani hodnot télesné hmotnosti na zacatku a na konci pfipravného obdobi v letech 2015 a
2017.

4.3.2 Svalova hmota

Namérené hodnoty svalové hmoty se v roce 2015 pred zacatkem pfipravného
obdobi a na konci pridavného obdobi u vétSiny hraci lisi. U patnacti hracl doslo
k zvySeni hodnot a u jednoho hrace doslo k snizeni hodnot. Hraci se pohybovali na
zacatku obdobi v rozmezi od 69,1 do 85,4 % a na konci od 70,2 do 86,4 % svalové
hmoty. Primérnd hodnota na zacdtku pfipravného obdobi byla 79,61 % a na konci
82,02 % svalové hmoty. V tomto testu tedy doslo k zvySeni hodnoty o 2,78 %. Toto
zvysSeni je statisticky vyznamné a také vécné vyznamné s malym efektem (d=0,46).

Namérené hodnoty svalové hmoty se v roce 2017 pred zacatkem pfipravného
obdobi a na konci ptidavného obdobi u vétsiny hraca lisi. U Sesti hraca doslo k zvyseni
hodnot, u jednoho hraée byla naméfena stejnd hodnota jako na zacatku testovani
a u péti hracd doslo k snizeni hodnot. Hraci se pohybovali na za¢atku obdobi v rozmezi
od 76,9 do 89 % a na konci od 77,3 do 90,4 % svalové hmoty. Primérnd hodnota na
zaCatku pripravného obdobi byla 84,01 % a na konci 83,89 % svalové hmoty. V tomto
testu tedy doslo k snizeni hodnoty o 0,10 %. Toto sniZeni neni statisticky vyznamné

a nedosahuje ani malého efektu vécné vyznamnosti (d=0,03).
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Graf 10. Srovnani hodnot svalové hmoty na zacatku a na konci pFipravného obdobi v letech 2015 a
2017.

4.3.3 Télesny tuk

Namérené hodnoty télesného tuku se v roce 2015 pred zac¢atkem pfipravného
obdobi a na konci pridavného obdobi u vétsiny hracd lisi. U jednoho hrace doslo
k zvySeni hodnot a u Sestnacti hract doslo k snizeni hodnot. Hraci se pohybovali na
zacatku obdobi v rozmezi od 12,5 do 27,6 % a na konci od 9,4 do 26,4 % télesného
tuku. Primérna hodnota na zacatku pfipravného obdobi byla 16,51 % a na konci
14,06 % télesného tuku. V tomto testu tedy doslo k snizeni hodnoty o 15,26 %. Toto
snizeni je statisticky vyznamné a také vécné vyznamné se stfedné velkym efektem
(d=0,60).

Namérené hodnoty télesného tuku se v roce 2017 pred zac¢dtkem pfipravného
obdobi a na konci pfidavného obdobi u vétsiny hracd lisi. U péti hract doslo k zvyseni
hodnot, u jednoho hrace byla namérena stejnd hodnota jako na zacatku testovani
a u Sesti hraca doslo k snizeni hodnot. Hraci se pohybovali na zacatku obdobi v rozmezi
od 6,7 do 19,4 % a na konci od 3,9 do 19 % télesného tuku. Primérna hodnota na

zacatku pripravného obdobi byla 11,97 % a na konci 11,97 % télesného tuku. V tomto
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testu tedy doslo k zvySeni hodnoty o 1,83 %. Toto zvySeni neni statisticky vyznamné,

ale je vécné vyznamné s velkym efektem (d=4,931°).
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Graf 11. Srovnani hodnot télesného tuku na zacatku a na konci pfipravného obdobi v letech 2015 a
2017.
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5 Diskuse

V roce 2015 doslo ke zvyseni hodnot VO,max o 7,65 %. V tomto roce se zvyseni
hodnot potvrdilo u 14 ze 17 testovanych hracd. Dva hraci dosahli stejnych hodnot jako
na zacatku testovani, jeden dokonce horsich hodnot. Tento nartst hodnot je statisticky
vyznamny a je také vécné vyznamny, zvySeni ma stfedné velky efekt.

V roce 2017 doslo ke zvySeni hodnot VO,max o 6,98 %. V tomto roce se zvySeni
hodnot potvrdilo u 11 z 12 testovanych hracu. Jeden hrac¢ dosahl stejnych hodnot jako
na zacatku testovdni. Tento narlist hodnot je statisticky vyznamny a je také vécné
vyznamny, zvySeni ma stfedné velky efekt.

Prvni hypotéza H1, u které jsme si stanovili, Ze hodnota VO,max bude na konci
pfipravného obdobi v roce 2015 a 2017 vyssi nez na zacdtku, se potvrdila.
Zvyseni hodnot v obou letech zcela jisté ovlivnila tréninkova jednotka a jeji druh
zatéze, ktery byl zaméfen na rozvoj aerobni a anaerobni kapacity a tim pfispél
k zvySeni hodnoty v obou sledovanych obdobich. Hypotéza H1 je timto potvrzena.
Podle Hellera a Vodicky (2018) jsou namérené hodnoty na konci pfipravného obdobi
srovnatelné s hodnotami, kterych by méli dosahovat hraci ledniho hokeje v testu
VO;max. Na druhou stranu Kazda (2010) ve své publikaci uvadi, ze hraci ledniho hokeje
by méli dosahovat primérnych hodnot od 55 do 61 ml.min"t.kg?. CoZ v tomto pfipadé
vroce 2015 nedosahovali ani na konci pfipravného obdobi. V roce 2017 se témto
hodnotam pfiblizili pouze na konci pfipravného obdobi, a to, kdyZz dosahli priamérné
hodnoty 55,67 ml.mint.kg?! . Musime v$ak zohlednit, e v naSem pfipadé se jednd
o tym, ktery hraje druhou nejvyssi soutéz, a rozdily, které jsou mezi nejlepsi ligou svéta
(NHL), nejvyssi ceskou soutézi a druhou nejvyssi ¢eskou soutézi, jsou znacéné. Bukac
a Dovalil (1990) napfiklad tvrdi, Ze priimérna hodnota VO.max u vrcholovych hokejistu
by méla byt vrozmezi od 55 do 59 ml.minl.kg?. CoZ vnasem pfipadé dosahli hraci
pouze v roce 2017, a to jen tésné nad spodni hranici. Nutno vSak zohlednit, Ze dnesni
hokej se od roku 1990 posunul vyrazné kupredu. Jak pise Kazda (2010) ve své publikaci,
uroven hodnoty VO:max se v NHL za poslednich deset let zvysSila zhruba
o 8 ml.mint.kg. Je to ddno pfedevsim zménou herniho stylu hry, kdy v dne$nim hokeji
jde predevsim o rychlost.

Vroce 2015 doslo kzvySeni hodnoty VO;max na konci pfipravného obdobi

07,65 % avroce 2017 0 6,98 %. Dle mého nazoru to mlze byt tim, Ze v roce 2015 bylo
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do pfipravného obdobi zafazeno kolo. Trénink na jizdnim kole probihal formou vyjezdu
zhruba do 60 kilometrd a pfiblizné v poloviné trasy bylo vybrano stoupdni, které hraci
vyjizdéli v sedle pramérné 10krat opakovani. Tato forma tréninku mohla mit vliv na
zvySeni hodnoty VO,max. Podle Havlickové (2008) ma nejvyznamnéjsi vliv na zménu
hodnot VOomax pravé trénink zaméreny na rozvoj vytrvalostnich schopnosti. Dale
vroce 2015 bylo do tréninku zarazeno vice aerobniho zatizeni s dobou trvani od
2 do 10 minut. V tomto roce to byly 3,5 hodiny tydné a v roce 2017 to byly 2 hodiny
tydné. Tento ukazatel rovnéz muize mit vliv na vyssi nartst hodnoty VO.max v roce
2015. Ovsem nutno podotknout, Ze narust v roce 2015 je sice vyssi neZz v roce 2017, ale
neni vyznamné vyssi.

Druha hypotéza H2, u které jsme predpokladali, Ze v pfipravném obdobi s vétSim
podilem wvytrvalostni slozky bude vyznamné vyssi nardst hodnot VO.max se
nepotvrdila, rozdil hodnot neni vyznamny, mozna i proto, Ze nebyl ani vyznamné velky
rozdil v mnoZstvi vytrvalostni pfipravy mezi roky. V roce 2015 byla pfiprava zamérena
na rozvoj vytrvalostnich predpoklad( zhruba 2,5 hodin tydné a vroce 2017 zhruba
2 hodiny tydné. Podle Kramarové (2006) je dilezité pro zvySeni hodnoty VO;max
trénink s intenzitou co moznd nejdelsi. Hovofi o desitkdch minut, az hodinach. S tim
¢astecné souhlasim, na druhou stranu, podle mého nazoru jde predevsim o to, aby byl
trénink efektivni z hlediska intenzity zatéze a doby odpocinku. Pravé doba odpocinku je
podle Kazdy (2010) velice dulezita. Hovofi dokonce o tom, Ze pokud je doba odpocinku
okolo 90 sekund, vyznam VO;max roste. Pravé do takto dlouhého odpocinku se
dostavaji hokejisté béhem zapasu. Hypotéza H2 neni nepotvrzena.

V roce 2015 doslo ke zvy$eni hodnot tepového kysliku (VO2.SF1) o 10,18 %.
V tomto roce se zvySeni hodnot potvrdilo u 15 ze 17 testovanych hraca. U dvou hraci
byla namérena stejna hodnota jako na zacatku testovani. Tento nardst hodnot je
statisticky vyznamny a je také vécné vyznamny, toto zvySeni ma velky efekt.

Vroce 2017 doslo ke zvy$eni hodnot tepového kysliku (VO..SF!) o 8,57 %.
V tomto roce se zvySeni hodnot potvrdilo u 10 z 12 testovanych hraca. U dvou hraci
byla namérena stejna hodnota jako na zacatku testovani. Tento nardst hodnot je
statisticky vyznamny a je také vécné vyznamny, toto zvySeni ma stfedné velky efekt.

Treti hypotéza H3, u které jsme stanovili, Ze predpokladdme v pribéhu

pfipravného obdobi 2015 a 2017 vyznamné zvy$eni naméfené hodnoty VO,.SF%, se
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potvrdila. ZvySeni namérenych hodnot tepového kyslikl v obou sledovanych obdobich
ovlivnil typ zatéze béhem pfipravného obdobi. V obou letech byla pfiprava zamérena
na rozvoj vytrvalostnich schopnosti. V roce 2015 zhruba 2,5 hodiny tydné a v roce 2017
zhruba 2 hodiny tydné. Tréninkové jednotky mély také aerobni charakter, a to v roce
2015 zhruba 3,5 hodin tydné a vroce 2017 zhruba 2 hodiny tydné. Rozvoj
vytrvalostnich schopnosti md podle mého ndazoru velky vliv na zvySeni hodnoty
tepového kysliku. Podle Macka a Radvanského (2011) jsou praveé tréninky zamérené na
vytrvalost divodem ristu téchto hodnot. Hypotéza H3 je timto potvrzena.

Zvyseni pramérnych hodnot tepového kysliku vroce 2015 ukazuje narust
0 10,18 %, na rozdil od roku 2017, kdy je tento narust jen 8,57 %. Tento rozdil hodnot
neni vyznamny. Ctvrtd hypotéza, u které jsme predpokladali, e v pfipravném obdobi
s vétsim podilem vytrvalostni slozky bude vyznamné vy$3i narGst hodnot VO,.SF? se
nepotvrdila, moZna i proto, Ze nebyl ani vyznamné velky rozdil v mnozZstvi vytrvalostni
pfipravy mezi roky. Vroce 2015 doslo knevyznamné vétsSimu narGstu hodnot.
Hypotéza H4 neni potvrzena, ale vroce 2015 doslo k vétSimu zlepSeni, tésné pod
hranici vécné vyznamnosti.

Patd hypotéza, u které jsme predpokladali, Ze vlivem absolvovani
pfipravného obdobi v letech 2015 a 2017 dojde k vyznamnému zvyseni ventilaénich
parametr(, se potvrdila. Doslo k zvySeni hodnot dechové frekvence vroce 2015
0 13,66 %. Toto zvySeni je statisticky vyznamné a také vécné vyznamné se stredné
velkym efektem. V roce 2017 se hodnota dechové frekvence zvysila o 9,30 %. Toto
zvySeni neni statisticky vyznamné, ale je vécné vyznamné se stfedné velkym efektem.
Hypotéza H5 je potvrzena.

V roce 2015 doslo ke snizeni hodnot télesného tuku o 15,26 %. V tomto roce se
snizeni hodnot potvrdilo u 16 ze 17 testovanych hraca. Jeden hrac¢ dosahl vyssi
hodnoty neZ na zadatku testovani. Toto snizeni hodnot je statisticky vyznamné a je
také vécné vyznamné, snizeni ma stfedné velky efekt.

V roce 2017 doslo ke zvySeni hodnot télesného tuku o 1,83 % z divodu toho, Ze
jsme pocitali procentudlni zvyseni ¢i snizeni u kazdého hrace zvlast a nasledné jsme
udélali aritmeticky pramér z procent vsech hracd. Vysledkem je zvySeni o 1,83 %.
V tomto roce se snizeni hodnot potvrdilo u 6 z 12 testovanych hracl. U jednoho hrace

byla namérena stejnd hodnota jako na zacatku testovani a u péti hracd doslo dokonce
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k zvySeni hodnot. Tento narlist hodnot neni statisticky vyznamny a neni ani vécné
vyznamny.

Sestd hypotéza, u které jsme si stanovili, 7e predpokladdme v priibéhu
pfipravného obdobi 2015 a 2017 vyznamné sniZeni hodnoty télesného tuku, se
nepotvrdila. SniZzeni hodnot v roce 2015 je podle mého ndzoru dano tim, Ze tato letni
pfiprava byla vedena ve formé anaerobni zatéZe a také na rozvoj vytrvalostnich
schopnosti, coz mohlo mit vliv na sniZzeni hodnot télesného tuku. V roce 2017 byla tato
pfiprava také vedena ve formé anaerobni zatéze a rozvoje vytrvalostnich schopnosti.
Zastava tedy otdzkou, pro¢ naopak doslo k nepatrnému zvySeni hodnot télesného
tuku? Podle Jansy et al. (2009) mUZe sportovec béhem nevhodnych redukénich rezim(
snizit svoji télesnou hmotnost na uUkor svalové hmoty a podil tukové tkané se nemusi
vlbec snizit. Podle mého néazoru je to tim, Ze v tomto roce u 4 hract doslo k zvyseni
poméru télesného tuku o vice nez 25 % u jednoho dokonce o 54 %, coZ v souctu
hodnot posouva vysledky do zvysujicich se hodnot. Pro¢ u téchto hraca doslo k tak
vyraznému zvyseni? Mohlo to byt dano napfiklad zranénim v priibéhu letni pfipravy
nebo nedostatecnym nasazenim v pribéhu pripravy a také je dllezité podotknout, Ze
3 z téchto 4 hracud jsou obranci, ktefi maji jiny somatotyp nez utocnici. Hypotéza H6 se
timto nepotvrdila.

V roce 2015 doslo k Ubytku télesného tuku o 15,26 % na rozdil od roku 2017, kdy
doslo naopak ke zvySeni hodnoty télesného tuku o 1,83 %. | pfes tyto ukazatele se fadi
primérné hodnoty télesného tuku podle Jansy et al. (2009) do skupiny populace
sportovcd. Sedma hypotéza, u které jsme predpokladdali, Ze v ptipravném obdobi
s vétSim podilem vytrvalostni slozky dojde k vyznamné vétSimu ubytku télesného tuku,
se potvrdila a to i pres fakt, Ze nebyl ani vyznamné velky rozdil v mnozZstvi vytrvalostni
pripravy mezi roky. Jak jsme jiz stanovili v pfedchozi hypotéze H6, v roce 2015 doslo
k snizeni z dGvodu vedeni letni pfipravy ve formé anaerobni zatéze a také rozvoje
vytrvalostnich schopnosti, coZ mohlo mit vliv na sniZzeni hodnot télesného tuku. V roce
2017, kdy doslo ke zvyseni, jsme jiz zodpovédéli otazky, pro¢ tomu tak mohlo byt.
Rozdil mezi roky 2015 a 2017 je vécné vyznamny a ma velky efekt. | pres tyto rozdilné
hodnoty lze fici, Ze hraci v obou letech dosahovali primérnych hodnot télesného tuku
pro hrace ledniho hokeje. MiSek (2016) ve své publikaci porovnava somatické rozméry

atletq, cyklistd a hokejist(i, kde tika, Ze podle pristroje Tanita BC 418 MA lIze hréce,
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ktefi maji mnozstvi télesného tuku pod hranici 21 % povaZovat za hrace se zvySenym
mnozstvim télesného tuku. Hypotéza H7 se timto potvrdila.

V roce 2015 doslo ke zvySeni hodnoty svalové hmoty o 2,78 %. V tomto roce se
zvySeni hodnot potvrdilo u 15 ze 17 testovanych hracd. Jeden hrac¢ dosahl nizsi
hodnoty neZ na zacatku testovani, jeden hraé se zucastnil méreni hodnot pouze na
zaCatku testovani, a proto ndm jeho hodnota na konci pfipravného obdobi chybi. Tento
narlst hodnot je statisticky vyznamny a je také vécné vyznamny s malym efektem.

V roce 2017 doslo ke snizeni mnozstvi svalové hmoty o 0,10 %. V tomto roce se
zvySeni hodnot potvrdilo u 6 z12 hracd. U jednoho hrdce byla namérena stejna
hodnota jako na zacatku testovani, u 5 doslo dokonce ke snizeni hodnot. Tento rozdil
neni vyznamny.

Osma hypotéza, u které jsme si stanovili, Ze predpokladame v prabéhu
pfipravného obdobi 2015 a 2017 vyznamné zvySeni mnoZstvi svalové hmoty, se
nepotvrdila. Zvyseni hodnot v roce 2015 dle mého nazoru ovlivnila zamérenost letni
pfipravy. V tomto roce byla do tréninkovych jednotek zatazovana posilovna priamérné
7,5 hodin tydné, coz mohlo mit vliv na zvySeni hodnoty svalové hmoty. Podle
Bartlnkové (2010) dochazi béhem tréninku k adaptacnim zménam, a to predevsim ke
zvySeni pratoku krve, mnozstvi myofibril a mitochondrii ve svalové burice a také
zvySeni energetickych substratd. Otazkou zlstava, proc¢ nedoslo k zvyseni hodnot
v roce 2017, kdyZ v tomto roce byla do tréninkovych jednotek zafazena posilovna také
7,5 hodin tydné? Podle mého nazoru je to dano tim, Zze 5 hracl, u nichz doslo ke
snizeni hodnot, mohlo v pribéhu letni pfipravy, kterad byla rovnéz zamérena na rozvoj
silovych schopnosti, bojovat napfiklad se zranénim, jez mohlo ovlivnit jejich nasazeni
v pribéhu, nebo jejich snazeni v prlibéhu letni pfipravy nedosahovalo maxima. Tito
hraci pak v sou¢tu hodnot snizuji celkovy priimér do zaporné hodnoty (tedy snizeni).
Nutno podotknout, Zze 3 z 5 hracu, ktefi dosahovali nizSich hodnot nez ostatni, jsou ve
véku nad 30 let, coz mlze byt také jeden z faktorl. Hypotéza H8 se timto nepotvrdila,
nebot jsme nehodnotili zvyseni sily, ale pokud mélo dojit k navySeni svalové hmoty,
tento cil nebyl naplnén.

V roce 2015 byl narlst svalové hmoty 2,78 %, na rozdil od roku 2017, kdy doslo
dokonce k snizeni o 0,10 %. Devatd hypotéza, u které jsme predpokladali, zZe

v pfipravném obdobi s vétsim podilem vytrvalostni slozky dojde k vyznamné nizsSimu
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narlstu hodnot svalové hmoty, se nepotvrdila moznd i proto, Ze nebyl ani vyznamné
velky rozdil v mnoZstvi vytrvalostni pfipravy mezi roky. Jak jsme jiz stanovili v hypotéze
H8, v roce 2015 ovlivnilo zvySeni zamérenost letni pfipravy, do které byl zarazen rozvoj
silovych schopnosti primérné 7,5 hodin tydné, coz mohlo mit vliv na zvyseni hodnoty
svalové hmoty. V roce 2017 tomu bylo sice také tak, ovSsem bylo zde 5 hracd, ktefi
svym vykonem ovlivnili celkové vysledky, které naopak ukazovaly sniZeni hodnoty
svalové hmoty o 0,10 %. Hypotéza H9 se timto nepotvrdila, nebot tento rozdil hodnot

neni vécné vyznamny, jednd o nevyznamné zlepseni.
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6 Zaveér

Z vysledk( nasi prace vyplyva, Ze pfipravné obdobi, které je zamérené na rozvoj
vytrvalostnich predpokladl, ma vliv na nartst ndmi sledovanych hodnot. Hypotéza H1,
kterda ndm méla zodpovédét, zda v prlbéhu pfipravného obdobi 2015 a 2017 dojde
u hraca k vyznamnému zvyseni namérené hodnoty VO.max, se potvrdila, nebot letni
pfiprava u obou sledovanych rokd byla zaméfena na rozvoj vytrvalostnich
predpokladl. Hypotéza H1 je potvrzena.

Hypotéza H2, kterd nam méla zodpovédét, zda v pfipravném obdobi s vétSim
podilem vytrvalostni slozky bude vyznamné vys$si narGst hodnot VO;max, se
nepotvrdila. Jednalo se o nevyznamné zlepseni, a to i pres fakt, Zze v prvnim roce bylo
do tréninku zafazeno kolo, které mohlo mit vliv na narlst vyznamné vyssich hodnot.
Hypotéza H2 neni potvrzena.

Hypotéza H3, kterd ndm méla zodpovédét, zda v pribéhu pripravného obdobi
2015 a 2017 dojde u hracd k vyznamnému zvyseni naméfené hodnoty VO,.SF1, se
potvrdila. V obou obdobich doslo k vyraznému zlepSeni namérené hodnoty. Toto
zvySeni prisuzujeme tomu, Ze tréninkové jednotky byly v obou letech zaméreny na
rozvoj vytrvalostnich schopnosti a mély aerobni charakter. Hypotéza H3 je potvrzena.

Hypotéza H4, kterd nam méla zodpovédét, zda v pfipravném obdobi s vétSim
podilem vytrvalostni slozky bude vyznamné vy$si narGst hodnot VO,.SF?, se
nepotvrdila. Narlist hodnot v roce 2015 byl sice vétsi, nebyl viak vyznamné vétsi, coz
mohlo byt dano podobnym zamérenim aerobni zatéze v obou obdobich. Hypotéza H4
neni potvrzena.

Hypotéza H5, u které jsme predpokladali, Ze vlivem absolvovani pfipravného
obdobi v letech 2015 a 2017 dojde k vyznamnému zvyseni ventilacnich parametr(, se
potvrdila. Ke zvyseni doSlo v obou dvou letech. Hypotéza H5 je potvrzena.

Hypotéza H6, kterd nam méla zodpovédét, zda v pribéhu pripravného obdobi
2015 a 2017 dojde u hracd k vyznamnému snizeni hodnoty télesného tuku, se
nepotvrdila. Ke snizeni doslo v roce 2015, v roce 2017 doslo k nevyznamnému zvyseni.
Hypotéza H6 neni potvrzena.

Hypotéza H7, kterd nam méla zodpovédét, zda v pfipravném obdobi s vétSim

podilem vytrvalostni slozky dojde k vyznamné vétSimu ubytku télesného tuku, se
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potvrdila. V roce 2015 doslo ke snizeni a vroce 2017 ke zvySeni. Hypotéza H7 je
potvrzena.

Hypotéza H8, kterd ndm méla zodpovédét, zda v pribéhu pripravného obdobi
2015 a 2017 dojde u hracd k vyznamnému zvySeni hodnoty svalové hmoty, se
nepotvrdila. V roce 2015 doslo k zvySeni, v roce 2017 doSlo k nevyraznému snizeni.
Hypotéza H8 neni potvrzena.

Hypotéza H9, kterd nam méla zodpovédét, zda v pfipravném obdobi s vétSim
podilem vytrvalostni slozky dojde k vyznamné nizSimu nartstu hodnot svalové hmoty,
se nepotvrdila. Vroce 2015 dosSlo k ndrlstu hodnoty a naopak vroce 2017
k nevyznamnému snizeni. Hypotéza H9 neni potvrzena.

Z predeslé diskuse a stanoveni predchozich hypotéz je jasné viditelné, Ze
kondi¢ni pfiprava v roce 2015 méla vétsi vliv na rozvoj vytrvalostni slozky nez kondi¢ni
pfiprava v roce 2017. Tréninkové jednotky v roce 2015 byly zaméfreny vice na rozvoj
aerobni kapacity a to zhruba 3,5 hodin tydné a v roce 2017 zhruba 2 hodiny tydné.
Rozvoj vytrvalostnich schopnosti byl v roce 2015 zafazen do tréninku zhruba 2,5 hodin
tydné a vroce 2017 zhruba 2 hodiny tydné. V roce 2015 se do tréninku zarazovalo
kolo, a to zhruba 2 hodiny tydné na rozdil od roku 2017, kdy kolo nebylo vibec do
tréninku zarazeno. To mohlo mit také velky vliv na rozvoj vytrvalostnich schopnosti
u hraca.

Nase prdace potvrdila, Ze v prabéhu Sestitydenniho pfipravného obdobi Ize vyzna
mné ovlivnit vytrvalostni dispozice hokejistli. Také jsme prokazali, Ze rlizny obsah,
forma a zaméreni pfipravy ovlivni Uroven této zmény. Rozdily ve zméndach jsou
zfetelné, nejsou ovsem vyznamné. Domnivdme se, Ze tyto sledované parametry nejsou
v hokejovém tréninku zdsadni a jediné. Nase dosaziené vysledky mohou slouzit
trenérdm HC Motor Ceské Budéjovice a mohou byt brany v Gvahu béhem sestavovani
dalSich tréninkovych mikrocykl(.

Nase prdace potvrdila, Ze pokud je pfipravné obdobi vedeno a zaméreno rozdilné,
mulzZe to mit do urité miry vliv na vytrvalostni predpoklady hokejistli vrcholové
urovné. Na druhou stranu jsou zde urcité limity, které ovliviiuji tuto praci. Pfredevsim je
to pocet probandl, vedeni a spoluprace hract béhem trénink( a také pristup hracu

v tréninku.
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