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1 Uvod

Znalost véku a vékové struktury sportovcl v tymu je povinnosti kazdého trenéra.
Vék jedince je jeden z prvnich zadsadnich ukazatel(, podle kterého se trenéfi orientu;ji pfi
pldnovadni sportovni pfipravy. Na zakladé dosud znamych informaci z oblasti
ontogeneze, fyziologie organismu a motorického vyvoje odbornici stanovili, v jakém
véku je jedinec schopny zvladnout uréité pohybové dovednosti. Je vSseobecné znamo, ze
déti mohou navstévovat vSestranné pohybové lekce jiz od 3 let. Stanoveni optimalniho
véku pro zacatek specializovaného tréninku se vSak v kazdém sportovnim odvétvi lisi.
Trenér pro jeho stanoveni musi znat délku specializované pfipravy a vék vrcholné
vykonnosti daného sportovniho odvétvi.

Diplomova pridce je zaméfena na stanoveni véku vrcholné vykonnosti
basketbalist(, ktefi se umistili na tfech nejlepsich pozicich na OH, MS a ME od roku 1970
do roku 2016. Vysledky prace mohou pomoci basketbalovym trenérim s planovanim
sportovni pfipravy tak, aby jejich hraci dosahli vrcholné vykonnosti v optimdlnim véku.
Prace je rozdélena na analytickou a syntetickou ¢ast. V prvni ¢asti se zabyvame historii,
pravidly, herni zatézi, sportovnim vykonem a tréninkem v basketbalu. Nejvétsi
pozornost vénujeme kapitole s ndzvem vék vrcholné vykonnosti, kde zmifiujeme autory
zabyvajici se podobnou problematikou. V syntetické ¢&asti jsou uvedeny vysledky
retrospektivni analyzy véku hrach basketbalu, ktefi se umistili na prvnich tfech pfickach

v mezinarodnich soutézich.



2 Metodologie
2.1 Cil, dkoly a predmét prace
2.1.1 Cil prace

vvvvvv

tyma z olympijskych her, mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy od roku 1970 do roku

2016.

2.1.2  Ukoly prdce

Pro plnéni cile prace byly vymezeny nésledujici ukoly:

Provést rozbor odborné literatury a dalSich material(.

e  Svyuzitim verejné dostupnych zdroju vytvofit databazi informaci o basketbalistech
(v€etné data narozeni), ktefi se v letech 1970 az 2016 umistili na 1. aZ 3. misté na
OH, MS a ME.

e Zpracovat a vyhodnotit data pomoci zdkladnich statistickych metod.

e Vysledky zpracovat do tabulek a grafa.

e Na zakladé vypracovanych vysledk( vyvodit zavér.

2.1.3 Predmét prace
Predmétem prace je analyza vékové struktury basketbalovych druzstev na OH,

MS a ME od roku 1970 aZ do roku 2016. Analyzovana byla pouze data druistev, ktera se

umistila na nejlepsich tfech pozicich v téchto soutézich na mezinarodni Urovni.

2.2 Pouzité metody prace

Ze stanoveného cile, ukolll a predmétu prace vyplyvd, Ze se jednd o
retrospektivni analytickou studii, ve které vyhodnocujeme a zjistujeme udaje
z minulosti. Tato kvantitativni prace vychazi z matematicko-statistickych metod a zabyva
se ziskavanim udajd o Cetnosti vyskytu urcitého jevu, nepopisuje vsak vztah mezi témito
jevy. Pro zjisténi ,sily vztahU mezi jevy” (mira korelace mezi proménnymi) je nutné
sesbirat velky pocet dat z odliSnych zdroju. Ziskana data jsou nasledné vyhodnocena
pomoci statisticko-matematickych operaci, které jsou soucdsti jiz béZiné pozivanych
softwar( jako je napf. MS Excel, SPSS, Statistica, SAS apod. (Linderovd, Scholz &
Munduch, 2016).



Pro sbér dat jsme vybrali metodu obsahové analyzy. Obsahova analyza umoznuje
objektivni, systematicky a kvantitativni popis pisemnych i Ustnich projevid. Pomoci této
metody se zpracuje kvalitativni obsah do kvantitativni (¢iselné) podoby (Stumbauer,
1989). Reichel (2009) rozliSuje obsahovou analyzu kvantitativni a kvalitativni. V
kvantitativni obsahové analyze se rovnou vyhodnocuji data, kterd jsou jiz sesbirana a
dostupna. Vyzkumnikovi tak odpada ¢asové narocny proces sbéru primarnich dat.

Linderovd, Scholz a Munduch (2016) ve své praci uvadéji, Ze dokumenty, ze
kterych ziskdvame potrebna data pro vyzkum lze délit dle dostupnosti, pivodu a formy.
Podle dostupnosti délime dokumenty na verejné, kam rfadime napf. noviny a statistiky a
na osobni, kam patti autobiografie, fotografie, deniky atd. Dokumenty dle pGvodu
Clenime na primarni (sesbirané, a jesté nezpracované uUdaje) a na sekunddarni
(zpracované primarni informace). Dle formy rozliSujeme dokumenty psané (knihy,
noviny), vizudlni (napf. filmy a fotografie), zvukové (pisné) a kombinované (webové
stranky, databaze nebo pocitaové programy).

ProtoZe nasim cilem bylo zjistit vékovou strukturu basketbalovych druistev,
ktera se umistila na prvnich tfech pozicich v mezinarodnich soutézich OH, MS a ME od
roku 1970 do roku 2016, byly velkym pfinosem pro préaci verejné dostupné archivy a
databaze obsahujici soupisky hrdcG. Hlavnimi zdroji pro sbér dat byly
www.archive.fiba.com, www.olympic.org a www.basketball-reference.com. Tyto
webové stranky obsahovaly nejen soupisky hrac¢a jednotlivych tymQ, ale také datum
narozeni, herni pozici, vysku hract a datum konani soutéze. Chybéjici nebo chybné
informace jsme dohledavali jednotlivé z rliznych literarnich a internetovych zdroja,
predevsim z www.nba.com. VySe zminéné udaje (jméno, vék, herni pozice, vyska hracua
a datum konani soutéze) jsme zpracovali do tabulek v programu MS Excel. SoutéZe na
mezinarodni Urovni vSak probihaji nékolik dni, proto jsme jako datum konani soutéze
urcili prvni den zahajeni. Pomoci jednoduchého vzorce, ktery uvadi Vobr (2009) ve své
publikaci, jsme urcili skuteény vék kazdého hrace, ktery se umistil na nejlepsich tfech

pozicich na OH, MS a ME.


http://www.archive.fiba.com/
http://www.olympic.org/
http://www.basketball-reference.com/
http://www.nba.com/

Vzorec pro vypocet skutecného véku hrace v zavislosti na datu konani soutéze

zni (upraveno dle Vobra, 2009, s. 8):

(datum konéani soutéze — datum narozeni hrace)
365,25

= skutecny vék hrace

Nasledné byly pomoci statistickych funkci programu MS Excel vypocteny zdkladni
statistiky ziskanych udaji (Cetnost, aritmeticky pramér, smérodatnd odchylka, stfedni
chyba prdméru, minimum, maximum). V ramci sledovani vyvoje véku medailist( ve
sledovaném obdobi byly vypocteny hranice intervald spolehlivosti (95 %; a=0,05)
primérného véku basketbalistli v jednotlivych letech poradanych akci. K vypoctu hranic

intervalQ spolehlivosti bylo pouZito nasledujiciho vzorce:

xxe Zn-1 \/iﬁ'
kde:
X = aritmeticky primér,
s = smérodatna odchylka,
n = pocet méreni,
t, a = hodnota t rozdéleni pro pravdépodobnost 1-a/2 a n-1 stupnid

1—;,11—1
volnosti (Havranek, 1993). Vysledky jsme zaznamenali do tabulek a grafu.

Po nashromaidéni a zpracovani dat jsme pouzili kombinaci trendové a
komparativni analyzy. Trendova analyza umoznuje sledovat zmény a vyvojové tendence
vybraného jevu v urcitém casovém obdobi. Pfi pouZiti této metody je dulezité brat
v potaz dostupnost a charakter dat, délku, pocatek a konec casové osy a skryté
proménné. U komparativni analyzy se porovnavaji stanovené ukazatele mezi nékolika
objekty. Kombinace trendové a komparativni analyzy se pouziva, pokud chceme
pozorovat a porovnavat vyvojové tendence uritého jevu mezi nékolika objekty
(Linderova, Scholz & Munduch, 2016).

Na zakladé vypracovanych tabulek a grafli vychazejicich z dat OH, MS a ME jsme
sledovali a porovnavali vyvojové tendence véku hracl mezi jednotlivymi soutézemi.
K vyjadreni trendu vyvoje vrcholné vykonosti basketbalistd ve sledovaném obdobi bylo
pouzito metody klouzavych pramérl. Pro vypocet klouzavého priméru byly vzidy
zahrnuty 3 pramérné hodnoty véku basketbalistl v navazujicich terminech pofadanych

akci dle nasledujiciho vzorce:



Xt + Xp_q + Xy
Kt = 3

kde:
K; = klouzavy primér v ¢ase/ terminu t,
X, = aritmeticky pramér v &ase/terminu t,
X;_q @ X;_, = aritmetické praméry v predchazejicich terminech t-1 a t-2

(Havranek, 1993).



3 Analyticka ¢ast
3.1 Definice basketbalu

Basketbal neboli koSikova je sportovni hra brankového typu. Jedna se o kolektivni
micovy sport, ktery patfi mezi nejrozsirenéjsi hry na svété (Taborsky, 2004).

»Podle poctu registrovanych sportovcti je basketbal nejrozsifenéjsim sportem na
svété. V mezindrodni basketbalové federaci FIBA bylo r. 1986 161 clenskych stdati a
registrovdno na 130 miliond hracld. Tyto pocty se kaZzdym rokem zvétsuji.”
(Dobry & Velensky, 1987, s. 9)

V USA je basketbal jednim z nejvice populdrnich sport(. KoSikova je viak oblibend
nejen v Americe ale také v Evropé, a to pfedeviim ve Spanélsku nebo Litvé (Krajcigr,
2018).

RGzné pozménénad pravidla basketbalu ddvaji vznik novym formam sportovnich
her, napf. streetballu nebo minibasketbalu.

e Streetball
Mezi nejznaméjsi pribuznou hru basketbalu patfi streetball neboli hra , tfi na tfi“.

Jednd se o variantu basketbalu, ktera se hraje na jeden koS, vétSinou ve venkovnim
prostredi. Streetball je basketbal dvou tfi clennych tymU. Hraje se na poloviné
basketbalového hristé s jednim koSem (Taborsky, 2004).

Streetball neboli ,éerny basketbal” vznikl vrannych dobach 20. stoleti ve
méstech jako New York City a Washingotu D.C. V této dobé byl afro-ameri¢andm a jinym
minoritam profesiondlné organizovany sport zapovézen, proto si vytvorili méstskou
formu basketbalu podle svych upravenych pravidel (Street Basketball Association LLC,
2007).

e  Minibasketbal
Hra je uréena pro chlapce a divky ve véku od 8 do 12 let. Pravidla minibasketbalu

jsou prizpGsobena véku détem. Hraje se s mensim micem velikosti €. 5, koSe jsou ve vysi
2,6 m az 3,05 m podle véku hrach. Deska ma rozméry 90 x 120 cm a hraci doba je 4 x 8
minut &istého ¢asu (Cenék, 2018).

Minibasketbal neboli tzv. Biddy-basketball vymyslel J. Archtera vroce 1951
v USA. Hra se velice rychle rozsitila po celém svété, zacaly se hrat pravidelné soutéze.

Dokonce v letech 1967 a 1968 bylo usporadano mistrovstvi svéta. S ohledem na masovy



charakter bylo vSak mistrovstvi svéta zruSeno a nahrazeno svétovymi festivaly

minibasketbalu, tzv. svétovymi jamboree (Dobry & Velensky, 1987).
3.2 Historie basketbalu ve svété

Pocatek basketbalu je casto spojovan skoncem 19.stoleti. Podle
archeologickych nalezu vsak existovala podobna hra uz 700 let pf. n. |. Hra byla soucdsti
nabozenskych obradli Mayd, ktefti ji nazyvali pok-ta-pok. Byla provozovana na hfisti 166
x 28 m a jediné, co ji spojuje s novodobym basketbalem je, Ze cilem hrac( bylo prohodit
mi¢ kamennym kruhem umisténym asi 10 m nad zemi.

Jako zakladatel novodobého basketbalu je povazovan Dr. James Naismith, ktery
v roce 1891 na springfieldské univerzité zaujal své studenty novou intenzivni sportovni
¢innosti béhem zimni vyuky v télocvicné.

Na zakladé jinych, tehdy znamych, sportovnich a pohybovych her Dr. Naismith
stanovil zakladni etické a didaktické principy: vyloudit moznost surovosti a tvrdsich
zakroku, podnécovat smysl pro spoluprdci a stanovit jednoduchost zdkladniho ndacviku.
Aby splnil vSechny uvedené principy, drzel se pfi tvorbé pravidel nasledujicich zasad. Pti
hre se nesmi béhat s micem v ruce. Mi¢ bude pomérné velky a lehce ovladatelny. Kazdy
hrac, ktery vstoupi do hry, bude mit stejnou moznost ovlivnit hru a docilit bodl. Mi¢
bude vhazovan do koSe horizontalné poloZeného ve vysce proto, aby bylo potfeba spise
jemné koordinace pohybU nez sily (Dobry & Velensky, 1987).

Dobry a Velensky (1987) ve své knize uvadi, Zze v lednu roku 1892 bylo otisténo
ve Skolnim Casopise Triangl prvnich tfinact zakladnich pravidel basketbalu.

Basketbal se nejdrive hral s druzstvy o deviti nebo o péti hracich. Az v roce 1897
byl stanoven definitivni pocet péti hraca. Hra byla témér od zacatku provozovdana i mezi
divéimi druzstvy.

Nova sportovni hra se rychle rozsifila ze springfieldské univerzity i na okolni Skoly.
Postupné byly poradany rtizné turnaje mezi tfidami a nasledné i mezi Skolami. Basketbal
se stal natolik oblibeny, Ze pronikl do celého svéta. Pravidla bylo nutné ¢asto doplfiovat
a ménit, ale zakladni etické principy zlstaly nezménény.

Dne 18. €ervna roku 1932 v Zenevé byla zaloena Mezindrodni basketbalova
federace — FIBA. Jednim z osmi zaklddajicich stat bylo i Ceskoslovensko. V roce 1935

byla FIBA uzndna Mezindrodnim olympijskym vyborem a vroce 1936 byl muzsky



basketbal poprvé na Olympijskych hrach v Berling. Zensky basketbal se na olympijské

hry dostal az v roce 1976 v Montrealu (Dobry & Velensky, 1987).
3.3 Historie basketbalu v ¢eskych zemich

Prvni verejné utkani basketbalu u nas bylo poradano ucitelem télesné vychovy
Jaroslavem Karaskem na slavnostech Skolni mladeze v roce 1897 ve Vysokém Myté.
Pravidla koSikové byla sepsana Josefem Klenkou az v nasledujicim roce a byla zverfejnéna
v Casopise Sokol. PrestoZe se jednalo o pocatky basketbalu v ¢eskych zemich, hra se
zacala rozvijet aZz po prvni svétové valce, a to diky kfestanskému sdruzeni YMCA. V roce
1919 se sehralo prvni skutecné utkani mezi druzstvy lehkych atletd v Praze. Pozdéji se
koSikova dostala do Skol a nasledné i do Sokola.

Vroce 1921 byl zalozen Cesky volleyballovy a basketballovy svaz. Prvnim
predsedou se stal J. A. Smotlacha, ktery rozvoji basketbalu vénoval dostate¢né financni
i materialni prostiedky. Mezi lety 1921-22 doslo k rozvoji basketbalu také na Slovensku,
atodiky J. Kopalovia F. M. Markovi. V roce 1922 se v Bratislavé hrdlo prvni basketbalové
utkdni. Téhoz roku se uskutecnil i prvni mezindrodni turnaj ¢eskych Zen v basketbalu.
V letech 1922-23 se koSikova Sifila z Prahy a Bratislavy do dalSich mést.

Velky pfelom nastal vroce 1928, kdy byly postaveny nové télocvicny YMCA,
vznikala vysokoskolskd a sokolska druZstva i druzstva sportovnich klub(. Nasledné byla
vypsana prvni prebornickd soutéZ — mistrovstvi Prahy, pozdéji zménéno na mistrovstvi
Cech a roku 1933 pFepsano na mistrovstvi CSR. Od roku 1933 se tato nejvyssi
pfebornickd souté? CSSR konala kaidy rok svyjimkou druhé svétové valky
(Dobry & Velensky, 1987).

V Brné roku 1930 byl uspofadan prvni prebor Ceské obce sokolské (COS)
v muiském basketbalu. Tého? roku v Bratislavé se uskuteénil i prvni prebor COS
v basketbalu Zen. V roce 1934 byla uzavfena dohoda mezi basketbalovym svazem a COS,
ktera se tykala ucasti sokolskych druzstev na vSech svazovych mistrovstvi.

Po druhé svétové valce se basketbal zacal Sifit masové. V roce 1946 byl zaloZzen
samostatny Ceskoslovensky basketbalovy svaz, jeho? prvnim predsedou se stal
F. M. Marek. Vtomto roce ziskala Ceskoslovenska reprezentace muil titul mistr
Evropy v Zenevé. V roce 1947 do FIBA vstoupil Sovétsky svaz, coz napomohlo sjednoceni

evropského basketbalu. Po roce 1948 se u nas zacal budovat télovychovny systém podle



SSSR. Basketbal se diky tomu stal soucasti osnov skolni télesné vychovy, dobrovolného
zakladniho i rekreacniho sportu i zakladni vojenské ptipravy (Dobry & Velensky, 1987).

Od roku 1953 se meénila organizace sportu. Na jafe roku 1957 wvznikl
Ceskoslovensky svaz télesné vychovy a sportu (CSTV). Ridicim orgdnem pro basketbal se
stala Ustfedni sekce ko3ikové pfi ustfednim vyboru (UV) CSTV (Gacik, 2000).

V prosinci 1968 byl zalozen Cesky basketbalovy svaz a Slovensky basketbalovy
svaz. V nasledujicim roce byla ustanovena Ceskoslovenskd basketbalova asociace neboli
tzv. Basketbalovy svaz UV CSTV. Roku 1990 prevzala ¢innost Basketbalového svazu UV
CSTV nové vznikld Ceskd a Slovenskd basketbalova federace (CSBF). V zavislosti na
rozdéleni Ceskoslovenska, na dva samostatné staty vroce 1993, se ¢&innost CSBF
ukonc¢ila. Roku 1992 vznikla Ceska basketbalova federace a roku 1993 byla ustanovena
Asociace ligovych klubt (ALK), ktera byla pavodné sloZzena ze sedmi ¢eskych klubl muzi
a Sesti klubl Zen z prvni ceskoslovenské basketbalové ligy. V soucasné dobé je ALK
rozdélena na Asociaci muzskych ligovych klub( a Asociaci Zenskych ligovych klubu, které
z povéteni vyboru Ceské basketbalové federace ¥idi Narodni basketbalovou ligu (Gacik,
2000).

Kluby ¢eskoslovenské ligy byly rozdéleny do dvou samostatnych soutézi. V Ceské
republice je nejvy3si basketbalovou soutéZi pro Zeny Zenska basketbalova liga (ZBL) a
pro muze Kooperativa Ndrodni basketbalova liga (NBL). Na Slovensku se jedna o

Extraligu Zeny nebo o Extraligu muzi (Gacik, 2000).
3.4 Profesionalni soutéZe v basketbalu

Profesiondlni soutéZze vznikly v zavislosti na zvySujici se oblibé basketbalu ve
basketbalu. Vyvoj soucasného basketbalu ovlivnil vznik tfi pomérné rozdilnych hernich
sméru, mezi které patfi evropsky basketbal podléhajici pod Mezinarodni basketbalovou
federaci FIBA, americky univerzitni basketbal NCAA a americka profesiondlni soutéz NBA

(Velensky & Karger, 1999).

e Mezindrodni basketbalovd federace (FIBA) — OH, MS, ME
Mezindrodni basketbalovd federace (FIBA), ktera byla zalozena roku 1932, fidi
oficialné mezinarodni soutéze jako jsou olympijské hry, mistrovstvi svéta, mistrovstvi

Evropy (Velensky & Karger, 1999).



Basketbal byl poprvé zatazen jako ukdzka do programu olympijskych her
v roce 1904 v Saint Luis. Prvni mezinarodni turnaj se uskutecnil v 1été roku 1919 v Pafizi.
Turnaje se zUcastnila reprezentacni druzstva USA, Italie a Francie. Na OH roku 1924
v Patizi se odehral dalSi ukdzkovy turnaj, ktery hrdlo patndct druistev z USA,
Velké Britanie, Francie a Italie. Od roku 1936, od OH v Berliné se basketbal muzd
definitivné zaradil do programu OH. Tehdy se OH zucastnilo 21 reprezentacnich
druistev, jejich pocet nebyl omezen. Zensky basketbal byl poprvé v programu OH v roce
1976 v Montrealu. S narustajici oblibou basketbalu a zajmem o Ucast na OH bylo nutné
od roku 1952 zavést systém predolympijské kvalifikace, ktery funguje dodnes. Od roku
1950 probiha systém kvalifikace i na mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy
(Dobry & Velensky, 1987).

Prvni mistrovstvi svéta (MS) v basketbalu muzli se odehrdlo v Argentiné
roku 1950. Dohromady se zu&astnilo pouze deset muzstev. Ceskoslovensko a mnoho
dalSich zemi se turnaje nezucastnily kvali nedostatku financi. Prvnim mistrem svéta se
tak stala Argentina. MS v basketbalu muz( se od roku 1950 kond kazdé ctyfi roky.
Vyjimkou byl rok 1959. Treti MS se mélo plvodné konat v roce 1958, ale z dlivodu
nedokonceni stavby sportovni haly se muselo zahajeni odlozZit az na nasledujici rok.
V zavislosti na zméné Ctyrletého cyklu se nasledujici MS uskutecnilo v roce 1963 a pak
v roce 1967. Do plGvodniho stavu se organizace turnaji MS vratilaaZz v roce 1970, kdy se
konalo Sesté MS v Jugoslavii (Bazant & Zavozda, 2014). V roce 1953 v Chile probéhlo
prvni MS v basketbalu Zen. Prvnim mistrem svéta se staly USA. Sampionat Zen se konal
kazdé C¢tyri roky, zména nastala v roce 1986, kdy probéhlo desaté MS v basketbalu Zen
v Sovétském svazu. Od té doby se Zensky Sampionat kond ve stejném ctyfletém cyklu
jako MS v basketbalu muzli, pouze v odlisné zemi (FIBA Archive, 2009).

Mistrovstvi Evropy (ME), do roku 2015 znamé jako tzv. EuroBasket a od
roku 2017 zménéné na EuroBasket Cup. Prvni ME v basketbalu muzil se konalo
v roce 1935 v Zenevé a prvni ME v basketbalu Zen bylo v Rimé& roku 1938. Sampionat se
do roku 2017 konal kazdé dva roky s vyjimkou preruseni veskerych soutézi v dobé druhé
svétové valky. Zména ve dvouletém cyklu organizace ME Zen nastala roku 1981, kdy se
konalo osmnacté ME v Italii. Od toho roku se ME v Zenském basketbalu konalo ve
stejném cyklu jako turnaj muz(, ale v jinych zemich (FIBA Archive, 2009). Zasadni zména

v organizaci ME nastala v roce 2017. Kazdy kontinent ma svou vlastni soutéz FIBA
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Continental cup (Kontinentdlni pohar), ktery se bude konat kazdé ctyri roky. FIBA
Continental cup probiha na ctyr kontinentech, podle kterych se jednotlivé soutéze
jmenuji. Jedna se o EuroBasket Cup, Americas Cup, Asia Cup a AfroBasket Cup
(FIBA.basketball, 2014).

Mezi nejvétsi uspéchy ceskoslovenského a ¢eského basketbalu je vitézstvi muzi
na ME vroce 1946, vitézstvi Zen vroce 2005 na ME a fada dalSich uspéchu,
viz tabulka €. 1 a 2. Basketbalové reprezentaci se dosud nepodafilo ziskat medaili z OH.
Dosud nejlepsiho umisténi na OH docilily Zeny v roce 2004, kdy si vybojovaly 5. misto.

Muzi dosahli stejného vysledku v roce 1960 na OH v Rimé (FIBA Archive, 2009).

Tabulka ¢.1. Medailova umisténi ¢eskoslovenského a ¢eského basketbalu muzi (upraveno dle FIBA
Archive, 2009, strana neuvedena).

MUZI Zlato St¥ibro Bronz
ME 1946 1947, 1951, 1955, 1959, 1967, 1935,1957,1969,1977,1981
1985

Tabulka ¢. 2. Medailové umisténi ceskoslovenského a ceského basketbalu Zen (upraveno dle FIBA
Archive, 2009, strana neuvedena).

ZENY Zlato Stfibro Bronz
ME 2005 1952, 1954, 1962, 1966, 1974, 1950, 1956, 1958, 1960,
1976, 1989, 2003 1964, 1972, 1978, 1981
MS 1964, 1971, 2010 1957, 1959, 1967, 1975

Z tabulek ¢. 1 a 2 je zfrejmé, Ze se Ceské hracky na mezindrodnich soutézich
umistovaly lépe nez muiZi. Postoj k Zenskému basketbalu se vSak nijak zvlast nezménil.
Basketbal muz(i se zarazuje kvalitativné i kvantitativné vyse nez Zensky basketbal. Hlavni
pri¢inou je vyssi pocet muzskych tyma, coz zpusobuje vési konkurenci mezi druzstvy a
naslednou wvys$§i kvalitu soutéZi. Zenské basketbalové tymy se ¢asto potykaji
s problémem nedostatku hracek. Z tohoto divodu se nékteré Zenské tymy ze soutézi
odhlasuji nebo se dokonce rozpadnou. SoutéZze v Zenském basketbalu pak obsahuji
méné zapasl a mezi druzstvy neni takova rivalita jako u muz(. Postoj k americkému
zenskému basketbalu se vSak zcela zménil. Diky Uspéchlim Zen na mezindrodni Urovni se

zménilo stanovisko tak, Ze vzniklo samotné WNBA, viz nize (Valentova, 2014).
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®  Americky univerzitni basketbal NCAA
Narodni vysokoskolska atletickd asociace (NCAA) je organizace fidici

meziuniverzitni sport v USA. Vznikla v roce 1906 jako meziuniverzitni atleticka asociace,
ktera méla za ukol vytvofit soutéZ a zasady bezpecnosti sniZujici pocet zranéni
v americkém fotbale a dalSich sportech. Organizace fidila své prvni narodni mistrovstvi
v roce 1921. Od roku 1980 fidi i Zensky vysokoskolsky sport v USA. Na pocatku 21. stoleti
NCAA zahrnovala vice nez 1000 vzdélavacich instituci. V soucasné dobé realizuje a
dohlizi na témér 90 narodnich Sampionat(l. Zahrnuje napt. basketbal, fotbal, ledni hokej,
atletiku, golf, gymnastiku nebo lakros (Wallenfeldt, 2016)

e  Americkd profesiondlni soutéZ NBA a WNBA
Narodni basketbalovd asociace (NBA) vznikla roku 1946 v New Yorku jako

Basketball Asociation of America (BAA). Asociace svlij ndzev zménila v roce 1949, kdy
doslo ke slouceni snarodni basketbalovou ligou (NBL). NBA je profesionalni
basketbalova liga muzl v Severni Americe a je povazovana za nejprestiznéjsi soutéz
basketbalu na svété. Soutéz hraje 30 tymQ, 29 je z USA a 1 z Kanady. Az v roce 1996 byla
zaloena The Women's National Basketball Association (WNBA), neboli Zenskd narodni
basketbalova asociace, kterd je podobné jako muzska NBA profesionalni basketbalova

liga Zen v USA. Ligu tvori 12 tym( ze Spojenych stat(i (Petera & Kolar, 1998).
3.5 Pravidla basketbalu

Kazdé basketbalové utkani ve vSech vykonnostnich Urovnich se neobejde bez
znalosti pravidel, které jsou legitimni soucasti sportovnich her, dotvareji jejich charakter,
podstatu a usmérnuji jejich vyvoj. Néktera pravidla maiji i didakticky aspekt ovliviiujici
nacvik, trénink a provedeni hernich ¢innosti jednotlivce (napt. pravidlo o driblinku a
s tim souvisejici poloha ruky na mici a intenzita uderu).

Celkové rozliSujeme tfi zakladni typy pravidel. Patfi mezi né pravidla americké
univerzitni soutéze NCAA, pravidla americké profesionalni soutéze NBA a pravidla
Mezinarodni basketbalové federace (FIBA). Pravidla FIBA jsou aZ na vyjimky
respektovdna vétsinou narodnich basketbalovych organizaci, véetné
Ceské basketbalové federace. FIBA pravidly se Fidi soutéZe v jednotlivych statech viech
kontinentl a samoziejmé i oficidlni mezinarodni soutéze. V posledni dobé se pravidla

Mezinarodni basketbalové federace stale vice priblizuji pravidlim NBA. Napomohla
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tomu i skutecnost, Ze od OH v Barceloné konanych v roce 1992 se mohou hraci NBA
Ucastnit oficialnich soutéZi FIBA, predevsim OH a MS. Hracky WNBA se mohou Ucastnit
mezinarodnich soutézi FIBA od roku 1996, kdy byla samotna Zenska sportovni asociace
zalozena.

Pravidla FIBA jsou pomérné obtiznd, nebot FIBA znéni nékterych svych pravidel
pretvafi a obménuje, a to podle potfeb vyvoje sportovni hry (Velensky & Karger, 1999).
e Zdkladni pravidla basketbalu

Basketbal hraji dvé péticlenna druzstva. Cilem kazdého druzZstva je hodit mi¢ do
souperova koSe a zaroven zabranit soupefi, aby ziskal mi¢ nebo dosahl kose. Kos, ktery
druzstvo brani, je vlastni a souperliv kos je ten, na ktery druzstvo utoci. Vhozenim mice
do kose se hodnoti jednim, dvéma nebo tfemi body, a to podle vzddlenosti stfelce od
kose. Kos$ z trestného hodu se pocita za jeden bod, ko$ dosazeny z tfibodového Gzemi je
hodnocen tfemi body a ostatni hody jsou hodnoceny dvéma body. Vitézem utkani je
druzstvo, které ziska vétsiho poctu bodl. Utkani je fizeno rozhodcimi, komisarem a
rozhodé&imi u stolku (Ceska asociace basketbalovych rozhod¢ich, 2006).

Hristé (viz obr. ¢. 1) ma obdélnikovy tvar a pro oficidlni soutéZze FIBA méri
28 x 15 metrl (méreno od vnitfniho okraje c¢ar). Povrch musi byt rovny, tvrdy a nesmi na
ném byt 7adné prekazky. Vyska stropu musi byt nejméné 7metrd. Céry jsou 5 cm Siroké
a musi byt vSechny nakresleny stejnou barvou. Koncové ani postranni ¢ary nejsou ¢asti
hristé. S koncovymi ¢arami je rovnobézna stfedova &ara, ktera protina ¢ary postranni o
15 cm na kazdou stranu. Ve stfedu hfisté, uprostred stfedové ¢ary je vyznacen stiedovy

kruh o poloméru 1,8 m (Vyklicky & Baloun, 2018).
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Obrazek €. 1. Rozméry hristé (Vyklicky & Baloun, 2018, s. 6).

Na kazdé poloviné hristé je Uzemi trestného hodu (viz obr. €. 2), které je tvoreno
polokruhem o poloméru 1,8 m, ¢arou trestného hodu méfici 3,6 m a vymezenym
uzemim. Plocha htisté nazyvajici se vymezené Uzemi ma obdélnikovy tvar a je vyznacené
koncovou ¢arou, ¢arou trestného hodu a dvéma ¢arami vychazejicimi z koncové ¢ary. Na
¢arach, které vybihaji z koncové ¢ary a ohranicuji vymezené uzemi, jsou vyznaéend mista

pro hrace doskakujici mi¢ béhem trestnych hodl (Vyklicky & Baloun, 2018).
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Obrazek &. 2. Uzemi trestného hodu (Vyklicky & Baloun, 2018, s. 7).

Tribodové Uzemi je celd plocha htisté s vyjimkou plochy pobliz soupefova kose.
Uzemi jsou vyznacena palkruhy o poloméru 6,75 m opisujicich se z bod(, které jsou
kolmym priimétem stifedu obroucek kos(i do podlahy (Vyklicky & Baloun, 2018).

Deska koSe je umisténd nad hristém kolmo k podlaze, vzduSnou ¢arou 1,2 m
od koncové ¢ary smérem do hfisté. Spodni hrana desky je ve vySce 2,9 m. Rozméry desky
jsou 1,8 m x 1,05 m. Kos, tvoreny z kruhové obroucky s vnitinim primérem 45 cm, je
pfipevnén na desce tak, aby obroucka byla ve vySce 3,05 m nad podlahou. Na obroucce
je pripevnéna 40 az 45 cm dlouha sitka, ktera zmirfiuje rychlost propadajiciho mice skrz
kos (Taborsky, 2004).

Obvod mice je 74,9 a7 78 cm a hmotnost 567 a? 650 g. Zeny maji od roku 2004
mic¢ s mensim obvodem, ktery je 72 az 74 cm a hmotnosti 500 az 540 g. Mi¢ musi byt
nahustén vzduchem tak, aby se pfi spusténi z vysky kolem 1,8 m odrazil do vysky 1,2 az
1,4 m (Taborsky, 2004).

U stfedu jedné z postrannich car je zapisovatelsky stul (viz obr. 3), kde sedi méric¢
24 vtefin, Casoméric, komisar, zapisovatel a asistent zapisovatele. Po stranach stolu jsou
Zidle pro stridajici hraée a o trochu ddle jsou Uzemi druzZstva, kde musi byt minimalné 16
sedadel pro trenéry, asistenty trenérld, nahradniky a osoby doprovazejici

(Vyklicky & Baloun, 2018).
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Obrazek. €. 3. Zapisovatelsky stil (Vyklicky & Baloun, 2018, s. 8).

V soucasné dobé se pfi utkani vyuzivaji rizna technicka zafizeni, mezi které patfi
hodiny hry, zafizeni méfici 24 vtefin, zafizeni pro zvukové signaly, ukazatel stavu utkani,
ukazatel chyb hracd, cita¢ chyb druistva a Sipka alternativniho drZeni druZstva
(Taborsky, 2004).

Druzstvo mlZe mit maximdlné 12 hracu, jeden z nich je kapitan. Kazdé druzstvo
muzZe byt doprovazeno trenérem, asistentem trenéra, a ne vice nez sedmi dalSimi
osobami jako napf. Iékafem, masérem, statistikem apod. (Vyklicky & Baloun, 2018). P¥i
utkani maze byt na hfisti nejvySe pét hracd z kazdého druzstva. Pfi stfidani se musi
stfidajici hra¢ nahldsit u zapisovatele. Nasledné si stfidajici hra¢ sedne na zidli vedle
zapisovaciho stolu a ¢ekd na tzv. pfileZitost ke stfidani, ktera nastava ve chvili, kdy se
prerusi hra. Pfi ni zapisovatel oznami rozhod¢imu stfidani a stfidajici hra¢ ceka na
povoleni ke vstupu na hristé. Hra¢ musi byt vystfidan v pripadé, pokud se dopustil své
paté osobni chyby nebo je diskvalifikovan (Taborsky, 2004).

Hraci doba se skladd ze 4 €tvrtin po 10 minutach. Cas se neméfi pfi pFeruseni
utkani. Mezi prvni a druhou ¢tvrtinou je tzv. prvni polocas a mezi tfeti a ¢tvrtou Ctvrtinou
je tzv. druhy polocas. Prestavka mezi polocasy trva 15 minut, ostatni pfestavky jsou po
2 minutach. Druzstva si méni strany mezi polo¢asy po patnacti minutové prestavce.

Trenér si mUZe vyzadat minutové preruseni hry, tzv. oddechovy ¢as. BEhem prvni
a druhé ctvrtiny mize mit kazdé druzstvo dva oddechové casy, tfi oddechové casy
béhem treti a ctvrté cCtvrtiny. Ve Ctvrté Ctvrtiné mlzZe trenér vyuzit nejvice dva
oddechové Casy v pfipadé, Ze hodiny hry ukazuji 2 minuty do konce utkani nebo méné.
Pfi prodlouzeni je povolen jeden oddechovy ¢as (Vyklicky & Baloun, 2018).

Mi¢ je ovladan pouze rukama. UmysIné hrani nohou, tder do mice pésti nebo
béh s micem je povaZovano za prestupek. Mic¢ se dostane do zdzemi, jakmile se dotkne
néjakého predmétu ¢i hrace mimo basketbalové hristé nebo konstrukci ¢i zadni strany
desky. Hrac, ktery pevné drzi mi¢, mGzZe pouZzivat obratky. Pfi obratce musi byt jedna
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noha neustale na stejném misté podlahy, zatimco druha noha se mliZze posouvat do
rGznych sméru. Pri driblinku se nesmi Zadna noha zvednout dfive, nez mic opusti ruce
(Taborsky, 2004).

PFi hie je dano nékolik ¢asovych omezeni. Zadny z hradd, jeho? druistvo Utoéi, se
nesmi zdrzovat ve vymezeném Uzemi déle nez 3 vtefiny. Tésné branény hrac, ktery ma
v drzeni mi¢, musi do 5 vtefin pfihrat, driblovat nebo vystrelit na koS. Pokud druZstvo
ziskd mi¢ na své obranné poloviné, ma 8 vtefin na to, aby dopravilo mi¢ na Utoénou
polovinu hfisté. Hrac, ktery ma mi¢ v drZeni a je v uto¢né poloving, nesmi zahrat mic do
Casti obranné. Pravidlo 24 vtefin urcuje maximalni moznou dobu, kterou ma utocici
druzstvo od zisku mice po hod na kos. Mi¢ se musi dotknout obroucky nebo padnout do
kose dfive, nez uplyne 24 vtefin.

V basketbale je osobni dotyk hrace se soupefem nebo nesportovni chovani
povazovano za chybu. Dotykiim se vSak v malém hernim prostoru neda zabrdnit, proto
se pfi rozhodovéni, zda dotyk trestat ¢i ne, zvazuje i ndahodnost, zdmér, vyhody,
nevyhody, schopnosti hracua a jejich pristup ke hie (Taborsky, 2004).

Osobni chyba hrace je nedovoleny kontakt se souperfem. Hra¢ nesmi soupere
strkat, drzet, prordzet, nastavit mu nohu, branit mu v pohybu, blokovat ani clonit
nedovolenym zplsobem. Kazda osobni chyba je zapsdna do zapisu o utkani. Pokud se
hra¢ dopusti osobni chyby na soupefi, ktery nehdzel na kos, bude hra znovu zahdjena
vhazovanim ze zdmezi. Jestlize soupef na ko$ hazel, bude mu pfiznan jeden, dva nebo
tti trestné hody v zavislosti na tom, v jaké vzdalenosti na ko$ hazel a na tom, zda byl hod
uspésny Ci nikoliv. Ve hife muze dojit i k oboustranné chybé, kterd nastava, kdyz se oba
soupeti dopusti osobni chyby viici sobé ve stejnou dobu. V této situaci nejsou nafizeny
zadné trestné hody.

Chyba hrace, ktera neni zpGsobena kontaktem se souperem se nazyva technicka
chyba. Mezi technické chyby patfi urdzky, provokace divakd, soupere nebo rozhoddich,
nezdvorilé chovani, nadmérné pouzivani loktd, zdrzovani hry, predstirani faulu atd.
Pokud budou hraci udéleny 2 technické chyby, bude diskvalifikovan do konce utkani
(Vyklicky & Baloun, 2018).

Nesportovni chyba je posuzovana jako chyba hrace, ktera je zplsobena fyzickym
kontaktem. Jako nesportovni chyba je povazovan tvrdy kontakt hrace pfi snaze hrat mic¢

nebo kontaktovat soupere nebo kontakt zplsobeny obrancem na soupere zezadu nebo
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z boku za ucelem zastaveni rychlého protiutoku atd. Hrac, kterému byly udéleny 2
nesportovni chyby nebo 1 nesportovni a 1 technicka chyba, musi byt diskvalifikovan do
konce utkani (Vyklicky & Baloun, 2018).

Vyrazné nesportovni chovani hracl, mezi které patfi napt. nasili, je ozna¢ovano
jako diskvalifikujici chyba. Hrac je ze hry ihned vyloucen, musi odejit do Saten nebo
opustit budovu. Soupefi je ndsledné pfiznan 1, 2 nebo 3 trestné hody.

Pokud se jakykoliv hrac¢ dopusti péti chyb, musi odstoupit z utkani. Jestlize se
druzstvo dopusti 4 chyb v jedné ¢tvrtiné, bude druzstvo kazdou dalsi chybou trestdano
dvéma trestnymi hody soupetd (Vyklicky & Baloun, 2018).

Na zacatku kazdého utkdni probéhne rozskok. Jedna se o situaci, kdy rozhodci
vhodi mi¢ ve stfedovém kruhu mezi kterékoli dva protihrace (Vyklicky & Baloun, 2018).
Oba skakajici protihraci se postavi do stfedového kruhu naproti sobé a kazdy do své
poloviny tak, aby mezi nimi prochazela stfedovd ¢ara. Rozhod¢i pak mezi né vyhodi
vzhlru mi¢, ktery musi byt vySe, nez mohou oba hraci dosahnout. Po dosaZzeni nejvyssiho
bodu trajektorie vyhazujiciho mi¢e smi byt mi¢ skakajicimi hraci odrazen smérem ke
svym spoluhracam, ktefi musi béhem rozskoku stat za carou stfedového kruhu

(Taborsky, 2004).
3.6 Herni pozice v basketbalu

Vykon hrace je do urcité miry dan jeho pozici a jeho zakladni funkci ve hie
(Velensky et al., 1987). Pozice v evropském a americkém basketbalu se [isi, diky tomu
byva i odliSny styl hry. V Evropé (viz obr. ¢. 4) maji jednoho rozehravace (1), dvé ktidla
(2, 3) a dva pivotmany (4, 5) neboli stfedni utoc¢niky (Panek, 2010).

Stfedni Utoc€nici neboli stfedni hraci jsou nejvyssimi hraci druzstva. Pohybuiji se
co nejbliz kosi, a proto jsou predurceni k vysSi procentualni Uspésnosti strelby nez
ostatni hrdci. Postaveni strednich hracl urcuje trenér v zavislosti na hernich
kombinacich. Hraji bud v dolnim postaveni vnitfniho hrace, tzv. role ,pivotmana“, nebo
mohou hrat roli ,,posta” v hornim postaveni vnitiniho hrace (Velensky et al., 1987).

Kridelni Utocnici jsou také vysoci a rychli hraci, jejichz ukolem je strelba ze stredni
vzddlenosti véetné rohl hristé. Pohybuji se mezi Gzemim trestného hodu a postrannimi

carami, odkud nejvice prihravaji pivotmanim (Velensky et al., 1987). Kfidla jsou
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nejlepsimi stfelci tymu. V pfipadé potfeby pomahaji rozehravacdi vyvazet mic z obranné
poloviny (Krajdl, 2010).

Rozehravadi jsou ¢asto nejmensimi a nejobratnéjSimi hraci v druistvu. Jejich
ukolem je zahajovat a Fidit Utocné akce. Obcas se o nich hovofi jako o, dirigentech hry“.
Stielba na koS probihd z vétsich vzdalenosti (Velensky et al., 1987). Rozehrdvac je

vvvvvv

urcuje tempo hry a ma skvély driblink (Krajdl, 2010).

®

Obrazek €. 4. Rozestaveni basketbalovych pozic v Evropé (Valentova, 2014, s. 13).

Obrazek €. 5. Rozestaveni basketbalovych pozic v USA (Valentova, 2014, s. 13).
V USA je rozestaveni hracd trochu jiné (viz obr. ¢. 5). Rozehravac se nazyva

PG - ,point guard” (1). Kfidla rozdéluji na mensi a vyssi kfidlo. Mensi kfidlo neboli
SG - ,,shooting guard” (2) je nékdy také oznacovan jako mensi rozehravac casto byva
kosSi a tvofi spojnici mezi mensim kfidlem a pivotem. Pivoti se déli na PF —, power
forward” (4) a C- ,center” (5). Hra¢ na pozici PF se pohybuje ve vymezeném Uzemi a
zastava mensiho a pohyblivéjsiho pivota. NejvysSim a nejmohutnéjsSim hraéem je
,center”. Tento podkoSovy hrac je malo pohyblivy, ale diky jeho vySce zakonCuje témér

veskeré akce tymu (Panek, 2010).
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3.7 Télesna stavba hracl basketbalu

Pokud se fekne basketbal, tak se témér kazdému vybavi sportovec o velmi
vysokém vzrlstu. V NBA je primeérnd vyska hracd okolo 2 m, zatimco primérna télesna
vyska hracek WNBA je kolem 185 cm. Jedinci, ktefi méfi vice, jsou diky své télesné vysce
vyhledavani a vychovavdni pro naslednou ucast v profesionalnich soutézich. Mezi
jednotlivymi hernimi pozicemi hracli basketbalu jsou zaznamenany velmi vysoké
somatické a fyziologické rozdily (Grasgruber & Cacek,2008).

Somatické faktory maji ve sportu velmi vyznamnou roli. Patfi mezi né télesnd
vySka, hmotnost, délkové rozméry a pomeéry, sloZeni téla a télesny typ. Somatické faktory
jsou do znacné miry geneticky podminéné a tvori biomechanické podminky konkrétni
sportovni ¢innosti (Dovalil et al., 2002).

Je vSeobecné znamo, Ze muzi na rozdil od Zen dosahuji vy$siho télesného vzristu,
tim padem i vy38i hmotnosti. Maji del$i koné&etiny, uzsi boky a 3ir$i ramena. Zeny maji
nize poloZené té7isté téla, diky kterému maji vétsi stabilitu. Zeny déle maji méné svalové
hmoty a vys$i procento télesného tuku nez muzi (Dovalil et al., 2002). Primérné
zastoupeni télesného tuku se u muzli pohybuje mezi 15 az 20 %, u Zen mezi 20 az 25 %.
U sportovcl se to lisi, u muzli jsou procenta télesného tuku zaznamenana mezi 5 az 15 %
a u Zen mezi 5 az 20 %. Zavisi vsak na sportu i na specifickém postaveni ve sportovni
discipliné, napf. pokud jde o uto¢nika nebo obrance (Bernacikova, 2013).

Pavlik (2003) uvadi, Ze na zakladé télesné stavby je mozné jedince rozdélit do
nékolika tzv. somatotypl. Somatotyp neboli télesny typ jedince poprvé popsal William
Sheldon v roce 1940 jako vztah tfi morfologickych komponent vyjadrenych tfemi Cisly.
Prvni Cislo oznaCuje endomorfni komponentu, druhé ¢islo mezomorfni a treti Cislo
ektomorfni komponentu. Zastoupeni kazdé komponenty v somatotypu se hodnoti
sedmibodovou stupnici, kde ¢islo 1 znamena nejmensi a Cislo 7 nejvétsi zastoupeni.
Vysledné trojcisli kazdého somatotypu se zanese na tzv. somatograf, ktery ma tvar
zaobleného trojuhelniku. Uprostred trojuhelniku se nachdzeji vyvazené télesné typy a
ve vrcholech trojuhelniku extrémni typy, které Sheldon oznacil jako endomorf (711),
mezomorf (171) a ektomorf (117).

Na Sheldonovu praci navazalo mnoho autord. Heathovd a Carter v roce 1967
na zakladé Sheldonovy prace vytvorili metodu, ktera je v soucasnosti celosvétovée

rozsifena. Na rozdil od plvodni metody Heathova a Carter stanovuji Cisla jednotlivych
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komponent somatotypu pomoci antropometrickych méreni. Endomorfie zavisi
na tloustce nebo na hubenosti jedince, mezomorfie se vztahuje k relativnimu rozvoji
svalll v zavislosti na télesné vysce a ektomorfie je dana délkou casti téla. V této metodé
nejsou komponenty limitovany 7 stupni, ale jsou neohrani¢ené. Diky tomu je pocet
somatotypu také neomezeny. Na zdkladé dominance jednotlivych komponent mizeme
rozeznavat napf. vyrovnané mezomorfy, endomorfni ektomorfy apod.
(Riegerova & Ulbrichova, 1998).

Vitek (2012) charakterizuje extrémni typy somatotypu nasledovné. Endomorf ma
celkové zavalitéjsi tvar téla, silné kosti, relativné velkou hlavu, kratké koncetiny a prsty.
Ma velké predpoklady pro silové sporty, napf. pro vzpirdni, zdpas i pro vodni sporty.
Endomorfové se vyznacuji dobrym potencidlem k nabirdni svalstva ale i tuk(, kterych se
nasledné tézko zbavuji. Je u nich zvySené riziko obezity, cukrovky a kardiovaskularnich
chorob, proto by méli klast zvySeny dlraz na aerobni aktivity. Mezomorf disponuje
uzkymi boky, Sirokymi rameny a celkové ma svalnaty typ postavy se silnou kostrou. M3
velké predpoklady pro kulturistiku, sprint a gymnastiku. Mezomorf na silovy trénink
reaguje rychlym narlstem svalové hmoty. Ektomorf je charakteristicky Stihlou az
hubenou postavou. M3 slabé vyvinuté svalstvo a slabou kostru, dlouhé koncetiny a
prsty. Ma velké predpoklady pro vytrvalostni sport, skok vysoky nebo basketbal.
Ektomorf vyZzaduje méné narocny trénink s delSimi pauzami.

Basketbal se vyznacuje velkymi somatickymi rozdily v zavislosti na herni pozici
hrace. Pivoti jsou nejvysSimi hraci vtymu. Maji nejvétsi rozpéti pazi, coz ma velky
vyznam nejen v utoku ve formé stfelby a doskok( ale i v obrané, kdy dokazi odstavit
protihrdce a sebrat mi¢ ze vzduchu. Tito hrdcdi vsak v zavislosti na svych télesnych
rozmérech dosahuji nizké atletické vykonnosti. Naopak nejpohyblivéjSimi a zdroven
nejmensimi hraéi vtymu jsou rozehravaci. Disponuji nizkym tézistém a malou
hmotnosti, diky kterym se dokazi velice rychle pohybovat. Znaénou zatézi je v basketbale
prebytecny tuk, ktery brani jak pfi pohybu, tak ve vyskoku. Basketbalisté se proto
vyznacuji Stihlym ekto-mezomornim az mezo-ektomorfnim somatotypem, viz obr. ¢. 6

(Grasgruber & Cacek,2008).
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Obrazek €. 6. Somatotypy hracek (¢ervené) a hracii (modre) basketbalu zndzornénych na somatografu
(Bernacikova, Kapounkova & Novotny, 2010, strana neuvedena).

Panek (2010) ve své praci analyzoval somatické charakteristiky hrac¢d basketbalu
kategorie U18 s ohledem na jejich herni pozice. Méreni se zucastnilo celkem 40 hracua,
z toho bylo 9 rozehravacl, 22 kridelnich hrac a 9 pivot(. Primérny vék prvoligovych
hrach basketbalu ve vékové kategorii do 18 let byl 16,69 let. Vysledky ukazaly, Ze
pramérna vyska pivotl byla 198,2 cm, u kfidelnich hracd byla 191,5 cm a u rozehrdvacu
180,8 cm. Priimérna vaha pivotl byla 90,7 kg, u kfidel 81,8 kg a u rozehravacd byla
rozehravacu, naopak nejvyssi procento tuku bylo vypocitano u pivotl (17,9 %). Autor
prace se zabyval i télesnym typem hraca. Z vysledkd vyplyva, Ze nejvyssi endomorfni
komponenta byla namérena u pivotl (3,7). Nejnizsi zastoupeni endomorfni slozky

dosahli rozehravadi (2,7). Hraci na pozici kfidla méli zaznamenané vyrovnané hodnoty

vSech komponent, které se pohybovaly mezi 3 az 4 stupni.

Kosova (1983), kterd se zabyvala somatotypy dospélych vrcholovych

basketbalistl zjistila, Ze prdmérné hodnoty pivotd jsou 207,6 cm a 105,1 kg.

22



U rozehravacl byla primérna télesna vyska 190,7 cm a vaha 88,6 kg. Autorka se také
zabyvala somatotypologickymi komponentami pro jednotlivé herni posty. Z méreni
vyplyva, Ze u pivotmanu byla zjiSténa nejvyssi endomorfni komponenta (tj. 2,3), zatimco
u rozehravacl (1,9) a u hracl na pozici kridla (1,95) byla tato komponenta podstatné
nizsi. Mezomorfni komponentu méli nejvyssi rozehrdvacdi (tj. 4,69) a nejvyssi ektomorfni
komponentu méli pivoti (tj. 4,17).

Z vyse uvedenych vysledkd vyplyva, Ze nejtéisi a nejvyssi hraci byvaji na pozici
pivota a zaroven nejlehci a nejmensi hraci jsou na pozici rozehravaca. Panek (2010) své
vysledky porovnava svysledky od Kosové (1983) a zndzorriuje je na somatografu

(viz obr. €. 7).
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Dobry a Velensky (1987) uvadi, ze mizZzeme urcit Uspésnost basketbalisty na
zakladé tfi faktorl, mezi které radi somatické, motorické a psychické faktory. Do
somatickych faktor( patfi télesnd vyska, rozpéti hornich koncetin a pomér télesné vysky
a vahy. Absolutni vyskok, obratnostni a vytrvalostni schopnosti spadaji do motorickych
faktord. Psychické faktory obsahuji bojovnost, iniciativu a schopnost analyzovat herni
situace. Autofi ve své publikaci zminuji praci Bascheta, ktery se pokusil stanovit a
odhadnout miru dilezitosti zakladnich faktor( ovliviiujici vykon v basketbale. Baschet
uvedl 40 % k somatickym faktortm, k motorickym faktorim pfifadil 35 % a k psychickym
faktorim 25 %. Nejvétsi dlraz se vSak klade na télesnou vysku (45 %), obratnostni
schopnosti (40 %) a schopnost analyzovat herni situace (40 %).

Télesna vyska je tak nejdulezitéjsi slozkou, ktera ovliviiuje sportovni vykon
v basketbale. Trenéti u mladych sportovcli pomoci rdznych metod stanovuji predikci
télesné vysky. Vysledky jsou velmi dllezité pro sporty, kde je télesnd vyska nebo
hmotnost limitujicim faktorem vyvoje vykonnosti. Na rozdil od hmotnosti, kterad je
predevsim ddna spravnym stravovanim, je télesnd vyska v jedinci geneticky zakddovana.
Zhruba 80 % je uréeno dédi¢nosti a zbylych 20 % pripada na vlivy prosttedi. S télesnou
vyskou Uzce souvisi akcelerace a sekularni trend. Akceleraci se rozumi rychlost rlstu
jedince, ktera je podle odbornikd zplsobena zlepsenim hygienickych pomérl prostredi,
kalorickym prijmem nebo celkovym zlepSenim Zivotni urovné populace. Dusledkem
akcelerace je urychleni vyvoje a prodlouzZeni funkéni aktivity ¢lovéka. Sekularni neboli
dlouhodoby trend je rostouci tendence télesné vysky dospélého obyvatelstva v prabéhu
fylogeneze (Riegerova & Ulbrichova, 1998).

V basketbalu ale i u dalsi sportli (napf. gymnastika, volejbal), kde se pracuje
s vybérem déti extrémnich télesnych vysek, dochazi k nevhodnému uzivdni modelt
primérné populace pri aplikaci predikénich postupl. Hlavni divodem mohou byt
frekventovanéjsi rlistové odchylky (akcelerace, retardace), které jsou vsak u téchto déti
oCekavané.

Mezi nejjednodussi ale zarover i nejméné spolehlivou metodu predikce télesné
vysky je odhad vysky téla z jednorazového méreni. Pfesnéjsi stanoveni koneéné télesné
vySky umoznuje metoda s vyuZitim biologického véku nebo predikce na zakladé

opakovanych vysetfeni s pouZitim rGstové miry. Predpovéd dospélé télesné vysky lze
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vypocitat s ohledem na vysku rodi¢l nebo lze pouzit jeji propracovanéjsi verzi vydanou

v roce 1988 od KalisSové a Riegerové (Riegerova & Ulbrichova, 1998).

3.8 Sportovni vykon v basketbalu

Ve sportu vykon znamend vysledek urcité pohybové cinnosti, pficemz jde
o maximalni mozny vykon, kterého je sportovec schopny dosahnout. Sportovni vykony
se uskutecnuji ve specifickych pohybovych &innostech, které jsou vymezeny pravidly
daného sportu (Mékota & Cuberek, 2007).

Dovalil a kol. (2002) uvadi, Ze pro dosazeni co mozna nejvyssiho vykonu je
dllezita dokonala koordinace provedeni dané Cinnosti. Je proto potfebny uceleny projev
télesnych i psychickych funkci ¢lovéka, kterym pomaha dostatecna motivace. Dulezita je
skladba faktord ovliviujici sportovni vykon jedince. Mezi tyto faktory patti somatické
(vySka, hmotnost, sloZzeni téla), kondi¢ni (silovi, vytrvalostni, rychlostni, obratnostni
schopnosti), technické (biomechanika pohybu, koordinace), taktické (feSeni pohybovych
ukold) a psychické faktory (pozndvaci, emocni, volni procesy, motivace, osobnost).

Sportovni vykon basketbalisty je stupen zpUsobilosti podilet se na hie druzstva.
Jednd se o souhrn osvojenych hernich ¢innosti integrovanych do hry celého druiZstva
(Dobry & Velensky, 1987).

Vykon v basketbalu vnimame jako individudlni a skupinové jednani hraca
v utkani, které je vyjadreno mirou splnéni hernich UkolG. Basketbal patti mezi kolektivni
sport, proto ma basketbalovy vykon své zvlastnosti, které jsou dany znacnou variabilitou
hernich situaci a nutnosti pfekonavat staly odpor soupere. V basketbale rozliSujeme
vykon jednotlivce a vykon druzstva (Velensky et al., 1987).

e  Vykon jednotlivce

Individualni herni vykon (IHV) neboli herni vykon jednotlivce je vSechno, co je
spjato s pInénim hernich Ukol( v utkani. Pfevazna cast déji IHV se odehrava uvnitr
organismu hrace, jde o psychické stavy a procesy, vnimani, mysleni, rozhodovani a
pozornost, které nejsou vnéjskové pozorovatelné. Patfi tam také bioenergetické
procesy, které davaji moznost provadét herni ¢innosti hrace rliznou intenzitou po rizné
dlouhou dobu. Hraéi se navenek projevuji kvalitou a mnozZstvim provadénych ¢innosti,
podle toho jsou vétsinou hodnoceni. Na herni vykon hrace vsak plisobi mnoho okolnosti,

napr. télocvi¢na, soupef, divaci, rozhodc¢i nebo nemoc, Unava, zranéni, nalada apod. Tyto
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vlivy jsou oznacovdny jako tzv. deformacni faktory pusobici na hrace jako stres
(Velensky & Karger, 1999).

Mezi zakladni pozadavky na IHV patfi herni dovednosti hrace a jeho kondi¢ni
pfipravenost. Herni dovednosti je hra¢em osvojena jakdkoliv herni ¢innost, kterou
dokaze aplikovat v utkani. Stfelbu, driblink a prihrdvku fadime mezi zakladni herni
Cinnosti v basketbalu, hrac si je osvoji pomoci motorického uceni.

Individudlni kondi¢ni pfipravenost hraCe je schopnost realizovat herni
dovednosti v ¢ase odpovidajicim délce utkani ¢i tréninku a jednak v ¢ase Zzadoucim pro
provedeni néjakého herniho ukolu. Cilem kondi¢ni pfipravy je rozvoj, udrzeni a zvySovani
vykonnosti organismu. Nedostatky v kondicni pripravé se projevuji i v technice, napf.
klesa presnost strelby, prihrdvek a ¢asto dochazi k Unavé. Zakladem kondi¢ni pfipravy je
rozvoj vSech pohybovych schopnosti (rychlosti, sily, vytrvalosti a obratnosti), které
vedou ke zvySovani vykonnosti hrace (Velensky & Karger, 1999).

e Vykon druZstva

Vykon druistva chdpeme jako vykon socidlni skupiny zaloZzeny na sportovnich
vykonech hraci. Jedna se o vysledek dosazeny v utkani proti konkrétnimu soupefi.

Basketbalové druzstvo je specificky typ socidlni skupiny. Kazdé druzstvo ma svou
vnitfni strukturu, systém pozic a roli jeho ¢lend. Vykon druistva je do urcité miry
podminén bezkonfliktnim prostfedim uvnitf druzstva a sladénim socidlnich pozic a roli
jednotlivych hract. Uspédna druZstva se vyznacuji vysokou Urovni participace, autority a
soudrznosti. K tomu pfispiva napf. pocet a kvalita tréninkd, pocet utkani nebo verejné
uzndni. Konflikty mezi hraci, nezajimavy obsah trénink(, absence hracl na tréninku nebo
neplnénidanych cilt plsobi negativné na vykony celého druzstva (Velensky et al., 1987).

Casem se v kazdém druZstvu vytvofi skupinové normy uréujici chovani v pfesné
vymezenych situacich. Pfi vytvareni skupinovych norem hraje podstatnou roli osobnost
trenéra. Normy mohou byt pozitivni i negativni a silné ovliviiuji kazdého hrace. Do
pozitivnich skupinovych norem napfiklad fadime spolupraci ve hie, vzajemnou zdravou
a tvardi kriticnost, tréninkovou moralku, respekt vici jinym kolektivim nebo vhodné
vystupovani na verejnosti. Mezi negativni normy muzeme zaradit sklony k vylu€nosti
vedouci k preziravosti vici jinym druzstvlim, neuznavani jinych norem nez vlastnich,

pouzivani neCestnych prostredku atd. (Velensky et al., 1987).
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3.9 Herni zatéZ v basketbalu

Postupny vyvoj pravidel basketbalu zplsobuje zménu herniho zatizeni hrac
v pribéhu utkdni. V basketbale se uz témér nevyskytuji zpomalovaci a hluché faze, proto
se o basketbalu mluvi jako o tzv. ,,non-stop game” (Velensky & Karger, 1999).

Pribéh basketbalového utkdni je charakteristické plynulymi pfechody z atoku do
obrany a naopak. V této sportovni hife neni ¢asty béh na delsi vzdalenosti, hraci se
pohybuji na mensim prostoru a podle herni situace se méni jejich rychlost béhu na
kratkou vzddlenost. Kazdy hra¢ ma své specifické ukoly v zavislosti na jeho pozici a
funkci. Mezi spolecné ukoly vSech hract patti napt. stfelba na ko$ nebo doskakovani.
Diky tomu vSichni hraci na hfisti vykonavaji podobné pohyby o rGzné intenzité. BEhem
basketbalového utkani Ize rozlisit nékolik motorickych aktivit: stoj/chlze (zahrnuje i
obranny pohyb), poklus vpred/vzad, béh vpred/vzad, sprint, obranny pohyb
o nizké/stredni/vysoké intenzité, skoky a vyskoky (Lehnert et al., 2014).

Podle Havlickové a kol. (1993) je kosSikova fyzicky ndrocna micova hra, ktera je
zaloZzend na acyklickém vykonu spolu s vysokym podilem cyklickych pohybl (béh).
V basketbalu se nejvice vyuziva béh, driblink, pfihravka, strelba, stfelba z vyskoku a
doskoky. Hraci musi dominovat rychlostné-silovymi schopnostmi (dolni koncetiny),
schopnosti rychle reagovat na herni situace, vytrvalosti a postfehem.

Oproti jinym kolektivnim sportidm maji basketbalisté vysokou vitalni kapacitu plic
a veliky objem srdce. Vitalni kapacita plic neboli objem vzduchu vydechnuty po
maximalnim nddechu se u hracl basketbalu pohybuje okolo 6,318 |, u Zen je primérna
hodnota 4,123 |. BEhem basketbalového utkani se spotreba kysliku pohybuje mezi 35 az
40 ml na kilogram véhy hrace. Basketbalista ma srdce, které priimérné obsahuje az 1060
ml krve. ZaleZi vSak na mnoha dalSich faktorech jako je napfr. vék, pohlavi nebo fyzickd
uroven sportovce (Havlickova et al., 1993).

V basketbalu se nejvice zatézuji svaly dolnich koncetin jako je maly a velky sval
hyzdovy, étyrhlavy sval stehenni a svaly lytkové, které jsou potfebné pro vertikalni
vyskok. Vrcholovi basketbalisté dosahuji vyskoku az 70-75 cm (Havli¢kova et al., 1993).

Valentova (2014) ve své praci zminuje rozdily mezi muzskym a Zenskym
basketbalem. Hlavnim ddvodem rozdilné hry je odliSna stavba téla obou pohlavi. Muzi
preferuji silovéjsi hru, hraji efektivnéji a rychleji jak v Utoku, tak v obrané. Diky svym
télesnym parametriim a vétsiho zastoupeni svalové hmoty dosahuji vy$siho vyskoku nez
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Zeny. Basketbal Zen na rozdil od muziského basketbalu ¢asto méni tempo hry, hraji vice
takticky a tymové a pIni trenérem zadané ukoly. Autorka uvadi, Ze muzi hraji spiSe sami
na sebe, nebot je mezi spoluhradi vétsi rivalita, zaroven se tak snaZi prekonavat a
motivovat k lepSim vykontm.

Halka, Weisser a Bélka (2014) uvadi ve své publikaci vyzkum od Hulky, Cuberka a
Bélky (2013), ktery se zabyval analyzou zatiZeni hracua tfi tym0 hrajici extraligu junior(
(do 18 let). Vysledky byly naméreny pomoci sporttestri. Na zdkladé namérenych dat
byla provedena analyza vzdalenostnich a rychlostnich charakteristik herniho vykonu
hracl béhem utkani v basketbalu (viz tab. €. 3). Ze ziskanych vysledk( byla zjisténa
primérna hodnota prekonané vzdalenosti hracd béhem utkani, tj. 5880,9 metra.
Maximalni ubéhnutd vzdalenost hrace byla 6919,7 metra. Rychlosti hracud jsou pocitany
z celkové doby stravené na hfisti. Nejvyssi rychlost hrace byla 2,79 m/s (10,05 km/h).

Tabulka ¢.3. Vzddlenostni a rychlostni charakteristika vykonu hrdci v utkdni basketbalu
(Halka, Cuberek & Bélka, 2013, strana neuvedena).

Primér Smeérodatna Max
odchylka Min

Vzdalenost 5880, 831,01 4122 4 6010,7
Rychlost 2,40 0,20 2,01 2,79
(m-s™)

Rychlost 8,64 0,81 7,18 10,05
(km-h 1)

Herni zatizeni mUzeme rozdélit na vnéjsi, které se vztahuje k urcité pohybové
¢innosti a vnitrni, které vnimame jako odpovéd organismu na tuto cinnost. Vnéjsi
zatizeni se vyjadruje mnozstvim Usili pfi realizaci ¢innosti v utkani, a to pomoci objemu
a intenzity, které mizeme sledovat z hlediska jednotlivce nebo kolektivu. Vnitini herni
zatizeni neboli reakce organismu na vnéjsi zatéz lze vyjadrit funkénimi (napt. srdecni a
dechova frekvence, krevni tlak) a metabolickymi (napf. hladina laktatu v krvi) ukazateli,
které jsou nejdostupnéjsi a nejcastéji vyuzivanou formou pro zjisténi vnitfniho zatizeni
organismu (Dovalil et al., 2002).

Basketbal je fazen mezi sporty stzv.intermitentnim zatizenim, coz je
charakteristické stfidajicimi a velmi kratkymi Useky (do 10s) o vysoké az maximalni

intenzité a nizké az stfedni intenzité. Intervaly nizké az stfedni intenzity jsou nasledné
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spojovany se zotavnymi procesy. Spole¢nym znakem intermitentniho vykonu
ve sportovnich hrach je vykon trvajici minimalné 60 minut, v basketbale je to okolo
100 minut (Halka, Weisser & Bélka, 2014).

V soucasné dobé sportovni trenéfi vyuZivaji nejnovéjsi védecké pristupy a
technologie (napf. sporttestry) ke zjisténi vnitiniho zatiZzeni sportovce. Z informaci, které
poskytne analyza zatizeni hrace (napf. sledovani srdecni frekvence), se nasledné tvori
tréninkovy plan, kontrola i fizeni vlastniho tréninku a vybér vhodnych metodicko-
organizacnich forem v tréninku. (Zvonat, Sedlacek & Jankovsky, 2014).

Zvonat, Sedlacek a Jankovsky (2014) ve své publikaci uvadi pfipadovou studii, ktera
se zabyva analyzou intenzity zatiZzeni hraca v mistrovském utkani basketbalu. Intenzita
zatiZeni byla zjisStovana pomoci sporttestri, které monitorovaly srdecni frekvence (SF)
hrach zakladni sestavy basketbalového druzstva kadetl (U-16) béhem utkani. Zajimavé
jsou vysledky rozehrdvace a pivota (viz obr. €. 8-11), které znazornuji srdecni frekvenci a

jeji rozlozeni v prlibéhu mistrovského utkani.

161 fepyimin

400

Obrazek €. 8. Srdecni frekvence rozehrdvace v priibéhu mistrovského utkdni (Zvonaf,
Sedlacek & Jankovsky, 2014, strana neuvedena).

Z obrazku €. 8 je zfrejmé, Ze patnactilety rozehrdvac dosahl maximalni SF 196 tep
za minutu v 7. minuté zaznamu, tedy ve 3. minuté utkani. V nasledujicich ¢tvrtinach
maximalni SF postupné klesala. Primérna hodnota SF béhem celého utkani byla 161

tepl za minutu. Pokud vSak odebereme Casové Useky, kdy byla hra prerusena, bude

29




primérna hodnota SF rozehrdvace 179,3 tepli za minutu, coz odpovida 91,5 % max. SF

uréené pfi zatéZzovém testu.

Obrazek €. 9. RozloZeni srdecni frekvence rozehrdvace v pribéhu utkdni (Zvonaf, Sedlaéek & Jankovsky,
2014, strana neuvedena).

Z vySe uvedeného obrazku (viz obr. €. 9) je patrné, Ze se rozehravac pohyboval
vice nez 20 minut v z6né 170-179 tepl za minutu. Tyto hodnoty odpovidaji 86,7-91,3 %
max. SF. Hrac¢ odehral celé utkani a stravil 12,5 minuty v pasmu 180-189 tepl za minutu,

coz je 91,8-96,4 % max. SF.

M
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142 tapy m

Obrazek €. 10. Srdeéni frekvence pivota v pribéhu mistrovského utkdni (Zvonat, Sedlaéek & Jankovsky,
2014, strana neuvedena).

Primérna hodnota SF hrade na postu pivota byla 152 tepld za minutu
(viz obr. €. 10). Po odecteni casovych usek(, kdy nebézela ¢asomira a také 7 minut

ve Ctvrté ctvrtiné, kdy byl hraé vystridan, byla priimérnd hodnota SF 175,9 tepl
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za minutu, coz je 88,8 % max. SF uréené pri zatézovém testu. Maximalni SF pivota byla

191 tepl za minutu.

T _ T

Obrazek €. 11. RozloZeni srdecni frekvence pivota v pribéhu utkdni (Zvonaf, Sedlaéek & Jankovsky,
2014, strana neuvedena).

Pivot celkové odehrdl 33 minut utkani, z toho byl 27,7 % casu (tj. 9,15 minut)
v pasmu 170-180 tepu za minutu (viz obr. ¢. 11). Necelych 8 minut (23,1 % ¢asu) utkani
se hrac pohyboval v zéné 120-130 tepud za minutu (Zvonar, Sedlacek & Jankovsky, 2014).

Z vysledk je patrné, Ze hodnoty SF souvisi s posty hracu a jejich funkcemi ve hre.
Podle Rodrigueza Alonsa a kol. (2003), kterého uvadi Zvonaf, Sedlacek a Jankovsky
(2014) je nejvyssi intenzita zatiZzeni v Zenském basketbale na pozici rozehravace. Autor
uvadi, ze primérna hodnota SF pfi mezinarodnich utkanich dosahuje hodnot 94,6 %
maximalni srdecni frekvence a 90,8 % max. SF pfi utkanich hranych na narodni Urovni.
Intenzita zatiZzeni hracl tedy stoupa v zdvislosti na Urovni hrané soutéze.

Podle vyzkum0 Hulky, Weissera a Bélky (2014) vyplyva, Ze hraci v pribéhu utkani
na mezinarodni Urovni ve vrcholném basketbalu dosahnou intenzity zatiZzeni az na

hranici 95% maximalni srdecni frekvence.
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3.10 Sportovni trénink v basketbalu

Sportovni trénink je Ucelné organizovany proces rozvoje vykonnosti sportovce ve
vybrané sportovni discipliné. Jedna se o dlouhodoby komplexni proces pfipravy jedince,
ktery zahrnuje fyziologické, pedagogické a psychosocialni slozky (Choutka & Dovalil,
1991).

Pfi tvorbé sportovniho tréninku je duleZité brat ohled na vék hracd, nebot
tréninkové postupy pro dospélé neplati pro sportovni pfipravu déti a mladeze.
Nespravné sestavend sportovni pfiprava, kterd nerespektuje vékové zvlastnosti nebo se
pfehnané orientuje na vykon, miZe pfinaset nezadouci vysledky. Zplsobené negativni
dlsledky mohou mit podobu ztraty zajmu nejen o sportovni hru, ale o veskery sport,
nedostatku motivace k hernimu vykonu, zdravotnich potizi, nedostate¢ného osvojeni
hernich dovednosti atd. (Velensky & Karger, 1999).

Sportovni trénink se rozdéluje do nékolika etap. Pocatek a délka jednotlivych
etap nejsou ve vSech sportech stejné. Zavisi to na povaze sportu a jeho zvlastnich
pozadavcich, véku vrcholové vykonnosti vdaném sportovnim odvétvi a
na individudlnich zvlastnostech sportovcl (Dovalil et al., 2002). Mezi etapy sportovniho
tréninku patti (Choutka & Dovalil, 1991):

e  Etapa sportovni predpfipravy

Pocatecni etapa sportovniho tréninku je orientovdna pro déti ve véku
6,7 az 10 let. Je zamérena na vSestranny télesny a psychicky rozvoj déti a zvysovani jejich
zajmu o pohybovou aktivitu. Jako soucdst vSestranné pohybové pfipravy se zatazuji
zakladni basketbalové prvky. Cviéeni jsou provadéna hravou a soutéZivou formou, ¢asto
se stfidaji a jsou obsahové pestra (Velensky & Karger, 1999).

e  Etapa zdkladniho tréninku

Pro etapu zadkladniho tréninku je charakteristicky pomaly ptechod od vSestranné
pohybové pfipravy (80 %) ke specialni (Choutka & Dovalil, 1991).

Hradi si ve véku 11-15 let tvoti zaklady individudlnich hernich dovednosti a uci se
spoluprdci v utoku a obrané. Ke zpestreni tréninkového procesu a pro ziskani dalezitych
predpokladl k osvojeni hernich dovednosti se do tréninku zarazuji napt. zaklady
gymnastiky — akrobacie, preskoky nebo zaklady atletiky — béhy, skoky. Prechod ke
specializovanému tréninku je dllezité postupné kompenzovat vyrovnavacim cvicenim a
vhodnou regeneraci (Velensky & Karger, 1999).
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e  FEtapa specializovaného tréninku

Etapa je z 50 % orientovdna vsestrannost. Zbylych 50 % se zamérfuje na rozvoj
specialnich hernich dovednosti, osvojovani si techniky nebo na vychovu sportovce
k Zivotospraveé. V tomto obdobi také dochazi k vybéru talentované mladeze do velkych
sportovnich oddild (Choutka & Dovalil, 1991).

Jedna se o zdvérecné obdobi rozvoje herniho vykonu u déti a mladeze ve véku
16-19 let. Hraci se vénuji pfedevsim osvojovani a zdokonalovani individudlnich hernich
dovednosti a jejich vyuziti v hernich podminkdach. V zavislosti na dokoncovani rozliseni
somatotypu a hracskych funkci se klade dliraz i na cilenou spolupraci v rdmci hernich
kombinaci a systém{. Zvysuji se pozadavky na kondi¢ni pfipravu a s tim i na kompenzaci
a regeneraci (Velensky & Karger, 1999).

e Ftapa vrcholového tréninku

Hlavnim cilem této etapy je dosahovat maximalni sportovni vykonnosti, jedna se
o tzv. Uplnou dominanci sportu. Pouze 20 % je orientovano na vSestrannost, ktera ma
podobu kompenzacnich cviceni (Choutka & Dovalil, 1991).

Ve vrcholném basketbalu se tato etapa zaméfuje na planovité fizeni
tréninkového procesu a dosahovani co mozina nejlepsich vysledk( v nejvyssich
soutézich. Sportovni priprava hracl ve véku 20 let a vyse je nepfetrzita a je ¢lenénd do
razné dlouhych tréninkovych cykld (viz nize). Kondi¢ni pfiprava ma specidlni charakter a
vede hrace ke zdokonalovani IHV a k udrzeni vysoké sportovni vykonnosti v pribéhu
celého soutézniho obdobi, které trva 8-10 mésict (Velensky & Karger, 1999).

e Cykly sportovniho tréninku

Tréninkové cykly tvofi zaklad pro tvorbu sportovnich trénink(. Pfi planovani
tréninkovych cykld musi byt dodrzovdny platné zakonitosti fungovani lidského
organismu a principy stavby sportovniho tréninku. Casové useky jednotlivych cykld
mohou trvat nékolik dn(i, mésicl nebo az let. Podle toho je rozdélujeme na makrocykly,
mezocykly a mikrocykly (Lehnert et al., 2014).

Makrocyklus je sled nékolika mezocykld, které mohou trvat nékolik mésic( az let
(Dovalil et al., 2002). Tvofi se v zavislosti na terminu konani vrcholnych soutézi jako napft.

OH, MS a ME. Obecné tedy makrocykly délime na jednoleté a viceleté, predevsim na
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dvou a Ctyfleté. Podle typu soutéZe se v makrocyklu objevuji obdobi pfipravné, hlavni a
pfechodné (Choutka & Dovalil, 1991).

Mezocyklus neboli stfednédoby, vice tydenni cyklus tvofi sled nékolika
mikrocyklQ (Dovalil et al., 2002). Trva pfiblizné 4-6 tydn( a je nutné dohlizet na pomér
mezi objemem a intenzitou zatiZzeni. Po spravné naplanovaném mezocyklu dochazi
k adaptaci organismu na zatéz a naslednému zvySovani vykonnosti (Choutka & Dovalil,
1991).

Mikrocyklus je sled nékolika tréninkovych jednotek v opakujicim se schématu.
Jde o tzv. kratkodoby neboli vicedenni tréninkovy cyklus, ktery ¢asto trva jeden tyden
(Dovalil et al., 2002). Zacatecnici zpravidla trénuji 3x tydné, zatimco vrcholovi sportovci
5x az 6x tydné (Choutka & Dovalil, 1991). V tréninkové praxi rozliSujeme nékolik typu
mikrocykl, mezi které radime (Lehnert et al., 2014): Gvodni (zahdjeni ptipravy),
rozvijejici (rozvoj trénovanosti), stabilizacni (udrZeni Urovné trénovanosti), relaxacni
(odstranéni unavy, zotaveni), vyladovaci (pfiprava na utkani), soutézni (udrzeni a

vyladéni sportovni formy) a kontrolni (kontrola trénovanosti).

3.11 Vék vrcholné vykonnosti v basketbalu

Vék vrcholné vykonnosti neboli tzv. vék sportovni dospélosti je ¢asovy Usek
Zivota, kdy ma ¢lovék nejlepsi télesné i psychické predpoklady pro dosahovani nejvyssich
sportovnich vykond. Sportovec je vurcitém véku schopen zvladat nejnarocnéjsi
tréninky, coZ je dano pfirozenym vyvojem jedince, jeho individualnimi zvlastnostmi a
samoziejmé i predchozimi tréninky.

Na zdkladé véku vrcholové vykonnosti v jednotlivych sportovnich odvétvich se
urcuje pocatek i trvani tréninkovych etap. Ve sportech, kde jedinci dosahuji véku
sportovni dospélosti ve 20 letech a méné, dochazi ke drivéjSimu zahajeni tréninkovych
etap a vys$Sim ndroklim na mnozstvi a kvalitu pohybovych dovednosti. Podle analyzy
svétového vyvoje véku vrcholové vykonnosti (Udaje vitézd OH, MS atd.) se priimérny vék
olympijskych medailist v poslednich 60 letech témér nezménil, vyjimkou je plavani a
gymnastika, kde se snizil o 2-3 roky (Dovalil et al., 2002).

Vobr (2009) ve své publikaci uvadi tabulku, kde porovnava primérny vék

vrcholné vykonnosti v basketbalu (viz tab. ¢. 4) a v dalsich kolektivnich sportech od
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rGznych autord jako je Bompa (1990), Espenschade a Eckert (1980) a
Dovalil et al. (2002).

Tabulka €. 4. Primérny vék vrcholné vykonnosti v basketbalu dle odliSnych autorii (upraveno podle
Vobra, 2009, s. 23).

Vék vrcholové vykonnosti Zdroj
22-25 Bompa, 1990, 35
24,0 Espenschade a Eckert, 1980, 277
22-26 Dovalil et al., 2002, 254

Skupina autord Longo, Siffredi, Cardey, Aquilino a Lentini (2016) ve své
srovnavaci studii zjisStovali vék vrcholné vykonnosti nejuspésnéjsich sportovc na OH
vlondyné vroce 2012. Do analyzy bylo zahrnuto celkem 3548 sportovcu
ve 40 sportovnich disciplinach, mezi kterymi byl také basketbal. Vysledky ukazaly, Ze
72 % sportovcu bylo na OH ve véku mezi 20-30 lety. Celkové se vék sportovct pohyboval
od 14,0 do 52,8 let, ztoho 99 % sportovcl bylo pod 40 let. Primérny vék muz( byl
27,0 let a 26,2 let u Zen.

Vék basketbalistl se pohyboval mezi 18,8 let az 35,2 let (viz tab. €. 5). V Zenském
basketbale  (viztab.¢.6) byl nejnizsi vék 20,6 a nejvyssi 37,4 let
(Longo, Siffredi, Cardey, Aquilino & Lentini, 2016).

Tabulka €. 5. Zdkladni statistika véku muZi podle sportovni discipliny (upraveno podle
Longo, Siffredi, Cardey, Aquilino & Lentini, 2016, s. 35).

n mean sd min p.25 p.50 p.75 max

Archery 20 26,1 43 20,8 215 26,1 28,8 36,2
Artistic Gymnastics 72 23,7 35 18,3 20,9 23,5 25,2 394
Badminton 23 27,3 38 214 248 26,5 29.8 35,6
Basketball 48 279 4.1 18,8 245 278 31,6 35,2
Beach Volleyball 16 30,5 59 21,2 25,5 29,6 36,0 39,3
BMX Cycling 8 23,2 25 19,9 20,7 240 254 259
Boxing 77 248 3.2 17,5 226 248 26,7 32,3

Tabulka ¢. 6. Zdkladni statistika véku Zen podle sportovni discipliny (upraveno podle
Longo, Siffredi, Cardey, Aquilino & Lentini, 2016, s. 36).

n mean sd min p.25 p.50 p.75 max

Archery 20 24,7 4.2 189 225 243 26,7 38,6
Artistic Gymnastics 60 194 3.4 158 17,0 18,2 20,6 37.1
Badminton 24 258 43 175 229 259 271 38.0
Basketball 48 28,1 3.7 206 255 279 311 374
Beach Volleyball 16 283 4,0 219 256 278 301 35,0
BMX Cycling 8 222 25 186 204 22,6 239 26,0
Boxing 22 26,3 4,1 174 233 26,3 29,3 33,7
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Gunday (2014) se zabyval vztahem mezi vykonem (efektivitou) a vékem hracl

NBA od zacatku sezény 1997/98.

Efektivita hrace (EFF) je zakladnim statistickym ukazatelem v profesiondlnim

basketbale. Hodnota EFF je odvozovana podle zdkladnich individualnich statistik jako je

hraci doba hrace (Min.), pocet bodu (Pts.), doskokd (Reb.), asistenci (Ast.), blokd (Blk.),

pocet ziskanych micl (St.), ztraty mice v atoku (TO.), osobni chyby (PF.) atd.

Ve vrcholovém basketbale se zjistuje EFF béhem kaZdého utkani. V zavislosti na skutecné

dosaZzené EFF béhem jednoho utkani se pocita dalsi zasadni statisticka veli¢ina, tzv. EFF

per 36 min. Jednd se o hodnotu, kterd vyjadfuje efektivitu hrace prepocitanou na

36 minut v utkani (Anton, 2018).

Zasadnim kritériem pro vyhodnoceni analyzy byla hraci doba kazdého hrace.

Pokud hra¢ odehral méné nez 10 % hraci doby vSech zapasu, byl ze statistiky vyloucen.

Timto zpusobem byli z analyzy vylouceni nejmladsi a nejstarsi hraci (tj. vék 19, 39,

40 a 41). Z vysledka (viz tab. €. 7 a grafy €. 1, 2) vidime, Ze nejefektivnéjSim vékem v NBA

je 29 let (Gunday, 2014).

Tabulka €. 7. Zdkladni individudlni statistiky hraci NBA (Gunday, 2014, strana neuvedena).

Age Min.

B 2100
23,93
BN 2436
24,10
23,96
25,18
24,78
25,29
25,18
25,67
24,88
25,21
24,44
23,73
24,07
23,61
25,08
23,15
21,33

¥

=
%

Pts.

8,44
9,78
10,49
10,27
10,17
10,83
10,58
10,66
10,58
10,82
10,04
10,08
9,43
8,98
8,95
8,81
9,15
8,14
7,35
10,10

36

Reb. Ast. St. Blk. TO. PF. EFF per
J/Game [Game [Game [Game /[Game [Game /[Game [Game J<Club]
4,08 1,39 0,63 0,68 1,32 1,99 9,25
4,40 1,98 0,79 0,60 1,56 2,20 10,77
4,42 2,04 0,78 0,57 1,56 2,22 11,31
4,32 2,15 0,79 0,52 1,50 2,16 11,24
4,17 2,12 0,79 0,52 1,45 2,13 11,09
4,39 2,21 0,82 0,54 1,53 2,20 11,74
438 218 079 053 146 2,13 1166
4,39 2,26 0,80 0,52 1,46 2,16 11,76
4,24 2,31 0,80 0,51 1,46 2,14 11,58
4,47 2,37 0,80 0,49 1,47 2,17 12,07
424 226 078 046 142 215 11,25
417 231 078 045 1,37 214 11,28
408 228 076 044 1,32 2,04 10,80
308 228 074 042 125 197 10,52
4,08 2,40 0,73 0,45 1,29 197 10,64
392 234 077 042 1,26 1,9 1049
4,32 2,44 0,78 0,52 1,30 2,01 11,20
413 239 071 048 1,26 1,9 10,50
3,80 2,21 0,66 0,44 1,22 1,81 937
4,26 2,23 0,78 0,50 1,43 2,12 11,28

EFF/Game
per3émin

15,80
16,20
16,71
16,79
16,67
16,79
16,93
16,75
16,55
16,92
16,28
16,10
15,91
15,97
15,91
16,00
16,22
16,32
15,81
16,52



Age vs Efficiency
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Graf €. 1. Efektivita hracii NBA v zdvislosti na jejich véku (Gunday, 2014, strana neuvedena).

Age vs Efficiency per 36 min
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Graf €. 2. Efektivita hraci NBA hrajicich 36 min. v utkdni v zdvislosti na jejich véku (Gunday, 2014,
strana neuvedena).

Z grafli €. 1 a 2 vyplyva, Ze hraci NBA dosahuji nejlepsich vykon( v obdobi mezi
26 - 29 lety. Vyrazného zlepseni dosahuji hraci ve 22 letech a pokles efektivity hraca
nastava okolo 30 let. Z vysledkl je také patrny zietelny nar(st vykonnosti hraca ve véku
36 let (Gunday, 2014).

Gunday (2014) se ve své studii dale zaméfil na to, zda efektivita a vék hracua
souvisi s pozici hrace ve hre. Rozdélil hrace do 5 skupin podle jejich pozice na hristi:
e  Rozehravaci (Guards)

Nejvyssi efektivita rozehravacl je mezi 28-32 lety (viz graf €. 3). Hraci na této
pozici musi dokonale ovladat herni dovednosti, kterych dosahnou s pfibyvajicimi

zkusenostmi (Gunday, 2014).
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21 22 23 24 25 wm 27 B 29 30 31 32 33 3 35 36 37 38
Graf €. 3. Efektivita rozehrdvacii v zdvislosti na jejich véku (Gunday, 2014, strana neuvedena).
e  Mensi kfidla (Guard-forwards)
Pramér efektivity téchto hrach je nejmensim ze vSech pozic. Zgrafuc. 4 je
patrné, Ze nejlepSich vysledkd dosahuji hraci v obdobi mezi 22-23roky a mezi

27 - 29 roky (Gunday, 2014).

Age vs Efficiency
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Graf €. 4. Efektivita hrdci na pozici mensiho kridla v zdvislosti na jejich véku (Gunday, 2014, strana
neuvedena).

o Vyssi kridla (Forwards)
Hraci na pozici vyssiho kfidla dosahuji nejvyssi efektivity ve 26-29 letech. Pokles
vykonnosti (viz graf. ¢. 5) nastdvd okolo 30let, podobné jako u rozehravacl

(Gunday, 2014).
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Graf &. 5. Efektivita hraci na pozici vyssiho kfidla v zdvislosti na jejich véku (Gunday, 2014, strana
neuvedena).

e  Mensi pivot (Forward-centers)
Nejvyssi efektivita hracéd na pozici mensiho pivota (viz graf. ¢. 6) nastava ve véku

mezi 21-22 lety a 26-29 lety a poté dochazi ke klesajici tendenci (Gunday, 2014).

Age vs Efficiency

21 22 3 M 35 % IY 8 ¥ 30 31 I 33 M# I35 36 I 38

zvo

Graf €. 6. Efektivita hrdci na pozici mensiho pivota v zdvislosti na jejich véku (Gunday, 2014, strana
neuvedena).

e  Podkosovi hrdci/ pivoti (Centers)
Podle grafu €. 7 je zfejmé, Ze nejvyssi efektivity dosahuji pivoti mezi 26-34 lety.

Vysoka uspésnost trva nejdéle ze vsech pozic (Gunday, 2014).
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Age vs Efficiency

Graf ¢. 7. Efektivita podkosovych hrdéi v zdvislosti na jejich véku (Gunday, 2014, strana neuvedena).

3.12 Biologicky a kalendarni vék
e Biologicky vék

Biologicky vék je oznaceni konkrétni miry zestarnuti organismu jedince.
Teoreticky by se mél biologicky vék shodovat s kalendarnim vékem. Je vSak celkem
béiné, Ze v urcitych vékovych obdobich mlZe byt rozdil mezi vékem biologickym a
kalendarnim az o 2 roky i vice. Pfi¢inou muze byt vyvojova akcelerace (urychleni) nebo
naopak retardace (opozdéni) rlistu a vyvoje (Riegerova & Ulbrichova, 1998). Pokud se
rozdil mezi véky vyrazné lisi, je nutné k danym jedinclm pfistupovat individualné a jejich
vykonnost posuzovat dle upravenych norem (Vobr, 2009). Biologicky vék tak umoznuje
objektivné posoudit fyzickou a vykonnostni vyspélost mladého jedince, coz slouZi jako
dllezita informace pro trenéry, pedagogy i pediatry. Biologicky vék muizeme urdcit
nékolika zplsoby, mezi které fadime kostni, rlstovy, zubni, vyvinovy a proporcionalni
vék (Riegerova & Ulbrichova, 1998).

Rlstovy vék je charakterizovan jako stupen télesného rastu jedince. Pro uréeni
presné hodnoty rlstového véku se pouzivaji tzv. rlistové grafy. Zubni vék je stav vyvoje
chrupu, ktery se porovndva s normami pro urcité vékové obdobi. Kostni vék chdpeme
jako stupen sekundarni osifikace rdznych ¢asti détské kostry od narozeni az do ukonéeni
rastu. Vyvinovy vék se posuzuje na zakladé vyvojového stupné sekundarné pohlavnich
znakd. Pomoci proporcionalniho véku hodnotime pomér urcitych casti téla jedince,
které se od narozeni do dospélosti méni. Uréeni proporcionalniho véku nas informuje o
postupu rlistu a pomdha nam ke stanoveni biologického véku jedince (Riegerovd &

Ulbrichova, 1998).
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Ve srovnani s ostatnimi biologickymi druhy c¢lovék roste relativné pomalu. Rist
neboli méfitelIné zmény lidské postavy v obdobi détstvi, puberty a adolescence je dan
nékolika faktory, mezi které patfi dédicnost spolu s plisobenim hormont a faktory
vnéjsiho prostredi (spanek, vyZiva apod.). Znalost zdkonitosti somatického rlstu a
predikce télesné vysky hraje dlleZitou roli ve vybéru talentované mladezZe ve sportech,
kde je rozhodujici roli sportovniho vykonu télesna vyska, napf. v basketbale nebo
volejbale (Vobr, 2009).

V publikaci od Riegerové a Ulbrichové (1998) je mimo jiné uveden i
tzv. Karlberglv ICP model rlstu (viz graf €. 8). Podle tohoto modelu je rust sloZzen ze tfi
komponent (I, C, P), které spolecné tvori kombinovany rist. Prvni komponenta -
infancy neboli novorozenecky, kojenecky rlist zacina pocetim a okolo 3.-4. roku pomalu
konci. Komponenta , C“-childhood, tzv. détsky rist nastupuje okolo 1. roku Zivota, kdy
uz dochdzi k atlumu rdstu typu ,1“ a nasledné pokracuje az do adolescence. Posledni
komponenta typu ,,P“- pubertas neboli pubertalni rist zacina okolo 11. roku, zrychluje
az do nejvétsi rustové rychlosti, tzv. ristového sprintu, a poté se rlst zpomaluje aZ do

ukondeni rlistu (Vobr, 2009).

kombinovany kombinovany
mst=1+C rist=I1+C+P
c
I
e P
o 1 1 3 5 709 11 13 15 17 19 et

Graf ¢&. 8. Karlbergiiv ICP model riistu (Vobr, 2009, s. 7).
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Stanoveni biologického véku u dospélych osob nas muze informovat o kvalité a
funkénosti organismu (Riegerova & Ulbrichovd, 1998). U dospélych se biologicky vék
zjistuje velmi sloZitym zplsobem. PFi testovani jedince se bere v Uvahu jeho zdravi,
dieta, pohybova aktivita, navyky, prace atd. Osoby se zdravou Zivotosprdvou, neholdujici
alkoholu ani tabaku a jejichz rodice byli také zdravi, se fadi mezi mladsi a naopak
(Novotny et al., 2009).

Béhem naseho Zivota se celkem béiné potkdvame s lidmi, ktefi ,nevypadaji na
svlj vék”. Jevi se jako mladsi, poptipadé starsi, nez ve skutec¢nosti jsou. Podle vysledku
mnoha méreni se potvrdilo, Ze vétSina lidi vypadajici starsi ma vyssi biologicky vék a
naopak lidé, kteti vypadaji mladsi, maji biologicky vék nizsi, nez je jejich kalendarni vék
(Kalvach, 1997).

Novotny a kolektiv (2009) uvadi ve své praci graf (viz graf. ¢. 9), ktery je plivodné
prevzaty od autor( Roizna a Stephensonové (2000). Autofi pomoci tohoto grafu

zndazornili vztahy mezi biologickym (redlnym) vékem a Zivotospravou dospélych jedincu.

59lety Elovek Zijici zdravé se na-
chédzi na stejném bod& kfivky :
jako primérny sedmadtyficatnik 59lety ¢lovék s nezdra-

vymi ndvyky spada
procenta v ,/ do stejného bodu
pfeZiviich f, o - kiivky jako pramérny

- -
St T jedenasedmdesedtnik

NeZdrav4
Ztvotospr;a.va

~

Kalend4ini vék 59
47 Reédlny vék

Graf €.9. Zména redlného véku vlivem zplsobu Zivota (Roizen & Stephensonova, 2000, strana
neuvedena).

V souvislosti s problematikou biologického véku se mizeme setkat s terminem
»physical fitness age” neboli vék fyzické zdatnosti. Jedna se v podstaté o kondici jedince,
kterd viak neovliviiuje jeho biologicky vék. Cim nizéi bude vék fyzické zdatnosti vici
chronologickému véku jedince, tim bude jedinec kondicné lepsi. Vék fyzické zdatnosti
muzZeme ovlivnit pomoci pravidelného cvic¢eni nebo vhodnou Zivotospravou. Na zakladé

vysledkd rlznych vyzkum( a studii bylo potvrzeno, Ze pravidelnd fyzicka aktivita u
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starSich osob muze zajistit pomalejsi tempo v nastupu vékovych zmén a zlepseni Grovné
fyzického zdravi (Riegerova & Ulbrichova, 1998).
e Kalendarni vék

Kalendarni neboli chronologicky vék je dan datem narozeni. Jedna se o dislo
vyjadfujici c¢as, vletech, mésicich a dnech, ktery uplynul od narozeni jedince.
Chronologicky vék vSak nevypovidd o morfologickém a funkénim stavu organismu.
Na zakladé predchozich zkusenosti si z kalendarniho véku vytvofime pfedstavu o daném
jedinci. Pro lepsi orientaci a odhad se v zavislosti na narocich a potfebdch spolecnosti
vytvofila periodizace kalendarniho véku. (Kalvach, 1997).

Mnoho odbornikd se pokouselo rozdélit lidsky vék do vymezenych obdobi, ale
presné hranice neexistuji. Kazdy jedinec ma svou individudlni rdstovou krivku. Proto
veskeré informace o délce trvani jednotlivych Zivotnich obdobi (viz tab. €. 8) jsou pouze
pfiblizné. (Riegerova & Ulbrichova, 1998).

Tabulka ¢. 8. Rozdéleni lidského véku (upraveno podle Riegerové a Ulbrichové, 1998, s. 73).

0-28 dni Novorozenec
2.-12. mésic Kojenec
1.-3. rok Batole
4.-6.(7.) rok predskolni vék
6.(7.) -11.rok mladsi Skolni vék
11-15 let starsi Skolni vék
15-18 let dorostenecky vék
18-30 let plna dospélost
30-45 let Zralost
45-60 let stfedni vék
60-75 let Starnuti
75-90 let Stari
nad 90 let kmetsky vék

Novorozenecké obdobi zac¢ina narozenim ditéte a konc¢i zahojenim pupeéni jizvy.
Toto obdobi mlizeme rozdélit na uzsi, které konc¢i v 10.den po porodu a na Sirsi
novorozenecké obdobi koncici 28. den. Novorozenec se vyznacuje relativné velkou
hlavou, dlouhym trupem a kratkymi koncetinami (Riegerova & Ulbrichova, 1998).

PfestozZe dité stravilo v déloze 9 mésicl, jeho mozek a dalsi télesné systémy a funkce
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nejsou plné vyvinuté. Dlvodem je, Ze se dité musi narodit dfive, nez se stane jeho hlava
pfilis velkd na prlichod porodnim kanalem. Na hlavé ditéte jsou viditelna mékka mista
tzv. fontanely, které wvznikaji nespojenim lebecnich kosti. Novorozenec je
charakteristicky nekontrolovanymi a roztfesenymi pohyby, které svyvojem mozku
nabyvaji na zamérnosti. Znacnou ¢ast kostry ditéte netvofi kosti, ale chrupavky, které se
v priibéhu let osifikuji. Novorozenec je vybaven nékolika dalezitymi reflexy, mezi které
patfi saci, dychaci, uchopovaci a polykaci reflex (Winston, 2005).

Obdobi ¢lovéka, které trva od 2. mésice do konce prvniho roku Zivota se nazyva
kojenecké obdobi. Potravou kojence je v prvnich 4 mésicich pouze materské mléko a
nasledné i jeho ndhrazky nebo mixované potraviny. Okolo 9. az 12. mésice se profezava
prvni zub ditéte. Déti v prvnim roce Zivota rostou rychleji nez kdykoliv v nasledujicich
obdobi. Spolu s narGstem délky (vySka se zvysi o 25-30cm) a vahy se méni celd
proporcionalita téla jedince (Winston, 2005).

Od 1.do 3.roku Zivota je batolivé obdobi, které se vyznacuje intenzivnim
motorickym a neuropsychickym vyvojem. Zdokonaluje se stavba a funkce jednotlivych
organt i organismu jako celku. Rust télesnych rozmér( se zpomaluje, ale okolo 2 let dité
dosahuje pfiblizné 50 % konecné vysky v dospélosti (Riegerova & Ulbrichova, 1998). Na
konci 1. roku se dité udrzi ve vzpfimené poloze, od 2. roku dité dokaze sedét u stolu
s rodici. Okolo 3. roku je prorfezany mléény chrup sloZeny z 20 zubl. Béhem tohoto
obdobi batole prestava nosit pleny a uci se zakladnim hygienickym a spoleéenskym
navyklm jako napf. ptijem potravy, udrZovani Cistoty, chlze, pohyby apod. (Novotny &
Hruska, 2010). Také dochazi k rozvoji smyslového vnimani a feci. Existuje nazor, ze dité
ve 3 letech se mlze kazdy den naucit az 10 novych slov (Winston, 2005).

Predskolni vék je obdobi mezi 4.-6. popf. 7.rokem Zivota, kdy dochazi
k vyraznému rozvoji centralniho nervového systému a vegetativnich funkci. Velky
vyznam maji ridzné pohybové hry a aktivity. Na konci tohoto obdobi se zacinaji ménit
télesné proporce, tzv. prvni proména postavy. Na rozdil od batolete je dité predskolniho
véku vytahlejsi, se Stihlym trupem a delSimi koncetinami. Pfi posuzovani télesné
vyspélosti se pouziva tzv. filipinskd mira, diky které porovnavame délku horni konéetiny
vzhledem k velikosti hlavy. Dité, které neproslo zménou postavy si nedosahne rukou

pfes temeno hlavy na protilehly usni boltec (Riegerova & Ulbrichovd, 1998).
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Mladsi skolni vék je obdobi, které trva od 6 do 11 let. V tomto obdobi dochazi
k tzv. druhému  détstvi, které se vyznacuje relativnim vyvojovym klidem
(Riegerova & Ulbrichova, 1998). Zasadni zménou pro dité je za¢atek skolni dochazky, kde
si osvojuji nové praktické dovednosti a poznavaji se se svétem mimo rodinu. Tvofi si své
vlastni moralni hodnoty a seznamuji se s hodnotami spolecnosti. NeZ zacne obdobi
dospivani, rostou chlapci i dévcata stejnym tempem. Prvni zuby jsou postupné
nahrazeny trvalym chrupem. Svyvojem mozku se zlepSuji schopnosti soustifedéni,
logického mysleni a chdpdni. Koncem tohoto obdobi jsou schopni samostatné
analyzovat a resit problémy (Winston, 2005).

Starsi Skolni vék trva od 11 do 15 let, kdy probihaji morfologické, fyziologické a
psychické zmény v organismu. Obdobi je charakteristické pubertou (dospivanim,
zranim), ktera zpravidla zacina dfive u divek nez u chlapcl a konc¢i mezi 16 az 18 rokem.
Béhem puberty dochazi k dozravani pohlavnich organd, zadind produkce pohlavnich
hormonU a zralych pohlavnich bunék. Pohlavni hormony ovliviiuji komplexné cely
organismus dospivajiciho jedince. V obdobi puberty nastupuji podstatné zmény
v psychické oblasti. Nalady mohou prudce kolisat a formuji se prvni citové vztahy
k opacnému pohlavi (Novotny & Hruska, 2010). Puberta se vyznacuje fadou fyzickych
zmén, jako je napf. prudky vzrast. U divek nastava okolo 10-11 let a jejich vySka stoupa
az o0 25 cm. Chlapci zacinaji okolo 12-13 let a vyrostou aZ o 28 cm (Winston, 2005). Rast
divek je ukoncen okolo 16 let, zatimco u chlapcli az mezi 18-20 lety. Diky témto rozdilim
mohou divky docasné dosahovat vyssi vykonnosti v obratnostnich a rychlostnich
schopnostech (Riegerova & Ulbrichova, 1998).

Na obdobi starsiho skolniho véku plynule navazuje obdobi adolescence neboli
dorostenecky vék, ktery probihd od 15 do 18 let. Vtomto obdobi se rlst do vysky
postupné zpomaluje, aZ se Uplné zastavi. Ukoncuje se také vyvoj duSevnich a télesnych
sil jedince. Okolo 18. roku Zivota se méni chrupavcité spojeni mezi kosti tylni a klinovou,
které pevné srlstaji (Riegerova & Ulbrichova, 1998).

Obdobi mezi 18. az 30. rokem se nazyva plnd dospélost. Behem plné dospélosti
pokracuje vyvoj svalové soustavy a v zavislosti na dostate¢né pohybové aktivité se
zvysuje i jeji vykonnost. Zdravi jedince je ovlivnéno jeho Zivotnim stylem. Pravidelné

cviceni, vyvaina strava, nekufactvi a témér zadnd konzumace alkoholu slouzi jako
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prevence pred Zivot ohrozujicimi problémy. Vék pIné dospélosti je povazovan za nejlepsi
moznou dobu pro zaloZeni rodiny.

0d 30 do 45 let probihd obdobi zralosti. Toto obdobi je charakteristické
pomérnou stabilitou. Objevuji se prvni Sedivé vlasy, zvétSuje se sklon k ukladani
podkozniho tuku a svalovd soustava postupné zacind sldbnout, proto je potreba ji
dostate¢né vhodnym zplsobem posilovat. Kosti lebky zacinaji postupné srdstat, a proto
zanika $ipovy $ev na lebce. Clovék v této dobé nabyva Zivotnich zkusenosti a duchovniho
zrani (Riegerova & Ulbrichova, 1998).

Stfedni vék je obdobi mezi 45 aZ 60 lety. U Zen dochazi k tzv. menopauze,
tj. ukonceni plodnych let. Na zakladé poklesu hladiny pohlavnich hormond, menopauza
primérné nastupuje mezi 45 az 55 lety. Pribéh menopauzy je doprovazen rdznymi
télesnymi symptomy, napf. navaly horka zmenSovadni pochvy, osteopordza
(Riegerova & Ulbrichova, 1998). Zatimco Zeny maji omezeny ¢as na otéhotnéni, muzi
mohou reprodukovat mnohem déle, prestoze se mnozstvi a kvalita spermii s vékem
snizuje (Winston, 2005).

Mezi 60 aZz 75 lety nastupuje starnuti. V zavislosti na Urovni prevence starnuti
v predchozich obdobi, se mizZe podafrit prodlouzit obdobi stfedniho véku a dosahnout
tzv. aktivniho stari. Podle nékterych teorii se predpoklada, Ze cely proces starnuti je
geneticky zakddovan. Proces starnuti se povazuje jako prechodné obdobi mezi
dospélosti a stafim (Riegerova & Ulbrichova, 1998).

Obdobi stafi (75 az 90 let) a kmetského véku (nad 90 let) je charakteristické
omezovanim a zeslabovdnim vykonnosti jednotlivych télnich systému. Dochazi ke
snizeni télesné vysky z dlivodu komprese meziobratlovych plotének. Kosti obsahuji
vysoky obsah anorganickych latek a jsou mnohem kiehci nez u kosti déti. Klize zacina
ochabovat, vynikaji vrasky, klesad télesnd hmotnost, objevuje se dusnost, bolesti ¢asti
téla, zmény krevniho tlaku apod. Procesu starnuti nelze zabranit, ale Ize ho zpomalit

zdravym zplsobem Zivota (Novotny & Hruska, 2010).
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4 Syntetickd Cast

Vytvorend databdaze zahrnovala udaje celkem 3376 hracli a hracek basketbalu,
kteti se v obdobi od roku 1970 aZ do roku 2016 umistili na medailovych pozicich na OH,
MS a ME. Kromé jména a pfijmeni basketbalistl bylo souc¢asti jednotlivych zaznamu také
datum narozeni a vyska hracl, herni pozice i datum konani soutéZe. Oprava chyb a
doplnéni klicovych udaji o hracich (jména, pfijmeni a data narozeni) predstavovalo
dostupnych archivl a databazi nepodafilo doplnit data narozeni vSech basketbalista.
V tabulce €. 9 jsou prehledné uvedeny pocty dohledanych (Uplnych) nedohledanych
(nelplnych) zdznamu.

Tabulka €. 9. Databdze zdznamii o basketbalistech.

DATABAZE ZAZNAMU O BASKETBALISTECH
AKCE KATEGORIE | CELKEM UPLNE NEUPLNE UPLNE NEUPLNE
N N N % %
T ZENY 864 817 47 94,6 5,4
MUZI 827 726 101 87,8 12,2
ZENY 431 391 40 90,7 93
MS 7’ 7’
MUZI 428 389 39 90,9 9,1
ZENY 396 385 11 97,2 2,8
OH 7 '
MUZI 430 382 48 88,8 11,2
CELKEM 3376 3090 286 91,5 8,5

Z tabulky ¢.9 vyplyvd, Ze jsme dohledali data narozeni celkem u 91,5%
(tj. 3090 sportovcll) z celkového poctu 3376 basketbalistl, ktefi se umistili na prvnich
trech pozicich mezindrodnich soutézi ME, MS a OH od roku 1970 do roku 2016.
to pouze u 11 basketbalistek (tj. 2,8 %) z celkového poctu 396 hracek. Naopak nejvyssi
pocet nelplnych dat byl 101 muzd (tj. 12,2 %) z celkového poctu 827 hrach na ME.
Poroce 1990 do konce sledovaného obdobi mame kompletni data ve vSech
mezinarodnich soutézich.

V nasledujicich kapitolach jsou uvedeny vysledky ve formé tabulek a grafQ.
Tabulky obsahuji zakladni statistiky, kde uvadime pocet (N), primér, smérodatnou
odchylku, stfedni chybu prdméru, minimum a maximum. Grafy zobrazuji ¢etnost dle
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véku hrach a hracek basketbalu na OH, MS a ME a vyvoj véku vrcholné vykonnosti
v jednotlivych soutézZich véetné intervald spolehlivosti (95 %). V samostatné kapitole
jsou pak graficky vyjadreny trendy ve vyvoji véku vrcholné vykonnosti muzli a Zen ve

formé klouzavych priméru.

4.1 Veékova struktura hraca a hracek basketbalu na OH, MS a ME

Z celkového poctu 3090 zpracovanych zaznam( bylo 1593 Zzen a 1497 muzQ.
Z tabulky €. 10 je zfejmé, Ze pramérny vék medailistd OH, MS i ME byl 25,17 let u Zen a
25,83 let u muzd.

Nejmladsim (tj. 16,38 let) i nejstarSim (tj. 38,64 let) medailistou z mezinarodnich
soutéii byly zeny. Citianka Haixia Zheng byla nejmladsi Zenou, ktera ve véku 16,38 let
ziskala bronzovou medaili na MS v roce 1983. Nejstarsi Zenou byla Robyn Maher z
Austrdlie, ktera ve véku 38,64 let spolu se svymi spoluhrackami dosahla 3. mista na MS
vroce 1998. U muzl byl nejmladsim hracem Arvydas Sabonis z SSSR, ktery ve véku
17,65 let se svym druZstvem zvitézil na MS v roce 1982. Nejstarsi hrac Sergejus Jovaisa
z Litvy ve véku 37,61 let dosahl 3. mista na OH v roce 1992. V hodnoceném souboru Zeny
vykdzaly témér o 2 roky Sirsi rozpéti vrcholné vykonnosti nez muzi.

Tabulka €. 10. Zdkladni statistika véku medailistii mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta a olympijskych
her v letech 1970-2016. v letech 1970-2016.

Vék medailistt

smérodatna | stredni chyba
KATEGORIE | N primér | odchylka priméru minimum Maximum
ZENY 1593 | 25.17 4.02 0.10 16.38 38.64
MUZI 1497 | 25.83 3.65 0.09 17.65 37.61

V grafu €. 10 vidime vékovou strukturu vSech medailistd z OH, MS i ME od roku
1970 do roku 2016. Nejpocetnéji byly zastoupeny Zeny ve véku 21 ai 26 let. Cetnost
starSich medailistek postupné klesa. U muzu se nejvyssi cetnost pohybovala mezi 22 az
27 roky. Z grafu je patrné, ze zeny dosahuji vrcholné vykonnosti dfive nez muzi. Pfi
porovndni Cetnosti dvacetiletych muzli a Zen zjistime, Ze pocet Zen je dvakrat vyssi

(N=92) nez pocet muzll (N=45).
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Graf €. 10. Vék medailisti mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta a olympijskych her v letech 1970-2016.

Vékem vrcholné vykonnosti v kolektivnich sportech se zabyval Vobr (2009).
Autor ve své publikaci zminuje vysledky vyzkum( tykajici se véku vrcholové vykonnosti
v basketbalu. Podle Bompy (1990) je rozmezi véku vrcholové vykonnosti hracl od 22 do
25 let, Dovalil a kol. (2002) uvadi obdobi od 22 do 26 let. Espenschade a Eckert (1980)
zaznamenali vék 24 let (viz tab. €. 4).

Podle vysledkl zndzornénych vtabulce ¢.9 a na grafu ¢ 10. mUzZeme
konstatovat, Ze vysoka cetnost muzl (nad 100) byla zaznamenana mezi 21 az 29 lety,
pricemz pramér je 25,83 let. Rozsah 21 aZ 29 let vyrazné prekracuje obdobi vrcholné
vykonnosti uvadéné ve vyse citovanych pramenech. | v nasi praci vsak byli nejvice
zastoupeni muzi ve véku 23 az 26 let (N >140) podobné, jako uvadéji Bompa (1990) a
Dovalil a kol. (2002).

Zrozdéleni ¢etnosti mliZeme usuzovat, Ze obdobi vrcholné vykonnosti Zen je Sirsi,
zacina ve 21 letech a kondi stejné jako u muzl ve 26 letech. Prudky pokles zastoupeni
Zen mezi 26 a 30 rokem véku je vyraznéjsi nez u muz(, ale od 30 let véku se zastoupeni
muzl i Zen mezi medailisty vyrovnava. Vyse uvedené vysledky naznacuji, Ze se na
rozdéleni Cetnosti véku medailistek vyraznéji uplatniuji i jiné faktory nez samotna
vykonnost. Je treba vénovat pozornost biologickym a socidlnim faktordm, které
nesouvisi pfimo svrcholnou vykonnosti, a to predevSim materstvi, rozdily
v profesionalizaci a soutézi muzu a Zen i celospolecenské zmény, které v priibéhu obdobi

1970 az 2016 probéhly.
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4.2 Veékova struktura hracl a hracek basketbalu na ME

Z mistrovstvi Evropy jsme analyzovali celkem 1543 sportovcl, z toho 817 Zen a

726 muz(. Rozdil mezi po¢tem zaznamenanych dat Zen a muzl je nejvyssi ze vSech

soutézi (ME, MS a OH).

Z tabulky €. 11. je patrné, Ze u Zen je aritmeticky priamér o necelé dva roky nizsi

(tj. 24,81 let) nez u muza (tj. 26,10 let). Nejmladsi Zené, kterad se kdy zucastnila ME,

Mirjané Maksimovic¢ z Jugoslavie bylo pouhych 16,51 let. Ziskala bronz na ME v roce

1970. Nejstarsi Zena pochazela ze Slovenska. Irena Rajniakova ve véku 37,04 let dosahla

3. mista na ME v roce 1993. U muzu byl nejmladsSim hracem Arvydas Sabonis z SSSR,

kterému bylo 18,43 let, kdyZ ziskal bronzovou medaili na ME v roce 1983. Ve véku

36,13 let hral Valdemaras Chomicius z Litvy, ktery v roce 1995 dosdahl 2. mista na ME.

Tabulka €. 11. Zakladni statistika véku medailistii mistrovstvi Evropy v letech 1970-2015.

Vék medailistu

smérodatnd | stredni chyba
KATEGORIE | N | pramér odchylka priméru minimum Maximum
ZENY 817 | 24.81 3.80 0.13 16.51 37.04
MUZI 726 | 26.10 3.53 0.13 18.43 36.13

Nejpocetnéjsi zastoupeni méli Zeny i muzi ve véku 24 let. Pocet Zen ve 24 letech

je 93 a pocet muzl je 79. Znatelny rozdil je patrny u dvacetiletych medailistll ME. Pocet

dvacetiletych hracek je 61 a pocet stejné starych hract je 13. Cetnost Zen prudce roste

od 17 let véku a u muzl aZ od véku 19 let. Zatimco rozdéleni ¢etnosti dle véku muzi je

soumérné, vykazuje graf Cetnosti véku Zen vyraznéjsi odchylky od normalniho rozdéleni.

K poklesu ¢etnosti dochdzi u Zen i muzi po 26. roce véku (viz graf €. 11).
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Graf €. 11. Vék medailisti mistrovstvi Evropy v letech 1970-2015.

Rozdéleni ¢etnosti medailistd ME podle véku vykazuje obdobné charakteristiky

jako dfive uvedeny rozbor celého hodnoceného souboru. Z grafu €. 11 je patrny jesté
vyraznéjsi posun zastoupeni Zen ve prospéch mladsich ro¢nikQi a zdzZeni vykonnostni
Spicky mezi 24 az 27 rokem véku u muzl a prakticky osamoceny vrchol u Zen ve 24
letech. Kromé faktor(, které jsou spojeny s regiondlnim charakterem ME, se na sloZeni
tym0a mlZe projevovat odlisny pristup basketbalovych svazli i jednotlivych sportovcl
v porovnani se soutézemi MS a OH. Vyznamné se zde muze projevit dvoulety cyklus
poradani ME.

4.3 Veékova struktura hraca a hracek basketbalu na MS

Z tabulky €. 12 je patrné, Ze jsme z mistrovstvi svéta celkem zpracovali data
391 hracek a 389 hraca basketbalu. Pramérny vék se u obou pohlavi pohyboval
okolo25 let (tj. u Zen 25,12 let a u muz(i 25,16 let).

Na MS bylo nejmladsi hracce 16,38 let a nejstarsi hracce az 38,64 let. Hracky,
ze vSech analyzovanych dat (viz vyse, kapitola 4.1). U muz( byl Arvydas Sabonis ve véku
17,65 let nejmladsim medailistou, ktery se kdy ztucastnil MS od roku 1970 do roku 2016.
Nejstarsim hra¢em byl Drazen Daipagic z Jugoslavie, ktery ve véku 34,60 let ziskal bronz
na MS v roce 1995.

Podle minimalnich a maximalnich hodnot je patrné, ze rozpéti véku zen, které se

Gcastnily MS je vice neZ o 5 let vétsi nez u muza (viz tab. ¢. 11).
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Tabulka €. 12. Zdkladni statistika véku medailistii mistrovstvi svéta v letech 1970-2014.

Vék medailistu

smérodatnd | stredni chyba
KATEGORIE| N | pramér odchylka priméru minimum Maximum
ZENY 391 25.12 4.19 0.21 16.38 38.64
MUZI 389 25.16 3.61 0.18 17.65 34.60

Z grafu €. 12 je zfejmé, Ze nejvice byli zastoupeni muzi ve véku 26 let v poctu
48 hracli. U obou pohlavi je prekvapivé vyrazné nizsi zastoupeni skupiny 24letych
sportovcll v porovnani s obéma vékoveé nejbliz§imi skupinami. Podobné, jako tomu bylo
v analyze dat z ME, je z grafu zfejmé, Ze Zeny dosahuji vrcholné vykonnosti dfive nez
muzi. Obdobi s nejvyssi ¢etnosti zastoupeni je pro Zeny rozmezi mezi 21 az 26 lety véku,
s vyjimkou poklesu ¢etnosti ve 24 letech. U muzu je nejvyssi cetnost zaznamendna mezi

21 az 27 lety.
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Graf €. 12. Vék medailistii mistrovstvi svéta v letech 1970-2014.

Celkové pusobi rozdéleni Cetnosti medailistd MS podle véku neusporadanym
dojmem. Velmi vyrazné a pomérné Siroké obdobi vrcholné vykonnosti Zen od 21 do 26
let véku je u muzl jesté o rok delsi. Jiz dfive zminovany casnéjsi nastup vrcholné
uprostied intervalu vrcholné vykonnosti muzl i Zen (ve véku 24 let) pak vytvari dojem
dvouvrcholového rozdéleni cetnosti, pro které vsak neni z biologického pohledu

objektivni ddvod. Pficiny lze zfejmé hledat ve zménach organizace a terminech konani
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jednotlivych akci a také v neuplnych zaznamech, coZ se mohlo projevit pravé u jedné

nejcastéji zastoupenych skupin.

4.4 Veékova struktura hracd a hracek v basketbalu na OH

Ztabulky ¢.13 je zfejmé, Ze jsme zolympijskych her analyzovali celkem
767 zaznamu, z toho 385 Zen a 382 muzl. Rozdil mezi poctem Zen a muzl je nejmensi
ze vSech analyzovanych soutézi. Aritmeticky priamér obou kategorii se pohybuje okolo
26 let. V porovndni sostatnimi soutéZemi vykazuje vék medailisth OH nejvyssi
proménlivost. Byla vypoctena nejvys$si smérodatna odchylka jak u Zen (tj. 4,21) tak u
muzu (tj. 3,86).

Nejmladsi hrac¢ce Haixii Zheng z Ciny bylo pouhych 17,40 let, kdy? na OH

vroce 1984 ziskala se svymi spoluhrackami bronzovou medaili. Ve véku 37,40 let

zaznamenany vék 17,80 let na OH v roce 2008 a patfil Rickymu Rubiovi ze Spanélska.

Nejstarsi hrac Sergejus Jovaisa byl ve véku 37,61 let, kdyz ziskal bronz na OH v roce 1992.

Tabulka €. 13. Zdkladni statistika véku medailisti olympijskych her v letech 1972-2016.

Vék medailista
smérodatnd | stredni chyba
KATEGORIE| N | pramér odchylka praméru minimum maximum
ZENY 385 25.99 4.21 0.21 17.40 37.40
MUZI 382 26.00 3.86 0.20 17.80 37.61

Stejné jako na ME a MS zacinaji s Ucasti na OH hracky basketbalu v nizsim véku
nez muzi. Od 20 let se zastoupeni muzl postupné zvysuje spolu se stafim hracu. Nejvyssi
Cetnosti dosahli muzi mezi 23 az 24 lety a nésledné mezi 27 a 28 lety. Je zajimavé, Ze
v obdobi mezi 25 az 26 lety je pocet muzli mezi medailisty vyrazné nizsi v porovnani s
obéma drive uvedenymi skupinami mladsich i starsich hracl. Po 28. roce ¢etnost muzl
klesa. Zeny jsou v analyzovaném souboru nej¢asté&ji ve véku 23 a7 27 let. Vysokd ¢etnost
Zen byla také zaznamenadna ve 21 letech (viz graf ¢. 13).

Rozdéleni ¢etnosti medailistd OH podle véku (viz graf ¢. 13) vykazuje nékteré
spolecné charakteristiky se strukturou rozdéleni MS. Je to predevsim Sitka intervall
vrcholné vykonnosti Zzen (21 az 27 let) i muzl (22 az 28 let). V daleko mensi mife se

naopak projevil drivéjsi nastup vrcholné vykonnosti Zen. VySe uvedené vysledky
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vypovidaji o mimoradné pozornosti, kterou vénuji OH narodni basketbalové federace i

jednotlivi sportovci.
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Graf €. 13. Vék medailisti olympijskych her v letech1972-2016.

4.5 Vyvoj véku vrcholné vykonnosti hracd a hracek basketbalu na ME
Vysledky analyzy vyvoje véku muz(i a Zen ve vrcholné vykonnosti na ME v obdobi
od roku 1970 do roku 2015 jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach ¢. 14 a 15 a grafu
¢. 14. Pfi porovnani tabulky tykajici se Zen (€. 14) a tabulky s daty muz( (¢. 15) si mGzeme
vSimnout, Ze roky konani ME v basketbale muzd a Zen se do roku 1981 lisi. AZ od roku

1981 probihalo ME muzli i Zen pravidelné ve stejném roce a v 2letém cyklu.

evvs

evvs

(tj. 23,69 let) v roce 1975. Musime vsak vzit v Uvahu, Ze vtomto roce jsme dohledali
pouze 15 dat narozeni z celkového poctu 36. Nejvyssi primérny vék muzi (tj. 27,93 let)
byl naméren v roce 2015. Celkovy primérny vék muzd je 26,10 let.

Na vétsiné poradanych ME se proménlivost véku medailistek nijak vyznamné
nelisi od celkové proménlivosti (s=3,80 roku). Vyjimkou je obdobi let 1972 az 1978, kdy
je variabilita vyrazné nizsi (2,12 <'s > 2,83), zfejmé v dlsledku vyssiho podilu nedplnych
zaznamu. Na obdobné urovni byla i celkovd proménlivost véku muzd (s=3,53 roku).

Prekvapivé nizka variabilita byla zaznamenana v roce 1999 (s= 2,39 roku) spolu s jednim

vy,
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Tabulka €. 14. Zakladni statistika véku medailisti mistrovstvi Evropy podle roku — Zeny.

Vék medailistt

stredni
smérodatna chyba
N |priumér odchylka priméru minimum | maximum
KATEGORIE ROK

ZENY 1970 28 | 22.96 3.72 0.70 16.51 31.20
1972 22 | 21.76 2.29 0.49 17.65 28.64
1974 32 | 2191 2.12 0.37 18.50 26.15
1976 29 | 23.47 2.25 0.42 17.69 27.23
1978 32 | 22.67 2.83 0.50 17.99 28.17
1980 33 | 22.63 3.24 0.56 17.83 30.51
1981 32 | 23.68 3.18 0.56 18.49 29.51
1983 34 | 2455 3.98 0.68 17.99 31.93
1985 35 | 23.59 3.59 0.61 17.36 33.50
1987 36 | 23.77 3.44 0.57 17.00 32.55
1989 36 | 2451 3.01 0.50 18.46 30.53
1991 36 | 23.63 3.24 0.54 17.35 31.33
1993 36 | 24.43 3.61 0.60 19.58 37.04
1995 36 | 24.74 3.51 0.59 19.16 31.89
1997 36 | 25.96 3.33 0.56 18.57 31.14
1999 36 | 27.23 3.92 0.65 18.88 34.61
2001 36 | 26.18 3.65 0.61 18.80 36.18
2003 36 | 25.00 3.84 0.64 19.55 33.09
2005 36 | 25.78 3.71 0.62 20.12 35.25
2007 36 | 26.35 3.12 0.52 19.71 31.51
2009 36 | 26.22 4.03 0.67 19.77 35.05
2011 36 | 27.46 2.92 0.49 22.72 33.70
2013 36 | 27.38 4.77 0.79 19.13 36.82
2015 36 | 26.87 3.73 0.62 19.95 35.67
CELKEM | 817 | 24.81 3.80 0.13 16.51 37.04
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Tabulka €. 15. Zakladni statistika véku medailistd mistrovstvi Evropy podle roku — muizi.

21 | 24.27 3.01 0.66 18.99 31.52
24 | 25.05 3.85 0.79 19.11 33.43
15 | 23.69 2.82 0.73 20.34 31.73
20 | 24.86 3.26 0.73 18.56 31.42
18 | 24.46 3.50 0.82 20.10 33.74
26 | 24.74 2.46 0.48 21.73 29.92
30 | 25.29 3.52 0.64 18.43 33.35
33 | 26.12 3.87 0.67 20.38 33.50
35 | 25.17 3.67 0.62 18.70 32.46
36 | 25.45 3.44 0.57 19.31 32.65
36 | 26.00 3.44 0.57 21.19 33.41
36 | 26.45 3.24 0.54 21.42 33.68
36 | 27.24 3.76 0.63 21.23 36.13
36 | 26.88 3.00 0.50 2191 35.93
36 | 26.26 2.39 0.40 22.03 31.38
36 | 26.01 3.62 0.60 21.08 34.58
36 | 26.99 2.89 0.48 21.94 34.38
36 | 26.81 3.39 0.57 21.60 33.75
36 | 26.89 3.33 0.55 20.90 33.34
36 | 25.05 3.49 0.58 18.88 31.72
36 | 26.28 3.24 0.54 20.86 31.46
36 | 27.92 3.65 0.61 21.33 34.23
36 | 27.93 4.54 0.76 19.34 35.47
726 | 26.10 3.53 0.13 18.43 36.13
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Z grafu €. 14 je zfejmé, Ze pramérny vék hracl i hracek ME od roku 1970 do roku
2015 ma vzrlstajici tendenci.

U Zen je znatelny rUst prdmeérného véku hracek uz od roku 1972 (tj. 21,76 let),
ktery postupné stoupal aZ do roku 1999, kdy primérny vék hracek byl 27,23 let. Po roce
1999 doslo ke strmému poklesu priimérného véku Zen, ktery se zastavil v roce 2003
(tj. 25,00 let). V nasledujicich letech vSak primérny vék hracek opét vykazuje rostouci
tendenci.

Podobné jako v kategorii Zen se i u muzl projevuje rostouci tendence
prdmérného véku medailistd ME. Nejvyssi pokles primérného véku muzl byl
zaznamenan po roce 2007 (tj. 26,89 let), nebot v roce 2009 byl primérny vék 25,05 let.
Od roku 2009 ma primérny vék hraca opét vzristajici tendenci, a to az do roku 2015,
kdy byl naméren pramérny vék 27,93 let.

Z grafu €. 14 je také patrné, Ze od roku 1970 do roku 1997 byl pridmérny vék muzi
vzdy vyssi nez u Zen. Pfi porovnani celkového primérného véku mezi Zenami
(tj. 24,81 let) a muzi (tj. 26,10 let) je rozdil necelych 2 let. PFiciny vyssiho primérného
véku muzl v prevainé vétsiné sledovanych evropskych Sampionatd mlzeme hledat

nejen v biologickych, ale také socialné-spolecenskych oblastech.
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Graf €. 14. Vyvoj véku vrcholné vykonosti muzi a Zen na mistrovstvi Evropy.
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4.6 Vyvoj véku vrcholné vykonnosti hract a hracek basketbalu na MS

Na nasledujicich tabulkach ¢. 16 a 17 a na grafu €. 15 jsou uvedeny vysledky
vyvoje véku vrcholné vykonnosti hracli a hracek basketbalu na MS od roku 1970 do roku
2014. Podobné jako v pfipadé ME je z tabulek ¢. 16 a 17 zfejmé, Ze se do roku 1986 roky
konani MS Zen a muzu liSily. Od roku 1986 se kond MS Zen i muz(i ve stejném roce a

v pravidelném CtyFletém cyklu tak, aby se rok konani MS neshodoval s rokem kondni OH.

svvs

evvs

pramérny vék 23,29 let na MS roku 1974. V roce 1998 byl dosaZzen nejvyssi priimérny
vék muzl (tj. 26,80 let). Celkovy priimérny vék muzi je 25,16 let.

Tabulka €. 16. Zdkladni statistika véku medailistii mistrovstvi svéta podle roku — Zeny.

Vék medailistd
stredni
smérodatna chyba
N | primér | odchylka priméru minimum | maximum
KATEGORIE | ROK

ZENY 1971 23 26.10 4.64 0.97 18.03 33.65
1975 31 23.46 2.76 0.50 18.80 31.60
1979 22 21.05 1.62 0.35 17.83 24.09
1983 31 23.27 3.27 0.59 16.38 31.37
1986 34 | 22.93 2.73 0.47 17.28 29.92
1990 35 23.85 3.55 0.60 17.47 30.92
1994 36 24.85 3.74 0.62 18.80 34.69
1998 35 26.57 4.60 0.78 17.04 38.64
2002 36 | 26.63 4.82 0.80 18.75 38.25
2006 36 | 26.22 4.00 0.67 18.91 35.47
2010 36 27.46 3.82 0.64 20.94 34.10
2014 36 27.23 4.30 0.72 19.33 35.05
CELKEM | 391 | 25.12 4.19 0.21 16.38 38.64
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Jak jiz bylo uvedeno dfive, bylo zaznamenano na MS Sirsi obdobi vrcholné
vykonnosti Zen i muz(l nez na ME. Tato skutecnost se promita i vyssi proménlivosti ve
véku obou kategorii (zeny, s=4,19 roku; muzi, s=3,61 roku).

Tabulka €. 17. Zdakladni statistika véku medailistii mistrovstvi svéta podle roku — muii.

Vék medailistd
stiredni
smérodatna chyba
N | primér | odchylka priméru minimum | Maximum
MUZI ROK

1970 35 25.02 3.94 0.67 18.13 32.82
1974 20 23.29 3.96 0.89 19.27 31.83
1978 21 23.53 2.93 0.64 19.60 29.41
1982 29 23.49 2.71 0.50 17.65 30.72
1986 35 23.83 4.06 0.69 18.42 34.60
1990 35 23.94 3.44 0.58 19.66 33.41
1994 36 | 26.33 3.24 0.54 19.85 34.56
1998 36 26.80 3.25 0.54 22.21 33.99
2002 36 | 26.23 3.41 0.57 20.15 34,57
2006 36 | 25.57 3.25 0.54 20.19 33.19
2010 35 26.20 3.55 0.60 21.67 33.92
2014 35 25.87 3.30 0.56 21.05 33.72
CELKEM | 389 | 25.16 3.61 0.18 17.65 34.60

Graf €. 15 zndzornuje vyvoj véku vrcholné vykonnosti muzd a Zen na MS od roku
1970 do roku 2016. Z grafu je patrné, Zze obé krivky priimérného véku muzl i Zzen mély
z pocatku klesajici tendenci. V roce 1986 doslo ke zméné u obou pohlavi a kfivky od
tohoto roku maiji spiSe rostouci trend.

Pokles primérného véku Zen zacal jiz po roce 1971, kdy hracky dosahovaly
pramérného véku 26,10 let, a skoncil na MS v roce 1979. U Zen je patrna vzrastajici

tendence primérného véku vrcholovych hracek pravé od roku 1979, kdy byl naméren

evvs
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U muzu nastala klesajici tendence uz po roce 1970, kdy byl naméren priamérny
vék 25,02 let. V roce 1974 se primérny vék muza snizil o necelé 2 roky na 23,29 let.
V obdobi mezi rokem 1974 a 1986 byl u muzli zaznamenan kontinudlni, ale jen velmi
pozvolny narust primérného véku muz(, ktery neprekrocil 0,5 roku za celé obdobi. Po
roce 1986 mél primérny vék muzl vyrazné rostouci trend. Velké zmény na zacatku
sledovaného obdobi, pfedevsim mezi roky 1970 az 1983, mohou byt do znacné miry
podminény vyssim poctem neuplnych zaznam, které se nepodafilo v téchto letech

dohledat.

30

28

N
(o)}

Vék [roky]

N
H

22 1 T —e—Jeny
—— muZi

2 0 T T T T T T T T T T 1

O AN D b a6 o ok B L O A A
ICLMIPC LRI LN X X X N SIS S N

Rok konani

Graf €. 15. Vyvoj véku vrcholné vykonosti muZii a Zen na mistrovstvi svéta.

4.7 Vyvoj véku vrcholné vykonnosti hract a hracek basketbalu na OH
Vysledky vyvoje véku vrcholné vykonnosti hracd a hracek z OH od roku 1972 do

roku 2016 jsou uvedeny v tabulkach ¢. 18 a 19 a v grafu €. 16. Ve sledovaném obdobi se

prvni OH konaly roku 1972. Zensky basketbal se viak poprvé dostal na OH v Montrealu

roku 1976.

evvs

evvys

pramérny vék 22,29 let na OH vroce 1976. Naopak nejvyssi pramérny vék muzu
(tj. 27,89 let) byl zaznamenan v roce 2016. Celkovy pramérny vék muzl je 26,00 let

(viz tab. ¢. 18 a 19).
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Tabulka €. 18. Zdkladni statistika véku medailistii olympijskych her podle roku — Zeny.
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Tabulka €. 19. Zdkladni statistika véku medailistii olympijskych her podle roku — muzZi.

Vék medailistt

stredni
smérodatna chyba
N | Primér | odchylka priméru minimum | maximum
MUZI ROK

1972 30 22.68 2.97 0.54 19.67 32.75
1976 21 | 22.29 2.22 0.48 18.83 27.66
1980 21 24.56 2.72 0.59 21.22 30.50
1984 | 29 | 23.81 2.85 0.53 19.68 32.67
1988 35 24.00 294 0.50 20.00 30.77
1992 31 27.52 4.17 0.75 20.02 37.61
1996 | 35 | 27.73 4.02 0.68 20.91 36.18
2000 36 27.50 2.98 0.50 22.02 34.05
2004 36 26.79 3.60 0.60 19.62 33.34
2008 | 36 | 27.50 3.51 0.58 17.80 35.38
2012 36 | 26.82 3.57 0.59 18.76 33.93
2016 36 27.89 3.76 0.63 21.46 36.39
CELKEM | 382 | 26.00 3.86 0.20 17.80 37.61

Z grafu €. 16 je zfetelny vyvoj véku vrcholné vykonnosti muz(i a Zen na OH od

roku 1970 do roku 2016. Z grafu je patrné, Ze krivka Zen zacind az od roku 1976, kdy

Zenska druzstva se mohla poprvé zucastnit OH.

Obé krivky maji rostouci tendenci ve vyvoji primérného véku vrcholné

vykonnosti. U Zen dochazi ke zvysovani primérného véku od roku 1984, a to az do roku

2016, kdy byl primérny vék hracek 27,89 let. Rlst primérného véku muzl zacina uz

vroce 1976 a kondci vroce 1996, kdy byl primérny vék 27,73 let. Od tohoto roku

pramérny vék muzl kolisa kolem 27 let.
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Z grafu ¢. 16 také vyplyva, Zze v obdobi mezi lety 1980 az 1996 byl pramérny vék
hracl basketbalu vy$si nez u Zen. Kvelmi razantnimu zvySeni primérného véku
medailistl obou kategorii doSlo mezi OH v roce 1988 a 1992, kdy se prlimérny vék Zen
zvysil 0 2,21 roku a vék muzd dokonce o 3,52 roku. Tento trend pokracoval, i kdyZz mensi

intenzitou a jen v Zenské kategorii, az do OH v roce 2000.
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Graf €. 16. Vyvoj véku vrcholné vykonosti muzii a Zen na olympijskych hrdch.

Vysledky zakladni statistiky véku hracl a hracek basketbalu ucéastnicich se OH od
roku 1972 do roku 2016 mlzZeme porovnat s vysledky studie, kterd byla dokoncena
v roce 2016. Skupina autorl Longo, Siffredi, Cardey, Aquilino a Lentini (2016) na rozdil
od nasi prace analyzovali data basketbalovych druzstev, kterd obsadila prvni Ctyfi pozice
na OH. Sir$i rozsah vybérového souboru samoziejmé ovlivnil i pocet hraci
analyzovanych v kazdém roce kondni OH. Zatimco v nasi studii byl pocet hracu
v kategorii muzi i Zen 36, byl ve vysSe uvedené studii o 12 vyssi, tj. 48 hracd.

Autofi prace zjistili, Ze na OH v Londyné v roce 2012 se vék vrcholné vykonnosti
basketbalistli pohyboval mezi 18,8 lety az 35,2 lety. U Zen byl vék zaznamenan v rozmezi
20,6 let az 37,4 let (viz tab. €. 5, 6). Dle nasich vysledk (viz tab. 18 a 19) je zfejmé, Ze na
OH v roce 2012 se vék basketbalistl pohyboval mezi 18,76 lety az 33,93 lety. U Zen se
vék pohyboval mezi 20,64 lety az 37,40 lety.

Pfi porovnani vysledk( obou studii je patrné, Ze se rozmezi véku vrcholné
vykonnosti u Zen zcela shoduje. U muzl je zaznamendn mensi rozdil v horni hranici véku

vrcholné vykonnosti, coz miZze byt zpisobeno odliSnym poctem analyzovanych dat.
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4.8 Trend vyvoje véku vrcholné vykonnosti basketbalistek na ME, MS a OH
Trend vyvoje véku vrcholné vykonnosti hracek basketbalu ze vSech

analyzovanych soutéZi v obdobi od roku 1970 do roku 2016 m{Zzeme vidét na grafu ¢. 17.
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Graf €. 17. Trend vyvoje véku medailistek (klouzavy priimér, 3 obdobi) na mistrovstvi Evropy, mistrovstvi
svéta a olympijskych hrach v basketbalu v obdobi let 1970-2016.

Z grafu je zfejmé, ze vSechny kfivky ME, MS i OH maji rostouci trend ve vyvoji
véku vrcholné vykonnosti. Zeny zaznamenaly nejvy$si vék vrcholné vykonnosti na konci
sledovaného obdobi ve vsech mezinarodnich soutézi ME, MS a OH. V obdobi
od roku 1994 do roku 2001 dochazi k nejprudsimu rastu véku vrcholné vykonnosti.

Domnivame se, Ze moznou pficinou nahlého vzristu véku Zen byla Ucast hracek
WNBA na mezinadrodnich soutézich FIBA od roku 1996. DalsSim faktorem, ktery mohl
ovlivnit vyvoj véku vrcholné vykonnosti je zména tréninkovych metod, coz se mohlo
pozitivné projevit na prodlouzeni obdobi vrcholné vykonnosti hracek. Nezanedbatelnym
faktorem je rovnéz i vyrazna profesionalizace Zenskych basketbalovych soutézi, ke které
doslo v priibéhu sledovaného obdobi.

Kfivka ME je ve srovnani s kfivkami OH a MS vétSimi vykyvy a zménami sméru
vyvoje klouzavych prlimér( v pribéhu sledovaného obdobi. Pficinou téchto zmén je
predevsim kratsi ¢asovy interval mezi hodnotami, které jsou zahrnuty do vypoctu
jednotlivych klouzavych praméra v dusledku 2letého cyklu konani ME. Zatimco

v pripadé MS a OH kazda jednotlivd hodnota v grafu zohlednuje obdobi celkem 12 let,
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v pfipadé ME je to jen 6 let. Nezanedbatelny mGze byt i vliv regiondlné uzsiho charakteru
soutéze. Ke znatelnému poklesu trendu na kfivce ME doslo od roku 2001 a trval do roku
2005. Kfivka OH zacina az od roku 1976, nebot pravé v tomto roce byl Zensky basketbal

poprvé zafazen do programu OH v Montrealu.

4.9 Trend vyvoje véku vrcholné vykonnosti basketbalistd na ME, MS a OH
Graf ¢. 18 znazornuje trend vyvoje véku vrcholné vykonnosti hraca basketbalu na
ME, MS a OH v obdobi o roku 1970 do roku 2016. U muzd, podobné jako u Zen, dochazi

k rostoucimu trendu ve vyvoji véku vrcholné vykonnosti.
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Graf ¢. 18. Trend vyvoje véku medailistii (klouzavy priimér, 3 obdobi na mistrovstvi Evropy, mistrovstvi
svéta a olympijskych hrach v basketbalu v obdobi let 1970-2016.

/////

jako krivka MS. Rostouci trend vyvoje véku hraci z OH a MS zacina jiz v roce 1982 a konci
u OH v roce 2000 a u MS v roce 2002. Tento fakt mohla zpUsobit skutecnost, Ze od roku
1992 se mohou hraci NBA pravidelné ucéastnit mezindrodnich soutézi FIBA, a to prevainé
OH a MS. Po roce 2000 (u OH) a 2002 (u MS) se u obou soutézi projevuje mirné klesajici
trend.

obdobi, tj. od roku 1970, do roku 1998 byl nejvyssi ze vSech sledovanych soutézi.
V tomto obdobi méla kfivka rostouci charakter. Obdobné jako v Zenské kategorii je

patrny vliv 2letého cyklu konani ME na pribéh spojnice klouzavych primeérg.
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5 Zavér

Cilem diplomové prace bylo stanovit vék vrcholné vykonnosti hracl a hracek
basketbalovych druZzstev umisténych na prvnich tfech medailovych pozicich na
olympijskych hrach, mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy od roku 1970 do roku 2016.

Byla vytvorena databaze zaznami celkem 3376 basketbalist(i. VSechny potiebné
Udaje se podafilo dohledat v 91,5% pfipadl. Retrospektivni analyze byly tedy
podrobeny udaje celkem 3090 basketbalistl, z toho 1593 Zen a 1497 muzl. Ze vSech
vySe zminénych soutéZi dosahovaly Zeny primérného véku 25,17 + 4,02 let a muzi
25,83 £ 3,65 let.

Z mistrovstvi Evropy jsme celkem analyzovali 1543 basketbalistl. Z toho bylo
817 Zen, které dosahovaly primérného véku 24,81 + 3,8 let. Celkem 726 muzl
vykazovalo prlimérny vék 26,10 + 3,53 let. Na mistrovstvi svéta jsme vyhodnotily celkem
780 sportovcy, z toho 391 hracek a 389 hracl basketbalu. U Zen byl vypocitan priimérny
vék 25,12 + 4,19 let a u muzl 25,16 * 3,61 let. Z olympijskych her jsme nashromazdili
celkem 767 zaznamd, kde bylo 385 Zen a 382 muz(. Zeny dosahovaly primérného véku
25,99 £ 4,21 let a muZi 26 + 3,86 let.

Hlavni vysledky rozboru rozdéleni cetnosti podle véku basketbalistli mGzeme
shrnout do nasledujicich bodi:

e Na zakladé rozdéleni Eetnosti celého souboru je mozno konstatovat, Ze
vrcholné vykonnosti dosahuji basketbalistky ve véku od 21 do 26 let a
basketbalisté od 23 do 26 let.

e Podrobnéjsi clenéni struktury rozdéleni cetnosti véku medailistd dle
jednotlivych soutézi prineslo jen mirné odchylky od vyse uvedenych obdobi
vrcholné vykonnosti basketbalist(i. Sirdi obdobi vrcholné vykonnosti bylo
zaznamendano v obou kategoriich na OH (zeny, 21 az 27 let; muzi, 23 az
28 let). Z vysledkd je rovnéz patrno, ze na OH se vék vrcholné vykonnosti
muzU i Zen mirné posouva ve prospéch starsich basketbalistu.

Vysledky hodnoceni vyvoje primérného véku vrcholné vykonosti basketbalist(
ve sledovaném obdobi svéd¢i o zvySovani véku vrcholné vykonnosti, a to ve vSech
soutézich u obou sledovanych kategorii. Zvyseni pramérného véku medailistl se zcela
jednoznacéné projevilo na OH, kdy se pramérny vék muzl i Zen zvysil o vice neZ 5 let.
Nejvyssi rozdil primérného véku byl zaznamenan u Zen mezi lety 1984 (22,2 + 2,42 let)
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a 2012 (28,08 +4,61 let), u muzil mezi rokem 1976 (22,29+2,22let) a 2016
(27,89 £ 3,76 let). K nejvyssimu zvySeni primérného véku Zen doslo na ME mezi roky
1972 (21,76 £ 2,29 let) a 2011 (27,46 £ 3,73 let). U muzd byl zaznamenan nejvyssi rozdil
mezi rokem 1975 (23,69+2,82 let) a rokem 2015 (27,93 + 4,54 |let). Na MS doslo
k nejvy$Simu zvyseni priGmeérného véku Zen, a to o vice neZz 6 let, mezi roky 1979
(21,05 + 1,62 let) a 2010 (27,46 £3,82 let). Muzi dosahli nejvétsiho rozdilu mezi roky
1974 (23,29 + 3,96 let) a 1998 (26,8 £3,25 let).

Vyse uvedené vysledky potvrdilo a zvyraznilo vyjadieni trendu vyvoje vrcholné
vykonnosti prostfednictvim klouzavych primérd. Trend vyvoje pramérného véku
vrcholné vykonnosti je v obou kategoriich velmi podobny. Vyraznéjsi posun smérem
k vy$Simu véku vrcholné vykonnosti byl zaznamenan v kategorii Zen a vysledky naznacuji
obdobny, ale mirnéjsi vyvoj i v dalSich letech. U muz{i se trend zvySovani pramérného
véku vrcholné vykonnosti zastavil v roce 2002 a az do konce hodnoceného obdobi
stagnuje.

Dosazené vysledky mohou byt zatizeny chybou v dlsledku chybéjicich udaju
(8,5 %), které se nepodatilo v obdobi pred rokem 1990 dohledat. Zfetelné se také mohly
projevit i odchylky od normalniho rozdéleni éetnosti, které jsou i pri¢inou posunuti
celkového priméru véku vrcholné vykonnosti smérem k horni hranici véku basketbalistt
s nejvyssi vykonnosti. Soucasné je tfeba vénovat pozornost i skutecnosti, Ze v prabéhu
sledovaného obdobi (celkem 46 let) doslo k celé fadé organizacnich, spole¢enskych a
socidlnich zmén, které se nezbytné projevily ve vékové strukture vrcholovych
basketbalovych tymu. Vyznam vyse uvedenych faktor( by mohl byt ovéren podrobnéjsi
analyzou dat za kratSi Casové obdobi, pripadné i srozSifenim poctu zahrnutych

basketbalovych tym.
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