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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace

Prace obsahuje 51 stran textu, 3 strany pfiloh a cituje 53 literarnich pramend.

Hodnoceni obsahové stranky prace:

Nikola Schwachova se ve své DP pokusila zjistit pripadny vliv pravidelného otuzovani na
psychicky stav, resp. psychickou pohodu. V reSer3ni ¢asti své prace pomérné dobre rozebrala
teoretickd vychodiska otuzovani, ¢ast tykajici se psychického stavu jedinct, jejich duSevni
pohody a dosavadni poznatky o vlivu otuzovani na lidskou psychiku vSak mohla byt zpracovéna
vice a peélivéji. Samotny vyzkum, ktery probihal ve spolupraci s vyzkumem Marie Ostré,
probé&hl s pravdépodobné maximalnim moznym poctem ucastnikd (vzhledem k dostupnému
vybéru, ochoté participantl a casovym omezenim). Vyzkumné metody byly zvoleny adekvatné
stanovenému cili. Vysledky prace jsou prezentovany stru¢né, jasné a vystizné. V diskusi by
mohlo byt podrobnéjsi srovnani ziskanych vysledka s vysledky jinych vyzkuma. Zavéry prace
jsou sice neurd¢ité, odpovidaji vSak ziskanym vysledklim a Ize je povaZovat za pfinosné.

Hodnoceni formalni stranky prace:

K formdlni strance prace nemam zasadni pfipominky. Struktura prace odpovida standardnim
pozadavkiim na zévéreéné prace, oblasné chyby ¢i preklepy nesniZuji vyznamné hodnotu
prace. Ze stylistického hlediska je patrna autorcina nevyzralost, coZ viak Ize u kvalifikacni prace
pochopit. Z nezkuenosti pravdépodobné plyne jeden dllezitéjsi rozpor, kdy autorka v Uvodu
prace stanovi cil prace (viceméné formou oté‘zky, zda otuzovani ma vliv na strukturu a dynamiku
subjektivnich proZitk( a stavl), v diskusi viak ndsledné pise, Ze Ize predem predpokladat pozitivni
vliv otuZovani na dusevni pohodu.

Zavér:
Celkové lze konstatovat, Ze predloZena prace splriuje poZzadavky kladené na diplomové prace
na PF JU a praci doporucuji k obhajobé.

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dobie
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Stupen klasifikace vyborné velmi dobre dobre nevyhovél




