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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vliv otuZzovani na BMl index, resp. prevalenci obezity vybr’anéh,ofvzorku,
populace

Price obsahuje 45 stran textu, 3 stran pfiloh a cituje 37 literarnich pramend.

Hodnoceni obsahové stranky prace:

Marie Ostra se ve své DP zabyva zavaznou problematikou lidské obezity z hlediska relativné
novych poznatk(, aktivace hnédé tukové tkané (BAT) chladovou expozici. Konkrétni cil jeji
prace je zjistit, jestli pravidelné otuZovani méni néjakou télesnou charakteristiku tucastnikd
vyzkumu. V reSer$ni ¢asti své prace pomérné detailné zpracovala téma otuZovani, trochu vice
prostoru mohla vénovat nejnovéjsim poznatklm o aktivaci BAT. Samotny vyzkum byl pomérné
naroény predevsim z hlediska organizace, pomohla proto spoluprdce s Nikolou Schwachovou.
Finalni vyzkumny vzorek tak neni idealni z hlediska velikosti ani vyvdZenosti kontrolni a
experimentdélni skupiny, pfesto je dostatecny. O to cennéjsi jsou ziskané vysledky, které
naznaduji pomérné vyznamny vliv otuzovani na télesné slozeni ucastnikd vyzkumu.

Hodnoceni formalni stranky prace:
K formdlni strance prace nemam zasadni namitky. Struktura prace odpovida standardnim
pozadavkim na zdvéreéné prace, obCasné chyby ¢i preklepy nesnizuji vyznamné hodnotu
prace. Ze stylistického hlediska je patrna autorcina nevyzrélost, coZ v3ak Ize u kvalifikacni prace
pochopit. '
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Zaveér:
Lze konstatovat, Ze prace splriuje naroky kladené na diplomové prace a predloZzenou DP
navrhuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

Jakym zplsobem by podle vas bylo mozné pouZit ziskané vysledky v praxi ucitele pfirodopisu,
resp. télesné vychovy?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborné
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Podpis vedouciho diplomové prace

V Ceskych Budéjovicich dne 10. 5. 2019

dobre

velmi dobfe

Stupen klasifikace vyborné Nevyhovél




