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Abstrakt

Lapesova T., 2019: Vliv symetrie G€esu na atraktivitu Zenské tvare. Diplomova

prace. Pedagogicka fakulta, JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, 53 s.

Diplomova prace se zabyva vlivem symetrie uc¢esu na atraktivitu Zenské tvare.
Cilem prace je experimentalné zjistit ptipadny vztah mezi symetrii ucesu a atraktivitou
zenské tvare.

Ke zmapovani pohledii na atraktivitu byl vytvofen online dotaznik, piredkladajici
respondentim obou pohlavi k ohodnoceni zenské tvafe se symetrickymi
a asymetrickymi Gc¢esy. Bylo vytvofeno celkem 56 snimku, které byly respondenty

hodnoceny z hlediska atraktivity na skale 1-10.

A%

VétSina respondentli mirné preferovala symetrické ti€esy, pouze jeden vzorek
respondentt muzského pohlavi mirné preferoval asymetrické ucesy. Vzhledem
k tomu, ze rozdil v hodnoceni symetrickych a asymetrickych variant nebyl ani
V jednom piipad¢ statisticky prukazny, je mozné konstatovat, ze symetrie Gcesu

neovliviiuje atraktivitu Zenské tvare.

Klicova slova: symetrie, asymetrie, vlasy, uces, atraktivita, lidska tvaf



Abstract

Lapesova T., 2019: An effect of the hairstyle symmetry on the female face
attractiveness. Diploma thesis. Faculty of Education, University of South Bohemia in

Ceské Budgjovice, 53 p.

Diploma thesis deals with the effect of the hairstyle symmetry on the female face
attractiveness. The aim of the thesis is to experimentally find out the possible
relationship between the hairstyle symmetry and the attractiveness of the female face.

To map out the views of attractiveness, an online questionnaire was submitted to
the respondents of both sexes to evaluate female faces with a symmetrical and
asymmetric hairstyles. A total of 56 images were created, which were evaluated by the
respondents in terms of attractiveness on the scale of 1-10.

Most respondents slightly favored the symmetrical hairstyles, only one sample of
male respondents slightly favored the asymmetric hairstyles. Since the difference in
symmetrical and asymmetric variations was not statistically significant in any case, it
is possible to claim that the symmetry of the hairstyle does not affect the attractiveness

of the female face.

Key words: symmetry, asymmetry, hair, hairstyle, attractiveness, human face
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1 Uvod

Jako téma své diplomové prace jsem si zvolila vliv symetrie ucesu na atraktivitu
zenské tvare. Atraktivita lidské tvaie je vyznamnou soucasti volby partnera ¢lovéka
moudrého (Homo sapiens), pficemz jednim z dulezitych atributa atraktivity lidské
tvare je fluktuacni asymetrie (FA). Téma diplomové prace volné navazuje na mou
bakalafskou praci, v niz jsem ptedlozila aktualni soubor znalosti 0 vlivu fluktuacni
asymetrie lidské tvafe na atraktivitu a volbu partnera u ¢lovéka moudrého, a tyto
poznatky jsem doplnila o pfehled metod pouzivanych v téchto vyzkumech. Na zaklad¢
ziskanych informaci je mozné tvrdit, Ze asymetrie negativné ovliviluje atraktivitu
jedince a opacnym pohlavim je preferovan symetricky oblicej, ktery ptisobi
atraktivnéji. Spojeni biologie a psychologie mé zaujalo jiz pfi psani bakalaiské prace
a lakalo m¢ ziskané poznatky roz$ifit 0 malo prozkoumanou oblast vlivu vlasi

a experimentaln¢ je ovéfit.

Vlasy predstavuji nedilnou souc¢ést obliceje a vyznamné se podileji na vnimani
atraktivity ¢lovéka, ¢imz muize byt vysvétleno mnozstvi ¢asu a pozornosti, které svym
vlasim vénujeme. Vlasova pokryvka zobrazuje znaky vypovidajici o zadoucich
vlastnostech nositele, a tedy pftitazlivé pro opacné pohlavi, ale zaroven s sebou nese
mnohé predsudky, naptiklad ze blondynky jsou Spatné fidicky ¢i jsou méné
inteligentni. Rusovlasky zase byvaji pokladany za temperamentni a vasnivé. Nabizi se
otazka, zda pravé uces, ktery muze byt stejné jako oblicej riiznou mérou symetricky,

muze touto svou vlastnosti ovlivnit vnimanou atraktivitu tvaie jedince.

O vlivu symetrie u€esu na vnimani atraktivity tvaie vSak existuje pomérn¢ malo
informaci. Cilem diplomové prace je tedy sestavit obecny piehled dostupnych
informaci o vlivu ucesu, resp. symetrie tiCesu na atraktivitu lidské tvare a zodpoveédét
vyzkumnou otazku, zda symetrie ti¢esu ovliviwuje atraktivitu zenské tvare. Prace se
zamétuje na atraktivitu pouze zenskych tvari, jelikoz na muzské atraktivité se vice nez

u Zen podileji soucasné 1 jiné faktory nez fyzicka pfitaZlivost.



2 Literarni prehled

2.1 Atraktivita

Navazovani interpersondlnich vztaht je jedna ze zakladnich lidskych potieb.
Béhem svého Zivota jich ¢lovék navazuje a udrzuje mnoho — at’ uz té€sné a trvalé
vztahy, nebo pouze situaéné podminéné interakce. Pro¢ na nas nékteii lidé ptisobi
ptitazlivé a stanou se tak objektem naSeho z4jmu a jini prave naopak, vysvétluje pojem

atraktivita (Slaménik, 2008).

2.1.1 Pojem atraktivita

Termin atraktivita vychazi z latinského atrahere — pfitahovat (Kébrt, 2004).
Petrackovéa a Kraus (1995) vysvétluji vyznam slova atraktivni jakozto vzbuzujici
zajem ¢i pozornost; pritazlivy, lakavy, poutavy. Slaménik (2008) nabizi nasledujici
definici: ,,Atraktivita se vztahuje k jedinci nebo skupiné osob, jejichz n&jaka vlastnost

¢i vlastnosti jsou pro jiné jedince zdrojem odmén®.

Jednim z prvnich aspekt pfi vnimani lidské tvafe je to, zda se nam tvar libi
a pritahuje nas nebo nas naopak pfili§ nezaujala ¢i nas odpuzuje. Atraktivita ovlivituje
fadu naSich socialnich aktivit, pfi¢emz nejvice se podili na volbé partnera — atraktivni
jedinci jsou povazovani za zadouci. Vnimani atraktivity vSak mize zna¢né ovlivnit

kontext setkani s danym jedincem (Havli¢ek a Rubesova, 2009).

Mira atraktivity biologickych znakli byvd vyznamn€ ovlivnéna kulturnim
I socialnim prostiedim jedince a zejména dobou, ve které zije. Tzv. ,,ideal krasy*, ktery
je predkladan v kazdé spole€nosti, se postupem casu meéni. Pfitazlivost nadbytku
télesného tuku v 19. stoleti se znacné rozchézi se soucasnou piedstavou dokonalého
téla. Velmi §tihla postava, o kterou v nynéjsi dob€ usiluje velké mnoZzstvi Zen, by jeste
pfed né¢kolika desitkami let byla vnimana jako jeden z projevii onemocnéni
tuberkulozou (Webster a Driskell, 1983). 1 kdyz se koncept krasy lisi s kazdou
kulturou, historickym obdobim i individualnim nazorem, je mozné pozorovat jednotu
usudku atraktivity nékterych biologickych znakidi mezi lidmi z odliSnych kulturnich

prostfedi (Havlicek a Rubesova, 2009).

Za podstatny ¢initel navazovani a utvareni mezilidskych vztahi je povazovéana

interpersonalni atraktivita, ktera byla do psychologie uvedena v 60. letech minulého
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stoleti. Atraktivitu miizeme rozdélit na fyzickou a osobni, pficemz Se oba tyto aspekty

Casto prolinaji (Slaménik, 2008).

2.1.1.1 Fyzicka atraktivita

Fyzicky vzhled je vétSinou vubec prvni informace, kterou o jedinci ziskame.
Utvafi naS prvni dojem, proto je fyzicka atraktivita vyznamnym prvkem pfii
navazovani kontakt. Fyzickd atraktivita je vétSinou kompromisem mezi ,,idedlem
krasy* soucasné doby, sdilenym vétSinou populace, a vlastnim pohledem na fyzickou
atraktivitu. Ta je reprezentovana nejen obli¢ejovymi rysy, ale také vyskou a drzenim
téla, pomérem pasu a boktli, hmotnosti, barvou pokozky a vlast, v€kem a velikosti
poprsi u zen. Dilezitost role fyzické atraktivity pfi navazovani interpersonélnich
vztahll vysvétluje diraz na péci o zevnéjSek u obou pohlavi (Havli¢ek a RubeSova,

2009).

Atraktivita se pouziva k manipulaci s rozhodnutimi, touhami a potfebami, avSak
spole¢nost umoznuje, aby byla stejnym konceptem pftitazlivosti manipulovana
(Hinney, 1992). Téméi ve vSech kulturach se miizeme setkat s tendenci pfijimat stejné
chovani pozitivnéji u fyzicky atraktivnich jedinci neZ u téch méné atraktivnich.
Fyzicky atraktivni jsou také oblibengjsi ve spoleCnosti a jsou povazovani za
inteligentnéj$i, dominantni, socialné zdatné, dile také za Stastnéj$i, emocné
vyrovnanéjsi a psychicky stabilngjsi. Casto jim jsou p¥ipisovany pozitivngjsi vlastnosti
a okoli se k nim chova shovivavéji (Zebrowitz a Lee, 1999). Dtivéjsi zkuSenost jedince
Casto vede k uplatfiovani stereotypti ¢i predsudkl pii posuzovani vzhledu (Slaménik,
2008). Prokop (2015) zjistil, ze zeny spi§ pfisoudi atraktivniho domné¢lého syna
atraktivnimu otci a neatraktivntho domnélého syna neatraktivnimu otci, z ¢ehoz
vyplyva, Ze jsou Zeny presvédcené, ze atraktivni muzi budou mit spise atraktivni syny.
Autor soucasné odhalil, Ze krasné objekty (napt. obrazek hezké plaze) prezentované
soucasné S neatraktivnim muZem zvySuji muZovu atraktivitu, kdeZzto neatraktivni
objekty (napf. obrazek Spinavé plaze) ji snizuji. Efekt vSak nedosahuje takového
vyznamu jako V piipadé zivého objektu.

Hodnoceni atraktivity jedince je ovlivnéno biologickymi faktory a pravdépodobné
se jiz narodime s jakousi pfedstavou, co je pfitazlivé (Havlicek a Rubesova, 2009).
Pisobenim evoluce se u ¢loveka vyvinuly takové smyslové a psychické adaptace, jez

jsou zodpoveédné za posuzovani atraktivity a jiné, které béhem ontogenetického vyvoje
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vedly k vyvoji prave téch télesnych rysu, jeZ jsou posuzovany (Thornhill a Gangestad,
1999).

vvvvvv

biologické ukazatele, které jsou spojeny S jeji plodnosti — tj. v€k a tvar postavy. Divka
zaCina byt pfitazlivd v obdobi puberty, kdy dochazi k pohlavnimu dospivani,
dozravéani pohlavnich bun¢k a tvorbé sekundarnich pohlavnich znakii. Za nejvice
pritazlivou je zena povazovana prumérné ve véku 22 let. Tvar postavy, predevsim
pomér obvodu pasu a boku tzv. Waist to Hip Ratio (dale jen WHR), je dal$im
vyznamnym ukazatelem souvisejici s plodnosti Zeny. Tento pomér se méni s vékem —
zatimco v prepubertalnim obdobi jest¢ neprobéhl vyvoj sekundarnich pohlavnich
znakl zahrnujici zménu stavby téla a jeho proporci, v postpubertalnim obdobi hodnota
WHR u Zen klesa se vzriistajicim obvodem bokl. Pravé zde byva Zenské silueta
hodnocena jako nejatraktivngjsi. Ve stati WHR Zeny opét nartista se zvétSovanim se

obvodu pasu (Mealey, 2000).

Vék v8ak nemize byt povazovan za spolehlivy indikator muzské atraktivity,
jelikoz spermatogeneze probiha vétsinou jesté i ve veku 70-80 let. Atraktivitu muze
tedy zvySuji zejména télesné znaky, které jsou spjaty s hladinou testosteronu, jako
napiiklad muskularita. Dale také Siroky hrudnik v kombinaci s tzkym pasem
vytvarejici trojuhelnikovy obrys trupu a vzpfimené drZzeni téla, signalizujici
sebedivéru a fyzickou silu, zvySuji atraktivitu muze. V neposledni fad¢ je dileZitym
parametrem v partnerském vybéru také vyska muze. Zpravidla jsou ti muzi, ktefi jsou
0o néco malo vyss§i, nez je primémé vySka muzl v populaci, povazovani za
atraktivnéjsi. To naznacuje, Ze Zeny na muzich ocenuji zejména faktory vypovidajici

0 muzove sile a dominanci (Mealey, 2000).

Fyzicka atraktivita je dilezitym kritériem pro vybér partnera jak pro zenu, tak i pro
muze, pri¢emz pro muze ma pravdépodobné vétsi vyznam. Pro Zeny je stéZejni spiSe

usili, které je partner schopny vlozit do vztahu (Buss a Barnes, 1986).

2.1.1.2 Osobni atraktivita

Zatimco atraktivita fyzicka hraje hlavni roli pfi navazovani vztahd, atraktivita
osobni je dilezitd pro jejich trvani. Z prvniho setkani vétSinou neni mozné odhalit,
jaké ma jedinec postoje, hodnoty, nazory, osobni vlastnosti, ptesvédceni, viru, z4jmy,
potieby, ¢i socioekonomicky status, proto je tento typ atraktivity podminén hlubSim
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vzéjemnym poznanim. Obecné plati, ze pro udrzeni dlouhodobégjsich a tésnéjsich
vztahil je zdkladem co nejvétsi mira podobnosti nebo shodnosti ve vyse jmenovaném.
Cim vice se tedy nase vlastnosti, zajmy a nazory podobaji druhym, tim spise jsme pro
né atraktivni (Slaménik, 2008). Toto potvrdil Byrne (1971) ve své teorii nazvané
Model emocionalniho posileni, ktera tvrdi, Ze atraktivita vyplyva z emociondlnich
stavi. Lid¢é, ktefi jsou si vzdjemné podobni, vyvolavaji pozitivni pocity, kdezto lidé
odlisni vyvolavaji spiSe zaporné pocity. Proto mame chut’ se setkavat praveé s témi,

ktefi v nads vyvolaji pocity ptijemné, diky ¢emuz jsou pro nas atraktivnéjsi.

Kromé vyse uvedenych charakteristik muze k posouzeni atraktivity slouzit rovnéz
postaveni jedince v urcité sféfe spolecenského zivota. Pokud je jedinec osklivy, ale
velmi bohaty, nedostatek fyzické atraktivity je Casto ptehlizen. Dosazeni vysokého

statusu tak zna¢n¢ zvySuje atraktivitu osoby (Webster a Driskell, 1983).

2.1.2 Evoluéni pohled na preference atraktivity

Charles Darwin uvedl v poloviné 19. stoleti dva mechanismy, které ptedstavuji
hybnou silu evoluce. Prvni z nich — mechanismus pfirodniho vybéru, ktery formuloval
spoleéné s A. R. Wallacem, se zabyva feSenim kazdodennich problémi pteziti
organismu. Né&které vlastnosti poskytuji nositelim urcité vyhody a ti jsou pak
potomci pak tyto Gspésné znaky zdédi. Usp&snost, sjakou jsou uréité rysy nebo
vlastnosti rozs§ifovany do nasledujicich generaci v porovnani s dal§imi variantami, se

nazyva fitness neboli biologicka zdatnost (Barrett a kol., 2007).

Darwin si vSak v8iml, Ze organismy neoplyvaji pouze znaky, které pomohou
k jejich bezprostiednimu pieziti, ale také znaky piedstavujici pro svého nositele leckdy
zna¢nou nevyhodu, jelikoZ jeho Sance na pieziti snizuji. Zafadit sem miZeme
napiiklad jeleni parohy nebo vyrazné zbarvend a prodlouZena pera pavi, rajek c¢i
kolibtikl. Pro tyto excesivni struktury byl navrZzen mechanismus pohlavniho vybéru,
kdy si samice vybiraji pravé ty samce, ktefi maji urcité struktury vyraznéjsi nez ostatni
samci. Velikost €1 pestré zbarveni téchto struktur indikuje mnoZstvi energie, kterou
maji samci navic a mohou ji investovat do svych potomkl (Zrzavy a kol., 2009).
Darwin ptedpokladal, Ze jedina situace, kdy mohou tyto struktury piinést jejimu
nositeli vyhodu, je pfi hledani partnera. Rysy, které usnadni jedinci ziskat partnera, se

budou v populaci $ifit, protoze nositelé takovych ryst maji zajistén vétsi reprodukéni
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uspéch, a tudiz i vyssi fitness nez ti, ktefi nositeli téchto ryst nejsou. Tato vyhoda tak
kompenzuje snizenou pravdépodobnost pieziti (Barrett a kol., 2007), protoze kdo po

sob¢ nezanecha potomky, je z hlediska evoluce bezcenny. Pro organismy je tedy

vvvvvv

2.1.3 Evolu¢ni teorie atraktivity

Upfestiujicich teorii a mechanismti pohlavniho vybéru existuje vice, zde je uveden

vvvvv

a mechanismy lze najit v Lapesové (2017).

2.1.3.1 Fisherovska selekce

Prvni smér, pojmenovany po svém autorovi Ronaldu Fisherovi, tvrdi, ze znaky,
které povazujeme za atraktivni, se vyvinuly ndhodné a nasledné¢ se rozsiftila preference
pro takové znaky. Dochazi tedy Kk preferenci atraktivnich znakd bez jakékoli
souvislosti mezi atraktivitou a kvalitou jedince. Jakmile tato situace nastane, je téméf
nemozné ji zménit preferenci alternativni, protoze by potomci jedincu s alternativnim
vkusem nebyli povazovani za atraktivni (Havli¢ek a Rubesova, 2009). V piipad¢, ze
samec vlastni znak, ktery je samicemi pokladan za atraktivni, zvysi se pro néj
pravdépodobnost zajisténi potomki. Tento znak nemusi byt stéZejni pro preziti samce,
partnerky, jelikoz jeho znak je partnerkami preferovan, coz pro samce znamena jistotu
velkého mnozstvi potomktl. Saméi znak i samiéi preference jsou geneticky urcené,
proto i oni budou mit potomky — uspé$né samce, kteti ponesou tento znak, a samice,

které tento znak budou preferovat (Barrett a kol., 2007).

Hypotézu o vazb¢é mezi sam¢im znakem a samici preferenci vyslovil Fisher ve
30. letech 20. stoleti a spolu s ni zavedl i1 termin runaway process, ktery vyjadiuje
situaci, kdy samice diky této vazbé selektuji stale vyraznéjsi a napadnéjsi znaky. Timto
mechanismem pozitivni zpétné vazby Fisher vysvétloval napiiklad vyrazné samci
opefeni u bazantii ¢i pavi. Pokud zacne sniZzend pravdépodobnost preZziti samce
nesouciho tento znak pfevaZovat nad ziskem, ktery pfedstavuje uspéSnost samce pfi

pateni, dojde k selhavani selekce znaku sami¢im vybérem (Barrett a kol., 2007).



2.1.3.2 Teorie dobrych genti

Tento smér, kK némuz se priklani vétsina recentnich badatelti v oblasti atraktivity,
zastava tvrzeni, ze urCité znaky jsou vnimany jako atraktivni, protoze poukazuji na
genetickou kvalitu samce (Havlicek a RubeSova, 2009). Atraktivita je tedy
z evolu¢niho hlediska spojovana s vyssi fitness. Kvalitni samec totiz zajisti samici
nejstatnéj$i a nejkvalitnéjsi potomky. Riziko vSak predstavuje zastaveni selekce
nasledkem vycerpani veskeré variability daného znaku. Pokud jsou preferovanym
znakem napfiiklad dlouha ocasni pera ptakt, dojde nasledkem reproduk¢niho tspéchu
samcl nesoucich tento znak k zastaveni selekce pro délku ocasu. Geny pro kratké
ocasy budou odstranény, tudiz sam¢i genofond bude obsahovat jenom geny pro dlouhé

ocasy (Barrett a kol., 2007).



3 Oblic¢ej jako vyznamny aspekt pri vybéru partnera

Kli¢ovy problém, na jehoz vyfeseni zavisi uspésna reprodukce, je volba vhodného
partnera. Existuji obecné principy, které volbu partnera #idi a ¢asto jsou pokladany za
vseobecné platné. Rozhodnuti jedinct je vSak v tomto aspektu skute¢ného zivota
zna¢né nahodilé. Jinymi slovy, pfestoze nam nékteti jedinci pripadaji atraktivni,
neexistuje zaruka, ze i my budeme ptipadat atraktivni jim. Barrett a kol. (2007)
ptirovnava vybér partnera k trhu, na kterém jedinci ¢ini nabidky a pfijimaji smluvené
obchody, piestoze nemuseji byt vzdy zcela idealni. Rozhodnuti ohledné volby partnera

je tedy vzdy situac¢né podminéné (Barrett a kol., 2007).

3.1 Lidsky oblicej

Piestoze ¢lovek neni jediny zivocich, ktery je schopen rozlisit jednotlivé ¢leny
svého druhu a zapamatovat si jejich vzhled, maloktery Zivocisny druh je schopen
rozpoznat takové mnozstvi jedinctli, jako je pravé Clovék. Zatimco vétSina druhl
rozpoznava své piribuzné a dalsi jedince zejména podle pachovych stop a akustickych
znak, ¢lovek, ale naptiklad 1 priméti, jsou schopni vyuZivat vizualni charakteristiky
pfi identifikaci jedince. Hlavnim zdrojem informaci pro rozpoznani jedincii je lidsky
oblicej. Déle jsou napomocné také informace o tvaru a drZeni téla nebo stylu chize,
avsak vyznam obli¢ejovych rysu je zcela zasadni (Lindova, 2009).

Dité se uci rozliSovat obliceje a spravné je prifadit k jejich nositeltim jiz od utlého
détstvi. Novorozenec rozpoznava jako prvni tvar své matky a pozdgji i ostatni znamé
tvafe, pricemz K identifikaci vyuziva predev§im oci a usta. Ramsey a kol. (2005)
predpoklada, ze dit¢ povazuje tvar matky za prototyp zenské tvare a na zakladé toho
si uvédomi rozdilnost muzské tvare a nauci se tak rozlisit mezi zenskym a muzskym

pohlavim (Ramsey a kol., 2005).

3.2 Atraktivita obli¢eje

S ptihlédnutim k tématu je atraktivita pravé tvare stézejnim aspektem. Prestoze
kazdy dokaze posoudit, zda mu oblicej ptipada atraktivni ¢i neatraktivni, je otazkou,
na jakém podklad¢ se respondent rozhoduje. Little a kol. (2011) na zaklad¢ svych
vyzkum tvrdi, ze jako atraktivni jsou obvykle hodnoceny takové rysy, které poukazuji

na biologické kvality jedince. Podle Thornhilla a Gangestada (1999) obli¢ej poukazuje
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na genetickou vybavu jedince, proto by mél byt vybaven takovymi rysy, které by
signalizovaly ,,dobré geny*“. Celkovy vzhled jedince velkou mirou vypovida o jeho
zdravotnim stavu. Nemoc, podvyziva, ¢i Spatnd Zivotosprava jsou ¢asto odrazeny ve
vnéjSich rysech, ¢imz snizuji pfitazlivost jedince. Jakékoliv odchylky jsou ve tvari
totiz vétSinou snadno viditelné. Zdravotni stav vSak neznamend pouze byt ¢i nebyt
nemocny, jedna se o Sir$i pojem, mluvime o tzv. fenotypové kondici. Hlavnimi faktory
ovlivitujicimi celkovou fenotypovou kondici jsou napiiklad rizné mutace, patogenni
Cinitelé a toxiny, narusujici bezproblémovy pribéh vyvoje organizmu. Fenotypova
kondice je nejlépe odrazena atraktivitou ve tfech hlavnich atributech — jsou to

prumeérovost, pohlavné dimorfni znaky a mira symetrie (Thornhill a Gangestad, 1999).

3.2.1 Symetrie

Symetrii 1ze definovat jakoZto rozsah, v jakém vlastnosti jedné poloviny obliceje
a postavy odpovidaji druhé poloviné obliceje a postavy (Grammer a Thornhill, 1994).
Dale mizeme symetrii vyjadfit jako bilateralni soumérnost parovych znakt (napf.
vysKky usi) jejichz vyvoj je vSak ovlivnén prostfedim a pisobenim Skodlivych vlivi
(Trivers a kol., 1999). Symetrie v obliceji jedince vypovida o stabilité¢ ve vyvoji
a o celkové fenotypové kondici (Rhodes a kol., 2001).

V poslednich desetiletich se vyznamné pozornosti dostava fenoménu fluktuacni
asymetrie (dale jen FA), ktera muze byt vysvétlena jako nahodné rozdily (horizontalni
1 vertikalni) mezi obéma stranami tvare. Pfedpoklada se, Ze tyto rozdily vznikaji bud’
jako disledek nedokonalé exprese genli béhem ontogeneze nebo plisobenim patogentl,
ptipadné kombinaci obou uvedenych faktort. Barrett a kol. (2007) definuje FA jakozto
,»malé ndhodné odchylky od dokonale bilateralni symetrie* vzniklé disledkem stresu
zpusobeného prostfedim — napf. podvyzivou, parazity nebo klimatickymi
podminkami. Tento stres méa za nasledek destabilizaci geneticky kontrolovanych
vyvojovych procesli, zodpoveédnych za tvorbu télesnych znakd. Vyss$i mira symetrie
tedy odrazi pfitomnost dobrych genti, protoze pravé ty jsou schopné se vyrovnat
sneptizni prostiedi. Podle Flegra (2005) je télesna asymetric v pfirodé¢ bézna
U naprosté vétSiny zivych organismi, piestoze se Casto jednd pouze o nepatrné
odchylky i u organismi zdanlivé symetrickych. Kromé asymetrie fluktuacni se
muzeme setkat také s asymetrii smérovou. Tu pfedstavuji rozdily mezi pravou a levou

stranou tvare, zpusobené zejména aktivitou daného jedince, naptiklad vyuzivanim



mimického svalstva jedné strany obliceje vice nez strany druhé (Havlicek a RubeSova,
2009).

Mira symetrie tvaie je jednou ze zakladnich vlastnosti ovliviiujici fyzickou
atraktivitu ¢lov€ka. Toto tvrzeni jako jedni z prvnich potvrdili Grammer a Thornhill
(1994), kteti ve své studii prokazali, ze ma symetrie pozitivni vliv na hodnoceni
atraktivity a vybér partnera spociva v preferenci ryst znacicich vysokou odolnost proti
parazitim, jimiz pravé symetricky organismus oplyva. Rhodes a kol. (1998) potvrdili,
7e atraktivita C¢lovéka vzrusta se vzrastajici symetrii, pfi¢emz zjistili, ze fyzicka
atraktivita hraje dulezit¢jsi roli u muzi, jelikoz muzi shledavali perfektné symetrické
tvafe u zen pritazlivgjsi a preferovali tyto zeny jako potencionalni zivotni partnerky,
nez tomu bylo naopak. Perrett kol. (1999) pracovali ve svém experimentu s pramérnou
kozni texturou — stejna syntetické barevnd informace byla pfed hodnocenim zavedena
do symetrické i asymetrické verze obliceje. Autofi zjistili, ze ackoliv textura pokozky
Vv oblic¢eji byla konstantni, symetrie v obli¢eji zvySuje hodnoceni pfitazlivosti pro
obli¢eje muzského 1 Zenského pohlavi. Badouin a Tiberghien (2004), ktefi pracovali
pouze s zenskymi obliceji, zjistili, Ze stézejni je predev§im vertikalni symetrie
parovych bodt a vliv horizontalni symetrie je téméi zanedbatelny.

Honekopp a kol. (2004) zkoumali obli¢ejovou asymetrii jako potencialniho
prostiednika mezi obli¢ejovou atraktivitou a fyzickou kondici, pficemz jejich studie
prokdzala, Ze muzi vnimaji pozitivni vztah mezi atraktivitou obliejii a fyzickou
zdatnosti Zen, jelikoz atraktivnéji byly hodnoceny tvare téch zen, které byly zaroven
vice v kondici. Na vzorku muzskych oblic¢eju testoval vztah mezi zdravim pokozky
a atraktivitou Jones a kol. (2004), pti¢emz zjistil, Ze atraktivni muzi se py$ni takovou
kazi na obliceji, ktera se jevi jako zvlast zdrava. Rhodes a kol. (2001) a Pound a kol.
(2014) se zaméfili na souvislost symetrie se skutecnym fyziologickym zdravim, ani

jedné skupiné se vSak tato korelace nepodaftila prokazat.

Skutecnost, Ze fluktuacni asymetrie neovlivituje pouze atraktivitu tvare, ale také
atraktivitu hlasu, prokazali Hill a kol. (2016). Respondentim byla k ohodnoceni
prezentovdna nejprve hlasovd nahrdvka osoby opac¢ného pohlavi nésledovana
fotografii majitele hlasu. Mezi FA a atraktivitou hlasu byla prokdzana negativni
korelace, autofi vSak pfipousti moZznost, Ze byl U€astnik vyzkumu se zvySujici symetrii
tvare atraktivnéjS$i a tim 1 sebevédoméj$i, coz zamezilo chvéni hlasu z divodu
stydlivosti. Respondentiv hlas znél tudiz sebevédomé;ji a atraktivnéji.
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Podrobngjsi ptehled konkrétnich metod a vyzkumi, zkoumajicich vyznam

fluktuacni asymetrie, 1ze najit v LapeSové (2017).

3.2.2 Prumérovost

Pti zkoumani zavislosti fyzické atraktivity na symetrii tvaie byl zjiStén velky vliv
miry priimerovosti tvare. Primérovost je jednou z vlastnosti symetrické tvare. Tento
termin muizeme chapat tim zplisobem, ze celkové uspotfddani tvare se blizi
hypotetickému pruméru tvari v dané populaci, kterému se podoba atraktivni tvar
(Havlicek a RubeSova, 2009). Rhodes (2006) vysvétluje priimérovost tak, Ze oblicej
ma matematicky primérné vlastnosti znakt v populaci. MuZzeme se setkat se spoustou
muzl i zen, ktefi jsou vzhledové povazovani za atraktivni, pfestoze maji naptiklad
vEétsi nos nebo znaménko aj., Rhodes (2006) vsak odhalil, Ze jedinec da pfednost spise
primérmému obli¢ejovému uspofadani, které se jevi jako pfitazlivéjsi. Stejné tak
Thornhill a Gangestad (1999) prokazali, ze primérovost obliceje zvySuje atraktivitu
¢lovéka. K podobnym vysledkim dosli i Komori a kol. (2009), jejichz vysledky
ukazaly, ze u muzskych tvarti prevlada preference pro symetrii, kdezto u Zenskych tvari

ovliviovala atraktivitu pouze primérovost, symetrie nikoli.

3.2.3 Pohlavni dimorfismus

Velky vliv na atraktivitu pfi vybéru partnera maji také pohlavné dimorfni znaky.
Pohlavni dimorfismus neboli pohlavni dvoutvéarnost se tykéa naprosté vétsiny zivocisné
i rostlinné tise s oddélenym pohlavim (gonochoristit), pricemz rozeznavame dva typy
pohlavné dimorfnich znakd. Jsou to primarni znaky, které souvisi s rozmnozovanim
(tj. rozdily mezi pohlavnimi bunikami, gonadami, ¢i rozdily mezi vn&j§im a vnitinim
pohlavnim ustrojim samci a samic) a sekundarni znaky (tj. rozdily v dalSich
anatomickych, morfologickych, fyziologickych a behavioralnich vlastnostech mezi
prislusniky odlisného pohlavi jednoho druhu v jednom case), které reprezentuji
celkovy vzhled jedince. Sekundarni pohlavni znaky jsou takové znaky, které piimo
nesouvisi s rozmnozovanim — napiiklad velikost a tvar téla, rizné odchylky nebo
zbarveni. Jako vzor muize byt uveden napiiklad samec pava pySnici se svym
pestrobarevnym ocasem (resp. ocasnimi pery). U mnoha druht jsou vSak znaky
pohlavniho dimorfismu pro lidské oko velmi obtizné zachytitelné, protoze jsou

reprezentovany tfeba jen skrytym neurohormonalnim znakem nebo stavbou
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sluchového aparatu, ptesto je tento znak zdsadni pro vnitrodruhovou identifikaci. Pro
oko pozorovatele jsou tedy lépe zachytitelné rozdily dobte zfetelné, naptiklad télesné

(Flegr, 2005).

3.2.3.1 Pohlavni dimorfismus ¢lovéka

U cloveéka nebyvaji sekundarni znaky tak zfetelné odliSeny jako u jinych
zivocisnych druhu, pfesto jsou vnimany velmi vyrazné. Dulezitou soucast pohlavniho
dimorfismu ¢lovéka predstavuji také psycho-socialni projevy, které se vyznacuji
odlisSnym sebeuvédomovanim, preferencemi, pocity nebo ndzory, jez mizeme

vypozorovat v lidském chovani (Flegr, 2005).

Atraktivitu obli¢eje zna¢né ovlivituje skutecnost, do jaké miry je oblicej femininni
¢i maskulinni (Johnston a kol., 2001). Tvai zeny a muze se totiz tvarové 1isi — obvykle
zejména mirou rozvoje nékterych znakl, k jejichz vyvoji dochazi plsobenim
pohlavnich hormoni (estrogeni u Zen a testosteronu u muzil) zejména v obdobi
puberty (Pivoiikova, 2009). Muzi preferuji u zen vyrazné femininni az détské
(juvenilni) rysy — tj. velké oc¢i, mala brada, nos a usi, kulat&jsi obli¢ej. Oblicej
obsahujici juvenilni znaky spolu se znaky pohlavni zralosti je povaZovan za vysoce
atraktivni (Cunningham, 1986). U muzu neni situace tak jednozna¢na — studie
Thornhilla a Gangestada (1994) nebo Johnstona a kol. (2001) prokazaly preferenci
maskulinnich znak v obli¢eji jakozto ukazatele ,,dobrych geni*, avsak Perrett a kol.

(1999) upozornil na preferenci mirné femininnich znakt, které v zenach vyvolavaji

pocit, ze je partner vhodnéjsi pro rodi¢ovstvi.

3.2.3.2 Pohlavni dimorfismus lidské tvare

JiZ na lebce nalezneme vyrazné rozdily mezi pohlavimi. Lebka Zeny je oproti lebce
Jeden ze zékladnich rozdill je z profilu dobfe patrny pfechod mezi kosti ¢elni a kosti
nosni. Zatimco u muzu se tento piechod projevuje zlomem a zafezem, u zen je tento
prechod spise plynuly (Cihak, 2001). Muzské &elo vystupuje doptedu zejména nad
nosem a o¢ima jako vyrazny nadoénicovy oblouk a poté ubih4 sikmo dozadu. Celo

Zeny je oproti tomu vice zaoblené nebo kolmé (Pivonikova, 2009).

Dalsi rozdil se objevuje v oblasti o¢ni krajiny — ofi muzii mohou pusobit

zapadlejsim dojmem nez o€i zen, protoze se zdaji byt ulozeny ve vétsi hloubce
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(Pivonkova, 2009). Zatimco nado¢nicové oblouky jsou zfetelnéj$i u muzd a u zen
mohou dokonce chybét (Cihak, 2001), licni kosti jsou vystouplejsi naopak u Zen
(Pivonikova, 2009), stejné tak jako rty, které jsou u Zen nejen vice vystouplé, ale také
vyrazné (Enlow, 1996). U Zen se projevuje tendence spiSe k malému nosu s hrotem
smétujicim nahoru, nos muzil vice vystupuje, je delsi, Sirsi a rovny, coz koresponduje
s vétsimi rozméry plic a dychacich cest u muzi (Pivonkova, 2009). Dolni celist je
proporcionalné vétsi u muzi v porovnani s dolni Celisti Zen (Pivonkova, 2009),
bradovéa krajina je u muzi spiSe hranatd, zatimco u Zen zaoblena (Cihak, 2001),
piicemz vyvoj muzské brady probiha delsi dobu (Pivonkova, 2009). Bradavkovy
vybézek je u vEétsi u muzd, stejné tak jako zevni tylni vybézek. Tvar zahlavi je u muzi

spise rovny, kdeZto u Zen byva zahlavi pravidelné zakiiveno (Cihak, 2001).

Mezi typické charakteristiky zenského oblic¢eje fadi Enlow (1996) pIné rty, maly
nos a jemné rysy, coZ je spojovano s ptusobenim hormonu estrogenu. Typické muzské
znaky jsou hustsi oboci, vousy, uzsi rty a hranata spodni ¢elist, coz ovliviiuje ptisobeni

hormonu testosteronu béhem vyvoje (Enlow, 1996).

Je vidét, Ze otdzka atraktivity obliCeje je velice komplexni a mlzeme ji
charakterizovat jako pojem Sirokého kontextu. Na téma atraktivity lidského obliceje
vznikl velky pocet vyzkumi zamétujicich se na nejruznéjsi obli¢ejové charakteristiky,
struktury a jejich vliv. Dalsi strukturou, ktera bezprosttedné ptiléha k obliceji a mize
vyznamné piispivat ke vnimani atraktivity obliceje, jsou vlasy (Saegusa a kol., 2015).
Zenské vlasy mohou zobrazovat kvality, které jsou atraktivni pro muzské pohlavi (tj.
mladi, zdravi a fyzickou atraktivitu; Buss 1994), atudiz hrat roli v procesech

vedoucich k vybéru partnera (Hinsz a kol., 2001).
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4 Vlasy

Vlasy jsou keratinové utvary, které cyklicky a nepravidelné vyrustaji z vchlipenin
pokozky. Tyto vchlipeniny jsou oznacovany jako viasové folikuly. Vlas je tvofen
nékolika zakladni ¢astmi. Vlasovy stvol (scapus pili) je ta ¢ast vlasu, ktera vy¢niva
nad kiuzi. U Clovéka je stvol po celé délce stejné silny, az na volném konci je vlas
ztenceny a konci zaoblené. Vlasovy kotfen (radix pili) je zapustény do vkleslé Casti
pokozky, ktera byva oznacovana jako vlasova pochva (foliculus pili). Dale je to
vlasova cibulka (bulbus pili), coz je bazalni rozsifeni vlasového kofene obsahujici
zarodeénou vrstvu matrix pili, odkud vlas vyrista. Vlasova bradavka (papilla pili) je
cévnaty vybézek skary (Cihak, 1997), ktery svym cévnim zasobenim zajist'uje vyzivu
vlasu (Dylevsky, 2000).

Poskozeni matrix pili nebo poskozeni vlasové papily vede k odlouceni a vypadnuti
vlasu. To miize byt bud’ pfirozeny d¢j, pii kterém jsou vlasy neustale vyméenovany, ale
také d&j patologicky (Cihak, 1997). U kazdého vlasového folikulu se stiida faze ristu,
odumfieni a nasledné vypadnuti vlasu, a to nezavisle na ostatnich folikulech. Mezi
ukoncenim rlstu jednoho vlasu a zacatkem ristu vlasu nového je vzdy klidova faze
neboli faze regenerace. Papila nového vlasu je vzdy umisténa o kousek vyse nez
predchazejici papila, ¢imz se zhorSuje latkova vymeéna a zasobeni zZivinami, tudiz je
novy vlas vzdy o néco malo ten¢i a méné pevny nez vlas piedchozi (Peterka a kol.,
1999). Zivotnost vlasti je v rozmezi 2-5 let, pfi¢emz denné jich vypadne zhruba 30-90
u mladych jedinci, u starSich 0sob je toto ¢islo vyssi. Postupné ubyvani vlast, které je
Zast&j§i u muzi, zapiicifuji ztraty rychlejsi, neZ je novotvorba. Clovék ma zhruba 180-
320 vlasti na 1 cm?, pricemz tenci vlasy byvaji hustsi. Primérny pocet vlasti na hlavé
se 1i$1 u hnédych a cernych vlast (80-100 tisic) a svétlych vlast (zhruba o 1/3 vice).
Vlas vyroste denn¢ zhruba o 0,30-0,45 mm, tj. pfiblizn€ 0 1 cm mési¢n¢. Tloustka
vlasu se pohybuje mezi 42-95 pum a lisi se dle umisténi vlasu — Vv tylu se nachazi

nejsilngjsi vlasy, a pohlavi — vlasy Zen byvaji silngjsi nez vlasy muza (Cihak, 1997).

Vlas ma né€kolik stavebnich komponent — je to korova vrstva (substantia
corticalis), ktera se sklada ze siln¢ keratinisovanych a husté sestavenych bunék
vietenovitého tvaru. Tyto bunky se mnozi Vv bazalni vrstvé bulbus pili a postupuji
s ristem vlasu do vlasového stvolu (Cihak, 1997). Do povrchové &asti korové vrstvy

vlasu jsou upnuty drobné kozni svaly, které dokaZzou smr§ténim napiimit vlas a vytlacit
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maz z mazovych zlazek. Tento sekret povlékd vlas, soucasné je vyprazdnovan i na
povrch klize u baze vlasu. Pivodni funkce koznich svalt (regulace teploty pii télesném
povrchu) je vsak u ¢lovéka zanedbatelna (Dylevsky, 2000). Na povrchu korové vrstvy
se nachazi tenk4 bundéna lamela cuticula pili (Cihak, 1997). Tato blana ochrafuje vlas
pfed vnéjSimi vlivy a mechanickym poskozenim, které zptisobuje naptiklad myti,
vysouseni a kartacovani vlast. Pokud funguji mazové zlazky spravnég, vylou¢eny maz
tuto vrstvu povrchove konzervuje, takze vlas méné propousti vodu nebo vodné roztoky
Skodlivin (Peterka a kol., 1999). Posledni ¢asti je dienn vlasu (medulla pili), coz je
soubor bun¢k vose vlasu. Tyto bunky se vyvijeji z matrix pili a jsou méné
keratinisované nez korova vrstva (Cihak, 1997). Keratin diené ma houbovitou
strukturu s ¢etnymi dutinkami a prufez touto vrstvou se vyznacuje nepravidelnym
hvézdicovitym tvarem (Peterka a kol., 1999). U velmi jemnych chloupk miize dien
chybét (Cihak, 1997), u dlouhych vlast je obvykle vyvinuta pouze v kofinku (Peterka
a kol., 1999).

Podle casového vyvoje ochlupeni rozliSujeme primarni, sekundarni a terciarni
aZ po narozeni, fadime (spole¢né s obo¢im, fasami a drobnymi chloupky na povrchu

téla) do sekundéarniho ochlupeni (Dylevsky, 2000).

4.1 Barva vlasu

Barva vlast je ovlivnénd vékem, pohlavim a rasovou pfislusnosti (Dylevsky,
2000). Pricinou zbarveni vlasu je pigment nachazejici se v korové vrstvé. V matrix pili
jsou rozmistény melanocyty, které dodavaji bunkam postupujicim do vlasového stvolu
pigment melanin. Mnozstvi melaninu urcuje odstin barvy vlast. S postupujicim vékem
mnozstvi pigmentu ve vlasu nejprve pifibyva, tudiz prestoze plavovlasych déti je
zhruba 27 %, dospélych uz jen necelych 6 %. Ve vys$sim véku vSak za¢ne mnozstvi
pigmentu ubyvat — tzv. ,,Sedivéni* vlasti je zptisobeno vzduchovymi bublinkami, které
pronikaji mezi buiiky vlasu. Ubytek pigmentu ve vlasech v$ak neni provazen ibytkem
pigmentu jinde v kuzi (Cihdk, 1997). Sedivéni vlasu zpravidla souvisi s celkovym
starnutim organismu, jen vyjimec¢né je zpusobeno chorobou nebo nahlym nervovym

otfesem (Peterka a kol., 1999).

Zrzavost (rutilismus), ktera je ve stiedoevropské populaci zastoupena zhruba 1-2

procenty, je zpisobena snizenym mnozstvim melaninu. Melanin tak nedosahuje bézné
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tmavohnédé barvy, ale zlstdva svétlejsi, az nacervenaly. Tento barevny typ je
geneticky zakédovany a nizS§i mnozstvi ¢ervenavého pigmentu u néj najdeme i na

jinych mistech téla (Cihak, 1997).

4.2 Tvar vlasu

Vlasy predstavuji pokryvku hlavy ¢lovéka. Vptedu zacinaji ostrou hranici nad
¢elem a vzadu hlavy se vytraceji do s$ijni krajiny. Okolo usniho boltce najdeme ostrou
hranici zhruba 1/2 cm od Gponu boltce, zatimco ve spankové krajiné je neostra hranice
vlast. V zadni ¢asti parietalni krajiny nachazime misto zvané viasovy vir, odkud se
vlasy rozbihaji v§emi sméry. Smér vlast urcuje sklon vlasové pochvy, takze umisténi
pesinky na té strané, kde se nachazi viasovy vir, je ptirozené, zatimco na strané opacné

se vlasy brani a jsou jen stézi poddajné (Cihak, 1997).

Cihak (1997) rozlisuje vlasy dle tvaru na rovné, vlnité a kudrnaté. Rovné vlasy
vyrustaji z rovnych vlasovych pochev, jejich prufez je kulaty a mohou doriistat zna¢né
délky. VInité vlasy maji mirné ovalny prafez, vyristaji z rovnych pochev a rovnéz
mohou dortstat znaéné délky. Kudrnaté vlasy vyrlstaji ze silné ovalnych az
ledvinovitych pochev a ptfevazuji u cernoSskych populaci. Vyskytuji se vSak také
Vv evropské populaci spolu s obéma vySe zminénymi typy, které pievladaji. Kromé tii
popsanych typli se u nékterych neevropskych populaci objevuji vlasy pepiovité
(vyrtstaji v choméccich a trsech) a vlasy spiralovité (maji podobu dlouhych jemnych

trubicek).
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5 Vliv vliasové pokryvky na atraktivitu

Vlasy jsou jednou z prvnich véci, kterych si pii setkani s ¢lovékem vSimneme.
¢i dillezitou udalosti. Pozorovani souc¢asné kultury naznacuje, ze vlasy maji vyznam
jak pro spolec¢nost jako celek, tak pro Zivot jednotlivcu (Patzer, 1988). Damské vlasy
jsou potencialné silnym a zajimavym signalem jejich zddoucich vlastnosti, protoze
jsou vysoce viditelné a tvarné. Z toho vyplyva ze zplsoby, jakymi zeny upravuji své
vlasy, mohou byt zkoumany za ucelem pochopeni, jak Zeny zobrazuji znaky
naznacujici jejich zadouci vlastnosti, které mohou pfilakat potencidlni partnery

(Etcoff, 1999).

Vzhledem k mnozstvi ¢asu, penéz a pozornosti, které zeny v zadpadnich kulturach
vénuji svym vlasim (Etcoff, 1999), byly psychologické disledky Zenskych vlast
ptekvapivé ignorovany (Rich a Cash, 1993). Zatimco vliv symetrie obli¢eje nebo
kvality pokozky na socialni percepci byl jiz vcelku Siroce prostudovan, o vlivu ti¢esu
je toho znamo relativné malo. Pfi studiu obli¢ejové symetrie se obvykle piedpoklada,
ze styl nebo barva vlastt mohou zna¢né ovlivnit hodnoceni respondentti. S pomoci
modernich softwaril je vSak celkem snadné vlasy na obrazku zakryt nebo odstranit
a prezentovat pouze tvar oblic¢eje, umisténi jednotlivych znakt nebo kvalitu pokozky.
Respondenti tak mohou hodnotit atraktivitu tvare, vék nebo zdravi jedince, pricemz
tento piistup piehlizi vliv vlasové pokryvky a zachycuje pouze pfirozené rozdily ve
fyzickém vzhledu ¢lovéka. Z tohoto divodu existuje pouze hrstka dikazi o vlivu
ucesu na socialni percepci. Dal§im divodem muze byt technickd naroc¢nost tvotreni
riznych variant ucesu (Fink a kol., 2016). Podle Saegusy a kol. (2015) je vliv vlasi
povaZzovan za uméle vznikly efekt, proto byl zfidkakdy zkouman. Tvaf je nicméné
typicky obklopena vlasy, je tedy pfirozené piedpokladat, Ze dojem z vlast nebo jejich

nedostatek ovlivituje vzhled obliceje.

5.1 Vliv barvy vlasu

VétSina z mala dostupnych studii zabyvajicich se vlivem vlasti na socidlni
percepci se soustiedila témét vyhradné na vliv barvy vlast. Rich a Cash (1993) zjistili,
ze zeny s blond’atou pokryvkou hlavy jsou castéji zobrazované V tisténych médiich

(napiiklad Playboy, Vogue, Ladies’ Home Journal) nez Zeny s jinou barvou vlast,

17



protoze blond’ata barva je povazovana za jakysi ideél zenské krasy, pti¢emz procento
blondynek prezentovanych v téchto ¢asopisech je vyssi nez procento blond’atych zen
v bélosské populaci. Tento poznatek je vSak v kontrastu se zavéry Swamiho
a Furnhama (2007), jejichz vysledky hovoii o tom, ze blond’até zeny jsou vnimany
jako fyzicky mén¢ atraktivni a vice promiskuitni nez hnédovlasky. Sorokowski (2008)
zjistil, ze blond’até Zeny byvaji muzi vnimany jakozto vyrazné¢ mladsi nez brunetky,
obzvlaste pak to plati pro zeny okolo tficatého roku Zivota. Autor ve vyzkumu pouzil
vzdy stejné tvare, liSila se pouze barva vlast, ¢imz vyloucil vliv obli¢eje na vnimani

veku.

Frost (2006) pfiSel s existenci ,,vyhody vzacné barvy“. Podle n& by nositelky
barvy vlasu s nizkym vyskytem dané barvy v populaci mély byt vnimany jakoZzto
atraktivnéj$i nez nositelky barvy vlast s Cast&jSim vyskytem. Janif a kol. (2014)
zabyvajici se také frekvenci vyskytu barvy a jejim vlivem na preference dosli K jinym
zavéram. Autofi vyuzili webovou stranku, ktera umoznuje volné aplikovat tGcesy
riznych barev ke 12 tvaiim modelek. Vytvofili tak sadu obsahujici 2 odstiny blond’até
barvy, 2 odstiny hnédé a 2 odstiny zrzavé barvy aplikované na 6 riznych téesu (tj. 12
fotografii od kazdé barvy). Nasledné byly vytvoieny 4 soubory fotografii — ,,rare
blond*“ (zahrnoval 9 hnédovlasych a 9 zrzavych modelek), ,,rare brown* (zahrnoval
9 blondatych a 9 =zrzavych modelek) a ,rare red“ (zahrnoval 9 blondatych
a 9 hnédovlasych modelek). V poslednim souboru byly barvy vlasi rovnomeérné
vyvazeny (6 modelek od kazdé barvy vlast). Bezprosttedné po ohodnoceni jednoho
ze 4 uvedenych soubort dostal respondent k ohodnoceni dalsi set, tentokrat obsahujici
9 tvati (3 od kazdé barvy vlast). Vysledky poukazuji na fakt, ze hnéda a blond’ata
barva jsou vnimany zna¢né atraktivnéji nez barva zrzava, soucasné mezi blond’atou
a hnédou barvou nebyl zjistén vyznamny rozdil kromé takového, ze muzi preferovali
modelky s blond’atou barvou vlast a Zeny upifednostiiovaly barvu hnédou. Je tedy
ziejmé, ze preference ovliviiuje pohlavi respondenta. Tyto zavéry tudiZz nepodporuji
predpoklad, Ze barva vlasii se vzacné&j§im vyskytem (dle Cihdka (1997) je zrzavost ve

stiedoevropské populaci zastoupena 1-2 %) bude preferovana (Janif a kol., 2014).

Také Hinney (1992) uvadi, Ze zrzava barva vlasii neni oproti hnédé ¢i blond’até
povaZzovana za pfili§ atraktivni. Autorka zjiSt'ovala vySi vnimané atraktivity pomoci
dotazniku, ve kterém byly jednotlivym barvdm pfisouzeny charakteristiky ve formeé

ptidavnych jmen, a ukolem respondenti bylo na S$kale 1-5 ohodnotit, jak
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charakteristika s danou barvou koresponduje. Nasledovaly tkoly zvolit barvu vlast
pro své pratele, partnery nebo osobu, které by respondenti nejochotnéji pomohli
Vv krizové situaci, dale uvést jméno znamé osobnosti, kterou povazuji za nejvice
atraktivni a popsat jeji barvu vlasi. Vyhodnoceni ukazalo, ze nejvice preferovana je
hnéd4d barva nésledovand blond’atou a zrzavou, pficemz lze ptedpokladat, ze
respondenti preferuji barvu, kterou shledavaji atraktivni. Barva vlast vSak neovlivni

rozhodnuti respondenti pomoci cizinci v nouzové situaci.

Lynn (2009) provedl on-line pruzkum mezi Zenami, které se v souc¢asné dob¢ zivi
nebo v minulosti zivily jako servirky. Tyto zeny byly tdzany na své fyzické
charakteristiky, mezi nimi také na barvu vlast, dale na primérnou vysi jejich
spropitného, v jak drahé restauraci pracovaly, kde se restaurace nachazela aj., pficemz
autor zjistil, Ze servirky s blond’atou barvou vlast dostavaly primérné vyssi spropitné
nez servirky jiné barvy vlast. Kromé jiz zminénych otdzek byly zeny pozadany
0 hodnoceni samy sebe z hlediska celkové fyzické atraktivity. Ukazalo se, ze servirky
s blond’atou pokryvkou hlavy nepokladaji samy sebe za atraktivnéjsi, nez se pokladaji
servirky jiné barvy pokryvky hlavy. Tato skutecnost opét naznacuje, Ze preference pro

barvu vlastt mtize byt ovlivnéna pohlavim.

K obdobnym zavéram dosel také Price (2008), ktery testoval vliv barvy vlast na
ochotu piispét finanéni obnos charité. Zadatelky o piispévek byly vyfotografovany,
fotografie byly nasledné nahodné umistény do slozek po 4 kusech a ohodnoceny
z hlediska fyzické ptitazlivosti 152 respondenty. Kazdy z nich hodnotil 12 fotografii
na Skale 1-10 a zprimérovanim vysledkti byla stanovena atraktivita kazdé zadatelky.
Pii obchazeni domacnosti ziskaly zadatelky s blond’atou barvou vlast vice piispévku
na charitu a zéroven ve vyssi hodnoté nez brunetky shodné fyzicky atraktivni. Dale
bylo zjisténo, ze domécnost prispéje s vyssi pravdépodobnosti, pokud je pozadana
atraktivni zenou. Atraktivni Zena ma tedy o0 13 % vyssi $anci obdrzet finanéni dar, nez
Zena neatraktivni soucasné blond’atd Zzena ma o 23 % vyss§i Sanci pfimét muze

k darovani financniho obnosu nez stejn¢ atraktivni bruneta.

Preferenci blond’até pokryvky hlavy potvrdil také Guéguen a Lamy (2009).
Experimentu se zucastnilo 5 Zen — stopaiek, které nosily stejné obleCeni a na hlavu si
nasadily 3 razné barvy paruk (blond’atou, tmavou a hnédou) stejného stiihu.
Respondenty se stalo 1508 muzi a 892 zen samostatné fidicich auto, ktefi byli
pozorovani, zda stopaice zastavi ¢i nikoli. Ukazalo se, Ze muzi mnohem ochotnégji
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zastavili Zené nosici blond’atou paruku nez ostatnim zenam. U Zen opét nebyl odhalen
zadny vyznamny rozdil ovlivnény barvou vlast, soucasné zeny zastavily v o polovinu
méné pripadech nez muzi. Tento rozdil mize plynout z opatrnosti Zen z divodu
nebezpeci, které pro né predstavuje pomoc neznamé stoparce (Guéguen a Lamy,

2009).

Miru poskytnuté pomoci testoval a ke stejnym vysledkiim dosel také Guéguen
(2012). 10 pramérné atraktivnich Zen si nasadilo paruku stfedni délky lisici se pouze
barvou (blond’ata, hnéda a tmava) a ,,nevédomky* upustilo rukavici pied 600 ndhodné
vybranymi zenami a 600 muzi, o¢ekavajice jejich reakci. Zatimco u Zen nebyl
registrovan vyznamny rozdil v poskytnuté pomoci zavisly na barvé vlasit modelky,
muzi Castéji nabidli svou pomoc modelce s blond’atou parukou (mezi hnédou a tmavou
parukou nebyl vyznamny rozdil), a sou¢asné muzi pomohli, tzn. upozornili modelku
na ztratu, ve vice piipadech nez Zeny. Prib&h experimentu je popsan detailnéji
Vv nasledujici kapitole — viz Guéguen (2015), kde je zminén stejny experiment, liSici se

pouze zaméfenim na vliv ucesu na atraktivitu.

Vysledky Finka a kol. (2016), ktefi se zabyvali vlivem barvy vlasii nejen na
vnimanou atraktivitu, ale také na zdravi a vék Zeny, vypovidaji o jinych skute¢nostech.
Autofi posuzovali vliv barvy spole¢né¢ s dal$imi vlastnostmi vlast, které mohou
ovliviiovat socidlni percepci (tj. Gces, typ vlasit — vinité a rovné, praimér vlasového
vlékna a hustota vlas — viz nasledujici kapitoly), pfi¢emz vliv barvy se ukazal jako
jeden z nejsilngjSich. Byly vytvotfeny ucesy v 5 barvach vybranych z portfolia Wella
Professional (viz obrazek 1). Odstiny medium copper a medium brown byly vnimany
jako atraktivnéjsi a souCasné zdravéjsi nez odstiny blond’até, zejména odstin cool
blond byl hodnocen jako nejméné zdravy. Ackoli blond’até odstiny nepuisobily na
respondenty zdrave, byl zde zjistén nejvetsi rozdil ve vnimani zdravi mezi rovnymi
(vypadaly zdravéji) a vinitymi vlasy neZ u jinych barev. Odstin medium copper pisobil

nejmlad$im dojmem.

Cool blonde Warm blonde Medium copper Medium brown Dark brown

Obrazek 1 — Pét barevnych odstini pouzitych ve studii Finka a kol. (2016).
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5.2 VIiv aéesu

Jeden z nejobsahlejSich a nejvice citovanych vyzkumut zabyvajicich se vlivem
délky tcesu na atraktivitu zeny je vyzkum Meska a Bereczkeiho (2004). Autofi jsou
toho nazoru, ze na rozdil od obli¢ejovych struktur mohou byt vlasy snadnéji
upravovany a pokusili se tak ovéfit vliv Gcesu na estetické hodnoceni z evolu¢ni

perspektivy. Vyzkumu se zacastnilo 77 zen, jejichz vékovy prumér byl 22 let.

Zeny byly pied fotografovanim pozadany, aby si vydesaly vlasy a sepnuly je
sponkami, odstranily veskeré $perky, make-up, sundaly si bryle a mély neutralni vyraz
ve tvaii. Vznikla tak fotografie ,,zakladniho vzhledu®, na které byl potlacen vliv ucesu
a délky vlasi. V pocitaovém programu bylo ke kazdé takové tvari pfipojeno
6 ruznych ucest — kratky, sttedné dlouhy, dlouhy, rozcuchany, drdol a neudrzovany
uces (viz obrazek 2), jez byly vybrany z velké fady ti¢esti poskytovanych pocitacovym
programem (Cosmopolitan My Style 2) pouzivanym Vv kadeinickych salonech. Barva
vlasti vznikla zpramérovanim puvodnich barev vlasa fotografovanych zen, ¢imz byla
eliminovana pfipadna rusiva proménna. Vzniklo tak 538 fotografii, pficemz byla

kazda Zena vyobrazena v ,,zakladnim vzhledu* a Sesti novych ucesech.

Medium

Long

Knot (bum) Unkempt

Obrazek 2 — Kratky, stifedné dlouhy, dlouhy, rozcuchany, drdol a neudrZovany tces.
Pi‘evzato z: Mesko a Bereczkei (2004).
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V prvni fazi experimentu byly 30 muzim piedlozeny fotografie zen v ,,zakladnim
vzhledu®. Na zéklad¢ jejich hodnoceni bylo vybrdno 10 nejatraktivnéjSich a 10
nejméné atraktivnich Zen. Nasledné¢ 52 respondenti hodnotilo 6 variant ucesu na
vybranych dvaceti zenach (tj. 120 fotografii) pomoci ¢ty stupnic tykajicich se rizné

dimenze Zenské ptitazlivosti, tj. zenskost, mladi, zdravi a sviidnost.

Mesko a Bereczkei (2004) timto zpisobem zjistili, ze pouze dlouhé a stfedné
dlouh¢é vlasy mély vyznamny pozitivni vliv na hodnoceni atraktivity — zvysily
atraktivitu u atraktivnich 1 neatraktivnich zen ve vSech Ctyfech aspektech, pficemz
u Zzen puvodné hodnocenych jako neatraktivni se vnimana atraktivita zvysila téméf
dvakrat vice nez u zen ptivodné hodnocenych jako atraktivni. Tuto skutecnost autofi
pficitaji schopnosti dlouhych vlasi schovat nelichotici oblicejové rysy. To vSak
nestacilo na to, aby zeny hodnoceny piivodné jako méné atraktivni dosdhly lepSich
vysledkll nez Zeny atraktivni. Dva vy$e zminéné ucesy zptsobily zmény zejména pii
posuzovani aspektu zdravi a zenskosti u mén¢ atraktivnich zen a aspektu svidnosti
a Zenskosti u téch atraktivnéjsich. Signifikantni vliv u zbylych tc¢esti nebyl prokazan.
Z toho vyplyva, ze atraktivnim zenam dlouhé vlasy posilily dojem Zenskosti a k tomu
pridaly na svidnosti, kdezto u mén¢ atraktivnich zen ptedstavuji dlouhé vlasy nad¢ji
na zlepSeni celkového dojmu. Zejména piisuzované zdravi, na jehoz vnimani byl vliv
dlouhych a sttedné dlouhych vlasii nejvyrazngjsi, mize pii volbé partnerky hrat
vyznamnou roli. Vysledek tedy naznacuje, ze pouze zdravy jedinec s vysokou kvalitou

gend si muze dovolit dlouhé vlasy, coz je v souladu s teorii dobrych genti.

Zatimco dlouh¢é vlasy mohou zakryt neatraktivni rysy tvare, kratké vlasy naopak
mohou odkryt lichotivé neonatdlni oblicejové rysy. Autofi predpokladali, ze kratké
vlasy jesté zvysi atraktivitu u Zen, jejichZ tvare jsou muzi hodnoceny jako zenské
a pritazlivé. Tento predpoklad se vsak nepotvrdil, stejné jako Ze vycesani drdolu
odkryje €elo, vyvola tak dojem mladistvosti a zvysi atraktivitu — pravé naopak, drdol

byl spojovan se star§im vzhledem.

O dva roky pozdé¢ji dosli stejni autofi k podobnym vysledkiim, kdy za pomoci
stejného materialu i metodiky ovéfovali i jiné aspekty atraktivity. Bereczkei a Mesko
(2006) zjistili, ze vlasy a oblicejové rysy ovliviuji atraktivitu nezavisle na sobé¢ tak, ze
odrazeji rGzné aspekty fyzické krasy. Zatimco atraktivita tvafe je podporovana
zejména pritomnosti neonatalnich znakua (velké oéi, vysoké ¢elo, maly nos aj.) vlasy
odrazi atraktivitu pomoci znakd pohlavni zralosti (Bereczkei a Mesko, 2006).
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Neonatalni znaky ve tvafi jsou rozhodujici pii posuzovani Zzenské atraktivity — za
znaky. Ty jsou totiz spojeny s mladim a roztomilosti, ¢imZ symbolizuji zdravou
reprodukéni budoucnost (Jones, 1995). Mealey (2000) tvrdi, Ze jsou u Zen preferovany
velké o¢i a maly nos, protoze se jedna o typické détské rysy, které budi dojem mladsiho
véku a tim 1 vyssi plodnosti. Zatimco v muzich tyto rysy probouzeji potiebu chranit,

V zenach probouzeji mateiské pudy (Fink a Penton-Voak, 2002).

Nejprve tedy autori Bereczkei a Mesko (2006) provedli méfeni v obliceji, kdy za
pomoci sady bodi indikujicich tvar a pozici oblicejovych rysi zméfili velikost oci
a brady, vysku ¢ela a vysku obli¢eje. Uvedené struktury byly vybrany pravé z diivodu
Castého zakryti riiznymi ucesy, pficemz prvni tfi uvedené rozméry byly vydéleny
rozmérem vysky oblic¢eje, coz umozni porovnavat rozdily mezi obli¢eji. Po srovnani

0 ¢C

rozméru struktur ve tvatich ,,zakladnich vzhledi* vyslo najevo, ze Zeny hodnocené

jako atraktivnéj$i mély mensi bradu, vétsi oCi a vyssi ¢elo nez Zeny neatraktivni,

neatraktivni.

V dalsim kroku byly na jiz zminénych 20 tvafi ,,zakladniho vzhledu* aplikovany
3 ruzné délky ucesu — kratky, stfedné dlouhy a dlouhy. 82 muzi hodnotilo tvaie
z hlediska atraktivity, pticemz bylo opét potvrzeno, ze dlouhé a stiedné dlouhé vlasy
zvySuji atraktivitu Zeny bez ohledu na to, jak atraktivni je jeji tvaf. Jako
nejatraktivnéjsi se ukazaly zeny s dlouhymi vlasy, jakozto symbolem pohlavni zralosti
na periferii obli¢eje a neonatalnimi znaky uprostied obli¢eje. Nejméné atraktivni pak
byly Zeny se znaky pohlavni zralosti uprostied obli¢eje a kratkymi vlasy (Bereczkei
a Mesko, 2006). Jiz ve svém predchozim vyzkumu autofi totiz prokazali, ze kratké
vlasy maji ve vybéru partnera podobnou roli jako neonatdlni znaky (Mesko

a Bereczkei, 2004).

Zatimco v piedeSlych vyzkumech byla proménna délka vlast, Guéguen (2015)
ponechal ve svém experimentu délku vlas stejnou a manipuloval pouze se styly
ucesu. Cilem jeho experimentu bylo zjistit, jaky ma uces Zeny vliv na chovani lidi,
pricemz autor vyuZil skutecné osoby (divka, 19 let, dlouhé tmavé vlasy). Praveé vyuziti
konkrétni osoby ve skutecné zivotni situaci déla vysledky vyzkumu vysoce validni
a realné. Respondenti (90 muzli a 90 zen) byli vybrani nahodné pii prochdzce méstem,
aniz by védeéli, ze se stali soucdsti vyzkumu. Divka méla na sob& v pribéhu
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experimentu pokazdé cerné kalhoty, boty a kabat a jejim ukolem bylo pfiblizit se
k ¢loveku, ktery sam kraci stejnym smérem jako ona, vyndat ruce z kapes a upustit
rukavici, poté pokracovat v chlizi a predstirat, Ze ztratu nepostichla. Tato situace byla
mnohokrat zopakovana, zatimco divka vysttidala 3 rizné uCesy — pfirozeny, kdy vlasy
volné splyvaly na jeji krk, ramena a vrSek zad, culik a drdol. Na zaklad¢ reakce
(respondent neudélal nic/respondent divku informoval o ztraté/respondent rukavici

sebral a piinesl divce) byl kazdy z respondenti obodovan.

Bylo zjisténo ze zplsob, jak si Zena naaranzuje vlasy, ma vyznamny vliv na
chovani muzi — kdyz méla Zena vlasy pfirozené rozpusténé, obdrzela vice pomoci, nez
kdyz si vycesala culik ¢i drdol. Jednim z vysvétleni téchto vysledkli mtize byt
skutecnost, ze culik ¢i drdol snizil vnimanou délku vlast. Timto zpisobem vSak muize
byt vysvétleno jednani muza spiSe v piipadé drdolu, protoze v ptipadé culiku bylo
viditelné, ze divka dlouhé vlasy ma, a ptestoze byla délka mirné zkracena, Mesko
a Bereczkei (2004) tvrdi, ze stfedni délka vlast je dostacujici ke zvySeni pozitivniho
vnimani Zenského obli¢eje. Vysledky experimentu bude tedy ziejmé& piesnéjsi
vysvétlit na zadklad€ zavért Hinsze a kol. (2001), ktefi uvadi, Ze dlouhé vlasy a kvalita
vlasti jsou spojovany s men$im mnozstvim zdravotnich problémul, mladistvosti
a plodnosti. Dale uvedli, ze také délka vlasu a jejich kvalita spolu navzajem souvisi.
Proto mlzeme usuzovat, Ze div€iny dlouhé tmavé a volné splyvajici vlasy mohly
zvysit jak dojem vnimané délky, tak kvality vlasii a slouZit tak jako ukazatel jejiho
reprodukéniho potencidlu. Na chovéni Zen, na rozdil od muzi, nemél styl ucesu
vyznamny vliv. Vysledky tedy poukazuji na skute¢nost, Ze nejen barva nebo délka
vlasti ovlivituji Zenskou atraktivitu, ale i1 zpisobem Upravy vlasi mohou Zeny

zaujmout potenciondlni partnery (Guéguen, 2015).

Vliv stylu ucesu je jeden z aspektl, kterymi se zabyvali i Mesko a Bereczkei
(2004), konkrétné vlivem rozcuchaného (disordered) a neudrzovaného (unkempt)
ucesu — Viz obrazek 2. Autofi predpokladali, Zze takové ucesy mohou snizovat
atraktivitu tvare signalizaci ptfitomnosti patogenti a ocekavali tak vyznamné snizeni
hodnoceni po nasazeni neupraveného ucesu oproti hodnoceni tvare ponechané bez
vlivu vlasti. Tento pfedpoklad vSak nebyl vysledky podpoien, ackoli autofi ptipousti
moznost, Ze nebyly vybrany takové snimky, které by dostate¢né zobrazovaly vlasy

nemocnych ¢i infikovanych jedincii, ale pouze jedincl s extravagantnim ucesem.
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Dermatologické ucebnice totiz uvadi, ze infikovana pokozka hlavy zptisobuje zna¢né

poskozeni ¢i vypadavani vlasi (Dawber a kol., 1998 in Mesko a Bereczkei, 2004).

Fink a kol. (2016) pracovali ve svém vyzkumu se dvéma typy vlasi — vInitymi
arovnymi, soucasné dale autofi manipulovali také s barvou vlasi a kvalitou (tj.
prumérem vlasového vldkna a hustotou vlast — viz kapitola 5.3 Vliv kvality). Rovné
vlasy byly respondenty vnimané jakozto zdravéjsi (zejména u blond’até barvy byl
velky rozdil ve vniméni zdravi mezi rovnymi a vlnitymi vlasy), atraktivné;si a zaroveinl
mladéji plisobici nez vlasy vlnité. Typ vlasit se ukéizal jako dominantni faktor
v odhadovani véku z vizualniho vzhledu vlast, avSak vnimani atraktivity a zdravi
ovlivnila zejména barva vlasu (viz kapitola 5.1 Vliv barvy vlast). V dal§im kroku
zkoumali autofi vliv stylu ucesu, kdy na rozdil od jinych autort (napt. Mesko
a Bereczkei, 2004; Bereczkei a Mesko, 2006) zahrnuli také vliv proménné barvy.
Vytvorené Gcesy spliiovaly typické zadosti Zen pii navstévé kadetnického salonu,
a ackoli se lisily délkou a texturou, autoii se zaméfovali zejména na efekt iesu na
lidské vnimani, pticemz ptredpokladali, Ze i¢es bude mit silnéjsi vliv nez barva nebo
kvalita vlast. Bylo vytvofeno 40 variant ucest (8 Gcest v 5 barvach 0 stejné hustoté
vlast — viz obrazek 3), které byly aplikovany na tvare 90 Zen (17-28 let). Ukazalo se,
ze styl Giéesu ovlivnil vnimani jak zdravi, na které m¢l Gées nejvétsi vliv, domnélého

stafi, tak atraktivity a tento efekt byl silngjsi nez efekt barvy.

™ -

2 S
5‘

Obrazek 3 — Ukazka osmi riznych tcesii v blond’até barvé pouZitych ve studii Finka a kol.
(2016).
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Nejatraktivngji pisobily dlouhé vlasy, coz autofi pfisuzuji skute¢nosti, ze dlouhé
vlasy je téz8i ukéazat v dobré kondici, takze pokud vypadaji dobte, vypadaji
atraktivnéji, naopak nejméné atraktivné byl hodnocen tuces ¢islo 1. Nejméné zdravé

pusobil uces ¢islo 5 a 6 a ucesy cislo 5 a 7 vypadaly nejméné mladistve.

5.2.1 Vliv délky vlasii na vnimani osobnostnich rysi

Délka vlasti neovliviiuje pouze fyzickou atraktivitu Zeny, ale také usudky o jeji
osobnosti. Bereczkei a Mesko (2006) pozadali respondenty muzského pohlavi
0 posouzeni tvafi zen nosicich kratky a dlouhy uces z deseti riznych thld pohledu —
mladistvosti, dominance, nezavislosti, Zenskosti, Cestnosti, inteligence, zdravi,
dobrosrde¢nost, emocionalnosti a sebejistoty. Vyzkum ukazal, ze nositelky dlouhych
vlasii pisobi na muze zensky, dominantné, inteligentné a zdravé, pfiCemz tyto
vlastnosti jsou pokladany za projev zralosti. Nositelkdm kratkych vlasi byly
pfisouzeny znaky souvisejici s neotenii — Cestnost, dobrosrde¢nost a emocionalnost.

Rozdily ve zbylych osobnostnich rysech nebyly vyznamné.

5.3 Vliv kvality vlasi

Buss (1994) se domniva, Ze muzi hledaji Zenu s vysokym potencialem
k reprodukci, tudiz preferuji Zenu mladou, zdravou a fyzicky atraktivni. Etcoff (1999)
vysvétluje, Zze mladi a zdravi jsou charakteristiky, po kterych muZi touZi, protoZe Zena
produkuje nejzdravéjsi potomky kratce po dvacatém roku zivota. Pro muze je tedy
vyhodnégj§i pafit se se zenou, ktera vlastni fyzické znaky spojované s mladim
a zdravim, protoZe takové Zeny maji vyssi pravdépodobnost donosit dité, mit vice déti

eey

a hlavné takové, které preziji.

Spolu s dalsimi jsou to pravé vlasy, ¢imz muze byt signalizovano mladi a zdravi
jedince. Vlasy, které jsou zdravé, zafivé a silné signalizuji celkové fyzické zdravi

a naopak, vlasy postradajici tyto kvality mohou signalizovat poni¢eni vlivem nemoci
(Etcoff, 1999).

Na zéklad¢ téchto skutecnosti Hinsz a kol. (2001) zjistovali, zda by praveé vlasy
mohly odraZet reprodukéni potencidl Zeny. Vyzkumu se zucastnilo 230 zen ve véku
17-73 let. Kazda z nich byla védeckou pracovnici dotdzdna na né€kolik zakladnich
demografickych otazek, béhem ¢ehoz pracovnice spolu s asistentem stojicim pobliz
odhadla délku a kvalitu vlasu respondentky. Prvni sada otazek byla zaméfena na stav
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(nezadana, zasnoubend, vdana, rozvedena, vdova), pfiCemz V ptipadé odpovédi
»hezadand®“ byla zena tdzana na jeji posledni vztah. Na zaklad¢ téchto informaci byl
zené urcen ,, relationship “ status. Dal$i sada otazek se ptala na vek, fyzické zdravi,
mnozstvi potomku a jejich stafi, nebo zda si je Zena védoma fyzickych komplikaci,
které by ji znemoznovaly mit potomka aj., na zakladé ¢ehoz byl Zené piifazen

,, Feproductive “ status.

Vyzkum prokazal, Zze starSi Zeny nosily vyrazné kratsi vlasy a mély je méné
kvalitni, zatimco zeny disponujici vysokym ,, reproductive “ statusem (tj. svobodné,
bezdétné) mély podstatné delsi a kvalitngjsi vlasy. Zeny, kterym byl piisouzen vysoky
., relationship ** status (tj. vdané a po porodu) mély vyrazn¢ krat§i a mén¢ kvalitni vlasy,
pficemz stejnych vysledkti dosahly zeny, jez si byly védomy zdravotnich komplikaci,
znemoznujici jim mit déti. Tyto Zeny nepotiebuji zaujmout muze z reprodukénich
diavodt, mohou si tedy dovolit nosit kratké vlasy. Jelikoz zdravotni komplikace,
,relationship“ i ,, reproductive status vyznamné souvisi s vékem Zeny, byla
provedena regresni analyza, ktera ukazala, ze vyznamny prediktor jak délky, tak
kvality Zenskych vlast je vék. Ob& tyto charakteristiky se s ve€kem snizuji, tudiz
I zdravi Zeny pozitivné koreluje s kvalitou vlast. Kontrola efektu véku odstranila vztah
mezi ,, relationship“ a ,, reproductive “ statusem a délkou a kvalitou zenskych vlast,
jelikoz veék je determinujici faktor. Pokud by vlasy odréZely pouze jeden ze statust,
slouzily by jako socialni voditko, jelikoz ale jejich stav souvisi s mladim a zdravim,

funguji jako ukazatel reprodukéniho potencialu.

Tyto vysledky vedou k zavéru, ze dlouhé a kvalitni vlasy jsou znaky zenského
mladi a zdravi, ¢imZ potencidlnimu partnerovi signalizuji vlastnosti, po kterych touzi,
tj. reproduk¢ni potencial. Dale byla zjisténa také souvislost mezi délkou a kvalitou
vlasli — zeny s mén¢ kvalitnimi vlasy je nosi kratsi. Divod je pravdépodobné ten, ze
mén¢ kvalitni vlasy poukazuji na méné zadouci vlastnosti, tudiz je Zeny zkrati, aby na

tyto vlastnosti tolik neupozoriovaly (Hinsz a kol., 2001).

Fink a kol. (2016) zkoumali, jak okoli vnima atraktivitu, zdravi a veék jedince
Vv zavislosti na priméru vlasového vlakna. Vyzkumu se zucastnilo 75 zen (17-29 let),
které¢ byly vyfotografovany a nasledné¢ jim byly aplikovany 3 trovné primeéru
vlasového vlakna (viz obrazek 4) v 5 barvach a 2 typech — rovné a vinité. Ugesy byly
vytvofeny specialnim pfistupem, ktery zkonstruuje vlasovou sit realisticky
vypadajicich ti¢esti a umoziuje manipulovat s geometrickymi a optickymi vlastnostmi
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vlasovych vlaken. Tim vzniklo 30 variant ucesu pro kazdou zenu, u nichz 25

respondentek posuzovalo vnimanou atraktivitu, zdravi a vék.

Minimum Mean Maximum

Obrazek 4 — Ukazka tfi Grovni priméru vlasového vlakna na rovnych blond’atych vlasech.
Na levém snimku se nachazi i€es s tenkymi vlasovymi vlakny, uprostied se nachazi primérna

tloust’ka vlasového vlakna a vpravo je umistén uices se silnym vlasovym vlaknem. Pfevzato z:
Fink a kol. (2016).

U rovnych vlast byla vnimana nejatraktivnéji divka s tenkym vlasovym vlaknem,
kdezZto u vinitych vlast ptsobila nejatraktivnéji praimérna tloustka vlasového vlakna.
Co se zdravi tyce, silny vlas budil méné zdravy dojem nez tenky vlas. V porovnani
s vlivem barvy vlast a vlivem typu Gcesu (viz kapitoly 5.1 Vliv barvy vlast a 5.2 Vliv

ucesu) byl vsak vliv tloustky vlasu zanedbatelny, v ptipadé véku dokonce chybéjici.

V dal$im kroku vyzkumu zkoumali autofi opét vnimanou atraktivitu, zdravi a vék
zeny, tentokrat v zavislosti na hustoté vlast. Vzniklo 40 ucest (5 barev ve 2 stylech —
vinité a rovné vlasy vyznacujici se 4 Urovnémi hustoty vlasi, pfi¢emz uroven
1 ptedstavuje 100 % a dalsi urovné piedstavuji 80 %, 60 % a 40 % z originalu — viz

obrazek 5), které byly aplikovany na fotografie 90 zen ve véku 18-27 let.
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40% 60% 80% 100%

Obrazek 5 — Snimky demonstruji 4 irovné hustoty vlasi sefazené zleva doprava od
nejméné hustych po nejhustsi. Pfevzato z: Fink a kol. (2016).

Bylo zjisténo, ze na vnimani véku ma hustota vlasti vétsi vliv nez barva ¢i typ
vlastl. Zena s nejhustsimi vlasy byla povazovéna za nejmladsi, naopak Zena s nejméné
hustymi vlasy za nejstarsi, pficemz vnimany rozdil €inil 6 let. Se zménou hustoty vlast
byly rozdily ve vnimaném véku vyraznéjsi u vlast rovnych nez u vlnitych, coz lze
pricitat skute¢nosti, ze ve vlnitych vlasech se ubytek vlast ,,ztrati“. Husté vlasy byly

zaroven vnimany také jako nejzdravéjsi a nejatraktivngjsi (Fink a kol., 2016).

5.4 Vztah mezi vlasy a tvari

Saegusa a kol. (2015) poukazuje na fakt, ze vyzkumy zabyvajici se atraktivitou
pracuji téméf vylucné s obliceji izolovanymi od ostatnich ¢asti téla, prestoze v realném
zivoté je oblicej vétsinou obklopen vlasy a vniman jako soucast celku. Nabizi se tedy
otazka, zda mohou vlasy, jakozto vedlej$i podnét, ovliviiovat hodnoceni atraktivity
cilené na lidsky oblicej a naopak. Saegusa a kol. (2015) tento piedpoklad
experimentalné ovéfovali ve své studii, kde pracovali s obli¢eji ve dvou trovnich
atraktivity (atraktivni a neatraktivni), které za i¢elem demonstrovat diverzitu tvaii ve

sveéte patfily jedinctim Ctyt riznych etnickych skupin.

Vlasova pokryvka pouzita v experimentu byla dvoji délky, ve dvou texturach
(vInité a rovné) a ¢tyfech barvach. Tim vzniklo 16 riznych ucestu a 8 variant tvari.
V prvnim kroku experimentu respondenti hodnotili atraktivitu pouze vlasi nebo
atraktivitu pouze obli¢eje, zatimco druhy podnét ignorovali, ve druhém kroku
hodnotili jiz celkovou atraktivitu tvaie obklopené vlasy, pii¢emz tento druhy krok byl
pro VvéEtsi presnost zopakovan. Potfadi jednotlivych kroki hodnoceni bylo

respondentim nahodné piidéleno.
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Studie ukazala, ze primérna atraktivita vlasové pokryvky i primérna atraktivita
obliceje byly vyssi pti hodnoceni jednotlivé nez pii hodnoceni obou podnétt spolecné.
Autofi si tento vysledek vysvétluji jako paradoxni vzhledem k tomu, Ze oblicej
vnimany spolecné s vlasy ptsobi realnéji, a oCekavali tak vyssi primérné hodnoceni.
Vysvétleni mize poskytnout fakt, ze oblicej s vlasy k sobé nemusely ladit a vysledny
vzhled mohl vypadat jako uméle vytvofeny (napi. blond’até vlasy v kombinaci
s oblicejem vychodoasijské zeny). Z tohoto diivodu autofi provedli podrobnéjsi
experiment, tentokrat vSak vyuzili tvare pouze Evropanek. Bylo vybrano 10 ucest
hodnocenych jako praimérné atraktivni, které byly zkombinovany s 10 atraktivnimi,
10 primérné atraktivnimi a 10 neatraktivnimi tvafemi. Respondentim byly pfedlozeny
kompozitni snimky Zenské tvafe obklopené vlasy, pficemz jejich ukolem bylo
ignorovat vliv obliceje (resp. vlasil) a hodnotit atraktivitu pouze vlast (resp. obliceje).
Nasledovala 2 kontrolni hodnocenti, pfi kterych byly hodnoceny stejné vlasy a stejny
oblicej, tentokrat vSak prezentované samostatné. Prvni skupina respondentti zacinala
hodnocenim kompozitniho snimku, zatimco druha skupina zacinala kontrolnim

hodnocenim (vlast, resp. obliceje samostatn¢) — viz obrazek 6.

Task-order conditions
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“Evaluate “Ignore hair, “Evaluate “Ignore hair,  “Evaluate “Evaluate
hair” evaluate face™ face” evaluate face™ face™ hair”

Obrazek 6 — Ukazka poradi obrazki béhem hodnoceni. Pravy sloupec demonstruje pribéh
hodnoceni, kdy je hodnocen nejprve kompozitni snimek a aZ poté samostatné vlasy, resp.
oblicej. Levy sloupec demonstruje pribéh kontrolniho hodnoceni, kdy byl hodnocen prvné
izolovany oblicej, resp. vlasy a aZ poté kompozitni snimek. Obrazky v hornim Fadku oznaceném
jako ,,Hair“ byly respondentiim pfedloZeny za celem zjistit, zda je atraktivita vlasi ovlivnéna
atraktivitou tvare, naopak spodni Fadek oznadeny jako ,,Face* zjist’oval miru ovlivnéni
atraktivity tvare atraktivitou vlasi. Prevzato z: Saegusa a kol. (2015).

30



Experiment prokazal, ze hodnoceni atraktivity vlast bylo ovlivnéno obli¢ejem bez
ohledu na to, zda respondent hodnotil nejprve kompozitni snimek, nebo samostatny
oblicej. Naopak vlasy mé¢ly na hodnoceni obli¢eje vyznamny vliv pouze tehdy, pokud
neprobéhlo kontrolni méfeni jako prvni a respondent tak nehodnotil samostatné vlasy
pfed hodnocenim kompozitniho snimku. Toto zjisténi tak poskytuje pochopeni
vnimani ptitazlivosti v riznych kontextech a situacich realného zivota (Saegusa a kol.,
2015).

5.4.1 VIiv symetrickych struktur na atraktivitu jedince

Symetrické tvary jsou béZnym rysem v oblasti malovani na obli¢ej a télo
a celkové v dekorativnim umeéni po celém svété. Cardenas a Harris (2006) zjistovalli,
zda pravé oblicejové kresby mohou ovliviiovat atraktivitu tvafe, pficemz
piedpokladali, ze by symetricka kresba mohla zvysit atraktivitu symetrického obliceje
tim, ze symetrické obli¢ejové rysy zvyrazni, a tudiz budou 1épe vnimatelné, a soucasné
by takova kresba mohla zvysit atraktivitu také neatraktivni tvare tim, ze asymetrické
asymetrickych tvari, které vyzdobili bud’ symetrickymi nebo asymetrickymi kresbami.
Respondentim byl piedlozen vzdy 1 par fotografii a jejich tikolem bylo vybrat podle

jejich nazoru atraktivnéjsi tvar — viz obrazek 7.
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CONDITION 1

Symmetrical Asymmetrical
Face with Face with
Symmetrical Asymmetrical

Paint Paint

CONDITION 2
Symmetrical Asymmetrical
Face with Face with
Asymmetrical Symmetrical
Paint

Paint

CONDITION 3

Asymmetrical
Face
{undecorated)

Symmetrical
Face
{undecorated)

Obriazek 7 — Ukazka Zenské tvare v symetrickém provedeni na levé strané
a v asymetrickém provedeni na strané pravé. Snimek A zobrazuje symetrickou kresbu a snimek
F asymetrickou kresbu na symetrické tva¥i, zatimco snimek C zobrazuje asymetrickou kresbu
a snimek D symetrickou kresbu na asymetrické tvari. Snimky J a K jsou ponechany bez kresby.
Prevzato z: Cardenas a Harris (2006).

U oblic¢ejit ponechanych bez kresby byla symetrické verze preferovana pied verzi
asymetrickou, coz je v souladu se Sirokou $kalou studii dalSich autort (Grammer
a Thornhill, 1994; Rhodes a kol., 1998; Perett a kol., 1999; Thornhill a Gangestad,
1999; Rhodes a kol., 2001; Little a kol., 2011). U obliceji s kresbou bylo zjisténo, ze
nejatraktivnéji plsobi symetrickd tvar ozdobena symetrickou kresbou, naopak

asymetricka kresba snizuje atraktivitu symetrické tvare.

Experiment byl nasledné zopakovan, tentokrat vSak byla sjednocena textura
pokozky u symetrickych i asymetrickych tvari. Na tyto tvare byly nasledné aplikovany
3 druhy oblic¢ejovych kreseb — symetricka kresba a kresba s nizkou a vysokou urovni
asymetrie. Experiment ukazal, ze symetricka kresba zvysila atraktivitu symetrické

tvare, zatimco asymetrickd kresba ji snizila do takové miry, Ze symetrické obliceje
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nebyly nadale preferovany. Tento vliv byl pozorovan za ptitomnosti jak vysoce, tak
nizce asymetrické kresby. Zvyseni atraktivity zptsobené symetrickou kresbou bylo
zietelné zejména u muzskych tvaii, a to pfi hodnoceni obéma pohlavimi. Céardenas
a Harris (2006) tedy prokazali, ze asymetricka kresba sniZi atraktivitu symetrického
obli¢eje, zatimco symetricka kresba zvysi atraktivitu asymetrického obliceje. Vliv
identické textury pokozky se neukazal jako signifikantni a vysledky potvrdily prvni

¢ast experimentu.

Symetrie zvySuje atraktivitu nejen obliceje, ale také umeélecko-kulturnich
produktti podobnych tém, S jakymi se miizeme setkat v dekorativnim uméni. K tomuto
poznatku autofi dosli pfi zkoumani preference abstraktnich obrazt lisicich se v irovni
symetrie tvaru, zbarveni a 0sy. Byly vytvofeny pary geometrickych vzort nékolika
kultur (napf. Navahd, Jorubt) obsahujici jak symetrickou, tak asymetrickou verzi — viz
obrazek 8, z nichz mél respondent za ukol vybrat podani, které se mu libi vic. Vysledky
opét ukazaly preferenci symetrického tvaru, zbarveni i vertikalni orientace
konstrukénich prvki, neliSici se mezi pohlavimi. Stejné mechanismy, na nichz je
zalozen usudek fyzické pritazlivosti, jsou tedy zakladem také kulturnich praktik

malovani na obli¢ej a abstraktniho uméni (Cardenas a Harris, 2006).

Symmetrical Shape Asymmetrical Shape
COLORATION

S S

Symmetrical Coloration Asymmetrical Coloration

ORIENTATION

Vertical Axis Non-vertical Axis

Obrazek 8 — Ukazka symetrickych (vlevo) a asymetrickych geometrickych vzorci (vpravo).
Pi‘evzato z: Cardenas a Harris (2006).
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Vysledky vyzkumu Cérdenase a Harrise (2006) nabizi mysSlenku, Ze by na
podobném principu preference symetrickych tvari mohly fungovat kromé
dekorativnich kreseb i dalsi struktury pfirozené se vyskytujici blizko obliceje —
napiiklad vlasy. Dosavadni vyzkumy se zabyvaly zejména vlivem barvy a kvality
vlasti, popfipadé vlivem Gcéesu na atraktivitu jedince. Dosud vSak nebyla provedena
zadna studie zabyvajici se vlivem pravé symetrie ucesu, ackoli v souvislosti
s atraktivitou obliCeje byla symetrie Siroce zkoumadna, a jeji vyznamny vliv na
vnimanou atraktivitu byl n€kolika autory (viz vySe) prokazan. Zda ma podobny vliv
na atraktivitu také symetrie ucesu, je pfedmétem zkoumani této diplomové prace.
Hlavni vyzkumna otdzka tedy zni, jestli symetrie ucesu ovlivni atraktivitu zenské

tvare.
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6 Material a metody

Vyzkumnym experimentem zalozenym na dotaznikovém Setfeni bylo zjist'ovano,

zda symetrie Gi¢esu ovliviiuje hodnoceni atraktivity zenskych tvari.

6.1 Vyzkumny soubor

Pro naplnéni vytycenych cili bylo nutné shromézdit data o vnimani atraktivity
dostatecné velkého vyzkumného vzorku. Jelikoz dotaznik bylo nutné vyplnit online,
potencidlni respondenti byli osloveni elektronickou cestou pomoci e-mailové
korespondence nebo socidlni sit¢ Facebook (celkové byla zadost o participaci ve
vyzkumu dorucena vice nez 1000 osobam). Finalni vyzkumny soubor dobrovolnych
respondentti (N = 421) byl tvofen dospélymi, ale v€kové ruznorodymi jedinci jak
muzského (N = 85), tak Zenského (N = 336) pohlavi. ProtoZe Zeny jsou vétSinou, stejné
jako muzi, schopné velmi dobte posoudit atraktivitu jiné Zeny, o ucast v experimentu

byli pozéadani zastupci obou pohlavi.

6.2 Sbér dat

Informace o atraktivité ucesu byly ziskany prostfednictvim online dotazniku (viz
ptiloha 2), ktery byl zG¢astnénymi osobami vypliiovan. Dotaznik obsahoval snimky
vytvotfené pomoci online aplikace Happyhair (www.happyhair.cz), ktera umoznuje
volné a bezplatné pouziti obrazki jak zenskych tvari, tak i€est a zaroven umoziuje
jejich  kombinovatelnost v nabizené funkci Virtualni kadefnik. Bylo vybrano
7 zenskych tvafi nabizenych webovou strankou, pfi¢emz kazda z nich byla nasledné
zkombinovana s 8 totoznymi Gcesy (4 symetrickymi a 4 asymetrickymi) stejného
barevného odstinu. VSechny snimky nabizely pohled na zenskou tvar zepiedu, vzdy

ze stejné vzdalenosti, se stejnym pozadim a za stejného osvétlent.

Vzniklo celkem 56 snimkd (viz ptiloha 1), které byly vlozeny do online dotazniku
poskytovaného softwarem Qualtrics (www.qualtrics.com). Dotaznik byl nasledné
pomoci online odkazu Sifen mezi respondenty. Respondentim bylo dotaznikem
vygenerovano vzdy 7 fotografii —tj. 7 riznych zenskych tvaii nosicich nahodné vzdy
jeden z osmi moznych ucest. Jelikoz ucesy byly programem generovany nahodné,
nebylo mozné ovlivnit, kolik symetrickych a kolik asymetrickych tcesti dany

respondent uvidi. Stejny Uc¢es mohl byt tedy v jednom dotazniku vygenerovan
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i vicekrat, vzdy viak naleZel jiné zenské tvaii. Ukolem respondenta bylo ohodnotit na
Skale 1-10 (1 — nejmén¢ atraktivni, 10 — nejvice atraktivni), jak atraktivné zobrazena
zenska tvar plusobi. Dotaznik byl anonymni, respondenti byli pozadani o uvedeni

pouze pohlavi a véku.

6.3 Kodovani snimku

Kazdy z 56 snimkt obdrzel svij unikatni kod (slozeny z ¢isla od 1 do 7 podle
pocCtu tvaii, pismen ,,A“ nebo ,,S“ znacici asymetricky nebo symetricky uces, a dalsich
1-2 pismen blize specifikujicich dany uces) a pod timto kédem byla vSechna udélena
hodnoceni jednotlivym tvaiim s ucesy (véetné¢ pohlavi a véku prislusného
respondenta) piepsana do tabulkového procesoru Microsoft Excel a nasledné

pfenesena do statistického programu ke zpracovani.

6.4 Statistické hodnoceni dat

Jelikoz obrazek hodnocené zeny byl kazdému respondentovi generovan ndhodné,
v nékterych pripadech se danému respondentovi zobrazily pouze obrazky se
symetrickymi, anebo naopak pouze S asymetrickymi uc€esy. Odpovédi takovych
respondentt byly nasledné vyfazeny, protoze nebylo mozné srovnat jejich hodnoceni

symetrickych a asymetrickych ucesa.

Problematické vSak miize byt i porovnani odpovédi téch respondentt, kterym se
zobrazil pouze 1 nebo 2 obrazky jednoho typu tc¢esu a 6 nebo 5 obrazkt druhého typu
ucesu. Proto byla analyza provedena jeSté na omezeném vzorku respondentt, kterym

byly zobrazeny 3 nebo 4 obrazky symetrickych i asymetrickych ucest.

Ziskanad data byla zpracovana formou statistické analyzy. Pro kazdého
respondenta bylo spocitino primérné bodové ohodnoceni symetrickych
a asymetrickych ucest. Protoze hodnoceni se pohybovalo na stupnici od 1 do 10 bod,
pramérné bodové ohodnoceni odpovida (po vynasobeni 10) primérnému
procentualnimu ohodnoceni daného typu ucesu (z maximalniho mozného). Kazdému
respondentovi tak byla pfifazena dvé Cisla — primérné hodnoceni symetrickych
a asymetrickych ucesti. Tato dvé primérmé hodnoceni byla nasledné porovnana
parovym t-testem. Hladina vyznamnosti byla stanovena na a = 0,05; testy byly

provedeny ve statistickém programu Statistica 13 (Tibco Software Inc., 2017).
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7 Vysledky

Do vysledné analyzy byly pouzity odpovédi 413 respondenti z celkového
mnozstvi 421, kterym byl v ndhodné vygenerovaném testu zobrazen alespon jeden
obrazek symetrického i1 asymetrického Ucesu. Symetrické Ucesy byly primérné
ohodnoceny 5,29 body, asymetrické 5,21 body (viz obrazek 9). Rozdil v hodnoceni
vSak nebyl statisticky prikazny (t = -1,13; df = 412; p = 0,26).
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54% r
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53% | 0
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51% r

51% r

E0%
Asymetrické Symetrické

Obrazek 9 — Vysledky vSech respondenti, kterym byl zobrazen alespoii jeden od kazdého
typu ucesi. Symetrické ucesy byly hodnoceny mirné lépe, rozdil v§ak neni statisticky prikazny.

Nasledné byl vzorek zizen na 245 respondentt, kterym byly zobrazeny 3 nebo
4 snimky symetrickych, a rovnéz 3-4 snimky asymetrickych ucest. Symetrické ucesy
byly primérné ohodnoceny 5,38 body, asymetrické 5,27 body (viz obrazek 10). Oba
typy ucest tak obdrzely mirné vyssi hodnoceni, nez kdyz byli do analyzy zatazeni také
respondenti, kteti vidéli nejméné 1 snimek od kazdého typu ucest (tj. poméry snimki
1:6; 2:5; 3:4; 4:3; 5:2; 6:1), tedy vcetné téch, kterym bylo zobrazeno vyrazné
pfevazujici mnozstvi jednoho typu tucestt nad druhym typem ucesti. Rozdil
V hodnoceni symetrickych a asymetrickych t¢esti byl rovnéz nepatrné vyssi, stale vSak

nebyl statisticky prukazny (t = -1,16; df = 244; p = 0,25).
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Obrazek 10 — Vysledky vSech respondentii, kterym byly zobrazeny 3-4 snimky
symetrického ti¢esu a 3-4 snimky asymetrického uicesu. Symetrické ucesy byly hodnoceny mirné
1épe, rozdil vSak neni statisticky priikazny.

Dale byla provedena analyza pro 329 respondentii Zenského pohlavi, kterym byl
dotaznikem vygenerovan vzdy alesponn 1 snimek symetrického ¢i asymetrického
ucesu. Sedmi zenam z celkového poctu 336 byly zobrazeny snimky bud pouze
symetrickych, nebo asymetrickych ucest, byly tudiz z analyzy vyfazeny. Zeny
hodnotily snimky zen se symetrickym u¢esem primérné 5,35 body a snimky Zen
s asymetrickym G¢esem pramérné 5,24 body. Hodnoceni symetrickych snimki opét
mirné prevysilo hodnoceni snimkti asymetrickych (viz obrazek 11), rozdil vsak ani

V tomto pripadé nebyl staticky prikazny (t = -1,18; df = 328; p = 0,24).

Stejnym zpisobem byla provedena analyza pro muzskou ¢ast respondenti, Ktera
zahrnovala 84 z ptivodniho poctu 85 muzt. Muzi hodnotili snimky se symetrickymi
ucesy primérné 5,09 body a snimky s asymetrickymi Géesy prumérné 5,06 body.
Rozdil je tedy pouze v tadech setin bodu ve prospéch symetrickych ucesi (viz obrazek
12), opét tudiz neni statisticky prukazny (t = -1,18; df = 83; p = 0,87).
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Obrazek 11 — Vysledky vSech respondentii Zenského pohlavi, kterym byl zobrazen alespoi
1 snimek od kaZdé varianty ucest. Symetrické ucesy byly hodnoceny mirné lépe, rozdil v§ak
neni statisticky priikazny.
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Obrazek 12 — Vysledky vSech respondentii muzského pohlavi, kterym byl zobrazen alespon
1 snimek od kaZdé varianty tucesii. Rozdil v hodnoceni byl pouze v Fadu setin bodu, neni tedy
statisticky prikazny.

39



Nejvétsi rozdil v hodnoceni symetrickych a asymetrickych ucesi byl zaznamenan
v situaci, kdy byly Zenam ve vygenerovaném dotazniku zobrazeny 3-4 snimky jedné
varianty ucesu a 3-4 snimky druhé varianty tc¢esi. Symetrické ti¢esy byly hodnoceny
vySe (Viz obrazek 13), primérné 5,47 body, asymetrické ucesy obdrzely pramérné
pouze 5,29 bodu. Pozadavky pro zatazeni do analyzy byly splnény u 194 respondentek
a rozdil mezi hodnocenim symetrickych a asymetrickych ucesu €inil 0,17 bodu. Ani
tento rozdil vSak nestacil, aby mohl byt statisticky prukazny (t = -1,49; df = 193;
p =0,14).

Stejny pomér variant ucestt byl zobrazen také 51 muzim, kteti hodnotili
symetrické ucesy prumérné 5,07 body, Gcesy asymetrické 5,16 body. Zde poprvé
obdrzely vys$§i primérné hodnoceni asymetrické varianty ucest (viz obrazek 14),
rozdil vSak nepiesahuje desetinu bodu, je tedy opét statisticky neprikkazny (t = 0,42;
df =50; p = 0,68).
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Obriazek 13 - VysledKy vsech respondenti Zenského pohlavi, kterym byly zobrazeny 3-4
snimky od kaZdé varianty ucest. Symetrické ucesy byly primérné hodnoceny mirné lépe, rozdil
vsak neni statisticky prikazny.
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Obrazek 14 — Vysledky vSech respondenti muzského pohlavi, kterym byly zobrazeny 3-4
snimky od kaZdé varianty ucesti. Asymetrické varianty icesu dosahly mirné vyssiho
primérného hodnoceni, rozdil v§ak neni statisticky prikazny.

Kdyz porovname prumérné hodnoceni muzii a Zen, zjistime, Zze skupina 331 Zen,
ktera hodnotila vzdy alesponi 1 snimek symetrického ucesu, ud¢lila symetrickym
snimkim pramérné hodnoceni 5,35 bodu a skupina 335 Zen, ktera hodnotila vzdy
alespon 1 snimek asymetrického ucesu, udélila asymetrickym snimkim pramérné 5,25
bodu. 84 muzid, ktefi hodnotili alespont 1 Zenu se symetrickym ucesem, udélilo
hodnoceni primérné 5,09 bodu, pfi¢emz primérné hodnoceni asymetrickych ucest
zhlédnutych skupinou 85 muzi doséhlo na 5,06 bodu?.

Z té&chto udaji vyplyva, ze zeny udélily primérné vyssi ohodnoceni nez muzi jak
symetrickym (t = 1,34; df = 413; p = 0,18) — viz obrazek 15, tak asymetrickym
(t=0,93; df = 418; p = 0,36) verzim ucesti — viz obrazek 16, rozdily vSak nejsou
statisticky prukazné. Zaroven rozdil v hodnoceni symetrickych a asymetrickych
variant ucest byl vyraznéjsi u zen (0,1 bodu), zatimco u muzt byl velmi nepatrny (0,02

bodu), v obou ptipadech vsak ve prospéch symetrickych ucesi.

! soudasti vzorkl jsou Zeny a muzi, ktefi hodnotili 7 symetrickych &i 7 asymetrickych tiéest
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Obrazek 15 — Srovnani primérného hodnoceni symetrickych uicesti udélené Zenami a muZzi.
Zeny udélily primérné vyssi hodnoceni symetrickym uc¢estim neZ muzi, rozdil mezi pohlavimi
v§ak neni statisticky priikazny.
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Obrizek 16 — Srovnani primérného hodnoceni asymetrickych tcestu udélené Zenami
a muZzi. Zeny udélily priumérné vyssi hodnoceni asymetrickym u¢estim neZ muzi, rozdil mezi
pohlavimi vSak neni statisticky priikazny.




8 Diskuze

Tato kapitola obsahuje zhodnoceni vlivu symetrie G¢esu na atraktivitu Zenské
tvafe na zéklad¢ dat, ktera byla ziskdana pomoci online dotazniku a nasledné

Zanalyzovana.

Analyza dat neukazala prikazny rozdil Vv hodnoceni symetrickych
a asymetrickych variant ucest zen. Predpoklad, ze symetrické ucesy budou

preferovany, tedy nebyl potvrzen.

Kdyz pomineme vliv pohlavi, vysledky ukazuji, Ze je respondenty preferovana
symetricka verze ucest, a to jak v situaci, kdy je respondentim prezentovan vzdy
alespon 1 snimek od kazdé varianty Gi¢esu (tzn. pomé&ry snimku 1:6; 2:5; 3:4; 4:3; 5:2;
6:1), tak i v pripad¢, kdy jsou v analyze zohlednéna pouze hodnoceni respondentd,
kterym byly vygenerovany po¢ty snimkut obou variant v témét vyrovnaném poméru
(3-4 snimky od kazdé varianty). Vyrovnany pocet snimki obou variant mirné¢ zvysil
hodnoceni jak symetrickych, tak asymetrickych ucest, stejné jako rozdil mezi témito
hodnocenimi. Je pravdépodobné, Ze zaclenéni odpovédi téch respondentt, kterym
jedna varianta Ucest v dotazniku vyrazné prevazovala, mize byt problematické
a vysledky nemusi byt zcela piesné. Vysledky analyzy, kde byl pocet ti¢esii obou
variant pii hodnoceni vyrovnany, se v§ak neodliSuji nikterak zasadné a ani v jednom

Z ptipadt neni rozdil statisticky prukazny.

Pfi zohlednéni vlivu pohlavi, muZi i zeny, kterym byl prezentovan vzdy minimalné
1 snimek od obou variant Gcest, udélili nepatrné vyssi hodnoceni snimkim se
symetrickym stfihem, a stejné tak ucinily Zeny, kterym byl vygenerovan pouze
vyrovnany pocet snimkt obou variant. Jedinou vyjimku piedstavovali muzi, kterym
bylo zobrazeno téméf stejné mnozstvi snimka od kazdé varianty G¢esti — nepatrng€ vyssi

hodnoceni zde obdrzely snimky s asymetrickym ucesem.

Pfi srovnani hodnoceni udéleného obéma pohlavimi zjistime, ze zeny udélovaly
obéma variantdm ucfesi mirné¢ vys$i hodnoceni neZ muZi, coz koresponduje
s predpokladem, Ze zeny mohou stejn¢ dobie jako muzi posoudit atraktivitu jinych
zen. Soucasn€ v hodnoceni Zen vidime vétsi rozdil v hodnoceni symetrickych
a asymetrickych ucest. Nejvétsi rozdil byl zaznamenan u vzorku Zen, kterym byl

k hodnoceni ptedlozen vyrovnany pocet snimkd od obou variant — ¢inil 0,17 boda
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(p =0,14), ale zdaleka se neptiblizoval zvolené hladiné¢ vyznamnosti (p = 0,05).
Jelikoz ani tento rozdil neni dostatecné velky, neni mozné tvrdit, ze zeny vnimaji
rozdily Vv symetrii vice nez muzi. Pravdépodobnéjsi pii¢ina miize byt spiSe
V pfevazujicim mnoZstvi Zen ucastnicich se experimentu.

Rozdil v hodnoceni symetrickych a asymetrickych ti¢esti by mohl byt zvysen se
zvySujicim se poctem respondentii — zejména u muzl, kterych bylo vyrazné¢ méné nez
zen. Pro analyzu téch odpovédi, které se vyznacovaly hodnocenim vyrovnaného poctu
snimki kazdé varianty (tzn. pomé&r snimku 3:4; 4:3), mohla byt pouzita data pouze od
51 respondentli, coz mize vysvétlit skutenost, Ze asymetrické ucesy byly v tomto
jediném piipadé hodnoceny lépe. Nizs§i pocet respondenti muzského pohlavi lze
pficist neochoté, stydlivosti, piipadné nerozhodnosti muzi pti vypliovani dotaznikt
tohoto typu. Pravé z tohoto diivodu se prace zabyva atraktivitou zenskych tvari —
hodnoceni muzskych tvari by mohlo byt pro muze jest¢ mnohem obtiznéjsi nez tvaii

zenskych.

Dalsi faktor, ktery snizil pocet respondentli, bylo vyfazeni casti odpovéedi
z analyzy, jelikoz software Qualtrics ve volné dostupné verzi neumi ovlivnit pocet
prezentovanych snimkd od kazdé varianty, nékterym respondentim byly tudiz
prezentovany vSechny ucesy bud’ symetrické, ¢i asymetrické a nebyla zde moznost
srovnani. Toto ¢islo vSak bylo tak nizké (8 respondentil), Ze by pravdépodobné
vysledky nijak neovlivnilo. Lze pfedpokladat, ze pokud by software umél vygenerovat
vzdy stejny pocet ufest od kazdé varianty, nejen Ze by to zjednodusilo analyzu, ale

také zptesnilo vysledky.

Vzhledem ke skutecnosti, ze pomérné velké mnozstvi autortt (Grammer
a Thornhill, 1994; Rhodes a kol., 1998; Perett a kol., 1999; Thornhill a Gangestad,
1999; Rhodes a kol., 2001; Little a kol., 2011) v minulosti potvrdilo, ze symetrie tvare
pozitivné koreluje s jeji atraktivitou, dale Cardenas a Harris (2006) poukazali na
preferenci symetrickych kreseb v oblasti tvare, je mozné predpokladat, ze budou vlasy,
které jsou podle Saegusy a kol. (2015) neodmyslitelnou soucasti lidské tvare
a ovliviyji jeji vnimani, fungovat podobnym zplisobem. Symetrie vlasii by stejné jako
symetrie tvafe mohla vypovidat o vysoké odolnosti proti parazitim (Grammer
a Thornhill, 1994) nebo dobrém zdravotnim stavu (Thornhill a Gangestad, 1999). Proti
témto tvrzenim vSak mluvi skutecnost, Ze symetrii ucesu je mozné snadno, a to ze dne
na den, vyrazn¢ meénit bud’ stfihanim, rozli¢cnymi ucesy nebo pfticesky, a o téchto
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vlastnostech budou vypovidat spise jiné charakteristiky vlasové pokryvky, jako
naptiklad kvalita nebo délka vlasl, jak prokazali Hinsz a kol. (2001); Mesko
a Bereczkei (2004); Bereczkei a Mesko (2006); Fink a kol. (2016).

Vysledky provedeného experimentu ukézaly, ze rozdil v hodnoceni symetrickych
a asymetrickych ucest je velmi maly a ani u jednoho vyzkumného vzorku neni
statisticky prikazny. Na vyzkumnou otazku je tedy mozné odpovédét, Ze symetrie
ucesu je na rozdil od symetrie tvafe vlastnost, ktera atraktivitu zenské tvaie

neovliviiuje.

Do budoucna by bylo zajimavé zaméfit se také na zkoumani toho, jaky vliv na
atraktivitu ma symetrie muzského ucesu. Preference by bylo mozné zjistit i jinym
zpusobem nez udélovanim bodl na urcité stupnici, naptiklad zvolenim atraktivnéj$iho
muze/zeny Z piedlozeného paru snimkd zobrazujiciho stejného muze/zenu se
symetrickym a asymetrickym uc¢esem. Dal§i moznosti by bylo vyuziti redlnych
fotografii, nebot’ pocitatem vytvofené kombinace mohou vypadat méné piirozene.
V neposledni fadé by mohlo byt pfinosné symetrické a asymetrické ucesy nasazovat
pouze perfektné symetrickym a pocitacem upravenym tvaiim, aby byl odstranén vliv
symetrie tvafe. Ptipadné vysledky by mohly ovlivnit smér, kam se budou ubirat trendy

Vv oblasti vlasového stylingu.
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9 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo sestavit obecny piehled dostupnych informaci
0 vlivu G¢esu, resp. symetrie ucesu na atraktivitu lidské tvaie a experimentalné zjistit,

zda symetrie ucesu ovliviiuje atraktivitu Zenské tvare.

Teoretickd ¢ast prace nejprve za pomoci odborné literatury definuje pojem
atraktivita, ten je nasledné dan do souvislosti s lidskou tvafi a vybérem partnera. Poté
se jiz prace soustiedi na vlasovou pokryvku a vliv jejich vlastnosti — konkrétné vliv
barvy, kvality a i¢esu na atraktivitu. Prakticka ¢ast prace byla realizovana na podkladé
dat ziskanych pomoci online dotazniku ptfedkladajiciho Zenské tvare zkombinované se
symetrickymi a asymetrickymi ucesy, které byly respondenty hodnoceny z hlediska
atraktivity.

Na zaklad¢ prostudovani odborné literatury bylo zjisténo, Ze barva, kvalita i styl
ucesu ovliviiuji vnimanou atraktivitu lidské tvare, piestoze rizni autofi dosli k riznym
vysledkiim. Nejc¢astéji vSak byly preferovany zeny s dlouhymi, blond’atymi a kvalitné
vypadajicimi vlasy s tim, ze muzi se ukdzali byt vnimavéjsi nez Zeny vici rozdilu mezi

témito vlastnostmi.

Co se tyce symetrie uc¢esu — pfedmétu zkoumani této prace, nebyl jeji vliv na
atraktivitu zenské tvare potvrzen. Respondenty byly mirné preferovany symetrické
ucesy, az na jeden piipad vzorku muzi, ktery mirné uptfednostnil asymetrické ucesy,
soucasné zeny udélovaly jak symetrickym, tak asymetrickym ti¢estiim vys§i hodnoceni.
Prestoze rozdil v hodnoceni symetrickych a asymetrickych ucest ani v jednom
z ptipadl nevysel prikazné, nelze zamitnout, Ze zde rozdil neexistuje, avSak je velmi
maly aV psychologii a biologii nevyznamny. Podle pouzitého experimentalniho

designu tedy symetrie ucesu atraktivitu zenské tvaie neovliviuje.
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11 Seznam priloh

Priloha 1 — snimky pfedkladané respondentiim v online dotazniku (7 Zenskych

tvari se 4 symetrickymi a 4 asymetrickymi ucesy)

Priloha 2 — ukazka online dotazniku
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Pilohy

Piiloha 1 - snimky predkladané respondentim v online dotazniku

r~r

(7 zenskych tvari se 4 symetrickymi a 4 asymetrickymi ucesy)

Zena ¢islo 1 s asymetrickymi ucesy.

Zena ¢islo 2 s asymetrickymi ucesy.




Zena ¢islo 2 se symetrickymi ucesy.

Zena ¢islo 3 s asymetrickymi Ucesy.

Zena ¢&islo 3 se symetrickymi uéesy.

o

Zena cislo 4 s asymetrickymi tcesy.




Zena cislo 4 se symetrickymi tcesy.




Zena cislo 6 se symetrickymi tcesy.

Zena ¢&islo 7 s asymetrickymi ucesy.



Priloha 2 — ukazka online dotazniku

Q59. V nasledujicim dotazniku se vam postupné zobrazi 7 divek. Zadejte prosim, na stupnici 1-10, jak moc
atraktivni (pfitaZlivou) danou divku vnimate - jak moc se vam osobné libi. V pribéhu dotazniku se mizete i
vracet a svoji volbu zménit. Na konci dotazniku budete potom dotazani na vas vék a pohlavi. Cely dotaznik
prosim vypliiujte pouze jednou, mizZete jej v3ak rozeslat i svym pratelim.

Dékujeme moc za poctivé vyplnéni.

1AC. a !
Ohodnotte tuto divku na stupnici od 1 (nejméné piitazliva) po 10 (nejvice pfitazliva)
1 2 3 4 5 8 7 s 9 10
PitaZlivost divky [ ) ® ) @

PiitaZiivost divky ¢ ) ¢ ) ¢ ) ®

pohlavi. Zadejte vase pohlavi

Zena

®

0 muz

vek. Zadejte vas vék
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