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1. Uvod

Smrt se tyka kazdého zivého tvora, ktery je na svété. Kazdy z nas se bude muset potykat
s nevyhnutelnosti smrti. VSichni sméfujeme k této fazi Zzivota, vSichni si umime
predstavit, co smrt je, ale kazdy z nas si ji vyklada po svém. Pro nékoho je cestou, pro
jiného fazi, pro dalSiho stavem.

Téma, které jsem si pro svou diplomovou préaci vybrala, m¢ velmi zajima
mnoho let. Jiz od détstvi jsem se potykala s tim, Ze smrt je jakési tabu, konec, nic.
Neumeéla jsem pojmenovat tento stav. V nasi rodiné se o smrti pfili§ nemluvilo, bylo to
velmi citlivé téma, o kterém se nikdo nechtél moc bavit. Byl to tudiz pro mé urcity typ
konce, ¢loveék uz umfel, uz neni, nezije. Jako ditéti mi toto vysvétleni stacilo, v pribchu
dospivani jsem se ale ptala vic, avSak odpovédi jsem nedostdvala. Hledala jsem
odpovédi na rizné otdzky, co je smyslem zivota, kam sméfujeme, co je pro m¢ smrt.
Hledala jsem ur€ity typ ukotveni. Odpovédi na své otazky jsem nasla ve vife v Boha.

Cilem diplomové prace je zamyslet se a posoudit, zda mize byt vybrané
beletristick¢ dilo pfinosem pro socidlniho pracovnika setkdvajiciho se s otazkami
tykajicimi se smrti a umirani. Je mozné pomoci analyzy textu dila Jana Balabana Zeptej
se taty nalézt ptinos pro zivot a praci socidlniho pracovnika? Ve své praci se pokusim
nalézt ve zvoleném dile konkrétni piiklady, které jsou vhodné k zamysleni a utvareni
lidskych hodnot. Dale se ve své praci zamyslim nad tim, pro¢ je smrt ve spolecnosti
negativné vnimana a odsouvana. Popsat to, jak se vyrovnavame se smrti svych blizkych,
jak smrt ovliviiuje nas zivot a jaké motivy nas usmérnuji, bylo dalsim dil¢im cilem této
prace.

Beletrie pfedstavuje vzdy svébytné nahlédnuti do nitra spoleénosti. Autorova
zivotni zkuSenost, jeho zakotveni ve spoleCenskych strukturdch, jeho vlastni bytostna
spolecenskost, to vSe je neodmyslitelné spjato s dulezitym znakem beletristického dila,
a tim je jeho uvéfitelnost, vérojatnost. Fikéni svét je tak vzdy nutné odrazem svéta
autorovy zivotni zkuSenosti. Pokusim se vyjadfit, zda literatura, kterd se zabyva
tématem smrti a umirani, mize byt vhodna pro utvofeni hodnot socialniho pracovnika.
Kniha Jana Balabana vychazi z prozitki a zkuSenosti autora samotného. Romén je o
smrti, jak s ni zit a jak se s ni vyrovnat. Je to skute¢ny pfibeh rodiny, ktera se vyrovnava
se smrti otce a zaroven jde o postihnuti mySlenek, emoci a pocitli jednotlivych ¢leni
rodiny, ktefi ptremysleji o smyslu svého byti. Vyrovnavani se se smrti je taktéz soucasti

obsahu mé prace. Smrt je v knize li¢ena z pohledu nékolika lidi, z pohledu jejich osudu,
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myslenek, povah. Existencidlnimi tématy je kniha doslova protkana: Jaky ma Zzivot
smysl? Jaky mu dat spravny obsah? Pro¢ jsme tady? U¢ime se odchéazet ze svéta? Pro¢
marnime svij zivot? Pro¢ nam protéka Zivot mezi prsty? Co nas pfinuti se zménit,
zastavit? Tyto a dalsi otazky se vynofuji v dile samotném a je na ¢tenaii, aby si na n¢€ on
sdm naSel odpoveéd. S podobnymi otazkami se setkavdme také ve svych zivotech.
Kazdy z nas si ur€ité¢ polozil n€kterou ze zminénych otazek, kazdy z nas tyto otazky
fesi, proto je roman piinosem a inspiraci pro diplomovou praci. Ona opravdovost
Vv pfemysleni postav je obsazena v zivotech nas vSech. Jsou zde konkrétni piiklady
pocitl, myslenek a vynofujicich se otazek, které se tykaji predevsim strachu ze smrti.

Diplomovou praci jsem se dale snazila vystihnout hloubku tématu smrti a
umirani z pohledu osobni zkusenosti autora romanu. Je to konkrétni piiklad konkrétniho
¢loveéka, nahlédnuti do jeho Zivota a pocitii. Kniha vypravi nejen pfibéh samotny, ale
navic pfindsi i obohaceni o otdzky, na které¢ pak sam ve svém zivot¢ hledd odpoved’.
Podobné je to v praci socialniho pracovnika, ktery také v podstaté nahlizi do pocitli a
mysSlenek svych klientli. Klient mu také klade otazky, na které ceka odpovéd’. Je tieba
nékde Gerpat. Cerpame tedy z odborné literatury, piednasek, z dalsiho studia,
zkuSenosti, ale da se také zaroven Cerpat napiiklad z beletrie. | beletrie, pokud je
seriézné sociologicky interpretovana, mize byt pomocnikem k nalezeni odpovédi na
otazky: Cim je pro mé smrt? Bojim se smrti? Autor do tohoto tématu vklada své
myslenky a pocity, vklada i zplsob, jakym se napiiklad vyrovnéaval se smrti svych
blizkych. Pro nahled na smrt v dnesSni spolecnosti jsou tyto konkrétni ptiklady velmi
obohacujici. Kazdy z néas se s odchodem svych blizkych vyrovnava po svém. Nékdo
pted realitou utika, avSak méli bychom se ji umét postavit ¢elem, abychom byli schopni
zit plnohodnotn€. Vyhybani se skutecnosti smrti nikam nevede, takto se nemuizeme
nikdy uspokojivé vyrovnat s odchodem nasich blizkych.

Myslim si, Ze 1 zpuisob, jak smrt proziva a vnima socidlni pracovnik, ovlivituje
kvalitu jeho prace. Z pohledu socidlni pracovnice vnimdm téma smrti jako nedilnou
soucast Zivota. Jako zhodnocujici princip, kterym je nas§ Zivot doprovazen. Socialni
pracovnik se S touto otazkou setkava takika denné pii jednani se svymi klienty. Mél by
mit svlij postoj ke smrti vnitiné vyfesen. Jedin¢ tak mize mluvit o smrti s klientem a
pomoci mu vypotadat se s otazkami, problémy a obavami, které ma se smrti spojené.

Prace je strukturovana do Sesti hlavnich kapitol. Prvni kapitola se vénuje smrti

Z pohledu psychologt, filozofli, odbornikti, spisovatelii a dalSich, ktefi se tématu smrti



vénovali. Zaroven zde bude nastinén pohled obycejnych lidi, jejich prozitkli a emoci
skrze dilo Jana Balabana a skrze mé vlastni Zivotni zkuSenosti. Druha kapitola se vénuje
smyslu zivota, ktery uzce souvisi s tématem smrti. Rozebiram zde i otazku chapani a
prekonavani strachu ze smrti z psychologického hlediska. Re$im otazky, zda je smrt
v dnesni spolecnosti stale jest¢ tabu. Popisuji, jaké bylo vnimani smrti a umirani
v minulosti a dnes. Ve tfeti kapitole se zaobiram otdzkou umirani, feSim odpovédi na
otazky, které se tykaji naseho odchodu ze Zivota, lidské diistojnosti z pohledu ustavy a
kiestanského pojeti. V této kapitole se veénuji tématu procesu socializace, kterou
definovala autorka Elizabeth Kiibler — Ross.! Tento proces je zajimavy z hlediska
prozitku urcitych milnikti béhem umirani a smrti, které se dotykaji umirajiciho i lidi,
ktefi snim tuto skuteCnost sdili. Nasledujici dvé kapitoly se tykaji samotného
vybraného dila. Dilo je zpracovano metodou sociologického ¢teni v rdmci sociologie
literatury. Objektivni analyza obsahuje stru¢ny obsah knihy a pohled na autora
samotného. Dale jsem se snazila vystihnout hlavni motivy dila v jednani jednotlivych
postav a jejich propojeni s béznym zivotem. Kazdy z nds pouzivd ve svém Zzivoté
motivy jednani, pro¢ délame to €i ono, je to pro nas dulezité. Jednotlivé situace mame
ve svych Zivotech spojeny praveé s motivy. Na konkrétnich motivech ukazuji, jak tzké je
propojeni Zivota romanovych postav a lidi ve spolecnosti. V zavéru prace predkladam
ukazky dilemat a jejich mozné feseni, se kterymi se v bézném Zivoté mizeme setkat, a
které vychazeji z jednotlivych motivi dila. Na téchto dilematech ukazuji dilezitost a
zaroven obtiznost, ktera se skryva za tématem smrti a umirani.

Ve své praci v ramci sociologického ¢teni jsem Cerpala z dila Zeptej se taty od
Jana Balabana?. K pochopeni autorova vnimani a mysleni mi pomohla kniha od Blanky
Kostficové.? Pro analyzu tématu smrt a umirani jsem erpala z dél Jana Payna,* Irvina

Yaloma,® Martina Heideggera,® Jitiny Siklové,” Viktora Emanuela Frankla,® a dalsich.

L KUBLER-ROSS, E., O smrti a umirani. 1. vyd. Turnov: Arica, 1993, 251 s. ISBN 80-900134-6-5.
ZBALABAN, J., Dilo II.: Romdny a novely. Brno: Host, 2011. 584 s. ISBN 78-807294-477-4.
3 KOSTRICOVA, B., Sestupy a nadéje Jana Balabdna. 1.vyd.Olomouc: Civipolis 0.p.s., 2013. ISBN
978-80-905527-0-8.
4PAYNE, J., Smrt — jedind jistota, Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-046-1.
S YALOM, Irvin, D., Existencialni psychoterapie, Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-147-6.

YALOM, Irvin., D., Stavam se sam sebou, vzpominky terapeuta, Piel. Linda BartoSskova. Praha: Portal,
2018. ISBN 978-80-262-1382-6.
® HEIDEGGER, M., Byti a ¢as, 2. opravené vyd. Praha: OIKOYMEHN, 2002. ISBN 80-7298-048-3.
" SIKLOVA, J., Vyhosténd smrt, Kalich s.r.o., Praha 2013. ISBN 978-80-7017-197-4.

8 FRANKL, V. E., Clovék hledd smysl, Uvod do logoterapie, Vyd. 1. Pieklad Z. Trtik. Praha: Triton,
1994. ISBN 80-901601-4-X.



K problematice sociologie literatury jsem vyuzivala dila od Miloslava Petruska® ¢&i
Karla Krej¢iho. !

9 PETRUSEK, M., Sociologie a literatura. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1990. ISBN 80-2020165-3
10 KREJCI, K., Sociologie literatury. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-6296-8.
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2. Smrt

Jak vlastné definovat smrt? Lze ji viibec postihnout, vyli¢it, popsat? Lze ji védecky
uchopit? Smrt je jedina jistota, nékdo byl a nyni neni. To, co vzniklo v urcitém case,
zase V Case zaniklo. Zni to logicky, avSak je to tak? Opravdu zanikame? Co kdyz ne?
To, ¢emu dnes fikame smrt, tak o tom mame opravdu pramalé poznani. Miizeme

A Ve své

zkoumat smrt samotnou, co piijde po ni, 0 tom mizeme piemitat a uvazovat
praci se nebudu zabyvat medicinskym obratem toho, co je smrt. Vybrala jsem si nékolik
filozofli, psychologli, autorii, ktefi se pfimo zabyvali tématem smrti a konecnosti
Clovéka. Diky jejich poznatkiim a svym zkuSenostem se snazim odpovidat na dané
otazky.

Kazdy se ve svém zivoté néjakym zplsobem se smrti setka. VéEtSinou je to
prostfednictvim smrti nékoho, kdo je nam blizky. Mzeme tedy fici, ze urcitou
zkuSenost mame. ,,Jenze smrt nekoho blizkého neni prevoditelnd na nds samotné.
Zvyknout si na smrt nelze cili nelze ani pouhou pritomnosti u postele nékoho, kdo ma ke
smrti blizko, ziskat ponéti o smrti viastni.“*? Tuto zkudenost mame vét§inou spojenou
S bolesti a pro ¢lovéka je prirozené se bolesti vyhnout. Miizeme dospét k urcité empatii
nad ¢lovékem, ktery nas opousti, jenZe skute¢né prozitou empatii mohou citit jen lide,
jejichz prozitky jsou alespoil z ¢asti podobné, avSak kdyz se s tim, kdo jde smrti vstfic,
setka nekdo, kdo mé k smrti daleko, nemohou byt jejich prozitky podobné, nemiize to
zkratka naplno pochopit. Nemuzeme to pochopit, a také i proto se smrti snazime
vyhnout. Rozlouceni s blizkymi se miize podobat odchodu né€koho, kdo nékam odjizdi a
snad se zase nékdy vrati.3

Vime, Ze smrt potkad diive ¢i pozd¢ji kazdého z nds, je to jistota, kterd ma
blahodarny dopad na Zivot v pfitomnosti samotné. Dava tim zivotu smysl a vlastni cenu.
Dftive Ci pozdé€ji se smrti za¢ne kazdy z nas zabyvat. Ma na nés také blahodarny vliv,
uci nas, jak s ¢asem hospodafit. Lidsky zivot nabyva hodnoty tehdy, kdyz naplni své
moznosti. Hriizou je opustit Zivot nedokonceny, odchod v pllce dila, provazeny

pocitem marnosti a dluhti. Aby nés Zivot mél smysl, musime se zabyvat vlastni smrti jiz

11 Srov. PAYNE, J., Smrt — jedind jistota, Praha: Triton, 2008, str. 9-10.
12 Tamtéz, str. 135.
13 Srov. tamtéz, str. 135.
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v mladém véku, abychom dosli svych cili. Ziskdme tim pevny bod, pevnou pidu pod

nohama, od které se lze odrazit.'*

2.1. Definice smrti

Smrt, co to vlastn¢ je? Kazdy z ndas ma o smrti svou piedstavu. Pro nékoho je smrt
cesta, ke které sméfuje, pro jin¢ho je to jedna z poslednich fazi zivota. Cesta, faze, stav,
do kterého se dostane kazdy z nas. Asi kazdy by se ztotoznil s né¢im jinym, kazdy by na
tuto otazku odpovedél jinak.

,,Smrt. Tou nejziejméjsi, nejsndze predstavitelnou zakladni zadleZitosti je smrt.
Ted' existujeme, ale jednoho dne existovat prestaneme. Smrt prijde a neni pred ni uniku.
Je to strasna pravda a my na ni reagujeme smrtelnou hriizou. Klicovym existencidlnim
konfliktem je napéti mezi védomim nevyhnutelnosti smrti a pranim nadale existovat. “*°

Lidsky Zivot nemtze byt definovan beze smrti. Smrt k nému patii, od zacatku
az do konce. Clovék nemiize volit své zrozeni ani svoji nesmrtelnost. Smrt je néco, co je
naprosto skuteéné, jedna z méla fakticit, kterd je v Zivoté jista.®

Smrt, exitus, slovo, kterym obecné charakterizujeme zastaveni Zivotnich funkci
V organizmu. Smrti pfedchdzi umiréni, tedy stav, kdy dochazi k postupnym zménadm
v organismu. Ke zménam, které vedou k nenavratnému zastaveni Zivotnich funkci. Smrt
je tedy finalni stddium Zivota. Z védeckého hlediska vse smrti konéi. Clovéka
prohlasuje za mrtvého dle naSich pravnich pfedpisi pouze lékat, a to na zakladé
pozorovani nékolika parametri. Zakon ¢&. 285/2002 Sb., o darovani, odbérech a
transplantacich tkani a organd, v paragrafu ¢islo 10 odstavci 3 tika: ,,.Smrt se zjistuje
prokazanim nezvratné zmény zastavy krevniho obéhu, nevratné ztraty funkce celého
mozku, véetné mozkového kmene v pripadech, kdy jsou funkce dychani nebo krevniho
obéhu udrzovany umeéle. “'

Smrt, d4 se pojmout urcitou otdzkou po byti ¢i nebyti. Kotfeny této otazky se

objevuji jiz v antice. Martin Heidegger se zabyval otazkou byti a jeho pravého smyslu.

14 Srov. PAYNE, J., Smrt — jedind jistota, Praha: Triton, 2008, str. 149-150.

5 YALOM, Irvin, D., Existencidlni psychoterapie, Praha: Portal, 2006.

16 Srov. HASKOVCOVA, H., Rub Zivota — lic smrti, Praha: Orbis. 1975, str.159.

17 zakon ¢&. 285/2002 Sb., § 10 odst. 3 Zakon ¢. 285/2002 Sb., o darovani, odbérech a transplantacich tkani
a organd, a o zméné nékterych zakonu (transplantacni zékon), ve znéni platném k 1.3.2003.
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Ztracenim byti nastava smrt, smrti ztrdcime pobyt ve svété. Pobyt ve svété je zvlastni
zpusob byti, existence ¢lovéka. Ona zvlastnost se projevuje tim, ze ¢lovek jako jediné
jsoucno na svété svému byti vzdy jiz néjakym zpiisobem rozumi. Heideger chape smrt
jako nasi nejzazs$i moznost rozvrhovani, nase byti je uz vzdy bytim ke smrti. Byti zde je
zaroven i spolubyti s druhymi lidmi, skrze né mizeme zazivat zkuSenost se smrti. Tato
zkuSenost v nas vyvolava pocit nebyti druhych, ktefi zde jiz nepobyvaji. Dle
Heideggera bychom pievazné méli porozumét celistvosti pobytu na zemi. Pobyt ve
sveté neboli , byti ve svéte “ neni uzaviené, je stdle nehotové. Dokud Zijeme na svéte,
vztahujeme se k moznostem vlastni existence, K ,,moci byt”. Ptredev§im se starame o
nase byti, sami 0 sebe, existujeme kvuli sobé samému, jelikoZ Zijeme sviyj vlastni zivot.
Tuto onu neukoncéenost pobytu napliiuje pravé smrt samotnd. Ve smrti tedy ziskame
svou celost, naplnéni. Ziskame celost a ztratime ono ,, byti ve sveté. 18

Zkusenosti se smrti mame prostiednictvim smrti blizkych lidi. Dle Heideggera
smrt druhého ¢loveéka pro nas neznamena jeho absolutni konec. Zemfeli s ndmi vlastné
stale jsou, jen v jiném zpisobu byti. Uctivdme jejich pamatku, modlime se za né,
vzpominame. ,, Ve zkuSenosti této ztraty neni vsak jako pristupnad ztrata byti, kterou
yzakusil« umirajici. Umirani druhych v pravém smyslu nezakousime, nybrz nanejvys
Jsme vidy jen »pii tome. <1

Bylo nastinéno, co smrt je. Jak se ale smrt odraZi v proze Jana Balabana? Ono
zamysleni se nad smrti je Balabanovou alfou i omegou. Celé jeho dilo je protkano
tématem smrti. Ve své knize, Zeptej se taty, se takika na kazdé strané tesi jakasi
pomijivost, ktera je s romanem spojena, pomijivost zivota, vztahd, myslenek, cest, roli.
Balaban pouzil mnoho tzv. definic a metafor, kterymi se snazil vyli¢it ony okamziky
prozitku myslenky na smrt. ,, Tak to Fikal Emil: »VSichni umirame, jenom nékteri zatim

«20

pomaleji.« . ,,Prejety had, snad slepys. Byl mrtvy, zkrouceny do tvaru nedopsané

cislice osm. Pooteviené nekonecno, to je tedy smrt. Kdyz se linka v 0smicce mine se

svym koncem, nekonecno se stane konecnym, protoZe tou dirou vnika do vécnosti

«21

nicota. ., Pravda je zjistitelna za cenu smrti. A dozvi se ji kazdy, protoze kazda

obéznice jednou zkolabuje do svého stiedu. %

18 Srov. HEIDEGGER, M. Byti a ¢as, 2. opravené vyd. Praha: OIKOYMEHN, 2002, str. 274-280.
19 Srov. tamtéz, str. 275.

2 BALABAN, I. Dilo 11.: Romdny a novely. Brno, Host, 2011, str. 439.

21 Tamtéz, str. 446-447.

22 Tamtéz, str. 452,
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Pristup ke smrti je soucast kultury dané spolecnosti. Kultura ovlivituje vzorce
chovani a jednani. Je to struktura formujici poznavani svéta a zivota v ném. Je to
kulturou pfedavané chapani hodnot, Zivotniho stylu, piesvédceni uréité osoby nebo
skupiny osob. Toto chépani je pfedavano z generace na generaci a ovliviiuje mysleni,
rozhodovéani a jednani Clovéka. Ke kultufe patfi rovnéz tada obtadnich tradi¢nich
zvyklosti: ritudly v meznich Zivotnich situacich, k nimZ patii umirdni — smrt — pohteb.?®
normalnim obecné zdravém ziti se Clovek snazi smrti pfedchazet a snazi se ji oddalit co
nejdéle. Snahou lidi je vyrovnani se s faktem, ze kazdy Zivot je kone¢ny a zZivot jednou
skonci, alespon tak jej zname. Zptsob, jak se se smrti vyrovnat, je n¢kolik a naptiklad
vira v ur€ité pokracovani v zivotg, Vv riznych jeho forméch, posiluje lidi od nepaméti.
Z dochovanych prament z nasi historie je ziejmé, Ze snaha o vyrovnani se se smrti je
stejné stard, jako lidstvo samo. Neveétici Clovek piijima smrt jako konecné feSeni zivota
a jako takové ho obvykle odsunuje ve svém mysleni co nejhloubéji. Hlavné soucasna
spolecnost smrt vytésnila nékam za okraj vlastnich myslenek jakoby se nds smrt ani
netykala. Nejde ani tak o pocit vlastni nesmrtelnosti, pouze je to snaha na smrt jako
nedilnou soucast vlastniho zivota nemyslet.

Z vlastni zkuSenosti mohu fici, ze diky vife vnimam 1 onu smrt tak n¢jak
lehéeji. Nechci to vibec bagatelizovat, jen jsem zkratka smifena s faktem, ze k smrti
samotné kazdy sméfuje, tudiZ 1 ja sama. Smrt je pro mé ukonceni jedné cesty, etapy a
také zaroven urcita brana K vécnosti. Jist€ muj pohled na smrt mize byt tak trochu
zkresleny, ale 1 j4 madm své zkuSenosti a hluboké prozitky. Také mi nékdo zemfel,
nékoho jsem doprovazela, také jsem se se smrti setkala. Kazdy z nas se s ni setkava vice
¢i mén¢, zalezi na tom, jak jsme otevfeni pfijmout smrt v naSem zivote. Urc¢ity pohled
mame ze svého bezprostiedniho okoli, z nasi rodiny a spolecnosti ve které¢ zijeme.
Prevazné ale vychazime z ptimé zkuSenosti se smrti.

Soucasné vyvinuté spole¢nosti zahaluji kult smrti rouchem tajemna nebo ho
posouvaji na okraj svého z4jmu. Umirajici jsou mnohem castéji, nezli diive odkazani na
pocit osamélosti a opusténosti. Pro zivé je tézké identifikovat se s mrtvymi. Piedtucha
smrti je horsi, jak smrt samotna, a protoZe je nedilnou soucasti naSeho zivota, zpisobuje

nam urcité trauma. Dnes uZ se lidé nechodi divat na zépasy na zivot a na smrt tak, jako

2 Srov. KUTNOHORSKA, J., Etika v osetFovatelstvi, 1. Vyd. Praha: Grada Publishing, 2007, str. 71.
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tomu bylo v dobach tfimskych gladiatorskych zapast. Ve vétsiné kultur nejsou ani
vetejné popravy. Dokonce i trest smrti vymizel z kategorizace trestd vétSiny vyspélych
statl a civilizovaného spolecenstvi. Pokud jsou staty, kde trest smrti jako nejvyssi
mozné potrestani vinika, zvlast’ zdvazného provinéni, je, byva toto vykonano za piisné
stanovenych podminek a nikoliv vefejné. Vytésniovani smrti probihd ve dvoji roviné
jako individudlni zalezitost, nebo socialni. Z psychosociologického hlediska je
vytésnéni smrti z Vlastnich pfedstav snaha o uréitou nesmrtelnost. Pfedtucha smrti v nas
vyvolava stisnéné pocity, a pokud neni naSe vira v posmrtny zivot natolik pevna, ze
dokaze piekryt strach, je velmi t&zké p¥ijmout vidinu konce.?

Pohled na umirajiciho ¢lovéka dnes jiz neni tak bézny, proto je pro souc¢asného
¢lovéka mnohem jednodussi na smrt zapomenout, nez tomu bylo v diivéjSich dobach,
kdy smrt byla dennodenni soucast pfirozeného souziti.”® Uz jen samotny rozhovor o
smrti dnes v lidech evokuje urcity zpusob, jak ji pfivolat. Kdyz se o smrti bavime,
uvédomujeme si jeji zakonitosti, jeji fatalnost, nevyhnutelnost. Nejlepsi cestou, jak se
tomuto traumatu vyhnout, je o smrti mluvit co nejméné. Dal§im diivodem, pro¢ o smrti
v soucasné dobé tak malo mluvime je fakt, Ze ¢lovék snadnéji mluvi o skutecnostech,
které zazil a mize je tak hodnotit na zaklad¢ zkuSenosti a postiehti. Nejblize ke smrti se
da ptipodobnit zkuSenost se zazitkem na ,,prahu“ smrti. Lidé s takovou zkuSenosti
obvykle nemaji nejmensi problém o smrti mluvit zcela otevieng, jako by ji uz znali a
byli s ni vyrovnani. Lidé, ktefi maji takovou zkuSenost, toto popisuji jako zprvu
nepiijemny hluk a cestu dlouhym tunelem a néasledné opusténi svého fyzického téla. Po
dobu byti mimo svou télesnou schranku popisuji setkani s mrtvymi pfibuznymi a
setkani se vzneSenou bytosti plnou svétla, kterd poklada otazky beze slov. Tento stav je
pak pfivadi k zamysleni se nad zazitky z vlastniho Zivota a jeho zhodnocovani. Pak se
ocitaji pfed pomyslnou hranici, bariérou, kterd predstavuje vybér mezi zivotem na zemi
a zivotem nasledujicim. Po tom, co okusili dal§iho Zivota, se uz nechtéji vratit zpét, ale
musi, protoze jejich Cas jesté nenadesSel. Tento zazitek u nich naprosto zmeénil nazor na

smrt a obavu z ni.%

24 Srov. ELIAS, N., O osamélosti umirajicich, 1. Vydani. Jihlava: Nakladatelstvi France Kafky, 1998, str.
7-13

%5 Srov. tamtéz, str. 7-13

% 3Srov. MOODY, R. A., Zivot po Zivoté: uivahy, otdzky, odpovédi, Praha: Eminent, 2004, str. 22-28
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2.2. Osobnost socialniho pracovnika a jeho pojeti v oblasti thanatologie

V tomto tématu se zabyvam otazkou: Pro¢ ma socidlni pracovnik vénovat pozornost
beletrii v niZ se piSe o smrti a umirani a jak ma tuto beletrii ¢ist?

Povédomi o fenoménech smrti, umirani a truchleni, urcité seznameni s vyukou
thanatologie je ve vétsiné vzdélavacich instituci nedostatecné. Socialni pracovnici, ktefi
pracuji s umirajicimi, si musi své znalosti doplnit samostudiem, pfednaskami a aktivné
se zapojit do celozivotniho vzd€lavani v této oblasti. Socialni pracovnik se tak dostava
do tézké situace a zalezi tedy predevsim na jeho osobnostnich pfedpokladech, které jej
vedou K vytvofeni divéryhodného vztahu sklienty. Socialni pracovnik v praci
s umirajicimi potiebuje tedy vzdélani, mit specifické znalosti a dovednosti, nemalou
mérou pro vykon této profese jsou dilezité jeho osobnostni a povahové rysy. Soucasti
dovednosti je empatie a moznost sdileni, vciténi se do problému klienta. Ono vciténi by
v§ak nemélo ovlivnit objektivni postoj socidlniho pracovnika. 2’

Umirajici fesi Casto otazku smyslu Zivota. Témito otdzkami se zabyval také V.
E. Frankl, ktery upozoriiuje, ze otazky po smyslu Zivota miZzeme zodpovédét jeding
tehdy, pokud pfijmeme odpovédnost za sviij zivot. Odpovédnost za zivot je vlastné
odpovédi a zdivodnéni naSi vlastni existence. Socidlni pracovnik muiZe pomoci
umirajicim uvédomovat si jejich zivotni smysl skrze hodnoty, které jsou v souladu

s osobnosti nemocného.?®

Abychom mohli umirajicim nebo doprovazejicim Iépe
pomahat, je potieba, jak uZ bylo feceno, se sebevzdélavat. Musime mit v sobé
zodpovézeny otazky o smrti, umirani, o smyslu Zivota. Toto vSe v sob& vytvaiime nasi
povahou, rysy, vzdélanim, nasimi zkuSenostmi, které Cerpame ze svého Zivota i ze
zivota svych blizkych. Obohatit nds mohou i jiné zdroje, pfednéasky, internetové stranky,
¢lanky, ale napftiklad i beletrie. Beletrie zaméfend na otazky tématu smrti a umirani,
nam muze ukazat konkrétni priklady, jak se se smrti vyrovnavali obycejni lidé, jak ji
vnimali, prozivali. Lépe se tak mizeme vcitit do potfeb umirajicich a doprovazejicich.

MiiZeme si urovnat naSe vlastni pocity, zodpovédét si otdzky po smyslu a konecnosti,

utfibit si napiiklad na§ pohled na smrt.

27 Srov. PARKES, C.M., RELFOVA, M., COULDRICOVA, A., Poradenstvi pro smrtelné nemocné a
poziustalé. Brno: Spolecnost pro odbornou literaturu, 2008, str. 56-57. in ELICHOVA, M., Socidlni
prdce: aktudlni otazky. Grada, 2017, str.186-188.

28 Srov. FRANKL, V., E., Clovék hledd smysl, Uvod do logoterapie, Vyd. 1. Pieklad Z. Trtik. Praha:
Triton, 1994, str. 34-41. in ELICHOVA, M., Socidlni prdce: aktudlni otdzky. Grada, 2017, str. 191-192.
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3. Smrt a smysl Zivota

Smysl zivota a smrt samotna, tyto dvé veliCiny jsou nerozlucné spjaty. Spojeni by se
vSak neobeslo bez svobody, samoty a odpovédnosti. Kazdé nase rozhodnuti, kazdy nas
¢in se poji s nasledky. Vzdy je nutna otdzka volby, diky niz se véci uskutecni, néco se
piekona, a naopak néco zanikne. Otazka volby nas také nuti pfemyslet o smyslu. Kdyz
si zvolime smysl, poté muzeme uskutecnit urCité veci, vydat se na cestu a poté také
odejit.?® Yalom ve své Existencialni psychoterapii pouZivd rovnéz termin ,.cil“, jako
smysl ziti.

Jaro Ktivohlavy povazuje jako jeden z hlavnich faktort zivota zdravi, jeZ je
soucasti pozitivni psychologie. Kfivohlavy se také zaméfil na rozdil mezi smyslem
Zivota a zivotni smysluplnosti. Smysl Zivota je souborem rtiznych hodnot a presvédcenti,
které tvofi celkovy smysl. Prozitek smyslu v zivoté je pak Zivotni smysluplnost. Je to
uréity pocit, ze zivot je naplnén pravé tim smyslem.*

Clovék se velmi &asto pta: Pro¢ se mi to d&je? Co ted’ s tim budu dé&lat? Kazdy
se zamyslime svym vlastnim zpiisobem, nékdo pouzivad duchovni principy, jiny zase
piremysli prostiednictvim svych hodnot. Nad otazkou smrti a jejiho smyslu se pozastavil
také Viktor Emanuel Frankl. On diky svym vlastnim zkuSenostem nad otazkou smrti
Casto premyslel, jelikoz se s ni v koncentracnich taborech setkaval kazdy den. Rozebira
smrt ze vSech moznych hli, sdm o ni hovoti jako o urCitém smyslu Ziti: ,, Sinn muss
gefunden werden, kann nicht erzeugt werden.” Coz by se dalo pielozit jako: ,, Smys/
miize byt nalezen, ne vytvoren. “ U Frankla jsou otazky: Jaky je smysl Zivota? A jaky je
smysl mého zivota? To nelze odd€lovat. Otazkou Proc? Se pta kazdy z nas, je to otdzka
univerzalni. Tim, jak Zivot napliiujeme, vlastné na tuto otazku odpoviddme a nemusime
pouzivat ani slovo ,,protoze. 3

Pokud se ptame po smyslu lidského zivota, nemizeme se ptat po tom, co
ocekavame od zZivota my, ale co ofekéava Zivot od nas. Kazdy den pfed nés stavi nové a

nové otazky, na néZ mame odpovédét nikoli mluvenim, ale odpovédnym jednanim.

2 Srov. YALOM, Irvin D., Existencidlni psychoterapie, Vyd. 1. Pieklad 1. Miiller. Praha: Portal, 2006,
str. 527.

% Srov. KRIVOHLAVY, J., Psychologie smysluplnosti existence, Otizky na vrcholu Zivota. Praha:
Grada, 2006. )

31 Srov. FRANKL, V. E., Arztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse.
Miinchen: Deutscher Taschenbuch Verlag, 2011.
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Zivot znamena chovat se odpovédné k sobg, ke svému Zivotu, tak i k Zivotu druhych.
Zivot nam klade otdzky v podobé tikoli, které bychom méli plnit. %2

Tyto pozadavky se méni od Cloveéka k ¢lovéku a od okamziku k okamziku.
Smysl nemize byt stanoven jednou provzdy. Zivot neni nic neuritého, ale néco
konkrétniho, proto i pozadavky, které jsou na nas kladeny jsou konkrétni. Udél kazdého
¢lovéka je jedinecny a neopakovatelny, zadny lidsky osud neni srovnatelny s jinym. Od
Cloveka se oCekava, aby jednal. Aby vzal svlij osud na sebe jako sviij kiiz. Protoze je
kazda situace neopakovatelna a jedinecna, proto pfipousti jen jednu spravnou odpovéd’
na otazku, ktera je v ni obsazena. Pokud situace uklada utrpeni, bude muset v ném
¢lovek vidét ukol. Nikdo nemiize toto utrpeni odejmout, nikdo nemuze vzit tento ud¢l
za mne. V utrpeni je dana ona moznost jedine¢ného ¢inu, ktery zalezi pravé v tom, jak
jej pfijimame a neseme.®

., Neopakovatelnost a jedinecnost, ktera oznacuje kazdého cloveka a dava smysl
kazdému lidskemu byti, se uplatiiuje stejné ve vztahu k dilu nebo tviircimu ukolu, jako ve
vztahu K jinému clovéku a jeho ldsce. Teprve z této nezastupitelnosti cloveka vyplhyva
odpoveédnost cloveka za jeho pritomny i pristi Zivot. Kdo si tuto odpovédnost viici

v r

cloveku uvédomil, nebude muset ohodnotit sviij Zivot. Vi totiz ,,proc¢* svého byti zde a
bude schopen vydrzet témér kazdé ,,jak. “3*

Muzeme si fici, ze Frankl diky své zkuSenosti z koncentra¢niho tabora mél
urcitou zkuSenost, ktera mu oteviela o€i a ukazala mu pravé hodnoty byti. I kdyZ ale
nemame takto drastickou zkuSenost, i tak mizeme pfijmout svij Zivot, v némz mame
ony ukoly, které je potieba plnit. Ptat se: Pro¢? nam opravdu nepomtize. Ono, ,,proc*
pochopime tim, ze dame oné zkusenosti, tkolu prostor a ¢as. Mlze to trvat den, hodinu,
mésic ¢i rok, a poté dostaneme onu odpovéd’, na kterou jsme se otazkou pro¢ ptali. To
neni vymysl, to je ma pifima zkuSenost ze zivota. Takto se mi to stalo v Zivoté jiz
mnohokrat. Pokud se mi stalo néco zlého, ptala jsem se Casto otazkou pro¢. Odpoved’
jsem zkratka dostala az ¢asem, a tehdy mi souvislosti zapadly do sebe. Najednou jsem
pochopila, Ze to zI¢€ bylo pro to a to dobré. Chvilku to zkratka trva, ale vyplati se pockat.

To jen tahle doba nas nuti stale spéchat, nuti nds ptat se stle a stale dokola. Proc?

%2 Srov. FRANKL, V. E. Clovék hledd smysl, Uvod do logoterapie, Vyd. 1. Preklad Z. Trtik.Praha:
Triton, 1994, str. 53.

3 Srov. FRANKL, V. E. Cloveék hledd smysl, Uvod do logoterapie, Vyd. 1. Preklad Z. Trtik.Praha:
Triton, 1994, str. 54.

3 FRANKL, V. E. Clovék hiedd smysl, Uvod do logoterapie, Vyd. 1. Pieklad Z. Trtik.Praha: Triton,
1994, str. 55.
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Musime pochopit, ze je dar, kdyz na otazku dostaneme odpovéd’, ale i kdyz ji
nedostaneme, tak je to také v poradku. Na nékteré otazky zkratka odpovéd neni.

Kazdy ¢lovek je schopen uvazovat o smyslu zZivota. Kazdy cloveék vnima, ze se
néco déje. Ono déni ma vyznam pro jeho zivot. Déni nas uci zit a n¢kam patiit a
sméfovat. Smysl a hloubka nékam patfit, to je nase osobni spiritualita, diky niz mizeme
vnimat to, co nas presahuje. Mlizeme to vnimat a mizeme se také naucit s tim zachazet.
Stejné tak, jak se naucime zachazet se smyslem, s nasim zivotem, se musime naucit
zachazet se smrti. S tim Ze 1 smyslem Zivota je smrt. VSe, co jednou mélo sviij pocatek,
ma 1 svij konec. Pokud dokdzeme toto piijmout, dokdZzeme také prijmout sviij zivot a
dokazeme ho poté zit naplno. Mlize to znit jako krasna slova na papiru, ale je to pravda.

Z opravdovosti pfijeti se stane skute¢né zité piijeti.

3.1. Chapani smrti, strach ze smrti

K tomu, abychom dokazali smrt pfijmout, potiebujeme pochopit, co je smrt a jakou
ulohu hraje v nasem zZivot¢.

Neni snadné Zzit kazdy okamzik s plnym védomim smrtelnosti. Je to stejné,
jako kdybychom se pokouseli divat zptima do slunce: sneseme jen jistou davku. Jelikoz
nemuzeme zit ztuhli strachem, vytvaiime si postupy, jak hrizu ze smrti utlumit.
Promitdme se do budoucnosti prostiednictvim svych déti, bohatneme, stdvame se
slavnymi, jesté¢ vétSimi, vymyslime si nutkavé obranné ritudly nebo pfijmeme
nedotknutelnou viru v posledniho zachrance.®®

Alena Plhakova cituje Roberta Plutchika, ktery se vyjadiuje k tématu strachu
ze smrti. Strach patii mezi zékladni lidské city. Je to zaporny cit, ktery vznika v
nebezpecnych situacich, kdyz je ohrozena sebezachova nebo duSevni integrita. Hrozba
ztraty, napf. majetku nebo citového vztahu, evokuje strach. Vyskytuje se v razné
intenzité, od mirnych obav az po panickou hrizu ¢i dés. Strach méa ochrannou funkei,
protoze vede k uniku z nebezpecné situace, k obran€ nebo vyhybani se situacim, které
by ¢lovéku mohly ublizit.%®

Smrt je osud. Touha pieZit a dé€s ze zmaru tu budou vzdycky. Jsou instinktivni

a maji vyznamny vliv na to, jak cloveék zije. Za mnoha staleti si lidé vypracovali

%5 Srov. YALOM, Irvin., D. Pohled do slunce, Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, str.11.
% Srov. PLHAKOVA, A., Ucebnice obecné psychologie, Praha: Academia, 2003, str. 405.
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obrovskou spoustu metod, védomé i nevédomé, ke zmirnéni strachu ze smrti. Nékteré
funguji, jiné jsou chatrné a neuéinné.3’

Krasné smrt a strach ze smrti popsal Seneka ve svych listech. Je neuvéfitelné,
jak tato slova jsou nesmrtelna. ,, Smrt je osvobozenim od vsech bolesti, je mezi, kterou
nase zla neprekroci. Smrt nas znovu uklada do onoho klidu, v némz jsme byli ponoreni,
nez jsme se narodili. Jestlize nékdo lituje mrtvé, at lituje i nenarozené. Smrt neni dobro,
ani zlo. Jen to muze byt dobrem i zlem, co je nécim, avsak to samo o sobé neni nicim a
vSechno obraci v nic, nevystavuje nas zZadnému osudu, nebot’ zla a dobra potrebuji ke
své existenci néjakou latku.

Zvlastnim zptisobem se také Seneca vyjadiil k prodluzovani Zivota. ,, Ten, kdo
prilis pomysli na prodluzovani Zivota a poklada co nejdelsi Zivot za zvldstni dobro,
nemiize prozit klidny zivot.“ Je potteba, abychom ptfemysleli o opusténi Zivota, na
kterém mnozi 1idé ptilis Ipi a drzi se jako ten, ,, kdo je undsen dravym proudem, chyta se
i trnitych vétvi a drasajicich kamenii. “*° Sam Seneca povazoval sebezabiti za vrcholné
svobodny €in, sviyj zivot ukoncil pod natlakem sebevrazdou.

Nikdo z nas neni tak véény, aby si neuvédomoval svoji smrtelnost. V blizkosti
smrti Casto plaeme a mame strach. Nenalezi nam minulost, a proto ani budoucnost.
Kazdému znas byl vyméten urcity Cas. VSichni pijdeme nakonec tam, kam jde
vSechno. Je to cesta, na kterou se vyda kazdy z nés, postihla kaZzdého z naSich piedki a
postihne viechny i po nas.*® V dnesnim svété mnoho lidi velmi proziva strach ze smirti,
proto bychom méli zit tak, abychom se tolik nestrachovali o sviij Zivot, jediné tak
muzeme Zit naplno a opravdove.

Pohled na umirajiciho dnes vyvoldvd pocit viny a ohroZuje na§ pocit
nesmrtelnosti. Ukazuje ndm 1 na$i zranitelnost a neni nam nijak pfijemny. Smrt Zijici
¢lovék vnima jako urcitou formu trestu a snazi se ji vyhybat. Pohled na druhého ve fazi
umirani ndm pfipomind moznost vlastni smrti a odporuje to nasi touze po nesmrtelnosti
a tim to vnas vyvolavd nesmirnou uzkost. Schopnost vyrovnani se se smrti roste
zkuSenostmi. Urcitou roli hraje i celkova psychickd vyrovnanost a sila osobnosti.
Nékteti se s pohledem na umirajiciho ¢lovéka vyrovnaji sndze nez druzi. Vlastni smrti

vstfic se hledi mnohem sloZitéji a nékterd duchovni spoleCenstvi se na toto snaZi

37Srov. YALOM, Irvin, D., Pohled do slunce, Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, str. 86.
BSENECA, Ad. Marc. XIX. O dobrodincich, Praha, Svoboda-Libertas, 1992, str. 282.
39 SENECA, Ep. 4. Vybor z listii Luciliovi, 1. Vyd., Praha, Svoboda, 1969, str.12.

40 Srov. SENECA, Ep. 4. Vybor z listii Luciliovi, 1. Vyd., Praha, Svoboda, 1969, str.139.
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pfipravovat po cely zivot. Pocit strachu a viny ze smrti je ukazovan jiz i ve starych
mytech. Vyvojem spole¢nosti se v moderni epose smrt stdva tabuizovanym tématem a
umirajici jsou vykazovani do zakulisi socialniho zZivota. VSechny lé¢ebny dlouhodobé
nemocnych, domovy seniori a dal§i podobnd zafizeni nahrazuji stfedovékou a
novovékou péci vrodinném kruhu. Navzdory zkvalitnéni Iékafského umeéni a
moznostem, jak tiSit bolesti, navzdory veskeré mozné podpotfe pii umirani jsou dnes
umirajici obecné vice na umirani sami.**

Riizné projevy strachu se objevuji také v romanu. Stejné jako v zivoté i postavy
Z romédnu bojuji se svym vlastnim strachem. S tim co nam brani konat. Balaban si
s kazdou ptihodou peclivé pohral tak, ze v ni miizeme nalézt hloubku a zamysleni nad
tim, jak to délam j4, jak to délaji 1idé, je to tak spravné? ,, Emil skutecné nevédél, jak se
ujmout staré pani z vedlejstho domu, ktera jen cely den hledi z okna a starne. A on za to
néjak mize, protoze pro ni nic neudelal, jak je rok dlouhy. On je ten nikdo, ktery ji
nenavstivi. Misto toho, aby za ni zaSel s kouskem jablecného kolace a néjak, nevim jak,
Jji potesil, radsi si s mladsi sestrou Katerinou vymysli pejska, ktery prespdava na staré
dece pod schody do sklepa... A pak se spolu trasli strachem a vinou, kdyz ta stard pani
umrela a oni ji nenavstivili a misto toho plytvali péci o vymysleného psa.“** Jako
priklad strachu z bézného Zivota ndm muze poslouzit situace, kdy se bojime navstivit
naSe blizké, ktefi jsou nemocni nebo tfeba i1 umiraji. Jako bychom méli strach, Ze se
nemoc prenese i na nds. Nevime, jak se zachovat, co fikat. Vymyslime si rizné divody,
pro¢ tam nemizeme jit, ze musime udélat to ¢i ono atd. Pak se ale miZze stat, Zze na néco
zkratka uz nebude Cas. Na smifeni, odpusSténi, vyslechnuti, navs$tiveni, potéSeni,
poplakani zkratka na nic. My si poté budeme vycitat, Ze jsme méli byt odvazngjsi a
vzchopit se, ale to je uz pozde¢.

Clovék méa odnepaméti strach ztoho, co nezna, je to piirozené a zcela
pochopitelné. Mame strach z bolesti, ze smrti a z toho, co pfijde po ni. Jenze, kdo z nas
vi a znd, co bude? Nevime, proto musime se svym strachem bojovat, dokud méme cas

néco zménit, abychom nemuseli litovat toho, Ze jiZ nejde nic vzit zpét.

41 Srov. ELIAS, N. O osamélosti umirajicich. 1. Vydani. Jihlava: Nakladatelstvi France Kafky, 1998, str.
14-16.
2 BALABAN, J. Dilo 11.: Romany a novely. Brno, Host, 2011, str. 406-407.
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3.1.1. Prekonavani strachu ze smrti

Strach. Jak tento pocit zahnat? Jak se jej zbavit? Strach ¢asto vyvolava tzkost. Uzkost
ze smrti je velice vyznamny pocit. KdyZ si uvédomime, Ze kazda cesta jednou skondi, i
ta nase, je to velky krok. Krok, ktery je ndm napomocny na cestu. Je to jakasi hnaci sila,
ktera nas muze dal a dal popohanét. Psychoterapeut Irvin Yalom, ktery se vénoval
tématu smrti a strachu u lidi, ktefi byli smrtelné nemocni a umirali, se taktéz se netajil
ani svymi pocity uzkosti, které ze smrti mél. Dokonce i kviili tomu navstévoval terapii u
kolegy Rolla Maye. Zajimavé je, Ze ani May si nevédél rady, jak Yalomovi pomoci.
Tusil, ze Yalom po ném pii terapii néco chce, ale nevédél co. Yalom Casem zjistil, ze
mu stacila Mayova pfitomnost. Stacilo mu, Ze ve svém strachu neziistal sam, mohl se
s nékym pod¢lit o to, co proziva, vypovidat se a sd€lit vSechny pocity, ze kterych ten
strach ma. *® To, Ze se mohl o svij strach, o své pocity podélit, to mu velmi pomohlo.
Pomohlo mu usporadat si své myslenky a pocity, vypovidat se z nich a ud¢lat si jasno.
Strach ze smrti samotné je sloZen ze tfi druhl. Zaprvé se bojime samotného
umiréani, zadruhé toho, co pfijde po smrti. Za tieti se bojime samotného ,,ukonceni byti*,
nicoty. Uzkost ze smrti, kterou prozivame, citime zpravidla jiz od svého détstvi, tvoiime
si proti ni obranné mechanismy, abychom ji vytla¢ili do nejhlubsiho nevédomi. Takto
potlacovana tizkost vSak nezmizi, je v nas hluboce zakotfenéna. Nemyslime na ni, ale
pfesto skryté¢ Uto¢i ve form¢ riznych strachii a fobii. Poté stac¢i sebemensi zminka
napiiklad o starnuti a smrti a problémy zacinaji vyplouvat na povrch. ,,S blizici se smrti
si mnozi z nds uvédomi, Ze kdyz zemreme, zanikne rovnéz nds jedinecny samostatny svét
— svét pohledii a zvukii a zaZitkii, které neznd nikdo jiny, dokonce ani Zivotni partneri. “**
Mame strach, jelikoz nemame naptiklad dobrou zkusenost s lidmi, ktefi umiraji
a jsou se smrti smifeni. VétSinou mame jen tzv. Spatné zkusenosti. Zndme ve svém okoli
nckolik lidi, ktefi tim ¢i onim zplisobem umfeli. Ne&kteti lezeli dlouhou dobu
V nemocnici, kde se jejich stav jen zhorSoval, nékteti umteli ndhle atd. MiZeme mit také
velmi otfesné zkuSenosti, kdy se tfeba u prarodice zhorsi jeho stav a on se stavd osobou

na né¢kom plné zavislou. Nebo miizeme znat nékoho, kdo naptiklad ochrnul na celé télo

% Srov. YALOM, Irvin., D., Stavam se sam sebou, vzpominky terapeuta, Piel. Linda Barto§kova. Praha:
Portal, 2018, str. 184-187.

#YALOM, Irvin., D., Stavam se sam sebou, vzpominky terapeuta, Piel. Linda Bartoskova. Praha: Portal,
2018, str. 194.
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a je odkazan na pomoc druhych. Myslim si, ze neexistuje ¢lovek, ktery by nemél strach,
bud’ z toho, co bude pfed smrti nebo co naptiklad pfijde po ni. Kazdy mame svym
zpusobem strach a je na kazdém z nas, jak se s timto strachem popereme. Zdali ho
budeme v sobé potlacovat, az pak nékde sam vyplave nebo mu budeme celit a budeme
chtit s nim bojovat.

Tém, co maji strach, a nevédi, jak snim bojovat, by pomohlo setkani
S umirajicimi, napiiklad s nevylécitelné¢ nemocnymi lidmi. Je fascinujici, jak tito lidé
dokazi mluvit o Zivoté, o smrti, o své nemoci. Yalom, aby mohl mluvit s lidmi o smrti a
tim mohl pracovat na své existencidlni terapii, zalozil terapeutické sezeni prave
s nevylécitelné nemocnymi lidmi, ktefi se jiz nebali o smrti oteviené mluvit, a i pfimo
vyhledavali takovéto rozhovory. Sam vypravél, jaka to byla ohromna zkuSenost
napiiklad pro stfedoSkolské studenty, kdyZ jim tito lidé pfednaseli o smrti. Jak dychtivé
naslouchali, a také se nad vlastni smrti a zivotem zamysleli. Jaka zkusSenost to také byla
pro n¢j. Sam casto pouziva onu vétu jednoho ze svych pacientii: ,, Takovad Skoda, ze
Jjsem musel cekat, dokud moje télo nepozrala rakovina, abych se naucil zit.“*® Kdyz
Clovek slysi tato slova z ust nékoho, kdo je na sklonku svého Zivota, zkratka se musi
nad témito slovy zastavit. Zastavit a zaptemyslet nad tim: Jak Ziji? Ziji plnohodnotng?
Myslim na své zdravi? Na své blizké? Uvazuji o tom, Ze bych tu tfeba zitra nebyl?
Takovéto 1 jiné mySlenky a otazky by nds bez vyjimky mély napadat. NejeZe by nds
mély napadat, ale méli bychom si vzit tato slova k srdci. Pokud nezijeme dle piedstav,
méli bychom s tim zacit néco délat, abychom nemuseli litovat, Ze jsme to pochopili az
prilis pozdé.

Sama mam zkuSenost ze setkdni s ¢lovékem, ktery se dostal na samé dno
spole¢nosti. Byl smrtelné nemocen. Z tohoto dna se doslova ,,zazrakem® dokazal
vySkrébat a nyni Zije plnohodnotnym Zivotem. Mohl zemfit, ale uzdravil se. I kdyz ve
svém zivoté udélal mnoho Spatnych véci, za které se styd¢l, piesto pochopil, Ze ma cenu
bojovat a zacal znovu. Pochopil, Zze dokud zije, mize vSechny své Ciny a skutky
napravit. Nemize je vzit zpét, ale miiZe je napravit. Jeho cesta dolll a pak zpé&tné nahoru
nebyla viibec snadnd, ale dilezité pro n¢ho bylo, Ze chtél zacit jinak. Jeho vira v to, Ze
kdyz bude chtit, piijde vSe, ¢inila doslova dalsi zazraky. Tento ¢lovék nyni vypravi svij

pfibéh dalsim a dal$im lidem, ne proto, Ze by se chlubil tim, co se mu stalo a co

S YALOM, Irvin., D. Stdvam se sam sebou, vzpominky terapeuta, Ptel. Linda Bartoskova. Praha: Portal,
2018, str. 182.
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dokazal, nybrz ale proto, aby ukazal tém, kteti ztrati nad¢ji, ze pokud budou chtit a
budou tomu véfit, dokazi to taky.

Kazdy znas ma jen jednu Sanci na zivot, jen jednu. Nikdo z nas nedostane
dalsi Zivot na to, aby se mohl poucit ze svych chyb, kazdy z néas jsme jedinecny a jsme
tu jen jednou. Jak tik4 déale Yalom: ,, Realita smrti nas sice miize znicit, ale idea smrti
nds miize zachranit.“*® Je jen na nas, jestli se nechdme zniit nebo zachranit, proto

mame svobodnou vuli. Proto se mizeme rozhodnout, jakou cestou se dame.

3.1.2. Ceho se vlastné bojime?

Z &eho vlastng mame strach? Ceho se vlastné bojime? Umime pojmenovat na§ strach?
Bojime se ono nezndma, které t€zko pojmenovavame. Nejcastéji se bojime toho, Ze nase
umirani bude pro nés nedlstojné a ze nas to bude bolet. Samotné bolesti se bojime vice
nezli smrti. D&si nas ona ztrata sobéstacnosti a také to, ze nas vSichni opusti, jelikoz jim
budeme na obtizZ. Bojime se samoty toho, Ze se nebudeme mit s kym podélit o své
pocity, Ze se nebudeme moci rozloucit, vzkézat néco svym blizkym a toho, Ze uz nas
zkratka nikdo nevyslechne, ze nikdo nezaznamend naSe posledni chvile a my budeme
zapomenuti.

Muzi trpi tim, Ze pfid€lavaji starost rodiné, o kterou by se oni sami méli starat a
takto ji finanéné vycerpavaji. Zeny suzuje spise socialni zatéz, ze se né&kdo o né musi
starat, ze nejsou sobéstacné atd. Z toho jasné vyplyva, Ze Castéji témi, ktefi se staraji
napiiklad o umirajici, jSou Zeny, dcery, snachy. MuZi tuto starost vétSinou pienechavaji
néjaké instituci, pretrvava tak tradice Zeny pecovatelky. Lidé se také casto boji, ze
budou finan¢né zatézovat rodinu, ze jejich umirani ji finanéné zatizi. Je tedy velice
diilezité, aby se s umirajicimi hovotilo také naptiklad o tomto strachu.*’

Dnes jiz miZzeme oteviené mluvit s I€kafi a zdravotniky. Lékaii a oSetiujici
personal je Skolen, jak vést podobné typy rozhovort naptiklad s lidmi v terminalnim
stadiu. Lékaii se dnes snazi velice peclivé diagnostikovat fyzické potize pacienta, zda je

bolest tupa ¢&i pichlavé atd. Casto tedy hovoii s pacienty o této bolesti, aby s ni mohli

% YALOM, Irvin., D., Stavam se sam sebou, vzpominky terapeuta, Piel. Linda Bartoskova. Praha: Portal,
2018. str. 182.
47 Srov. SIKLOVA, 1., Vyhosténd smrt, Kalich s.r.0., Praha 2013, str. 75-79.
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pracovat. Seznamuji také piibuzné, aby i1 oni byli zahrnuti do 1écby bolesti.
S psychickou bolesti je to trochu horsi. Tu by vétSinou mély fesit blizké osoby nebo
tteba 1 duchovni. Ale tyto piibuzné nikdo na tuto Cinnost nepfipravil. Ne kazdy je
schopen mluvit s druhym o jeho smrti. Mnoho pacientll se vnitiné stihne se svou
uzkosti a se svym strachem a uz nechce komunikovat. Se samotnou zkuSenosti a s tim,
ze z tohoto svéta odejdu, Stim se vétSinou pacienti musi néjak vnitiné poprat sami.
Veéfici lidé Casto vyhledavaji napiiklad duchovni rozhovory tohoto typu s knézimi. Je
pro né snazS§i mluvit s knézi nezli se svymi blizkymi. Maji za to, ze knézi jsou
k takovymto rozhovorim tak néjak ptedurCeni, jsou na né piipraveni. Existuji také
dobrovolné skupiny, které Ktakovym pacientim pfiichazeji, a vénuji se témto a
podobnym rozhovorim. TaktéZ existuji hospice, kde jsou proSkoleni pracovnici, ktefi se
s pacienty bavi oteviené o otazkach, které umirajici pii odchodu ze svéta maji. *8

Socialni pracovnik by mél byt pfipraven na rozhovory 0 smrti, na rozhovory
tteba 1 s umirajicimi. M¢l by byt otevieny a umét naslouchat. M¢l by védét, jak
pracovat se strachem svych klientd. Pokud nevi, jak pomoci, mé&l by si vyhledat
potfebné informace, nebo by se mél vzdélavat v této oblasti. Dulezité je naptiklad i
proskoleni, aby se mohl vyvarovat chyb. M¢l by si dat za kol pojmenovat i sviij strach,
svoje myslenky a pocity, které ma se strachem spojeny. Pokud bude mit srovnany své
myslenky a pocity ohledné strachu a bude umét sviij strach pojmenovat, mize S nim
pracovat tak, aby se z ného mohlo vyvinout pfijeti, kdy strach jiz nebude piekazkou.
Potom je schopen nabizet pomoc klientim plnohodnotné a otevieng.

Se strachem bojuji 1 postavy z roméanu Jana Balabéana. S témito obavami by se
mohl setkat kazdy znéas. Kazdy z nds néjakym zplisobem se strachem bojuje. Tyto
ptiklady nam mohou pomoci zamyslet se nad svym strachem a hledat cesty, jak s nim
bojovat. ,, Clovék vypadd podle toho, co cekd nebo co ho ceka...Hans si vzpomnél, jak
uvidel tenkrdt v nemocnici Vv otcovych ocich zdapadni svétlo. Nebylo to vsak svétlo
ulehani k odpocinku, bylo to horké svétlo strachu, o kterém si myslel, Ze ho v ocich
svého otce nikdo neuvidi... Kdyz toho dne dorazil Hans do nemocnicniho pokoje, matka
uz tam byla. Sedéla na pelesti otcovy postele a oba méli v ocich tmu. “4°
Mozna mame strach z bolesti pfi umirani. Nad touto otazkou se zamysli také

Jifina Siklova. I kdyZ dnes 1ékaii hovofi, Ze bolest jde zvladnout na piijatelny stupeii.

48 Srov. SIKLOVA, J., Vyhosténd smrt, Kalich s.r.o., Praha 2013, str. 75-79.
49 BALABAN, J., Dilo 11.: Romdny a novely. Brno: Host, 2011, str. 477.

24



Co je ale neodstranitelné, je tizkost nebo také dés. Strach je strachem z néceho, kdezto
dés je strachem z niceho. Je strachem z toho, ze ¢loveék sam sebe ztrati, Ze uz nebude,
stane se nicotou. Uzkost je strach, ktery se nedd rozumné pochopit. Neda se proti ni
bojovat. Snad se da potlacit docasné medikamenty, ukliditujicimi prasky, poté ustupuje,
alesponi na chvili. Tato uzkost na néas utoci ze vSech stran a je dalezité o ni mluvit, proto
by umirajici mé&l mit moznost hovofit o své tizkosti.>

Ano, ¢lovék nema jen télo, ale také 1 dusi. Proto bychom se méli u umirajicich
zamgerit také na jejich dusi. Kéz dokazeme jednou tfeba 1 my doprovazet umirajici
napiiklad tim, Ze budeme naslouchat. Naslouchat, bavit se a byt s umirajicimi, byt pro

né oporou.

3.1.3. Je smrt tabu?

Je smrt pro nas tabu nebo se o smrti dnes uz mluvi? Myslim si, Ze oboji je pravda. Pro
velkou ¢ast spolecnosti je otdzka smrti opravdu jesté tabu. Tito lidé se opravdu nechtéji
o smrti bavit, nechtéji o ni pfemyslet, vyhybaji se tématim, ktera jsou se smrti spojeny.
Znam takovych lidi opravdu hodné. Pievazné jsou to lidé nevétici. Podotykam, Ze je to
ma zkuSenost, nikoli fakt celospolecensky. AvSak zaroven se pohybuji mezi lidmi, ktefi
se o smrti dokdzi bavit velice oteviené. Je pravda, Zze mé téma smrti zajimalo jiz od
mého mladi, tudiZ jsem 1 vyhled4vala rGzné informace, ¢lanky, knihy, rozhovory
spojené s timto tématem. Pokud budeme hledat, najdeme je. Jako socialni pracovnice
jsem se mnohokrat ve své praci setkala s tématem smrti. Pracovala jsem v Domové pro
seniory i v pozici osobni asistentky pod neziskovou organizaci. Tématim spojenym se
smrti jsem se taktéZ vénovala i v Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, kde jsme
s détmi mluvili o podobnych tématech. Vytvéreli jsme rizné debaty, prednasSky spojené
s timto tématem. Myslim si, Ze je velice dalezité mluvit s détmi o smrti, pravé kvuli
zminénému strachu, ptfedsudkim, které mohou mit.

Zajimavy postoj k tématu déti a smrt spatfuje Martin Kupka v dile Pohled do
slunce od I. Yaloma. Postoj se tyka strachu ze smrti. Své zakladni postoje ke smrti
ziskavame uz ve své primarni rodin€. Rodice byvaji ¢asto vzorem. Diky postoji rodicu

si dité¢ utvaii védomé i nevédomé piistupy. Nevédomé to mlze byt napiiklad uschlé

50 Srov. SIKLOVA, J., Vyhosténd smrt, Kalich s.r.o., Praha 2013, str. 87.
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spadané listi, mrtvé télo zvifete, které vidi na cesté nebo tfeba pritomnost na hibitove.
Rodice se velmi Casto tématu smrti vyhybaji. Své emocni reakce vSak prendseji na dité.
Postoje rodice se odrazeji ve vychove. Dité téma smrti zpracovava a chape postupné,
samoziejme zalezi 1 na vyvojovém stupni. Pokud smrt vyvola uzkost u rodicu, objevi se
i u déti. Mnoho teorii odbornikli povazuje jiz narozeni za zazitek, ktery by se dal
ptirovnat ke smrti. UZ samotny porod muze byt zivot ohrozujici situaci jak pro matku,
tak pro dité, pro které znamend vysokou miru emoéniho a télesného stresu.>

Dnes existuje mnoho aktivit riznych lidi, ktefi se snaZi o to, aby se kult smrti
znovu rozvinul v dnesni spole¢nosti. Zminila bych nékolik instituci, které se piimo
vénuji podpofe toho, aby smrt byla zase soucasti zivota, mysleni, chapani vétSiny lidi
V dnesni spole¢nosti. Urcité bych chtéla zminit vSechny druhy hospicovych zatizeni, at’
uz cirkevni, statni ¢i soukromé. VSechny tyto hospice, pobytové ¢i ambulantni, maji
kromé péce o umirajici, doprovazejici a poziistalé také jednu nezastupitelnou roli. Ve
spolecnosti informuji o tom, Ze tato sluzba je lidem nabizena, vyuZivana, ze se na ni
mohou spolehnout. Nabizi jim i urcité feSeni, které pomutze jak umirajicimu, tak i lidem,
ktefi ho doprovézeji. Kazdy si miiZze najit informace spojené s timto druhem zafizeni,
zeptat se na otazky, které ho zajimaji atd. >

Dalsi organizaci, kterou bych tu chtéla zminit je Cesta domt. Tato neziskova
organizace poskytuje registrované zdravotni a socialni sluzby. Pracuji zde lékafi,
zdravotnici, socialni pracovnici a dal§i odbornici. Poskytuji poradenské sluzby v oblasti
péce o nevyléciteln¢ nemocné a umirajici. Pomaha pozistalym v dobé zarmutku.
Zaroven se stara o povédomi v oblasti paliativni péce. Diky velmi piehlednym
internetovym strankdm se zde dozvime mnoho informaci, které ndm pomohou nalézt
vhodné feseni v situaci, kdy nam nékdo odchézi.>

Zajimavosti je, Ze organizace Cesta doml provozuje i poradensky a diskusni
web snazvem Umirani, jehoz smyslem je sdilet zkuSenosti zdravotnikd, socialnich
pracovnikii, psychoterapeutli, duchovnich a dalSich lidi, ktefi se dostali do nelehké
Zivotni situace — jsou vazné nemocni nebo jim zemfel nékdo blizky. TaktéZ na tomto

webu vybizeji k tomu, Ze by se o smrti mé&lo mluvit vic.>*

51 Srov. KUPKA, M., Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014, Psyché, str. 42-43.
52 ptiklad hospicti v Jihoceském kraji: Domdci hospic sv. Veroniky, Hospic sv. Jana Neumanna
Vv Prachaticich, Hospic sv. Kleofase v Tteboni, Domaci hospic Jordan v Tébofe a dalsi.
53 Srov. viz internetové stranky: https://www.cestadomu.cz
% Srov. viz internetové stranky: https://www.umirani.cz

26



Diky projektu Cesty domt, vznikl web Moje smrt, ktery by mél otevfit téma
tabuizace smrti a umirani. Umoznuje si urovnat myslenky tykajici se vlastni smrti i
smrtelnosti nasich blizkych a motivuje lidi pfemyslet véas o konci zivota a mluvit o
svych pfanich se svym okolim.*®

Iniciativ je mnoho, jen ¢lovék musi opravdu hledat, musi se o dané téma
zajimat. Zminéné hospice a organizace mohou pomoci i socidlnim pracovnikiim
V podani informaci pro sv¢ klienty nebo v hledani odpovédi na své konkrétni otazky ze
zivota. Myslim si, ze diky témto aktivitam se bude mluvit o smrti a umirani ve
spoleCnosti vice. Tim ze se znovu odkryje toto téma, tim se ¢lovéku miize snadnéji
mluvit o smrti své i svych blizkych. Myslim si, Ze se budeme citit svobodné&jsi a

oteviengj$i, méné svazani.

3.2. Vnimani smrti a umirani v minulosti a dnes

Ve sttedoveéku se o umirani mluvilo mnohem castéji. VSudypfitomna smrt byla k vidéni
od ran¢ho détstvi. Zatimco dnes chranime déti pred pravdou o jejich nevyhnutelném
konci do co nejpozdéjsiho véku zivota, diive béZzné byly pfitomny umirani v rodinach,
na popravistich.>® Neobvyklé nebylo ani vystavovani mrtvol. Prokleti a vyobcovani lidé
byvali pro vystavu ostatnim povésSeni, nabodnuti na kil ¢i jinak zbaveni Zivota a
nasledné nékolik dni, tydnl 1 mésici vystaveni na ocich vSem. Cesty k Sibenicim
lemovali mrtvi. Télo popravenych bylo dano napospas dravym ptaktim. Takto neuctiva
smrt a naloZeni s ostatky mély byt vystrahou ostatnim a posmrtnym trestem
popraveného. V téchto dobach sice méli odsouzeni teoretické pravo na pohibeni do
vysvécené pudy, protoze svij Cin jiZz spolecnosti splatili, ale prakticky se tak nedélo.
Lidé nepovazovali, Ze by smrti bylo spravedlnosti u¢inéno zadost.

Ve sttedovéku lidé svym neptratelim moznost pohibu odpirali jako vyssi formu
potrestani. Nepohibeny ¢lovék nemohl dojit poklidu a posmrtnému Zivotu.®” Temnou
strankou stfedovéku se pak stava utrpné pravo. ProSlo mnoha vyvojovymi fadzemi a

Vv zavislosti na dob¢é a misté se rizné uplatiiovalo. V podvédomi Siroké vefejnosti je

55 Srov. viz internetové stranky: https://www.mojesmrt.cz

% Srov. ELIAS, N., O osamélosti umirajicich. 1. Vydani. Jihlava: Nakladatelstvi France Kafky, 1998, str.
14-16.

57 Srov. ARIES, P., Déjiny smrti. Dil 1: Doba lezicich. 1. Vydani. Praha: ARGO, 2000, str. 63-65.
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utrpné pravo spojeno pouze s vynucovanim si pfiznani pomoci bolesti na obvinéném.
Bih pfece nevinného nenechd trpét, jsi-li nevinny, neuciti§ zadnou bolest. V raném
sttedovéku vsak utrpné pravo nemuselo nutné znamenat provinilcovu smrt a mnohé
provinéni bylo mozné vykoupit malym obnosem platidel.>®

Dnesni ¢lovék mulze z psychologického hlediska nahlizet na vykonavatele
utrpného prava v nejpiisnéjsi formé jako na duSevné vysinutého. Moc a sila déna do
rukou inkvizitori dovedla spole¢nost do dramatickych dob. Hnani motivaci zamezit
kaciifim rozhnévat Boha, jenZ by na zem seslal néjaké nestésti a zaroven by prestal
chrénit lidi na zemi, jim davala nejen podporu spolecnosti, ale Cinila je v podstaté
neomezenymi vladci, pfed kterymi si nebyli jisti ani bohati a vlivni, ani panovnici.
Znamy jsou ptipady, kdy pravé majetek zapiicinil podezieni z rouhacstvi, ze spol¢eni
s d’ablem a obvinéni z kacifského zivota. Podstatnou trhlinou celého systému Utrpného
prava se vedle zkousky bolesti pak bylo propadnuti majetku uznalého vinou. Majetek
propadl cirkvi a ¢ast pak samotnému inkvizitorovi. Rozmanitost, s jakou se nakladalo
S obvinénymi, byla téméf bezbieha. V dnesni dobé tézko predstavitelné krutosti pachané
na lidském téle byly diive béZnou rutinou. Vycet trestil je velmi rozmanity. Martin
Monestier ve své knize Historie trestu smrti vypocitava vice jak 30 hlavnich zptsob,
jak se dtive piipravovalo o Zivot. Kazdy z nich mél nespocet modifikaci a vyvijel se tak,
jako 1 celé utrpné pravo a spolecnost. Moderni zpiisoby popravy jsou povaZovany
V ramci moZnosti za humanngj$i — pokud lze na umyslné zbaveni viibec pohlizet jako na
humanni moznost. Navzdory pokusim tvurctu elektrickych kfesel, smrticich injekci,
plynovych komor ¢i gilotin je to stile imyslné zbaveni Zivota u jiné lidské bytosti.>®

Dnesni spole¢nost se posunula smérem k humannéjsi podobé, a tak by neméla
tolerovat rezimy, kde povazuji muceni za prostiedek k ziskani pfiznani. Z dostupnych
zprav se tak sice déje stale, dokonce i u vyspélych spolecnosti, ale celospolecensky étos
to neni. I nedavna historie vSak ukdzala krutosti, jakych jsou lidé ve jménu viry, rasy
nebo jen v touze po moci schopni u€init.

Pro moderniho ¢loveka je samoziejmosti zit dlouho Gspesné a Stastné. Stejné
samoziejmé je také spoléhani se na mocnou medicinu, kterd umi i zazraky. V takovém

kontextu je vSak vrcholné nesamoziejmé a obtizné zemfit a neudivuje nés, ze kazda

%8 Srov. OHLER, N., Umirani a smrt ve stredovéku. 1. Vydani. Jihlava: Nakladatelstvi H&H, 2001, str.
241-251.
%9 Srov. MONESTIER, M., Historie trestu smrti. 2. Vydani. Praha: RYBKA Publishers, 1998.
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individudlni smrt se zdd byt pfed¢asnd a nespravedlivd. Lékafi nelibé snaseji limity
svych dovednosti a rodiny umirajicich jsou roz€arovany z faktu, ze opravdu nelze
kdekoli a kdykoli ,,porucit vétru a desti“. Na této situaci paradoxné nic nemeéni ani
racionalné ptijimany fakt vlastni kone¢nosti. Kazdy dospély ¢lovék vi, Ze jednou musi
zemfiit. Domniva se ale, ze individualni smrt by méla nastat nejen na konci dlouhé a
prevazné Gspésné cesty zivotem, ale také optimalnim zptisobem, tj. rychle, bezbolestné
a poptipadé s pomoci profesionalt.

Fenomén tabuizované smrti je v nasem stoleti v Cechach, zejména pak v dobé
po druhé svétové valce, obecnym jevem, ktery ma piimy vztah k samoziejmosti zivota.
Bylo by chybou povazovat tento jev za disledek neddvné socialistické minulosti.
Totalitni rezim modifikoval formy tabuizace smrti, neni vSak jeji pfi¢inou.

Hledat viniky je zbyteéné. V této dobé pokrokové mediciny je tento stav
pochopitelny. Smrt je dnes pokladana za selhdni techniky i jednotlivet, 1€kait. Smrt je
vnimana jako nutny, ale nepatfiny fenomén, ktery se vlastné nehodi do svéta
ovlddaného védou, technikou a médii, do svéta, ktery je posedly mladim, sexem,
uspéchem a hromadénim hmotnych statkdi. Smrt je skryvéna, je vhodné o ni mlcet, a
nahlas je Zadouci opakované ujistovat sebe 1 druhé¢, Ze v blizké budoucnosti zvitézime 1
nad pii¢inami dnesni smrti.®°

Tato taktika je jisté mozna, ale pravideln¢ selhava tehdy, kdy smrt udefi nékde
blizko. Kdyz vazné onemocni ¢len rodiny nebo nékdo z pratel, kdyz zdravotnik
opakovan¢ zaziva konfrontaci s umirajicimi, tak uz neni mozné tceln¢ smrt zakryvat. Je
tady a my se ni musime vypotadat. M¢li bychom zvladnout i roli doprovodu. M¢li
bychom se chovat jako smrtelnici, ktefi védi, Ze smrt je jedina jistota v jinak nejistém

svéte.5l

%0 Srov. viz. kap. 3.1.3 Je smrt tabu?
61 Srov. HASKOVCOVA, H., Thanatologie: nauka o umirani a smrti. 2. prepr. vyd. Praha: Galén, 2007,
str. 22.
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4. Umirani

Samotné smrti predchdzi umirdni, které muize mit rizné podoby. Smrt mulze nastat
nahle, tudiz proces umirani se tzv. presko¢i. Avsak proces umirani mize trvat i velmi
dlouhou dobu. Umirani stejn¢ jako smrt patii k zivotu. Je to urCity druh cesty. Znam
nekolik lidi, ktefi mi vypravéli o doprovazeni umirajiciho, vSichni se shodli na tom, ze
byli radi za cCas, ktery mohli spolecné stravit. Vypoveédi umirajicich, o kterych jsem se
bavila s lidmi, ktefi pracuji v hospicovych zafizenich, se v mnohém shoduji. Umirajici
byli taktéz radi, ze maji jesteé néjaky Cas. Srovnat si véci ve svém zivoté, dokoncit,
uzaviit, rozloucit se. Tyto okamziky jsou tak nesmirné cenné, mohou byt brany jako
dar. Dar Casu, ktery umirajici jeSt¢ maji. Kazdy nemiize zazit tyto okamziky, méli
bychom si tedy téchto okamzikii vazit. MozZnost s nékym sdilet tuto cestu nas
obohacuje, posiluje. Neni to lehkd cesta, ale nesmirné potfebna pro nas i pro
umirajiciho. I kdyz jsou velké rozdily ve stavu umirajiciho, dilezity je proces sdileni.
Sdilet s umirajicim posledni okamziky, posledni ¢as, to miize byt pro doprovazejici
velké obohaceni. Doprovazejici by si mél uvédomit, Ze v poslednich chvilich nechce byt
nikdo sam.

Smrti a pfevazné tedy v umirdni se lou¢ime. LouCime se se svétem s nasimi
blizkymi. Pro naSe , dobré umirani“ je dilezit¢é mnoho véci. Pfevazné bych zminila
ur€itou distojnost v umirdni a ve smrti. Na 5. plendrnim shromazdéni Papezské
akademie Pro vita v roce 1999, se velmi probiralo didstojné umirani. Diskutovaly se
okolnosti spojené s koncem zivota ze vSech hledisek. Byly zde zminény hlavné ty
situace, které jsou spojeny s odchodem clovéka. Umirajici by nikdy nemél byt sam, mél
by jej n€kdo tzv. doprovazet. Umirajici by mél byt bran s laskou k ¢lovéku jako
takovému, S respektem zivota, smysluplnosti Zivota az do jeho konce, radosti a nad¢je
na zivot véény. Vie je zalozeno tzv. na kiestanské tradici.®

Myslim si, Ze je to v§e velmi individudlni a zaleZi na situaci. Pokud je umirajici
v bolestech, v n&jaké ne pfilis dastojné situaci, mozna ani jemu samotnému neni
ptitomnost piibuznych a blizkych pfili§ piijemna. Pokud ji pozaduje, ma mu byt plné
poskytnuta. To, Ze je umirani o samoté v dneSni dob¢ tak Casté, Ze 1é¢ebny dlouhodobé
nemocnych, domovy seniorl a dalsi jsou jakymsi ,,odkladistém nepotfebnych®, to je

neuvéfitelné smutny fakt. Diivody, pro¢ se u lidi vytraci respekt k rodicm, ptibuznym,

62 Srov. KUTNOHORSKA, J., Etika v osetiovatelstvi, 1. Vyd. Praha: Grada Publishing, 2007, str. 71.
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dokonce k vlastnim détem, natoz pak k nékomu zdanlivé cizimu, je mozné spatfovat
v kombinaci nékolika faktort. Svij podil na tom ma mimo jiné modernost doby,
devalvace osobniho socidlniho kontaktu vymeénou za anonymni elektronicky styk,
struktura rodin, honba za ekonomickou prosperitou a dalsi.

Technologicky pokrok 20. a 21. stoleti pfinesl mnoha vylepSeni, nové léky,
pfistroje zachranujici Zivoty, mnohondsobn¢ rychlej$i informovanost, zdanlivou
svobodu a demokracii. Pies vSechny socialni sité a internet jsou vSak lidé v konfrontaci
sredlnym prostfedim nahle bez komunika¢nich schopnosti. Lidé se dnes jen tak
,hezastavi na kus feci* s neznamou osobou v parku, u 1ékaie nebo pfi ¢ekani na MHD.
Rodice jsou nuceni ekonomicko-socialnimi podminkami k neustalému tempu a
najednou nezlistava takovy prostor pro dislednou vychovu. I toto bude mit svilj podil na
tom, Ze se jednoho dne nepotfebny rodi¢ ocitne bez svého majetku, odklizeny a sdm
¢ekajici na smrt. Osamélost umirajicich jako soucasny fenomén je téma k hlubokému
zamysleni nas vSech. To, jakym zpusobem se dokaZeme postarat o lidi potiebné,
ukazuje na kvalitu na$i moralky a na$ charakter, zvlasté pak, jde-li o nase blizké a
piibuzné.

Urcity okamzik pfijeti toho, Ze odchazime se ukazuje i v romanu. ,, Mnohokrat
Za den vyzkousené pozndani, Ze ten nesnesitelny pritomny okamzik, z néhoz je tieba jen a
jen uniknout, je mym loZem, z néhoZ uZ neslezu.“®® Uvédoméni toho, 7e okamzik
odchazeni uz nadesel. ,, Kazda chvile stésti, nejen chemického, ale i toho skutecného, je
vykoupena podstatné delsi chvili bolesti. “®* Otazku doprovazeni fesi mnoho lidi kazdy
den, i postavy v dile se setkdvaji se svymi obavami, se svym strachem a s tim, jak
pfijmout odchazeni svého otce. Katefina by si velmi ptéala byt u svého otce, byt u jeho
smrtelné postele. ,, Nemiize snést pomysleni, Ze otce nestihla. Nikdo ji to nevycitd, ale
ona sama si mysli, ze u néj méla byt, a ne Emil, ktery mél s otcem spory. Za to ty, Katko,

“65  Tdta umrel. Vis to. Nikdo ti to nemusel volat. Vis to

ty jsi byla vzdy jeho holcicka.
uplné jiste, protoze jste vidycky byli a dosud jste spojeni tou niti, tim cervenym utkem.
Uz od té doby, kdy jsi fibrovala v nemocnici a citila jsi jen jeho pritomnost. Citila jsi

Jjeho ruku na své, jeho velkou ruku, jak obepina tvoji malou pésticku, jak spolu drzite ten

8 BALABAN, I., Dilo Il.: Romdny a novely. Brno: Host, 2011, str. 408.
64 Tamtéz, str. 441.
8 Tamtéz, str. 495.
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kousicek Zivota, aby vam neutekl z dlané.“®® Katefina tak né&jak citila, ze by s otcem
m¢éla byt, ze mu to dluzi. V dobé¢ svého détstvi, kdy byla témét na prahu smrti s ni otec
byl, chtéla mu prokézat stejnou sluzbu. Katefina zde plni roli toho, kdo svého blizkého
uz nezastihl. Takovych lidi je ohromné mnozstvi, bud’ to nestihli nebo méli malo Casu,
nebo navstévu oddalovali. Pfi¢in mtze byt n¢kolik, dilezité vSak je, zdali jsme mohli
nebo nemohli umirajiciho zastihnout. Chtéli nebo nechtéli? To je otazka, kterd nas miize
jednou velice tizit, pokud bychom nebyli schopni piijit za umirajicim.

Umirajici jsou mezi nami a potiebuji nasi pomoc, a proto se ptejme, jak jim
muzeme usnadnit odchod ze Zivota, ktery milovali. Pocity osobni viny a prohry nejsou
na misté, protoze smrt patii do zivota stejné¢ jako zrozeni. Proces umirani, ktery
pfedchézi zaniku, mize mit riiznou formu. O tu relativné pfijemnou musime usilovat, a
to i vpodminkach vitézné mediciny. Ta se snazi do posledni chvile odvratit
neodvratitelné. Kdyby s pokorou a kazni v¢as piedala Zezlo vlady paliativni péci, patrné
by se snizil pocet téch, kterym v dobrém tmyslu ublizuje tim, Ze je nenecha v Klidu a
dastojné zemfit. Problematické situace komplikuji 1 Gpénlivé prosby celé¢ fady
ptibuznych, kteti stejné¢ jako lékafi nechtéji pfipustit, ze se Zivotni Cas konkrétniho
Clovéka naplnil. Zadrzena smrt je pak nepfijemnym, ale logickym duasledkem
uplatiiovani postupt vitézné mediciny v situacich, kdy potieby umirajicitho vyzaduji

paliativni piistup.’

4.1. Kde chceme zemfrit?

Tato otazka nas mulZe bchem Zivota napadnout nékolikrat. Jak si na ni odpovime?
Dnesni spolecnost se shoduje na tom, ze nejpiijatelnéjSim mistem je na§ domov. Mnoho
lidi by si ptalo zemfit doma. Je to zcela pochopitelné. Doma se citime ptfijemné. Doma
se neschovavame, kdyZ nas néco boli. Doma se radujeme, pla¢eme. Doma je zdzemi,
které unese nas smich i plac.

VeétSinou neumirdme doma, obklopeni svou rodinou, ale v nemocni¢nim nebo
seniorském zatizeni. V posledni dob¢ se sice tento trend mirné€ upravuje, avSak domovy

pro seniory a lécebny dlouhodobé nemocnych stale praskaji ve Svech. Pro¢ tomu tak je?

8 BALABAN, I., Dilo I1.: Romdny a novely. Brno: Host, 2011, str. 443-444.
67 Srov. HASKOVCOVA, H., Thanatologie: nauka o umirani a smrti. 2. prepr. vyd. Praha: Galén, 2007,
str. 23.
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Pro¢ jsme to takto dopustili? Odpovéedi je n€kolik. PredevSim si myslim, Ze je to ze
strachu. Strach v nas vyvolava pocit nejistoty, ktery ze smrti mame. Je to pocit z né¢eho
neznamého. Predev§im to vypovidd o tom, ze mnoho z nds se se smrti nedokazalo
smifit. Boji se, nechtéji se o smrti bavit, nechtéji myslet na takové véci. Opét se ptam
proc? Jak je to mozné? Odpovidam si opét strachem z bolesti, kterou jim smrt pfinasi.

Lidé ve zdravotnictvi tikaji, Zze Ctvrtina lidi, ktefi umiraji v nemocnici, by
mohla umirat i doma, doma v pé¢i svych blizkych. Moznost byt nablizku umirajicim
dava pozdéji Clovéku silu vyrovnat se s tim, kdyz nam nasi blizci odejdou. Pozustali
maji pocit, ze splnili svoji povinnost, ze zkratka ud¢lali, co mohli. Kdyz je to prospésné
pro umirajici a také pro pozustalé, pro¢ to mnohdy nedélame? Odpovédi je nékolik.
Muze to byt tim, Ze se bojime. Bojime se bolesti, jakou ndm to pfinese. Vidét odchazet
nase blizké nas velmi zce spojuje s nasi smrtelnosti, S tim ze mi také jednou odejdeme.
Déle zkratka nemtzeme cCasto unést pohled na umirajici. Tim, ze smrt je tak
tabuizovana ve spole¢nosti, v nasi roding, to nam zkratka silu neptidd. Takze jedna véc
je strach. Dalsim divodem mohou byt nase povinnosti vici roding ¢i jiné pracovni
povinnosti. Casto slycham tyto i jiné ditvody, pro¢ to &i ono nejde. Nemam na to Cas,
prostiedky, misto. Ano, do jisté miry to mize byt skutecn¢ pravda, ale ¢astéji to jsou jen
umélé davody, aby to neslo. V soucasné dobé existuje cela fada organizaci neziskovych
¢i dobrovolnych, které ndm s timto problémem pomohou.®®

Existuji hospice, kde 1ze za pomoci ptibuznych a oSetfujicich skloubit mnoho
veci. Jsou hospice pobytové, ale také s tzv. individualnim zptisobem nastavitelné, kdy
pracovnik z hospice zajizdi ptimo ke klientovi domd. Do pobytového hospice dnes
muzeme dochazet a pomahat s péci o nase blizké, mizeme zde i1 pfespavat. Mnoho lidi
nema ani piedstavu, Ze i1 takto bychom se mohli o své blizké postarat. Povédomi o
hospicich ve spole¢nosti je, ale malo lidi skute¢né vi, co to vlastné hospic je a jaké
moznosti skytd. Clovék v terminalnim stidiu miize Zit nékolik dnd, tydni nebo tieba i
meésicl. Béhem této doby je mu poskytovana termindlni pé€e, kdy je mirnéna jeho
bolest se zachovanim jeho distojnosti. Umirajicimu je poskytnuta paliativni 1é¢ba, ktera
chdpe umirani jako pfirozeny proces, posledni fazi zivota. SnaZi se propojit tiSeni
bolesti s psychologickymi a spiritudlnimi aspekty. Neléci, ale snazi se podporovat

kvalitu Zivota, ktery zanika. %

% Srov. viz kapitola 3.1.3.
% Srov. SIKLOVA, J., Whosténa smrt, Kalich s.r.o., Praha 2013, str. 66-70.
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Nékdy si odporuji i sami umirajici. Chtéji umirat doma, ale z obavy, ze by
rodinu zatézovali, rad€ji tvrdi, ze chtéji napiiklad do néjaké instituce. Boji se tieba i
zklamani, Ze by je ptibuzni odmitli atd.”

Dalsi situace mtize nastat z nevédomi. Pfibuzni si velmi Casto neuvédomuji
nebo nechtéji vidét blizici se konec a ve snaze umirajicimu pomoci se snazi zajistit
1ékatskou pomoc v nemocnici. Tim nechténé vytvori podminky, kdy umirajici zemie o
samot¢ a v cizim prostiedi. Umirajici je tak ochuzen o domaci prostiedi a doprovazeni
svych blizkych. Je to slozitd situace, kterd zavisi na mnoha faktorech. Doprovazejici
védi nebo si uvédomuji, Ze mize nastat smrt. V tom ptipad¢ zalezi na nich, jak se k oné
situaci postavi. M¢li by se zamyslet nad otazkou, zdali jsou schopni se o umirajiciho
postarat doma. Pfani umirajictho by se mélo stavit vzdy na prvni misto. AvSak
doprovazejici ¢asto velmi souciti s umirajicimi, jsou konfrontovéni s vlastni smrtelnosti
se véemi nejistotami a strachy, které jsou s tim spojené. Clenové rodiny si tak
uvédomuji, jak se méni smysl zivota a vzajemné vztahy, kdyz se umirajici dostava do
terminalni faze svého onemocnéni. Ne kazdy se s touto situaci dokaze tak snadno
vyrovnat.

Nejvice lidi zemie v nemocnicich nebo také na oddéleni nasledné péce.
Vyslouzily si povést “Cekarny na smrt* a pro zdravotniky maji cejch neprestizniho
pracoviSté. Léfebny dlouhodobé nemocnych nicméné slouzi klientim, ktefi jsou
prekladani z akutnich lazek k dolé€eni po akutnim stavu. Na oddéleni jsou vétSinou po
dobu maximalné tfi mésicii, poté jsou nasledné propusténi. AvSak kromé nich jsou
pfijiméni 1 klienti v terminalnim stadiu. Umirajicim je poskytovana oSetfovatelska péce,
ktera je zamé&fena na paliativni péci. Otazka kvality jejich posledni ¢asti Zivota a péce o

Je potieba o téchto problémech mluvit, naslouchat umirajicim a informovat se
o ruznych moznostech, jak spravné doprovazet. Komunikace je dulezita v mnoha
rovinach s umirajicimi, jejich piibuznymi s 1ékafi a ostatnimi doprovazejicimi, abychom

neumirali tam, kde si neptfejeme.

" Srov. SIKLOVA, J., Vyhosténd smrt, Kalich s.r.0., Praha 2013, str. 66-70.
™ Srov. SPATENKOVA, N., et al. O poslednich vécech clovéka: vybrané kapitoly z thanatologie. Praha:
Galén, 2014.
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4.2. Lidska distojnost

V souvislosti se smrti a samotnym umirdnim se velmi Casto uziva souslovi lidska
distojnost. Co si v8ak pod timto pojmem Ize piedstavit? Jak jej vnimame? Dustojnost,
latinsky ,,dignus“, znamena v pravém slova smyslu cena nebo hodnota. Dustojnosti
projevujeme dotyénému tctu a ddvame mu najevo, jak si ho vazime. V Ustavé CR jejiz
soucasti je také Listina zakladnich prav a svobod je hned v prvnim ¢lanku zminka o
lidské dustojnosti. ,, Lidé jsou svobodni a rovni v diistojnosti i v pravech. Zakladni prava
a podoby jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromicitelné a nezrusitelné.”> V hlavé druhé
v ¢lanku Sest je dale napsano: ,,Kazdy ma pravo na Zivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany
jiz pred narozenim. ™ Na jiném misté v hlavé deset je napsano: ,, Kazdy ma prdvo, aby
byla zachovana jeho lidska diistojnost, osobni cest, dobra povést a chranéno jeho
Jjméno. <™

Lidskd dustojnost spoc¢iva v nedotknutelném pravu c¢lovéka na  zivot.
Distojnost kazdého ¢loveéka je v jeho existenci, v jeho zivoté. Nejvice byva ohroZzena
prave tehdy, kdy je nejkiehci, kdy se nemd moZznost branit. Pfedev§im je to u
nevylécitelné nemocnych a umirajicich. S distojnosti samotnou je tésn€ spjat pojem
ucta k Cloveku. ,, U oSetiujiciho personalu je ucta k sobé samému a ucta k jinym lidem.
Uctou k sobé ukazujeme, nakolik si cenime sebe, a iictou k ostatnim zase vyjadiujeme,
jakou hodnotu vidime v nich. To, jak ¢lovek vnima sam sebe, jaké md sebehodnoceni a
sebetictu se odrazi V zachazeni s jinymi lidmi. Kazdy clovek si zaslouzZi uctu, to
znamend, ze mame na zieteli jeho cile, kterych chce dosdhnout, a ty bychom mu také

meéli pomoci naplnit. “™

4.3. Lidska dustojnost v kiestanském pohledu na ¢lovéka

Kiest'anska tradice pfejima ideu lidské dustojnosti ze stoicismu a napliiuje ji biblickym
obsahem. Clovéku piislusi ddstojnost, protoze je stvofen k Bozimu obrazu a skrze

JeziSe Krista je vykoupen a povolan k spoluticasti na BoZim zivoté. Na tomto zaklad¢ je

v

72 Ustavni zdkon &. 2/1993 Sb. ve znéni ustavniho zikona ¢&. 162/1998 Sb., Listina zakladnich prav a
svobod, ¢l. 1. [online], [citovano 2019-02-7]. Dostupné na: https://www.psp.cz/docs/laws/listina.html

8 Tamtéz, v hlavé 2, ¢1.6.

4 Tamtéz, hlava 10, ¢1.10.

5 KOLEKTIV AUTORU. Diistojné umirani II. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2009,
str.79.
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zdtivodiiovana i rovnost viech 1idi.”® Jednim z hlavnich pojeti ¢lovéka je, Ze vSichni lidé
jsou si rovni, jelikoz jsou vSichni Bozimi détmi. Tim Ze si ¢lovéka vazime, tim mu
projevujeme distojnost a prokazujeme mu tim milosrdenstvi. Kiestanskym pojetim je
také to, ze osoba a jeji jednani nejsou totozné véci. Jsme vice nezli nase konani.
Miizeme byt uznavani za mnohem vice nez jen to, co jsme vykonali. Clovék znamena
vice nez ¢iny, jez jsou predmétem odpusSténi. Tento pohled je dulezity pro
bezpodmineénou diistojnost Eloveka.””

Pokud se zamyslime nad témito slovy, mizeme vidét ¢lovéka od jeho narozenti,
celym Zivotem, az po umirani a smrt jako bytost, ktera je hodna distojnosti. Mizeme jej
vidét bez posuzovani za skutky, které za sviij zivot vykonal. Uz tim, ze jsme ¢lovékem,
jiZ mame svou diistojnost.

Svou dlstojnost nemiZeme ztratit ani dlouhodobou nemoci. Ani se na
dlouhodobé nemocné ¢i nevylécitelné nemocné nemiizeme divat jako na lidi, pro které
uz zivot nema zadnou hodnotu. Dosli bychom k velkému zuzeni motivace oSetfujiciho
personalu. Pravé naopak, sestry i 1ékafi pecuji o tyto nemocné na zdkladé etického
principu, solidarity s nejblizsimi ve spole¢nosti.’

Zéklady lidské duastojnosti mizeme nalézt v Bibli. Jiz podobenstvi o

v

milosrdném Samaritanu, které je uvedeno Vv evangeliu podle svatého LukasSe. Jezis
dostava otazku, kdo je muj blizni? Vzapéti nasleduje ptibeh, kdy oloupeny a zranény
chudék lezi na cesté a nikdo mu nenabizi pomoc, az jde okolo Samaritan a ten mu
pomuze. Ujme se ho, protoze chce pomoci ¢lovéku, nezkouma jeho postaveni, neceka
vd&k nebo odplatu. Pomaha z jediného diivodu, Ze je to potieba (Lk 10,29-37).7
Pokusim se zde vylozit mou vlastni zkuSenost, kterd se tyka tcty k clovéku. Je
to exemplarni zkusenost, ktera se tyka mého pohledu na véc. Ucta k ¢lovéku pro mne
byla vzdy nécim posvatnym. Mam v sobé toto zakofenéno ne z vychovy, nybrz ze
svého poznani, z poznani viry. Diky tomu, jakd jsem, se mé chovani a jednani vzdy
odrazelo i v mé praci. Za svij zZivot jsem si pros§la mnohymi povolanimi, kazdé z nich
mi darovalo mnoho zkusenosti do zivota. S distojnosti u umirajicich jsem se setkala

v Domové pro seniory, kde jsem pracovala jako pracovnice v socialnich sluzbach.

6 Srov. BRUCH, R., Person und Menschenwiirde, Ethik im lehrgeschichtlichen Riickblick, Studien der
Moraltheologie Band 3., Miinster 1998, str. 9-29.

" Srov. HENRISEN, J. O., VETLESEN, A.J., Blizké a vzddlené, Boskovice: Nakl. Albert, 2000, str. 103.
8 Srov. KORENEK, J., Lékariskd etika, Vydani 2., prepracované a doplnéné. Praha: Triton, 2004,
str.111.

9 Srov. Lk 10,29-37.
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V tuto dobu jsem jiz studovala obor Socidlni a charitativni prace pii Teologické fakulté
v Ceskych Budgjovicich. V zafizeni jsem vykonavala pomocnou praci, kterda méla
spliiovat mnohé ¢innosti jako hygienu, oSetfovatelstvi, poskytovani jidla a sluzbu
druhym. V naplni nasi prace bylo i1 postarat se o umirajici a zemielé obyvatele domova.
Zazila jsem nckolik umrti, kterd ve mné€ zanechala hlubokou stopu. Smifena
s odchodem lidi jsem byla vzdy. Ano, bylo mi lito, Ze néktefi museli odejit, ale brala
jsem to jako soucast zivota. Kazdy z nds na svét ptisel, zil a musi i odejit. Otazkou vSak
zustava jak? Zazila jsem umrti ¢lovéka ve spanku, v uduseni, pti pomalém louceni se se
svétem, Sblizkymi a naslednym umrtim. Nechci se zmifovat o tom za jakych
podminek, v jakém prostiedi lidé v domové pro seniory odchazeji. SpiSe se chci podélit
o zkuSenost, ktera ve mné zanechala hlubokou stopu.

Byla jsem n¢kolikrat pfitomna ohledani mrtvého samotnym Iékafem, které¢ho
jsme museli vzdy po umrti zavolat, aby stanovil, ze skuteéné doslo k umrti. Zptsob,
jakym lékat zachazel se zesnulym, byl pro m¢ opravdu velmi neprofesionalni, neeticky,
nehodny clovéka samotného. Lékar se bavil o zesnulém s pohrdanim, v podstaté
S nezdjmem a s urCitou rutinou. Lékaf, ktery kdysi slozil Hippokratovu ptisahu, ktery by
m¢él védét, jak se chovat, jak jednat profesionalné a eticky, se choval opravdu velmi
Spatné. Ano, mize to byt zakofenéno v ¢lovéku samotném, netvrdim, Ze se tak chovaji
vSichni, ale pro€ to vlastné délal? Kdo mu dal moc plivat po lidské bytosti, ktera se jiz
nemuze branit? Copak pfedava svym détem, svym podfizenym, spolupracovnikiim?
Podle m¢ nelze takové chovani ospravedlnit tim, Ze prace tohoto I¢kate jej uz
nenapliiuje, nebo ma problémy v préci, v Zivoté atd. Ni¢im se to neda omluvit.

I takto se mohou lidé chovat k umirajicim a zemfelym. Jako by si ani
neuvédomovali, Ze smrt se jich také tyka, Ze je jejich soucasti. Ano, je soucasti kazdého
Z nas a vSichni bychom chtéli, aby se o nas po nasi smrti chovali s distojnosti a tictou,
kterou si zaslouzime. VSichni si ji zaslouzime tim, ze jsme lidské bytosti, ze mame

spolecné byti.

4.4.Proces socializace dle Elizabeth Kiibler-Rossové

Proces Elizabeth Kiibler-Rossové Vv knize ,,O umirani a smrti* je uritym modelem,
kterym prochazi jak umirajici, tak i osoby jemu blizké. Model popisuje pét fazi v ramci

procesu, pii kterém se lidé vyrovnavaji se smutkem a tragédii, zejména vSak v ptipadé¢
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diagnozy smrtelného onemocnéni nebo v piipadé ztraty blizké osoby. Mohou sem
spadat i vyznamné zivotni udélosti jako je smrt blizkého, rozvod, drogova zavislost,
vypuknuti nemoci a jiné udalosti. Proces se i pies svou kritiku objevuje v celém dile.
Dle prace George Bonanna nema model fazi smutku zadny védecky zaklad.® V roce
2000 az 2003 probihala studie pozistalych osob vedena Yale University, v jejimz ramci
se podafilo ziskat nalezy, které byly v souladu s pétistupniovou teorii, ale i nalezy, které
byly stouto teorii vrozporu. Bylo téZ publikovano nékolik odbornych ¢lanki
kritizujicich vyzkum fazi smutku a argumentujicich proti této teorii.®

Tento model, ptivodné vyvinuty na zaklad¢ zivotnich zkuSenosti a prace s
umirajicimi pacienty, naznacuje, ze Clovek, ktery je vystaven naro¢né zivotni situaci
prochézi péti emocnimi fazemi: popirdni, vztek, smlouvani, truchleni a pfijeti. Tyto faze
se mohou projevit s ruznou intenzitou a zaroven Elizabeth Kiibler-Rossova
poznamenala, Ze tyto faze se nemusi vyskytovat v tomto specifickém potadi.®?

PéCe o psychické, socialni a spiritudlni potfeby nemocného je stejné tak
dalezita, jako péce o jeho télesné pohodli. Proces umirdni vyvolava totiz vyraznou
odezvu v celé psychice nemocného. Odezvu na proces umirani mizeme u umirajiciho
pozorovat v oblasti mysleni (o ¢em pfemysli), v oblasti emoci (jaké city se objevuji a
jak intenzivn¢), v oblasti motivace (o co mu jde) a v oblasti chovani.

TéZce nemocni lidé prochézeji riznymi stadii vyrovnavani se se svou Zivotni
situaci. Podobnymi stadii jako umirajici prochéazeji téZ jejich blizci, jejich rytmus
vyrovnavani se s nemoci ale nebyva obvykle stejny. I proto miize byt nékdy vzajemna
komunikace obtizna.

Prestoze jsou faze sefazeny tak, jak obvykle pfichazeji, nemusi vzdy nutné
zachovavat tento sled. Naopak, Casto se stdva, Ze se nckteré faze vraceji, riizné se

prolinaji a st¥idaji, tfeba i ti v jednom dni. N&které mohou zase tipIné chybét.8

8 Srov. STIX, Gary. The Neuroscience of True Grit [online]. Scientific American, 2011-02-15 [cit. 2019-
02-07]. Dostupné online. http://www.scientificamerican.com/article.cfm?id=the-neuroscience-of-true-grit
81 Srov. MACIEJEWSKI, Paul K., ZHANG, Baohui, BLOCK, Susan D., PRIGERSON, Holly G. An
Empirical Examination of the Stage Theory of Grief. The Journal of the American Medical Association.
2007, ro¢. 297, &is. 7. [cit. 2019-02-07]. Dostupné online:
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/205661

8 Srov. KUBLER-ROSS, E. On death & dying. 2. vyd. New York: Simon & Schuster, 2014, str. 37.

8 Srov. https://www.umirani.cz/rady-a-informace/faze-vyrovnavani-se-s-tezkou-nemoci-a-ztratou

38


https://cs.wikipedia.org/wiki/Yale_University
http://www.scientificamerican.com/article.cfm?id=the-neuroscience-of-true-grit

4.4.1. Prvni stadium — Popirani a izolace

Prvotni odmitani dané informace o tom, ze je ¢lovék nemocen. Pacienti, kterym byl
sd€len jejich zdravotni stav 1 lidé, ktefi se o své nemoci dozvédi pozdéji, obé tyto
skupiny lidi maji jedno spolecné. Prvotni odmitani toho, Ze je clovek vlastné nemocen.
Popiraji, Ze se jich nemoc tyka, dle nich muselo dojit n&jakému omylu & zdméng.3
Kplnému ¢i ¢astecnému popirdni se uchyluji téméf vSichni pacienti. Myslenkou na
vlastni smrt se mohou vazné nemocni pacienti zabyvat néjaky Cas, vzdy vSak musi svoje
uvazovani zanechat, aby dali prostor a misto k Zivotu, ktery jesté maji.®> Takovy postup
se povazuje za zdravy, jak se vyrovnavat s nelehkou, obtiznou a bolestnou situaci, v niz
museji zit pacienti pomérn¢ dlouhou dobu. Odmitani nebo popirani reality funguje jako
jakysi naraznik, jenz tlumi U¢inky nenadélé a Sokujici zpravy, dovoluje pacientovi
trochu se sebrat a postupem ¢asu také zmobilizovat v sobé¢ jiné, méné radikalni obranné
strategie.®

Rozhovor daného pacienta o smrti miize ptijit az tehdy, kdy je schopen pacient
toto téma unést. Jsou jedinci, ktefi tuto fazi zvladaji 1épe a taci, kterym trva delsi dobu,
nezli tuto skuteénost piijmou za svou.}” Odmitani, negace, obvykle byva jen docasnou,
obrannou strategii a je zahy vystiidana ¢asteCnym piijetim skutecnosti. NaSe podvédomi
nam casto neptipousti smrtelnost a kone¢nost. Urcitd potieba negovat realitu se dfive ¢i
pozd&ji objevi skoro u viech pacienti.®

Pokud se zamétime na dilo samotné, tato faze se tam objevuje nékolikrat.
Zajimavé je, ze v postavé Jana Nedomy tato faze jako by nebyla, alespot o ni neni
zminka. Jan Nedoma zjiSt'uje, Ze je nemocen a v podstaté to bere jako fakt. ,, Vis hochu,
Jja potiebuji do nemocnice, ale ne jako doktor, ale jako pacient. “®® To, ze je nemocen,
ptijal s klidem. SpiSe se u néj objevuji velice zietelné jiné faze. Faze popreni se vSak
objevuje u vSech ¢lenti rodiny. Velice intenzivné prozivaji onu skutecnost, Ze jejich otec
onemocnél. Otce vzdy brali jako autoritu, silného, rozhodného, plného energie, viidce
rodiny. Ten, ke kterému vzhlizeli, nyni lezi v nemocnici. Museli se smifit s timto

faktem a ptijmout ho. ,, 4 pritom vi, Ze uz je toho jen madlo, co pro tatu mohou udélat. Je

8 Srov. KUBLER-ROSS, E., O smrti a umirdni. 1. vyd. Turnov: Arica, 1993, str. 35-36.

8 Srov. tamtéz, str. 36.

8 Srov. tamtéz, str. 36.

87Srov. KASANOVA, A., A% za hranice Zivota: Suvislosti medzi Zivotom a smriou. 1. vyd. SEVT
Bratislava, 2009, str. 75.

8 Srov. KUBLER-ROSS, E., O smrti a umirdni. 1. vyd. Turnov: Arica, 1993, str. 38.

8 BALABAN, J., Dflo Il.: Romany a novely. Brno, Host, 2011, str. 432,
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to tak nevyslovné trapné, traplive, ze tady, v tom verejném prostoru, musime prozivat
potlacovat slzy a plac a odbihat za tim ucelem nékam na zachod a tam se pak omyvat
vodou nad umyvadlem a davat se dohromady, tlacit se nasilim do formy normdlniho
clovéka v situaci, kterd je vSechno jiné, jen ne normalni. “%°

Pokud nédm nasi blizci odchazeji, tak nejtézsi na tom je pfijmout ten samotny
fakt, ze vlastn¢ umiraji, ze jiz nadesel jejich ¢as. Mlze se nam to zdat nespravedlivé,

nechceme, aby se tak stalo, ale je to skutecnost, se kterou se musime smifit.

4.4.2. Druhé stadium — zlost

Kdyz uz se nedd pokracovat v prvotnim popirani a odmitani skutecnosti, nastoupi pocity
zlosti a vzteku. Pacient byva agresivni vici své osobé a vuci druhym lidem. Hlavni
pii¢inou zlosti byva frustrace.”! Lidé se potykaji s otdzkou: ,,Pro¢ zrovna ja?* Zatimco
prvni stadium, stddium popirani, jsou lidé v okoli nemocného schopni pfijimat a
tolerovat v podstaté bez problému, pro stadium zlosti nachazi zdravotnicky personal a
rodina porozumeéni obtizné&ji. Pacienti si vybijeji svilj hnév na v§em a na vSech ve svém
okoli. Toto stddium se netyka jen pacientii samotnych, ale také jejich rodiny. Pacienti
byvaji Casto neodbytni. Vyzaduji zvySenou pozornost, dozaduji se persondlu, nechtéji
byt o samoté, apod. U rodiny se to projevuje tim, Ze maji naptiklad vyc¢itavé dotazy na
stranu lékaft a personalu: Délaji maximum pro jejich blizké? Jsou jim na blizku, kdyz
je potiebuji? Staraji se o n¢ dobie? Tyto 1 jiné otazky je napadaji. Pro ¢loveka v této fazi
muzZe byt vSechno pro zlost, radio, televize, pfibuzni atd. Je dulezité vénovat pacientovi
sviij ¢as a naslouchat mu, i kdyZ je nepiijemny a zlobi se. Casto si takové chovani mize
personal ¢i rodina vzit osobn¢é. Kdyz rodina nebo zdravotnicky persondl reaguje
vztahovacné a se vzriistajici zlosti ze své strany, jenom tim pfispivaji k neptatelskému
chovani nemocného. Casto se pacientim poté vyhybaji, nechodi na navitévy nebo se
pousti do argumentaci na obranu vlastni osoby.

Je dulezité snazit se v tomto stadiu pacientovi naslouchat a byt s nim. Dat mu

najevo, Ze tu je, ze ma moznost rozhodovat nad svym zivotem, Ze ma moznost fici, ze

% BALABAN, I., Dilo Il.: Romany a novely. Brno, Host, 2011, str. 433.
% Srov. KASANOVA, A., Az za hranice Zivota:. Suvislosti medzi Zivotom a smrtou. 1. vyd. SEVT
Bratislava, 2009, str. 75.
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néco chce tak a néco zase jinak. Je pro n¢ho velice dulezité pripadat si stale jako osoba,
kterou ostatni vnimaji a naslouchaji ji.%

V romanu je to nastinéno nasledovné. VSichni sourozenci maji zlost. Maji zlost
na to, zZe jejich otec odchazi. Katefina ma zlost sama na sebe, Ze je od otce velmi daleko
a ze s nim nemuze v téchto tézkych chvilich byt. Sice se vrati, avSak pozdé, otec je jiz
mrtev. Zhroutil se jim cely svét a oni se ptali. Pro¢ pravé on? Pro¢ ted? Nikdy nevime,
kdy piijde ta hodina, kdy nasi blizci odejdou. Budeme na to pfipraveni? Da se vlibec na
néco takového pripravit? V podstaté si myslim, ze se da ptipravit alespon tim, ze jednou
to piijit musi, to je fakt, se kterym nemtizeme nic délat. Je dulezité byt pfitomen, byt tu
pro své blizké, aby nebyli sami. Pomoci jim, vyslechnout je a snazit Se je V téchto
chvilich pfijmout. Cim diive pfijmeme onu skute¢nost, ze lidé odchazeji, tim dfive se
s ni miZeme smifit. Nejde to bez bolesti, ale plijde to. Musi jit. Véci jsou a zanikaji, tak
jako nés zivot jsme tu a zase odchazime. Cely zivot je takové odchézeni. M¢li bychom
se piipravit na tento odchod. Cim 1épe budeme piipraveni na odchod, tim snadn&jsi ten

odchod bude, at’ uz nas nebo nasich blizkych.

4.4.3. Treti stadium — Smlouvani

Tteti stadium, stddium smlouvani, je sice méné zndmé, ale pro pacienty stejné dilezité
jako stadia predesla, byt trva pouze kratky cas. Jestlize jsme zprvu nedokdzali celit
sklicujicim faktim a pozdéji v druhé fazi jsme byli rozezleni na lidi a na Boha, tieba se
nam podafi docilit jakési dohody, jez by onu nevyhnutelnou udélost pomohla alespon
oddalit. ,.Jestlize se Biith rozhodl vzit nas z této zemé, a jestli nereagoval na nase zlostné
vpady, snad bude pristupnéjsi, poZadame-li ho hezky a po dobrém. “*® Toto chovéni je
znamé od chovani déti. Déti se dozaduji toho ¢i onoho. Pokud to nedostanou, vztekaji
se, placou a premysli, jak by dosahli svého. Takto se chovaji i vazné¢ nemocni lidé.
Chopi se urcité nadéje, ktera (jak je zndmo) neumira. Pfani mohou byt rtizna, prodlouzit
zivot, dozit se toho ¢i onoho, netrpét v bolestech. Pacienti smlouvaji ¢asto s Bohem, kde
ho prosi o to, ¢i ono. Jenze tyto smlouvy se opakuji. Kdyz se dovrsi jedna pacient zada

dalsi atd. Je to takovy smlouvavy pohled na véc.%

92 Srov. KUBLER-ROSS, E., O smrti a umirdni. 1. vyd. Turnov: Arica, 1993, str. 45-47.
9 KUBLER-ROSS, E., O smrti a umirani. 1. vyd. Turnov: Arica, 1993, str. 74,
% Srov. KUBLER-ROSS, E., O smrti a umirani. 1. vyd. Turnov: Arica, 1993, str. 75-76.
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Jak lidé smlouvaji ve svych zivotech, ukazuje krasné€ i sama kniha Zeptej se
taty. Marta, vdova po Janu Nedomovy, si neumi piedstavit zivot bez svého manzela. Jak
budu zit? Tuto otazku si polozila pied smrti a poklada si ji stale i po smrti. Stale se
nemuze vzpamatovat. Mluvi o manzelovi, jako by byl s ni, vnima ho ve své posteli,
V obyvacim pokoji, a pfesto si nedokaze vybavit ani jeho tvar. Nemutize se smifit s timto
odchodem, zd4 se ji, ze vSe je jen sen a az se probudi, Jan bude zpét. Jakési nezakotveni
pocituje také syn Hans, ktery se bez otce citi jako bez pevné pudy pod nohama.
Najednou mu chybi ten bod, ktery tu jako mavnutim proutku zmizel. Uz neciti tu ruku,
ktera ho jako dité vedla, najednou ma stat sdm a jit, citi se ztracen a nejradéji by vse
zaspal nebo se opil, udélal cokoli, aby na to nemusel myslet. Takto podobné smlouvaji
vSechny postavy. Rozmlouvaji se svym svédomim, vyjednavaji sami se sebou.

Smlouvame, myslim si, Ze kazdy z nas alespoil jednou v Zivoté smlouval. KézZ
bych mé¢l to ¢i ono, dockal se toho ¢i onoho. Kéz by se to viibec nestalo, chtél bych se
dozit vnoucat, dokoncit toto ¢i ono. Takto smlouvaji lidé, kteii jiz védi, Ze maji malo
casu. I lidé doprovazejici nebo jiz pozistali smlouvaji. Nechceme ztratit naSe blizké,
proto se pokouSime smlouvat. Jesté ne, Boze, jeSté€ ne! SnaZzime se vyprosit ¢as navic.
Najednou je ¢asu malu. Jak ten Cas uchopit a naplnit smysluplné? Také mlizeme byt
jednou v okamziku smlouvani, proto se snazme zit tak, abychom smlouvat piili§
nemuseli.

Najdou se 1 taci, ktefi jsou spokojeni s tim, Ze se tfeba dockali n¢jaké dulezité
udalosti a jsou spokojeni a nedychti po dalsi ,,smlouveé®. Tito lidé jiz vétSinou prosli

vSemi stadii umirdni a jsou se svym stavem smifeni.

4.4.4. Ctvrté stadium — Deprese

Ctvrté stadium je oznadovano jako stadium deprese a zoufalstvi. Jedna se 0 fazi uréitého
psychického utrpeni. Pacient ztraci fyzické sily a musi postupovat stdle narocnéjsi
lékatské zakroky.%® Jeho zarazenost nebo stoicismus, jeho zlost a hnév brzy vystiida
pocit velké ztraty.% Ztrata distojnosti osoby, ztrata sebe sama. Pacienti mohou pfijit o

majetek vlivem rozsahlého 1€¢eni, kdy ptibyvaji finan¢ni nédklady. Miize tim trpét celd

% Srov. KASANOVA, A., A% za hranice Zivota: Suvislosti medzi Zivotom a smrtou. 1. vyd. SEVT
Bratislava, 2009, str. 75-76.
% Srov. KUBLER-ROSS, E., O smrti a umirdni. 1. vyd. Turnov: Arica, 1993, str. 77.
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rodina. Pacient ma deprese z mnoha divodi. Ma naptiklad strach z toho, co bude po
jeho smrti, kdo se postard o rodinu, o déti, S timto jsou ¢asto spojeny finan¢ni problémy,
které mohou nastat. Casto mize pomoci napiiklad obnova pacientovy sebeticty. Zena po
operaci rakoviny prsu ziska implantat a jeji sebevédomi se zvysi. Nebo pacient vidi, Ze
o jeho blizké je postarano rodinou ¢&i jinymi osobami. Casto je snaha o to, tyto lidi
rozveselit, pomoci jim, aby se nedivali na situaci tak beznad¢jné. Pomoci jim, aby si
vSimali svétlych stranek zivota, pestrych véci kolem sebe. Muze to byt ale vyrazem
naSich potieb, Zze my tuto situaci s nemocnym nezvladame. Pro pacienta muze byt
deprese prostifedkem k vyrovnani se se ztratou vSech milovanych osob. Je-li cestou pro
snazsi dosazeni kone¢ného smifeni, pak néjaké povzbuzovani a ujistovani nejsou tak
docela namisté. Neméli bychom je nutit pohlizet na svétlé stranky véci. Pokud
umirajicitho podpofime ve vyjadieni svého smutku, zalu, rychleji tak miize dospét ke
smifeni nez onim zminénym povzbuzovanim. S dotyénym nemusim vést sahodlouhé
dialogy a hovory, nékdy postaci obejmout jej nebo i jen drzet za ruku.

Je velmi dulezité si uvédomit, co v této fazi pacient skute¢né potiebuje. Vnimat
ho a naslouchat mu. Pacient se jiz miZe chystat na smrt a pfijmout ji a rodina na ngj
stale naléha, at’ zkousi to ¢i ono. V ptipadé, Ze se pacient nesetka s pochopenim, miize
to naopak prohloubit jeho depresi. Ma-li dosahnout urcitého smifeni, je toto stadium
velice prospésné a nezbytné.®’

Deprese miize byt Uzce spojena se strachem. Umirajici potfebuji pomoci
vyrovnat se se svym strachem, vyrovnat se s depresemi. V romanu se se strachem
bojuje nasledovné. ,,Ja nic nepotrebuji, jenom teda... Ja bych potieboval, aby mi nékdo
oteviel dvere do koupelny. Radéji bych tam vidél.“®® , Otec si dvere oteviel..., druhy
den byl jiny. Mél skutecné jiny pohled. Strach byl pry¢.®® Zde je velmi patrny naznak na
pfijeti smrti. Na pfijeti a ukonceni strachu z toho, ze odejdu, Ze jiZ se naplnil ten mtj
zivot. Pak se spokojené mohu rozlou¢it. Rici, co bych si pfal. Jako Jan Nedoma.
S klidem vyli¢il manzelce, ze by chtél byt pohiben do zemé, co maji udélat s domem
atd. Chtél si zafidit takové to posledni pofizeni. Pro ¢lovéka, ktery umira, je velice

dilezité, aby mu takto rodina naslouchala a aby viibec vnimala jeho pfani.

% Srov. KQBLER-ROSS, E., O smrti a umirani. 1. vyd. Turnov: Arica, 1993, str. 79-80.
% BALABAN, I, Dilo Il.: Romdny a novely. Brno, Host, 2011, str. 428.
9 Tamtéz, str. 555.
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Kazdy znés si prozil nékdy néjakou depresi nebo urcitou formu zoufalstvi.
Dulezité je nebyt na tyto stavy sam. Potfebujeme i jakysi nadhled nad urcitou situact,
nekoho, kdo se podiva jinak a ukdze nam, ze i tam je cesta, 1 kdyz je jina. Nebo nam
pomiize piijmout onu skute¢nost, protoze se na ni podiva zjiného uhlu, jak se fika

,,jinyma ocima “.

4.4.5. Paté stadium — Akceptace

Poslednim stadiem je stadium akceptace neboli smifeni. Pacient zde dosahne stavu, kdy
neni ani deprimovan, ani neciti zlost na svlij osud. K tomuto stadiu vede cesta pies
vSechna ostatni stddia. Uz nebude truchlit, zlobit se, bude na svlij konec pohlizet
Vv jakémsi tichém ocekavéani. Bude unaven a zeslably, castéji se bude ponotfovat do
kratkého spanku. Zvolna u néj poroste potteba prodluzovat ¢as vyhrazeny spanku, do
kterého bude casto upadat. Neni to potfeba spanku z diivodu deprese, pted niz chce
utéci. Je to jakasi ztrata védomi. Je to, jako kdyz bolest odejde, boj je dobojovan a
pfijde Cas na ,,posledni odpocinek pted dlouhou cestou”. V této fazi potiebuje vice
povzbudit pacientova rodina, kterou on opousti.

Umirajici stale Castéji hleda klid a osaméni. Navstévy jsou u ného kratsi a
vétsinou jsou to jen ¢lenové rodiny. Komunikuje pfevazné neverbalné. Letmé doteky,
hlazeni, objeti. Néktefi pacienti bojuji a zapasi a neustale v sobé Zivi nadéji, tudiZ je pro
né nemozné dosdhnout stadia akceptace. Cim vice bude vzdorovat, tim hife muze
dosahnout stadia akceptace, smifeni. Pomoc takovému pacientovi mizeme tim, Ze se ho
snazime odpoutat od jeho vztaht v Zivoté, bude se mu odchazet mnohem snadnéji, smrt
pro né&j bude velkou ulevou.®

Jednotlivé faze se mohou v pribéhu nemoci prolinat, ménit a znovu vracet.
Féaze taktéz mohou trvat rtiznou dobu a zéavisi na individualit¢ dané osoby a jejiho
charakteru. Dobrym pomocnikem mohou byt doprovazejici, tuto roli miize zaujmout
nékdo z blizkych, lékat, kaplan, knéz apod. Nejdulezitéjsi je ziskat diivéru pacienta
nebo rodiny, kterou doprovazejici provazi.'%t

To, jak komunikuje umirajici s rodinou neverbaln¢, mizZeme také spatfit

v romanoveé ukazce, jakési ,,posledni veceii“. , Potom prisla sestra a donesla mu

100 Sroy, KUBLER-ROSS, E., O smrti a umirani. 1. vyd. Turnov: Arica, 1993, str. 100-101.
101 Srov. tamtéz, str. 101.
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svacinu. On uz néekolik dni nejedl, ale oni mu to tam nosili. Marta vzala taliv na klin a
maze tenké krajicky bilé veky tavenym syrem. Krdji je na mensi kousky a podava Janovi.
Vidi ho, jak se na ni diva pohledem, ve kterém nestoji Zadny zakal strachu, jez by cinil
dusi neviditelnou®... ,,Vyzval je, aby si také vzali, aby nejedl sam. Tak tam kolem
postele jedli ty malé kousky veky se syrem. Bylo to nase posledni spolecné jidlo a bylo
nam spolu dobre. Byl to ten okamzik, ktery by nemel skoncit, vis? Vim, a taky vim, Ze
neskoncil. Jak by mohl nekoncit? Je to jako mzZiknuti oka a uz to neni. Kdepak.
Okamziky nekonci. Okamziky porad trvaji. To jenom my v nich nemiizeme porad zit. “*%
To jsou ty okamziky, které se nam vybavi pii vzpomince na nase blizké. To, Ze jsme
byli s nimi v jejich poslednich okamzicich. TiSe jsme jim naslouchali, nebo je jen drzeli
za ruku. Mlceli a pochopili, ze kazdé situace slova nepotiebuje. Staci pohledy oci a my
vime. VSichni jsme smifeni. Tyto okamziky jsou vzacné a je dar, pokud je proZijeme
spole¢né. VétSinou je prozijeme sami, néjakou dobu poté, co nasi blizci odejdou.
Myslime na né€, na nase spole¢né okamziky, v tu chvili jsme s nimi a usmivame se. V tu
chvili jsou pravé tyto okamziky vécné a my smifeni.

Rozloudit se se svymi blizkymi je opravu dar. Dar, ktery ja jsem zatim nikdy
nedostala. Pokazdé, kdyz mi nékdo odesel, jsem nékde byla a jeho odchod nestihla.
Jsem jako Katefina, ktera si mize vycitat, ze nestihla to ¢i ono. Prala bych si, aby to
bylo jinak, ale velmi dobfe vim, Ze to nemohu j4 sama ovlivnit, takovou moc neméam.
Mizu mit jen pfani.

V ramci préace socialniho pracovnika se mizeme setkavat s klienty, kteti vice €1
méné prozivaji podobny proces, nebo nékterou z téchto fazi. Skutecnost je takova, Ze
kazdy socialni pracovnik se nékdy setkd s depresivnim ¢lovékem, nebo se smlouvavym,
zlostnym ¢i agresivnim, odevzdanym. V socialni préci se t¢émto lidem nevyhneme. Méli
bychom ale védét, jak se v oné situaci zachovat, umét vyslechnout, co délat, jak pomoci,
kam tfeba doty¢ného odkdzat apod. ZkuSenosti nabyvame studiem, cetbou odborné
literatury, neékdy tfeba i beletrie, zkusenostmi z vlastniho Zivota nebo zivota naSich
blizkych. Umét pracovat s informacemi vSak ale nestaci, informace v nds musi pracovat
a musime si je utfibit. Musime si, jak uZ bylo feceno, vyjasnit na§ postoj ke smrti a
umirani, vyjasnit si nd$ strach a obavy, abychom pisobili jako profesiondlové a ne jako

,ustraseni zajici‘.

102 BALABAN, J., Dflo I1.: Romdny a novely. Brno, Host, 2011, str. 555-557.
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5. Roman Zeptej se taty

Jak jiz bylo feCeno v ivodu. Tento roman, ktery jsem si vybrala jako hlavni knizni
pomucku pro zpracovani diplomové prace, byl zvolen pravé pro téma smrti, kterou
nejen popisuje, reflektuje, ale urcitym zptisobem i vstiebava sdm autor a zaroven s nim i
Ctenaf. Smrt je také ustfednim motivem mé diplomové prace. Vybrala jsem si pravé
tento roman, jelikoZ neni pouhym vypravénim o smrti blizkého Clovéka. Je VvV ném
mnoho dalSich véci. Vybizi k zamysleni, ptehodnoceni zivota. Jsou zde peclivé vybrany
rizné metafory, pfirovnani, kterd uzce souvisi s odchodem ¢lovéka samotného. Roméan
je o smrti a o0 tom, jak s ni zit. Je to vypravéni o skute¢ném piibéhu rodiny, ktera se
vyrovnava se smrti otce. Smrt je zde li¢ena z pohledu nékolika lidi, z jejich osudd,
mysSlenek, povah. Objevuji se zde existenciondlni témata: Jaky ma zZivot smysl? Jaky
mu dat spravny obsah? Pro¢ jsme tady? U¢ime se odchazet ze svéta? Pro¢ marnime svij
zivot? Pro¢ nam protékd zivot mezi prsty? Co nas pfinuti se zménit, zastavit? Tyto a
dalsi otazky se vynofuji v dile samotném a je Casto i na ¢tenafi, aby si na né nasel on
sam odpoveéd’. Ve svych Zivotech se setkdvame s podobnymi otazkami, proto je roman
soucasti diplomové prace, protoze ukazuje realisticky pohled.

Zeptej se taty je dilo, které Jan Balaban dokoncil na sklonku svého Zivota.
Nevédel, Ze se toto dilo stane jeho poslednim, taktéZ nemohl védét, Ze za né&j opét ziska
cenu Magnesia Litera. Vydani této knihy se nedockal, jelikoz zemiel nahle v dubnu
2010.

V tomto roménu se autor snazi vyrovnat se smrti svého otce. Resi zde otazku
strachu ze smrti a umirdni a snazi se nalézt odpovédi na otazky, které vyvéraji na
povrch. Resi otazky, které si pokladame i my, kdyz ztricime své blizké a kdyz se
vyrovnavame s jejich odchodem.

Petr Hruska, napsal do knihy Zeptej se tdty ediéni poznamku, ve které zminil
autora Johna Donna, kterého mél Balaban v oblibé: ,, Zadny clovék neni ostrov sam pro
sebe. Kazdy je kus néjakého kontinentu, cast néjaké pevniny: splachne-li more hroudu,
je Evropa mensi, jako by to byl néjaky mys, jako by to byl statek tvych pratel nebo tviij.

Smrti kazdého cloveka je mne méné, nebot jsem cast lidstva. A proto se nikdy neptej,
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komu zvoni hrana. Zvoni tobé. “1% Tento citat pIné vystihuje naladu celého romanu. To,
7e nékdo z naseho svéta odejde, nas ovliviwuje. To, ,,co bylo skryté, se stava zjevnym* 1%

Autor obohacuje text také o své autobiografické pocity, mysSlenky, které
reflektuje na piikladu ptihod z détstvi. Zminuje tfeba i nespravedlnost, ktera se mu stala
v détstvi a ktera ho né¢jakym zptisobem zasahla a prolinala cely jeho zivot. Bratr Emila,
Hans, si zde déla z malého Emila legraci, ze jej domu piinesli z porodnice Vv taSce od
vysavace a ze vubec vlastn€ neni jejich, coz v Emilovi vyvolavalo po cely Zivot pocity
nesounalezitosti s jeho rodinou. Casto pii riiznych situacich mu toto bylo opakovano.
V tomto ohledu se jej rodice nikdy nezastali. Emil, svym zplisobem, zacal tomuto
tvrzeni verit. Zacal vérit a zit v tom, ze je vykofenény a ze nema pevnou oporu pro
zivot. Vysvétloval si tento pocit i tim, Ze je o pét let mladsi neZli jeho bratr, tudiZ rodice
si jiz diive zvykli na to, ze jsou jen tfi a pfichod nového clena rodiny narusil urcitou
dynamiku.

Hlavni postavy, které tvofi tfi sourozenci, se zde vyrovnavaji se smrti svého
otce, Jana Nedomy, kazdy znich svym osobitym zplsobem. Setkavaji se zde s
mySlenkou toho, Ze svého otce moznd ani pofddné neznali. Jelikoz se setkdvaji
s nai¢enim, Ze jejich otec nebyl tak férovy, jak si ho oni pamatuji. Re$i nafdeni otce ze
spoluprace s minulym rezimem a také to, Ze jako Iékaf interniho oddé&leni
upiednostiioval nékteré pacienty nad druhé. Resi otizku polestnosti svého otce,
ktestana, vedouciho lékate v zodpovédné funkci.

Jiz nazev ,,Zeptej se taty je minén jako rada nebo otazka, aby mohli zjistit
pravdu o svém otci. ,, VZdycky se totiz po umrti blizkého clovéka vynoruji otazky, které
mély byt poloZeny, ale které uz polozeny byt nemohou.“'®® Sestra obou bratrii zde
Vv romanu taktéz poklada uréitou obavu a povzdech: ,, Skoda, Ze uz se ho nemiizu na nic
zeptat. “1% Blizky pfitel jejiho tatinka ji odpovida: ,, Ale miiZete, miizete se ho zeptat na
v§echno. Mate ho v sobé vic, nez myslite. %" Po smrti svych blizkych mame &asto
mnoho otdzek, snaZzime se na né¢ odpoveédét, snazime se pfijit na to, jak by to oni fekli.

Jakym zplisobem by ndm odpovédéli. Opravdovost tohoto romanu z néj ¢ini dobrym

103 BALABAN, Jan. Zeptej se taty.1. vyd. Brno: Host, 2010. str.188.

104 KOSTRICOVA, B., Sestupy a nadéje Jana Balabdna. 1.vyd.Olomouc: Civipolis 0.p.s., 2013, str. 125.
105 HORAK, Ondiej. Jan Balabdn v poslednim romdnu Zeptej se taty pise o otcové smrtifonline]. [cit.
2019-2-7]. Dostupné z: http://art.ihned.cz/c1-44714380-jan-balaban-v-poslednim-romanu-zeptej-se-taty-
pise-0-otcove-smrti.

106 BALABAN, Jan. Zeptej se taty.1. vyd. Brno: Host, 2010, str. 95.

107 Tamtéz. str. 95.
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dilem. Popis postav, situaci, prolinajici se déjova linie vtdhne Ctendie do podobnych
myslenek, pocitli a otazek. Otazek, které sami citi, na které sami chtéji znat odpovéd’
v kontextu svych situaci, které prozivame.

Zajimavym pocinem, ktery se zde objevuje je i tzv. dialog, dialog sama se
sebou. Kolikrat my vedeme se sebou takovy dialog? Pfi ¢teni tohoto dila mame neustéle
na zfeteli urcité napéti toho, co se stane. Tak jako v Zivoté V naSich dennich situacich.
Vedeme dialog a ptdme se sebe sama na rizné otazky, pii feSeni nejriiznéjSich situaci.
Po smrti blizkého ¢lovéka vedeme taktéz dialog. Chtél/a bych se ho/ji zeptat na to ¢i
ono. Pro¢ to bylo tak a ne tak? Na mnoho otazek zkratka odpovéd’ nedostaneme a je jen
na nas, jak se s tim vyrovname. Musime se vyrovnavat se smrti samotnou, s odchodem
a také s tim, Ze vice se uZ od néj/ni nedozvime. S touto otdzkou se potykaly také hlavni
postavy v romanu. VSichni dostavali dopisy, které odkazovaly na Zivot a Ciny jejich
otce. Obvinovali jej z toho, ze spolupracoval s rezimem a ze upiednostiioval nékteré
pacienty nad jiné. Vé&ta, ktera se v dopisech objevovala: ,,Za kym zapadnou brdany
krimindlu a za kym brany pekla. “*%® Tato véta tkvéla v mysli kazdé postavy, ktera ji
Cetla. M¢li ji v mysli, jelikoz svého otce se nyni jiz nemohli zeptat. Proto si jen mohli
myslet nebo domyslet, jak to vlastné bylo. Kym jejich otec byl? Co délal? Pro¢ to délal?
Jaky mél umysl? Podobné otazky je napadaly a odpovéd? Tu nikdo z nich nedostal,
mohli se jen domnivat, pfisuzovat, zvazit to ¢i ono, snazit se vcitit do otce.

Presn€ to délame 1 my, kdyZ se snazime pfijit na kloub otdzkdm po naSich
zemrelych. Napadne nds jich spousta. A odpovédi? Miizeme ziskat informace, fakta,
muzeme se ptat, ale odpoveédét si musime my sami. Musime to uéinit tak, abychom byli

uspokojeni vysledkem, poté mizeme ukoncit tuto pasaz.

108 Srgy, KOSTRICOVA, B., Sestupy a nadéje Jana Balabdna. 1.vyd.Olomouc: Civipolis 0.p.s., 2013,
str. 127.
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5.1. Spisovatel Jan Balaban

Pokusim se zde piedstavit spisovatele Jana Balabana.!®® Zaméfim se na nahled do jeho
Zivota, dila. Jaky byl Jan Balaban vlastné ¢lovék? Cim byl ovlivnén? To vie je dilezité
pro pochopeni mysleni a vnimani autora samotného. Balabanovi méli vzdy evangelické
koteny, jejich vztah k vife formoval i je samotné. Jan v Boha vé&fil a mnoho véci si
vysvétloval prostiednictvim viry. M€l ale uz v mladi pochybnosti o cirkvi samotné.
Viru mél, avSak dodrzovat ur€ity cirkevni fad se mu nechtélo, nevid¢l v tom pro sebe
smysl. Rodina MUDr. Danicla Balabana pochéazela z Nového mésta na Moravé a
piestéhovala se do Ostravy. Ostrava byla pro Jana novym prostfedim, zcela odliSnym od
toho, jaké znal. Délnické kolonie, tmavé mésto plné délnikd, Romi a pfistchovalcil,
ktefi zde bydleli pfedevsim kvuli své praci. Nikdy si nestéZzoval a netouzil se
prestdhovat. Rikaval, Ze i tady iji lidé. Chodi snad BoZi vefejnost jinymi cestami?*'°
Vyrustal se svym star§im bratrem Danielem. Oba dva vzdy usilovali o otcovu
pfizeni a o slova uznéani. Také jejich tvorba byla snahou o uznéni protkédna. Onen slavny
rod Balabani, ve kterém pro Jana kolovala touha o prosazeni sebe sama. TakZze Balaban
vzdy bojoval s touto touhou prosadit se. Byl mistrem povidky, avSak cely Zivot chtél
napsat roman. Nékolik snah mél, nakonec se mu to podafilo alesponn poslednim dilem
Zeptej se taty, 1 kdyz kritici 1 k ni m&li pochyby, co se ty¢e romanu/neroméanu. Balaban
bojoval s mnoha vécmi s touhou prosadit se, s alkoholem, se strachem, s pochybami o

vife, s rozpadem manzelstvi, s neporozuménim. S tim v§im Balaban bojoval a toto vse

109 Sroy, MALA, Zuzana. Jan Balabdn. Slovnik ¢eské literatury.cz[online]. [cit. 2014-3-10]. Dostupné z:
http://www.slovnikceskeliteratury.cz/showContent.jsp?docld=1639.
Jan Balaban byl velmi uznavany Cesky publicista, prozaik a piekladatel. Narodil se dne 21. 1. 1961

v Sumperku a zemiel predéasné 23. 4. 2010 v Ostravé. Vystudoval gymnazium (1980) pokracoval poté ve
studiu na Filozofické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci (1985), zde vystudoval obor anglicky
jazyk — Cesky jazyk. Po skonCeni studia pracoval pievazné jako piekladatel v ostravskych prumyslovych
zavodech. Diky svému studiu navstivil nékolik anglofonnich zemi, z nichZ za zminku stoji dvoumeésicni
staz na Kings College ve Skotsku. Autorovou prvotinou byl soubor Stiredovék (1995), dale Bozi lano
(1998), sbirky povidek Prazdniny (1998), Mozna 7e odchazime (2004), Jsme tady (2006) a romany Cerny
beran (2000) a Kudy Sel andél (2003). Na sklonku svého zivota vytvoril roman, Zeptej se taty, ve kterém
se zaobira smrti svého otce, vyrovnava se s jeho odchodem, méni sviij pohled a pohled jeho sourozenct
na otce samotného. Vypravi zivotni prib¢h ze své rodiny, své pocity a myslenky. Své povidky publikoval
Vv riznych novinach Literarni noviny, Revolver revue Host, Tvar, Landek a dalsi. Psal recenze do MF
Dnes a ¢lanky do Respektu.Za knihu Mozna ze odchazime, ziskal cenu Magnesia Litera v Kategorii
prozaickych dél. Roman Zeptej se taty, obdrzel v roce 2010 cenu Lidovych novin (Kniha roku) a taktéz
cenu Magnesia Litera.

110 Srov. Kolektiv autordi. Almanach, Honzo, ahoj! [online]. [cit. 2019-2-7]. Dostupné z:
https://casopis.hostbrno.cz/archiv/2011/1-2011/honzo-ahoj
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se také odrazelo v jeho tvorbé, ktera byla vzdy vazna a hloubava. Vzbuzovala v lidech
zamysleni, hledani, pochyby, a pfedev§Sim bych zminila i samotné nastinéni cesty.
Kazdy c¢tenat si mohl vybrat, jakou cestou piijde, kam bude smétovat atd. M¢l v sobé
jakousi touhu kazatele. Ukazovat cestu lidem, tak o ném hovofil jeho pfitel Jaroslav
Zila 1

Na jedné strané zde vnimame spisovatele, ktery vytvoril nespocet povidek,
¢lanka, preklada atd. Na druhé strané ale vidime Clovéka, ktery nastifiuje sviyj zivot,
city, pochyby, radosti, bolesti, strach, hledani do své tvorby. Opravdovost jeho dila ¢ini
tudiz i danou hloubku skute¢nosti. Pfi ¢teni se mizeme ztotoznit s nékterou z danych
postav, s jejich pochybami, city a starostmi. Mlze ndm to pomoci v osobnim Zivot¢,

pomaha to k zamysleni, zastaveni, pfehodnoceni toho, co vlastné chci, kam jdu a jak.

5.2. Postavy

Ustiedni postavou je otec Jan Nedoma, ktery je autoritou pro své okoli i pro svou
rodinu. Lékat, odbornik, a ptfedev§im hlava rodiny, umira a zanechava zde své tfi déti a
manzelku. Postava zde neni uvedena pifimo, je zde liCena z vypravéni, vzpominek, které
reprodukuji ostatni postavy. Jan Nedoma, ktery umiréa na rakovinu a na postupné selhani
ledvin. On doktor se ted’ dostava na druhy pol, na druhou stranu, na stranu svych
pacienti. Nyni je sam v pokoji, jen se svou nemoci a se svymi myslenkami. On sam vi,
Ze je nemocen a ¢im trpi. Prosel dvefmi jako doktor a stal se z n¢ho pacient. Pan doktor
Nedoma zacal vécné pracovat na pacientovi, kterym byl on sam. Vi, ze 1&Cba je uz
zbyte¢na a sam si ordinuje, aby byl odpojen od pfistroji a od umélé ledviny. Jako by
dobrovolné kracel vstiic svoji smrti. Ona Nedomova smrt tvoii tstfedni jadro romanu.
Kolem této udalosti se to¢i jednotlivé postavy a jejich osudy. MySlenky otce na
smrtelné posteli se nejlépe odrazeji v jeho poslednich vétach, vzpominkach na dobu,
kdy byl neskutecné stasten. ,, To je moje misto, Boze, Hospodine, séfe, mistie, tam meé
dej, az prekondame tu bolest, tam mé pak uklid, do toho vilaku, do té uniformy, do toho
okamZiku, kdy jedu za synem a za zZenou. Az bude ta moje krdlici sila vyprazena ze vsech

pluhui, v té chvili klepnuti, rozpojeni obratlii, preruseni michy. Uz nepotiebuji michu,

11 Srov. Kolektiv autorii. Almanach, Honzo, ahoj! [online]. [cit. 2019-2-7]. Dostupné z:
https://casopis.hostbrno.cz/archiv/2011/1-2011/honzo-ahoj
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nepotrebuji obratle. Ty nejsou moje, ty zistaly Stim pluhem natvrdo zarazemym
Vv jiloviteé pude, kterou uz nevzdelam. Ja uz ted potrebuji jenom se tesit, jenom nardzet
spankem do skla okna, za kterym na nizkém obzoru cervené slunce bézi u pat hubenych
stromii a brzy bude tma a brzy budeme doma. 112

Je zde licen jako charakterni vérici ¢loveék, zodpovédny a milujici otec a
manzel. Setkavame se vSak i s domnélou negativni strankou jeho osobnosti, o které
mluvi jedna z postav, Petr Wolf.

Petr Wolf jeden z byvalych ptatel Jana Nedomy. Vystupuje zde v hanobicich
dopisech, kde osoCuje Jana z Uplatkaftstvi, lici jej jako kariéristu a taktéz jako vraha
nevinnych pacientl. Zajimavé je, ze tato postava, je zde licena velmi negativné a
popisovana i nelibym zjevem. ,,Za kym zapadnou brany kriminalu a za kym brany
pekla. “113,,K0rupce, Emile, neznamenda jen podvadét a uplacet, v piivodnim vyznamu to
znamend znicit. A takto je zniceno vse, oc¢ jsme s tvym otcem cely Zivot usilovali. Nikdy
nevyslovim hloubku zklamani z ¢loveka, kterého ty snad jesté milujes povinnou
synovskou ldaskou. Kdyby to po mné nechtél Pan, nikdy bych to nevyslovil. Ale neni snad
V Pismu psano, zZe pro Krista musime opustit i otce, matku, i bratra, i sestru, i pritele...
Nemoc je jen casti trestu, ktery si cely odpykas na vécnosti, ktery snad smyje krev z jeho
rukou apod.*“** Pi{jmeni této postavy Wolf (vlk), jako by v sob& skryvalo néco
tajemného, podlého, néco, z ¢eho ma jit strach a na co by si ¢lov€k mél davat rozhodné
velky pozor. Vlastné¢ nic kladného se o postavé nedoviddme spiSe jen, Ze pusobi
zmateng, nastvané. Dcera Janka, méla dité za svobodna a Wolf ji zapudil a proklel.}*® O
povaze tohoto ¢lovéka se mnohé dozvidame z dopisu, které psal celé roding a také ze
snu o soudu, ktery mél Emil o svém otci.

V romédnu také vystupuje né€kolikrdt manZelka Jana Nedomy, Marta. Citi
odchod manzela jako velkou ztratu, se kterou se jen tézko miize vyrovnat. Stale nemutize
zaplnit ono prazdné misto, které ji samotnou pohlcuje. Jen téZko se smifuje s tim, ze my
jsme méli plany, my jsme chtéli, mysleli, délali. Nyni po tolika letech si mé opét zvykat
na slovo ja. Marta ¢asto vzpomina na spolec¢né chvile s manzelem a rodinou. V jejich
vzpominkach 1i¢i, jaky byl manzel, co spole¢né prozivali jako rodina. Marta ze vSech

postav nejvice vzpomina, pomaha ji to smifit se s onim faktem, odchodem svého muze.

112 BALABAN, J., Dilo 11.: Romdny a novely. Brno: Host, 2011, str. 435.
113 Tamtéz, str. 423.
114 Tamtéz, str. 423.
15 Tamtéz, str. 551.
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Zvlastnim zpusobem také vnima ony dopisy od Petra Wolfa, které i kdyZ jsou hanlivé,
vV niz evokuji dalSi vzpominky a také ji napomdhaji, aby si dokazala vybavit svého
muze. ,,Krutda obvinéni Petra Wolfa ji zvlastnim zpiisobem vzrusila. Vykresloval tu
clovéka, kterého nezmnala. S takovym clovekem jsem, drahy Petre, neZila, rikala si
V duchu. Jan byl prece... Aniz si to uvédomovala, zacala si v polemice s nactiutrhacnym
dopisem znovu vybavovat svého muze. Tvar jesté ne. Ale jako by vidéla z dalky nékoho
prichazet. “**® Ona ani jednou nepfemyslela nad tim, Ze by jeji manzel byl takovy, jak
ho lic¢il Petr Wolf. Ona vérila, Ze svého manzela znala dobfe.

Velmi malou tlohu, zde ma i postava Emilovy zeny Jeny. Jeny (Jenovéfa) je
V romanu nazyvana ,,malou Zenou s velkym srdcem.* Jeny tesi problém své sestry,
narkomanky, Johany. Citi se bezmocné a slab&é. Mala zena s velkou tlohou v romanu.
To ona ma rozhodnout, jak vSe dopadne, na ni lezi bfemeno rozhodnuti. Jako by zena
méla velkou tlohu v Zivoté muZe, ano Zena, matka. Zena, ano, Zena &ini z domova
domov. Rika se, Ze Zena je srdcem rodiny, pokud Zena doma nefunguje, rodina dostane
infarkt. Néco na tom bude. Zde mé také Jeny tuto tlohu, ¢init teplo rodinného krbu. I
kdyz ji neni nejlépe, i tak napiiklad vyrabi adventni vénec. Ne pro dekoraci, ale pro
pfipomenuti doby, kterd pfichdzi — advent. Pfislo ji to malicherné, klidné€ si néco vyrabi
a nékdo jiny bojuje o kazdy novy den. Takto to ale nelze brat, musime Zit 1 pro druhé,
pro své déti, manzela atd. Advent je doba radostného o¢ekévani, je to doba piipravy na
néco nového. Clovék by se mél vice ponofit sim do sebe a pracovat na sob&. To se
vlastn€ tyka nepiimo vSech postav. VSichni se néjakym zplisobem hledaji, a tak by se
m¢éli zaméfit sami na sebe. ,, Sobota odpoledne, pustina zbytecného volna, tim pustsi, zZe
Jeny védeéla, Ze by pravé ted’ méla byt uplné nekde jinde a délat néco jiného nez si tu
cosi zdobit. Nemit tak lidi! Nemit je rada, to nejde. Viibec je nemit. Kolikrat Jeny takto
klesala, kdyz citila, jak ji pouto K dceri, matce, sestre... boli kdesi uvnitr jako zaseknuta
harpuna. Bolest, pred niz neuniknes do hloubky ani do dalky. Je mozné zmizet? Dovedla
si sebe samu predstavit, jak mizi v tomhle Seru a splyne s nim a neni s nikym a pro
nikoho, je sama, némd, protoze nemusi ani nema s Kym mluvit. Takto narkoticky prozit
Zivot, da se to? Clovek by musel budto védet, Ze jsou vsichni v poradku, coZ je nemozné,
nebo by musel byt sam. Ne osamoceny, osamély, ale sam, jediny na kom zalezi. A na to

Jeny — na to neni dost velkd. Jen to srdce, které ji tisni v jejich malych pomérech. ‘'Y’

116 BALABAN, J., Dilo I1.: Romdny a novely. Brno: Host, 2011, str. 470.
17 BALABAN, J., Dilo I1.: Romdny a novely. Brno: Host, 2011, str. 454.
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Citila onu zodpovédnost, ze jako star$i sestra by se méla postarat o svou mladsi sestru.
Postarat se o rodinu a déti. Ze i tim, jak se postara o svou sestru, dava piiklad svym
détem. Johana ma sny, kde se k ni jeji déti chovaji s pohrdanim. Myslim si, ze je to
strach. Jeny ma strach, jestli dobfe vychovala své déti, jestli se o ni tfeba jednou
postaraji nebo ne. Boji se toho, zdali jim ptedala, vSe, co m¢la, dobry zaklad do Zivota.
Podobny strach mizeme mit béhem svého zivota i my. Jednou se budeme zamyslet nad
tim, zda Zijeme dobfe a zda piedavame spravne.

Mala postava narkomanky Johany, ktera je zaroven sestra Emilovy Zeny.
Vstupuje do romanu z nékolika stran. Z nékolika vzpominek, epizod. Diky zéavislosti na
drogach si znicila ledviny a tim se vlastné stala i pacientkou Jana Nedomy. V romanu ji
pozoruje Hans na nastupisti, nevi, o koho jde, jen se zamysli nad jejim osudem a nad
tim, pro€ se dostala tam, kde je. Tato postava pomalu a jisté odchazi, selhavaji ji ledviny
a ona umira. Jeji nadéje na zivot je mald. VSechny ostatni postavy se mohou n¢kam
dostat, avSak tato postava, kam se posune? Nikam, je to ukazka zivotniho poklesu,
ztroskotani ¢lovéka. Jak uZ jsem jednou zminila ona vlastné dlouhou dobu neZije ani
v zivoté. Tim, Ze si ublizuje a nestard se o své tclo, tim zazivd smrt zaziva. Je zde
ukazka milosrdenstvi, kdy Johané pomaha jeji sestra Jeny. Pomaha ji vlastné tim, ze ji
doprovazi. Pomaha Johané, aby naSla sama sebe a mohla se pfipravit na odchod. Johana
diky vite pochopila cenu Zivota. Lituje toho, co promarnila a ¢eho si diive nevazila. Jeji
nabitd vira a upfimna litost, kterou citi, ji svym zptisobem obohacuje a obdarovava, ¢ini
Ji tak svobodnou a vyrovnanou.

Dalsi postavou je Emilav starsi bratr Hans, ktery je malifem. Emil si svého
bratra jiz od mladi idealizuje. Hans neni onim ,svatym®, jeho Zivot ma spoustu
problémi, syn mu fetuje a okrada ho, ma dluhy a je to tak trochu snilek. Bohém, ktery
se schovava za své obrazy, vidi svét skrze né, krasny, idylicky. Hans je jakoby pohlcen
sam sebou, svymi mySlenkami a pocity, obcCas Zije v pfitomnosti, kdyz se jedna o jeho
syna nebo kdyZ mluvi s manZelkou Evou. Knize dava vytvarny rdz, vidény ocima
umélce. Hleda néco, co jej presahuje. Vira to neni, tu sdili se svym otcem. Hans si
pfipada po smrti otce velice sam, vykofenény a hleda pevnou piidu pod nohama. Zapasi
se sebou samym. ,, V Janové evangeliu, i kdyz ja nabozenstvi beru jen eticky, se pravi:
V ném byl Zivot a Zivot byl svétlo lidi. A mé se to ted obraci. V nem byla smrt a smrt

byla tma lidi. V tobe, tato, byla smrt. To, co jsem tam videél, to byla nepritomnost Zivota.
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Ale ty uz jsi tam nebyl. Takze to, co jsem tam videl, nebyla tvoje tma, protoze ty jsi byl
ddvno pry¢. To byla moje tma. To byla moje smrt, kterd mé ceka. 18

Sestra Emila Katefina, ktera jako zazrakem v détstvi piezije svou smrt.
Dozvidame se, ze Katefina v détstvi byla velmi nemocna. Musela podstoupit
transplantaci ledviny, tehdy jeji stav otec nesl velmi tézce a snazil se ji pomoci.
Katefina nemuze byt v poslednich dnech Jana Nedomy s nim. Je na cesté a nestihne se
v€as vratit zpét. Musi se vyrovnat s odchodem svého otce a také s tim, co se 0 ném
dozvida. Myslim si, ze tato postava mimo jiné pusobi jako obraz lidi, ktefi nemohou byt
se svymi blizkymi v hoding jejich smrti, coz trapi mnoho lidi. Dale si lze povS§imnout,
ze Kateftina, ktera se Vv podstaté¢ znovu narodila, bere svij zivot jako dar, ktery opét
dostala, umi si ho vazit a tvrdé za né&j bojuje. Z jejiho Zivota se po uzdraveni z nemoci
stalo cosi jiného, co ma jinou, vyss§i hodnotu ve své plnosti a pravé kvalité byti.

Ustiedni postavou je Emil Nedoma. V této postavé se nejvice odrazi autor Jan
Balaban. Autobiografické rysi jsou velmi patrné. Jeho vztah k otci je autobiograficky,
stejné je také pravdiva ona vzpominka na dédu, ktery byl evangelicky faraf. Emil mél
vzdy k otci nejdale. Vzdy se citil vykofenén z rodinného krbu. Citil se ménécenny,
ukryty ve stinu svého star§iho bratra Hanse. Narodil se pét let po Hansovi, tudiz Hans
byl dlouho vniman jako jedinacek. KdyZ se pak narodila nejmladsi Katetina, ptevzala
diky své nemoci veskerou pozornost, Emil byl zase sam. Emil téZce nese vtipkovani
starSiho bratra o tom, Ze je adoptovany. Stile se mu vraci ona situace s taSkou od
vysavace. ,,Hans v détstvi Emila trapil povidackou, Ze ho otec prinesl z prace jako
pohozené novorozené v tasce od vysavade. “*® S timto faktem ménécennosti se cely
zivot potyka, i s tim, ze nepatii do rodiny. Jeho pocit odcizeni se prohloubil s pfichodem
jeho sestry Katefiny. TakZe prvorozeny syn, na néhoz se otec t€Si a vidi se v ném,
nemocna dcera Katefina, a kde je Emil? Emil je nékde uprostied toho v§eho. Snazi se
ziskat pozornost svého otce, snazi se byt milovan a prosadit se v jeho ocich.
V poslednich dnech zivota je Emil otci nablizku. Podporuje ho a je s nim. Emil je také
konfrontovan s nenavistnymi dopisy, které dostava cela jeho rodina. Najednou je na
pochybach, jeho otec, ke kterému vzdy vzhlizel, jeho idol, ze by byl schopen takové
korupce. Nejsiln€j$i vrchol pochyb ptichdzi v onom snu o soudu jeho otce. On ma byt

tim, ktery mluvi za svého otce. Sam ma pievzit odpovédnost, uvédomuje si, Ze to nelze.

18 BALABAN, J., Dilo I1.: Romdny a novely. Brno: Host, 2011, str. 482.
19 BALABAN, J., Dilo I1.: Romdny a novely. Brno: Host, 2011, str. 495.
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Nelze, zit zivot n€koho jiného, nelze za n¢j myslet, citit. Otce se jiz zeptat také nemuize.
Odpovédi na otazky hleda Emil u Petra Wolfa, ktery posila ony dopisy. Nachazi vSak
nest'astného osamélého ¢lovéka. Misto zloby, kterou by mohl Emil k Wolfovi citit,
prichazi soucit. Emil nachazi vytouzeny klid, pfijima otce takového, jaky byl. Ziskava
jistotu. ,,Je to nas otec. Je? A porad bude. Ty vis, co si o ném myslim. Vim, a mél byste
tu zast' opustit. Odpustit? Bith mu odpustit mize, ale ja ne. Ten, miize odpustit nam
vsem. “1%0

V jednotlivych postavich muZeme spatiit sami sebe, své myslenky a pocity.
Kazdy z nas si jednou muize piipadat jako Jan Nedoma, Katetina, Jeny, Johana, Emil,
Hans, Marta dokonce také i jako Petr Wolf. Casto se béhem svého Zivota stylizujeme do
mnoha roli. Jsme détmi, mladistvymi, rodi¢i, jsme hledajici, zoufajici.

Diky ukézkam opét mizeme vidét opravdovost dila samotného. Vzdyt tyto
pocity, situace zazivame V kazdodennim zivoté. Kolik zname Katetin, Hansi i Emild,
kolik Mart, kolik lidi, kterym odesel jejich blizky. Casto nechceme nést tihu svého
ktize, svého Zivota, tak, jak o tom vypravi jedno podobenstvi, které mizeme pouZzivat i
V praci socidlniho pracovnika ,, V jednom méste Zil muz. Byl chudy a jeho mysleni bylo
jednoduché. Vecer se vracel po tezké driné z prdace unaveny a se Spatnou ndladou.
Z nenavisti pozoroval lidi, kteri sedéli v autech nebo sedéli na stolickach v barech. ,, Ti
si Zijou, * brucel si, kdyz jel namackany jako sardinka v tramvaji. ,, Ti vithec nevédi, co
je to néjaké trapeni. VSechna smetana je jen pro né. Kdyby tak museli nést miij kriz!*
Pan velmi trpélive naslouchal jeho narkiim. A jednou vecer na ného cekal u dveri jeho
domu. A, to jsi ty, Pane?* podivil se muz, kdyz ho uvidél. , NepokousSej se mé usmiFit.
Vis moc dobre, jak je tezky kriz, ktery si mi nalozil.*“ Pan se usmal a vekl: , Pojd’ se
mnou, dam ti moznost, aby sis vybral jiny.

Muz se nahle ocitl v modré jeskyni. Vypadala bozsky. Byla plnad kirizii: malych
velkych, vykladanych drahokamy, hladkych, kroucenych. ,, To jsou kiize lidi,* pravil
pan. Tak si z nich jeden vyber.” Muz neohrabané odlozil sviij kiiz do rohu a zacal
S vybérem. Vyzkousel si jeden kriz, byl lehoucky, ale strasne dlouhy a prekazel pri chuizi.
Nalozil si na zada kriz pana biskupa, ale ten ho neuvéritelné tiZil, protoze na nem lezelo
mnoho zodpovédnosti a mnoho obéti. Jiny byl hladky a zdal se velmi lehky, ale kdyz si
ho muz nalozil na zada, zacal strasné pichat, jako by byl plny hiebikii. Vzal tedy do ruky

120 BALABAN, J., Dflo I1.: Romany a novely. Brno: Host, 2011, str. 553.
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stribrny kiiz, ktery na dalku zaril, ale zalil ho tak strasny pocit samoty a opusténosti, ze
ho hned vratil. Zkousel a zase zkousel, ale kazdy kiriz mél néjakou vadu.

Nakonec v tmavém kouté objevil maly kiiz, byl uz trochu opotiebovany. Nebyl
ani prilis tezky, ani neprekazel. Vypadalo to, Ze je jako Sity na miru prave jemu. Muz si
ho vitézoslavné hodil na ramena. "Tento si vezmu!" prohlasil. A vysSel z jeskyne.

Padn se na néj zahledel chapavym pohledem. A v tu chvili si muz vsiml, Ze Si
vybral prave svuj stary kiiz, ten, ktery v jeskyni odlozil do kouta. Ten, ktery nosil cely
Zivot. “1%1

V tomto pifibéhu mizeme vidét sami sebe. Kolikrat za zivot bychom chtéli
prehodit své trapeni na druhé. Myslime si, ze pravé oni to maji lehéi. Jak to mizeme
v&dét? Riké se, ze ¢lovék ma naloZzeno na svych bedrech pravé tolik, kolik je schopen

unést. Bylo by tedy dobré ptestat natikat a hrdé se chopit svého kiize!

121 FERRERQO B., P#ibéhy pro potéchu duse, Portal, Praha 2008, str.114.
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6. Motivy dila Jana Balabana

V této kapitole se budu vénovat motivim. Pro lepsi pochopeni smyslu a divodu
uvedenych motivii uvedu struénou charakteristiku motivu a motivace.

Slovo motivace pochazi z latinského slova ,,motus, “ které znamena pohyb.
Motivace je tedy jakasi hybna sila chovani. MliZeme ji také popsat jako proces zahajeni
a nasledné regulace ¢innosti, jejiz ucelem je dosazeni relevantniho cile, kyzeného stavu,
doprovazeného pocitem spokojenosti, rovnovahy. Motiv je pohnutka zaméfena na
uspokojovani urcitych potieb. Je to psychologicka tendence narovnat urcity stav, ktery
prameni z nedostatku, lasky, pocitd, informaci anebo pretlaku, kdy mame potiebu se
z néceho vydat, ze vzteku, stresu, tzkosti.1??

Kazdy potiebujeme ke svym c¢intim urcity impuls, pohnutku. Motiv, ktery
pomuze vyrovnat se s tézkou situaci, nemoci. Diky motivim muizeme nalézt smysl
naseho jednani. Kazdy z nas se nékolikrat ve svém zivoté taze po smyslu, smyslu
zivota, naseho jednani, nasi profese.

Co se tyka literatury, tak motiv je tematicka jednotka dila. Je to jednotka, ktera
celistvé podava vécnou informaci o situaci a uréuje smérovani dila. Motiv je v textu
vyjadien zpravidla slovem, vétou ¢i vicevétnym usekem takovym zplsobem, ktery
naznacuje jeho vnitini souvislost s pfibéhem a smyslem dila. Toho se docili naptiklad
jeho opakovanim nebo umisténim v jadru dila.'?®

Pravé v riznych skrytych motivech je velk4 hloubka dila samotného. Balaban si
v kazdém svém dile peclivé pohrava s motivy. Navozuje tak v ¢tenafi myslenky na svij
konkrétni Zivot, na hodnoty a na smysl jednani. Diky jednotlivym motiviim, mizeme i
my sami pfemyslet napiiklad o smrti samotné. Cim pro nas je, ¢im jsou pro nas nasi
blizci. Jsou zde uvedeny ptiklady z dila, které se pfimo tykaji jak dila, tak Zivota
samotného.

Jiz v prvnich fadcich této knihy jsou pouZity pfirovnani a metafory. Naptiklad
zminéné prostfedi mize vyvolat uréity typ nilady. Clovék mize zahlédnou i obraz
svéta, takového, jaky jej vnimaji postavy v dile ba 1 sam ¢tenat. Metafory jsou doslova

zaSifrované napiiklad v tomto prvotnim textu. ,,Lidé cestujici rychlym viakem si toho

psince vitbec nevsimnou. Krik vysilenych tvorii bez domova je pohlcen rachotem kol na

122 5rov. RICAN, P., Psychologie osobnosti, obor v pohybu. Praha: Grada, 2010, str. 92.
123 Srov. HODROVA, D., a kol. ...na okraji chaosu...: Poetika literarniho dila 20. stoleti. 1. vyd. Praha:
Torst, 2001, str. 175.
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vyhybce, ktera soupravu odklani pryc¢ z tohoto kraje, ktery jesté dale klesa. V podzemi
zaviraji prazdné kapsy, z nichz hornici vyrabovali uhli. V temnotdach dosedaji stropy na
podlahy. Krajinny profil se prohybd a provozovatelé drahy musi stdale zvySovat naspy
pod kolejemi, aby udrzeli rychlikovou trat jakztakz primou pro rychlou jizdu. A tak si
lide cestujici rychlym vilakem toho mista nemusi ani vsimnout. Tohle misto pro né
neexistuje. Existuje jen pro toho, kdo je k nému pripoutan jako k chudacké posteli, o niz
vithec nestoji, a presto ziistavd jeho.“*** Tvorové bez domova Vtomto piipadé
znazoriujici psi, mohou byt také lidé. Postavy tohoto dila jiz nemaji domov, domov byl
utvaren otcem a matkou. Po odchodu otce jiz neni domov tim, ¢im byval. Postavy
nenalézaji zakotenéni, klid. Proto se taky ustiedni postava, o které je toto dilo jmenuje
Jan Nedoma (neni doma). Témét vzdy jsou na cesté a ne doma. Vypravéni ramuje obraz
ztracenych, zavrzenych a tyranych tvori v psim ttulku. Nakonec jim neni dopfan ani
ten utulek a oni marné ze vsech sil hledaji cestu k lidem. To je dle mého nazoru obraz
lidi, ktefi taktéz ztratili svlij domov, své jistoty. Ted’ hledaji a tapou, hledaji a
nenalézaji. Kde jsou jejich jistoty? Co maji ted’ délat?

Podobné jsme na tom my po ztraté nékoho, kdo nam byl velmi blizky. Miizeme
citit smutek, beznadéj, ale 1 radost a Stésti. Kazdy citi néco jin¢ho, zalezi pfevazné na
tom, jak jsme s danym odchodem smifeni.

.K7ik pohlceny rachotem kol viakii, ktery projizdi kolem.“*?® V mezilidské
prazdnoté zanika i na§ Zivot. Osudy ostatnich nas mijeji jako rychliky. Clovék je
osamély cestujici unaSeny vlastnim Zivotem a nestitha ony ostatni rychliky dalSich
cestujicich. ,,Prazdné kapsy, 7 nichz rolnici vyrabovali uhli, stopy, které dosedaji na
podlahy. “1%6 Znazornéni onoho prazdného svéta, ktery nam jiz nema co nabidnout.
Clovéku v ném nezbyva zadny prostor, ve kterém se za¢atek dotyka konce. Zivot
neustale smétuje ke konci, ke smrti. ,, Tohle misto (psinec) existuje jen pro toho, kdo je
Kk nému pripoutan jako k chuddacké posteli, o niz vitbec nestoji, ale presto zistdvd
jeho. “*?7 Clovék se svého kousku svéta nemiize zbavit, ackoli je nehostinny a pfinasi
mu strast a chudobu, nikdo tuto nehostinnost nevidi.

Nékdy je tézké umét se zastavit a vnimat, uvédomit si, Ze lidé kolem nés také

umiraji. Uvédomit si, Ze smrt je stale vSude okolo nas. Kazdy den, kazdou minutu se

124 BALABAN, J. Dilo I1.: Romany a novely. Brno, Host, 2011. str. 405.
125 Tamtéz, str. 405.
126 Tamtéz, str. 405.
127 Tamtéz, str. 405.
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nékdo narodi, ale uplné stejné kazdy den, kazdou minutu nékdo odchazi. Jak lehce se
nam mysli na ptichod néjakého nového clovicka. A odchod? To je trochu tézsi
skutecnost. Kdo z nés jde navstivit kamaradovu umirajici matku, babicku, otce? Pokud
nemame S nNimi blizky vztah, tak se vétSinou ani takova navstéva nepiedpoklada. Ano,
nepiedpoklada, ale proc¢? Diive se se zesnulym pfisla tieba rozloucit cela vesnice, | kdyz
doty¢ného znali jen zbézné, stejné prisli a poprali rodiné uptimnou soustrast. Myslim si,
7e se vytratila ona sounalezitost, ono védomi, ze tu smrt je vSude kolem nas. Tak jsme ji
vypudili a nechceme si pfipustit, ze tu s nami je.

Kdo znas jde potésit naptiklad své pratele, kdyz utrpéli n&jakou ztratu?
Samoziejmé ze zalezi na tom, v jaké spolecnosti a v jakém okruhu lidi se pohybujeme,
ale 1 tak to dnes kazdy nedokaze. Mnoho lidi si najde vymluvu, pro¢ nejit na pohfieb,
nc¢koho navstivit, potésit, vyslechnout. Zkratka neumime Vv téchto situacich jednat. Jiz
Vv nasSich rodinach dostavame zaklad pro to, jak urcité véci vnimat nebo piehlizet. M¢li
bychom se nad timto faktem zamyslet, abychom nase obavy a strachy nepienaseli také
na nase déti a tim neznidili i jejich mySleni. Abychom spole¢né nemuseli hledat a tieba
pak i tézce nalézat.

Takto té€Zce pesimisticky a obnazené za¢ind roman. Ona neradostna vize svéta,
vyvolavajici beznad¢€j az odpor. Neni zde nic, co by davalo zivotu uréity piesah, onen
smysl. Takto chce autor pojmout onu bolest, chce se z ni vypsat a diky tomu ji pochopit
a smifit se s ni. Autor pohrda timto svétem, ktery pfinasi onu bolest. Je zde velmi ostie
naznacena hloubka ve smyslu, ze t0, co je nahofe, je krasné, Cisté, bozské, dokonalé a
vééné, ato co je dole je nizké, nedisté, zkazené a pomijivé.1?

Smrt je vSude. Dtive s ni lidé Zili, Zili v tésném kontaktu se smrti, mozna prave
i 0 to se autor pokusil. Pokusil se o to, aby smrt byla soucasti celého tohoto dila a
prostupovala jim. Teprve dvacaté stoleti vytésnilo smrt z psychologického horizontu,
izolovalo umirajiciho do nemocni¢nich prostor, proménilo hibitovy v mista ticha a ze
smrti udélalo téma, o kterém se nehovoii.'?®
A co my hovofime o smrti ve svych rodinach? Rodin, kde se o smrti oteviené

mluvi, zndm opravdu velice malo. V nasi rodin¢ se o smrti viibec nemluvilo. Pokud

128 Srov. PALAN, A., Smrt ¢lovéka a zrod literdrni legendy, Studie Pavla Janouska o Janu Balabdnovi
a ohlasu jeho umrti v literdrni kritice [online]. [cit. 2019-2-7]. Dostupné z:
https://casopis.hostbrno.cz/archiv/2011/10-2011/smrt-cloveka-a-zrod-literarni-legendy

129'Srov. ARIES, P., Déjiny smrti. Dil 1: Doba leZicich. 1. Vydani. Praha: ARGO, 2000.
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n¢kdo zemfel, bylo to takové tabu, ze bylo tézké se na cokoli zeptat. Takto jsem to
vnimala jako dité.

Pochazim z malé vsi, kde se jest¢ drzel kdysi takovy zvyk. Pokud nékdo
Z vesnice zemiel, cela ves §la na jeho pohieb. VSichni, i kdyz se s nim tfeba ani nebavili
nebo jej neznali. Sli opravdu vsichni, pokud nebyli tfeba nemocni. Postupem &asu se
tento zvyk vytratil. Jiz kdyz mi bylo sedmnact, uz se tento zvyk ve vesnici nedrzel. Kam
se ztratil? Podobné otazky m¢é napadali. Najednou se to lidem nehodilo pfijit, co by
tomu ostatni fekli, tyto a jiné odpovédi jsem slychavala. To jsem uvedla jen pro piiklad
vytésnéni skutecnosti, Ze tu s ndmi smrt je, a Ze jsme jeji soucasti.

V knize se prolina mnoho motivi, kterymi je protkana. V dile se objevuje
motiv nemoci. Dcera Katetfina nese otcovu nemoc té€Zce, jelikoz je tou dobou ve
Skotsku. M4 ale zlou pfedtuchu toho, Ze se jeji otec jiZ z nemocnice nevrati. ,, Otec je
V nemocnici. Tak rychle to postupuje, Jako ten priliv, pred nimz ji varovala pani bytna.
Az se more stahne v odlivu zpév do Selfu, ziistane po ném na pisku zas jeden mrtvy. Kdyz
ho obratim a podivam se mu do tvare? Zbytecne predbihads, Katerino, okrikla se. “130 Na
jiném misté se objevuje motiv nemoci, kterd pfijde v podobé malé slabosti tak, jak to
byva velice Casto v obyCejném zivoté kohokoli znas. Ve chvili takové slabosti, si
uvédomuje Jan Nedoma, Ze jeho role se obraceji. Stava se z néj pacient, z Cloveka
pomahajiciho se stava osoba, kterd nyni potfebuje pomoct. Rozdil je v tom, ze on si
stanovuje diagnézu sam, jelikoz dle pfiznakd vi, co by mu mohlo byt. , Tdro, co se
deje? Ja jsem se ti, chlapce (Hans), néjak zamotal. Ja jsem vlastné chtél jit domii, nebo
na neurologii, nebo, ja nevim, a ted tu néjak bloudim. Asi jsem mél maly vypadek.
Néjakou malou mrtvici. To se pak lidé takhle motaji... Musim jit do nemocnice. VZdyt
mas po sluzbe. Vis hochu, ja ted nepotiebuji do nemocnice jako doktor, ale jako
pacient.... Pan doktor Nedoma zacal vécné pracovat na pacientovi, kterym byl on sam.
A podpiran synem prosel jako pacient dvermi, z nichz pred chvili vysel jako lékar
naposledy. “13!

Situace, kterou nasledné uvedu, taktéz pfimo odkazuje na motiv nemoci, ktera
nahle pfijde a my se s ni musime vyrovnat. Pfi ¢etb¢€ téchto fadki vidim tisice lidi, ktefi
se takto chovaji, ktefi jsou soucasti toho, jak jejich blizci pomalu a jist€¢ odchéazeji. Sama

jsem méla velmi podobny zazitek v roding€. PotlaCovali jsme zarmutek, vztek, bezmoc.

130 BALABAN, J., Dilo 11.: Romdny a novely. Brno, Host, 2011. str. 427.
131 Tamté, str. 432.
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Byli jsme v nemocnici, kde se nékteré emoce projevuji dost Spatné, je to neosobni
prostfedi, kde se Clovek tézko uvolni. Pravé opravdovost tohoto dila ¢ini dilo tak
uchopitelnym pro kazdého, kdo jej ¢te. Kazdy se tu mize nalézt v pocitech, v situacich,
proto je také toto dilo vhodné pro psani této prace. ,, Emil je vzdycky tak zadychany a
pokorny. Jako by se mél vSem omluvit za to, Ze tu lezi jeho na smrt nemocny otec. Tak
ponizeny pred sestrami a pred lékari. A pritom vi, Ze uz je toho jen malo, co pro tatu
mohou udeélat. Je to tak nevyslovné trapné, traplive, Ze tady, v tom verejném prostoru,
tu musime potlacovat slzy a plac a odbihat za tim ucelem nékam na zdachod a tam se pak
omyvat vodou nad umyvadlem a davat se dohromady, tlacit se ndsilim do formy
normalniho ¢lovéka v situaci, kterd je vsechno jiné, jen ne normalni. “1%

Motiv svétla se prolina celou autorovou tvorbou. V romanu ma svétlo velmi
vyraznou roli. Je soucasti kazdé dulezité situace. Je liceno v mnoha podobach. Blanka
Kostticova se zaobirala pievazné motivem svétla v romanu Zeptej se taty. Svétlo
poledniho slunce zplsobi zazrak v fecké kaplic¢ce, k niz Emil vystoupa se svou Zenou
Jeny na vrchol hory. Zazrak trva chvilku, nez slunce piekryje mrak.'*® Pak uz se stavaji
ikony ,,zas jen lidovymi malbami napodobujicim slavné vzory... “*3* Paprsek zapisobil
na Emila na hibitové: kdyz ozafil otctiv hrob, zasviti napis na ném a Emil ve chvili
vytrzeni prozije pocit hlubokého smiteni: ,,a to je konecné chvile klidu. Chvile, kdy
odpoustis i to, co ti neudélali, kdy je ti odpusténo i to, co jsi nezavinil.“** Velice
podobny prozitek ma 1 starSi bratr Hans, ve svétle nahlého noc¢niho blesku, ktery ho
vytrhne z jeho zoufalych myslenek a v jehoz svétle ,, uvidel cely kraj, cely svet a cely
Zivot v jediném elektrickém vyboji. Kraje, kterymi jsem prosel a kterymi prochdzet
budu.“%® Za idealnim svétlem se v pfesnou dobu vydava malif Hans, ktery uvazuje o
svétle svitani, o rozdilu mezi rannim a veCernim svétlem ,, v hodine mezi psem a vikem
a také o svetle, které vychazi z tvari a rukou knih a kanciondlu* pri evangelickych
bohosluzbdach ,,zaricich a ozarenych vlastné jen svou vzdcnosti, jen virou. Jestli je

vithec néco takového tady, v tom svétle, vitbec mozné.“*>” Hanzovi se také Gasto nedafi

zachytit svétlo ve svych obrazech. Jeho sestra Katefina mu namita, Ze to svétlo vlastné

132 Tamtéz str. 433.

133 Sroy. KOSTRICOVA, B., Sestupy a nadéje Jana Balabdna, Civipolis 0.p.s., Olomouc 2013. str. 128.
134 BALABAN, J. Zeptej se tdaty. Brno, Host 2010, str. 84.

135 Tamtéz, str. 59.

136 Tamtéz, str. 99.

137 Tamtéz, str. 88.
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vibec nevidél. On ji odpovida, ze pieci n¢kdy vid€l, a ze to bylo svétlo v otcoveé ocich

t.138  Nevidel, nevidél, ale

nékolik dni pfed smrti. Od chvile, kdy se otec piestal ba
moznd jsem ho preci jen zahlédl. A zase to bylo v ocich a zase v otcovych. Néekolik dnii
pred smrti se jeho vyraz zmeénil. Zacal se na nas dokonce usmivat, mél starost o matku,
aby ji kazdodenni chozeni do nemocnice nezmohlo. Jeho pohled byl najednou jiny.
Mozna stejny jako predtim, ale po té hriize, ktera v ném nekolik dni stdla, vypadal
jasnéjsi. Jako by se mezitim neco dilezZitého stalo, Katerino. Taky Ze stalo. A co?
Prestal se bat.*° Velmi zvlastni je, ze znam nékolik lidi, ktefi pfed smrti vnimali svétlo
uplné jinak. Za vSechny davam jeden ptiklad opét ze své rodiny. Rodinna pfibuzna byla
jiz mésic v nemocnici, kde probihala rizna vysetfeni. Na vikend mohla jezdit domd.
Dvé hodiny pted smrti odjizdéla se svym synem ze spole¢né¢ho vikendu opét zpét do
nemocnice. Vypravoval, jak popisovala svétla, ktera vidéla cestou do nemocnice. Byla
uvolnénd a doslova zasnéna. Licila, jak svétla zafila jako hvézdy, a byla neskute¢né
krasnd a jasna, vyzafovalo z nich teplo. Neskutecné jasné a zafivé ji také ptipadaly
hvézdy na nebi. Mozn4 pied smrti vnimame svétlo jako néco, kam budeme vstupovat.
Lidé, kteti zazili kdma nebo byli mimo své védomi, také popisuji, jakou vyznamnou roli
V jejich zazitku svétlo mélo. Videli tunel a na konci oslnivé svétlo, které je pritahovalo
svou krasou. Po ptijezdu do nemocnice piibuzna do hodiny zemiela. Tudiz jeji zvlastni
vnimani svétla bylo n€kolik minut pied smrti.

V8echna vyznamnd svétla vroméanu trvaji jen okamzik, zéblesk svétla.
Riiznymi podobami svétla je protkan cely roman jakoby i autor vnimal nyni svétlo tak
trochu jinak. Balaban se ¢asto zminoval o tom, jak je pro ného tézké tento roman psat.
Doslova tekl, ze ho to jednou zabije. Je zvlastni, Ze praveé to se mu po dopsani dila stalo.
Zemiel tésné pred poslednimi upravami.4

Zvlastni hrou Vv dile je také hra s okamziky. Katefina v dile tvrdi, Ze okamziky
nekonc¢i, jen my v nich nedokaZeme trvale Zit. Pravé v onéch okamZicich, zablescich,

muze vzniknout néco podstatného, cosi, ¢emu neni mozné zplna porozumét, ale co

jediné miiZze skryvat nadéji, anebo alesponi chvili ulevy. Katefina se ztotoZiuje

138 Srov. KOSTRICOVA, B., Sestupy a nadéje Jana Balabdna, Civipolis 0.p.s., Olomouc 2013. str. 129.
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a ohlasu jeho umrti v literdrni kritice [online]. [cit. 2019-2-7]. Dostupné z:
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s motivem nadéje. Nad¢ji, kterou pravé mizeme spatfit v osviceném okamziku, zde
nadé&je trva a neztraci se, ale my v ni setrvat nedokazeme.#!

Dalsi postavou je manzelka Marta, u ni ziejm¢e zapiisobil motiv predtuchy,
nééeho, co se ziejmé stane. Jan Nedoma zavolal Marté z prace, Ze se tam na chvilku
zdrzi. Na noc¢ni sluzbé se mu totiz udélalo nevolno a rozhodl se, Ze ptjde na vysetieni.
Marta za nim poslala syna Hanse, jelikoz méla zI¢ tuSeni. Hans nasel otce pied
nemocnici. Nedoma zde musel projit dvermi ven, kde mu bylo zle, kde byl bezmocny.
Zde se objevuje motiv dvefti, kterymi Jan Nedoma vysel naposledy z nemocnice jako
1¢katr.

Stejny motiv dvefi se objevuje tehdy, kdyz lezi Jan Nedoma v nemocnici.
Chce, aby mu nékdo oteviel dvefe do koupelny. Dvete by mohly symbolizovat odchod
na onen svét. Katefina se po telefonu otce ptd, co potiebuje. ,, Tak co potrebujes? Ja
bych potieboval, aby mi nékdo oteviel dvere do koupelny. Ty se potiebujes umyt? Ne to
ne. Oni je zavreli a ja tam nevidim. A tam se néco déje. Ja tam néco slysim. Radsi bych
tam videél. A co tam slysis? Takové hlasy, jako by tam nékoho trapili. Nékdo tam narika.
Moznd jsou to halucinace, obcas se trochu dusim, ale kdyby tam nékdo oteviel a
rozsvitil, tak bych mohl i spat. Ale takhle to musim porad slyset ... “*? Pan Nedoma i
pfes napojeni na rizné piistroje vstal a dvete si oteviel. I kdyz sestry nadavaly. Jemu
otevieni dvefi pfineslo neskute¢nou Ulevu. ,,Druhy den byl jiny. Mél skutecné jiny
pohled. Strach byl pry¢. “** Dveie zde symbolizuji uréitou cestu do neznama, po jejich
otevieni prichazi tleva, ktera symbolizuje piijeti této cesty, smifeni se s osudem. Motiv
dveri se objevuje i ve snu, ktery ma Emil o poslednim soudu nad svym otcem. ,, Musim
se pripravit na viechny otdzky, nez se dvere oteviou a pozvou mé dovnitr. “*** Jako by
za dveifmi bylo ono rozdéleni, kdo ptijde do nebe a kdo do pekla. Za dveimi, tam, kde se
rozhoduje.

Autor se zde prostiednictvim postavy syna Emila dotkne i otazky Eutanazie.
Emil ma myslenky na to, ze by velice rad svému otci uleh¢il od bolesti. ,, Tak jsem se
dokodrcal domii z nemocnice, kde muj otec uz nemohl vstat, natoz vzit své loZe. Spadl

Jjsem tvari do periny, brecel jsem a blekotal néco o injekci, ktera ukonci to trapeni, tedy
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Jjeho Zivot. “1*® Prolinaji se zde i jiné motivy, motivy beznadéje a tizkosti, pfedevsim na
n¢ zde poukazuje vypravé¢. Emil pii jedné vzpomince piemysli, jak otci ulevit. Komu
ale chtél ulevit? PfedevSim sobé&, protoze citil bezmocnost, bolest nad tim, Ze jej otec
pomalu a jist¢ opousti a on stim nemuze nic délat. Nemohl snést ten pohled na
bezmocného otce. Resi zde otazku eutanazie, ale fesi ji on, ne jeho otec. Kéz bychom
méli tu silu v téchto podobnych situacich myslet vice na blizké, kteti odchazeji, a ne na
sebe a své pocity a myslenky.

Eva Kli¢ova, ktera psala recenzi na knihu Zeptej se taty, se domniva, ze autor
motivem smrti otevira otazky sméfujici k vlastnimu sebeuvédoméni a pochopeni sebe
sama jako soucast osudu ostatnich.!*® O smrti jako takové se v romanu dozvidame
V atrzcich monologli nebo myslenek jednotlivych postav. ,, Kdybych védel vsechno
nejlip. Tak bych si na vsechno pékné odpovedel a usnul bych a nehledel do tmy, do té
nepritomnosti svéetla. V Janové evangeliu, i kdyz ja nabozenstvi beru vlastné jen eticky
se pravi: V ném byl Zivot a zZivot byl svétlo lidi. A me se to ted Vraci. V ném byla smrt a
smrt byla tma lidi. V tobé, tato, byla smrt. To, co jsem tam vidél, byla nepritomnost
zZivota. Ale ty uz jsi tam nebyl. TakZe to, co jsem tam vidél, nemohla byt tvoje tma,
protoze ty jsi byl davno pryc. To byla moje tma. To byla moje smrt, kterd mé cekad. “**'
Zajimavy pohled na smrt trochu z jiné perspektivy nabizi pohled na postavu Jeny, Zeny,
ktera n€kolik let brala drogy. V jejim pfipad¢ se také mluvi o smrti, ale ne o smrti
fyzické ale dusevni. Jeny méla sen, ve kterém se ji zdalo, Ze ji kamenovali jako Mafi
Magdalénu, za vSechno, co Cinila, za kradeze, za brani drog za podvody. ,, Probudila
jsem se a porad jsem to opakovala, porad dokola, slo to s dechem: Pomoz mi, pomoz
mi, pomoz mi, pomoz! Az se rozednilo. A pomohl? Asi jo, kdyz jsem neumrela. To byla
smrt. Smrt? Co je smrt? Mrtvy clovek, Jeny, smrt je mrtvy clovek. Musis se zachranit
pired mrtvym clovekem!**® Mnoho lidi dnes tzv. ,, umird zaZiva“, niéi své zdravi, jen tak
L prezivaji“, ale neziji. 1 tito lidé Casto potiebuji pomocnou ruku. Potfebuji stejné tak
jako umirajici, nebyt sami a mit pevnou piidu pod nohami, aby se mohli od ni odrazit.

Otcovo umrti je liceno v myslenkach syna Hanse, ktery cestuje do prace ,, Boli

ho to jako vzpominka na stary navyk. Vzpominka na clovéka, ktery umrel, na tatu, jehoz
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hrob se jesté ani nepropadl. “**® Jan Nedoma byl 1ékat, ktery si byl velmi dobie védom
toho, jaky je jeho zdravotni stav. Sdm se rozhodl, Ze chce byt odpojen od pfistroji, které
ho udrzovaly pii zivoté. Velmi dobie védél, ze se jeho zdravotni stav nezlepsi. Pocit
prazdnoty ze smrti ma prevazn¢ jeho manzelka Marta. ,, Pritiskla se jeste vice ke své
straneé, ke své pelesti, aby nezabirala misto. Komu? Uz mnoho mésicu vedle ni nespal.
Mnoho mésicii spaval, ¢i spise preckaval v nemocnici a ted’ uz je nepreckava ani tam.
Na spolecné posteli po ném ziistala prazdna polovina. Marta tam zpocatku nechavala
perinu a polstare, pak je dala pryc, ale pocit, jako by spala vedle mrtvého, ji stejne
zustal. Ba co vic, ten pocit stale rostl. Stale vic si uvédomovala jeho nepritomnost.
Citila ono nic, které tu po ném zbylo. “*° Jeji pocit prazdnoty prerista v izkost a strach
z budoucnosti, kde ji nezbude nic. ,,Ale tady na tom Zahorove lozi poloprdazdné
manzelské postele, jako by naopak jsouci Marta ustupovala nejsoucimu Janovi. Jeho
prazdnd polovina se Sirila do jeji. Neodesel jen on, ale do nicoty postupné odchazelo
vie, co spolu méli. “® Pocit prazdnoty a vykofenénosti ma také dcera Katefina. ,, Svét
jako prazdné bricho. A kolik je kolem kras! Katerina Nedomova Sla po lesni silnici
s nevyslovnym smutkem v srdci. Jsem marnd jako zbloudild jalova krava, Fikala si. %
Otec pro ni byl velkou oporou ptevazné v détstvi, kdy ona sama byla na pokraji smrti.
Katetina trpi vycitkami, jelikoz v dobé odchodu svého otce, nemohla byt s nim.
Vzpomina na rozmluvu s nim v dobé jeji nemoci. ,, Katko, to zvladneme, rekla si nahlas
a snazila se co nejvice napodobit hlas svého otce. OzZivit vétu, kterou ji navracel K Zivotu
V dobé, kdy Zivot uz nebyl nic nez jen tenka zedrana nit bolesti. Nic nez utek, ktery utece
Zruky, a smrt bude jen to prdzdno, které ti po nem vdlani zbude. Tak si to
predstavovala ve chvilich, kdy umrit byvalo jednodussi nez #it.“'>® Katefina &asto
vzpomind na svého otce, ¢imz stale proziva stesk a bolest z jeho ztraty. Myslim si, ze
postava Katefiny znazoriiuje vSechny lidi, ktefi nemohou byt se svymi blizkymi v dobé
jejich smrti. Nemohou byt, nechtéji byt nebo nedokdzou byt. Kazdy z nds si muze
vybrat, co se ho tykd. Najit své pocity, myslenky, svou zbabélost. Neni lehké, byt po
boku umirajiciho, ale je to ta nejvétsi sluzba pro naSe blizké, kterou jim mulzeme

prokdzat. Katefina trpi tim, Ze nemtze byt po boku otce. Po jeho smrti se vraci domd,
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ona byla téméf na smrtelném lozi, jeji otec byl pfi ni. Prozival jeji nemoc opravdu velmi
intenzivné a ona mu to nemohla vratit.

Jan Balaban pouzil tento motiv smrti K neustalému piemysleni o tom, kdyz
nam nékdo odejde, jiz neni a my se s tim faktem musime smifit. Nevyicené otazky jiz
nebudou zodpovézeny. Jiz se nerozloucime, nezeptame. Uz to nejde. Diky smrti
premyslime spiSe nad tim, ¢im pro nés doty¢ny byl, co ndm dal.

Silnym motivem dila je také motiv pochybnosti. VSichni ¢lenové rodiny maji
pochybnosti. Zpochybnuji zivot a odkaz jejich otce Jana Nedomy tim, Ze piijimaji pocit
nejistoty. Z jasné jistoty pfed smrti se stava pocit nejistoty po smrti. Nejistotu
vyvolavaji dopisy od postavy Jana Wolfa, ktery v nich obviiluje Jana Nedomu
Z Uplatkafstvi. Najednou zacinaji vSichni pochybovat o tom, jestli svého otce skute¢né
znali. Uvazuji, zdali by byl pravé on schopen téchto ¢inti. Zeptat se ho jiz nemohou, a
tudiz se u nich vyskytuji velké pochyby, se kterymi bojuji. Pfevazné se s timto motivem
pochybnosti setkavame u syna Emila, ktery byl otci v poslednich dnech nejblize. Zda se
mu sen, kde se fesi otcova vina ¢i nevinna. Je zde na samotném Emilovi, aby rozhodnul.
On se zkousi podivat na svého otce s otazkou. ,,Tati, Emil se obratil ke spicimu otci, na
tohle musis odpovedet sam. Tati, probud’ se. Emil nemohl na tuto otazku za svého otce
odpovédét. Mohl se jen domnivat nebo vérit. “*>* Sen, ktery je o soudnim procesu s jeho
otcem, nuti Emila pfemyslet. Pfemysli o svém otci, rad by se ho zeptal na pravdu, ale to
nelze. Ve snu je Emil nucen hajit svého otce a odpovidat za néj, dostava se k problému,
odpovédi na dané otazky nezna a nikdy je znat nebude. Soudni liceni je v tomto snu
ukonceno s verdiktem: ,.Pro nedostatek dikazii a pro zmatecnost svédka (Wolf) se
pripad Lid versus Jan Nedoma odklada na vécnost! Kdyz odchazela ze dveri, ohlédla se
a rekla: Rozhodne se jeste uvidime, tim si budte jisti. A blyskla po nich brylemi tak, Ze
oba oslepli a padli na podlahu soudni siné.“*>® Zde se prolina i dal§i motiv tohoto dila,
a to je motiv snu. N¢kolik epizod se zde 1i¢i pomoci snu, z nichz nejsilnéji paisobi pravé
onen sen o soudnim procesu. Dle mého nazoru se pravé zde objevuje opét motiv
posledniho soudu, kdy se v predzvésti oba setkaji jesté jednou se soudkyni, kterou

zastupuje bud’ smrt v podobé zeny nebo samotny Blh, jenz bude soudit po smrti
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kazdého z nas. Je zde patrna otazka: Kdo nés onoho dne bude vlastné soudit? Odpoved’
zde neni.

Motivem dila je také strach, ktery se v zde objevuje. Je to strach z prazdnoty,
umirajici Nedoma ma strach a nevi, co ho po smrti ¢eka. Nevi, kam se jeho cesta bude
ubirat a rovnéz nevi, co je za témi tajemnymi dvefmi, které se v dile né€kolikrat objevuji.
Prostfednictvim telefonatu se svou dcerou, kde tika, Ze jediné, co by potieboval, je
otevtit dvefe do koupelny. Zda se mu, Ze za nimi n¢kdo natikd a on nemuze spat, nevi,
co za nimi je. Prostiednictvim téchto dveii se symbolizuje strach ze smrti. Z toho, Ze
nevi, co ho ¢eka. Jiz zde neni zodpovézeno, jak se vyrovnal se samotnym strachem, tato
otazka zlstava na Ctenafi.

Zajimavy pocit strachu zaziva také syn Hans, kdyz jako malé dit¢ proziva
nemoc své sestry, o které se nevi, zda ji ptezije, ,, 4 musime tam jit? V Hanzovych ocich
byl strach i deétské sobectvi, to zvirdtko v ¢lovéku, které mu veli pry¢ z mista bolesti,
nechodit na misto trdapeni, radsi zistat V cekarné a postuchovat se s bratrem nez byt
nahore v biléem pokoji u horecnatych oci sestry, kterd si uz nechce hrat, ktera se uz
nemiize postuchovat... Ach to nedomovské obcovani se smrti. Tahani déti k umirajicim,
tahani déti k otevienym rakvim. “*® Kam jsme se dostali? Pro¢ by déti nemohly vidét
umirajiciho nebo zemtelého? Drive tato zkuSenost pro dit¢ byla zcela bézna. Déti se
chodily rozlouc¢it napiiklad s babic¢kou, ktera jiz lezela na smrtelném lozi, pohladily ji a
vyslechly tieba né&jaka posledni slova nebo rozlouceni. A dnes? Jen at’ to nevidi déti!
My davame détem piiklad toho, jak se chovat. Pokud my mame strach byt
S umirajicimi, tak ten strach také prenaSime na své déti. Pokud bychom to brali tak, Ze je
pckné byt s umirajicimi, starat se o n¢ s Uctou a laskou, tak by i nase déti meély dobry
ptiklad a rozhodné by se nebaly. VZdy si vzpomenu na svého znamého, ktery zil jako
dit& na Ukrajing, je potomkem Volyiiskych Cechtl jejichZ predci kdysi odesli z Cech na
Ukrajinu, kde dostali pozemky, aby se zde mohli usadit. Vypravoval o zvycich, které
tam spole¢né s rodinou dodrzovali. Také mluvil o tom, Ze bylo normalni, aby umirajici
lezeli doma. Po smrti lezel neboztik doma a ostatni se s nim chodili rozloucit, déti také.
Déti si hraly ve vedlejsi mistnosti, kde mrtvy lezel, nebraly to jako néco hrozného,

Spatného, ale jako soucast zivota, ano bolestnou soucast, ale i ta k zivotu patii. Naopak
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se déti ucily tomu, ze ¢lovek tu je a také odchazi a pak uz tu neni. Mnohem Iépe se tak
s tim poté dokazaly vyrovnat.

Zvlastni podoba strachu ze smrti samotné se objevuje i v této vzpominkové
¢asti na odchod otce. Emil a Katefina se bavi o tom, Ze otciv strach ze smrti se t€sné na
sklonku zivota zménil. ,,Pry mél pred tim v ocich strach a potom.... Strach ze smrti. A
potom uz ne? Vsiml sis toho? Podivej Katko, ja jsem si toho jako Hans také vsiml. Toho
si neslo nevsimnout. Ale nerad bych to ted’ néjak prevaloval Fecma o tom, zZe prekonal
strach ze smrti. Ja nevim, jestli se strach ze smrti prekonat da. A taky nevim, jestli si
vSichni zoufale neprejeme, aby zrovna nas tdta ten strach prekonal. A kdyz si to
prejeme, tak to taky vidime a HanS uz o tom bude pomalu kazat jako o dikazu bozi
existence nebo co? A treba to byla jen néjaka uleva nebo v té unavé a bolesti na ten
strach na chvili zapomnél. Ale nevypadalo to tak. Vypadal docela, jak to Fict,
Stastné? 1’

Strach ma i syn Hans. Ztraci pocit jistoty. ,, Celd odvaha spociva v prekonani
projekce strachu. Strach bez projekce neni. Bojime se strachu ne svéta. Ale tohle védet
vithec nepomaha. Kdyz stojim u zdi a doufam, Ze za mnou stoji miyj otec, chtél bych dat
ruku za zada, aby se mé dotkl, aby mi do ni vioZil to, co potrebuji. Ale neudélam to,
protoze mam strach, Ze tam nikdo neni. Je to tak jednoduché k vysvétleni, a prece
k nepreziti.“**® Zde je ziejmy strach ditéte. Dité vzdy uklidni pocit bezpeéi, ktery mu
rodice davaji. V tomto piipadé je to postava otce, ktery synovi pomahd a drzi ho.
Najednou zde otec neni a synovska obava je zde na misté. Toho se Casto bojime, co
bude potom, az tady naSi blizci nebudou, otec, matka, manzel, manzelka, déti.
Nedokéazeme si predstavit zivot bez nich. Tak malo se ptame na to, jak si to pfedstavuji
napiiklad ti, co odchézeji. Pokud se mame mozZnost zeptat, ptejme se! Také postava
Marty, manzelka po Janu Nedomovy, ma strach ze zivota bez manzela. Obklopuje ji
prazdnota a nicota. Nevi, jakym smérem se bude jeji Zivot dale ubirat, kam bude
sméfovat, tak trochu se miize citit jako jeji manzel, ktery nevédel kam ptjde. Zde se
muze jesté objevovat motiv cesty, ktery se ukazuje i v jinych dilech Jana Balabana. Jan
Nedoma se vydava na cestu, jeho manzelka musi najit novou cestu zZivotem bez svého
manzela, dal$i postavy v dile taktéz ptijdou néjakou cestou. Tou cestou si vzdy pozustali

nesou otazky, pocity, ptani. Kazdy z nas po odchodu svych blizkych nachéazi jinou
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cestu, cestu bez nich. Zacit jinak, vzdy musime zacit jinak. Naucit se zit se ztratou.
Kazdy z nés tu ztratu nékdy pociti, diive ¢i pozdéji a je na nas, jak se s ni nauc¢ime zit.

U pozistalych zustava Casto i samota. Zde se motiv samoty také objevuje.
Emil je sdm na své nezodpovézené otazky. Hans ztratil pevnou oporu ve svém Zivote.
Katefina byla sama, kdyz se dozvédéla o smrti svého otce a manzelka Marta je sama,
jelikoz vedle sebe nema osobu, ktera ji byla tak blizko.

U Balabanovych povidek se velmi Casto objevuje také motiv viry. Zde tomu
neni jinak. Vira byla soucasti zivota autora, a proto se také objevuje v jeho dilech. Je
virou protkéna. ,, Zaved’ mé k doktoru Skalovi do druhého patra. Znas ho, Petr Skdla.
On se jmenuje jménem i prijmenim stejné. Jak to? No prece: Petre, ty |Si skdla. Tak mé
to napadlo z Bible, vis? Jistéze vim. Tak mé k nému zaved a on mé vysetii. A pak to
plijde postupné, az na to prijdeme. Nejditv musime vyloucit...“™® Zde se objevuje
nepiimo zminka o tom, ze Petr jako naslednik Kristiiv dostal klice od nebeské brany.
On tedy mutze rozhodnout, kdo smi vstoupit a kdo ne, proto se asi zminény doktor
jmenuje Petr a k tomu jest€ Skala, aby to opravdu bylo potvrzené, co je tim mysleno.

Dtlezitym motivem v dile je otazka viny ¢i meviny. Otazka, na kterou se
postavy jiz nemohou nikoho zeptat, jelikoZ otec je jiz mrtev. Roméan je protkan
aporiemi, je plny onéch rozpori, zdali to bylo tak nebo jinak. Petr Wolf, ktery odsuzuje
Jana Nedomu do pekel, na druhé strané zapuzuje vlastni dceru, jelikoz méla dité za
svobodna, tak tento ¢lovék Zije jako vlk v nofe, v odporném nepotadku. Zije sam a jeho
Zivot piipomind spiSe prezivani. Pfevazné se otazka viny a neviny fesi ve snu, ktery ma
Emil. Emil je zde vybizen k tomu, aby mluvil za svého otce, jako by m¢l pfijmout nyni
onu zodpovédnost i za to, jak jeho otec Zil. Ujima se této role, avSak kdyZ je vybizen,
aby se vyjadtil k tomu, z ¢eho byl jeho otec obvinén, obraci se zpét na svého otce, za
néj opravdu nemiiZze odpovidat, nezil jeho Zivot, neni toho hoden.

Jan Nedoma jako 1ékai spolurozhodoval o tom, komu bude ¢i nebude
poskytnuta 1éc¢ba pomoci umélé ledviny, toto nevnima jako zalezitost Cisté
pragmatickou, ale vypjaté moralni. Okolnosti, za jakych to d¢lal, socializmem
zpusobeny nedostatek pfistroji, mu tak umoziuji takové jednani ospravedlnit, proto ve
scéné posledniho soudu, neni rozhodnuto. Rozhodnuti se odkladd na vécnost. My

nemame pravo jej soudit, to ma jen Bith. Dilema mezi dostupnou standardni a malo

159 BALABAN, J., Dflo Il.: Romany a novely. Brno: Host, 2011, str. 432,
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dostupnou nadstandardni 1é¢bu tesi 1ékafti prakticky v kazdé dob&. Dnes diky nescetnym
novym objevim moznd vice nez kdy predtim. Ted a tady, takto se musi lékari
rozhodovat kazdy den. Kazdy si musi udélat ndzor sam, na vlastni zivot, na vlastni

vyrovnani se s tim, zZe jsme pomijivy.

6.1. Eticka dilemata plynouci z dila

V zivoté kazdého Clovéka se objevuji dilemata, kdy se musime rozhodnou, které volbé
dame ptednost. V povolani socidlniho pracovnika mohou byt tato dilemata Castou
problematikou se kterou se setkavaji, tudiz se s nimi musi naucit profesionalné a eticky
pracovat. Velmi zalezi na osobnosti socialniho pracovnika, na jeho zkuSenostech, citéni
a védomostech. Povazuji tedy za dulezité popsat, co dilema je. Poté uvedu nékolik
dilemat, ktera jsou uvedena v roménu, pro piiklad toho, jak se tato dilemata mnohdy
V Zivote fesi.

Etické dilema je uréitd situace, kdy pracovnik stoji pied nevyhnutelnym
rozhodnutim s vice moznostmi, které maji srovnatelné¢ nepiijemné nebo nepiiznivé
varianty feSeni. Pfijatelné feSeni v podstaté neexistuje, pracovnik musi vybrat cestu
,,mensitho zla*“. Tomuto rozhodnuti se nemiize vyhnout ani jej pfesunout na n¢koho
jiného. Diky svym zkusenostem vi, Ze optimalni feseni neexistuje.'®® Hartl a Hartlova
definuji dilema jako: ,,volbu mezi dvéma stejné prijatelnymi moznostmi.“**! Jednotna
definice pro etické dilema neexistuje. Socialni pracovnici se mnohdy setkavaji se
situacemi, ve kterych se musi rozhodnout mezi dvéma, popiipad¢ 1 nékolika moZznymi
teSenimi. ,,Socialni pracovnice nebo pracovnik se mohou ocitnout v nezavidenihodné

situaci, kdy? maji délat rozhodnuti v dilematickych situacich své profesni ¢innosti. %

160 Srov. SYKOROVA, K., Zdklady sociologie, filosofie a etiky pro pomdhajici profese. Vyd. 1. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, 2008, str. 80.

161 HARTL, P., & HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, str. 114.

162 MATEL, A., et al. Aplikovand etika v socidlni praci. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2010,
str. 110.
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6.2. Dilemata
6.2.1. UlehCdit ¢i neulehdit?

Komu chceme pomoci, kdyZ vidime umirajiciho ¢lovéka? Casto chceme ulevit hlavng
sami sob&. Nemutizeme snést ten pohled. Vidét, jak nasi blizci ,,trpi. Trpi ale opravdu
nebo je to nase mylna domnénka? Pfipadame si bezmocni, a tak bychom radi sahli po
nekteré Z moznosti, jak zkratit utrpeni nasich blizkych. To by bylo snadnéjsi, uz by vse
skon¢ilo @ my bychom nic nevid¢li. Opravdu by to bylo tak snadné? Podobny piiklad je
licen 1 v romanu, kdy pfibuzni by nejrad¢ji sahli po #é injekcei, a umirajicimu pomohli po
svém. ,, Emil si vzpomnél, jak vynaseli télo zatrpklé staré pani prikryté plachtou. Zakryt
plachtou! Tuhle klec, cely utulek, celou tuhle krajinu zakryt plachtou a prenést nékam
Na misto milosrdné smrti. Oddeélme je zelenym pldatnem jako na aru, at na né nevidime,
kdyz uz nemiizeme na nic jiného myslet nez myslet na morfium. Tak jsem se dokodrcal
domui z nemocnice, kde miij otec uz nemohl vstat, natoz vzit své loze. Spadl jsem tvari do
periny, brecel jsem a blekotal jsem néco o injekci, ktera ukonci to trdapeni tedy jeho
Zivot. 183

Aktivni eutandzie je chipana jako usmrceni Clovéka jinym clovékem za
pomoci lékait a vzdy na Zadost pacienta. Ano takto jsou v nékterych statech
ukoncovany lidské Zivoty, injekci. Myslim si, Ze jak pro pacienty, tak pro jejich blizké
je to urcitd forma Uniku. Urc¢itd forma Gniku od strachu. Schovavame se za bolest, ktera
je tak nesnesitelna, ze uz tu radg€ji nechceme zustat a trpét. Chceme, aby uz byl klid, aby
uz byl konec. Pro kazdého ¢lovéka je ptirozené, ze nechce pro sebe zlo, nechce trpét.
JenZe je to pravda, opravdu bychom trpéli bolesti, kdyZ v dnesni dob¢ Ize utisit takika
kazdou bolest? Jen mozna tu psychickou, s tou neni snadné se vyporadat. Jak tu utisit?
Mohli by nam pomoci nasi blizci, potom bychom tfeba nechtéli sahnout po té injekci.
Nasim blizkym by pomohlo, kdyby nasli odvahu k tomu, jit s nami po posledni cesté a
doprovazet nas. Bylo by dobré, kdyby nas nechtéli zakryvat ,,zelenou plachtou, ale byli
schopni celit s nami nasim obavam. Nemuseli by poté premyslet o té pani, kterou nikdy
nenavstivili, protoze se bali promluvit s osamélym &lovékem.’®* To vie by méli byt

schopni ucinit pro nas 1 pro sebe.

163 BALAVBAN, J., Dilo 11.: Romdny a novely. Brno: Host, 2011, str. 407-408.
184 Srov. SIKLOVA, 1., Vyhosténd smrt, Kalich s.r.o., Praha 2013, str.68-69.
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V romédnu se rozhodli pro tzv. pasivni formu eutanazie. Coz je pteruseni
dalsich, pro pacienta naro¢nych, 1écebnych postuptli, které by nemocného netimérné
zatézovaly a které vzhledem k jasné diagnéze vlastné uz nemaji smysl.*® | Jan Nedoma
se vymanil polovédomi zpiisobeném nedostatkem kysliku, podival se na pristroje kolem
sebe ocima lékare internisty, kterym nikdy neprestal byt a s autoritou, kterou ndahle opét
nabyl, privolal k sobé osetiujici personal. Po riznych vyjevenych tvarich konejsivych
zen a divek se nad nim konecné sklonila stanicni sestra, Zena skutecna, zena, ktera vi,
Jak terapie nékdy konci. A té zZené Jan Nedoma rekl, aby ho odpojili od umélé ledviny i
od vSech dalsich monitorii a odvezli ho zpatky do jeho pokoje. Chtel byt sam a sam si
naordinoval tuhle konzervativni lécbu. Jesté se nad nim zjevila bila nezretelnd tvar
lékare, ktery se jen ujistoval, zda je to skutecné jeho prani. A potom Jana odvezli tam,

®  Jan Nedoma si sam vybral tuto

kde nejsou Zadné pristroje k udrzovani Zivota.*
formu eutandzie. Neudrzovat uméle pacienta pii zivoté, jelikoz to po néj jiz neni léceni,
ale umélé udrzovani jeho Zivota. Sdm se pro tuto moznost rozhodl, jelikoz pravé tuto
diagnézu pouzil mnohokrat pii 16€bé svych pacientd. Nyni se stal timto pacientem on

sam.

6.2.2. Vina ¢i nevina

Kdo miize za smrt pacientd? Tato otdzka je velice t€Zkd a v romdnu se vlastné
nedozvime, zdali je Jan Nedoma vinen ¢i nevinen. Kdo je vinen a kdo neni, pfislus$i ndm
viibec nékoho Vinit? ,,Nesudte, abyste nebyly souzeni.* !®” Nemame na to pravo, a
pfesto to délame. V romanu se fesi, zda otcova vina ¢i nevina byla nebo nebyla, zda ji
miizeme potvrdit & vyvratit. Resi se i na soudnim procesu, o kterém se zda Emilovi. Séf
justice, Buh, neni pfitomen, i kdyz je feceno, ze je vzdy pfitomen. Emil je vyzvan
odpovidat za svého otce. To je jako by m¢l mluvit, myslet, zit zivot né¢koho jiného. To
nelze. Ano Jan Nedoma byl nucen rozhodovat, rozhodovat o tom, pro koho ma 1é¢ba
smysl a pro koho ne. Komu bude poskytnuta 1é¢ba umélou ledvinou a komu nebude.
Vytvétel odborné posudky, dle kterych se pozdé€ji vytvarely poradniky pacientl. Jan

Nedoma je naicen, Ze diky korupci daval do poptedi stranické pfislusniky. Emil nemtze

1 Srov. SIKLOVA, J., Vyhosténd smrt, Kalich s.r.o., Praha 2013, str. 69.
166 BALABAN, J., Dilo I1.: Romany a novely. Brno: Host, 2011, str. 436-437.
67 Srov. Mt 7, 1-2.
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odpovédét, zdali jeho otec daval nékterym lidem prednost a zdmérné manipuloval
s pofadniky. Vyzyva tedy otce, aby odpovédél. MICi. ,, Nemohu odpovédet, mohu se
pouze domnivat nebo veérit. “168 \/ soudnim li¢eni neni rozhodnuto. , Pro nedostatek
ditkazii a pro zmatecnost svédka se pripad odklada na vécnost. “1%°

Tam na vé¢nosti, budeme souzeni za vse, co jsme udélali nebo neudélali. To je
muj osobni postoj, snimz se ztotoziuji. Zatimco Wolf obvinuje Nedomu, a také ho
V podstaté odsuzuje za to, co udajné udé€lal, nikdo z rodiny toto necini. Nikdo z rodiny
nakonec nesoudi. Zamysleji se nad obvinénimi, ale to je vSe, V& ve svého otce a také
V to, jakym ¢lovékem byl, co jim ptedal a co je naucil. Vzpominaji na détstvi a na to, ze
vzdy méli své jistoty. Jistotu domova a zazemi. Ptisli o svou jistotu, kdyz ztratili svého
otce a nyni hledaji to, co jim vlastné Zivot dava. SnaZi se upnout na jiné, nové véci a
vztahy. Museji Se vyrovnat s otcovou minulosti, coZ je vede k tomu, vypotadat se také
se svymi vlastnimi zZivoty.

V nasich zivotech je to podobné. Stava se, ze soudime ¢iny n¢koho jiného,
Jhledame tiisku v oku druhého a tram ve viastnim oku nevidime.“*® Méli bychom se
zamgéfit sami na sebe, abychom byli schopni utfibit si své mySlenky a postoje, které ke
smrti mame. Rozvoj sebe sama je celoZivotni ukol, ktery bychom méli vnimat

zodpovédné a smysluplné, abychom poté odchézeli ze svéta smifeni sami se sebou.

6.2.3. Mit ¢ nemit strach

V romanu i v zivoté se mnoho véci fesi kolem strachu. Mame strach z riznych véci.
Ohledné smrti mame piedev§im strach z bolesti, ktera je s umiranim pro nas spojena.
Hlavné nemit bolesti. To je odpovéd mnohych znas. Bolest mame spojenou
S nepfijemnymi pocity, proto se ji snazime vyhnout. Jenze i ona bolest patii k zivotu.
Neni na svété Clovek, ktery by alespoini jednou nezakusil, co bolest je. AvSak i s bolesti
se da zit, kdyz ji zaneme vnimat jinak. Bolest mize byt ur¢itym druhem utrpeni.
Zajimavym a vystiznym zptisobem hovoii o utrpeni Jan Pavel II. Utrpeni, které se v
nasSem lidském svété nachazi v tolika rtiznych formach, ma slouzit také k tomu, aby v

lidech probouzelo lasku jako nezistny dar sebe sama druhym, trpicim lidem. Svét lidské

188 BALABAN, J., Dilo 11.: Romdny a novely. Brno: Host, 2011, str. 542.
169 Tamtéz, str. 542.
170 Mt 7, 1-5.
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bolesti potiebuje neustale jiny svét, svét lidské lasky. Diky utrpeni mize byt clovek
podnicen laskou a tehdy nehledi na sviij uzitek. Diky lasce k bliznimu se nemtze ¢lovék
utrpeni druhého vyhnout. S dotyénym musi soucitit a jednat s nim jako Samaritdn v
podobenstvi evangelia.t™

Jak nemit strach? To bylo feSeno jiz ve tieti kapitole. Strach je velmi zavazna
situace a da se prirovnat ke krizi. Clovék jej vnima jako formu uniku od toho, co je mu
nepiijemné. Je to normalni a piirozena reakce. Kazdy uz zazil, co to strach je. Nejlépe je
se smifit s tim, ze mit strach je zcela normalni. Dulezité je se tomuto strachu postavit a
celit mu.

Dle psycholozky Laury Janackové pomoc v boji se strachem nespociva v jeho
bagatelizovani, naopak je tieba se naucit se svym strachem komunikovat. Pfijmout ho
jako pfirozenou souldst. ,, Onkologickym pacientum casto pomahd, kdyz pred svymi
strach prestanou utikat, zmapuji své pocity a oznaci to, co je trapi. Kdyz svému strachu
daji jméno, vyslovi své obavy nahlas, prichdzi iileva. “'? Je pro né dilezité si uvédomit
s ¢im bojuji. Pak pfichazi na fadu komunikace, vysvétlovani oziejmovani a spoutdvani
svého strachu pod vlastni kontrolu. Zde se hledaji vhodné cesty ke spoluziti. Na této
cest¢ zdolavani strachu potiebuje Clovék jiného CcClovéka, ktery mu nabidne své
porozuméni, blizkost a lasku. Nemocnému nezbyva nic jiného nez se se strachem naucit

vvvvvv

intenzitu strachu. V boji se strachem nam tedy pomaha naSe zazemi, lidé, ktefi jsou

okolo nas. Jejich laska a empatie nAm pomahaji zit, bojovat s nemoci a se strachem.’®

6.2.4. Sdélit blizici se konec x nesdélit

224

Toto dilema je jedno s nejtézsich v zivoté doprovazejicich osob. Lékati se s touto
problematikou setkavaji velice Casto, a i pro né je toto dilema velmi obtizné. Zalezi

opravdu na mnoha faktorech.

171 Srov. JAN PAVEL Il., Salvifici doloris: Apostolsky list Jana Pavla II: o kirestanském smyslu lidského
utrpeni z 11. unora 1984., ¢l. 29.

172 JANACKOVA, Laura. in ¢lanek od ZUNOVA, Andrea. Jak Zit se strachem ze smrti. [online]. [cit.
2019-2-7]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/zena/zdravi/328002-jak-zit-se-strachem-ze-smrti.html

173 Srov. JANACKOVA, Laura. in ¢lanek od ZUNOVA, Andrea. Jak Zit se strachem ze smrti. [onling].
[cit.2019-2-7]. Dostupné z:  https://www.novinky.cz/zena/zdravi/328002-jak-zit-se-strachem-ze-
smrti.html
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V praktické medicing je tieba zvazovat nikoliv zda fict ¢i nefict pravdu, ale
komu, kdy, kde, co a jak tikat. Vzdy je tfeba mit na zfeteli osud konkrétniho ¢lovéka,
tedy jeho individualni situaci. Stejné tak je tfeba vzdy respektovat etické zasady a vse
sd€lovat srozumitelné a taktné. Nepochybné by mél existovat i prostor pro milosrdné
oklamani je-li pro to diivod.*™

V roce 2001 ratifikoval parlament Ceské republiky mimofadné vyznamnou
mezindrodni smlouvu, kterd se jmenuje: Konvence o ochrané lidskych prav a
dastojnosti  ¢lovéka s ohledem na aplikaci biologie a mediciny. Struéné se ji
fika Konvence o biomedicingé. Dokument je v této chvili nejvys§im zdravotnickym
zakonem zemé¢ a jeho jednotliva ustanoveni ovliviwuji kazdého ¢eského 1ékare i kazdého
¢eského pacienta. V dokumentu najdeme také ustanoveni tykajici se pravdy na

nemocni¢nim lazku. V kapitole III. v ¢lanku 10 se pravi:

., 1. Kazdy ma pravo na to, aby v oblasti informaci o jeho zdravi byl respektovan
jeho soukromy zivot.

2. Kazdy je oprdvnen zndt vSechny informace o svém zdravi. Pokud si viak
nékdo nepreje byt informovan o svém zdravi, je treba to respektovat.

3. Ve wjimecnych pripadech mohou byt prava uvedena v odstavci 2 omezena

zdkonem, je-li to v zdjmu pacienta. “*™

Teézkym tkolem pro samotného doprovazejiciho je nepodlehnout pokuseni
rozhodovat za nemocného. I kdyz chceme dotycného ochranit pred pravdivou informaci
0 jeho nemoci, nedélejme to za kazdou cenu. Pokud chce doty¢ny znat pravdu a snazi se
nam to fict, méli bychom mu naslouchat a nic bychom pfed nim neméli skryvat. Na
otazky bychom méli odpovidat pravdivé bez vyhybavych odpovédi. Clovék, ktery je na
konci Zivota, vétSinou tusi blizici se konec a to, Ze mu budeme lhat, jak je zdrav, mu
opravdu nepomuze. Nakonec na vyrovnani se se svou smrti zbude UpIn€¢ sam, a to
bychom urcité nechtéli. Nasim tkolem by mélo byt, doprovdzet doty¢ného na jeho
cesté, naslouchat mu a podpirat jej. Mnohem dulezit&jsi je vzdjemné souznéni, proziti

poslednich chvil nez 17ivé vyhybani se pravds.!’®

174 Srov. HASKOVCOVA H., Lékaiskd etika, 3. rozsitené vydani, Praha, Galén 2002. str.129-149.

175 Srov. tamtéZ, str.129-149.

176 Srov. HALKOVA, P. Bojim se jejich otizek, jak na né mam reagovat. [online]. [cit.2019-2-7].
Dostupné z: https://www.umirani.cz/poradna/pravda-0
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Pokud si tedy nemocny pieje dozvédét se diagnozu, mél by ji znat, ale
s ptfihlédnutim k jeho rozpolozeni a zdravotnimu stavu tak, jak o tom hovoii zakon.
Z osobni zkuSenosti mohu Fict, Ze se s pfibuznymi 1ékaf bavi o tom, zda diagnézu sdélit
¢1 nesdélit. Zalezi tedy na mnoha faktorech a odpovéd nemuze byt jednoznacna, zda
ano ¢i ne.

V roménu se potykame jiz s konkrétnim faktem, nemusi se fesit dilema, zda
sdélit ¢i nesdélit, Jan Nedoma svou diagnozu zna. Jelikoz se vénoval cely zivot
medicing, dokdZe odhadnout sviij zdravotni stav. Re$i tedy spiSe otazku: Jak se
vyrovnat s tim, ze umira? S timto faktem se postupné vyrovnavaly i jednotlivé postavy
v dile, kdy vzpominali na posledni okamziky se svym otcem. Pfipominali si své pocity a

myslenky, sviij zal.

6.2.5. Otazka pristupu k etickym dilematim

Jak fedit etickd dilemata? Zadné univerzalni feSeni neexistuje. KIi¢ leZi zejména v
samotné¢ osobé socidlniho pracovnika nebo pracovnice, v jejich osobnosti,
zkugenostech, zruénosti a védomostech.?”” Reseni dilemat nemusi byt okam?Zité, protoze
lidé se mohou problému vyhnout a kdyz se jiz feSeni neda odkladat, ptijde na fadu
snaha o nalezeni pfijatelného odiivodnéni.'”® Existuje nékolik moznych etickych
pfistupi k dilematiim, dle jednotlivych etickych teorii, napiiklad teorie utilitaristického
nebo deontologického typu. Téchto teorii a jejich piistupd k feSeni etickych otazek je
velice mnoho. V této praci se jimi zabyvat nebudeme, nalezneme je naptiklad u A.
Azenbachera,*’® M. Thomsona.'®

Bylo by mozné fesit jesté vice etickych dilemat, za zminku stoji tyto: Postarat se
X nepostarat se o umirajiciho, domaci prostedi x hospicové, nemocnicni zafizeni, co je
lepsi pro umirajiciho a dalsi dilemata. Vzhledem k rozsahlému typu tohoto tématu jsem
v praci uvedla jen nékolik stdZejnich dilemat. ReSeni téchto a dalsich dilemat by bylo na

samostatnou praci.

177 Srov. tamtéz, str.113.

178 Srov. MUSIL, L., "Rdda bych Vam pomohla, ale": Dilemata prdce s klienty v organizacich. Brno:
Marek Zeman, 2004, str. 36.

179 AZENBACHER, A., Uvod do etiky, Zvon, Praha 1994,

180 THOMSON, M., Prehled etiky, Portal, Praha 2004.
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7. Zavér

Pokusim se shrnout obsah této prace. Cilem diplomové prace bylo zamyslet se a
posoudit, zda mlze byt vybrané beletristické dilo pfinosem pro socialniho pracovnika
setkavajiciho se s otazkami tykajicimi se smrti a umirani. Zda je mozné pomoci analyzy
textu dila Jana Balabdna Zeptej se taty nalézt piinos pro Zivot a praci socidlniho
pracovnika. Dale jsem se snazila nastinit, jak se vyrovnavame se smrti svych blizkych,
jak smrt ovliviiuje nads zivot a jaké motivy nas usmérnuji, to bylo dalsim dil¢im cilem
této prace. Snahou také bylo prokdzat, Ze sociologicky zamétena beletrie miize predat
vic, nez by bézny ¢tenai ocekaval.

Je velmi dulezité, aby ¢lovek Cetl, to je myslim vSeobecné znamo. Otadzkou vSak
zlstava, co Cteme a jakym zplisobem. Mou snahou bylo vyjadfit nosnou myslenku
toho, Ze Cteni miize byt pfinosem pro rozvoj nasich myslenek, nazorti a empatickych
dovednosti. Diky tomu, ze porozumime textu odborné, védecké ¢i beletristické
literatury se mizeme nékam posunout. Literatura ndm miiZze poskytnout moznosti
k zamysleni, k utvofeni myslenek a pfehodnoceni nazort. Knihy v nas vyvolavaji rizné
emoce, strach, smutek, radost. S témito emocemi se dokazeme ztotoznit, t0 V nas
vyvolava dojem pravdivosti a zajimavosti, vytvafi i uzké propojeni s dilem samotnym.
Ona schopnost empatického vciténi ma velky vyznam v oblasti psychologie. Znamy
psycholog C. R. Rogers ve svém pfistupu, ktery je zaméfeny na rozvoj osobnosti
Klienta, vyjadtil predpoklad empatického porozuméni, akceptace klienta bez podminek
a opravdovost v jeho jednani. Pokud tedy budeme jako socialni pracovnici emo¢né
zdatni, miZzeme diky této schopnosti vést smysluplné dialog s klientem, ve kterém
komunikace povede k vyfeseni problému. Pro uspéch tohoto dialogu je dobré dat
klientovi najevo, ze s nim empaticky citime. Urcita identifikace s protagonisty déje na
divadle, ve filmu nebo tfeba v beletrii, ndm muze napomoci k rozvoji téchto
empatickych schopnosti.

Pii ¢teni vnimame slova a také vnimame jejich vyznam. ZtotoZiujeme se
S postavami a zamySlime se nad situacemi, které mohou byt podobné i nasSim
zkuSenostem. Roman Zeptej se tdty je pravé takovym druhem beletrie, ktera nenabizi
jen piibéh a vypravéni postav. Vybizi k zamySleni nad svym zivotem, nad jeho
smyslem, nad tim, jakou ulohu v naSich Zivotech smrt ma a kam nas zkuSenost

s doprovazenim nasich blizkych mlize posunout.
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V praci jsem shrnula pojednani o smrti z riznych thla pohledu. Vysvétlila jsem
vyznam toho, co smrt je, a jak se s ni ve svém zivoté identifikujeme. Kazdy clovek je
jedinecny a odpovéd’ si musi nalézt sam. Utiibit si myslenky o své smrti, umét ji zaradit
do svého zivota, to je jeden z ukold, které v Zivoté mame proto, abychom vnitiné
vyzrali a posunuli se dal. Ona identifikace a smifeni se s otdzkou konecnosti naSeho
Zivota nam pomuze pochopit, kdo jsme, a jaky zde mame tkol.

Zminila jsem dulezitost rozvoje schopnosti socialniho pracovnika v oblasti smrti
a umirani. Zde jsem nastinila mozny piinos cCetby beletrie pro préaci socialniho
pracovnika, pro utvofeni jeho hodnot a ziskdni dovednosti a rozvoj jeho schopnosti.

Dale jsem rozebirala problematiku strachu ze smrti a vyli¢ila jeho mozné
dasledky. Na strach je nahliZeno pohledem umirajicich 1 osob, které jej doprovazi.
Resim zde otazku, jak se strachem bojovat a zbavit se ho. Dilezité je se zminénym
strachem bojovat, postavit se mu ¢elem. Naucit se pojmout strach jako soucast svého
Zivota, pojmenovat a konkretizovat jednotlivé strachy je v tomto procesu zasadni ukol.
Po vysloveni svého strachu se dostavi tleva. Kazdy z nés je jedine¢ny a bojuje riznymi
zpusoby. Pro umirajici je velmi dalezité nebyt sam, podélit se o své obavy s blizkym
Clovékem a mluvit s nim zcela oteviené, to je pro né velmi povzbuzujici. Dalsi
pomocnou rukou mohou byt rizné terapeutické skupiny, kde se schazeji 1idé, u nichz
byla diagnostikovana nevylécitelnd nemoc. Moznost sdileni svého osudu s lidmi, ktefi
prozivaji stejné pocity, je velmi obohacujici a dodava ¢lovéku pocit sily. Clovék si
nepfipada tak sam. Dal§im druhem pomoci mohou byt hospicovad zafizeni, kde se
umirajici mohou dozvédet odpoveédi na jejich piipadné otazky spojené s umiranim.

Doprovazejici fesi Uplné€ jiné podoby svého strachu. Diky tomu, ze jim odchazi
blizka osoba, jsou konfrontovani se svou konecnosti, vice si ji uvédomuji a prozivaji ji.
Maji jiné podoby strachu. Nemaji strach z fyzické bolesti, spiSe se boji t& psychické
bolesti, ktera bude spojena se ztratou. Maji strach z toho, Ze nezvladnou okamziky,
které budou predchazet odchodu jejich blizkych. Také se boji toho, co piijde po smrti,
kam jejich Zivot bude sméfovat, kam se posune, jak to vSechno zvladnou. Pro
doprovazejici je také moznost vyuzit hospicova zatizeni, kde naleznou pomocnou ruku.
Mohou se dozvédét piinosné informace, které jsou s umiranim jejich blizkych spojeny.
V hospicovych zafizenich jsou pracovnici Skoleni na rozhovory s umirajicimi a
doprovazejicimi osobami. Jsou pfipraveni na jejich otazky. Snahou hospicti je postarat

se o obé tyto strany. Hospice nabizeji kvalitni paliativni péci, ktera je zaméfena na
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ulevu od bolesti. Existuje n€kolik variant hospict: jednak existuji ltizkové hospice, kdy
pacient v hospici ztstava, dalsi formou jsou stacionare, kdy pacient dochazi do zafizeni
denné a domaci hospice, kdy pacient je v rodinném prostiedi a pracovnici pravidelné
dochazeji do rodiny a pomahaji peCovat o umirajici.

Se smrti samotnou uzce souvisi umirani, proto byl do obsahu prace zahrnut
proces socializace definovany Elizabeth Kiibler — R0ss, v némz jsou li¢eny urcité
milniky, kterymi umirajici a doprovazejici osoby prochazeji. V okamziku prozitku
téchto procesti se s nimi setkava i socialni pracovnik, ktery by mél znat jejich obsah a
m¢él by umét s nimi pracovat. Pro konkrétni piiklady byly také vybrany pasaze z dila,
které s témito milniky Gizce souvisi.

Jednotlivd témata jsem propojila s dilem od Jana Balabdna Zeptej se taty.
Nastifiuji moznosti propojeni dila s béZznym Zivotem. Diky analyze dila jsem vyjadtila
ur¢ité myslenky, ptiklady, pocity a motivy, a propojila je se zkuSenostmi z naseho
zivota. V dile se postavy ztotoziuji s uritymi motivy svého jednani. My ve svych
Zivotech také vyuzivame motivy, jsou propojeny s nasimi zkuSenostmi a prozitky, které
Snimi mame spojeny. Motiv umirani mame spojen se zkuSenosti odchodu naSich
nejblizsich. Diky této zkuSenosti si vzpomeneme, co jsme prozivali, co jsme citili a co
nam tato zkuSenost dala i vzala. Diky motivu nemoci si miZzeme vybavit pravé ty
okamziky, kdy jsme dochazeli za svymi blizkymi do nemocnice. Vzpomeneme si, jak
na nas pusobilo nemocni¢ni prostiedi, situace, 1ékafi a osobni setkani s umirajicim.
S dal§im motivem strachu se dokdzeme ztotoznit vzdy, kdyz néktery ze strachti opét
prozijeme, znovu se nam vraci mySlenky a pocity, které mame tUzce spojené
s konkrétnimi zazitky. Kazdy z nas nékdy zazil pochybnosti, prazdnotu, vinu, dokdzeme
si vzpomenout na konkrétni situace, kdy jsme zaZivali tyto pocity, a to co nds
usmérnovalo a vedlo dal, to nas posunulo a zménilo. Zminila bych zde i motiv viry,
ktery muze bat v zivoté ¢loveéka velmi silnym motivem. Dava lidem silu, uréuje jejich
zivotni smér a cil. Mnoho lidi se na sklonku smrti zabyva duchovnimi otazkami, se
kterymi vira uzce souvisi. Na tyto otazky by méli byt pfipraveni doprovazejici, socialni
pracovnici a ostatni, ktefi se o umirajiciho staraji. I ¢lov€k nevéfici by se mél
informovat o tom, na koho se obratit, aby dokazal nemocnému odpovédét nebo mu
napftiklad zprostiedkovat duchovni rozhovor.

Z motiva vyplyvaji urcita dilemata, kterym se v praci taktéz v€nuji. Dilemata ve

svych Zivotech feSime velmi Casto, jsou nelehkymi zkouskami na naSich zivotnich
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cestach. Diky nim ziskdvame zkuSenosti, prozivame situace, které pro nas nejsou lehké.
Predlozila jsem né¢kolik dilemat, které¢ vyplyvaji z dila. Pokud bych se chtéla ubirat
cestou rozbord dilemat, musela by byt prace mnohem rozsahlejsi a smétovala by jinym
smérem.

V praci jsem chtéla zminit urcité moznosti v sebevzdélavani socidlnich
pracovnikd. Nastinila jsem trochu jiny pohled na beletrii. NeSla jsem pohledem
oddychového c¢teni, ale zcela odliSnym sociologickym pohledem. Diky podrobné
analyze dila Zeptej se taty, jsem vystihla stézejni myslenky a otazky spojené s tématem
smrti a umirani. Velmi zajimava by byla analyza celého Balabanova dila, kde by se
propojily uréité pocity, motivy, myslenky a zkusenosti, toto téma by vSak vyslo na dalsi
samostatnou praci. Vzhledem k rozsdhlosti dané¢ho tématu jsem upustila 1 od ptivodniho
zadani, srovnani dila Jana Balabana s jinym autorem, kterym m¢l byt Jifi Dédecek.

Diplomové prace je zamérné proloZena otdzkami, které se piimo tykaji smyslu
zivota a toho, kam sméfujeme, ¢eho chceme dosahnout a jaké jsou podoby nasecho
strachu z umirani a ze smrti. Prace se zaméfuje jen na nékteré otazky, které dale
prohlubuje a analyzuje. Ostatni otazky jsou pro zamysleni, pro utfibeni toho, jak to ve
svych Zivotech mame, co bychom chtéli zménit, kam se chceme posunout. Prace je
realizovana mym vlastnim pohledem, proto nemize byt objektivni, jelikoz vychazi
z mého poznani, z mych zkuSenosti, Z mych otazek a z tvah.

To, co si o smrti myslime, jak ji vnimame, na to si odpovidame riznymi
zpusoby. Vliv na naSe mySleni ma piedevsim zivot, ktery vedeme, zda v néco vétime a
jaké mame zkuSenosti a hodnoty. Smrt pfijde diive ¢i pozdéji, kdy to bude, to opravdu
nikdo z nas nevi. Jde pfevazné o to, jak ji budeme ve svém zivoté vnimat a prozivat a

jak se s ni vyrovname.
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9. Abstrakt

POLACKOVA, L. Smrt v literatufe versus tvaf smrti v dne$ni spoleénosti. Ceské
Bud¢jovice: Diplomova prace. JihoCeskd univerzita, Teologickd fakulta, Katedra

teologickych véd 2019. Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Tomas Veber, Th.D.

Kli¢ova slova: smrt, smysl Zivota, umirani, strach, lidska dastojnost, literatura, beletrie,

motivy dila, dilema.

Tato diplomova prace se zabyva problematikou smrti a umirdni. Na vybraném
beletristickém dile se snazi poukizat pfedevS§im na téma strachu ze smrti a zabyva se
moznostmi, jak se snim vypotadat, pfiCemz téma nahlizi prizmatem umirajicich i
doprovazejicich osob. S vyuzitim pfistupti uplatiovanych v sociologii literatury a
Vv socidlni praci a jejich vhodnym provazanim usiluje o zhodnoceni pfinosu cetby
beletrie na dané téma pro pracovni i osobni zivot socialnich pracovniki. Beletristické
dilo tak slouzi jako alternativni receptivni material, jehoz interpretaci socialni pracovnik
i laik mohou nabyt hlubsiho poznani o aktudlnich spoleCenskych otazkach, k nimz

posledni véci ¢lovéka v poslednich letech nesporn€ znovu patfi.
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10. Abstract (abstrakt v anglickém jazyce)

POLACKOVA, L. Death in Literature versus Death in Nowadays Society. Ceske
Budejovice: Diploma Thesis. University of South Bohemia. Faculty of Theology.
Department of Theological Disciplines 2019. Thesis supervisor MA and MA Tomas
Veber, thD.

Key words: death, meaning of life, dying, fear, human dignity, literature, fiction,

motives of writing, dilemma.

This diploma thesis looks into the issues of death and dying. Based on a chosen work of
fiction, it endeavours to remit the topic of fear of dying and concerns on the possibilities
of how to deal with it from points of view of a dying person as well as that of an
accompanying one. By using and connecting approaches used in sociology of literature
and social work, it aims to appraise the benefit of reading fiction on the given topic for
social workers in their professional as well as personal life. The work of fiction
therefore serves as an alternative receptive material. By its interpretation, a social
worker or layman can gain a more profound knowledge of current social issues, which

the last matters of a human unquestionably belong to.
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