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Uvod

Motto
,,L1dsky zivot za¢ina narozenim a konc¢i smrti.*

Tato diplomova prace nese ndzev: Pro¢ se lidé prestdvaji loucit se zemielymi? Jejim
cilem je hledani odpovédi na otazku, pro¢ se lidé dnes prestavaji loucit se zemfelymi.
V dne$ni dobé je patrné, ze lidé o smrti, umirdni, rozlouceni a pohibivani témeét
nehovoii, téma je vytésnéno z nasich zivotil. Jde o trend poslednich desetileti, ktery je
v Ceské republice zcela zfetelny.

Toto téma jsem si vybrala z ditvodu jeho aktualnosti a piesvédceni o kiehkosti dané
tématiky, které vzniklo mimo jiné na zakladé vlastnich zazitkd. Zajem o tuto
problematiku ve mné& prohloubilo a podpofilo studium na Teologické fakulté.

Snahou diplomové prace bude zmapovat realnou situaci v Ceské republice v této
oblasti, uvazovat o moznych pfi¢indch zminéného trendu, poukézat na jeho souvislosti
a etickou dimenzi. Tento problém logicky zasahuje i do pfibuznych humanitnich véd,
kromé religionistiky i do psychologie a sociologie. Vyraznou roli zde pochopiteln¢ hraji
1 politické a ekonomické zmény poslednich desetileti. Prace hledd odpoveéd na otazku,
jak miize v této situaci distojné obstat ¢lovek soucasného svéta. Pokousi se hodnotit
dopady na psychiku lidi, pozornost je zamétfena i na vySe zminéné aspekty souvisejici
s rozlouc¢enim s clovékem.

Prace je strukturovéana do ¢ty kapitol. Prvni kapitola je uvodem do problematiky,
objasnénim klicovych pojml: umirani, smrt a pohibivani. Nabizi d¢jinny pohled na
chapani a prozivani smrti a zplisoby rozlouceni se zemielymi. Zachycuje 1 historii
pohibivéani v ¢eskych zemich.

Druhé kapitola se vé€nuje vyznamu rituald, konkrétné pohiebniho ritudlu a jeho
psychologickych konotaci ve vztahu k ¢lovéku, respektive k jeho vyrovnavani se
s odchodem blizké osoby.

Tteti kapitola se vénuje etické roving€ poslednich véci ¢lovéka. V této souvislosti je
nastinéna moralni odpovédnost, dlstojnost a ucta k lidské bytosti. Nasledné se tato

kapitola bude zabyvat diivody, které vedou ¢lovéka k neuspotradani pohiebniho obtadu.



Posledni kapitola pojedndvd o socidlni praci s pozistalymi, o truchleni,
doprovazeni, smyslu pomoci zemtelym a poziistalym, komunikaci s rodinou zemielého.
Uvadi formy pomoci charakteristické pro toto nelehké obdobi v Zivoté ¢loveka.

V zéavéru rekapituluji sva zjisténi. Pii zpracovani diplomové prace jsem vychazela

z dostupné literatury k vyse uvedenym tématim.



1 Smrt a pohrbivani

Od pradavnych dob se musely vSechny kultury s odchodem svych zemfielych néjak
vyrovnavat. Az do nedavné doby byla smrt ptirozenou soucasti lidského zivota, ¢lovék
umiral doma. Déti odmala pozorovaly, jak starnou jejich prarodice, které nésledné
vid€ély také umirat. V poslednich nékolika desetiletich se smrt, stejné jako pouha
myslenka na ni, stavaji, zda se, spoleCenskym i osobnim tabu. Smrt je vytésnéna
z védomi Clovéka jako néco nepifijemného a ¢loveék nechce, aby se ho to dotykalo. Za
timto postojem se skryva strach, bezradnost, pasivita a nevédomost. Smrt je vyhoSténa
v lepSim ptipad¢ do hospicti, v horSim pfipadé do nemocnic, a lidé tim padem casto
umiraji osamoceni. Velka Cast spolecnosti existuje tak, jako by nikdy neméla umfit.
Mnoho lidi zije konzumnim zptisobem Zivota, bez samoziejmého védomi, ze smrt mize
ptijit kdykoliv, ve véku mladém, ve v€ku produktivnim nebo ve stafi. Cilem této
kapitoly je zachytit postoj ke smrti a umirani, coz predpoklada jeji vydefinovani
a strucny historicky pohled na ni. Vzhledem k cili prace se zaméfime i na zplisoby

pohibivéni, predevsim v Ceské republice.

1.1 Definice pojmu smrti a umirani

Po celou dobu historie lidského rodu a lidského mysleni patii smrt mezi hluboka témata,
na které je mozno nahlizet zraznorodych hledisek. Ceské slovo smrt pochazi
z praslovanského tvaru smrt (,,sbmbrts*) a pivodné doslova znamena ,,dobré umrti.'
Smrt se dotyka a ovliviiuje kazdého z nés, je soucasti lidského ziti a ohrani¢enim
lidské existence. Necini zivot nesmyslnym, umoziuje vyuzit omezeny c¢as lidského
zivota plné a tvoiivé. Pii vysloveni slova smrt ¢lovéka neprovazi pozitivni vibrace,
piesto toto slovo méa stejnou hodnotu a vahu jako narozeni, stoji vSak na opa¢ném polu
lidského byti. Clovék jako jediny druh je schopen o svém zaniku pfemyslet béhem
celého zivota. Smrt vkazdé lidské bytosti zanechd stopu sriznymi zkuSenostmi

a v rizném poradi.’ Pavel Ri¢an uvadi, Ze smrt je pfeména, Zivy tvor ztraci zivot, stava

' Srov. ONDRACKA, Lubomir, KROPACEK, Lubo3, HALIK, Tomas, LYCKA Milan a ZEMANEK,
Marek. Smrt a umirani v nabozenskych tradicich soucasnosti. 2. vydani. V Praze: Cesta domt, 2017.
ISBN 978-80-88126-22-5, s. 16.

* Srov. DAVIES, Douglas James. Strucné déjiny smrti. Praha: Volvox Globator, 2007. Diagramma. ISBN
978-80-7207-628-4, s. 21.



se mrtvym té€lem a vSechny Zivotni projevy se nenavratné ztraceji.’ Podle Daviese se
clovek se smrti ¢lovek setkdva Ctyfmi zplisoby: osobni ztratou, smrti jinych, osobnim
uvédomeénim smrti a vlastni smrti. Nejintenzivnéjsi existencialni zkuSenosti smrti je
vSak smrt milovaného ¢lovéka, ktera je vyjadfovana jako propastnost smrti.* Smrt neni
problémem mrtvych, nybrz téch, co ziji dal.’ Lékat Gerlach z Wiirzburku definuje smrt
jako kone¢né zastaveni latkové vymény udrzujici strukturu organizmu. Filozofie se
uchyluje k definici smrti jako konce osobniho Zivotniho pfibehu, ktery souvisi
s télesnym stavem Cloveéka. Kdyz definitivné zaniknou urcité funkce organizmu, které
jsou podminkou fenoménli védomi a svédomi, nastava smrt. Teologicky pohled
naznacuje setkani ¢lovéka s Bohem, kdy ¢lovék pted Bohem zodpovida za svij zivot,
dokud trva jeho svédomi a svoboda.® Za charakteristiku lidstvi byvala ¢asto povazovana
schopnost predvidat vlastni smrt.
Umirdni v lékatfské terminologii je synonymem terminéalniho stavu, kdy dochazi
k postupnému a nevratnému selhavani dilezitych tkani a orgdnd, disledkem je zanik
individua, tedy smrt, latinsky ,,mors*. Pojem umirani nelze omezit pouze na termindlni
stav. Umirdni je pfedevSim proces, ktery probihd v urCitém case. Je rozd€len na tii
nestejné dlouhd obdobi:
e Prefinem. Zacatkem je diagnéza vazné a dlouhodobé nemoci.
Pravdépodobnost smrti v ¢ase tydni a mésict je vysoka.
e In finem. Je to umirdni ve vlastnim slova smyslu. Obdobi lze ztotoznit
s Iékatskym pojetim termindlniho stavu. Spole¢nost odsunuje umirajiciho
do instituce, vystizné vyjadieni je, Ze smrt je opouzdiena bilou plentou.
V minulych dobach piechazely z generace na generaci zkusSenosti tykajici se
umirani a smrti. Umirajici byl smifen se smrti, cekal na ni obklopen svymi
nejbliz§imi, smrt nastala az po ritualizovaném rozlouceni.

e Post finem. Zahrnuje péci o zesnulého a péci o poziistalé.’

3 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. Pyramida (Panorama). ISBN 80-7038-078-
0, s. 400.

* Srov. VIRT, Giinter. Zit aZ do konce: etika umirdni, smrti a eutanazie. Praha: Vysehrad, 2000. Cesty
(Vysehrad). ISBN 80-7021-330-2, s. 13.

> Srov. LUTOVSKY, Michal. Hroby predkii: sonda do Zivota a smrti davnych Slovami. Praha: Academia,
1996. ISBN 80-200-0567-6, s. 71.

SSrov. ROTTER, Hans. Diistojnost lidského Zivota: [zdkladni otizky lidské etiky]. Praha: Vysehrad, 1999.
Cesty (Vysehrad). ISBN 80-7021-302-7, s. 86-88.

7 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Lékarskd etika. 3., rozs. vyd. Praha: Galén, c2002. ISBN 80-7262-132-
7,s.205-216.



1.2 Smrt pohledem déjin

Historické prameny dokladaji dualezitost, jakou smrt kdysi méla pro ¢lovéka. Byl to
vyznamny okamzik, ktery se neodsunoval stranou. Clovék pred nim neutikal a nic si
nenalhaval.® Postupem vyvoje lidskych d&jin se vSak postoj ke smrti ménil. Ve
starovéku byla smrt zélezitosti sdilenou ve spolecenstvi, které si vzdjemné i spolu
s umirajicim clovékem dodavalo silu proti pfirodnim mocnostem i divéru v posmrtny
Zivot.’

Ariés nazyva nejstar§Si model smrti pojmem ,ochofend smrt“, ktera nebyla
povazovana za osobni tragédii, ale pravé za udalost blizkou a vS§em davérné znamou.
Clovék piijimal smrt odevzdané a umiral klidng."” Za $patnou smrt byla povazovéna
smrt ndhld a osaméla, jak dokazuji starosvétsky pilisobici litanie: ,,Od nahlé a nenadalé
smrti ochrainuj nas, Pane“." Stafi mudrci a svétci mluvili o celém zivoté jako o piipravé
na smrt a lebka postavena na jejich stole znazoriiovala pomijivost pozemského zivota.'

Ve stfedovéku dochazi k posunu vniméni smrti, a to od spoleCenského vnimani
smrti k jeji individualizaci. Objevuje se pojem ,vlastni smrt“. Charakteristickd pro
zkuSenost se smrti byla laska k Zivotu, ale i nad¢€je na posmrtny Zivot. Lidé se smrti bali
a z divodu tohoto strachu rozsifili pohiebni ritudl o nové smutecni obfady. Druhy
model se objevuje v 11. stoleti a Ariés jej oznacil jako ,smrt sebe sama“. Znamena
posun smérem k ¢lovéku, smrt je povazovana za osobni a pfinasi proménu predstav
o posmrtném Zivoté. Casto opakovanou byla véta, Ze ,,&lovék nevi ani dne, ani hodiny,
kdy ho smrt miize potkat”. Zasada ,,memento mori* (v pfekladu ,,pamatuj na smrt*)
pfipominala stfedovékému a rané novovékému ¢lovéku koneénost jeho Zivota."? Clovek
byl na smrt piipraveny a setkaval se s ni témét vSude — pii porodu, v kolébce, v pustém

lese ¢i na bojisti. Stala se také namétem nejriiznéjSich uméleckych dél.

% Srov. ARIES, Philippe. Déjiny smrti. Praha: Argo, 2000. Kazdodenni Zivot. ISBN 80-7203-293-3,
s. 136.

? Srov. VIRT, Giinter. Zit az do konce: etika umirdni, smrti a eutanazie. Praha: Vysehrad, 2000. Cesty
(Vysehrad). ISBN 80-7021-330-2, s. 14.

1% Srov. ARIES, Philippe. Déjiny smrti. Praha: Argo, 2000. Kazdodenni zivot. ISBN 80-7203-286-0,
s. 43.

"' Srov. SRAJER, Jindfich. Teol. etickd kriteria2. [online]. [cit. 2018-08-14].

Dostupné z WWW:<http://home.tf,jcu.cz/~srajer/teol.eticka.kriteria2 .pdf>.

12 Srov. HALIK, Tomés. Prolindni svétii: ze Zivota svetovych nabozZenstvi. Praha: NLN, Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2006. ISBN 80-7106-834-9, s. 94.

" Srov. BUZEK, Vaclav. Vék urozenych: Slechta v Ceskych zemich na prahu novovéku. Praha: Paseka,
2002. ISBN 80-7185-417-4, s. 364.
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Tteti model s nazvem smrt vzdéalena a blizka se objevuje v novoveku, kdy se lidé
zacali priblizovat k té podob& smrti, ktera jim byla dosud vzdalena." V 16. stoleti se
objevuje pojem ,trvald blizkost smrti“. DosSlo k tomu v souvislosti se vznikem
prirodnich véd, kdy byl ¢loveék schopen si smrt ulehcit a zase ji u€init dobrou. Zde byly
polozeny prvni kofeny pomoci pfi umirani zaméfené na télo i dusi."” Smrt v kiest'anské
spole¢nosti nebyla povazovana za kone¢ny bod lidské existence. Clovék se nesmél
nechat smrti zaskocit, jelikoz po cely zivot se piipravoval na tento rozhodujici okamzik.
Ptanim kazdého Clovéka bylo zemfit ve své posteli, ve spolecnosti svych nejblizsich.
V Ceskych zemich na pfelomu 16. a 17. stoleti byly oblibené pfiru¢ky o uméni dobré
smrti, které obsahovaly duchovni cvi¢eni pro nemocné aumirajici. Ulehéeni pro
umirajiciho predstavovalo udéleni svatosti nemocnych a svatosti smifeni. Modlitba
slouzila k pfekonani tézkych okamziki, nebot’ posledni chvilky Zivota byly dualezité pro
dalsi osud ¢loveéka. Dobra smrt vyzadovala trpélivost a pokoru.'

Do obdobi 19. stoleti je mozno zatadit model s ndzvem smrt blizkého. V této dobé
je ménén pohled lidi na smrt, lidé se tolik neobavaji smrti vlastni, ale smrti blizkych, se

Posledni model Ariés nazyva ,,prevracend smrt*. Tento model provazel 20. stoleti
aje zfejmy jesté v dneSni dobé. Postoj lidi ke smrti je zde odliSny od predchozich
zpusobli vnimani v podob¢ institucionalizace, tabuizace, oddalovani smrti s projevy
medicinského selhani.”” Mluvit o konci existence, pohibivani, hibitovech, hrobech,
zaniku ptipada clovéku nevhodné, morbidni a nehodici se do dnes$ni spolecnosti. Jak
vyplyva ze zvefejnéného prizkumu, bézné o tomto tématu nehovofi tfetina obyvatel."

Siklova dodava, Ze nyn&jsi spole¢nost déla jednu chybu — neuvédomuje si totiz, Ze
smrt a jeji piijeti, stejn¢ jako mluveni o ni jsou nécim, co ke spole¢nosti ptirozené
patii.” Clovék se zdaleka nesetkava se smrti tak jako diive. Jednak diky dramatickému

poklesu détské iimrtnosti za poslednich 150 let, jednak diky obecnému prodluzovani

'* Srov. ARIES, Philippe. Dé&jiny smrti. Praha: Argo, 2000. Kazdodenni Zivot. ISBN 80-7203-293-3,
s. 374-376.

' Srov. VIRT, Giinter. Zit a do konce: etika umirdni, smrti a eutanazie. Praha: Vysehrad, 2000. Cesty
(Vysehrad). ISBN 80-7021-330-2, s. 15.

' Srov. BUZEK, Véclav. Vék urozenych: Slechta v ceskych zemich na prahu novovéku. Praha: Paseka,
2002. ISBN 80-7185-417-4, s. 367.

'7 Srov. ARIES, Philippe. Déjiny smrti. Praha: Argo, 2000. Kazdodenni zivot. ISBN 80-7203-293-3,
s. 370-379.

'8 Srov. SPATENKOVA, Nadézda. O poslednich vécech clovéka: vybrané kapitoly z thanatologie. Praha:
Galén, c2014. ISBN 978-80-7492-138-4, s. 17.

' Srov. HYDE PARK CIVILIZACE. Umirdni a smrt. [online] [cit. 2018-03-18]. Dostupné z WWW:

< http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10441294653-hyde-park-civilizace>.

11



délky lidského zivota. DalSim divodem jsou i mensi rodiny. V dneSni dobé clovek
umird doma spise vzacné.

Némecky sociolog Elias upozoriiuje na typicky pfistup c¢loveéka ke smrti
v modernich spole¢nostech. Uvadi, Ze nikdy v déjinach lidské existence nebyli umirajici
tak sterilné odsouvani do zakulisi spole¢enského zivota, mimo zraky zivych. Lidské
mrtvoly nebyly expedovany z umrtniho loZze do hrobu tak hygienicky, bez zapachu
a s takovou dokonalosti.”’

Dé&jiny smrti jsou d&jinami celého spektra citli zahrnujicich nadéji, strach, touhu
a vdécnost za lasku, ndznaky transcendentniho smyslu. Veék po véku, generace

od generace se méni.”'

1.3 Historie pohrbivani

Pohibivani cClovéka provazi lidskou spole¢nost po cela staleti a nese v sobé
transcendentni dimenzi, ktera spoc¢iva v prekroceni z kone¢ného svéta do nekonecnych

prostor.”

Jiz tecky filozof Parmenidés v 6.stol. pf. n. l. pojmenoval clovéka
smrtelnikem, ktery jako jediny tvor na Zemi pohibiva své nejblizsi.” V prib&hu dé&jin se
zpusoby samotného ukladani zemielych ménily jen malo a jsou ve své podstaté
dochovany od nejstarSich dob az dodnes. Pohibivani se odliSuje ukladanim do zemé,
nebo zpopelnénim, a to zejména v souvislosti s pfevladajici naboZenskou virou.

Z nejstarSich dé&jin jsou dochovana svédectvi o davnych pokolenich ukladajicich
mrtvé do peclivé upravenych hrobti, kde byly nalezeny Sperky, keramika, rizné soucasti
odévi. V Cechach byla objevena &etna pohfebisté, at’ jiz skréenych koster v pouhé
zemi, které byly uloZené v zérode¢né poloze nazyvané skrcenec, piipadné v kamenné
skiinice. Nalezeno bylo i n€kolik sedicich koster. Pfevladal ov§em pohiebni ritus, kdy

zemfely byl pochovan ve slavnostnim uboru, na pravém boku, s hlavou k jihu,

skréenymi nohami obracenymi k severu a rukami zdvizenymi k hlavé.*

% Srov. ELIAS, Norbert. O osamélosti umirajicich v nasich dnech. Praha: Nakladatelstvi Franze Kafky,
1998. Clovék v zrcadle. ISBN 80-85844-39-7, s. 23.

I Srov. DAVIES, Douglas James. Strucné déjiny smrti. Praha: VolvoxGlobator, 2007. Diagramma. ISBN
978-80-7207-628-4, s. 175.

2 Srov. SPATENKOVA, Nad&zda. O poslednich vécech clovéka: vybrané kapitoly = thanatologie. Praha:
Galén, c2014. ISBN 978-80-7492-138-4, s. 199.

3 Srov. VYMETAL, Jan. Lékaiskd psychologie. Vyd. 3., V nakladatelstvi Portal 1. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-740-X, s. 267.

* Srov. PIC, J. L. Prehled ceské archeologie. Nakladem archeologické komise pii Geské akademii cisaie
Frantiska Josefa pro védy, slovesnost a uméni. Praze 1908, s. 3-10. ISBN neuvedeno.
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Stfedovék byl mimotadné neklidnou epochou plnou nésili, sporii a valek. Epidemie
byly béznou soucésti zivota, tisice lidi umiraly v bolestech, ve Spin¢ a bez pomoci.
Velké spoleCenské rozdily oddé€lovaly urozené vrstvy od poddanych, ale strach
z posmrtného trestu, strach o spasu duse se dotykal jak chudych, tak i bohatych.”

Pohibivani az do konce 16. stoleti bylo v pravomoci cirkve, kterd k tomu jako
jedind vydavala ptisluSna opatfeni. V méstskych spole¢nostech pohibeni zajistovala
pohiebni bratrstva.®* Koncem 18. stoleti se do pohifebniho prava zacaly promitat
vefejnopravni a soukromopravni aspekty. Stat mél zajem na fadném pohibivani, ale
spiSe fesil pravni upravy hibitovi, pohiby byly stale v pisobnosti cirkve. Postupem
Casu stat prenesl odpovédnost za fadné pohibivani na obce.”” Pohieb do zemé
s cirkevnim obfadem byl typicky pro ptelom 19. a 20. stoleti.

Vedle klasického pohibivani do zemé se v pribéhu déjin realizovalo 1 zarové
pohibivéni. Praktikovalo se jiz v mlads$i dob€ kamenné, ptiblizné 5 000 let pied Kristem
a potom v celém praveku. Kiest'anstvi tento zptisob pohibivani dlouhou dobou odmitalo
jako projev neviry ve vzkiiSeni z mrtvych.

Snahy o pohibivani zehem se nejsilnéji projevily ve druhé poloviné 18. stoleti, kdy
byl zpracovan ndvrh zdkona o pohibivani a prvni projekt krematoria. Historickym
meznikem se stal zeh v roce 1822 v Italii, kdy na pohtebni hranici byla zpopelnéna téla
tehdy utonulych basniki. V roce 1874 italsky zdkon povolil pohfeb zehem jako prvni
v ktestanském svété. Kremace byla povolena jako forma pohibivani a ve stejné dobé
byla postavena prvni kremacni pec. V roce 1876 bylo uvedeno do provozu prvni
evropské krematorium v Milané a v témze roce ve Washingtonu.”® U nas s mySlenkou
zehu souhlasily zndmé osobnosti — napiiklad Bozena Némcova ¢i Jan Neruda.
O pteplnénosti Olsanského hibitova se mluvilo jiz vroce 1872, kdy Jan Neruda
prohlasil: ,,Spalovani mrtvol stalo se jiz primo pozadavkem zdravého rozumu, neni proti

nému nejmensi namitky ani z naboZenstvi, ani z poezie, ani z hospodarstvi, presto

 Srov. ELIAS, Norbert. O osamélosti umirajicich v nasich dnech. Praha: Nakladatelstvi Franze Kafky,
1998. Clovék v zrcadle. ISBN 80-85844-39-7, s. 19.

% Srov. SPATENKOVA, Nad&zda. O poslednich vécech clovéka: vybrané kapitoly z thanatologie. Praha:
Galén, c2014. ISBN 978-80-7492-138-4, s. 200.

" Srov. KOTRLY, Tomés. Pohiebnictvi: pravni zajisténi piety a diistojnosti lidskych poziistatkii
a ostatkii. Praha: Linde Praha, 2013. Prakticka ptirucka (Linde). ISBN 978-80-86131-95-5, s. 30.

* Srov. SPOLECNOST PRATEL ZEHU, Spolecnosti pratel zehu bylo 100 let. FUNERAL Quartal,
2/2010. Praha, s. 48-49.
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zustava pouhopouhym pranim a ndavrhem. Ale neposla zemé z ohné? Proc¢ nevracime

telo hned ziviu prvotnimu, krdsnému, cistému?<*

1.4 Pohibivani v Ceské republice v poslednich sedmi

dekadach

Od poloviny 20. stoleti dochézelo v Ceské republice postupné k promé&nam pohibivani.
Za dob komunistického rezimu byla snaha utlumit cirkevni vliv, coZ se odrazilo
1 v pohfebnictvi, kde dochazelo postupné k nahrazovani nabozenskych pohibi
sekularnimi pohiby. Nartst sekularnich pohibti vSak nebyl linearni.*® V poslednich
desetiletich se v CR realizuji klasické pohiby do zemé spojené obvykle s cirkevnim

obfadem, pohteb zehem, v posledni dobé jsou zde také Castéjsi tzv. socidlni pohiby.

Pohiebni praxi urCuje platnd legislativa. Zakon stanovi podminky pro zachéazeni
s lidskymi  pozlstatky aslidskymi ostatky, prdva a povinnosti souvisejici
s provozovanim pohiebni sluzby, provadénim balzamovani, konzervaci lidskych
pozustatkli a s provozovanim krematorii a pohiebist. Zakladnim kritériem pro jakykoli

pohieb je nedotéeni diistojnosti zemtelého.

™

Pravni predpisy pro oblast pohfebnictvi ke dni 1. zafi 2017 jsou nasledujici:

e Zakon o pohiebnictvi a 0 zméné nekterych zakona 256/2001 Sb.

e Vyhlaska o postupu obce pfi zajisténi slusSného pohibeni ¢. 277/2017 Sb.

e Vyhlaska o stanoveni obsahu a rozsahu specializované odborné piipravy ze dne
23. srpna 2017 ¢ 278/2017 Sb., zaméfené na odbornou problematiku souvisejici
s balzamaci, konzervaci a nélezitosti dokladu o jejim absolvovani.

e Mezindrodni Ujednani o pfepravé mrtvol 44/1938 Sb.

e Dohoda o pievozu tél zemielych 22/2012 Sb.*!

¥ SPATENKOVA, Nadézda. O poslednich vécech clovéka: vybrané kapitoly z thanatologie. Praha:
Galén, c2014. ISBN 978-80-7492-138-4, 5. 173.

3% Srov. NESPOROVA, O. Smrt a umirdni: opomijené téma verejnych politik. Férum socialni politiky,
[online]. 2011, €. 5, s. 17. [cit. 2018-06-16].

Dostupné z WWW: <http://www.vupsv.cz/sites/File/forum_socialni_politiky/Casopis FSP 6 2011.pdf>.
3! Srov. MINISTERSTVO PRO MISTNI ROZVOI. Prehled platnych pravnich predpisii. [online]. [cit.
2018-10-21]. Dostupné¢ z WWW:
<//'www.mmr.cz/cs/Regionalni-politika-a-cestovni-ruch/Pohrebnictvi/Pravo-Legislativa/Prehled-platnych-
pravnich-predpisu/Oblast-pohrebnictvi>.
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Cirkevni pohfeb je pokladan za posledni sluzbu zemielému, za doprovod na jeho
posledni cesté. Zahrnuje pohtbeni téla do posvécené pudy hibitova s obrady. V roce
1955 tvotily cirkevni pohiby vice neZz polovinu viech pohiba v Ceskoslovensku,
konkrétné 58 procent. V roce 1987 se konal katolicky cirkevni pohieb jiz pouze
v piipadé 39% zemftelych. Odhaduje se, ze v prvni polovin¢ devadesatych let patrné
doslo k mirnému nariistu poctu ndbozenskych pohibli na tkor sekularnich, ovSem jen
docasné. Nyni jsou tyto pohiby uskute¢nény zhruba u necelych 30 % zesnulych.*

Nejéastéjsim zptisobem pohibu v Ceské republice je v sou¢asnosti kremace, neboli
zpopelnéni. Samotny pojem kremace pochazi z latinského ,,cremare®, tedy ,,spalovat®.”
Z historického hlediska je kremace v Ceské republice pomérné mladsi zptisob
pohibivani.** Zpopelnéni spoc¢ivad ve spalovani téla zesnulého v krematoriu zhavym
vzduchem. Poté se zpravidla po n¢kolika dnech piedava popel poztstalym v urné, ktera
se ukladd do hrobu, urnového sklipku nebo do kolumbaria. Popel zemielé¢ho je téz
mozno rozprasit.”

Spolecnost ptatel zehu uvadi, ze pohfeb Zehem v poslednich tficeti letech tvofi asi
tfi Ctvrtiny vSech pohibli v Ceské republice. V Praze je kremace provedena aZ
u 95 procent zemielych. V mensich méstech a na venkové je situace odlisnd, a to
zejména pokud je v dané lokalité¢ vétsi podil véticich. Na jizni Moravé, kde pretrvala
silngj§i nabozenska tradice, piedstavuje kremace jen asi 30 procent pohibd.*
V poslednich desetiletich se posledniho rozlouceni se zesnulym c¢asto zucastni jen
nejuzsi okruh pozustalych ajeho pratel. Pohieb tedy probéhne s vyloucenim Sirsi
vetejnosti a ¢asto se zkracenym obfadem.

Na pocatku 21. stoleti se zacal objevovat pojem ,,socialni pohfeb®“. Je formou
pohibu bez obfadu a nastava v situaci, kdy zemiely nema zadné blizké ptibuzné a ani
nema vlastni uspory. Socidlnich pohibii pfibyva, a stim ipovinnosti obce pohieb

obstarat. Neplati vSak, ze socialni pohieb je pouze pohibem bez obtadu. Jsou i obce,

32 Srov. NESPOR, Z., NESPOROVA, O. V zdru lasky se Zivot zapocal — v Zdru ohné se konci. Ustav pro
soudobé dgjiny avér. Ctyfi pohledy na vyvoj kremaéniho hnuti v deské spoleénosti, s. 596-600,[online].
2011, ¢. 4 [cit. 2018-06-16]. Dostupné z WWW: <http://www.usd.cas.cz/casopis/soudobe-dejiny-4-
2011>.

3 Srov. NESPOROVA, O. Stoleti promén v pohibivani: od cirkevniho ulozeni do zemé ke zpopelnéni bez
obradu [online]. [cit. 2018-06-16].

Dostupné z WWW: <http://ceskylid.avcr.cz/media/articles/58/submission/original/58-102-1-SM.pdf>.

3 Srov. STEJSKAL, David a Jaroslav SEJVL. Pohibivini a hibitovy. Praha: WoltersKluwer Ceska
republika, 2011. ISBN 978-80-7357-680-6, s. 98.

33 Srov. POHREB.CZ. Druh obfadu. [online]. [cit. 2018-06-04].

Dostupné z WWW: <http://www.pohreb.cz/druh-obradu>.

3% Srov. STEISKAL, David a Jaroslav SEJVL. Pohibivini a hibitovy. Praha: WoltersKluwer Ceska
republika, 2011. ISBN 978-80-7357-680-6, s. 175.
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které ze svého rozpoctu buduji obecni hrobky pro uloZeni socidlnich uren, lidskych
pozustatkli cizincli a osob bez zjisténé totoznosti. Piikladem je hrobka na 1200 uren
vybudovana v roce 2011 na hibitové v Brandyse nad Labem a také na severni Moravé
jsou tfi velké urnové hroby jedinct bez domova. Na néhrobcich je zatim kolem Ctyt set
jmen, nejstarsi pochazeji z roku 1995.”

V poslednich desetiletich dochazi téz k vyraznému narastu pohibivani bez obtadu
se zesnulym, bez jakéhokoliv ritualu, bez rozlouceni a pouze anonymné. Poztistali zcela
ustoupi od uspotradani jakéhokoliv pohiebniho obiadu a prostfednictvim pohiebni
sluzby zajistuji pouze kremaci. NesSporova uvadi, ze slovo pohieb by v takovych
pfipadech nemélo byt uzivano, nebot zde chybi smute¢ni obfad. Lze hovorit
o pohibivani bez obtadu, nebo o pohibeni téla zesnulé¢ho. Pii ukladani téla do hrobu se
tato varianta nevyskytuje. K pohibeni bez obfadu dochédzi ve stfednich, severnich
a zapadnich Cechach az upoloviny zesnulych. Rozdily jsou patrné jak mezi
jednotlivymi kraji, tak mezi mésty a vesnicemi. V oblasti jizni Moravy se pohibivani
bez obfadu témet nekond. NeSporova ziskala presné statistiky ze tii ceskych pohiebnich
ustavli v roce 2010 a vroce 2011. Podil pohibeni bez obfadu byl nasledujici: v roce
2011v pohiebni sluzbé v zapadnich Cechach 45 % ze 142 mrtvych, v roce
2010 v soukromé pohtebni sluzbé& ve stfednich Cechach 54 % z 265 mrtvych a v témze
roce  vpohfebni sluzbé voblasti VysoCiny blizko moravskych hranic
21 % z 206 mrtvych.*® Pfitom na venkové jesté ke konci minulého stoleti doprovazela

zesnulého na hibitov skoro celé vesnice.

1.5 Statisticka data imrtnosti a pohibivani v Ceské

republice

V roce 2017 bylo v populaci Ceské republiky zaznamenano 111 443 umrti, coZ je
0 3700 umrti vice nez v roce predchozim a nejvice za poslednich dvacet let.*” Stredni

délka zivota cCinila v roce 2016 u muza 76,2 roku, tedy o 0,4 roku vice nez v roce

7 Srov. KOTRLY, Tomas. Pohiebnictvi: pravni zajisténi piety a distojnosti lidskych poziistatkii
a ostatkii. Praha: Linde Praha, 2013. Prakticka pfirucka (Linde). ISBN 978-80-86131-95-5,s. 118-119.

¥ Srov. NESPOROVA, O. Stoleti promén v pohibivéni: od cirkevniho uloZeni do zemé ke zpopelnéni bez
obradu, s. 196.[online]. [cit. 2018-06-16].

Dostupné z WWW: <http://ceskylid.avcr.cz/media/articles/58/submission/original/58-102-1-SM.pdf>.

% Srov. CESKY STATISTICKY URAD. Zemieli podle seznamu pricin smrti, pohlavi a véku v CR.
[online]. [cit. 2018-11-18]. Dostupné z WWW: <https://www.czso.cz/csu/czso/ceska-republika-podle-
pohlavi-a-veku-2007-2016-770xpsf8rn>.
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pfedchozim, u zen pak jeji hodnota vzrostla o 0,6 roku na 82,1 v témze roce. Od roku
2007 jsou v ramci statistiky umrti zjiStovany udaje o zemielych v misté imrti. V roce
2016 doslo ke 2/3 vSech timrti v nemocnici ¢i 1é¢ebném ustavu, dalSich 7% umrti se
odehralo v zafizeni socialni péce. Doma zemtela zhruba pétina osob.

Umrtnost v Ceské republice je v mezindrodnim srovnani spi$e nadprimérna.
Nejvyssi umrtnosti se vyznacuji zemée jako je Litva, LotySsko a Bulharsko u muzi, zeny
se vyznaduji zemé jako Spanélsko, Svycarsko, Itdlie a Francie. Zejména ve srovnani
s témito zemémi je v Ceské republice tmrtnost vysokd, jelikoZ jeji hodnota zde
dosahuje zhruba trojnasobku hodnot zaznamenanych naptiklad ve Francii.*

Ceska republika zarovefi zaujima prvenstvi ve zpopeliiovani zesnulych. Dochazi

' Ve svétovém zZebficku nase

zde knejvétSsimu poétu pohibti Zzehem v Evropé.*
spole¢nost zaujima tfeti misto v po¢tu krematorii na pocet obyvatel.*” V sousednim
Slovensku, které je nasi republice kulturné nejblize, zplisob pohibivani Zehem
predstavuje pouze okolo 17 procent, ziejmé je to zpusobeno pretrvavajicim vlivem
nabozenské viry. Slovenské republika ma k dispozici pouze tfi krematoria. Oproti tomu
v Ceské republice je jich celkem 27, coZ tvoii nejvyssi podil v ramci poétu obyvatel
statu na svété.” Napiiklad Francie sice krematoria ma, ale spaluje tam pouze okolo
25 procent mrtvych.*

V pohibivani bez obfadu je nase republika zcela vyjimecna. Je to eské specifikum.
V Némecku nebo severskych zemich vypravuji obecni afady pohiby i bezdomovetim.*

Zapornym spoleCenskym jevem jsou nevyzvednuté urny. Kazda pata urna zistava

v krematoriu.** Zminéné trendy dokladuji i idaje z vybranych pohiebnich Gstavi.

% Srov. ZEMRELI 2016/UZIS CR, s. 13. [online]. [cit. 2018-06-18].

Dostupné z WWW: <https://www.uzis.cz/publikace/zemreli-2016>. Zdrojem informaci v této publikaci
jsou data piebirana z evidence zemielych vedené Ceskym statistickym ufadem.

*I Srov. KOTRLY, Tomés. Pohiebnictvi: pravni zajisténi piety a distojnosti lidskych poziistatkii
a ostatki. Praha: Linde Praha, 2013. Prakticka pfirucka (Linde). ISBN 978-80-86131-95-5, s. 31.

2 Srov. STEJ SKAL, David a SEJVL, Jaroslav. Pohibivini a hrbitovy. Praha: WoltersKluwer Ceska
republika, 2011. ISBN 978-80-7357-680-6, s. 98.

# Srov. NOVINKY.CZ. V kremaci drzi CR evropské prvenstvi. [online]. [cit. 2018-08-18]. Dostupné
z WWW: <https://www.novinky.cz/ekonomika/114504-v-kremaci-drzi-cr-evropske-prvenstvi.html>.

* Srov. EURO.CZ. Kdy? béZi zajimavy seridl, lidé méné umiraji, fika $éf Pohiebniho tistavu. [online].
[cit. 2018-06-18]. Dostupné z WWW: <https://www.euro.cz/light/kdyz-bezi-zajimavy-serial-lide-mene-
umiraji-rika-sef-pohrebniho-ustavu>.

* Srov. KARASKOVA Ivana. Zdd se mi, e neumime truchlit jako diiv. Mlada fronta Dnes. [online].
[cit. 2018-07-28].

Dostupné z WWW: <http://www.pohrebiste.cz/stranky/archiv/monitor/2015/15103 1a.htm>.

% Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2013. ISBN 978-80-7325-320-2, s. 185.

17



V Pohiebnim ustavu hlavniho mésta Prahy bylo za rok 2018 zaznamenéno celkem
3219 zemtelych, z toho 980 t¢l bylo pohtbeno bez obfadu. To ¢ini 30 procent pohibeni
zesnulych bez obfadu vejmenované pohiebni sluzbé. Zpopelnéno bylo celkove
99 procent zemfielych. Pouhych 35 pohibli bylo uskute¢nénych do hrobu, tedy jen
1 procento tohoto druhu pohibu. Pocet zde uskute¢nénych 50 socidlnich pohibl
jednotlivymi obecnimi ufady piedstavuje téz 1 procento.*’

V Pohiebni sluzbé mésta Blatna, ktera se nachazi v jihoCeském mésté Blatna
lezicim v severozapadni Casti JihoCeského kraje v okrese Strakonice s vice nez Sesti
tisici obyvateli, je situace o néco malo pfiznivéjsi nez v hlavnim mésté. Za rok 2018 zde
bylo jmenovanou pohiebni sluzbou pohibeno celkem 171 zemfelych. Z tohoto poctu
42 zesnulych bylo pohibeno bez obradu, tedy bez jakéhokoliv rozlouceni, coz Cini
24 procent. Zpopelnéno s obfadem bylo 71 procent zemielych a socidlni pohieb
objednany Méstskym ufadem Blatnd nebyl Zadny. Do hrobu bylo pohibeno pouze 8 t¢l
zesnulych, coz ptedstavuje pouhych 5 procent zesnulych.*® V Blatné tak bylo
zpopelnéno 95 procent zemielych, podobné jako v nize uvedené pohiebni sluzbé¢ ve
mésté¢ Most. Otazkou zlstava, zda je tato skuteCnost zplisobena tim, ze v Blatné je
vybudované krematorium disponujici pietni smuteéni sini apfevazné urnovym
hibitovem, ktery byl zaloZen soucasn¢ s vystavbou krematoria.

Odlisna situace je ve Veseli nad Moravou. Jedna se o mésto s vysokou religiozitou
v okrese Hodonin v Jihomoravském kraji, 14 km jizn¢ od Uherského Hradisté na fece
Moravé, kde Zije vice jak jedenact tisic obyvatel. Dle tidajii Ceského statistického tiadu
je relativné nejvice véfticich jednoznané v moravskych krajich, konkrétné v okrese
Hodonin, kde jejich podil tvofi 57,6 procent.” Jedna ze dvou pohfebnich sluzeb
ve Veseli nad Moravou nese nazev Pohiebni sluzba Jaroslav Horky. Majitel této rodinné
firmy se Ctyficetiletymi zkuSenostmi v pohiebnictvi udava, ze za rok 2018 zaregistrovali
celkem 283 zemfelych, z toho u 19 zesnulych se pozistali rozhodli pro pohibeni bez
obfadu, coz ptedstavuje pouhych 7 procent pohibeni bez rozlouceni. Zpopelnéno

s obfadem bylo 42 procent zesnulych. Pohibeno do hrobu bylo 138 mrtvych, coz

" Srov. POHREBNI USTAV HLAVNIHO MESTA PRAHY. Na zakladg rozhovoru s feditelem pohfebni
sluzby, p. J. MlI¢ochem.

* Srov. POHREBNI SLUZBA MESTA BLATNA. Na zékladé rozhovoru s pracovnicemi pohfebni
sluzby s p. Bezpalcovou a p. Suchou.

# Srov. CESKY STATISTICKY URAD. Nabozenské vyznani obyvatelstva. [online]. [cit. 2018-07-12].
Dostupné z WWW: <https://www.czso.cz/csu/czso/57004fa0dc>.
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predstavuje 49 procent této formy pohibu. Socialni pohieb byl vyjednédn pro
6 zesnulych, coz predstavuje jen 2 procenta.”

Cesky statisticky ufad uvadi, Ze v okrese Most je extrémné nizky podil véficich,
konkrétné 12,4 procent obyvatel. Vykofenénost oblasti Mostecka a jeho novych
obyvatel v disledku odsunu Némct a pak vSech pfevratnych zmén na tomto Uzemi
spojenych s té€Zbou a zpracovanim hnédého uhli je zcela zifejma.”' Jednou z pohiebnich
sluzeb s nazvem Technické sluzby mésta Most bylo za rok 2018 pochovano celkem
700 zemielych. Pohibeni bez obtadu, a tedy bez jakéhokoliv rozlouceni se uskutecnilo
u460 zemielych, coz je neuvétitelnych 66 procent. Kremace s obfadem byla
uskutecnéna u 21 procent zesnulych, pohieb do hrobu byl vykonan pouze u 6 procent
zemfielych. Mira zde provedenych socialnich pohibti dosahla 7 procent zemielych.”

Z vyse uvedeného vyplyva, ze jako jedna z podstatnych pficin, pro¢ se lidé nelouci
se zemfelymi, se mize jevit pravé religiozita. Lidé, ktefi jsou ndboZensky zaloZeni,
se v porovnani s lidmi Zijicimi v oblasti s nizkou religiozitou vétSinou louci se svymi
nejbliz§imi. Projevuji se zde zfetelné protiklady: ve mésté Veseli nad Moravou, kde
jsou lidé nabozensky zalozeni, bylo pouze 7 procent zemielych pohibeno bez obtadu,
na rozdil od mésta Most, kde bylo pohibeno bez obfadu 66 procent zemielych. Vysoka
mira religiozity zfejmé piispiva i1 k rozhodnuti pozistalych pfipravit pro své nejblizsi
pohibeni do hrobu namisto zpopelnéni, coz téz vyplyva z vyse uvedenych poznatk.

Pokud by tento ,,trend*“ soucasné¢ doby v rozhodnuti poziistalych nekonat zadny
pohfebni ritudl pokraoval vzestupné, mohlo by postupem casu dojit k zaniku kulturni
tradice, ktera provazi lidstvo od nejranéjSich dob, a to pochovévat zemfelé s uctou

a patficnou distojnosti a s nadéji presahujici samotnou smrt.

1.6 Pohrbivani v rozlicnych kulturach a nabozZenstvich

VSechny spole¢nosti maji své ritudly a pravidla tykajici se zachazeni se zemfelymi.

vvvvvv

Zpusob, jakym se stavi ke smrti a k pohibeni zesnulych, se odviji od dané kultury

0 Srov. POHREBNI SLUZBA JAROSLAV HORKY, Veseli nad Moravou. Na zakladé rozhovoru
s feditelem pohiebni sluzby, p. Horkym.

S CESKY STATISTICKY URAD. Néabozenské vyznani obyvatelstva. [online]. [cit. 2018-07-12].
Dostupné z WWW: <https://www.czso.cz/csu/czso/57004fa0dc>.

2 Srov. TECHNICKE SLUZBY MESTA MOSTU. Na zikladé telefonického rozhovoru s vedouci
provozu p. Ko¢ovou.

>3 Srov. BOWLBY, John. Ztrdta: smutek a deprese. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0355-1, s. 13.
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a nabozenstvi. U riiznych kultur 1ze nalézt rozlicné pojeti smrti, umirani a provazeni, jak
umirajicich, tak 1 jejich blizkych. Zplsob umirani c¢lovéka souvisi s celym jeho
piedchozim zivotem a moznost byt umirajicimu na blizku mtize byt ¢asto chapana jako

dar.

1.6.1 Judaismus

Judaismus vnima lidskou existenci v jednoté Zivota a smrti. Smrt je svrchovanym
vyrazem Bozi spravedlnosti. Zaroven neni absolutnim koncem Zivota, jelikoz duse
lovéka skrze prechodové ritualy prechazi do jiného zptisobu byti. Clovek je stvoien
k Bozimu obrazu a lidské t€lo si zasluhuje nejvyS$i uctu. Povinnosti nejblizSich
ptibuznych a blizkych je vzdat zemielému posledni poctu a distojné jej pohibit. Kdyz
vSak zemfiely nema zadné ptibuzné, o jeho pohieb se stara obec, kde zil.

V tradicnich  komunitach  pfipravuje  zemielého k pohibu  spoleCenstvi

wewr

vvvvvv

obléknutim do bilého a ru¢né Sit€ho rubase. Muzim se dava modlitebni Sala s jednou
odtrzenou trasni. VSe je doprovazeno predepsanymi modlitbami. Zemieli se pohibivaji
v celodfeveéné prosté rakvi a jednoduchy ritualni pohfeb mé probéhnout do 24 hodin po
smrti. Rakev je nesena nejbliz§imi pfibuznymi, nebo je vezena na voziku a po spusténi
vyrazn¢ oznacit, aby na n¢j nékdo omylem nevstoupil. Umisténi ndhrobniho kamene
znati, ze zemfiely mizi ze vzpominek, proto se s jeho postavenim vétSinou ceka cely
rok.

Doba truchleni je rozloZena do nékolika fazi, které se vzajemné prolinaji a nasleduji
za sebou. V prvni fazi, ktera vétSinou trva jeden den (je chapana jako doba od timrti do
pohibu) si truchlici jako vyraz smutku musi roztrhnout Saty, nejedi maso, nepiji vino,
nekoupou se pro potéSeni, neholi se a nestiihaji si vlasy ani nehty a pouze dodrzuji
hygienu. Jsou oprosténi od plnéni nékterych ptikdzani, nesmi pracovat a studovat Toru.
Druhé faze zaCind po navratu z pohibu a trva sedm dnt. Truchlici si ihned ritudlné
umyji ruce, snédi jidlo pfipravené sousedy, stale nepracuji a dodrzuji pouze zékladni
hygienu bez stithani vlasti a holeni. Zapali svice, sedi na nizké stoli¢ce a recituji
zidovsky chvalozpév zvany Kadis. Zuji se, nebot’ boty jsou symbolem lidské diistojnosti

a socialniho stavu a byt bos vyjadiuje pokoru. Tteti faze trva do 30. dne po pohibu,
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nadale zde plati zakaz stiihani vlasi a nehtd, navic pak noseni novych a vypranych Sata.
V této dobé konci truchleni za ptibuzné, nikoli vSak za rodice, protoze za né truchli déti
po dobu dvanacti mésicti, coz je povazovano za Ctvrtou fazi. Stale plati zakazy stfihani
a noSeni novych Satl, avSak ty jiz nemusi byt striktné dodrzovany. Dulezitd je pokora,
charita, vzdélavani a vetejné odiikavani modlitby Kadi$ za odpusténi hiichii zemielym.
Po ukonceni téchto fazi truchleni je zvykem pfipominat si zemfelé bohosluzbou,
navstévou hibitova a vyrocnim pfipomenutim smrti, které je provazeno celodennim

pustem, zapalovanim svici, studiem tory a charitou.™
1.6.2 Islam

Islam pfijal velkou ¢ast ideji ze zidovstvi a kiestanstvi, nikoli vSak pfi feSeni otdzek
smrti. Nepfijimd pohieb kremaci, ale pochovava své zemiel¢ do zemé€. Vyznamné
osoby mohou byt pochovany i v kamenném sarkofagu. Isldmska moralka klade diraz na
rodinu a jeji hodnoty. Proto je zasadnim ukolem muslimské rodiny postarat se o svého
ptibuzného do poslednich chvil Zivota. V muslimském svété jsou az do dneSni doby
nemyslitelné instituce typu starobinci ¢i domovi diichodct.

Smrt je chapana jako oddéleni duse od téla. Umirajici lezi na lizku, obracen tvari
k Mekce. Je pochovan pomérné rychle; a pokud zemie rano, je pohiben jesté ten den
vecer. Smutecni barva odévu na pohtbu byvé bil4, ale mohou se objevit i jiné barvy,
kromé Cervené. Pohibu se vétSinou nezucastni zeny z diivodu hlasitého narku, ktery by
mohl narusit distojnost obfadu. Zeny se modli za zesnulého doma. JelikoZ je pohieb
uspotradan takto rychle, mnozi pfibuzni se ho nemohou zucastnit, vSichni se sejdou
zpravidla az na pravidelné zadusni vzpomince, ktera je uskute¢néna 40 dni po umrti.
Pohieb je casto chapan jako okamzik pro zapoceti ukonli k vypofadani dédictvi.
Zemftely je zahalen do bilého rubase, tak je i pohiben. Pokud béhem svého zivota ucinil
pout’ do Mekky, uschova si dva velké pruhy bezesvé latky, ktera byla jeho poutnim
rouchem. Muslimové, ktefi jsou star$i a nemocni, si nékdy tento rubas vozi s sebou,
pokud se vydavaji na cesty. Pohiebni privod tvofi muzi zrodiny a ze sousedstvi,
nékolik jich nese dfevénou rakev a pomérné rychle se ubiraji ke hibitovu. U hrobu
se postavi tak, aby jejich pohled smétoval k Mekce. Je zde dodrZzovéana zédsada, ze do

jednoho hrobu se uklada pouze jeden zesnuly a je ulozen nékterym blizkym piibuznym.

> Srov. ONDRACKA, Lubomir, KROPACEK, Lubos, HALIK, Tomas, LYCKA Milan a ZEMANEK,
Marek. Smrt a umirani v nabozenskych tradicich soucasnosti. 2. vydani. V Praze: Cesta domu, 2017.
ISBN 978-80-88126-22-5, s. 79-93.
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Télo se vyjme zrakve a ukladd se do zemé& pouze v rubasi, ktery se mirn¢ uvolni.
Zesnuly je polozen na pravy bok tvari k Mekce. Pochovavat zemielé bez rakve je
béznou tradici v muslimském Orientu, ziejmé pro nedostatek dieva v suchych
oblastech. Pochovavat zesnulé¢ bez rakve nedovoluji hygienické normy naptiklad
v Ceské republice a v Rakousku. Na né&kterych mistech Evropy muslimové dlouho
neméli vlastni hibitov a napiiklad ve Svycarsku ho nemaji dodnes. V Ceské republice
ma muslimsk4 mensina vlastni hibitov v Tiebici, od roku 2004 je vymezen pozemek na
Olsanskych hibitovech, prostor na hibitové maji vymezen také v Brmé¢ a z doby

1. svétové valky se zachovalo misto v Olomouci — Cernovife.*
1.6.3 Buddhismus

Buddhismus jako vétSina indickych nébozenstvi uznava karmicky zdkon, tedy Ciny
konané mysli, feci a télem vyvolaji nasledky v budoucnu. Smrt se chape jako ptirozeny,
univerzalni a nevyhnutelny jev. Smrt je pro buddhisty pouze jednim okamzikem
v nekonecném procesu znovuzrozovani, znamena urcujici faktor budouciho Zivota. Za
dobrou smrt je povazovana takova, ktera ¢loveéka odesle k dobrému znovuzrozeni, proto
by mél byt umirajici v klidu a dobfe naladén.

V momentu smrti ¢loveék ztraci kontrolu nad svou mysli a zjevuji se mu obrazy
v zé&vislosti na jeho karmé. Okamzik smrti je nésledovan okamzikem zplozeni. Pfibuzni
nemaji hlasit¢ projevovat smutek, nebot’ je tim ztizen odchod umirajiciho. Pohiebni
ritudl je prosty a neni povinnd piitomnost duchovnich (mnichti). VéEtSinou se
uptfednostiiuje kremace, kde je zdlraziiovana symbolika pomijivosti. Dle nékterych
mistnich tradic neni vyloucen pohieb do zemé&. Pohtebni ritudl mohou provadét mnisi
i ptibuzni. Rakev je poté vlozena do pece, popel se ulozi v kolumbariu, pagod¢ ¢i je

rozptylen v mofi.”

> Srov. ONDRACKA, Lubomir, KROPACEK, Lubog, HALIK, Tomés, LYCKA Milan a ZEMANEK,
Marek. Smrt a umirani v nabozenskych tradicich soucasnosti. 2. vydani. V Praze: Cesta domt, 2017.
ISBN 978-80-88126-22-5, s. 57-61.

%% Srov. Tamtéz, s. 95-111.
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1.6.4 Hinduismus

Hinduismus je tetim nejvét§im nabozenstvim svéta. Dle statistickych udaji se pocet
obyvatel Indie pohybuje kolem 1,2 miliardy lidi, z toho je zde ptiblizn¢ jedna miliarda
hinduistd.”

Jiz v nejstarSich textech védské literatury jsou zminky o podrobnych pohiebnich
obfadech starych nejméné tii tisice let. Strukturu obfadu v nyngjs$i dobé¢ lze srovnat
s obfady v nejstar$i védské dobé& diky konzervativnosti pfechodovych ritudlti. Pojem
,»dobra smrt“ pouzivaji nejen hinduisté, ale i obecné Indové jako ndrod. Dobrd smrt
musi spliiovat ¢as, misto a zptusob odchodu z tohoto svéta. Kazdému clovéku je pfi
narozeni vyméfena maximalni délka zivota.™

Staroddavné indické poutni misto, které ocistuje a osvobozuje od jakéhokoliv
provinéni, kde by chtél zemftit snad kazdy hinduista, je nejposvatnéjsi mésto Varanasi
smrt. T¢lo ¢lovéka, kterému se v téch mistech nepodafi zemfit, je do Véaranasi ke
spaleni pfivezeno.

Zemfiit v nemocnici je v Indii pokladano za nepatiicné, proto v nemocnicich v Indii
umird pomémé malo lidi. Umrti v rodinném kruhu je nezbytné pro dobrou smrt, coz
usnadiuje fakt, Ze v Indii dosud vétSina rodin zije ve velkorodinach. Rodinni pfislusnici
zpravidla v poctu okolo péti ¢lenti doprovazi umirajiciho na jeho posledni cest¢ doma
1na posvatném misté. Dle statistik varanaského hospice se s umirajicim rozlouci az
deseti¢lenny doprovod ptibuznych. Hinduisticky pohfeb by mél prob&hnout co nejdiive
od umrti, vétSinou jen nékolik malo hodin od smrti. Hlavnim truchlicim je zpravidla
nejstarSi syn zemielého, ktery organizuje vSechny ukony s télem zesnulého. Ptibuzni
a hosté vzdaji zemielému posledni poctu tim, Ze jej né€kolikrat obejdou. Truchlit mohou
pouze zeny, nikoliv hinduisti¢ti muzi. Ti nalozi télo zemielého na mary a bosi jdou na
zarovisté. Té€lo je vzdy hlavou napted, nebot’ jak Clovek piisel na svét, tak jej ma
i opustit. Cim lepsi smrt, tim vétsi privod, ve kterém jdou vyhradné muzi. Privod
netruchli, ale veseli se. Zarovi§té se nachazi za hranicemi vesnice vzdy v blizkosti feky,
kde je télo zemielého ponofeno piiblizné po kolena do vody. Nékde polévaji vodou

1 oblicej. Misto spaleni je nejdiive zameteno a oCisténo, poté je polozena zékladni vrstva

>7 Srov. ONDRACKA, Lubomir, KROPACEK, Lubos, HALIK, Tomas, LYCKA Milan a ZEMANEK,
Marek. Smrt a umirani v nabozenskych tradicich soucasnosti. 2. vydani. V Praze: Cesta domt, 2017.
ISBN 978-80-88126-22-5, s. 11.

% Srov. Tamtéz, s. 18.
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dfeva, na niz je uloZeno télo, jez je dale obloZzeno dievem. Obvyklé mnozstvi dieva je
ptiblizné 400 kg. Pfi takovém mnoZstvi zlistdvd znacna Cast téla nespéalena. Hlavni
truchlici ma oholeny vlasy i vousy, jsou mu ostifihany nehty, poté se vykoupe a je
piipraven k ukonu zapaleni hranice. Kdyz je télo spaleno zhruba do poloviny, néasleduje
ukon lebky. Hlavni truchlici dostane dlouhou htl a musi rozbit hlavu zemftelého, aby
duSe mohla opustit t€lo. Dohotfeni hranice trva tfi az pét hodin, na n¢kterych mistech
jeste nasleduje sebrani kosti. Ve Varanasi se nekona sebrani kosti, nebot’ tam je zbytek
smeten do Gangy, coz je povazovano za nejlepsi osud lidskych poztstatki.™

V poslednich desetiletich se ve velkych méstech v Indii buduji elektricka
krematoria. Obtady jsou zde naprosto odlisné, naptiklad chybi popsany ukon lebky. To
je duvodem k velmi malé vyuzivanosti krematorii. Tato krematoria zpravidla vyuzivaji
tfi typy lidi: chudi hinduisté, ktefi nemohou zaplatit velkou ¢astku za palivové dievo
a poplatek zfizencim na Zzarovisti, dale ekologicky orientovani vzdélanci a téz
magistrat, ktery spaluje nalezené¢ mrtvoly bez piibuznych. Vroce 1989 bylo
vybudovano krematorium ve Vardnasi na bfehu Gangy, vétSinu Casu je vSak mimo

provoz, kvuli ¢astym vypadkim proudu.®

% Srov. ONDRACKA, Lubomir, KROPACEK, Lubo§, HALIK, Tom4s, LYCKA Milan a ZEMANEK,
Marek. Smrt a umirani v nabozenskych tradicich soucasnosti. 2. vydani. V Praze: Cesta domt, 2017.
ISBN 978-80-88126-22-5, s. 36.

5 Srov. Tamtéz, s. 44-45.
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2 Vyznam ritualu v zivoté Clovéka

Ritualy provazi zivot ¢lovéka od nepaméti. Jsou vyjadienim viry v piesah lidského
zivota a jeho smysl. V této kapitole se pokusime, z diivodu vySe feCené¢ho, objasnit
dilezitost ¢i nepostradatelnost ritualt v zivoté ¢loveka, a to zejména téch pohiebnich.
S ohledem na cil prace se v€nujeme i otdzce vyrovnavani se s odchodem blizkého

¢lovéka. Poukazeme t€Z na vyznam mista posledniho odpocinku zesnulych.

2.1 Definovani ritualu

Slovo ritual je odvozené od latinského slova ,,ritus®, jez znamena ,,zvyklost®, kterd se
projevuje v feci, v gestech, vjednani. Zna¢i tkony podléhajici urcitym pravidlim

v ur¢eném poiadi.”

Nejpodstatngj$im rysem ritudlni c¢innosti je jeji symbolicky
charakter.” Ritual je definovan jako standardizovany soubor jednani, ktery se vyznacuje
vys§i mirou stability prvkl. Umoziuje identické opakovani inscenované formy a slouzi
jako stabilizator zachovani hodnot a norem.” Lze fici, Ze ritual je nastroj pomahajici
vzdorovat nekonecnu a vé€nosti.

Ritual je neménna a stala velicina jednani ¢lovéka z hlediska pouzivani prostredkd.
OdliSuje se v8ak v kontextu jednotlivych kultur.®® Ve své pravé podstaté je ritual
skupinovou zalezitosti a odpovida na zvlastni lidskou potiebu — piekrocit své omezené
pozemské byti, zakotvit svou omezenou lidskou existenci v souvislostech vyssiho fadu
a ziskat tak pevny pocit ontologického bezpeci. Ritudly se tedy odehravaji ve
skupinach. Podstatnad je nejen skupina lidi, ale 1 misto a ¢as konani, pfiCemz cCas
odehravani je vzdy posvatny pro danou skupinu lidi. Prab¢h ritudlt lze stanovit jako
stereotypni, pomaha vytvaret pouto mezi jednotlivei, posiluje emoce a atmosféru, ktera
doprovazi samotny ritual. Tento ritudlni stereotyp je vyznamny pro spravny prub¢h

obfadu, dodrzovani ritudlnich gest a slovnich spojeni. Hlavnim u¢elem ritudli je zménit

%' Srov. KUNZE, P., SALAMANDER, C. Malé déti potiebuji ritudly. Brno: ComputerPress, 2011. ISBN:
978-80-251-3405-4, 5. 11.

62 Srov. KELLER, Jan. Nedomyslend Spolecnost. Vyd. 3. Brno: Dopln&k, 1998. ISBN 80-85765-97-7,
s. 93.

53 Srov. KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva o obrazu svéta. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2013. ISBN: 978-80-7465-076-5, s. 37-38.

% Srov. SOKOL, Jan. Clovék a ndbozenstvi. Praha: Portal, 2004. Antropologie. ISBN 80-7178-886-4,
s. 53.
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postaveni ¢lovéka uvnitf vlastni kultury, vdobé zdsadnich fyziologickych
a spolecenskych zmén, mezi které patii umirani a pohibeni.”

Zivot kazdého ¢lovéka a celé spolenosti se sklada z rituald, které lze rozdélit
do n¢kolika odlisnych typii:

e Oslavné ritualy spojuji lidi, kteti vyjadiuji vd€ék za né&jaky tspéch, at’ jiz jde
o vojenska vitézstvi, dokonceni dulezit¢ho dila, vano¢ni svatky, srazy
absolventi ¢i slaveni fanouskl po vitézném zapase.

e Ritudly krize a nebezpeci nastupuji v dobé tpadku, soucasti byvaji casto
obéti v podob¢ daru posvatnym silam.

e DalSim typem jsou ritudly bojovniki pfipravujicich se na valku nebo ritudly
odvracejici nebezpeci zhoubnych epidemii. Moderni obdobou jsou politické
manifestace lidi, ktefi se obavaji ohrozeni ze strany nepfitele, at’ jiz
skute¢ného nebo domnélého.

e Ritudly pirechodové, jejichz ucelem je plynulé zaclenéni zmény
do existujiciho fadu. Spole¢nost totiz po celd staleti spatfovala v kazdé
zmeéné riziko, které ohrozovalo klidnou monotonii zivota. Kdo zménou
prosel, byl zaclenén do nové pozice. Jde o ritudly spojené s narozenim,
dospivanim, promoc¢ni a svatebni obfady, samoziejmé i1 pohiebni ritualy.
Smyslem pohiebnich ritudlii bylo usnadnit zemfelému pifechod a jeho
zaclenéni do fadu onoho svéta, stejné jako déle ocistit pozistalé od kontaktu
s neCistymi silami. Smrt se tak prostfednictvim ritualu ménila v zaruku
nového Zivota.

e Ritudly trestdni posiluji a stmeluji spoleCenstvi spravedlivych, at' jiz
v podob¢ soudti nebo poprav.

e Ritudly ticty mohou mit vice podob. Radi se sem napiiklad poddani
klan€jici se panovnikovi, ale 1 podfizeni, ktefi nadbihaji svému
nadfizenému. Ritudly vzijemné uUcty nastavaji, kdyz se lidé vici sobé
navzajem zacnou chovat s respektem posvatného charakteru.

e Nabozenské ritudly v minulosti pfedstavovaly idealizovany obraz Boha

a obfadn¢é mu prokazovaly jednostrannou tctu.*

% Srov. KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-4650-0, s. 20.
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2.2 Psychologicky vyznam ritualu

Ritualy pomahaji lidem k feSeni problémti, vyznacuji se jak praktickou, tak i duchovni
formou. Napomahaji uskuteciovat prechody z jednoho do druhého statusu, aby clovek
snadné&ji porozumél svétu a mohl ventilovat projevy svych emoci. Stereotypizace ritualt
upeviuje koncentraci a posiluje emoce pritomnych osob. Vytvari se tak pouto sdilenych
pocitli a nastava zvlastni atmosféra typickd pro prubéh obfadu. DodrZzovani predepsané
formy rituélu je nejpodstatnéjsi pro uspéch kazdého ritudlu.

Ritualy umoziuji ¢lov€ku semknout se v kruhu s druhymi lidmi, zvladat své
potlatené uzkosti, které prameni z omezenosti jeho fyzického Zzivota iz cizosti
prostiedi. Pokud clovék vykondva své ritudly, upeviluje tim pocit soundlezitosti
k SirSimu celku. Keller uvadi, ze c¢lovék vnynéjsi dobé potiebuje ritudly jesté
naléhavéji. Nicméné kult individualizmu ptevladajici v dneSni moderni spolecnosti
ponechava kazdého v jeho osamoceni, v jeho pochybnostech, obavach atzkostech.
Keller dodava, ze ¢loveka nelze osvobodit od ritudll; a pokud ano, pak takova snaha je
rozumna asi jako snaha osvobodit dité od jeho hracek.”

Diive bylo vSechno ritualizované a kazdy vyznamny déj meél néjaky ritudl.
V nyngjsi dobé tomu tak jiz neni. Pokud dojde k poruSeni ritudlniho obfadu, je tim
poniena jeho posvatnost a spravnost. Ritudlni ceremonie umoznuji lidem spojit
emocionalni pouta a posiluji soudrznost zucastnénych lidi v situaci, ktera je povazovana
za vaznou.®® Lze Fici, ze ritualni jednani tvofi vyraz, zdroj a normu pro autentické lidské
jednani.” Ritualy stmeluji celé skupiny a vytvafeji pro vSechny jejich ¢leny spole¢né
duSevni rozpoloZeni, ¢imz uvadé&ji védomi do kolektivniho stavu, kdy tytéz obsahy
a pocity mohou byt sdileny v§emi zac¢astnénymi.” Podle Vachy ma ritual velmi silnou
psychologickou hodnotu, protoze poskytuje strukturu psychice tam, kde v disledku

ptechodové krize chybi.”

% Srov. KELLER, Jan. Nedomyslend spolecnost. Vyd. 3. Brno: Doplnék, 1998. ISBN 80-85765-97-7,
s. 95-97.

*7 Srov. Tamtéz, s. 98-99.

% Srov. Tamtéz, s. 92-93.

% Srov. POST, Paulus, GRIMES, R. L., NUGTEREN, A. Disaster ritual: explorations of an emerging
ritual repertoire. Dudley, MA: Peeters, c2003. ISBN 90-429-1291-x, s. 41.

0 Srov. SPATENKOVA, Nadézda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. 2., aktualiz.
a dopl. vyd. Ilustroval Jitka RENCOVA. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3736-2,
s. 134.

"' Srov. VACHA, Marek Orko, KONIGOV A, Radana a MAUER, Milos. Zaklady moderni lékarské etiky.
Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-7367-780-0, s. 81.
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2.3 Pohrebni ritualy

Pohiebni ritualy byly pfirozenou soucasti zpiisobu zivota a zivotniho rytmu, jelikoz
posledni rozlouceni od praddvna patiilo k zdsadnim milniklim Zivota. Postupem dé&jin
lidského rodu se pohtebni ritudly vyvijely a jejich historie je mimoiadné pozoruhodna.
Antropologové ftesili otazku, pro¢ pohiebni ritudl hraje ve spolecenském zivoté tak
velkou roli. Bowlby piSe, ze ritudl prospiva pozustalym, pro néz se ve skuteCnosti
primarné sam vykonava, a nikoli mrtvym, 1 kdyZ mrtvy clovék je zde zdanlivym
objektem.” Ritualy rozlouceni a pohibivani se tykaji vztahti k zemielému, ale pokracuji

také dal ve vzpominani poztstalych.
2.3.1 Pohrebni ritualy v historii

Pohiebni ritudly se daji pokladat za prvni znameni lidské kultury, za prvni svate¢ni
prilezitost, kdy nejvyznamnéjsi udalosti byl pravé prechod ¢lovéka mezi zemielé. Pro
vetsinu archeologickych nélezi jsou typické velkolepé pohiby a slavnostni pohiebni
obrady, zejména v pfipad¢ panovnikd. Z davnych dob jsou zndmy obtady, které
zemielému zajistovaly posmrtny Zivot, napiiklad ¢ervené barvivo, které predstavovalo
zivotadarnou krev, a dale zbrang, nastroje ¢i Sperky. V pohiebnich ritudlech se odrazela
také starost o posmrtné blaho zemftel€ho, Casto vSak i obava, aby se neboztik nevratil
mezi zivé.” Ve starozakonni dobé byl pohieb dilezitym obfadem, ¢lovék zacal nalezet
k véEénému spolec¢enstvi.™

V zépadni kultufe byvalo umirani spolecenskou zélezitosti jiz v davnych dobach.
Clovék se na smrt tehdy pfipravoval jiz od mladi, vzdy Setfil penize na pohieb, sepsal
posledni vuli, kterd neziidka obsahovala i pozadovany pribéh smute¢niho obfadu
s podrobnymi instrukcemi. Ritudly stimto spojené pomahaly clovéku vyrovnat se
s kone¢nosti zivota. Umirajici prozival své posledni chvile v okruhu svych blizkych,
loucil se, zadal o odpusténi, predaval poziistalym sviij rodinny majetek, penize a Sperky.
Rikalo se, Ze nesplnény slib, dluh, & vina byly pfi¢inou tézkého umirani a zemfely

nem¢l v hrobé klid. Usmifeni bylo povinnosti, kterou sledovali pfibuzni a sousedé

2 Srov. BOWLBY, John. Ztrata: smutek a deprese. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0355-1,
s. 113-114.

3 Srov. SOKOL, Jan. Clovék jako osoba: filosofickd antropologie. Tteti, rozsifené vydani. Praha:
Vysehrad, 2016. Moderni mySleni. ISBN 978-80-7429-682-6, s. 174.

™ Srov. POHREB.CZ. Jaky druh smutecniho obiadu zvolit?[online]. [cit. 2018-08-09].

Dostupné z WWW: <https://www.pohreb.cz/jaky-druh-smutecniho-obradu-zvolit>.
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u lizka umirajiciho. Byli téz zvani zneptateleni sousedé, aby se s umirajicim smifili.
Mezi tradice patiilo také udileni pozehnani zvlasté détem, sdéleni poslednich rad,
doporuceni, proseb a vzkazl. Velky vyznam a posvatnou moc méla posledni slova,
ktera umirajici pronesl. Pfani bylo nutné splnit a dbalo se, aby nebylo ublizeno osifelym
détem. Vyskytovalo se zde mnoho povér, diky nimz se blizci snazili umirajicimu
usnadnit jeho pozemsky konec riiznymi zptisoby. Napiiklad déavali umirajicimu na
hlavu cerny Satek, aby diive spatfil smrt. Rozsifenou povérou bylo nemit v polStari
kachni a ptfedevsim slepic¢i pefi. Kdyz nastal okamzik smrti, zIi duchové a démoni ¢ekali
na dusi umirajicitho. Mezi lidmi bylo rozsifené pfesvédceni, Ze umirajici vidi andé¢la
a d’abla nebo dva andély zivota a smrti spolu v boji. Umirajiciho doprovazely na cesté
na veécnost svitici svice a vyzvanéni zvoni, pfiCemz zvonénim byla duSe lakéna do
nebe. Hromni¢ni svice, obraz Matky Bozi, nddobka se svécenou vodou a svazek klaska
byly castou kulisou poslednich okamziki cloveka. Pokud nékdo zemtel v patek ci
dokonce na Velky patek nebo byl zabit bleskem, byla takova smrt povazovana za
Stastnou.”

Zavet, diive nazyvanou jako posledni pofizeni, kSaft, testament ¢i dispozice,
vykonéaval umirajici tésn¢ ptred svou smrti, v posledni hodince. Hospodai tak podle
svého svédomi a také oCekavani rozdé€loval svllj majetek. Testament byl praddvnym
pravem. Posledni vile byla posvatnym ukonem. Otcové sdélovali tajemstvi rodinného
zivota. Majetek bylo tieba rozdélit spravedlivé, nasvédcuji tomu piibéhy o potrestani
nevyrovnanych dluhti. Zdkon nafizoval, Ze kSaft mohl byt pofizen pisemnou ¢i Ustni
formou. K testamentu byvali pfizvani jeden az dva sousedé, nikdy vSak Zena. Pokud
neuméli psat, byl pfitomen ucitel. Dédicové pfi tomto jednani opustili svétnici, v niz
umirajici lezel, rychtat zavét zapecetil, vzal do tschovy a teprve za nékolik dni ji
v ptitomnosti svédki pirecetl. Povinnosti pozlistalych bylo splnit vili umirajiciho
avucte uchovat kladné vzpominky. PoruSeni téchto norem vzdy vedlo k vaznym
dusledkim.’

Obdobi mezi pohibem a smrti bylo vyhrazeno k ozndmeni umrti, k pfipravam
pochovani, k rozlouceni s neboztikem 1 k soustrastnym navstévam. Zemiely mél byt
ptipraven k vylouceni ze svéta zivych a bylo nutné jej chranit az do doby pohibu, nebot’

byl obklopen zlymi démony. Piipravy k pohibeni byvaly spojeny s magickymi

> Srov. NAVRATILOVA, Alexandra. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture. Praha: Vysehrad, 2004.
ISBN 80-7021-397-3, s. 185-191.
76 Srov. Tamtéz, s. 191-201.
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a ochrannymi praktikami, které mély uspokojit té€lo a dusi, splnit jeho pfani a zajistit mu
pfijeti na onom svéte€. Zda opravdu k imrti doslo, bylo na zjisténi poziistalych.
Zemielému davali pfed usta zrcatko, pirko, nebo kapali na prsa vosk. Strach pted
pohibenim za Ziva byl zna¢ny. Casto se stavalo, Ze neboztik obzivl a byl nahodou
vysvobozen, nebo po velkém utrpeni v hrobé zahynul. Objevovala se 1 kuridézni
doporuceni dat zemtelému do ruky zvonecek, ¢i zavést do rakve kovovou trubici na
dychéani.

Povinnosti bylo smutnou wuddlost vSem ozndmit. Kdyz zemfel hospodaft,
oznamovalo se to dobytku, véeldm i ovocnym stromim. Zvonéni probihalo dle mistni
tradice, napf. muzim tfikrat, Zenam dvakrat. Cim bylo zvonéni deldi, tim byla vétsi
pocta zemielému. Sebevrahiim se nikde a nikdy nezvonilo. Dtlezita byla doba zvonéni,
hned poumrti a tésné pred pohibem. Byvalo zvykem obejit vSechny domy ve vsi
a umrti oznamit, nesmélo se ale vkrocit do Zadného domu, aby se tam nezavlekla smrt.”

T¢€lo neboztika bylo uctivano a tradovalo se, ze duse zemielého je v blizkosti téla,
dokud neni pohibeno. V jinych krajich se otevirala okna a nesmély se nechat poklicky
na hrncich, aby se duse v domé¢ neukryla. Zastavovaly se hodiny, zakryvaly obrazy
a zrcadla. OCi byly zatlaceny, Gsta nesméla ziistat oteviena. Aby mé¢l mrtvy v hrobé
klid, musel byt umyt, ucesan a oholen. Voda po umyti byla vylita na mista, kde nikdo
nechodil. V lidové tradici se nazyvala mrtvou. Hieben, ru¢nik a mydlo spalili nebo
zakopali do hnoje. Slama, ktera byla pod neboztikem, mohla zpusobit netrodu.
Po ocisté neboztika ulozili do rakve. Ruce mu slozili na prsa a vlozili do nich svaty
obrazek. Dokud nebyla zhotovena rakev, neboztik lezel ve svétnici na posteli, nebo
v sini na sldmé¢, hlavou k vychodu. Oblékani neboztika provazelo tiché modleni. Odév
do hrobu byl Inény a bil¢ barvy, az do 19. stoleti to byla smutecni barva. Aby neméli
mrtvi ditvod se vracet, vkladaly se jim do rakve rtizné véci, o nichz se ptedpokladalo, ze
je budou naonom svété potiebovat, vétSinou Satstvo a potraviny. Jiz stafi Slované
davali k hlavé neboztika bochnik chleba a pivo. Byly dokonce nalezeny zbytky
malované kraslice. Vejce tehdy symbolizovala Zivotodarnou silu, zatimco peniz v rakvi
znamenal rozdéleni hospodafova majetku.”

Od okamziku smrti se zivot v domé pfizplsobil nové situaci. Véfilo se totiz,

ze zemfeli vSechno vidi a sly$i. Nékde se i1 Ctrnact dnd nesmélo s ni¢im pohnout,

" Srov. NAVRATILOVA, Alexandra. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture. Praha: Vysehrad, 2004.
ISBN 80-7021-397-3, s. 202-207.
8 Srov. Tamtéz, s. 207-217.
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ba ani prat. Do domu smutku se ptichdzeli modlit pfibuzni, sousedé, ale i obecni chudi
a zebraci. Modlili se i nekolik hodin denné a odménou jim za to bylo staré Satstvo.

Rakev byla zhotovena vétSinou ze dieva podle presné miry neboztika. M¢la tvar
Ctytbokého, pozdéji Sestibokého hranolu. Jiz z doby bronzové jsou dolozeny rakve
z vydlabanych dubovych kmend. Od 11. stoleti jsou u nas rakve spojené hiebiky
a kovanim. Téla prostych lidi byla az do 16. stoleti pochovavana vétSinou bez rakvi.
Svobodni mladi lidé m¢li rakev bilou, stfibrnou, modrou nebo zelenou. Za vlady
Josefa II. a v dobé morovych epidemii bylo zakédzano pohibivat mrtvé v samostatnych
rakvich. Ukladali se do vysypacich truhel a po obtfadu se télo sesunulo do hrobu. Tento
zpusob netrval dlouho, nebot’ vzbuzoval odpor.

Zemieli byli pfenaseni na hibitov na marach, coz byla dfevéna nositka. Napiiklad
v oblastech Sumavy a Krkono§ byvalo zvykem nechat neboztika na umrléim prkné
na pudé€, dokud nerozmrzla zem. Tato prkna se po pouziti stavéla na rozcesti, nebo
se pokladala pies potok. Lid¢ v¢fili, Ze takové lavky chranily nohy proti bolestem.

U mnoha ndrodd nesmél byt zemiely vynesen z domu hlavnimi dveimi, aby se
nevratil, nebot’ obavy z ndvratu neboztika provazely cely pohiebni ritual.” Stafi Slované
protahovali téla zemielych zvlastnim otvorem prolomenym ve zdi domu. ObéSené zeny
byly vytazené dirou pod prahem. Také se peclivé dbalo na to, aby pfi vyndseni rakve
z domu m¢él neboztik nohy napied. M¢lo se tim zabranit tomu, aby znovu nasel cestu
domti. Ochranny vyznam s cilem zmast dusi mélo takzvané pohiebni maskovani. Po
vyneseni neboztika obraceli lidé stolicky vzhiiru nohama a v nékterych oblastech si
zeny obracely naruby zastéry. Velmi dulezitd byla ocista domu po vyneseni neboztika.
Svétnici vykuiovali jalovcem a ndbytek omyvali odvarem z ¢ernobylu.

Posledni rozlouceni se konalo jest¢ ptfed vynesenim mrtvého z domu. Rakev
s neboztikem byla oteviend a vystavena obvykle v sini. Vlastni pohfebni ritual zacal
opousténim domu smutku a pokra¢oval doprovodem zemftelého v pritvodu do kostela
k zddusni msi. Doprovod neboztika na jeho posledni cest¢ byl projevem tcty
k zesnulému a vyrazem podpory pozustalych. Uspotadani pohiebniho privodu mélo
ustalenou podobu. Vptedu nesl ministrant kiiz, jako symbol poslani ¢lovéka a lasky. Za
nim $ly déti, dale muzi a hudba. Teprve potom kracel knéz se zpévackami, nosici rakve,
rodina a zeny. Symbolicky vyznam mélo v pohfebnim priivodu noSeni hofticich svici.

Setkani s privodem zvéstovalo brzké nestésti a smrt. Pritvod nesm¢l jet pies pole, aby

7 Srov. NAVRATILOVA, Alexandra. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture. Praha: Vysehrad, 2004.
ISBN 80-7021-397-3, s. 222-227.
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jej nezasdhla niCiva sila zemfelého. Z kostela vedla cesta na hibitov a definitivni
rozlouceni s vesnici. Spusténi rakve do hrobu bylo aktem posledniho rozlouceni, proto
bylo provazeno placem. Dbalo se, aby slzy nepadly do hrobové jamy, nebot’ neboztik by
tak mohl vtdhnout nékoho za sebou. Hibitovni hliné se pfipisovala ¢arovna moc.
Vhozenim hliny pohtebni obtad skongil. Poté nasledovala pohiebni hostina.*

U Slovanli méla navazujici slavnost dramaticky rdz. Byla provazena zapasem,
valenym kiikem a zpévem. Hostina se vyznacovala znacnou hojnosti pokrmi
a vydatnou zasobou medoviny. Pii Zadné hostiné nesmé¢l chybét chléb. Pohosténi
ucastnikd pohibu mélo uctit pamatku zemielého, dosahnout jeho spokojenosti na onom
svété azaroven zamezit jeho pifipadnému néavratu na zem. Hostina se nazyvala
,trachta®, nékde ,,ucta” nebo také ,,zavdana“.

Pohiby svobodnych mladych lidi mély zvlastni prabéh. Charakteristickym rysem
bylo pouziti pohiebnich a zarovenn svatebnich symbold. Zemieli byli obleceni
do svatebnich sat. V priivodu se neslo ovoce jako symbol plodnosti. V kiestanskych
spolecenstvich se détem nevyzvanélo a nemélo se pro n¢ truchlit, ani se modlit, nebot’
podle lidové viry se hned staly andélicky.®

Ritudlni oplakdvani mrtvého bylo obvyklé jiz v predkiestanské dobé. Plvodni
motivaci byla snaha odehnat zl¢ démony a zamezit navratu zemielé¢ho. P1a¢ vyjadioval
zal a bolest nad ztrdtou zesnulého. V naSich oblastech nad mrtvym plakaly vétSinou
pouze Zeny adéti. Projevy truchleni po zemielém nebyly v minulosti individualni
zalezitosti. Projev smutku vyjadfoval smute¢ni odév. Po manZzelich se smutek nosil

obvykle rok a svatba se v rodin¢ nesméla konat stejné tak dlouhou dobu.*
2.3.2 Dulezitost pohrebniho ritualu

Ritual pohibu vzdava zemielému posledni poctu a doprovazi jej na jeho posledni cesté.
Je pokladan za posledni dar zemielému, dar s projevy ucty a uznéni. Pohieb je primarné
socidlni zalezitosti, kde dochazi kregulaci vnéjSich projevlii vnitinich stavii. Pro
pozustalé ma velky vyznam, jelikoZ jde o ceremonidl, ktery poskytuje ochranu pifed
zarmutkem a zoufalstvim. Pokud pozustali tento ritudl odmitnou, mize to vést az

k socialni izolaci. Lze fici, Ze pohieb je povinnosti pozistalych vii¢i zesnulému, je to

80 Srov. NAVRATILOVA, Alexandra. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture. Praha: Vysehrad, 2004.
ISBN 80-7021-397-3, s. 228-239.

81 Srov. Tamtéz, s. 239-247.

%2 Srov. Tamtéz, s. 247-254.
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mechanizmus odvadgjici a tlumici reakce, které by mohly truchlicim zpiisobit ohrozeni
a zahlceni. Pfiprava pohifbu zabrani pozlstalym podlehnout tézké situaci zptusobené
ztratou nejblizsiho. Urcit dobu, kdy by mél byt vykonan pohiebni obiad, je obtizné.
Nemél by vSak byt usporadan diive nez tfi dny po umrti, nebot’ pozustali se nachazeji ve
fazi Soku, odmitaji realitu a pohfeb prozivaji jako divadelni hru, jako sen, ze kterého se
brzy probudi. Nicméné za optimalni se povazuje pét az Sest dnli po imrti. Je to potiebny
pocet dnit pro akceptaci ztraty a pfijmuti kondolence, samoziejmée s piihlédnutim na
dalsi faktory a okolnosti.®

Pohtebni obtad je dulezitym meznikem, kdy dochazi k pfechodu zjedné faze

truchleni do druhé. Pohfebni ritudl je definitivnim potvrzenim smrti zesnulého
a umoznuje ¢loveéku ritualizované truchleni. Pohteb slouzi k prekonani smutku, kdy se
jeho individualni pocit prendsi do kolektivniho sdileni smutku. Ztrata zemielého se
postupné muze stavat realitou, zejména pokud pozistali maji moznost pohlédnout na
mrtvé télo. Pohfebni obfad je pro pozistalé pfechodovym ritudlem, vefejnym uvedenim
do novych roli a dava prostor k ventilovani pociti. Zesnuly ¢lovék na pohibu umiré
podruhé, totiz umird pro ostatni, ziejme i proto diistojnost pohibu pievysuje dlstojnost
umirani. Poziistali si pfipominaji zivot zesnulého a zéaroven si vice uvédomuji sebe
samé, svlj vlastni Zivot a perspektivy.

Pohtebni ritudl plni dalezité funkce, mezi tii hlavni se podle Bowlbyho fadi:

e Pomoc pozlstalym vyporadat se s nejistotou, uvédomit si skuteéné ztraty,
moznost vefejné vyjadrit Zal, pozustali jsou uvedeni do nové socialni role.

e Druha funkce slouzi k vyjadieni emoci strachu a hnévu. Pohfebni ritual
umoziuje ostatnim c¢lentim, aby ztratu vzali vefejné¢ na védomi a aby se
rozlouCili se zesnulym. Ritudl spociva v udrzovani celistvosti spolecnosti, ma
svij spolecensky pribéh a emocni chovani je sméfovano do pfijatelnych forem.

e Tieti funkce je nazvana jako ekonomicka — poskytuje ptilezitosti pro vyménu
zbozi, ostatni rodiny vyjadiuji ochotu pomoci, i kdyz jen symbolicky, tato
pomoc se da povazovat za projev vzajemného altruismu.

Mezi dalsi funkce se fadi moznost vyjadfit vdécnost zemielym, dale ud€lat néco, co je

vnimano jako dobro pro toho, kdo odesel.™

% Srov. SPATENKOVA, Nad&zda. Zdarmutek a pomoc poziistalym. Praha: ISV, 2001. Sociologie (ISV).
ISBN 80-85866-82-x, s. 243-245.

¥ Srov. BOWLBY, John. Ztrdta: smutek a deprese. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0355-1,
s. 114.
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V soucasné spolecnosti jsou projevy smutku spise vlastnim rozhodnutim a vetejné
truchleni je umenSovéno. Pfitom vefejny smutek mél své ziejmé vyhody, jak pfi
jednani, tak ve spole¢nosti, dodava Spatenkova.*> Smrt je sice ukonéenim individualni
Zivotni drahy, av8ak neukoncuje vazby na zivotni osudy jinych 1idi.*

Haskovcova konstatuje, ze vyznam pohiebnich ritudlii spo¢iva v doprovéazeni ducha
zesnulého na onen svét a uzpiisobeni vztahu mezi duchem zemfelého a pozistalymi.
Vyznam pohiebnich ritudlll je zasadni pro pfijeti ztraty blizkého Clovéka a sehrava
dulezitou roli v pfirozeném procesu zarmutku.*’

Racionalita moderni doby zcasti odebrala smysl tradicnim pohfebnim ritudlim
v nemocnicich a s profesionalizaci pohibli doslo ke ztrat¢ schopnosti vlastni pfipravy
zemfelého k pohibu. Omyvani a obleCeni téla zemielého diive obstardvala vyhradné
rodina. Podle Kupky je pro soucasné¢ho clovéka nejen piiprava téla k pohibeni, ale
itruchleni v Sir§Sim socidlnim prostfedi nepfijatelné. Tehdejsi ritudly, které byly
samoziejmosti pi1 umrti nejbliz§iho, jiz vymizely. Byly to ritudly, které dodavaly smrti
porozuméni a poskytovaly utéchu. Pro moderniho Clovéka zlstava prazdny prostor,
diky ¢emuz se stava zranitelnym ve schopnosti Celit nejen vlastni smrti, ale i smrti
druhych. Generacemi vyzkouSené ritudly, jako napiiklad rozlouceni nad rakvi
zemfielého, pfitom stdle mohou mit pro pozustalé smysl, protoze jen tak je mozné plné
pfijmout konec zivota.*™

Postupem casu dochazi k nezadrzitelnému zaniku posledni ceremonidlni cesty

wrwe

v sociokulturnich vztazich soudobé spole¢nosti.*

2.4 Vyrovnavani se s odchodem blizkého ¢lovéka

Lidsky zivot a lidska psychika jsou smrti hluboce ovliviiovany. Smrt hraje v zivoté

¢lovéka vyznamnou roli. Clovék, ktery ztratil svého nejblizsiho, proziva zal, trpi

% Srov. BOWLBY, John. Ztrdta: smutek a deprese. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0355-1,
s. 246-247.

% Srov. ALAN, I. Etapy Zivota o¢ima sociologie. Praha: Panorama, 1989. ISBN 80-7038-044-6, s. 404.

%7 Srov. HASKOVCOVA, Helena. T’ hanatologie: nauka o umirani a smrti. 2., pieprac. vyd. Praha: Galén,
c2007. ISBN 978-80-7262-471-3,s. 113.

% Srov. KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-4650-0, s. 21-25.

% Srov. NAVRATILOVA, Alexandra. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture. Praha: Vysehrad, 2004.
ISBN 80-7021-397-3, s. 264.
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anikdy na ng zpravidla nezapomene. Stava se zoufalym z neodvratitelné ztraty
a znepokojenym védomim konec¢nosti lidského zivota.

Ztrata milované osoby je jednim z nejsilnéjSich a nejbolestnéjSich prozitkl, jaké
Eloveék muize zazit.” Casto se jevi jako bezvychodna a definitivni. Pfedstavuje nejvetsi
krizi v zivoté Clovéka a pfinasi osamocenost, beznad€j a zoufalstvi. Smrt dokaze silné
meénit Zivot poziistalého, protoze se mu v jediném okamziku radikdlné zméni Zzivot.
Ztrata nejbliz§iho milovaného je extrémni ptipad vpadu smrti do zivota. Odlouceni je
tézké a bolestné, znamena ztratu, ale také vyzvu k nejvétsi seberealizaci.”” V nejhlub$im
nitru své bytosti ¢lovek stale ztistava spojen se svym milovanym zesnulym.”

Ztrata blizké osoby zasdhne samotnou podstatu lidského byti a otfese smysluplnost
zivota. Rozhodujici vyznam pro prozivani zivotni ztraty ma emocionalni vazba
k zemfelému. Cim byl vztah intenzivngj§i, tim je ireakce na ztratu silngjsi
a dlouhodobgjsi. Smrt blizkého ¢lovéka piinasi vEtsi trapeni a hlubsi starosti. Doposud
existujici jistota je pry¢, u pozustalych je jejich svét navzdy jiny a nikdy uz nebude
takovy jako dfiv.” Ztrata blizkého ¢lovéka vyvolava u pozistalych silné emo¢ni reakce,
mohou se objevit télesné zmény a zménéné zpusoby chovani. Téz je ohrozen pocit
vlastni identity, je narusen pocit osobni integrity, vztahy s jinymi lidmi a piesvédceni
o stabilité a bezpecnosti svéta.™

Kazdy ¢lovek proziva ztratu blizkého ¢loveka jinak, s rozdilnou intenzitou. Pokud
Clovek zemie nahle a neocekavang, je to pro pozustalé mnohem vice traumatizujici. Jim
samotnym totiz nebyla poskytnuta piilezitost doprovodit svého blizkého v poslednich
chvilich. Sociologické prizkumy také uvadéji rozli€né prozivani zarmutku u Zen
a u muzli. Muzi své emoce potlacuji, stydi se plakat a nechté¢ji se s prazdnotou a bolesti
svéfovat. Ve spoleCnosti je zazitd predstava, ze muzi jsou psychicky odolngjsi
a truchleni neprozivaji tak intenzivné jako zeny. Truchleni ovSem ve skutecnosti
prozivaji stejné siln€, avSak davaji to najevo jinym zpisobem. Nesmutni zpravidla

doma, musi se n&jak zaméstnat.” Osobni vyrovnani se smrti svych blizkych zemielych

% Srov. BOWLBY, John. Ztrdta: smutek a deprese. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0355-1, s. 16.
°!' Srov. KAST, Verena. Truchleni: fize a Sance psychického procesu. Praha: Portal, 2015. Spektrum
(Portal). ISBN 978-80-262-0789-4, s. 138.

2 Srov. Tamtéz, s. 27.

% Srov. MATOUSEK, Oldiich, KRISTAN, Alois, ed. Encyklopedie socidlni prace. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0366-7, s. 376.

% Srov. SPATENKOVA, Nadézda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. 2.,
aktualiz. dopl. vyd. Ilustroval Jitka RENCOVA. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
3736-2,s. 10-11.

% Srov. NEZBEDA, Ondiej. Pritvodce smrtelnika: prakticky o poslednich vécech clovéka. V Praze:
Paseka, 2016. ISBN 978-80-7432-747-6, s. 253-254.
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je ale nezbytnym piedpokladem dal§iho nezatizeného zivota.” Pozustali, ktefi vytésni
smutek ze své mysli a rychle se pienesou pies smrt svych blizkych, si zdanlivé usetii
takzvanou smutkovou praci, ale nezpracovany a vytésnény smutek se jim po urcité dobé
vrati v podobé depresi a jinych psychickych poruch.”

Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze existuji rozdily u vdov avdovci ve
vyjadfovani emoci a ve vypotfadani ve spolecenském Zivoté. Rozdily se jevi jako trvalé.
Vdovci pii vyjadfovani pocitl ztraty ¢asto hovotili o tom, ze ztratili ¢ast sebe samych.
Oproti tomu vdovy se vétS§inou povazovaly za opusténé svym protéjskem.”

Pozustali trpi hlubokym a trvalym pocitem osamélosti. Popirani bolesti a smutku
ma své nasledky. Podle priazkumt hrozi vétsi riziko patologickych reakei v prvnich
dvou letech pravé vdovcim. Castéji se u nich projevuji depresivni piiznaky. Pokud si
pozustaly Cloveék v tu nejdulezitéjsi chvili nedopteje Cas na truchleni, ¢ast osobnosti
zatuhne a zatvrdne, coz se pozdéji miiZe projevit riznymi psychosomatickymi obtizemi.
Psychologové toto emociondlni zatuhnuti popisuji jako komplikované nebo odlozené
truchleni, které se projevuje s mensi intenzitou jako post-traumaticka stresova porucha.
Ta se vyznaduje nervozitou, agresivitou, nebo naopak apatii, pasivitou. Clovék je
precitlivély, nechce si svou ztratu piipustit, ztrata je vSak nadale pfitomna, uvéznéna
v krypté jeho nevédomi. Nezbeda piSe, ze kdo truchleni odlozi, docasn¢ se ochréni, ale
z dlouhodobého hlediska sdm sebe ohrozi, jelikoZz pouze odlozi zhojeni rany.
Neukoncena bolest se pozustalym vraci, oni ji pak prozivaji znovu, a to jak psychicky,
tak télesng.”

Typickou reakci a zdroven nejintenzivnéj$i dusevni bolesti po ztraté blizkého je
silny a hluboky smutek.'” Smutek se fadi k primarnim emocim. To znamena, ze ma
u Clovéka vrozeny =zaklad. Smutek se dostavuje v souvislosti s existencialnimi
ztratami.'"”" Je to cit, ktery patii k zivotu, k lou¢eni arozprostira v celém obsahu

védomi.'” Smutek lze charakterizovat jako stav rezignace, kdy se prolind zoufalstvi

% Srov. GROF, Stanislav. Lidské védomi a tajemstvi smrti. Vydani druhé. Pielozila Jitka

BADOUCKOVA. Praha: Argo, 2017. ISBN 978-80-257-2214-5, s. 327.

7 Srov. HALIK, Tomés. Prolindni svétii: ze Zivota svetovych nabozZenstvi. Praha: NLN, Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2006. ISBN 80-7106-834-9, s. 95.

% Srov. BOWLBY, John. Ztrdta: smutek a deprese. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0355-1, s. 95.
% Srov. NEZBEDA, Ondftej. Privodce smrtelnika: prakticky o poslednich vécech cloveka. V Praze:
Paseka, 2016. ISBN 978-80-7432-747-6, s. 254-255.

19 Srov. NAKONECNY, Milan. Emoce. V Praze: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-614-2, s. 331.

" Tamtéz, s. 330.

192 Srov. Tamtéz, s. 329.
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s okamziky vzdoru a s dalSimi pocity, jez jsou piedmétem smutku. Signalizuje ¢loveku,
ze se v jeho lidském byti na svété néco zmenilo.

Smutek zptisobeny ztratou blizkého ¢loveka probiha ve ttech fazich:

e Bolestné pocity.

e Aktivni vzpominky na rizné udalosti spole¢n¢ prozité.

e Pokusy o nov¢ interakéni vzorce a vztahy, které by alespon ¢astecné¢ mohly
nahradit ptivodni funkci zesnulého.

Smutek znamend duSevni bolest, utrpeni, psychickou krizi, vede az k pocitu
ztraceni kusu vlastniho ja.

Priivodni jevy smutku po blizkém zesnulém jsou:

e City: smutek, hnév, pocit viny, sebeobviniovani, uzkost, starost, opusténost
a osam¢lost, inava, bezmocnost, Sok, omémeni a otupélost.

e T¢lesné projevy: fyzicka bolest, poruchy krevniho ob¢hu, srde¢ni arytmie,
zmény v rytmu dychani, nechutenstvi, utlum pohybu, celkova skleslost,
prazdno v zaludku, svirani na prsou, sevienost hrdla, piecitlivélost vici
hluku, kratkodechost, nedostatek dechu, svalova slabost, nedostatek energie,
sucho v ustech, pocit Ziznég, pocit vyCerpanosti.

e Myslenky: nevira, zmatenost, pocit pfitomnosti zesnulého, halucinace.

e Zpusoby chovani: nespavost, nechutenstvi, nepfitomné chovani, sny
o zemielém, vyhybani se vzpominkdm na zemfelého, hledani a volani
zesnulého, sténani, bezradnd nadmérna aktivita, plac, vyhledavani mist
a prohlizeni pfedméti souvisejici se zemielym, poruchy v socidlnich
vztazich, naptiklad neschopnost navazani kontaktu.

Clovéku je zcela jasna pii¢ina odlouceni od milované osoby a jsou vytvafeny
pohnutky pro smutek, hofe a zarmutek.'” Za leh¢i formu smutku je povazovano
zarmouceni; silngjsi formou je Zal, ktery je vyvolany ztratou milovaného &lovéka. Zal
pfedstavuje touhu po nédvratu zesnulého ¢loveka, bezvychodnou touhu zaméfenou do
minulosti. Kdyz Zal pomine, ¢lov€ku se vraci jen ndhlé navaly smutku. Hluboky smutek
je tichy, odevzdany a Cloveéku se vse jevi nasaklé jakousi hotkosti existence. Hluboky
smutek prichazi po extrémni formé¢ smutku, kterd se nazyva hote. Hofe se projevuje

verbalnimi a motorickymi reakcemi, mezi které patii natfikani, hofekovani provazené

13 Srov. NAKONECNY, Milan. Emoce. V Praze: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-614-2, s. 330-332.
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placem ¢i spinanim rukou. Funkce smutku je socialni, ale i plivodni biologicka, ktera
ptedstavovala potiebnou podporu v nouzi.'™

Psychiatr Karel NeSpor tika, ze v ptipad¢ velké ztraty je smutek naprosto normalni
a vlastné i zdravy. Pomaha totiz piijmout novou situaci a vyrovnat se s ni.'"”

Je to pravé a jediné emoce smutku, ktera vyvold proménu dusevniho stavu a jeho
uzdraveni a ktera umozniuje ¢lovéku skuteéné se rozlou¢it.'” Smutek je doprovazen
plaCem s charakteristickou mimikou, lkanim a slzami. Pla¢ je povazovan za zdravy
a zadouci, nebot’ slzy obsahuji endorfin, mozkem produkovanou substanci, ktera ztiSuje
bolest. Dale slzy obsahuji stresové hormony, které jsou z organismu vyplavovany. P1a¢
uvolnuje vnitini napéti a jeho signalni funkce vzbuzuje v okoli soucit a litost. Kultury,
kde je pla¢ povazovan za ptirozeny lidsky projev, se vyznacuji vetsi mirou lidskeé
vielosti.'”

Stres, pochdzejici zanglického slova ,stress®, znamena ,zatéz“. Jedna se
o psychickou zatéz, kterd je vyvolana situacemi, které vyzaduji nadmérné psychické
a psychofyzické vypéti. Cinitelé vyvolavajici stres se nazyvaji stresory.
stresu mohou byt psychosomaticka onemocnéni.'” Psychosomatika se vénuje vztahiim
mezi duSevnem a télesnem, které chape jako propojené systémy ¢i jako spojené nadoby,
nikoli jako dvé nezavislé oblasti, jak piSe Nakone¢ny.'” Psychosomatika je velice
starym oborem, o ktery se zajimali jiz pfirodni 1€kafi a Samani. Zaroven je nejmladSim
medicinskym oborem. Nemocného ¢loveka se snazi vidét celého i s jeho psychickym
uspotfadanim, s zivotni, rodinnou i socialni situaci. Jakakoli télesnd porucha mize byt
podminéna. Zprostfedkovatelem mezi psychikou a somatikou jsou emoce, které ¢lovek
proziva v urcitych emociogennich situacich vice ¢i méné jako pocity v téle, at’ jiz
v podobé buseni srdce, svirani zaludku nebo poceni.

U poztstalych, kteti nikdy védomé neoplakavali smrt svého blizkého, mize pfii

riznych typech udalosti, mezi které se fadi naptiklad vyro¢i smrti, i po letech nastat

"% Srov. NAKONECNY, Milan. Emoce. V Praze: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-614-2, s. 332-334.

19 Srov. NESPOR, Karel. Smich zmiriiuje bolest, posiluje imunitu a zlepsuje traveni.[online].

[cit. 2018-08-05]. Dostupné z WWW: <https://www.flowee.cz/clovek/4855-smich-zmirnuje-bolest-
posiluje-imunitu-a-zlepsuje-traveni-smeje-se-karel-nespor?highlight=WyJuZVx1MDE2MXBvciJd>.

1% Srov. KAST, Verena. Truchleni: fize a Sance psychického procesu. Praha: Portal, 2015. Spektrum
(Portal). ISBN 978-80-262-0789-4, s. 139.

"7 Srov. NAKONECNY, Milan. Emoce. V Praze: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-614-2, s. 334.

1% Srov. NAKONECNY, Milan. Psyché: ziklady a zihady duSevniho Zivota. Praha: Vladimir Kvasni¢ka,
nakladatelstvi Vodnat, 2017. ISBN 978-80-7439-124-8, s. 472-476.

1% Srov. Tamtéz, s. 476.
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nevysvétlitelné silna citova reakce. Jedna se zvlasté o pozistalé s chronickou depresi.'’
Po traumatizujici situaci se dostavuje jako nezaddouci psychicka reakce post-traumaticky
stres. Je doznivanim utrpéného traumatu, nebo jeho piipominkou, neni to vSak situace
trvala, piSe Nakone¢ny.'"

Zdrojem posttraumatické stresové poruchy muize byt nezpracovana psychicka krize.
Podle Mezindrodni klasifikace nemoci je tato stresovd porucha definovéna jako
uzkostna porucha, ktera se rozviji po emocné tézké, stresujici udalosti a byva

traumaticka pro vétsinu lidi.'"

2.5 Misto posledniho odpocinku

»~Posvatne misto je hrbitov, kde vsak smrt vSecku svou hriizu trati, zde clovek volné dyse,
zde se to ani nepodoba hrbitovu, nybrz néejaké utésené loznici v Panu zesnulych
predkii.“ Napsal roku 1846 spisovatel Jan Vavra Lomnicky o jednom z Ceskych
hibitovii v Albrechticich nad Vltavou.'”

Hibitovy jsou staré jako lidstvo samo, od nepaméti se na né pohlizelo s vaznosti
a uctou. Na konci 8. stoleti se zacaly objevovat hibitovy ve stiedu obce, a tim doslo
k propojeni mrtvych a zivych. Stredoveké epidemie ovlivnily pohibivani ve velké mifte,
jelikoz tehdy v kratkém case umiralo velké mnozstvi lidi. Z toho davodu byvaly
zakladany také hromadné hroby, kde mohlo byt ulozeno az 1500 zemfelych. Za vlady
Josefa II., nafizenim z roku 1784, doslo k pfesunuti hibitovii za okraje mést a osad.
Hibitovy se zacCaly zfizovat nejméné Ctvrt hodiny pé&si chlize od posledniho obydli.
Hibitov musel byt povinné¢ obehnan zdi a mezi hibitovem a méstem se mél nejlépe
nachdazet les, kopec, nebo feka. Toto oddé€leni svéta mrtvych od svéta zivych v dobé
osvicenstvi souvisi s urbanistickymi a hygienickymi divody. Plosné pfesuny

a zakladani vzdalenéjSich hibitovii se ovSem ukézaly jako neredlné, nejcastéjSim

"% Srov. BOWLBY, John. Ztrdta: smutek a deprese. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0355-1,
s. 141.

"' Srov. NAKONECNY, Milan. Psyché: ziklady a zihady duSevniho Zivota. Praha: Vladimir Kvasni¢ka,
nakladatelstvi Vodnat, 2017. ISBN 978-80-7439-124-8, s. 473.

"2 Srov. VACHA, Marek Orko, KONIGOVA, Radana a MAUER, Milo§. Ziklady moderni 1ékaiské
etiky. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-7367-780-0, s. 90.

'3 KOVARIK, Petr a FRAJEROVA, Blanka. Kli¢ k ceskym hibitoviim. Praha: Mladé fronta, 2013. ISBN
978-80-204-2984-1, s. 9.
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diivodem byl nedostatek financi v dané obci a jednim z dal$ich divodi bylo zachovani
pohibivani v dosahu blizkych, nebot’ lidé chtéli symbolicky zistat se svymi piedky.'

Hibitov je misto vyhrazené pro pohibivani zesnulych, je to ohrazené prostranstvi,
které spada pod vys$i ochranu.'” Latinské slovo ,,cimeterium®“ mélo ptvodné dva
vyznamy: ,,pohiebisté” a ,,shromazdi§té obce. Dfive tato mista byla vSem piistupna.'®
Stejskal charakterizuje hibitov jako vefejné prostranstvi se specifickym vyznamem
a zvlastnim rezimem.'” Setkava se zde pfitomnost a minulost, zivi a mrtvi.""® Hibitov je
misto se zvlastni atmosférou, kde zivi mohou kultivovat sviij vztah a uctu k zesnulym.'"”
Je mistem neruSené¢ho odpocinku, smutku, truchleni, strachu z neznama, ale i zahradou
vzpominek, setkdni. A predstavuje i cenné krajinotvorné prvky. Na hibitov chodi dva
druhy navstévniki: jedni pecuji o hrob svych blizkych, druzi tam chodi odpocivat a téz
¢ist napisy na hrobech.

Jednoduché nahrobky, ale i velkolepé pomniky na hibitovech jsou ditkazem davné
touhy Cloveka zvécnit své blizké, aby postupem Casu nebyli zapomenuti. Néhrobni
napisy, jak jsou znamy zdneSni doby, se pouzivaji od 13. stoleti, tedy od dob
vrcholného stiedovéku. Do té doby se pouzivalo k oznaéeni pouze jméno.'*

Hibitov je vyrazem pocty a vzpominky na zemfelé, Casto i tcty k jejich tézkému
osudu ¢i celému zivotu. K rozlouc¢eni v minulych dobach nalezel slib, ktery zarucoval,
ze na zemielého bude vzpomindno iv budoucnosti. Hrob byl upraven jako misto
vzpominek a stal se soucasti nasi kultury a historie, nebot’ pohtbeni jedinci se podileli
na spoluvytvareni d¢jin. Hrbitov v podstaté plnil roli kroniky obce, byly zde ulozeny
vyznamné osobnosti jako naptiklad faréaf, ucitel, rychtaf (starosta) i ostatni obyvatelé,
121

ktefi v misté zili."”! Kazdy hibitov je originalni, rozlicné upravovany a je také odrazem

nasi soudobé spole¢nosti. Podoba, umisténi a vyznam se proménovaly v priabéhu ¢asu

"4 Srov. KOVAR, Jan, PERINKOVA, Martina a SPATENKOVA, Nadé&zda. Hibitov jako verejny
prostor. Praha: Gasset ve spolupraci s VSB-TU Ostrava, 2014. ISBN 978-80-87079-44-7, s. 43-45.

"5 Srov. OHLER, Norbert. Umirdni a smrt ve stiedoveku. Jinodany: H & H, 2001. ISBN 80-86022-69-2,
5. 157.

"% Srov. KOVAR, Jan, PERINKOVA, Martina a SPATENKOVA, Nad&zda. Hibitov jako verejny
prostor. Praha: Gasset ve spolupraci s VSB-TU Ostrava, 2014. ISBN 978-80-87079-44-7, s. 29.

"Srov. STEJSKAL, David a SEJVL, Jaroslav. Pohibivini a hibitovy. Praha: WoltersKluwer Ceska
republika, 2011. ISBN 978-80-7357-680-6, s. 128.

"8 Srov. KOVAR, Jan, PERINKOVA, Martina a SPATENKOVA, Nad&zda. Hibitov jako verejny
prostor. Praha: Gasset ve spolupraci s VSB-TU Ostrava, 2014. ISBN 978-80-87079-44-7, s. 29.

"9 Srov. VIRT, Giinter. Zit a do konce: etika umirdni, smrti a eutanazie. Praha: Vysehrad, 2000. Cesty
(Vysehrad). ISBN 80-7021-330-2, s. 78.

120°Srov. OHLER, Norbert. Umirdni a smrt ve stiedovéku. Jinodany: H & H, 2001. ISBN 80-86022-69-2,
s. 11-15.

2l Srov. KOVARIK, Petr a FRAJEROVA, Blanka. Kli¢ k ceskym hibitoviim. Praha: Mlada fronta, 2013.
ISBN 978-80-204-2984-1, s. 13-15.
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abyly ovlivnény piedev§im nabozenskou situaci. Hibitovy jsou vzpominkovym
mistem, ale i nad¢ji, dochézi zde k prolinani zdanlivé nesourodych pociti.

Hibitovy zaujimaji zhruba 0,03 procenta rozlohy Ceské republiky, coz predstavuje
pocet celkem 5799 nezruSenych vefejnych a nevefejnych pohiebist.'” Dle paragrafu
17, Zakona o pohtebnictvi 1ze vetejné pohtebisté ziidit na navrh obce nebo registrované
cirkve a nabozenské spole€nosti jen na pozemku v jejich vlastnictvi. Dot¢enymi organy
jsou vzdy také krajska hygienicka stanice, kterd vydava stanovisko z hlediska ochrany
vefejného zdravi, obecni Ufad obce s rozsifenou plisobnosti, ktery vydava stanovisko
z hlediska souladu s tzemné planovaci dokumentaci a vodopravni utad, ktery vydava
stanovisko z hlediska ochrany podzemnich vod. Maji-li byt soucésti vefejného
pohiebisté¢ hroby nebo hrobky, je povinnost piedlozit i vysledky hydrogeologického
pruzkumu, z nichz je patrno, Ze pozemek je k takovému zptisobu pohibivani vhodny.'*

Vefejnym pohiebistém se rozumi prostor uréeny k pohibeni lidskych poziistatki,
nebo ulozeni zpopelnénych lidskych ostatki. Jsou zde umistény hroby, hrobky,
kolumbaria, nebo ulozisté jednotlivych uren, rozptylové a vsypové loucky. Provozovani
vefejného pohiebisté je zajisStované obci v samostatné plisobnosti, registrovanou cirkvi
nebo nabozenskou spolecnosti. Charakteristikou vefejného pohiebisté je otevieny
prostor k pohtbeni vSech zemielych bez ohledu na jejich nabozenskou viru ¢i statni
prislusnost. Rozdil v nevefejném pohiebisti spociva v ulozeni lidskych pozlstatk
a ostatkli zejména fteholnich tadh, kongregaci, uzavienych spolecenstvi, ptisluSnika
registrovanych cirkvi a nabozenskych spolecnosti, jelikoZ nemohou byt uloZeny na
vefejném pohiebisti, protoze to jejich vnitini pfedpisy neumoziuji. Nejcastéji se jedna
o zidovské hibitovy nebo tadova pohiebisté. Nevetfejné pohiebisté vetSinou nebyva
pristupné, zejména pokud se nejedna o kulturni pamatku.'*

V minulych dobéch truchleni nad hrobem pomahalo lidem Iépe se vyrovnat
s odchodem svych blizkych. Dfive poziistali mista posledniho odpocinku svych predka
hojné navstévovali, peCovali o hroby a vzpominali na své blizké. Spole¢né zde travili

¢as lidé ruznych vékovych skupin, spolecenskych tiid, pohlavi ¢i ras. Zakladnim rysem

22 Srov. KOTRLY, Tomas. Pohiebnictvi: pravni zajisténi piety a distojnosti lidskych pozistatkil
a ostatkii. Praha: Linde Praha, 2013. Prakticka pfirucka (Linde). ISBN 978-80-86131-95-5, s. 163-165.
Kotrly uvadi poznatek pro porovnani, pokud by doslo ke spojeni plochy vSech hibitovi, jejich rozloha by
priblizné odpovidala druhé nejvétsi vodni nadrzi v Ceské republice, prehradé Orlik.

12 Srov. MINISTERSTVO PRO MISTNI ROZVOLJ. Prehled platnych pravnich predpisii. [online].

[cit. 2019-02-01]. Dostupné z WWW:
<https://mmr.cz/getmedia/c0b7790d-adal-4afl-b3al-a088{81a471b/Zakon-256 _2001.pdf.aspx>.

2% Srov. KOVAR, Jan, PERINKOVA, Martina a SPATENKOVA, Nad&zda. Hibitov jako verejny
prostor. Praha: Gasset ve spolupraci s VSB-TU Ostrava, 2014. ISBN 978-80-87079-44-7, s. 36-37.
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hibitova v minulosti byla polyfunk¢nost, hibitov slouzil jako hlavni namésti, trzisté
a mohl lidem poskytnout také utocisté.'”” Byval mistem setkani lidi v podobné situaci,
coz pomahalo zmirnovat bolavou dusi. Zastavit se na hibitoveé, kde byl nejblizsi ulozen
a kde lezi celé generace predkli, pomahalo pozistalému ke smifeni s danou situaci
ataké davalo moznost pfipravit se na vlastni smrt. Michlovad uvadi, ze diive se
k vychazkam doporuCovala cesta na hibitov, zejména rodinam, aby se détem
pfipominala kone¢nost Zivota. Dne$ni doba pfinesla zcela odlisny pohled.'*

Ve 20. stoleti se zac¢al ménit charakter hibitovll v souvislosti s roz§ifenim kremace.
Ulozeni rakve nebo urny s popelem do hrobu, coz je tradicni pohiebni ritual, nahrazuji
mista zvana kolumbdria, zacaly se objevovat urnové héaje a urnova pohtebisté. Pojem
kolumbarium je odvozen z latinského ,,columbaria®, coz znamena ,,holubnik®, a jejich
historie saha do starého Rima. Kolumbaéria byvaji soué¢asti vech méstskych hibitovii,
krematorii, jsou pobliz kostelti nebo stoji samostatné na pietnich mistech.””” Zelen na
hibitové byla soucasti hibitova od nepaméti, stromy piedstavovaly sidla dusi,
symbolizovaly motiv vé¢ného Zivota a byly spojnici mezi mrtvymi a zivymi. Kefe
a stromy v dnesni dob¢ dotvaieji smutecni a pietni atmosféru.

Smrt na jedné stran¢ dési, ale na druhé stran¢ fascinuje a ptitahuje. Kovar uvadi, ze
se dokonce rozviji takzvana funerdlni turistika, kdy dochdzi k navstévam nékterych
hrobek, ¢i hibitovii. Vyhledavanym turistickym cilem je naptiklad Slavin v Praze

8

na VySehradé.'”® Je nejvyznamnéjSim pohiebistém osobnosti ¢eského naroda, byl

zaloZen v letech 1889-1903. Na celni sténé jednoho ndhrobku je zde umistén napis:

,,Kdo ve mne véri, nezemre na véky.«'”

Mnoho slavnych osobnosti je pohibeno téz v Praze na OlSanech, které lze nazvat

jako velkomésto mrtvych. Jsou zde pochovany vice nez dva miliony neboztiki. Hibitov

130

byl zaloZzen vroce 1680 jako tehdej$i morové pohiebisté.” Krestanské spolecné

hibitovy jsou vyrazem jakési sounalezitosti vSech obcCanii atéz vyrazem zasadni

'3 Srov. KOVAR, Jan, PERINKOVA, Martina a SPATENKOVA, Nad&zda. Hibitov jako verejny
prostor. Praha: Gasset ve spolupraci s VSB-TU Ostrava, 2014. ISBN 978-80-87079-44-7, s. 29.

126 Srov. MICHLOVA, Marie. Smrt a pohiby slavnych, aneb, Posledni cesty osobnosti nasich déjin.
Ritka: Cas, 2016. Cesky &as. ISBN 978-80-7475-168-4, s. 5.

127 Srov. KOVAR, Jan, PERINKOVA, Martina a SPATENKOVA, Nad&zda. Hibitov jako verejny
prostor. Praha: Gasset ve spolupraci s VSB-TU Ostrava, 2014. ISBN 978-80-87079-44-7, s. 46.

128 Srov. Tamtéz, s. 31.

12 SIGL, Miroslav. Co vime o smrti. Praha: Epocha, 2006. ISBN 80-87027-11-6, s. 333.

0 Srov. Tamtéz, s. 333.
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rovnosti pfed Bohem."”' Hibitov je mistem, kde se ¢lovék navraci zpatky zemi, z niz
vzesel, k ptirodé, k Bohu, je osvobozeny od tézkého udélu na zemi. Odkazujeme zde
bézné na biblické uslovi: ,,Prach jsi a v prach se obratis.*"*

,,Hrbitov neni jen méstem mrtvych, ale ukazuje kulturu zejména nds Zivych.“'>

Bl Srov. SOKOL, Jan. Clovék jako osoba: filosofickd antropologie. Tteti, rozSifené vydani. Praha:
Vysehrad, 2016. Moderni mysleni. ISBN 978-80-7429-682-6, s. 174.

32 Srov. NAVRATILOVA, Alexandra. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture. Praha: Vysehrad, 2004.
ISBN 80-7021-397-3, s. 280-286.

33 POHRBIVANI A HRBITOVY - Reflexe kultury ceského venkova. [online]. [cit. 2018-08-20].
Dostupné z WWW: <http://www.dvs.cz/clanek.asp?id=6462396>.
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3 Eticka reflexe problematiky rozlouceni

se zemrelymi

Clovek se v pribéhu Zivota setkdva s mnozstvim etickych otazek a problémi. Casto se
musi rozhodovat v mnohozna¢nych situacich. Vzdy zalezi na individualni osobnosti
Cloveka, jak je zkuSeny v moralnim rozhodovani a jaka je jeho hierarchie hodnot. Témto
etickym narokiim se nelze vyhnout."*

V nésledujici kapitole se zaméfime na etickou rovinu poslednich véci lidského
zivota. Nejdiive se soustfedime na pojeti Clovéka a podstatu jeho byti. Nasledné
zohlednime dutlezité souvislosti tykajici se lidské dustojnosti, svédomi a moralni
odpovédnosti. Vzhledem k cili prace se v neposledni fadé¢ budeme vénovat hledani
odpovédi na otazku, pro¢ se lidé nelouci se zesnulymi a jaké divody vedou clovéka

k neuspotadani pohiebniho ritualu.

3.1 Clovék a jeho podstata byti

,,Clovék je, co vsichni vime. To zvid$tni a jedinecné v rozumovych podstatdch, které
ovladaji své jednani a nejsou puzeny k cinnosti jako jiné, ale cini samy ze sebe. To
nejdokonalejsi v celé prirodé, co jest samo pro sebe v rozumové prirozenosti.*'>

Clovek je jedinetna a neopakovatelna bytost a jediny Zivy tvor, ktery je schopen
tazat se po své vlastni identité. OdliSuje se od ostatnich zivych tvorG védomim,
schopnosti reflexe a odpovédnosti. Clovék se dokonce sam sobé stiva otazkou
a projevuje tendenci néjakym zptisobem véci uchopit. Odpovéedi po vlastni identité pak
v sob& nesou pocatky dalsich otazek.”® Clovék méa schopnost uvédomovat si sam sebe,
zkoumat sam sebe, pfemyslet do budoucnosti, vyhodnocovat se v ramci zpétné reflexe,
v ramci spole¢nosti. Pfitom mu vyvstava celd fada otazek. Zivot, ktery ¢lovek Zije, jej
presahuje. Clovék objevuje stale nové véci, které jej mohou také zaskodit a piekvapit.
Jindy se snazi, aby se mu staly srozumitelnymi. Clovék si je védom pomijivosti

a konecnosti zivota. VSe, co vznikd, jednou zanika. Kazdy ¢lovék je povolan k tomu,

34 Srov. HUBER, Wolfgang, 2016. Etika: zdkladni otdzky Zivota. Ptelozil Petr BABKA. Praha:
Vysehrad. ISBN 978-80-7429-642-0, s. 23.

135 SOKOL, Jan. Clovék jako osoba: filosofickd antropologie. Tteti, rozsitené vydani. Praha: VySehrad,
2016. Moderni mysleni. ISBN 978-80-7429-682-6, s. 9.

¢ Srov. JANKOVSKY, Jifi. Etika pro pomdhajici profese. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Stanislav Juhanak - Triton, 2018. ISBN 978-80-7553-414-9, s. 17.
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aby utvarel sviij Zivot. Povolani k lidskému byti znaci, Ze ¢loveék je neustdle na ceste,
ma rist ve své dokonalosti i ve svém vztahu k Bohu a k druhym lidem. Tim napliiuje
svoji lidskou podstatu. Clovék predstavuje celistvost byti. Pfedeviim ma svoji svobodu,
je osloven, povolan a stvofen k obrazu Bozimu."’ Clovék je jedineéna a neopakovatelna
bytost. Laska déla Cloveéka Clovékem a teprve smrt milovaného cloveéka vystihuje
propastnost smrti."*

Clovék se od samého pocatku lidské existence 1isi od ostatnich druhdi tim, Ze své
zemfielé pohibiva. Piedpokladem je zemielé¢ osoby pietnim zpusobem ulozit do zemé
nebo zpopelnit. Zakladem je respekt k lidské podstaté, vztah k lidskym poziistatkim
jako k véci posvatné, a stejné tak i vztah k osobam poziistalym.'* Clovék si uvédomuje
svoji konecnost, vi, ze musi zemfit. Je zfejmé, Ze bez smrti by lidsky zivot ztratil sviij
smysl. Akceptovat skutecnost, ze lidsky zivot je konecny, je projevem zralosti a zivotni
moudrosti. Smrt je vniména jako posledni a pfirozena etapa zivota, k Zivotu patii a mé¢la
by byt oéekavana v klidu a distojné.'*

Pfijmout umirani a smrt umoziuje ¢lovéku svoboda vici smrti jako takové. Tato
svoboda vychazi z jistoty, ze smrt nema posledni slovo nad zivotem clovéka, nebot’
tomuto Zivotu je pfisouzena platnost presahujici v§echno.'!

Hans Kiing ve své knize pfipomind prvni zékladni eticky princip, ktery zni:
S kazdym clovekem se ma zachazet lidsky.” Je to zékladni princip humanity, jenz je
pocatkem takzvaného Prohlaseni ke svétovému étosu zroku 1993. Tykd se
bezpodminec¢né kazdého clovéka, bez ohledu na barvu pleti ¢i pohlavi, stejné tak
bohatého jako chudého, mladého, starého, nemocného, umirajiciho nebo zdravého.
Lidskost je opakem nelidskosti, Clovék se musi stavat né¢im vic neZ je, musi se stavat
lidstéjSim. Pro ¢loveéka je dobré to, co umoziuje, aby jeho lidstvi bylo zachovano,
podporovano a rozvijeno. Tento prvni zdkladni princip humanity je formulovan

v etickém zakladnim principu reciprocity, ve zlatém pravidlu: ,,Co nechces, aby jini

B7 Srov. ZIVOT Z VIRY: preklad 2. dilu katolického katechismu pro dospélé (vydala Némeckd
biskupska konference 1995). Vyd. 2. V Ceskych Budg&jovicich: Teologicka fakulta Jiho¢eské univerzity,
2005. ISBN 80-7040-809-x, s. 92.

138 Srov. VIRT, Giinter. Zit az do konce: etika umirdni, smrti a eutanazie. Praha: Vysehrad, 2000. Cesty
(Vysehrad). ISBN 80-7021-330-2, s. 13.

39" Srov. KOTRLY, Tomas. Pohfebnictvi: pravni zajisténi piety a diistojnosti lidskych poziistatkil
a ostatkii. Praha: Linde Praha, 2013. Prakticka piirucka (Linde). ISBN 978-80-86131-95-5, s. 309.

140 Srov. JANKOVSKY, Jifi. Etika pro pomdhajici profese. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Stanislav Juhanak - Triton, 2018. ISBN 978-80-7553-414-9, s. 152.

! Srov. HUBER, Wolfgang, 2016. Etika: zdkladni otdzky Zivota. Ptelozil Petr BABKA. Praha:
Vysehrad. ISBN 978-80-7429-642-0, s. 231.
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cinili tobé, necin ani ty jim.“"* Z toho vyplyva, Ze ¢lovék se ma chovat lidsky. Nelze
odporovat témto zdkladnim principiim sveétového étosu, nebot’ je nutné se fidit jak
pravidlem lidskosti, tak zlatym pravidlem vzdjemnosti a podfidit se ucté¢ k zivotu
¢lovéka az do samého zakonéeni pozemského zivota.'*

Clovék je bytost vztahova, bytost spoledenska, vyriistd v socialnim kontextu, je
ovlivilovan prostfedim, ve kterém zije. Jeho Zivot se uskutecniuje jak ve vztahu k sobé
samému, tak k ostatnim lidem a k Bohu. V této vzajemné interakci se Clovek utvaii,
zanechava svij otisk, svoji stopu.'** Wolfgang Huber piSe, Ze ¢lovék zistava vztahovou
bytosti, i kdyz jeho Zivot dospiva k svému pozemskému konci.'* Zachovava si plnou
osobni hodnotu i jako smrteln€¢ nemocny ¢i umirajici, i kdyz jiz neni schopen zadného
vykonu. Smysluplnym je a zGstane kazdy lidsky Zivot, a proto s kazdym clovékem by se
méli distojné a s pietou vzdy rozloudit jeho nejblizsi. Clovéku je umoznéno nejen

lidsky a duastojné Zit, ale i lidsky a distojné¢ zemfit.'**
3.1.1 Lidska dustojnost

Pii etickém hodnoceni je nezastupitelny pojem lidské4 distojnost, nebot’ kazdy ¢lovék je
mravni bytosti, ma svoji diistojnost a zasluhuje si uznani od poceti do pfirozené smrti.
Ucta k lidské dstojnosti je zakladnim etickym poZadavkem a zaroven zakladem
spolecného lidského souziti. Lidska dlstojnost je zaroven zékladni normou, zékladni
hodnotou a zakladnim pravem.'’ Podstatou distojnosti je bezpodmine¢na ucta, ktera
nalezi kazdému ¢lovéku bez rozdilu. Distojnost je ekvivalentem vaznosti chovani.'*®
Slovo dustojnost pochazi z latinského slova ,,dignus* a preklada se jako ,,byt hoden
ucty”. Dustojnost se Casto spojuje s pojmy tUcta, autonomie a ovladani.'* Slovnik

filozofickych pojmil vysvétluje, Ze Ucta je dobrovolné omezeni sebe sama tvari v tvar

2 Srov. KUNG, Hans. Dobrd smrt? Praha: Vysehrad, 2015. Teologie (Vysehrad). ISBN 978-80-7429-
549-2, s. 54.

' Srov. Tamtéz, s. 58.

1% Srov. JANKOVSKY, Jifi. Etika pro pomdhajici profese. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Stanislav Juhanak - Triton, 2018. ISBN 978-80-7553-414-9, s. 74.

45 Srov. HUBER, Wolfgang, 2016. Etika: zdkladni otdzky Zivota. Ptelozil Petr BABKA. Praha:
Vysehrad. ISBN 978-80-7429-642-0, s. 234.

1% Srov. KUNG, Hans. Dobrd smrt? Praha: Vysehrad, 2015. Teologie (Vysehrad). ISBN 978-80-7429-
549-2,s. 55-57.

7 Srov. SRAIJER, Jindfich. Lidskd diistojnost. [online]. [cit. 2018-08-16]. Dostupné z WWW:
<http://home.tf.jcu.cz/~srajer/lidska_dustonost.pdf>.

18 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirani a smrti. 2., preprac. vyd. Praha:
Galén, c2007. ISBN 978-80-7262-471-3, s. 160.

149 Srov. KALVACH, Zden&k, Respektovani lidské diistojnosti: prirucka pro odbornou vyuku, vychovu
a vyevik studentii lékarskych, zdravotnickych a zdravotné-socialnich oborii. Praha: Cesta domi, c2004.
ISBN 80-239-4334-0, s. 12.
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hodnoté nebo 1 nadfazenosti druhého, projevuje se slovy ¢i gesty. Autonomie
je vlastnost osoby nebo spolecnosti, ktera si sama dava zékony, jimiz se fidi. Kant vidi
zéklad lidské distojnosti v tom, Ze Clovék jako autonomni moralni bytost sam sobé
stanovuje mravni zakony."°

Na lidskou diistojnost je nahliZzeno rozlicng€. Prvni pojeti diistojnosti tzv. inherentni
pfisuzuje distojnost vS§em lidem. Tato diistojnost si zasluhuje respekt mravniho ohledu.
Clovék nemtze svou distojnost nikdy ztratit. Druhé tzv. kontingentni pojeti lidské
dastojnosti nepfipisuje distojnost vSem lidem. V tomto pojeti se diistojnost odvozuje
predevsim od urcitych kvalit ¢loveka, podle toho jakym zplsobem clovek zije, jaka je
jeho individualni zasluha, spole¢ensky vykon, nebo postaveni. Kontingentni diistojnost
je spojena s velkou uctou k doty¢nému ¢lovéku a jeho vlastnostem.'!

Dle Kanta dustojnost ¢lovéka spoéiva v nejvy$si mife v dobrém jednani.'”
Zachovani lidské distojnosti se povazuje za nejvyssi hodnotu lidského zivota,
v zivoté Clovéka jsou povazovany interpersonalni vztahy, mezi které patfi 1 vztah
k mrtvym. Jde o to, aby si ¢lovék uvédomil vyznam a naplnéni svého Zivota. Pro dobry
a spokojeny zivot je podstatnd sebetcta a uznani dlstojnosti. Je to néco, co déla clovéka
Clovékem v plném slova smyslu. Je to néco nedotknutelného anikdo nema pravo
s lidskou dustojnosti manipulovat. Kazdy ¢lovék ma pravo, aby byla jeho distojnost
blizkost druhého. Tak jako se Zadny clovek nerodi sdm, nemél by zadny ¢lovék ani sdm

umirat a odchdzet z tohoto svéta. '™
3.1.2 Svédomi

Svédomi je mravni schopnost ¢lovéka rozpoznat, co je dobré a co zlé. Moralni dobro je
charakterizovano jako shoda se svédomim a moralni zlo jako to, co svédomi odporuje.'**

Svédomi je jakysi dialog s Bohem, kdy se cClovék pta, co ma d¢lat, jak se ma

0 Srov. SOKOL, Jan. Mald filosofie cloveka a Slovnik filosofickych pojmii. 3. rozs. vyd. (ve
Vysehradu 1.). Praha: Vysehrad, 1998. ISBN 80-7021-253-5, s. 275.

51 Srov. SRAJER, Jindfich, Lidskd diistojnost a socidlni prdce. Socialni prace. [online]. [cit. 2018-12-
30]. Dostupné z WWW: <http://www.socialniprace.cz/soubory/2006-2-090221133657.pdf>.

152" Srov. SPINKA, Stépén, KARFIKOVA, Lenka, KRASA, Ondrej, et al. Pristupy k etice. Praha:
Filosofia, 2016. ISBN 978-80-7007-442-8, s. 87.

133 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirani a smrti. 2., preprac. vyd. Praha:
Galén, c2007. ISBN 978-80-7262-471-3, s. 160.

'3 Srov. ANZENBACHER, Arno. Uvod do etiky, Praha: Zvon, 1994. ISBN 80-7113-111-3, s. 69.
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rozhodnout. Clovék ma ve svédomi takzvané spoluvédomi o sobé samém a zaroven si
uvédomuje, ze je mravni bytosti. Svédomi také ¢lovéku piipomind jeho zodpoveédnost
za druhé.'

Slovo svédomi odpovida feckému slovu ,,syneidesis® a latinskému ,,conscientia®.
Tyto pojmy znaci spojeni ,,s-védomi®. Svédomi Ize chapat jako svatyni ¢lovéka, jako
bozi hlas k ¢loveku, bozi slovo. Tim, ze ¢loveék Skodi druhému, Skodi piredevsim sdm
sobé. Svédomi predstavuje dvoji duchovni pohyb. Prvni sméiuje k obecnému
stanovisku, co je dobré a spravné, jedna se o objektivni a obecné stanovisko. Druhy
pohyb se obraci k ¢lovéku samému, tady je odpovédnost. Spravné etické jednani se
odviji predevsim od vyspélosti svédomi daného ¢lovéka, ktery by mél mit schopnost
realizovat eticky spravny usudek arozhodnuti. Neni vzdy snadné odpovédét, co je
spravné, a ani svédomi nepiinasi jednozna¢nou spravnou odpovéd’.'

Clovék je krom& své vlastni pfirozenosti vzdy determinovan i vng&j§im
prostiedim."”’ Svédomi je vnimano také jako misto setkavani, kde je ¢lovék saim pouze
s Bohem. V souvislosti se svédomim se dostdva do poptedi predevSim odpovédnost
Clovéka, pricemz svédomi je stale vice chadpano jako funkce celé osobnosti. Svédomi je
na$ vlastni pozadavek na sebe samé."”® Svédomi ma kazdy ¢lovek k rozliSovani dobra
azla. Ukazuje nam smér a spravnost, avSak je k tomu zapotfebi moralni znalost,
porozuméni pofadi hodnot. Clovék se ¥di podle svého svédomi, aviak nesmi zde byt
poruSovana prava druhého."® Skute¢né dobré je jen to, co je nejen objektivné, ale také

subjektivné spravné.'®

135 Srov. ZIVOT Z VIRY: preklad 2. dilu katolického katechismu pro dospélé (vydala Némecka
biskupska konference 1995). Vyd. 2. V Ceskych Budgjovicich: Teologicka fakulta Jiho¢eské univerzity,
2005. ISBN 80-7040-809-x, s. 86-87.

3¢ Srov. PRIKASKY, Jilji Vladimir. Ucebnice zdkladii etiky. Kostelni Vydii: Karmelitinské
nakladatelstvi, 2000. ISBN 80-7192-505-5, s. 45.

157 Srov. SPINKA, Stépén, KARFIKOVA, Lenka, KRASA, Ondfej, et al. Pristupy k etice. Praha:
Filosofia, 2016. ISBN 978-80-7007-442-8, s. 28.

138 Srov. JANKOVSKY, Jifi. Etika pro pomdhajici profese. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Stanislav Juhanak - Triton, 2018. ISBN 978-80-7553-414-9, s. 37.

1% Srov. SPAEMANN, Robert. Zdkladni mravni pojmy a postoje. Praha: Svoboda, 1995. Filozofie
a soucasnost (Svoboda). ISBN 80-205-0484-2, s. 63-70.

10 Tamtéz, s. 70.
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3.2 Moralni odpovédnost

Byt lidsky znamena byt predevs§im odpovédny, a to ve vSech dimenzich — jak k sobé
samému, k druhym lidem, k okolnimu svétu, tak i viéi fadu byti, ktery nas piesahuje.'
Jakym zptisobem ¢lovék na sebe bere odpoveédnost tvaii v tvar existencialni zkuSenosti
smrti, to Gzce souvisi se spoleCenskymi vzorci smrti.'” Clovék nemiiZze piesunout
odpovédnost na druhé, on sam za sebe nese odpovédnost, za sva rozhodnuti, ktera
ucinil. Je sice mozné poslechnout autority, ale jen on nese odpoveédnost.

Odpovédnost Cloveéka pied Bohem se téz projevuje v odpovédnosti pred bliznimi
a pfed ostatnimi lidmi. Odpovédnost také znamend, ze ¢lovek musi pfiznat vlastni vinu
a udélat prvni krok smérem ke zméné smysleni. K pfiznani, Ze clovék pochybil
a k uvédomeéni, co mél udélat. Odpovédnost je také pokusem vyrovnat se s minulosti

a vykro¢it do budoucnosti.'”

Nastavaji situace, kdy se c¢lovék musi odpoveédné
rozhodnout. Je-li ¢lovék odpovédny, mél by rozumné byt schopen fici, pro¢ v uréitych
situacich jednal takto. Odpovédnost v sob& nutné zahrnuje takovou odpovéd’.'* Clovek
je odpovedny za sviij zivot, je pfitom bytosti svobodnou a musi se neustale rozhodovat.
Ten, kdo se neni schopen rozhodovani, neobstoji v dnesnim zivote.

Dovolim si zde uvést citat, ktery mé& oslovil. Pfed ¢tyfmi stoletimi jej vyikl
francouzsky fyzik a matematik Blaise Pascal (1623-1662) ajeiv nynéjsi dobé stale
aktualni: ,,Podstatou veskeré mordlky je naucit se dobie myslet. Dobre myslet, znamena
umeét rozpoznat, co je v Zivoté nejdiilezitejsi.«'®

Etika odpovédnosti je popisovana jako postoj ¢lovéka, ktery ma na zfeteli komplex
vSech pfedvidatelnych nasledkti svého jednani, a jednd tak, aby nasledky byly
z hodnotového obsahu co nejlepsi.'® Odpovédnost je ovlivnéna mnoha faktory. Horni
hranici dobrého jednani nelze stanovit, skoro vzdy mtize byt jesté néco lepsiho. OvSem

dolni hranici nalézt mozné je. Existuji typy jednani, ktera hrub¢ zraiuji distojnost

cloveéka — jako je umyslné zabiti, muceni ¢i znasilnéni.

! Srov. JANKOVSKY, Jifi. Etika pro pomdhajici profese. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Stanislav Juhanak - Triton, 2018. ISBN 978-80-7553-414-9, s. 11.

12 Srov. VIRT, Giinter. Zit az do konce: etika umirdni, smrti a eutanazie. Praha: Vysehrad, 2000. Cesty
(Vysehrad). ISBN 80-7021-330-2, s. 14.

' Srov. ROTTER, Hans. Osoba a etika: k zdkladiim mordlni teologie. Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 1997. ISBN 80-85959-18-6, s. 107.

1% Srov. ANZENBACHER, Arno. Uvod do etiky. Praha: Zvon, 1994. ISBN 80-7113-111-3, s. 15.

19 Srov. SRAJER, Jindtich. Vieobecnd teologickd etika II.[online]. [cit. 2018-08-17]. Dostupné z WWW:
<http://home.tf.jcu.cz/~srajer/Prezentace.LS.14.15.pdf >.

1 Srov. SPAEMANN, Robert. Zikladni mravni pojmy a postoje. Praha: Svoboda, 1995. Filozofie
a soucasnost (Svoboda). ISBN 80-205-0484-2, s. 55.
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167 Vlastnosti

Dobré jednani je tvoifeno dobrym umyslem a konaji jej dobii lidé.
Stastnych je smifenost, je to schopnost pfijmout ztraty i své vlastni ztroskotani jako
v ur¢itétm ohledu smysluplné. Smifit se stim, co nemizeme zménit, piijmout Zivot
a smrt, tak jak jsou.'®®

Chovat se k ostatnim laskav¢ a s uctou, az do Gplného konce jejich Zivota, znamena
projevovat jim dobrou vuli. Uplatiiovani dobré vile odkryva ctnosti a utvari hodnoty.
Kant chape ctnost jako lidskou dokonalost. Pokud clovék jednd moralné€, uplatiiuje

vnitini svobodu. Cilem moralky je odlozit stranou sebestiednost a piijmout

bezpodminecnou solidaritu.

3.3 Hledani odpovédi na otiazku ,Pro¢ se lidé

prestavaji loucit se zemrelymi?*

»My uz nemdme ritualy, neumime to, mame kult mladi, zdravi, krasy a bohatstvi
a umirani je de mode.*“'”

Zivotni styl postmoderni doby zménil ritualy rozloudeni se zemielymi. Soucasny
clovek je Casto vykotenén, nevi, kde je jeho misto, je snadno manipulovatelny. Nicméné
ritudly rozlou€eni a vzpominani jsou pro né&j stidle nezbytné, aby chédpal umirani jako
soucast zivota a aby udrzoval vztah s druhymi lidmi 1 poté, co se oni sami dostali do
stavu bez vztahd.'”

Toma$ Halik v knize Prolinani svétd uvadi: ,,Za nebezpecny a barbarsky zvyk
pokladam (dnes zvlasté v nasi zemi rozsirené) opomijeni pohiebnich obradi. Aby
si pribuzni uSetrili smutek, cas a penize, jsou jejich drazi zemreli , bez obradu‘
likvidovani jako primyslovy odpad a nemaji zZadny hrob. Antropologove dlouho
existenci hrobu, pohibii: druh ,,clovek* na rozdil od svych zZivocisnych predku své mrtvé

pohrbiva. Kladu si otazku, zda opomijeni pohibu neni signalem opacného procesu,

17 Srov. SPAEMANN, Robert. Zdkladni mravni pojmy a postoje. Praha: Svoboda, 1995. Filozofie
a soucasnost (Svoboda). ISBN 80-205-0484-2, s. 73-82.

'% Srov. Tamtéz, s. 83-92.

169 HONZAK, Radkin a CERVENKOVA, Renata. Vichni Zijem' v blazinci: soucasnost ocima
psychiatra. Praha: Vysehrad, 2014. ISBN 978-80-7429-478-5, s. 185.

" Srov. HUBER, Wolfgang, 2016. Etika: zdkladni otdzky Zivota. Ptelozil Petr BABKA. Praha:
Vysehrad. ISBN 978-80-7429-642-0, s. 228.
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dehumanizace — zda lidé nerezignuji na svou lidskost, zda se z rise kultury a ducha
nevraceji pomalu zas nékam zpét do zvirecké temnoty.“""'

Z4dnéa lidska spoleénost v minulosti nepokladala mrtvé télo ¢lovéka za pouhy
odpad, k tomu se uchyluje teprve soucCasnd spolecnost. Je to zplsobeno predevSim
hlubokym rozpadem spolecenskych vztahi a vazeb, ktery vypovidd predevsim
o prostiedi blizkych pozustalych.'”

Neusporadat zadny pohifebni obfad je v dobé miru a ekonomické prosperity vice
nez ojedinélé, jak ze socidlniho, tak 1 historického hlediska. Pro¢ se tedy dnes lidé
neloudi se zemielymi? Jaké okolnosti vedou ktomuto stavu pozistalé v Ceské
republice? NeSporova uvadi, Ze dle jejtho vyzkumu vyznamnou ulohu hraje vysoka
mira sekularizace. Ta ovSem neni jedinym divodem. V ostatnich sekularizovanych
statech se stale konaji vétSinou cirkevni pohiebni obfady.'” Podle Stejskala jsou za
pfevazujici divody, které vedly k vytésnéni ritudlt pohibd, v poslednim pil stoleti
povazovany pievladajici konzumni styl Zivota a tabuizace smrti."”*

NesSporova vymezuje tii typy faktort, které¢ vedou k rozhodnuti pozlstalych
nekonat zadny pohiebni obfad. Ty se mohou uplatnit ve dvou rovinach, aktérské
a analytické.

Jedna se o faktory:

e ckonomické

e psychologickeé

e socialni.'”

Aktérské vyklady jsou pomérné jednoznacné. Za hlavni divod nekondni
pohiebnich obtfadi byla uvadéna vysoka nakladnost pohibt, tedy ekonomicky faktor.
Psychologicky faktor piestavuje predevsim velké psychické zatizeni, silné emoce
a vzpominky na zemielého béhem ptiprav a vykonani kolektivniho pohiebniho obiadu

a odmitani kondolovani po skonceni obfadu. DalSim podstatnym psychologickym

faktorem je neposkytovani emocionalni podpory v pohfebnich sluzbach. Castym

""" HALIK, Tomés. Prolindni svétii: ze Zivota svétovych nabozenstvi. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2006. ISBN 80-7106-834-9, s. 95.

72 Srov. SOKOL, Jan. Clovék jako osoba: filosofickd antropologie. Treti, rozSifené vydani. Praha:
Vysehrad, 2016. Moderni mysleni. ISBN 978-80-7429-682-6, s. 173-174.

' Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2013. ISBN 978-80-7325-320-2, s. 203.

17 Srov. STEJSKAL, David a Jaroslav SEJVL. Pohibivani a hibitovy. Praha: WoltersKluwer Ceské
republika, 2011. ISBN 978-80-7357-680-6, s. 19-20.

' Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivdni. Bro: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2013. ISBN 978-80-7325-320-2, s. 203.
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divodem pro pohibivani bez obfadu jsou omezené socialni kontakty zemielého pted
smrti, které se fadi mezi socialni faktory. Tim, Ze se nekond zadny pohtfebni obtad,
socidlni izolace pokracuje ipo smrti. Dale to mohou byt neshody v ramci rodiny,
vysoké rozvodovost, ale 1 nesezdané souziti, které mtize byt pficinou, pro¢ neuspotradat
zadny smutecni obtfad. Za jeden zdalSich divodl je téz pokladan pokles socidlni
provazanosti jedincl a nartst individualizace ve spolecnosti. Také miize nastat
skutecnost, ze zesnuly si ptfal byt pohiben bez obiadu, ato predevSim proto, aby
nezatézoval své nejblizsi organizovanim a vydaji za pohiebni obtad.

V analytické rovin€ je vyznamnym psychologickym faktorem neuspokojiva podoba
soucasnych sekuldrnich obradi, kterd nesaturuje psychické potieby pozistalych. Nové
formy sekularnich obfadt, které by davaly smysluplnost a na jejichz piipravé a realizaci
by se podileli pozistali, zatim nejsou v nas$i spoleCnosti rozsifené¢ a tradicnich
ktestanskych pohibil je stadle méné. Diivodem je nizké zastoupeni aktivnich véficich ve
spole¢nosti.'”

Vsechny tyto faktory se vzajemné posiluji, plisobi dohromady a vedou pozustalé
k nevykonani pohiebniho obtfadu pro svého nejbliz§iho. Tim dochéazi ke ztraté
tradi¢nich zvyka a hodnot.

Radkin Honzak upozoriiuje, Ze v minulosti si ndrody zachovavaly svoji kontinuitu,
naptiklad pfi st¢hovani narodt s sebou braly také mrtvé piedky. Vitézové odjakziva
nicili porazenym neptatelim hrobky, protoze tim nepftitele nicili do minulosti. Mnozi
dnesni lidé nemaji pevnéjsi spojeni s minulou generaci, jsou odfiznuti od mnoha véci.
Chybi spojitost, Cas je diskontinuitni a pro tyto lidi neexistuje minulost ani budoucnost,
vnimaji pouze piitomnost. Filozofové upozoriuji, ze pravé bezCasovost poskytuje
idealni prostor pro jakoukoli diktaturu. I nacizmus je postaven na diskontinuité, neni
v ném tradice, zakotveni, pouze momentalni vyboj. Osobnosti kontinuita s minulosti
také chybi, protoZe i ona totiz musi byt n&jak zakotvena. Chybi reflexe smérem do
minulosti, na minulost je zcela zdeformovany pohled a nejvétSim problémem je, Ze
kultura neni ni¢im sycena.'”’

Haskovcova soudi, ze vzrustajici pocet pohibivani svych nejblizSich bez obfadu je

v kontrastu ke stoupajicim dastojnym pohiblim oblibenych domaécich zvirat

176 Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2013. ISBN 978-80-7325-320-2, s. 204-206.

7 Srov. HONZAK, Radkin a CERVENKOVA, Renata. Vsichni Zijem' v blizinci: soucasnost ocima
psychiatra. Praha: Vysehrad, 2014. ISBN 978-80-7429-478-5, s. 185-186.
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a vznikajicich hibitovi pro psy, kocky a dalsi domaci mazlicky." Existuji specialni
krematoria pro zvifata, kterd poskytuji sluzby chovatelim domdacich mazli¢kd, rozloucit
se svym zvifatkem s maximalni pietou. Maji stejnou kremacni pec, jako tradi¢ni
krematoria pro lidi, stejné chladici zafizeni a rozmanitéj$i nabidku uren a velmi citlivy
ptistup personalu. Je nabizen téZ klasicky pohteb zvitete do zemé.'”

To, jak se clovek odpovédné stavi tvari tvar zkuSenosti se smrti, vypovida o celé
spolecnosti a jejim pristupu k umirani. Spolecnost, ktera se zbavuje rituali, ztraci svoji
identitu." Dokud existovaly malé komunity, ritualy se jeSt¢ dodrzovaly. Smrt pozdé&ji
odesla do nemocnic, jelikoz se postupné pfislo na to, Ze je to pohodInéjsi. Kontakt
s umirajicimi se redukoval na navstévy, v minulosti jen tiikrat tydné."' Nynéjsi rodina
je kiehkd, malé a konzumni. Dfive zily doma pohromad¢ 1 tfi generace a rodiny byly
velké. Samoziejm¢ stim souviselo umirani a pohibivani doprovazené uctou
a patfiénymi ritudly, které se predavaly z generace na generaci.

Dustojné se postarat o t€lo zesnulého a fadné€ se s nim na tomto svété rozloucit je
pritom ukol ¢loveéka, ktery je zakodovan hluboce v psychice Clovéka. Lidé souCasné
spolecnosti nechtéji mluvit ani uvazovat o poslednich vécech ¢lovéka, at’ jiz v pripade
svych blizkych nebo o své vlastni smrti. Jen malo lidi dokaze o smrti oteviené hovofit,
ziejm¢e ze strachu a z neznalosti. Tato doba pfinesla uplné jiny pohled na téma smrti
a pohibivani, nez jak tomu bylo v minulych dobéach. Autonomie a individualizmus
ovlivituji chovani pozistalého zfejmé vice nez nedostatek financ¢nich prostfedkii na
zajiSténi pohibu. Pozistali zkratka nemivaji zdjem zajistit pohibeni ani u pohiebni
sluzby, ani svépomoci. Pfitom si neuvédomuji, Ze takové rozhodnuti jiz nelze nikdy
napravit.'®

Jak jiz bylo vySe uvedeno, hlavnim divodem, pro¢ se nynéjsi spolecnost vzdala
blahodarnych ucinkii pohtebnich ritudlii, je sekularizace. Za minulého rezimu navic
vznikla nevyhovujici forma svétského ritudlu, domniva se antropolozka NeSporova.

Podle Mlcocha primarni roli pfedstavuje financni otdzka, mnozi soucasni lidé

' Srov. HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti. 2., preprac. vyd. Praha:
Galén, c2007. ISBN 978-80-7262-471-3, s. 115.

17 Srov. KREMATORIUM ZVIRAT. [online]. [cit. 2018-12-29].

Dostupné z WWW: <http://memorycrystal.cz/krematorium-zvirat/>.

180 Srov. JANKOVSKY, Jifi. Etika pro pomdhajici profese. 2., aktualizované a doplnné vydani. Praha:
Stanislav Juhanak - Triton, 2018. ISBN 978-80-7553-414-9, s. 157.

81 Srov. HONZAK, Radkin a CERVENKOVA, Renata. Vsichni Zijem' v blazinci: soucasnost ocima
psychiatra. Praha: Vysehrad, 2014. ISBN 978-80-7429-478-5, s. 184.

82 Srov. KOTRLY, Tomas. Pohfebnictvi: pravni zajisténi piety a distojnosti lidskych poziistatkil
a ostatki. Praha: Linde Praha, 2013. Prakticka pfirucka (Linde). ISBN 978-80-86131-95-5, s. 119.
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nepokladaji pohieb za dulezitou investici, rad€ji jedou na dovolenou, nez aby uspotadali
pohieb pro svého nejbliz§iho. Pfitom pohieb je ofistna zaleZitost praveé pro pozustalé.
Lidé, ktefi nevédi, jak zit, neuméji ani zemfit, a tim padem si nevi rady ani se smrti
svych blizkych.'®

Odklonéni se od pohibu do hrobu ke kremaci a nésledné k pohibivani bez obtadu je
v soucasné spolecnosti zplisobeno odchylenim od viry v Boha, ekonomickymi,
hygienickymi a prostorovymi divody, fika Haskovcova. Dnesni smrt je pojata 1€katsky
a pohieb technicky. Zpisoby rozlouceni odrazeji vztah kazdé spolecnosti a jedince.
Dochazi k padku kultury poslednich véci €loveka v pozemském svété, dochazi ke
ztrat¢ kultury umirani, smrti a kultury pohiebnich ritudlti. Nicméné kulturni vyspélost
narodi se d& poznat pravé podle toho, jak se pozistali dokdzou postarat o své
nejblizsi.'®

Pokud se ¢lovék rozhodne pohibit nejbliz§iho zesnulého bez obtadu, je to vyrazem
jisté neucty. Nelze piece pominout skutecnost, ze ten, kdo zemfel, tu s pozlstalym
Clovékem zil. Vytvarel n¢jaké hodnoty, prozival své kazdodenni radosti 1 starosti, a jen
protoze dohotela jeho svicka, nestava se prece genetickym nebo biologickym odpadem.
Stale zije ve vzpominkéach a ve vnitinim 1 vnéj$im svéte zistavaji jeho stopy. A tomu
viemu je dilezité dat uréity ¥ad, uctu a pietu, dodava Sejvl.'™

Historické kotfeny ucty k mrtvému télu jsou neodlucitelnou charakteristikou lidstvi,
ztélesnuji tctu k rodinné tradici a souvisi s Gctou k zivému télu a s respektem osobnosti
druhého clovéka. Neucta k mrtvému té€lu podryva mordlni zaklady, jak clovéka

jednotlive, tak spole¢nosti jako celku.'*

3.4 Vliv nabozZensky

Latinsky vyraz pro nabozenstvi ,,religio®, 1ze odvodit od slova ,,re-legere®, coz znamena
2 2
»znovu Cist”. Halik uvadi, ve svétle viry se ¢lovek uci Cist mezi fadky. Je to jeden

z podstatnych rozdilti mezi Zivotnim postojem viry a neviry. Vira totiz chape Zivot jako

'8 Srov. POHREB.CZ. Diistojny obfad je ocistnd zdleZitost. [online]. [cit. 2018-08-11]. Dostupné
z WWW: <https://www.pohreb.cz/psycholog-radi-pozustalym-dustojny-obrad-je-ocistna-zalezitost>.

'8 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirani a smrti. 2., pieprac. vyd. Praha:
Galén, c2007. ISBN 978-80-7262-471-3, 114-115.

185 Srov. UMIRANI.CZ. Rozlouceni by mélo byt samoziejmé. [online]. [cit. 2018-07-12].

Dostupné z WWW: <https://www.umirani.cz/clanky/rozlouceni-by-melo-byt-samozrejme>.

186 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. Pyramida (Panorama). ISBN 80-7038-
078-0, s. 415.
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dialog. Vira se umi zti$it, naslouchat a zit odpovédné."” Vira uci zit clovéka v nejistoté,
protoZe nic na této planeté neni jisté, pouze smrt. Ondiej Nezbeda popisuje vlastni
zkuSenost, ze 1 nevérici Cloveék v poslednich chvilich svého Zzivota potiebuje dat
pozemské véci pied Bohem do potadku. Jakmile se ¢loveék vyzpovidal, do rana zemfel.
Jako by ¢lovék s sebou tahl balvan, a kdyz ho ze sebe odvalil, uz tu nebylo nic, co by jej
drzelo na zemi.'™

Nabozensky zalozeni lidé se mohou Iépe smifit se smrti svého nejblizsiho, i1 kdyz
ztrata blizké osoby je pro kazdého ¢lovéka nenahraditelna.' Nevira chape Zivot ¢lovéka
jako monolog, clovék bere véazné pouze sam sebe, jde mu o sebeprosazeni,
o seberealizaci. Clov&k neni ochoten a schopen naslouchat a rozumét druhym, nehleda
hlubsi smysl udalosti. Vztah k Bohu nelze oddé¢lit od vztaht k druhym lidem. Halik
charakterizuje rozdil mezi existencidlni virou a nevirou tak, ze vira je zivot otevieny
hloubce, je to Zivot z hloubky, na rozdil od Zivota na mé&l¢ing, na povrchu.' Clovék Zije
povrchni Zivot, jak v ndzorech, tak i ve vztazich k druhym lidem. Nezbytné je, aby byl
Clovek pevné zakotenén, aby odolal vétru a problémum, aby mohl zit dobry zivot az do
konce zivota svych nejbliz8ich i svého vlastniho."

Cesky stat je jednou z nejméné nabozensky zalozenych zemi na svété, jak vyplyva
z vysledkt s¢itani lidu a mezinarodnich sociologickych vyzkumu religiozity."” Zdenék
R. Nespor piSe, ze specificnost ceského ateizmu dosahuje vyjimecnosti 1 v radmci silné
odcirkevnéné zépadni Evropy. Po roce 1989 doslo v ostatnich postkomunistickych
zemich k vyraznému oziveni nabozenstvi. Nicmén¢ religiozita tam byla vyznamna i za
dob komunistického rezimu, ktery napachal velké Skody jak ve spoleCenské, tak
1v cirkevni oblasti. V Ceské spoleCnosti se vyrazn€ji nez v jinych zemich Evropy
odrazila osvicenecka kritika nabozenstvi. NeSpor uvadi, Ze americky sociolog
José Casanova usuzuje, ze kombinace ideologickych faktorti a jejich priniku do

Sirokych socialnich vrstev vedla v zdpadni Evropé€ k sekularizaci, a nelze ji proto chapat

87 Srov. HALIK, Toméas a Anselm GRUN. Svét bez Boha: ateismus jako druh ndboZenské zkusenosti.
Prelozil Luka§ MOTYCKA. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2017. ISBN 978-80-7422-524-6,
s. 127.

' Srov. NEZBEDA, Ondiej. Priivodce smrtelnika: prakticky o poslednich vécech clovéka. V Praze:
Paseka, 2016. ISBN 978-80-7432-747-6, s. 44.

"*” Srov. NAKONECNY, Milan. Emoce. V Praze: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-614-2, s. 332.

1% Srov. HALIK, Tomés a Anselm GRUN. Svét bez Boha: ateismus jako druh ndboZenské zkusenosti.
Prelozil Luka§ MOTYCKA. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2017. ISBN 978-80-7422-524-6,
s. 127-128.

1 Srov. KASPARU, Max. Na zakladé prednasky Zajed'te na hlubinu.

%2 Srov. NESPOR, Zden&k R. PFilis slabi ve vire: ceskd ne/religiozita v evropském kontextu. Praha:
Kalich, 2010. ISBN 978-80-7017-147-9, s. 7.
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jako doprovodny jev moderni spole¢nosti. Mezi ideologické faktory tfadi: kognitivni
kritiku zastaralého ndbozenského svétondzoru, moralni kritiku nabozenské legitimizace
socialniho uspofadani a subjektivni kritiku nabozenského odcizeni.'”

Na rozdil od ¢eské spolecnosti je v jinych evropskych spole¢nostech nabozensky
rozmér zivota bran vazn¢ jak ve vefejném, tak i soukromém zivoté. NeSpor dodava, ze
by pfitomnost nabozenstvi méla byt soucasti modernich spolecnosti, a obzvlasté pak
vnasi spoleCnosti. Ta vSak na to neni pfili§ piipravena, z ¢ehoz zéarovenn plyne
neschopnost porozumét vlastni nedavné (ne)nabozenské historii a soucasnosti.'

V minulém rezimu pievladaly sekularni pohiby, které zamémé potlacovaly
nabozenské dimenze prechodovych ritudli. Pohiebni proslovy zdiraziiovaly budovani
socialismu a po roce 1989 tak z béznych proslovii Casto zustalo par nic nefikajicich,
neosobnich vét."”” Nabozenska vira v nesmrtelnost lidského individua jako duchovni
bytosti mlze piispét k vyrovnani se se ztratou nejblizSich vroucné milovanych osob.
Nakonecny uvadi, Ze nabozensky zalozeni lidé prozivaji méné depresi nez lidé
nenabozensky zalozeni.'

Podle Halika smrt stale ztstane pro ¢lovéka tajemstvim, zavienou branou, kterou

muze projit jen vira a nadé&je, nikoli rozum a zkuSenost."’

3.5 Konzumni zaméreni spole¢nosti

Konzumni zaméfeni znamena neustaly zivot na povrchu, vztah k lidem jako ke zbozi,
vztah k ptirodé jako k uZite¢nému materialu pro vlastni potiebu. Zivotu na povrchu
slouzi vSudy piitomny prumysl zabavy, ktery pomalu pohlcuje jeden sektor zivota za
druhym a proménuje ho v laciné zbozi. Kultura masové zabavy a zacarovaného kruhu
obstaravani zbozi plodi osamélost v davu.'” Zpusob, jakym se ¢lovek stavi tvaii v tvar
zkuSenosti se smrti, vypovidd mnoho o pfistupu celé spolecnosti, kterd je stale vice

zaloZena na vykonnostnim modelu.

'3 Srov. NESPOR, Zden&k R. PFilis slabi ve vire: ceskd ne/religiozita v evropském kontextu. Praha:
Kalich, 2010. ISBN 978-80-7017-147-9, s. 10.

4 Srov. Tamtéz, s. 12-13.

195 Srov. Tamtéz, s. 63.

1% Srov. NAKONECNY, Milan. Psyché: ziklady a zihady duSevniho Zivota. Praha: Vladimir Kvasni¢ka,
nakladatelstvi Vodnat, 2017. ISBN 978-80-7439-124-8, s. 479.

7 Srov. HALIK, Tomés. Prolindni svéti: ze ivota svetovych nabozenstvi. Praha: NLN, Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2006. ISBN 80-7106-834-9, s. 96.

1% Srov. HALIK, Tomés a Anselm GRUN. Svét bez Boha: ateismus jako druh ndboZenské zkusenosti.
Prelozil Luka§ MOTYCKA. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2017. ISBN 978-80-7422-524-6,
s. 128.
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Konzumni pohodlné spole¢nost se svym ,tady a ted* se stava bezcitnou a cynicky
¢lovékem opovrhuje. Casto jej vnima jako pouhy objekt, nikoliv jako subjekt.'®
Konzumni spolecnost chape umirani, smrt a rozlouc¢eni se zesnulym jako ponizeni,
piekazku a ekonomickou pfitéz. Historik A. E. Imhof uvadi, ze v obtiznych situacich
zivota to ma ¢loveék v konzumni soudobé spole¢nosti mnohem t€z8i nez diive. Umirani,
soucasného zivota.*® Doba je konzumni a ¢lovéku se nechce premyslet o otazkach,
které¢ vyvolavaji uzkost, respekt a zneklidnéni. OvSem zanedbani fddného moralniho
imperativu pfinasi nedozirné psychické negativni disledky.

Ve spolecnosti ziejmé neni na truchleni misto. To pfitom ale pfirozené patii do
bézného zivota spoleCenstvi, a tak by se do né¢j mélo vratit. Pozlstali jinak zstavaji na
svlyj smutek sami a néktefi znich se mohou domnivat, ze dat prichod smutku je
morbidni a nezdravé, proto sviij zarmutek potlacuji a skryvaji.*”!

Pro vétSinovy zivotni styl je charakteristicky ptevladajici kult zdravi, Gspéchu,
vykonu, postaveni, majetku, na zakladé¢ ¢ehoz je stile zvykem smrt tabuizovat. Na
druhé strané ale smrt clovéka provazi téméi kazdodenné: ze zprav o dopravnich
nehodach, o katastrofach, o obétech nasili, terorizmu ¢i valek. Moderni ¢lovék se vSak
rad¢ji snazi na smrt jednoduSe zapomenout, a proto ji rizné¢ maskuje, napiiklad
sledovanim médii. Podle Jankovského je jednim ze znakli soucasné spolecnosti snaha
nahnat osobnosti a paralyzovat je za pomoci takzvané psychologie stada do kolektivu.
Jen v kolektivu pry ¢lovék mize byt nesmrtelnym, a proto nemoc, utrpeni a smrt jsou
vlastné jen jakési anachronizmy. Jsou zvlaStnim zplsobem zastirany, piekrucovany
a tabuizovany. Ve skute¢nosti jde o infantilni ohlupovani sebe samého i druhych.**

Dynamika spole¢nosti vede k hledani rychlych feSeni a tento trend ma vzristajici
tendenci. Clovék se neumi zastavit, na nic nema ¢as, vie je rychlé, hektické. Tim padem

je irozlouceni s milovanym clovékem rychlé, nebo dokonce zadné.

1 Srov. HALIK, Tomas a Anselm GRUN. Svét bez Boha: ateismus jako druh naboZenské zkusenosti.
Prelozil Lukas§ MOTYCKA. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2017. ISBN 978-80-7422-524-6,
s. 128, s. 7.

2 Srov. SRAJER, Jindfich. Teol. etickd kriteria 2.[online]. [cit. 2018-08-20].

Dostupné zWWW: <http’://home.tf.j cu.cz/~srajer/teol.eticka.kriteria2.pdf>.

21 Srov. SPATENKOVA, vNade“zida. f’oradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. 2., aktualiz.
dopl. vyd. Tlustroval Jitka RENCOVA. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3736-2,
s. 12.

22 Srov. JANKOVSKY, Jifi. Etika pro poméhajici profese. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Stanislav Juhanak - Triton, 2018. ISBN 978-80-7553-414-9, s. 152.
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3.6 Otazka moznych reSeni

Souc¢asna spoleénost se smrti vétSinou dési a vyhyba se ji. Clovék tak ztraci
bezprostiedni kontakt se zemielymi. My lidé bychom si méli stale uvédomovat, ze
vzpominka na zesnulého ¢loveka je spojena s jeho jménem a Ze potiebuje své misto. Do
rozporu s tradicemi pohtbivani a posledniho rozloueni se dostava anonymni
pohibivani. Pokud mame jako lidé dostat etickému vyznamu umirdni a smrti, nesmime
zapominat na ritualy rozlouceni, pohibivani a vzpominani.*”

Norbert Elias nabadd, ze o smrti bychom méli zacit mluvit otevienéji a jasnéji,
jelikoz smrt znamena konec pozemského zivota kazdého ¢loveka bez rozdilu. Z ¢lovéka
pteziva to, co dal jinym lidem a co je uloZeno v jejich vzpominkach.**

Pozoruhodny piispévek k této problematice uvadi Siklova: zdravotnici se
domnivaji, ze je dilezité v rodindch mluvit o smrti a umirani a zapojit do tohoto tématu
také déti. Po staleti pohtbivani mélo a stdle ma svilj smysl a pravé déti by mély vidét
své rodiCe trpéliveé a s laskou pecovat o své prarodice, jako tomu byvalo diive. Nebot’
v budoucnu budou schopné stejné poslouzit svym rodic¢tim, nebo jinym blizkym lidem,
dustojné a s pokorou se snimi rozloucit na tomto pozemském svété*” Podle
Vidovicové dospéli neberou na pohiby své déti, kterym potom chybi uzavieni a ptijmuti
konce zivota. Neni na tom sice nic krasného, ale je to néco, co je soucasti zivota a dava
mu smysl.**

Cerna poznamenava, ze pozastali by méli o své blizké zemielé pecovat, setkat se
s mrtvym télem, at’ jiz pohledem, nebo dotykem. To jim pomahé vyrovnat se s téZkou
ztratou. Lépe tak dojde k pfijeti reality, Ze blizky ¢lovek jiz nezije a Ze je mrtev. Pokud
blizky zemiel ptfi nehod¢ a neni mozné vidét télo, pomulze truchlicim asponi pohled na
kousek ruky, nebo nékterou neposkozenou cast téla. Kontakt s mrtvym télem je
nenahraditelnd zkuSenost. Je to pro poziistalé potifebné, nebot’ tento zazitek ma
terapeuticky ucinek. Ze Zivota moderniho ¢lovéka postupné vymizela moznost postarat

se 0 své nejblizsi po jejich smrti. Stalo se tak ve zdanlivé dobrém zaméru, kdy pohiebni

2 Srov. HUBER, Wolfgang, 2016. Etika: zdkladni otizky Zivota. Pielozil Petr BABKA. Praha:
Vysehrad. ISBN 978-80-7429-642-0, s. 228.

2% Srov. ELIAS, Norbert. O osamélosti umirajicich v nasich dnech. Praha: Nakladatelstvi Franze Kafky,
1998. Clovék v zrcadle. ISBN 80-85844-39-7, s. 96.

295 Srov. SIKLOVA, Jitina. Vyhosténd smrt. 1. vyd. Praha: Kalich, 2013. ISBN 978-80-7017-197-4, s. 7.
206 Srovy. TRACHTOVA, Zdetika, JIRICKA, Jan. Smrt po Cesku: délame, Ze neexistujeme, a koncime
v nedustojnych podminkdch. [online]. [cit. 2018 08-07]. Dostupné z WWW:
<https://zpravy.idnes.cz/umirani-v-cesku-0i0-/domaci.aspx?c=A140609 091133 domaci_zt>.
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sluzby mély poziistalym ulevit. Postupem c¢asu se ovSem ukazalo, ze tato dulezita
zkuSenost clovéku chybi. Pokud se pozistaly podili na pfipravé, cely ritudl rozlouceni
najednou dava mnohem vétsi smysl. Ugast na pohibu a zarmutek ma terapeuticky efekt,
jelikoz vede ke snadnéjSimu pfijeti ztraty a smifeni s odchodem zesnulého. Takova
aktivita stoji ¢lovéka mnohem vice energie, nicméné vyplati se. Pozistalym by mélo byt
umoznéno pecovat o své nejblizsi.>”

Ptacek uvadi, ze podle zkuSenosti lékaii vede osobni rozlouceni s blizkym
zemfelym k pfirozenéjSimu a méné¢ komplikovanému procesu truchleni pozistalych
v budoucnosti. Dodava, Ze v zahraniéi je to bézna praxe.*”

Utastnit se pohiebniho ritualu a peovat o hroby je milosrdny skutek lasky
k bliznimu a u déti projev ucty a lasky k zemielym rodicim. Je to néco, co mohou pro
svého nejblizsiho udé€lat vSichni pozlstali. Posledni rozlouceni je diilezité, aby se ¢lovék
se ztratou dokézal vitbec ¢inn€ vyrovnat. Jde o silny okamzik, ktery pomaha tém, kteti
nadale v pozemském zivoté setrvaji. My lidé bychom se méli zamyslet nejen nad
zpusobem zivota, jaky v soucasné dob¢ vedeme, ale i nad stavem nasi spolecnosti, kde
se duchovni rozvoj ocita stale vice v pozadi za rozvojem technickym. Kast nabada, ze
bychom méli vidét truchleni jako néco podstatného, hledat cesty, jak se znovu ucit
spole¢né truchlit, prozivat mezni situace a zdroven jimi byt posilovéani. Lidé ocividné
ritudly potiebuji, potiebuji se podivat realit¢ do oci, uvédomit si, ze ¢lovek je smrtelny
a nesmirn¢ kiehky, ale zaroven je schopen smutek vydrzet a piekonat velky strach z této
emoce. Je dilezité vytvofit si nové ritudly, protoze ty piedeslé ziejmé jiz nelze
obnovit.*”

Anselm Griin zdlraziuje, Ze mnoho lidi se v dnesni dobé vyhyba rozlouceni se
zemielym a jaksi preskoCi obdobi smutku. Neprozity smutek ovSem c¢lovéka blokuje,
usadi se v srdci, zdrzuje a brani v proudu Zivota. Jen tehdy, kdyz ¢lovek ve smutku plné
prozije ztratu nejbliz§iho, mize vyrast novy zivot.*"’

Rozlouceni s blizkym ¢lovékem by mélo byt samoziejmé, mélo by zachovavat uctu

k nejbliz§imu zesnulému, protoze zde jde o moralni a etickou odpovédnost. Pokud se

27 Srov. CERNA, Michaela. Na porod se piipravujeme, proc ne na smrt? Pt se privvodkyné poziistalych.
[online]. [cit. 2018-06-18]. Dostupné z WWW: <https://zpravy.idnes.cz/les-vzpominek-ke-korenum-
pohreb-smrt-pozustali-alzbeta-ziva-p5f-/domaci.aspx?c=A170725 103540 domaci_mcn>.

208 Srov. PTACEK, Radek, BARTUNEK, Petr. Etika a komunikace v mediciné. Praha: Grada, c2011.
Edice celoZivotniho vzdélavani CLK. ISBN 978-80-247-3976-2, s. 373.

2 Srov. KAST, Verena. Truchleni: fize a Sance psychického procesu. Praha: Portal, 2015. Spektrum
(Portal). ISBN 978-80-262-0789-4, s. 17-18.

719 Srov. GRUN, Anselm. Smrt v zivoté cloveka. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997.
Duchovni zivot (Karmelitanské nakladatelstvi). ISBN 80-7192-221-8, s. 38.
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¢loveék zahledi do historie, zjisti, ze zde vzdy existovala né&jakd forma rozlouceni.
Jestlize rozlouceni neprobéhne, nastava problém zejména pro pozistalé, nebot’ zaver
cesty zlistane neukonéen. Zal, bolest, odpusténi, posledni rozloudeni a smutek, to jsou
vSechno faktory, které ptinaseji do duSe poztistalého smifeni s realitou, mir a klid.
Emoci zarmutku se muzeme uzdravovat a skuteCné se rozloudit, nebot’ tato emoce
zpusobuje proménu.”’’ Utast na pohibu, projevy soustrasti, truchleni nejblizsich
pozustalych, vyrovnani se se ztratou milované bytosti je proto nezbytnosti.

Smysluplnost pohfebnich obfadl spociva predevSim v piipravé a realizaci, na niz
by se pozustali vice podileli, poté by mohly byt uspokojeny jejich potieby. Napiiklad
nase spolecnost by se mohla inspirovat v zahrani¢i, kde jsou personalizované obtady,
takzvané §ité na miru, jak zesnulému, tak pozistalym.*"

Odstranénim myslenek na smrt a umirani ¢lovék ve skutecnosti nezakryje jejich
realitu, pouze tim oplostuje plné prozivani celého Zzivota, k némuz patfi smrt
arozlouCeni. V tomto smyslu Langmeier zdlraznuje, Ze je nesporn¢ nalé¢havé
a pottebné zlepsit psychologickou péci v této oblasti. Vrati se tak hodnota lidem ve
spole¢nosti, kde automatizované stoleti zmechanizovalo i posledni jedincovu cestu.*”

Nejblizsi by se méli snazit splnit pfani zemielému, co se ty¢e formy pohibu. Pokud
ptani nevyslovil, méli by pfemyslet o tom, co by si asi pfal. Vénovat pozornost vybéru
rakve, urny, starat se o hrob a odpustit zemfelému. Kdyz spolu lidé Ziji, vzdycky si
ublizi. Jde o city pozistalych, je dilezité je brat vazné¢, neutikat od nich, dat si na né
Cas.”™
Smrt by méla byt pfirozené zaclenéna do bézného zivota, nikoliv vytésiiovana
a opomijena. Jediné tak Ize ve spoleCnosti UispéSn¢ budovat mechanizmy, jak se s ni
vyrovnat. Podle NeSporové by se méla opomijena témata smrti, pohibivani a diistojného
rozlouceni s blizkymi zaclenit vhodnym zpiisobem do vyuky jiz na zdkladnim stupni

Skoly. U dospélych by se tak mélo dit prostfednictvim médii a podporou nestatniho

neziskového sektoru a lokalnich spole¢enstvi.””

' Srov. KAST, Verena. Truchleni: fize a Sance psychického procesu. Praha: Portal, 2015. Spektrum
(Portal). ISBN 978-80-262-0789-4, s. 139.

12 Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2013. ISBN 978-80-7325-320-2, s. 206.

213 Srov. LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1284-0, s. 215.

21 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. Pyramida (Panorama). ISBN 80-7038-
078-0, s. 416.

15 Srov. NESPOROVA, O. Smrt a umirani: opomijené téma vetejnych politik. Férum socidlni politiky,
[online]. 2011, €. 5 [cit. 2018-08-20].

Dostupné z WWW: <http://www.vupsv.cz/sites/File/forum_socialni_politiky/Casopis FSP_6 2011.pdf>.
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Jednou z moznosti, jak udrzet tradi¢ni formu rozlouceni s nejblizSimi, je zasah
obce. V obci Celadna se rozhodli poskytnout obecni piispévek pét tisic korun na (thradu
nakladii spojenych se zajisténim a vypravenim pohibu obcana této obce. Pohiby bez
obfadu zde nejsou podporovany, nebot’ jsou zde presvédceni, ze diistojné rozlouceni se
zemielymi patii k lidskému zivotu stejné jako zrozeni a davd mu potiebny Casovy
a hodnotovy rozmér.*'’

Pohiebni obtady jsou piedev§im smysluplné pro poztstalé, proto by se mély konat
1vbudoucnu, a to za aktivniho piispéni pozistalych. Pokud ve spolecnosti chybi
nabozensky ramec, do néhoz lze smrt a pohiebni obfad zatadit, pak je nezbytné zvolit
osobni formu rozlouceni, ktera bude smysluplna pro pozustalé, dodava NeSporova.*"”
Pohiebni ritudly plni dalezité psychosocialni funkce, ritudly davaji c¢loveku
soundlezitost, klid a bezpe¢i. Diky ritualim se ¢lovék ponoiuje do Zzivota predkd,
uvédomuje si své kofeny, konstatuje Griin.”’* Mnoho lidi dnes své koteny ztratilo
a pravé jejich absence je &astou pii¢inou depresivnich onemocnéni. Clovék, ktery si
neni védom svych kofenti a neuvazuje o své minulosti, zije v pfitomnosti jakoby
odfiznut. Pfitom naSe lidské kofeny pfirozené lezi v historii naSich piedk.”” Je
dilezité, abychom si vazili svych predkd, kterym vdécime za sviij Zivot a se v§i pokorou
a vdécnosti bychom méli naslouchat jejich poselstvi. Teprve potom mizeme Zit svij
Zivot a rozvijet vSechno, co nam Biih daroval.*

Je jen na nés lidech, jak se nau¢ime pfijimat skuteCnost, ze smrt k zivotu patii, jak
si dokdzeme tradice rozlouceni a vzpominani udrZet, rozvijet a pfedavat dal dalSim

generacim, co piijdou po nas.

216 Srov. MINISTERSTVO PRO MISTNI ROZVOI. Prispévek na pohieb. [online]. [cit. 2018 08-25].
Dostupné z WWW: <https://www.mmr.cz/cs/Ministerstvo/Pohrebnictvi/Aktuality/Prispevek-na-pohreb>.
217 Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2013. ISBN 978-80-7325-320-2, s. 212.

218 Srov. GRUN, Anselm. Kofeny. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0779-5, s. 104.

2% Srov. Tamtéz, s. 10-11.

220 Srov. Tamtéz, s. 51.

61



4 Socialni prace s pozustalymi

Prace s poziistalymi je jednou z podstatnych agend socidlni prace. V této kapitole se
pokusime tuto agendu piedstavit. Chceme tim mimo jiné ukazat vyznam této prace
vzhledem k otazce, kterou tato prace fesi, tedy proc se jiz lidé nelouci se zemielymi.
Zamé&iime na nékterd témata ze socialni prace. Nejdiive pfedstavime profesi socialniho
pracovnika v pomoci poztstalym. Nasledné¢ se budeme vénovat poradenstvi pro
pozustalé a truchleni. Socialni prace s pozlstalymi se prolind se socidlni praci
s umirajicimi. Jednoho dne muze byt klientem socidlniho pracovnika umirajici a druhy

den jeho rodina. Ti ¢asto potiebuji podporu souéasné a ve stejnou dobu jako umirajici.”!

4.1 Socialni prace jako profese

Socialni prace jako pomahajici profese se dotyka mnoha oblasti lidského zivota, kde
dochazi k interakci Clovéka a jeho prostfedi. Socidlni prace ma pied sebou obraz
konkrétniho cloveéka, ale icelostni pohled, ve kterém se zamétfuje na fundamentdlni
problém. Mezi zékladni principy socidlni prace se fadi diraz na individualitu klienta
a respektovani jeho osobnosti.””* Definic socidlni prace je vice, spoleénym zakladem je
zde snaha podporovat socialni fungovani klienta a docilit socialni zmény. Podle
Matouska je socidlni prace spolecenskovédni disciplina a zaroven oblast praktické
¢innosti, jejimz cilem je odhalovani, vysvétlovani, zmiriovani a feSeni socialnich
problémii. Socidlni prace se opird jednak oramec spolecenské solidarity, jednak
o napliovani individualniho lidského potencialu. Zékladem socidlni prace jsou lidska
prava asocidlni spravedlnost. Cilové skupiny tvoii lidé, ktefi se ocitli v nepfiznivé
zivotni situaci, nebo u nich doslo ke snizeni sobéstacnosti z rozlicnych divodi. Mezi
cile socialni prace se fadi podpora schopnosti klienta feSit problém i zprostfedkovani
kontaktu klienta s dal§imi potfebnymi organizacemi. Zde je nutné napomahat tomu, aby
systémy podpory klientdi pracovaly humanné¢ a efektivné. Mezi dalsi cile socidlni prace
3

nalezi rozvijeni a =zlepSovani socialni politiky.”” Socialni prace s umirajicimi

a poziistalymi zahrnuje odborné znalosti iz jinych oblasti a praxi v socidlni situaci.

21 Srov. MACKOVA, Marie. Socidlni price s umirajicimi a poziistalymi. Brno: Marie Mackova, 2015.
ISBN 978-80-260-8949-0, s. 9.

22 Qrov. Tamtéz, s. 93.

2 Srov. MATOUSEK, Oldtich. Metody a Fizeni socidlni price. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-
80-7367-502-8, s. 11-14.
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Podpora umirajicich by méla pokraovat podporou truchlicich pozlstalych, kteti jsou
psychicky a emoc¢né otfeseni a vycerpani dlouhodobym stresem a ndro¢nym

pecovanim.**
4.1.1 Role socialniho pracovnika p¥i praci s poziistalymi

Zakladni etickou kompetenci socidlniho pracovnika vyjadiuje citlivé jednani vaci
druhému c¢lovéku, klid a ochota naslouchat konkrétnimu Zivotnimu ptibéhu
a porozuméni zivotni situaci. Socidlni pracovnik vychazi ve svém rozhodovani
a jednani z komplexnosti moralnich, etickych a pravnich faktort.””* Socialni pracovnik
trpelivé doprovazi klienta na jeho cesté k rastu, pracuje dlouhodobé¢ a bez posedlosti po
okamzitych vysledcich.*® Podporuje pozustalé, jak psychicky, socialng, spiritualné, tak
1 somaticky a zdravotné. U klientd se zaméfuje také na truchleni a pfedchdzeni vzniku
dlouhé ahluboké deprese.”” Akceptuje klienta, poskytuje mu nahled na situaci,
stabilizuje podminky tak, aby se klient mohl sam rozhodovat. Podavd mu informace
o sluzbach, zdrojich a institucich.”® Socialni pracovnik se stale zdokonaluje v pomoci
pozustalym aje si védom vyznamu ztraty blizké osoby jako bolestné a zdrcujici
zkuSenosti. Zakladnim principem pomoci pozustalym je vzdy nabidnuti lidské podpory
a fyzické pfitomnosti. Jednim z hlavnich pfedpokladi pomahajicich profesi je
odpovédnost a starostlivost, samoziejmé vedle predpokladanych schopnosti porozuméni
a sdileni. Socialni pracovnik ma pochopeni pro kazdého klienta a napoméha poztstalym
v utfidéni pociti a nachdzeni rovnovahy. DalS§im pfedpokladem je sebepoznani,
sebereflexe a profesionalni piistup. Za neoddélitelnou soucast své profese povazuje
moralku, etiku asni spojené hodnoty.”” Ukolem socidlniho pracovnika je, aby
u pozustalych doslo k uvédoméni si kone€nosti ztraty jejich nejblizsiho a jeji akceptaci.

V tézkém obdobi, v némz muze u klienta dochazet ke ztrat¢ smyslu zivota, musi byt

% Srov. MATOUSEK, Oldtich, KRISTAN, Alois, ed. Encyklopedie socidlni prdce. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0366-7, s. 375.

22 Srov. BANKS, S. Ethics and values in social work. Houndmills: Macmillan, 1995. Practical social
work. ISBN 0-333-60919-0, s. 11.

2 Srov. SRAJER, lJindfich. Pracovnik v pomdhajicich profesich — osobnost, profesiondl,
délnik? CARITAS ET VERITAS. [online]. [cit. 2018-10-19]. 2017, €. 2, s. 128.

Dostupné z WWW: <http://caritasetveritas.cz/index.php?action=openfile&pkey=241>.

227 Srov. MATOUSEK, Oldtich, KRISTAN, Alois, ed. Encyklopedie socidlni prdce. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0366-7, s. 374-375.

228 Srov. ZAKLADY SOCIALNI PRACE. [online]. [cit. 2018-08-19].

Dostupné z WWW: <https://granty.vsers.cz/dokument/Zaklady%?20socialni%20prace.pdf>.

22 Srov. BANKS, S. Ethics and values in social work. Houndmills: Macmillan, 1995. Practical social
work. ISBN 0-333-60919-0, s. 17.

63



socialni pracovnik pro pozlstalé jakousi zarukou stability, kontinuity a spolehlivosti.
Klient by mél socidlniho pracovnika vnimat jako spolehlivého, sebevédomého
a pravdomluvného clovéka. Je to jediny zpusob, jak pro pozlstalé vytvorit urcité
zazemi. Socialni pracovnik zachovava klid, trpélivost a nepodléha pocitu netesitelnosti
situace. Funguje jako most do doby, nez pozistali ziskaji diveéru vstoupit do vztahu
s jinymi lidmi. Jednim z cilti zaroven je, aby se socialni pracovnik nestal nechténou
nahradou za zemielého.”’ Socialni pracovnik se vénuje socialnim interakcim, napomaha
v zachovani vlastni identity, jelikoz poziistali se nachéazeji v situaci, kdy si musi skrz
proces zarmutku vybudovat postupné novou identitu bez zemfelého. K pozlstalému je
potieba pfistupovat se soucitem, projevit mu soustrast, ale zaroveil si byt védom toho,
ze smutek, ktery jej pfivadi do beznadéje anebo chorobného rouhacstvi, vznika jenom

na zakladé nepfekonané piipoutanosti.®'

4.1.2 Poradce pro poziistalé a jeho kompetence

Vroce 2009 vznikla skupina pro tvorbu standardi v poradenstvi pro pozistalé pii
Ministerstvu pro mistni rozvoj. V Nérodni soustavé kvalifikaci byla vroce 2012
zvetejnéna profesni kvalifikace Poradce pro poziistalé a hodnotici standard. Cilem
tohoto standardu je umoznit zvy$eni kvalifikace viem laikiim i profesionalim v Ceské
republice. Asociace poradcli pro pozistalé byla vytvorena v roce 2015 a podminkou pro
Clenstvi je uspésné slozeni zkousky z profesni kvalifikace.”

Poradce pro poziistalé je kvalifikovany pracovnik, ktery samostatné a systematicky
pod dozorem supervizora doprovazi klienty prostfednictvim poradenského vztahu
vytvofené¢ho v pribéhu umirani jim blizké osoby pii pripravé pohiebnich obtadi a pfi
jejich praci se smutkem. Vzdy zéalezi na osobnostnich kvalitach, praktickych
kompetencich a dovednostech poradce. Podle Havrdové se jednd ptfedev§im o tyto
kompetence:

e Rozvijet ucinnou komunikaci, umét aktivn¢ naslouchat, vytvaret podminky pro

davéru a otevienost, motivovat ke spolupraci a ke zméné.

e Orientovat se v potfebach a moznostech pozustalych.

2% Srov. MACKOVA, Marie. Socidlni price s umirajicimi a poziistalymi. Brno: Marie Mackova, 2015.
ISBN 978-80-260-8949-0, s. 76-81.

B Srov. Tamtéz, s. 211.

2 Srov. ASOCIACE PORADCU PRO POZUSTALE. Spatenkova Nadézda, Péce o poziistalé. [online].
[cit. 2018-09-17]. Dostupné z WWW. <http://poradci-pro-pozustale.cz/kurzy/>.
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e Podporovat u klientl sobéstacnost a pomahat k ni, schopnost identifikovat silné
a slabé stranky, podporovat sebeuctu a vyuzivani vlastnich moznosti.

e Poskytovat sluzby pozlstalym klientiim, nabizet a pomahat pfimétenou podporu,
ochranu i kontrolu.

e Pfispivat k praci v dané instituci, odpovédné pracovat a efektivné vyuzivat
zdrojt.

e (Odborné¢ ruast, vzdélavat se, vyuzivat supervize, umét si zorganizovat praci i ¢as,
spolupracovat v tymu.>>

Dale se mezi pracovni ¢innosti fadi:

e Samostatné provadét soustavné psychosocidlni podpory a podle potieby vést
akutni krizovou intervenci.

e Vytvaret dlouhodobé pietn€ umétené vztahy klienta k zemtelému.

e Vést poradensky rozhovor a specializované programy usnadiiujicich praci se
vzpominkami a vénovat se ventilaci emoci, napiiklad reminiscencni setkani
a setkani poztstalych.

e Zabyvat se analytickou a metodickou ¢innosti v individudlnim a skupinovém
poradenstvi pro poziistalé.

¢ Identifikovat komplikované reakce na ztratu blizké osoby.

e Doporucovat dostupné svépomoci, jak mohou poziistali pomoci sami sobé¢, jak
aktivizovat svépomocnou slozku a jak se nestat zavislymi.

e Evidovat klicova data o prubéhu a vysledcich poradenského procesu.”*

Pii jednani je podstatné zachovat lidsky pfistup, aktivné naslouchat i mlcet, vyjadfit

soustrast, projevovat empatii a nepospichat na pozustalé s vyfizovanim pottebnych

vewvr

vvvvvv

kvalifikace je urend zejména pro pracovniky hospicti a poskytovatel zdravotnich
a socialnich sluzeb. Profesional tohoto poradenstvi musi mit ziskané vefejné ovérené
odborné dovednosti. Usp&sny uchazeé o tuto zkousku musi pied komisi zvladnout nejen
rozhovor s umirajicim, ale ipietni upravu mrtvého téla. Zkouska trva 5-8 hodin

a prokazuji se teoretick¢ i praktické znalosti. Soucasti jsou modelové situace, které

23 Srov. SPATENKOVA, Nad&zda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. 2., aktualiz.
a dopl. vyd. Ilustroval Jitka RENCOVA. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3736-2,
s. 23-24,

% Srov. Tamté, s. 33-34.
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mohou nastat.* Ke dni 12. ¢ervna 2018 uvadi Ministerstvo pro mistni rozvoj
98 kvalifikovanych poradcti pro pozuistalé.”® Pomoc pozlstalym vykazuje nemalou
obtiznost a klade na poradce mimotadné naroky. Aby byla pomoc uc¢inna a efektivni,
mél by pomahajici nejdiive pochopit, co pozistali prozivaji, mit ujasnén svlij vlastni
postoj ke smrti a znat specifika poradenstvi pro pozistalé. Cim 1épe pracovnik

porozumi pozistalym, tim 1épe je ptipraven poskytnout pomoc a podporu.*”’

4.2 Poradenstvi pro poziistalé

Zivot kazdého cCloveka zakonité postihuji ztraty. Je velmi obtizné a zaroven nutné
zpracovat ztratu zadoucim zpuisobem. Smutecni ritudly, které ptedstavuji piirozené

zdroje pomoci pozistalym, se pomalu vytraci.>*

Umirdni bylo odsunuto do
institucionalizovanych zatizeni a lidé tak ztraceji zkuSenost se smrti a se v§im, co s ni
souvisi. Pozustali ztstavaji osamoceni a ztraceni ve svém zarmutku. Pomocnou ruku by
jim méli podat jejich nejblizsi, rodina a pratelé, ale Casto tomu tak neni. Piibuzni
a znami mnohdy dost dobfe nevédi, jak se maji k pozlistalym chovat, proto i oni Casto
hledaji pomoc upomadhajicich profesi a lékait. V nékterych piipadech se zacnou
truchlicim vyhybat, nebo k nim pfistupuji opatrné. Zaclenéni poradenstvi do hospicové
péce se jevi jako velmi efektivni, nebot’ mize zadit soub&zné s pé¢i o umirajiciho.”

Pozistali potfebuji po bolestné ztraté pomoc a podporu zpravidla ve ctyfech
oblastech:

e Oblast psychicka: Do této oblasti se fadi naslouchat klientovi, mluvit o Gmrti,

pomoci zvladat vlastni a okolni reakce. Zaméfit se pfedevSim na snizeni rizika

dlouhodobych zdravotnich psychickych potizi a posilit dstojnost pozistalého.

33 Srov. MINISTERSTVO PRO MISTNI ROZVOJ. Doprovizeni umirajicich a poziistalych. [online].
[cit. 2018-08-29]. Dostupné z WWW: <https://www.mmr.cz/cs/Pro-media/Tiskove-zpravy/2016/Stat-
garantem-dustojneho-pohrbivani-(Ceske-pohrebn)>.

% Srov. MINISTERSTVO PRO MISTNI ROZVOI. Kvalifikace poradce pro poziistalé.

[online]. [cit. 2018-08-29].

Dostupné z WWW: <https://www.mmr.cz/cs/Ministerstvo/Pohrebnictvi/Profesni-kvalifikace/Kvalifikace-
poradce-pro-pozustale>.

#7 Srov. SPATENKOVA, Nad&zda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. 2., aktualiz.
a dopl. vyd. Ilustroval Jitka RENCOVA. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3736-2,
s. 175.

28 Srov. HONZAK, Radkin a CERVENKOVA, Renata. Vsichni Zijem' v blazinci: soucasnost ocima
psychiatra. Praha: Vysehrad, 2014. ISBN 978-80-7429-478-5, s. 11-12.

2% Srov. SPATENKOVA, Nad&zda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. 2., aktualiz.
a dopl. vyd. Ilustroval Jitka RENCOVA. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3736-2,
s. 81-82.

66



e Oblast pragmaticka: Pomadhat klientim s vyfizovanim pohibu a ufednich
zaleZitosti.

e Oblast informacni: Zjistovat napiiklad, kde se pravé nachazi télo zesnulého.

e Oblast ekonomicka: Péce zde spociva predevSim v hmotné pomoci, naptiklad

pomahat poziistalym klientiim feSit tizivou ekonomickou situaci.**

Poradenstvi podporuje a doprovazi pozistalé¢, aby nebyli ve svém zarmutku
osamoceni, aby se na své cesté truchlenim neztratili a nesesli z ni.**' Poradenstvi je
velmi specifickd oblast, kterd vyzaduje specializované znalosti, dovednosti a jiny
pristup k pozlstalym klientim. Mélo by byt vykonavano jako profesionalni sluzba
specidlné¢ vySkolenych 1¢ékaiti, zdravotnikli, duchovnich, socidlnich pracovniki
a psychologii. Také by jej mély zajisStovat svépomocné skupiny a dobrovolnici, ktefi
jsou vyskoleni a pe¢livé vybrani. Podle Spatenkové vyplyva z empirickych Setieni, Ze
tyto sluzby wvyrazné¢ redukuji vznik psychickych a psychosomatickych problému
pozustalych.

Poradenstvi pro pozistalé se vnaSi spolecnosti téz zacind konstituovat jako
legitimni oblast pomahajiciho poradenstvi. Na rozdil od zahrani¢i, kde je poradenstvi
legitimni sluzbou a je zpravidla plné etablované, viak zatim neni v Ceské republice
prili$ rozsifeno.**

Zakladem poradenstvi pro pozustalé je schopnost vybudovat vztah zaloZeny na
ucté, lidské distojnosti a respektu. Toto poradenstvi probihd bud’ pted vlastni ztratou
v souvislosti s anticipovanym, neboli ocekdavanym truchlenim, nebo po ztraté blizkého.
NejcCastéji potiebuji pozustali pomoc po umrti nejblizS§iho, jelikoz jsou zasaZeni
hlubokou ztratou, citi se zmatené, dezorientovan¢ a ¢asto nemaji zadnou zkuSenost
s ptipravou pohibu. V tomto Case se nejvice obraci na lékare, pracovniky pohiebni
sluzby, duchovni, pfibuzné a pratele. StéZejnim bodem pti vyfizovani pohibu je
rozhovor s poziistalymi na téma vhodného a dastojného zplisobu pohibeni. Pohieb je
jednim z nejdilezitéjSich pohiebnich ritualt. Nelcasti, ignoraci nebo neuspoiadanim

pohibu se ¢lovék mize ocitnout v socidlni izolaci.** Podstatné je, aby pozustali méli

0 Srov. MATOUSEK, Oldtich, KRISTAN, Alois, ed. Encyklopedie socidlni préce. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0366-7, s. 376.

2! Srov. SPATENKOVA, Nad&zda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. 2., aktualiz.
a dopl. vyd. Ilustroval Jitka RENCOVA. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3736-2,
s. 8.

2 Srov. Tamtéz, s. 175-176.

2 Srov. Tamtéz, s. 134.
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informace o tom, Ze jejich nejbliz§i zesnuly mize zistat doma tak dlouho, jak je to jen
mozné, a ze si rodina sama muze vybrat pohiebni sluzbu. V nemocnicich a ostatnich
institucich, pokud ptibuzni projevi zajem vidét télo jejich nejblizsiho, maji narok chvili
setrvat u svého blizkého o samot¢ a dle vlastnich schopnosti peCovat o mrtvé télo. Toto
pfani by mél Iékar respektovat, samoziejmé s patficnou distojnosti. NejcastéjSim
traumatizujicim momentem je neodiivodnény tlak na nejblizsi poziistalé.

Pozlstali vyhledavaji poradenstvi zpravidla jesté tfi az Ctyfi mésice po umrti,
vétsSinou v obdobi do tfinacti meésic,, a kdykoli citi potfebu setkdni s poradcem.
Hlavnim pravidlem prace s pozlstalymi je soustfedit se na pocity pozistalych
anormalizovat symptomy truchleni, podporovat poziistalé v navratu k predchozim
z4gjmim a aktivitam. Ujistit je, Ze to, co citi, je naprosto normalni a pfirozené.
Nejcastéjsi reakei pozustalych je smutek, plac, obavy z budoucnosti, vymizeni radosti,
pocit opusténosti i pocit neskutecnosti, poruchy spanku, poruchy pfijimani potravy,
Ginava a vy&erpani. Spatenkova nabada, aby poradci podporovali poziistalé k projeveni
pocitli opusténosti, placi 1 nafikani, a tim ventilovani vSech svych emoci, jakkoli se
vnasi kultufe neslusi plakat pfed ostatnimi. Jako prospésné se jevi predkladat
pozustalym existencidlni témata smyslu a hodnoty Zivota. Pokud se u pozistalych
objevi pocity viny a sebeobvinovani, poradce by mél poskytnout ujiSténi, ze pro
zemielého bylo udélano vse, co bylo v jejich silach. Z vyzkumu vyplyva, Ze klienty

poradenstvi pro poziistalé se stavaji predevsim zeny.**
4.2.1 Druhy poradenstvi

V poradenstvi pro pozistalé se pouzivaji teorie a modely, které¢ jsou vétSinou
inspirovany psychoterapeutickymi pfistupy. Pfi volbé typu poradenstvi zéalezi na
pozustalém, na moznostech poradce, ale i na podminkach — napfiiklad instituciondlnich
¢1 geografickych.
Typy poradenstvi:
e Individualni poradenstvi je vhodné pifedevsim pro poziistalé v dob¢ akutniho
smutku, kdy pozistaly klient pracuje se svym poradcem. Je nutno

respektovat individualitu kazdého c¢lovéka, nebot’ kazdy klient je jedine¢na

2% Srov. SPATENKOVA, Nad¢zda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. 2., aktualiz.
a dopl. vyd. Ilustroval Jitka RENCOVA. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3736-2,
s. 116-120.
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a neopakovatelnd osobnost. Kazdého c¢lovéka smrt blizkého zasdhne jinak,
truchleni je naprosto jedine¢né a neopakovatelné.

e Parové poradenstvi je ureno pro manzelské pary, tiziva situace miize vazné
ohrozit doposud fungujici vztah.

e Rodinné poradenstvi se nedoporucuje v akutni fazi truchleni. Rodina je
narusena smrti svého ¢lena, nékdy se rodina nedokaze sama reorganizovat,
potifebuje pomoc, ktera zahrnuje Siroké spektrum aktivit, které mohou byt
poradany cirkevnimi institucemi, svépomocnymi skupinami nebo rodinnou
terapii.

e Skupinové poradenstvi neni uréeno pozustalym, ktefi jsou piili§ uzavieni,
introvertni a nechtéji s druhymi sdilet své pocity a neciti se ve skupiné
dobte.””

Svépomocné skupiny jsou velmi efektivni formou pomoci pozlstalym, navzajem se
podporuji a mély by mit své zastoupeni v pééi o poziistalé.’* V Ceské republice zatim
nejsou piili§ rozsifené, teprve se pomalu rozvijeji. Jejich ptikladem je Hospicové
obCanské sdruzeni Cesta domt, které piipravuje svépomocnd setkani v Praze.
V zahrani¢i jsou svépomocné skupiny vyhledavanou formou pomoci. Poskytuji
pozustalym nadéji, ze ikdyz jini lidé prozili ztratu blizkého a dokazali ji néjakym
zpusobem zvladnout, tak i oni dospéji jednou do takové faze. Vyménovani zkusSenosti,
projevy empatie, vzajemnd pomoc a podpora pomahaji poztistalym piekonavat pocity

izolovanosti, osamélosti a zoufalstvi.?"’
4.2.2 Principy poradenstvi pro poziistalé

Zakladni principy poradenstvi pro poziistalé v ¢eskych podminkach popsala Nadézda
Spatenkov4, ktera byla inspirovana americkym psychologem J. Williamem Wordenem.
Tyto principy jsou velmi oteviené, podporuji pozlstalého v pfijeti bolestné ztraty
a v komunikaci o jeho pocitech. Jedna se konkrétn¢ o tyto zasady:

e Pomoci pozlstalym v akceptaci ztraty blizkého. Kli¢ovym tkolem poradenstvi

je uvédomeéni si skutecnosti ztraty, jejiho vyznamu, dopadu a ireverzibility. Jako

5 Srov. SPATENKOVA, I\VIadéivda. Boradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. 2., aktualiz.
a dopl. vyd. Ilustroval Jitka RENCOVA. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3736-2,
s. 141.

> Srov. Tamtéz, s. 16-19.

7 Srov. Tamtéz, s. 64-70.
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efektivni se jevi podporovat klienty, dodavat jim odvahu, mluvit s nimi o umrti,
o zemielém a byt trpélivym posluchacem.

Pomoci pozlstalym identifikovat pocity a vyjadfit je. Mezi problematické emoce
se fadi hnév, pocit viny, strach a bezmoc. Pfiznani si pocitl hnévu vede
pozustalé k uspéSnému vyrovnani se se zlosti. Pocit viny je mnohdy iracionalni
a lze od né¢j pomoci provérenim reality. Pocit strachu a bezmoci vétSinou ¢asem
odezni, kdyz si pozlstali uvédomi, Ze zit bez svého nejblizsiho je hodné tézké,
nikoli vSak nemozné.

Pomoci pozlstalym zit dal bez zemielé¢ho. Poradce pomaha fesit problémy,
osvojovat si nové role a dovednosti poziistalych, které se vyskytly v souvislosti
se ztratou, naptiklad zabranéni undhlenym rozhodnutim.

Podporovat poziistalé v emociondlnim odpoutani od zesnulé¢ho, déale v navratu
do zivota, v navratu do socidlnich vztahl a socialniho fungovani.

Poskytnout prostor a ¢as pro truchleni a respektovat individualni rozdily
v truchleni a podporovat ventilace emoci. Kazdy pozistaly truchli jinak
a kazdému pozlstalému rizn€ dlouhou dobu trva, nez se vyrovna se ztratou
svého blizkého. Pozlistali maji pravo na otevieny Zal nejméné Sest az osm tydni
a ostatni by to méli respektovat.

Objasiiovat normalni reakce na ztratu. Ukolem poradce je ujistit poziistalé, Ze
plac a ventilace pocitli jsou naprosto adekvatni situaci, kterou prozivaji.
Poskytovat kontinualni podporu pozistalym. Poradce by mél byt pozlstalym
k dispozici béhem tfinacti meésici po umrti nejblizSiho, nebot’ ty jsou
nejkriti¢téj§im obdobim po ztraté.

Prozkoumat obranné mechanizmy a copingové strategie pozistalych. Tento
princip vyzaduje jistou odbornou erudici poradce, ktery by se mél dobie
orientovat ve zplisobech vyrovnani se s nairocnymi zivotnimi situacemi. Poradce
by mél u pozistalych podporovat techniky zvladani krize a mél by odhalit
adaptivni a maladaptivni zptsoby zvladdani. Je podstatné, aby mezi poradcem
a pozustalym byl navazan vztah divéry.

Identifikovat potize a doporucit adekvatni pomoc. Poradce musi v€as rozeznat,
kdy je dulezité predat pozlstalého do péce Iékate, psychiatra nebo

psychoterapeuta.
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Odbornici, kteti se zabyvaji pomoci poztstalym, se shoduji v kladném hodnoceni
vyznamu vykonavani pohiebnich rituald, které jsou piinosem pro proces truchleni, at’ se
jiz jedna o sekularni, ¢i cirkevni pohiebni obtfady.** Kotrly upozoriuje, Ze je dulezité
neustdle zkvalitiovat péci o pozastalé, anabadd kuzké spolupraci mezi

Rimskokatolickou cirkvi Ceské republiky a pohiebnimi sluzbami.**’

4.3 Komunikace s poziistalymi

vvvvvv

schopen si sam uvédomit. Clovék jako spoledenské bytost citi silnou potiebu sdélovat
své radosti 1 strasti a pfi zarmutku plati, ze sd€lena bolest je polovi¢ni bolest. Sdélené

1 250

utrpeni je utrpeni sdilené, jak wvyjadfil Frank Jednim z etickych pochybeni
je projeveni nedostatecného porozumeéni poziistalym, které u nich zvySuje stres. Lékar
by mél pozlstalym ponechat dostatek Casu pro pochopeni zpravy o smrti blizkého. Je
také vhodné projevit télesny kontakt — naptiklad formou dotekli, podanim ruky
a podobné.*'

Pii komunikaci s pozlstalymi je pfedpokladem otevieny dialog. Komunikace
verbalni 1 neverbalni pfirozen¢ poskytuje prostor vypovidat se ¢i si postézovat si. Tim
napomaha pfijmout utrpeni a umoznuje projevit solidaritu s trpicim. Utrpeni tak
postupné zlidstuje zivot ¢loveéka, ma formativni funkcei a stdva se fenoménem lidského
zrani.*” Ptirozeny rozhovor s truchlicimi po ztraté nejbliz§iho ¢lovéka se Casto stava
obtiznym, a pravé v této dobé je tak dulezity. Institucionalizovana rutina nemocnic dava
truchlicim jakousi spolecenskou formu, ovSem chybi zde misto a Cas pro city. Mnozi
lidé ve vztahu k truchlicim povazuji projevy tradicnich ritudli za néco podezielého
a asto i trapného. Ukolem kazdého ¢lovéka v této situaci viak je, aby naSel spravna

slova a gesta.”

¥ Srov. SPATENKOVA, Nadézda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. 2., aktualiz.
a dopl. vyd. Tlustroval Jitka RENCOVA. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3736-2,
s. 41-51.

¥ Srov. KOTRLY, Toméas. Pohiebnictvi: pravni zajisténi piety a diistojnosti lidskych poziistatkii
a ostatki. Praha: Linde Praha, 2013. Prakticka pfirucka (Linde). ISBN 978-80-86131-95-5, s. 243.

2% Srov. JANKOVSKY, Jiti. Etika pro pomdhajici profese. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Stanislav Juhanak - Triton, 2018. ISBN 978-80-7553-414-9, s. 75.

31 Srov. WEISS, Petr. Etické otdzky v psychologii. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-845-6,

s. 219-220.

32 Srov. JANKOVSKY, Jiti. Etika pro pomdhajici profese. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Stanislav Juhanak - Triton, 2018. ISBN 978-80-7553-414-9, s. 140.

3 Srov. ELIAS, Norbert. O osamélosti umirajicich v nasich dnech. Praha: Nakladatelstvi Franze Kafky,
1998. Clovék v zrcadle. ISBN 80-85844-39-7, s. 27.
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Zakladem je bedlivé naslouchat a nikdy pozlstalym nelhat, jelikoz kazda lez, i ta
milosrdna, zazene clovéka nakonec do izolace. Existuje n¢kolik malo jednoduchych
a pfitom vyznamnych vét, které by umirajici méli slySet od svych nejblizsich, dokud je
jeste cas: ,,Dékuji ti.” ,,Odpoustim ti.“ ,,Odpust’ mi.*“ ,Mam té rad.“ Jsou tak proste,
a pfesto je n¢kdy tak strasné obtizné je vyslovit. Pfitom odpusténi je hlavnim tématem
posledniho rozlouceni s ¢lovékem. Odpustit neznamend zapomenout, ale projit si pocity
viny, ublizeni ¢i vzteku. Podle Honzédka ma clovék dnesni doby v sobé spoustu
nesrovnanych véci. Neodpusténi je vlastné ono sobecké ego, které se rozriista a utlacuje
prosocialni pudy. Kolem clovéka se pak vSichni stdvaji zarputilymi a spolecnost se
atomizuje.” Po staleti Clovéku pomahala stimto cirkev. Usednuti za miizkou
zpovédnice v prostiedi kostela poskytovalo pravidelnou moznost odpusténi, a tedy

ocisténi duse 1 mysli.

4.4 Truchleni

»Cesta truchlenim je dlouhd cesta. Bolestiva, trnitd, plna slz. A mnohdy s cilem
v nedohlednu...**>

Smrt nejblizsiho je nevyhnutelnou soucasti Zivota a pro pozustalého je to zkusenost
piirozené vyzadujici truchleni. Podle Vereny Kast je truchleni psychologicky proces,
ktery ma nejvyssi dilezitost pravé pro pozistalé.”® Truchleni je pfirozena reakce na

umrti  blizké osoby.”’

Je to vétSinou dlouhy, bolestny a proménny proces se
specifickymi projevy, které jsou individualni. Rozdily jsou patrné v trvani, intenzité
avreakci na ztratu nejblizSiho c¢loveéka. Poziistali nemusi projit celym pribéhem
truchleni ve smyslu vyfeSeni svého vztahu se zemfelym. N¢ektefi urCité faze preskoci,
jini zlistanou v jedné z fazi po dels$i dobu. Tento proces je vSak vzdy nezbytny. Novéjsi
pristupy piipousti takzvané otevieny konec, to znamena, ze ztrata nejbliz§iho proméeni

cely dalsi zivot pozistalého a on muzZe truchlit v jistém smyslu az do své smrti.*®

% Srov. HONZAK, Radkin a CERVENKOVA, Renata. Vsichni Zijem' v bldzinci: soucasnost ocima
psychiatra. Praha: Vysehrad, 2014. ISBN 978-80-7429-478-5, s. 180-182.

> SPATENKOVA, Nad&zda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. 2., aktualiz. dopl.
vyd. Tlustroval Jitka RENCOVA. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3736-2, s. 10-
11,s. 2.

26 Srov. KAST, Verena. Truchleni: fize a Sance psychického procesu. Praha: Portal, 2015. Spektrum
(Portal). ISBN 978-80-262-0789-4, s. 7.

37 Srov. SPATENKOVA, Nad&zda. Zdarmutek a pomoc poziistalym. Praha: ISV, 2001. Sociologie (ISV).
ISBN 80-85866-82-x, s. 30.

¥ Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2013. ISBN 978-80-7325-320-2, s. 260-263.
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Truchleni je znaénym zdsahem do kondice kazdého ¢loveéka. Nekdy mize byt poc¢atkem
jak psychické poruchy, tak i somatického onemocnéni. Zélezi na kazdém jedinci a na
jeho osobnosti, jak vzniklou ztratu prozije a pfijme. V piipad¢ anticipovaného truchleni
piibuzni sviij smutek Casto potlacuji s ohledem na stav nemocného, ale i1 v souvislosti
se spoleCenskymi zvyklostmi. Pfi potlacovani téchto projevil ¢asto dochazi k velkému
psychickému a fyzickému vycerpani a k pocitim hnévu a viny.

Truchleni je jakysi symbolicky zacatek nového zivota poztstalych, zivota bez
nejbliz§itho Cloveéka. Doba truchleni a vyrovnani se se smrti blizkého c¢loveéka trva
obvykle jeden rok, ale ¢asto i déle. Pfedevs§im vdovy se vyrovnavaji se ztratou Casto tfi
az Ctyfi roky.” Kotrly uvadi, Ze truchleni neni nova civilizaéni choroba. Pozlstalym se
pomahalo jiz v kazdodenni sluzbé prvotni cirkve a dbalo se na jejich potieby. Pokud
vdovy nemély piibuzné, musela se o né postarat kiest'anska komunita.*®

Zpusob rozlouceni ma rozhodujici vliv na to, zda se poziistalym podaii zdarné
projit procesem truchleni. Pro ¢loveka je zpracovani zarmutku prospé$né — smutku se
ma ponechat volny prichod. Pokud ¢loveék netruchli, podcenuje dalezitost smrti. Také
okoli se chova k truchlicimu jinak nez k clovéku, ktery netruchli. Nedostatek truchleni
u pozustalych mize byt pti¢inou vzniku depresivnich onemocnéni.

Podle Spatenkové lze truchleni rozdélit takto:

1. Faze konfuze: je to pomérné kratké obdobi Soku, otfesu a zmatku bezprostredné
po smrti nejbliz§iho. Pozistali nevédi kudy kam, nemaji dostatek sil, jsou
vycerpani a unaventi.

2. Faze exprese: spociva v intenzivnim obdobi ventilace zarmutku a Zzalu, toto
stadium miiZe trvat rok nebo 1 déle.

3. Faze adaptace: pozistali se pomalu zacinaji vracet zpét k normalnimu
fungovani. N¢&ktefi autofi tuto fazi popisuji jako akceptaci, piijeti, smifeni.
Pozistali ¢asto hovoti o adaptaci, pfizptisobeni se zivotu a sami by nepouzili
slovo smifeni. Pfechod do tfeti fize neni automaticky, pozlstali se musi
k tomuto rozhodnuti odhodlat. Poté se dostanou na cestu zavrSeni truchleni, kdy

si uvédomi, zZe zivot stoji za to, aby byl zit. Pokud tak nikdy neucini, zlistanou ve

9 Srov. LUDACKOVA, Eva, Robert HUNES a Nadézda SPATENKOVA. Privodce v ¢ase zdarmutku.
Prachatice: Hospic sv. Jana N. Neumanna, 2013. ISBN 978-80-904587-4-1, s. 14.

20 Srov. KOTRLY, Toméas. Pohiebnictvi: pravni zajisténi piety a diistojnosti lidskych poziistatkii
a ostatki. Praha: Linde Praha, 2013. Prakticka pfirucka (Linde). ISBN 978-80-86131-95-5, s. 212.
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druh¢ fazi. Zakladem jejich veSkerého dalsiho Zivota se stanou pocity vici

zemielému.?!

Truchleni je vnimédno jako socidlni a intrapsychickd zkuSenost, béhem které si
pozustali uvédomi svou bolest zpisobenou ztratou nejbliz§iho. Truchleni je vysoce
individualni — kazdy c¢loveék truchli jinak. Rovnéz zdvisi na vztahu mezi zemfelym
a pozistalym.** Pravo na truchleni maji vSichni, jichz se ztrata blizkého ¢lovéka dotyka.
Pozistali by méli postupné nachazet nové zpusoby byti a existence. Projevy truchleni
nikdy v minulosti nebyly individudlni zalezitosti, ale vzdy tvofily soucast ustaleného
ritu.’® Mezi faktory ovlivitujici pribéh truchleni a poradenstvi se fadi: vék a osobnost
pozistalého, pohlavi, zdravotni stav, vira a nabozenské piesvédceni, zda se jednalo
o smrt nahlou, neocekavanou, nebo zda bylo umrti diisledkem dlouhodobé choroby,
tedy bylo ofekavané a ptibuzni se mohli se zemielym rozloucit. Déle je zde podstatna

rodinnd a Zivotni situace, socialni opora, ale i pfedchazejici zkusenosti.***

4.5 Doprovazeni

Doprovazeni umirajicich patfi od nepaméti ke kultuie dastojného umirani, a tim
k opravdové Zivotni zkuSenosti. Griin piSe, ze v soucasné dob¢ vedle vytésiovani smrti
a odsouvani umirajicich do nemocnic vznikd novy cit pro lidsky dastojné umirani
a nutnost dobrého doprovodu umirajicich. Lékaiska véda mnohdy zivot umirajicich
prodluzuje, zdravotnici si stézuji, Ze jsou lidé udrzovani pfi zivoté proti své vili 1 viali
rodinnych pfislusnikt. Griin dodava, ze toto neni kultura umirdni. Ve skute¢nosti jde
o objeveni tajemstvi umirani, o nalezeni stfedni cesty mezi umélym prodluzovanim
zivota a jeho aktivnim ukoncenim. Jak uumirajicich, tak u doprovazejicich muze
probihat proména usmifeni a uzdraveni. Clovék miize druhého doprovazet jen natolik,
nakolik je pfipraven vyporadat se s vlastni smrti. Clovék, ktery vydrzi vzpouru, smutek

a zufivost umirajicich, tomu jsou ¢asto dopfany oblazujici zkuSenosti, kdyZ pociti, kolik

! Srov. SPATENKOVA, Nadézda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. 2., aktualiz.
a dopl. vyd. Tlustroval Jitka RENCOVA. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3736-2,
s. 84-85.

%2 Srov. NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2013. ISBN 978-80-7325-320-2, s. 252.
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pozehnani mize vychdzet z usmifeného umirani. Proces umirdni se nesmi urychlovat,
umirani je tajemstvim, které se musi vydrzet a spoluprozit.”® Pozustali proZzivaji
vetsinou velky zal a zarmutek. Maji pravo na otevieny zal, plac, apatii i deprese, a proto
by je pracovnici v pomahajicich profesich méli vzdy respektovat.”®® Doprovazeni je
nejadekvatnéjs$i profesiondlni zpilisob pomoci pozistalym k nekomplikovanému
truchleni. Je to pomoc klientovi s problémem, o kterém vi, Ze ho nelze jednoduse
zménit, avSak je mozné jej postupné piekonat. Pokud vzpominky na nejbliz§iho
zemielého jiz neptlisobi takovou bolest a poztlistaly na n¢j miize vzpominat a hovofit
oném bez place a bez bolesti na hrudni kosti, je takovy klient jiz na dobré cesté.”’
Pozustali si Casto kladou otazku, pro¢ se velké utrpeni dotykéd pravé jich samotnych.
Podle Vachy je diilezité poskytnout jim s odpovedi také nadé€ji. Poziistalé doprovodit,

podporovat, otevirat jim prostor k hledani vlastnich odpovédi.*®®

11, které jsme milovali, viastné neumiraji. Stale citime, jak se nam divaji pres

rameno, zda schvaluji ¢i neschvaluji nase jednani.“*®

% Srov. GRUN, Anselm. Smrt v zivoté clovéka. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997.
Duchovni zivot (Karmelitanské nakladatelstvi). ISBN 80-7192-221-8, s. 18-19.

2% Srov. JANKOVSKY, Jifi. Etika pro poméhajici profese. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Stanislav Juhanak - Triton, 2018. ISBN 978-80-7553-414-9, s. 158.

7 Srov. SPATENKOVA, Nad&zda. Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. 2., aktualiz.
a dopl. vyd. Ilustroval Jitka RENCOVA. Praha: Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3736-2,
s. 86-87.

2% Srov. VACHA, Marek Orko, KONIGOVA, Radana a MAUER, Milos. Zdklady moderni lékaiské
etiky. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-7367-780-0, s. 71.

* HALIK, Tomas. Prolinani svétii: ze Zivota svétovych nabozZenstvi. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2006. ISBN 80-7106-834-9, s. 104.
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Z.aveér

Tématem diplomové prace je poukazat na skutecnost, pro¢ se lidé ptestdvaji loucit
se zemfelymi. Smrt neodmyslitelné patii k zivotu, je pfirozenou a nedilnou soucasti
fadu byti jiz od nepaméti. Smrt je jedind skute¢nd jistota kazdého znds, védomi
smrtelnosti  ¢ini lidsky Zivot smysluplnym. Jeji pfijeti a dlstojné rozlouceni se
zemfelymi je néco, co bytostné patii k clovéku a ke kazdé spolecnosti.

Zivot lidské spolednosti byl vzdy naplnén tctou k pfedchozim generacim, tictou
byla smrt bézné a vSudypfitomna. Umirani v minulosti patfilo do pfirozeného kolobé¢hu
zivota. Po vétSinu lidskych déjin bylo o starnouci ¢leny rodiny postarano, jelikoz
pospolu zily Casto 1 tfi generace. A s tim souviselo 1 umirdni, rozlouceni a pohibivani
doprovazené diistojnosti a patficnymi pohfebnimi ritudly, které byly generacemi po
staleti vyzkouSené, mély a stile maji sviij smysl. V minulych dobéach bylo patficné
zemfit doma, kde byl umirajici obklopen svymi blizkymi, ktefi se o néj postarali. Pojem
,krasny pohieb* predstavoval distojnost, dojemnost a hojnou ucast lidi na pohibu jak
pii projevech soustrasti, tak i na pohfebni hosting. Pfirozenou soucasti byvala také fec¢
knéze.

Moderni doba ovSem pfinesla jiné¢ pohledy na umirani, smrt, rozlouceni a pohiebni
ritudly, pficemz smrt se nezménila, ale zmeénil se pfistup k ni. S odsunutim umirani
z domovli do nemocnic a dalSich instituci doslo k vytésnéni smrti ze Zivota ¢lovéka
atim i k souvisejici postupné absenci pohfebnich ritudld. To se konkrétné projevuje
v nekonani rozlouceni s témi, ktefi byli clovéku nejbliZze a zanechali na tomto svéte jak
vnitini, tak vnéj$i nesmazatelnou stopu. V soucasné spolecnosti je samoziejmosti zit
dlouho, uspésn¢ a sStastné. Smrt avSe, co sni souvisi, je bohuzel vniméano jako
soukroma zalezitost, coz je odrazem postmoderni doby, individualizace a sekularizace.
Pokud je smrt vylouc¢ena ze zivota ¢loveka a z jeho védomi, je téZ odsunuta z celé
spolecnosti.

Tato diplomova prace méla za cil hledat odpovéd’ na otazku, proc se lidé ptrestavaji
loucit se zemielymi. Pro¢ se vytraci ucta a dastojné rozlouceni se svymi nejblizSimi
a z jakého diivodu chybi ucta k pfedkiim a k tradicim. Na zaklad¢ dostupné literatury, ze

které jsem poznatky Cerpala, bylo mozno dojit k néasledujicim zavéram. Dvoda, pro¢ se
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lidé prestavaji loucit se zemielymi a vzdali se blahodarnych G¢inkli pohiebnich rituald,
je vice a domnivam se, Ze jsou mezi sebou propojeny.

Jednim z podstatnych prvki je odklon od etablovanych cirkvi a od nabozenského
zivota vibec. Z vySe uvedenych poznatki vyplyva, ze lidé, kteti jsou duchovné
zaloZeni, se vétSinou louc¢i se svymi nejbliz§imi. Rozdilnd je situace v porovnani
2018 bylo v nabozensky zalozeném mésté ve Veseli nad Moravou pouze 7 procent
zemfelych pohibeno bez obtfadu; na rozdil od mésta Most, kde bylo pohibeni bez
obfadu uskute¢néno v 66 procentech ptipadi. Z uvedenych tdaji dale vyplynulo, Ze
vysokd mira religiozity ziejmé pfispiva ik rozhodnuti pozistalych pfipravit pro své
nejbliz§i namisto zpopelnéni pohieb do hrobu. Konkrétné pohiebni sluzbou ve Veseli
nad Moravou byl pohieb do hrobu uskutecnén v 49 procentech, kdezto pohiebni
sluzbou v Mostu pouze v 6 procentech.

DalSim podstatnym diivodem, pro¢ se lidé nelouc¢i se svymi zemfelymi, je faktor
ekonomicky. Hlavni roli zde hraje vysoka nakladnost pohibti. Dfive si lidé Setfili na
pohieb jiz od svého mladi. Dnesni lidé rad€ji investuji penize jinam, nez aby piipravili
distojny pohieb pro ty, ktefi jsou jim nejblizsi. Casto si neuvédomuji, jakou ma
pohiebni ritudl diilezitost a jak je ocistny praveé pro pozustalé.

K odpovédi na vySe poloZzenou otdzku lze déle pfifadit soucasny povrchni
a konzumni zivotni styl vétSinové spolecnosti. Dnesni doba nabizi nepieberné moznosti
ve formé& povrchni zdbavy a na diistojné rozloudeni tak jiz nezbyva ¢as. Clovék se chce
bavit, jezdit na dovolené, chce si pouze uZzivat, a to bez ohledu na nasledky. Dochazi ke
ztraté schopnosti kritického pohledu na tuto tematiku. Ptiprava a konani pohibu pro své
nehodi. Kult mladi, vykonnosti a krasy se odvraci od smrti a umirdni. Smrt jako by
nepatfila k ¢lovéku, ktery se snazi rychle ukoncit nebo izcela odmitnout smutné
a naro¢né obdobi. Radé&ji predstira, Ze se vlastné nic nestalo a nic se nedéje, a pokousi se
rychle uzaviit nebo potlagit skute¢nou realitu. Clovék smutek neproZije, nedd mu
patficny Cas a prostor. Vytésnéné mysSlenky na smrt se vraci a mnohdy zptisobuji
oplosténi zivota.

Nabizi se zde podstatnd otazka: jak tento trend bude nadéle v budoucnu
pokracovat? Zda dojde k postupnému ukoncovani kulturni tradice, zda zcela vymizi,
nebo nastoupi nové formy pohiebnich rituali? Dnesni déti a mladi vétSinou nemaji

moznost vidét své rodice, jak se pfipravuji distojn€ a s uctou na pohieb a rozlouceni
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svych rodic¢li a blizkych. S nejvétsi pravdépodobnosti pak oni sami také neuskutecni
pohiebni ritualy a nebudou ani védet, kde jsou pohibeni jejich predci a kde maji své
koteny. Clovék pfitom potiebuje takové kofeny znat a o souvisejici ritualy pevné opiit
cely svij zivot. Mezi dalsi podstatné divody patii individualizace postmoderni
spole¢nosti, ktera ponechava ¢loveka v jeho samoté, v obavach a iizkostech.

Domnivam se, Ze spravnou cestou by bylo pfirozen¢ zaclenit vhodna opomijena
témata smrti a pohibivani do bézného zivota. Samoziejmé¢ velkou ulohu zde hraje
vychova v roding, ucta a distojnost k zesnulym. Socidlni pracovnici mohou v této
oblasti podpofit truchlici klienty a ptispét k rozhodnuti pozistalych uspofadat distojné
rozlouceni s jejich nejbliz§imi. Velkou roli pfi utvafeni ndzorG na rozlouceni se
zemfelymi by mohla mit média. O smrti a dulezitosti posledni cesty se mluvi a pise
velmi malo, ne-li viibec. V ramci vzdélavani na Skolach by bylo prospésné zaradit tato
témata pfiméfenym zpusobem do vyuky jiz na zdkladnim stupni Skoly a postupné tak
vytvaret povédomi o tom, Ze smrt, umirani a rozlouceni nutn¢ a ptirozené patii k zivotu
lovéka. Vzdyt zakladni otazky po smyslu Zivota jsou spojeny pravé se smrti. Clovék
postmoderni doby pfed smrti skryva sam sebe. Pokud ma moznost byt pfitomen tvari
v tvarl smrti, je to nenahraditelnd zkusSenost, kterd ho lidsky a duchovné mtize posunout
v dal$im ristu. Vidét svého zemielého blizkého pomaha s vyrovnanim s tézkou ztratou.
Védomi vlastni smrti nuti clovéka zit autenticky a dokoncovat ukoly, které zivot pred
n¢j postavi.

Pohiebni obfady plni diilezité psychosocialni funkce a maji smysluplny vyznam
pravé pro pozistalé. Milosrdny skutek lasky k bliznimu by mél byt projeven v ptipraveé
pohibu i béhem ucasti na ném. PeCovat o hroby a zachovavat uctu k blizkému
zesnulému je projevem moralni a etické odpovednosti.

Zijeme v postmoderni dobé&, ale kvalita Zivota se pfirozené odviji pravé od
prastarych a provéfenych hodnot. Kulturni trovenn dané spolecnosti se vyznacuje
udrzovanim tradic akvalitou pohiebnich ritualt. Zal, bolest, odpusténi, posledni
rozlouCeni a smutek — to jsou vSechno faktory, které vnaseji do duse pozlstalého
smifeni s realitou, mir a pokoj. Emoce zarmutku zplisobuje proménu, na jejimz zaklade
se Cloveék miiZze skutecné rozloucit a uzdravit ze zalu. Je tfeba znovu objevovat smysl
zivota, obnovovat ritualy, tradice, naslouchat piibéhtim nasSich pfedkli a nezapominat na
n&. Utast na pohibu, projevy soustrasti, truchleni nejbliz§ich pozistalych, vyrovnani se

ze ztratou milované bytosti jsou pro toto nezbytné.
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Pohibivani v Ceskych zemich ma své kofeny v cirkevni tradici. Zakladnim
vychodiskem pohibeni kazdého zesnulého téla je uskutectiovani vSech mravnich
zévazki a hodnot lidské dastojnosti, ve vztahu k Bohu, k vlastnim predkim ¢i k narodu.

Dovolim si konstatovat, ze cil diplomové prace se podatfilo naplnit, a véfim,
ze prace muze podat dilezit¢ informace o tématu smrti a nezbytnych pohiebnich
ritudlech, a tim pfispét ke spolecenské osvéte.

wtejne, jako rodice privadeji své deéti na svet, mely by napristé déti vyprovazet své

rodice ze svéta.<*"’

2 VIRT, Ginter. Zit a do konce: etika umirdni, smrti a eutanazie. Praha: Vysehrad, 2000. Cesty
(Vysehrad). ISBN 80-7021-330-2, s. 91.
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Tab. 1. Udaje za rok 2018.

2018 Celkem Pohieb do | Celkem Kremace Pohfbivani bez | Socialni
zemfelych | hrobu (%) | zpopelnéno | s obfadem | obiadu (%) pohieb (%)
% %

Blatna 171 5% 552% 1% 24% 0%

Most 700 6% 94% 21% 66% 7%
Praha 3219 1% 99% 68% 30% 1%
Veseli nad | 283 49% 51% 42% 7% 2%
Moravou
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Abstrakt

HYBRANTOVA, I. Pro¢ se lidé piestavaji loucit se zemielymi? Ceské Budgjovice
2019. Diplomova prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka
fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace

doc. Jindtich Srajer, Dr. theol.

Kli¢ova slova: smrt, umirani, smrt v minulosti, smrt v soucasné dob¢, pohieb,
pohiebni ritualy, psychologické pfi¢iny, smutek, clovek, lidska
dastojnost, svédomi, moralni aetickd odpovédnost, konzumni
spolecnost, socidlni prace, doprovazeni, utrpeni, poradenstvi pro

pozistalé

Diplomova prace se zabyva hledanim odpovédi na otdzku, pro¢ se lidé prestavaji loucit
se zemfelymi. Prvni kapitola se vénuje tématu umirani a smrti v minulosti i v soucasnosti.
Dalsi kapitola klade diraz na vyznam ritudlu v Zivoté¢ Clov€ka, vénuje se diivéjSim
anyngj§im pohfebnim ritudlim, jejich opodstatnénému vyznamu z psychologického
hlediska. Téz pojednava o mistech posledniho odpoc¢inku nasich ptredki. Tteti kapitola se
zabyva etickou strankou véci a zejména hledanim odpovédi, jaké jsou pficCiny
soucasn¢ho stavu. Posledni kapitola je zaméfena na problematiku socidlni prace

s pozistalymi, zabyva se doprovazenim, truchlenim a poradenstvim pro poziistalé.
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Abstract

Why do people tend to not saying goodbye to the dead?

Keywords: death, dying, death in the past, death nowadays, funerals, funeral rituals,
psychological causes, sadness, humans, human dignity, conscience,
moral and ethical responsibility, consumer society, social work,

accompaniment, suffering, counseling help for survivors

The diploma thesis deals with the search for answering the question of people’s not
saying goodbye to the deceased. The first chapter deals with the topic of dying and
death in the past and compares it to the present situation. Another chapter emphasizes
the significance of the ritual in human life, it deals with the early and current funeral
rituals, their justified meaning from a psychological point of view. It also deals with the
places of the last resting of our ancestors. The third chapter deals with the ethical aspect
of this issue and, in particular, with the search for the answers, which are the cause of
the current situation. The last chapter focuses on social work with survivors, deals with

accompanying, mourning, and counseling help.
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