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Uvod

Autor predklada diplomovou praci, kterd tematicky spada do oblasti psychologie zdravi. Snazi se v ni
zmapovat dopady volného ¢asu u velmi specifické cilové skupiny pfisludnikd Armady Ceské republiky na
jejich spokojenost v Zivoté. Prace ma z metodologického hlediska exploracni (zkouma mozné vazby meazi
jevy, vystupem je definovand hypotéza pro dalsi vyzkum) i konfirmacni charakter (ovéfruje hypotézy).

Formalni stranka prace
Prace odpovida svym rozsahem zadani. Text ma ucelenou strukturu védecké prace.

Oceniuji obsahovou vyvaZenost teoretickych kapitol. Zadna s teoretickych kapitol svym rozsahem vyrazné
nevybocuje od ostatnich. V teoretické Casti by se autor mohl oprostit od presnych slovnikovych definic
odbornych poznatk citovanych autort a zkusit odborné koncepty vice definovat svymi slovy.

V kapitolach zamérenych na kvantitativni empiricky vyzkum se autor snazi dodrZovat zvyklosti védeckého
textu v obsahové naplni jednotlivych kapitol a jejich pofadi. Déle také peclivé cituje odborné zdroje.

Jazykova stranka prace

Prace ma standardni jazykovou uroven. Je v ni par drobnych preklepd, které zde podle mého soudu neni
tieba konkrétné vyjmenovavat.

Obsahova stranka prace

V 1. kapitole, ve které autor popisuje fungovani Armady Ceské republiky a Vojenské policie, jsem
zaznamenal jeden obsahovy nedostatek. U Armady Ceské republiky uchazedi i pfisludnici prochdzeji
psychologickym urcovanim osobnostni zpusobilosti. Autor tuto skute¢nost uvadi pouze u podminek vybéru
k Vojenské policii. Vzhledem k tomu, Ze mezi sebou porovnava fungovani Armady Ceské republiky a
Vojenské policie, tak si myslim, Ze by v tomto tématu bylo potieba jit vice do hloubky. Tedy nezminit pouze,
Ze se toto psychologické vysetreni provadi a je u Vojenské policie komplexnéjsi. Jak se provadi u Armady
Ceské republiky. V jakém sméru je u Vojenské policie komplexngj$i a jak jsou v ném sledovadna (nebo
nesledovana) zkoumanad témata Zivotni spokojenosti (popft. kvality Zivota). Déale by zde mélo byt uvedeno,
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jakym zpdsobem psychologické sluzba obecné u Armady Ceské republiky i u Vojenské policie se snazi
podporovat Zivotni spokojenost (popf. kvalitu Zivota) u svych pfislusniku.

V 2. kapitole by podle mého ndazoru bylo potreba se jesté rozepsat o konceptu well-beingu, o kterém se
autor letmo zmifuje ve 3. kapitole. Chtél bych ocenit presné citované oblasti Zivotni spokojenosti od
Fahrenberga a kol. a Barretta a Murka. Autor ve 3. kapitole spravné poukazuje na naroc¢nost definovani
pojmu kvality Zivota.

Libi se mi, Ze se autor snazil dohledat odborné zdroje i z prostfedi ozbrojenych slozek, a to véetné vlastni
bakalarské prace zamérené na podobné téma. Doporucoval bych vzhledem ke zkoumané cilové skupiné
zapatrat jeSté v psychologickych a sociologickych vyzkumech policistti. Napfiklad jsou uvedeny v publikaci
Ellen Kirschmannové Zivot s policajtem. Byla jich u¢inéna celd fada a jisté se nékteré z nich tykaly i oblasti
zivotni spokojenosti.

K empirické ¢asti vyzkumu mam nékolik kritickych pripominek:

1) Je velkd Skoda, zZe autor nepouZil néjakou standardizovanou psychodiagnostickou metodu na zjisténi
zivotni spokojenosti (popf. kvality Zivota) u sledované specifické (a tim z vyzkumného hlediska zajimavé)
cilové skupiny. Mohl by pak podle uZité metody porovnat v diskusi vysledky z jinych vyzkumdi, které ji také
pouzily. Tim by se posilil exploraéni charakter celé prace, protoze by mohl tieba jako jeden z vystupt prace
naformulovat hypotézu pro budouci vyzkum napriklad typu: ,Pro¢ jsou pfislusnici Vojenské policie
spokojenéjsi nez prisludnici jiné cilové skupiny (napf. zdravotni sestry, onkologicti pacienti, atd.) ?“ Lépe by
se poté mohl také autor v diskusi zamyslet nad tim, proc jsou pfislusnici Vojenské policie tak spokojeni, jak
v jeho dotazniku uvedli.

2) Tim, Ze autor pouzil pouze jednu vyzkumnou metodu, kterou byl jeho vlastni dotaznik, tak se vyrazné
pripravil o mozZnost vyuziti tzv. induktivnich statistickych procedur (procedury hledajici vztahy mezi riznymi
jevy pii porovnani napf. pramérd, rozptyli analyzovanych dat — napf. korelace, regresni analyza). Svym
zpusobem mu zbyly pouze deskriptivni statistiky (priiméry, procenta).

3) Kdyz uz autor zlstal pouze u deskriptivnich statistik, je opét velka Skoda, Ze autor si nerozdélil svij
pomérné veliky a solidné sebrany vyzkumny vzorek 100 pfislusniki Vojenské policie. Doporucil bych mu
rozdélit vzorek napfiklad podle pohlavi, dojizdéni za praci (jako potencidlni prediktor rizikového chovani)
nebo délka sluzby u Vojenské policie. MoZna by se ve vysledcich objevila néjaka variabilita. Mozna nikoli.
Oboji by z vyzkumného hlediska bylo zajimavé.

4) Z metodologického hlediska je podle mého nazoru sporné, aby byla zkoumana osoba prohlasena za
zivotné spokojenou poté, co v dotazniku jednou kladné odpovi na shodné formulovanou otdzku. A na
zakladé takto ziskanych dat potvrzovat vyzkumné hypotézy.

Autora bych pozadal, aby pfi obhajobé zaujal stanovisko k témto podnétim:

1) Jak psychologickd sluzba u Armady Ceské republiky (popf. Vojenské policie) podporuje Zivotni spokojenost
a kvalitu Zivota svych prislusnikl v jiné nez psychodiagnostické oblasti?

2) Strucné predstavit komisi jeden psychologicky vyzkum policistli zaméreny na jejich Zivotni spokojenost.

3) Srovnat sledované deskriptivni statistiky zvlast pro skupinu dojizdéjicich prislusniki a pFislusnika
slouzicich v misté svého bydlisté z hlediska jejich hodnoceni rizikového chovani.
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Z préce je patrné osobni zaujeti autora Zivotni spokojenosti pfislusniki své profese. Chtél bych ocenit, Ze se
pustil do zkoumani v doposud malo probadané profesni sféfe Vojenské policie. Uvédomui;i si, Ze se jedna o
diplomovou praci studenta, ktery nestuduje psychologii jako hlavni obor. Ma tedy oproti studentim
psychologie ztizené moznosti pro provedeni disledného kvantitativniho vyzkumu, jeho statistického
vyhodnoceni a interpretaci.

Celkové hodnoceni:
Proto navzdory mym kriticky pfipominkam praci doporuéuji k obhajobé.
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