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Prace zabyvajici se volnym ¢asem patfi k tém Castéji obhajovanym. Pokud je viak téma spojené
se specifickou skupinou, jako v tomto pripadé, zpravidla nejde o béZnou zaleZitost. Cilem této
préace bylo najit souvislosti mezi volnym ¢asem a Zivotni spokojenosti pfislusnik( Vojenské policie
armady CR.

Text ma teoreticko- empiricky charakter a jeho obsah je rozlozeny do sedmi kapitol. Vstupni ¢ast
charakterizuje armédu CR a jeji specifickou slozku Vojenskou policii. Druhd kapitola sméfuje
k pfiblizeni kategorie Zivotni spokojenost. Na ni navazuje v tfeti kapitole pojem kvality Zivota.
Ctvrtd kapitola syntetizuje predchozi teoretické pojmy. Vedle toho, 7e se podrobné zabyva
pohledem na volny ¢as, propojuje jej s kvalitou Zivota, resp. se Zivotni spokojenosti. Logicky
propojenad péta kapitola specifikuje pracovni a volnoCasové aktivity profesiondlnich vojak( a
déva je do souvislosti s preventivni funkci volného asu v rdmci ozbrojenych sloZek, jako jednoho
z faktorli, pfispivajicich k prevenci rizikového chovani, zejména v situaci, kdy 80 % vojaki
vykonava sluzbu mimo misto svého trvalého bydlisté. Proto vytvorené podminky, pro traveni
volného €asu spoleéné srodinnymi pfislusniky, hraji vyznamnou roli z hlediska konkrétniho
jednotlivce, jeho rodiny, jeho Zivotni spokojenosti a pohody. Autor na zdkladé vlastni zkuSenosti
konstatuje znaéné zlep3eni v této oblasti (s. 43). Sestd kapitola je zaméfena na rekapitulaci
vysledk( vyzkumu volného &asu v CR, ale i zplsobu tréveni volného &asu v zahraniénich misich.
Argumentuje i vysledky 3vycarské studie, ktera dospiva k zavéru, Ze Zivotni spokojenost pfimo
koreluje s pracovnimi uspéchy (s. 57)). Sedma kapitola pfiblizuje poznatky z kvantitativniho
dotaznikového 3etieni, realizovaného v fadéch pfisludnik(i Vojenské policie arméady CR v poétu
100 respondentti. Cilem bylo zjistit vliv volného ¢asu na jejich spokojenost. Vysledky potvrdily
vyzkumné predpoklady autora a prokazaly vyznam smysluplného traveni volného ¢asu pro
osobni, pracovni i rodinny Zivot. Pfima iméra mezi pracovni a Zivotni spokojenosti se projevuje
nejen na pfikladu profesionalnich vojakd, ale i v béZném rodinném a pracovnim Zivoté.

Cil deklarovany autorem byl naplnény a poznatky ilustruji, Ze vztah volného €asu, Zivotni a
pracovni spokojenosti ma univerzélni platnost. Neomezuje se jenom na uréitou sféru ve
spole¢nosti. Prace ma vSechny poZadované parametry, proto ji doporucuji k obhajobé.
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