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Uvod

Ve své praci se zabyvam tématem, které je spojeno s chudobou a s ¢lovékem. Proto zni
t¢éma prace Chudoba jako antropologicky problém. Namet jsem si vybrala z jednoho
prost¢ho davodu: jiz z nazvu mne zaujalo antropologické hledisko. Tim je pohled
na chudobu jako celkovy pohled na ¢lovéka, ktery strada ve vSech smérech. Ponévadz
chudoba se netykd pouze materialniho nedostatku. Pod timto pojmem se ukryva
mnohem vice, nez mize ¢lovéka pfi prvni zmince o chudobé napadnout. Pfi hlubsim
zamysleni si ¢lovek uvédomi, Ze kdyz se fekne slovo chudoba, neznamena to byt
jenchudy vtom smysluy, 7z danda osoba nema dostatek penéz napiiklad na jidlo
a obleceni. Najednou si ¢lovek uvédomi, Ze lidé mohou stradat ijinak, nemateridlng.
Tedy celkovou chudobou. To znamena vSemi oblastmi lidského byti. Timto tématem
chei poukdzat mimo jiné i na to, Ze lidé vétSinou pomysleji pravé na materidlni
chudobu, které si lze snadnéji v§imnout nez té nemateridlni, ktera se ukryva v ¢lovéku
samotném, v jeho nitru. Lidé mohou snaze vnitini povahu chudoby ptehlédnout, a tudiz
nemaji povédomi o tom, ze vnitini chudoba mize byt nékdy pro ¢lov€ka dokonce

slozitéj$i, a mliize mu zplsobovat 1 té€Zké zdravotni a psychické komplikace.

PiedloZena diplomova prace je praci teoretickou. Jejim cilem je rozliSit a popsat
jednotlivé aspekty chudoby a v celku ziSténych souvislosti reflektovat a interpretovat

dany fenomén komplexné jako antropologicky problém.

Pro zikladni orientaci v praci vychdzim zejména zknihy Milosrdenstvi
od Waltera Kaspera, ktery rozliSuje skutky télesného a duchovniho milosrdenstvi,
¢imz mée inspiroval K rozliSovani riznych druhti chudoby, které oném riznym typtim
milosrdenstvi odpovidaji. Autor poukazuje na to, Zze je tfeba vSimat si osob
nachdzejicich se vnouzi a pomahat jim tézké obdobi piekonat. V knize se pise

0 zlepSovani situace i odpousténi htiSnych ¢intl.

V prvni kapitole diplomové prace se snazim vymezit pojmy, které s chudobou
souvisi a které chci vysvétlit a dovést tak ctenafe k jejich lepSimu pochopeni. Prvni
kapitola se déli na koncepty chudoby, o kterych se v soucasné literatufe pise, a zabyva
se také tim, jaké osoby chudoba zpravidla postihuje. Popisuji zde rozdil mezi
subjektivni a objektivni chudobou, absolutnim a relativnim métitkem chudoby,
chudobou z hlediska spolecenského statusu, pferod ze staré chudoby na novou

a Vv neposledni fad¢ se kratce také zminuji o rozdéleni, jaké ve své knize uvadi Walter
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Kasper, kteryse inspiruyje Novym zidkonem a skutky milosrdenstvi. Skupiny,
které nejvice chudoba postihuje, byvaji zpravidla staré osoby, osoby zenského pohlavi,
détska veékova kategorie, lidé s postizenim, osoby patfici uritému etniku a osoby

bez piistiesi

Druha kapitola oznacuje prvni druh chudoby, kterym je fyzicka ¢i ekonomicka
chudoba, pod niz se Vv prvni ¢asti vénuji ztraté¢ zdzemi, a celkové bezdomovectvi. Druha
Cast je vénovana nezaméstnanosti, kde je popsano, jak k nezaméstnanosti dochazi, jaké
jsou disledky nezaméstnanosti a jakymi zpisoby se ¢lovek do této situace mize dostat.
Déle v této kapitole rozliSuji mozné druhy nezaméstnanosti. Jak nezaméstnanost souvisi
s chudobou a jak je mozné pomoci osobam, které jsou bez zaméstnani. Jakou roli, hraje
V nezaméstnanosti ddvka, zvand podpora v nezaméstnanosti, kterd je poskytovana

potfebnym osobam ze socialniho zabezpeceni.

Ve tfeti kapitole se zabyvam tim, co vSe sebou kulturni chudoba nese. Vénuji
se zejména diskrimina¢nimu chovani ve vzdélavacich a pracovnich prilezitostech.
Ataké socialnimu vylouceni, které je velkym ptedpokladem pro osoby ohrozené

chudobou, jelikoz byvaji spole¢nosti opovrhovani a utiskovani.

Ve c¢tvrté kapitole je rozepsana chudoba, kterou cloveék pocituje v blizkosti
k druhym osobam. Vztahova chudoba s sebou nese potize v komunikaci, a pfedevsim
osamélost, ktera suzuje nejednoho ¢loveka, zijiciho dnes tieba i vruSném velkomésté

plném obyvatel.

Do paté kapitoly jsem zafadila problém chudoby zhlediska duchovniho
a dusevniho nedostatku. Je zde poukazovano na to, Ze spiritualita k ¢lovéku patii a hraje
Vv lidském Zzivoté podstatnou roli, ¢imz je zejména nalezeni a uchyceni smysluplnosti
zivota. Taktéz i dusevni zdravi hraje vyznamnou roli v zivot¢ lidi a je sduchovnem

vzajemné Propojeno.

Sesta kapitola nese nazev stat a chudoba. V této kapitole rozebiram, jak se stat
mize v socidlnich otdzkach angazovat a jakou roli zastava. Dale seznamuji Ctenafe
se systétmem pomoci v hmotné nouzi a jeho davkami a taktéz popisuji 1 systém statni
socialni podpory a davky, které¢ je mozné poskytnout. Na konci této kapitoly se kratce

Zamétuji na opatfeni statu vii¢i chudobé.



Posledni ¢asti vtéto diplomové praci je sedméd kapitola, ktera se zabyva
kiestanstvim a chudobou. Stru¢né se zmifiuji o historii tématu chudoby v kontextu
kiestanstvi a dale 1 ve vztahu k mySlence, Zze ndboZenstvi mize ¢lovéku davat smysl

zivota, coz se lidi ohroZenych jakymkoli typem chudoby vzdy bezprostiedné tyka.



1 Vymezeni pojmu chudoba a souvisejicich pojmi

Piitomnost chudoby a problémy, které jsou s ni spojené, vnimame vSude okolo sebe.
Zélezi pouze na konkrétni osobé¢, jaky postoj k této situaci zaujme a jak chce problém
vnimat, zda pfed nim chce radé&ji sklopit zrak a piedstirat, Ze nic nevidi, nebo se bude

snaZit problémam chudoby porozumst.*

Chudoba neznameni pouze stav, kdy nedochazi k uspokojovani zakladnich
lidskych potieb, jako je jidlo, kvalitni ¢istd voda, hygienické a zdravotnické zatizeni,

piistiesi, edukace a informace, ale tyka se i chybé&jiciho kapitalu, znalosti a dovednosti

nebo nedostatku kontroly zdroji.?

Tento socialni jev miize byt také chapan jako problém nedustojného zivota
nékterych 0sob ve smyslu odloudenosti, samoty, nepiijeti ¢i diskriminace. Zivot
Vchudobé tedy neznamena pouze nedostatek penéz na potraviny, obleceni
nebo bydleni, ale znamena i0mezené moznosti, které mohou vést az k socialnimu
vylouceni. Vylouceni se muze tykat také oblasti ekonomické, politické a kulturni.
V prvnim piipadé¢ jde 0 nezaméstnanost, u politického vylouceni o odmitani
obCanskych, politickych, ale i zikladnich lidskych prav, a v poslednim piipadé

0 zamezovani prav jednotlivee &i skupiny na kultuie spole¢nosti. >

Chudoba tedy neznaci jen stranky ¢loveéka, které jsou materialniho pivodu,
nybrz je spojena s psychologickou strankou ¢lovéka, ktera ma z hlediska chudoby
za nasledek pocity studu, ponizeni i pocity bezmoci a neschopnosti plnit zakladni

pravidla, ktera panuji v dané spole¢nosti.*

Srov. HALUSKOVA, E., BOZIK J. Chudoba, spolecenské sivislosti a socidlne politiky na jej
odstranenie. Bratislava: IRIS, 2015, s. 17.

% Srov. MARES, P. Sociologie nerovnosti a chudoby. Praha: Sociologické nakladatelstvi SLON, 1999,
s. 11.

% Srov. HALUSKOVA, E., BOZIK J. Chudoba, spolecenské sivislosti a socidine politiky na jej
odstranenie, S. 25.

* Srov. HORKY, O. Rozvoj, participace a lidské prava. Nesnadna cesta k naplilovéani prava na rozvoj.
In: WAISOVA, S. Chudoba a bohatstvi v soucasném svété: sbornik z konference. Plzent: Ale§ Cenék,
2006, s. 10.



Jednim z nejdulezitéjSich atributi chudoby je jeji délka. Mare§s (2002)
zduraziiyje, Ze doCasna deprivace €i kratké obdobi chudoby, které je Casto spojeno

s konkrétnim Zivotnim obdobim, byva mén& zivazné nez dlouhodoba chudoba.®

Osoba, kterou zasdhla chudoba, se nachazi v neptiznivé socialni udalosti. Tuto
udalost nejlépe vystihuje § 3 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Dle zikona
je tento stav definovan jako ,oslabeni nebo zrata schopnosti z duvodu veku,
nepiiznivého zdravotniho stavu, pro krizovou socidlni situaci, zivotni ndvyky a zpusob
zivota vedouci ke konfliktu se spole¢nosti, socialné znevyhodnujici prostiedi, ohrozeni
prav a zajmi trestnou ¢innosti jiné fyzické osoby nebo z jinych zavaznych diivodi fesit
vzniklou situaci tak, aby toto feSeni podporovalo socialni zaflenéni a ochranu

pfed socidlnim vyloucenim. “®

Da se tici, 78 svét rozdeluji dvé kultury. Kultura bidy a kultura spotieby.
V rozvojovych zemich se bida oznaCuje jako hromadna chudoba, v primyslove
rozvinutych statech se vytvaii bohatstvi v tzemi uvnitf jiného uzemi. Podle Marese
jizvroce 1990 zaznamenala Svétova banka piiblizné 1,13 miliard obyvatel Zemé
zijicich v chudobé. Privodnimi jevy bidy jsou hlad a s nim spojena podvyziva, rtizné

druhy nemoci, které souvisi s neadekvatnim bydlenim i $patnym Zivotnim prostiedim.

Koncem 70. let panoval nazor, ze chudoba Vevropském prostoru neexistuje,
pouze s vyjimkou chudoby rezidudlni pro zaostald tizemi nékterych statd. OvSem
ukazalo se, ze fungovani socialniho statu, rust zivotniho standardu, formovani stfedni
tridy acelkovy rust bohatstvi spole¢nosti nezajistily vymyceni chudoby,

a proto i ptes ekonomicky riist a prerozdélovani piijmi chudoba nadéle existovala.’

Hlavnimi pfi¢inami proniknuti chudoby do spole¢nosti byla rychla globalizace
ekonomiky, dochdzelo ke ztrat¢ jisttho zaméstnani a naristala tak strukturdlni
nezaméstnanost. Také technicky pokrok mél na rostouci chudobu vliv, kdy technologie
zaCaly nahrazovat zivou praci, a vdusledku svétové ekonomiky se zacala pouzivat

levna pracovni sila. Proto nékteré socidlni skupiny, jako Zeny, ptisluSnici etnickych

® Srov. SYKOROVA, D., KLIMENTOVA E. Poverty and social work. Ostrava: Ostravské univerzita,
2016, s. 5.

® Srov. Zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 3.

" Srov. MARES, P. Sociologie nerovnosti a chudoby, s. 11.
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skupin, star$i lidé nebo nekvalifikovani délnici, byly t€mito vyvojovymi zménami

postihnuty.®

Fenomén chudoby je ovSem piedevSim spoleCensky jev, a nikoli pouze
ekonomicky. Chudi lidé neziji plnohodnotny zivot a jsou vylouceni z aktivit, které jim

za normélnich okolnosti spolecensky Zivot nabizi.®

,Chudi jsou ti, jejichz materidlni, kulturni a socialni zdroje jsou natolik
omezené, ze jim nedovoluji zit zivotem, ktery se v jejich spole¢nosti predpoklada
za jesté piijatelny. <t

Zit vjakémkoliv typu chudoby znameni mit nerovné piileZitosti v porovnani
s ostatnimi lidmi. Jednd se tedy o urCité znevyhodnéni, o ur€itou socidlni nerovnost.
Proto nyni rozli§Sim dva pojmy tykajici se chudoby, a to socialni nerovnost a socidlni
stratifikaci. Socialni nerovnost se ¢leni na tfidni, statusovou a kastovni. Setkdvame
se s ni v nékolika oblastech socidlniho Zivota a zahrnuje taktéz i nerovnosti v ptijmech,
majetku. Oproti tomu je socialni stratifikace hierarchizovana nerovnost, a to veskerych
socialnich kategorii, skupin nebo tfid. Jedna se o nerovné uZzivani zdroji ve smyslu
nerovnych zivotnich stylii a Sanci. Vyznamné jsou ale 1 nerovnosti tykajici se napiiklad

pohlavi nebo etnického pavodu.**

Dnesni spole¢nost neklade takovy duraz na socialni ttidy a rodiny, ale dochazi
pfedevS§im k individualizaci osudu ¢loveka. Lidé se zaCali vymaniovat z vlivu cirkve
abyli vytazeni ztfidnich vazeb a dochazelo ke zraté podpory jejich tradic¢nich

socidlnich siti.*?

Hlavni typy nerovnosti jsou nerovnost piijmova, statusova, nerovnost
na pracovnim trhu, ve schopnostech, vbohatstvi, ve vzdélani, v privilegiich, sile
sdilenych socialnich siti a nerovnost vrozdéleni vlivu ¢i moci Mezi patrné formy
nerovného zachdzeni patfi nerovnost bohatstvi a ptijmu, ¢imz se rozumi penéZni ¢astka,

Jiz osoba ziskava s urcitou pravidelnosti za své aktivity uskute¢fiované na pracovnim

8 Srov. MARES, P. Sociologie nerovnosti a chudoby, s. 13.

® Srov. HALUSKOVA, E., BOZIK J. Chudoba, spolecenské sivislosti a socidine politiky na jej
odstranenie, S. 16.

10 Srov. tamtéz, s. 32.

1 Srov. MARES, P. Sociologie nerovnosti a chudoby, s. 15.

12 Srov. tamtéz, s. 26.
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trhu. Jedinec tak dostdva mzdu, rentu, podil na zisku, dividendu nebo jiné druhy plateb,

jako jsou davky socialni podpory ¢isocialni pomoci. 13

Nerovnosti v piijmech jsou ovliviiovany piedev§im socialni pozici, ale také
pohlavim, vékem, profesi ¢i etnickou prislusnosti a tak byvaji disledkem diskriminace.
Piijmy se mohou liSit také na zidkladé regionu, typu a velikosti sidla. To znamena,
Ze ptijmy jsou jiné Vv hlavnim mésté, a sice zpravidla vyssi, a niz§i v malych méstech
¢ivenkovskych oblastech. Nerovnost v piijmech miize byt ddle ddna tim, jak je velkd
rodina nebo podle toho, jaky je Vv ni pocet osob s vlastnim ptijmem. Velkou tlohu zde
hraje také forma a stabilita pfijmu, jelikoz se pfijem muze pohybovat v ¢ase podle
ekonomického 1 Zivotniho cyklu, pohybu cen, inflace nebo podle zmény velikosti dané
rodiny. Neblahé disledky, které se mohou projevit na pfijmu, S sebou pfinaseji nemoci,
rozvod nebo zména pracovniho mista a podobné. Tyto zmény pak vyvolavaji presuny
mezi piijmovou mobilitou a stabilitou. Jednotlivé osoby nebo rodiny se stavaji chudymi
a bohatymi, pfesné€ji feCeno chudymi a bohatymi zlstavaji na zaklad¢ stability vlastnich
pijmui. I pfesto se bohati mohou stat chudymi, a to tehdy, pokud se zvysi pfijmy

nebo vydaje v dané spoletnosti.*

Obecné se da tici, Ze ¢lovek Zije v nerovném svété. Nerovnost funguje globalné,
ale jeji troven je v kazdé zemi odlisna. Ve vyspélejSich zemi jsou na tom obyvatelé
mnohem Iépe po zdravotni strance, dozivaji se celkové delSitho v€ku a jsou i mnohem
vzdélangj$i nez obyvatelé zemi rozvojovych. Nerovnost je zde patrnd i co se tyka
zivotnich pftilezitosti, jelikoZ obyvatele vyspélejSich zemi si mohou dovolit naptiklad
vice dovolenych, maji moZnost vys§iho kariérniho rlstu apod. Situace se tykd i lepSi
infrastruktury, lidé v domacnostech vlastni socidlni zafizeni, elektiinu 1 vodu,

coz obyvatelé nékterych chudych zemi nemaji.

To, ze ve svété 1 mezi lidmi panuji jisté rozdily, si lidé uvédomuji i bez pomoci
technickych vymozZenosti. Nerovné podminky vyvolavaji u lidi negativni pocity,

jako je nespravedlnost, &¢i hndv.*®

S nerovnosti souvisi také duvéra, jelikoz na ni ma nerovnost negativni Vliv.

Dochazi k rozllenéni osob na bohaté proti chudym, menSinovych skupin proti

13 Srov. MARES, P. Sociologie nerovnosti a chudoby, s. 27.
14 Srov. MARES, P. Sociologie nerovnosti a chudoby, s. 27-28.
15 Srov. ACEMOGLU, D., ROBINSON, J. Pro¢ staty selhavaji. Praha: Argo Dokotéan, 2015, s. 39.
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vétSinovym acelkové vlad proti jejich oblantim. Pfi¢inou, pro¢ tomu tak je,
je skute¢nost, Ze lidé se nachazeji béhem zivota vriznych zivotnich urovnich a vidi
v nich pokazdé jistou rozdilnost spoledenského postaveni. Clovék je nastaveny tak,
7e Si zpravidla hleda k sobé rovného. Tedy Ze se styka s prateli ze stejné ¢i podobné
socialni tfidy. Jen zidka se stava, Ze se jedinec dokdze vztahovat k o mnoho bohatSim
¢i chudSim, neZ je on sam. Pozice ve spole¢nosti, V niz Se osoba nachazi, stanovuje,
kdo je pro ni blizsi a kdo naopak vzdalen¢jsi, a to ma vliv pfedev§im na rozhodovani,
jak souctitit s druhymi lidmi. Zasadnim tkolem lidi je snazit se rozvijet a udrZovat

vzajemnou davéru. 1°

4

Chudoba se odrazi na kvalit¢ zivota, ktera znaCi urCitou Groven prosperity
obyvatelstva dané zem¢. Dle Svétové zdravotnické organizace jde 0 ,,individudlni
vanimani postaveni jedince ve svété v kontextu kulturnich a hodnotovych systémii
avevztahu kjeho ciliim, ocekavanim, standardim a zdjmum. “17 Na zikladé této
definice lze tict, Ze kvalita Zivota daného jedince pisobi na nékolik oblasti. Konkrétné
ma vliv na fyzické c¢iduSevni zdravi lidi, socidlni potfebnost vi¢i ostatnim,
na spolecenské vztahy obecné¢ a v neposledni fad¢é t€z na vzajemnou duvéru. Kvalita

zivota tedy poskytuje udaj 0 fyzickém, psychickém isocidlnim stavu daného jedince.

Jind definice hovoii o kvalit¢ Zivota zné€kolika uhIi pohledu. Pro svij
mnohorozmérny charakter je ze subjektivniho hlediska oznaCovdna jako wurcité
hodnoceni vlastni Zivotni situace, ve které se dany jedinec nachazi. Zahrnuje pocit
fyzického zdravi, vtom smysly, Ze Clovék se citi byt fit a nepocituyje tak hrozbu
onemocnéni. Nejde ale jen o to, Ze se ¢lovek citi byt zdravy po strance fyzické. Celkoveé
jde i 0 psychickou, nabozenskou a ekonomickou stranku ¢loveka, 10 jeho spolecenskou

zainteresovanost. *8

Fenomén chudoby vznikéd na zaklad¢ potieb ¢loveka, které¢ ale doty¢ny nemtize
zruznych divoda utiSit. Nedostava se mu standardniho pfistupu ve vzdéldvacim
syst¢ému a profesni draze. Nema moznost dosahovat takové urovn¢ zdravotni péce,
jako by bylo za normalnich okolnosti bézné. Jeho situace mu nedovoluje poskytovat

pé&istarym a nemocnym, ktefi jsou mu blizci a o které by se rad sam staral. Zivot vede

18 Srov. WILKINSTON, R., PICKETT, K. Rovnovdha: proc je rovnost vyhodnd pro kazdého . Viei:
Grimmus, 2013, s. 65.

" BARTAK, M. Ekonomika zdravi: socidlni, ekonomické a pravni aspekty péce o zdravi. \Wyd. 1. Praha:
Wolters Kluwer Ceska republika, 2010, s. 22.

18 Srov. tamtéz, s. 22
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potom cCasto takového jedince k pachdni trestné a nasilné Cinnosti. Nebo neni schopen
zajistit veSkeré finanCni zalezitosti, s kterymi pfichazi do styku v kazdodennim Zivoté,

a je pro n&j slozité udrzet tempo s vétSinovou &asti obyvatelstva, **

1.1 Koncepty chudoby

1.1.1 Subjektivni a objektivni chudoba

Subjektivni chudobou rozumime zpUsob sebehodnoceni osoby. Znamend to tedy
zpusob, jakym se sam clovék vnimd, za koho se povazuje, zdali za chudého, ¢i spise
naopak bohats$iho. Zalezi tedy na subjektivnim pocitu daného jedince. Toto rozliSeni
nikterak pfimo neurcuje, kdo je a kdo neni ohrozeny chudobou, jelikoz je kazdy k této
problematice jinak vnimavy. Z toho vyplyva, Ze se n€ktery ¢lovek muze citit jako chudy
1 pfesto, ze tomu tak fakticky neni. Napiiklad pokud ma tendence mifit k vysSimu
spoleCenskému statusu. Nékdo naopak zije velmi skromnym Zivotem, ale sviij stav
piitom povazuje za celkem pfijatelny. Proto je subjektivni chudoba povazovana spise

za ukazatel spokojenosti obyvatel nez diivod pro socialngpoliticka opatieni. 2

Objektivni zpusob urcovani chudoby je vytvorem mysli ¢loveka, zpravidla
vymezovany stitem. AvSak jednd se o hodnoceni, které je podlozené

socialnéekonomickymi udaji, jeZ jsou vysledkem analyz. %*

1.1.2 Absolutni a relativni chudoba

Relativni chudobou rozumime stav jednotlivce, jehoz pfijem se liSi od primérného
piiimu ostatnich osob v dané spole¢nosti. Jeho pfijem je nizs$i, nachazi se pod hranici
téchto pﬁjmﬁ.22 Jedna se tedy o troven zivotnich podminek lidi, kterd je vdaném misté
a Case povazovana za uspokojivou. Relativni pohled na chudobu je ,,zaméten+ vice
rozptylené a je zapotiebi, aby zde stat svymi prostiedky priméfené zasahoval a ptispél

tak k lepsim Zivotnim podminkam svych obyvatel. >

19 Srov. RASTICOVA, M., BEDIOVA, M. Prdce, nebo diichod?: seniofi, trh prace a aktivni starnufi.
Brno: B&P Publishing, 2018, s. 103.

20 Srov. KOLIBOVA, H. Socialni politika 2: [studijni materialy pro kombinované studium Verejna
sprava a regiondlni politika]. Opava: OPTYS, 2008, s. 36-37.

2 Srov. tamtéz, s. 35.

22 5rov. BATTHYANY, K., a kol Prdvo nezit v chudobé. Praha: Filosofia, 2010, s. 22.

23 Srov. WAISOVA, S. Ve stinu modernity: perspektivy a problémy rozvoje. Dobrd Voda u Pelhfimova:
Ales Cengk, 2005, s. 299-300.
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Absolutni chudobou rozumime stav dané¢ho ¢lovéka a mnoZzstvi penéz, které tato
osoba nezbytné potiebuje, aby si udrzela minimalni Zivotni troven. Chapeme tim
zaji§téni zakladnich potteb, jako je potrava, oSaceni, bydleni, ale i dostupnost zdravotni
péce, vzdélani aj.24 Smyslem pomoci je podat pomocné lano, kterym se dana osoba
Lpritdhne a pomtize si dale vlastnimi silami. Jednd se tedy o podporu, zpisob,
jak jedinci pomoci Kk preziti ¢i k jeho ,,odpichnuti“ a postaveni se na vlastni nohy.
Pomoc je zaméfena na ty osoby, které si do této doby nemohly pomoci vlastnim

pri¢indnim a jejich potieby tak nebyly uspokojeny.?®

1.1.3 Statusova chudoba

Tim, Ze poméry ve spotiebé jsou u kazdého clovéka riizné, dochizi k tomu, ze chudi
lidé maji zhorSeny pfistup k n€kterym statkim i sluzbam. Lidé v nejchudSich vrstvach
maji dokonce ptistup k t€mto statklim a sluzbam plné¢ odepten, disledkem chudoby

sitedy danou sluzbu nebo statek nemohou dovolit.

Rozdily ve spotiebé nezdvisi pouze na tom, jak velky pfijem mame. Muze
dochazet k tomu, Ze 1 movitéj$1 muz nakoupi néceho méné, nez by dané véci nakoupil
muz s niz§im pfijmem. Samoziejm¢ nas ovliviiuje i to, kde bydlime, zda zijeme
na venkové nebo spiSe uvnitt velkych mést, nebo jakou mame profesi, nicméne to,
jakou hladinu spotieby véci zvolime, zavisi také na otazce spoleCensk €ho statusu. Déle
se rozdily ve spotfebé odviji rovnéz od urcitych hodnot jednotliveil i skupin, standardd,
véku, struktury rodiny apod. S vysSSimi pfijmy mame vetSi moznost volby. VEtsi
svobodu mizeme spatiovat at’ uz v otdzce bydleni, vzdélavani, nebo véci, které maji
né¢jaky eticky podtext. Tim z logiky véci vyplyva, Ze se lidé s menSimi piijmy dostavaji
do svizelné situace a nemohou si tak dovolit napiiklad zdravotni péci, bydleni aj.

v

na vyssiarovni.

Kazdy jedinec zaujima ve spole¢nosti rozdilné postaveni, ¢imz dochazi
k nerovnym podminkam. Struktura a celkova uroven spotieby v zivoté ¢lovéka jsou
natolik zasadni, Ze ovliviiuji i nd§ vybér partnerd tak, ze volime naptiklad protéjsek

Z priblizng stejného socidlniho zizemi, jako mame my sami.?’

24 Srov. BATTHYANY, K., akol. Prdvo nezit v chudobé,s. 22.

%5 Srov. WAISOVA, $. Ve stinu modernity: perspektivy a problémy rozvoje, s. 299-300.
26 Srov. MARES, P. Sociologie nerovnosti a chudoby, s. 31.

2" Srov. tamté, s. 32-33.
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Gesta poskytuji ¢lovéku jisty status, ktery se netykd jen bohatstvi Vroving
majetku, nebo vlivu a vykonnosti clovéka. Mezi statkové symboly patii napiiklad i to,
vjaké casti mesta lidé bydli, jakou znacku automobilu, kosmetiky nebo mobilniho
telefonu pouzivaji, ale také jaké aktivity vykonavaji. Napiiklad pokud hraji golf, maji
radi jizdu na koni, dostavaji se do uzaviené spoleCnosti pokud déti studuji
na soukromych skolach, nebo kolika cizimi jazyky jsou schopni se domluvit. To vse

o lidech cosi vypovida a uréuje jejich socialni status.?®

JelikoZ je dnesni doba velmi vyspéla, hromadna produkce ndm dokdze nabidnout
levngj$i variantu statkti a sluzeb, pfiemz dochazi k optickému vyrovnani rozdili

mezi lidmi.?°

1.1.4 Stara a nova chudoba
Rozdéleni chudoby na starou a novou se dé€je predevsim z hlediska Casovosti. Toto
rozdéleni vychazi ze zmény podoby chudoby. Jedna se tedy o piechod z chudoby staré,
z chudoby z dtivéjsi doby, do chudoby nového obdobi. Stara chudoba byla spojovana
sdemografii. Jednalo se o staré¢ lidi, vice¢lenné domacnosti ¢i netpIné rodiny. Nova
chudoba se od staré odliSuje tim, Ze souvisi S nezaméstnanosti a vzhledem k inflaci
i se zmdnou vyse pifjmi.*°

Stara chudoba se od pracovniho trhu separuje. Neni na ném tudiz nijak zavisla.
Pro skupiny osob, které spadaji do oznaceni staré chudoby, je pfizna¢ny rodinny stav
vurCité zivotni etapé. Dale je pro né typické, ze nejsou schopny prace. Do této
kategorie se mize dostat 1 nové vznikla rodina, kterd svou domacnost teprve zaklada.
Déle sem patii osoby, které jsou znevyhodnéné kvuli svému zdravotnimu stavu, lidé
vdichodovém véku ¢i starsi lidé, kteti Ziji bez partnera a ziji osamélym Zivotem,

&lenové narodnostnich mensin, nebo Zeny, které Ziji samy se svymi détmi. 3!

Nova chudoba se od staré chudoby li§i tim, Ze s pracovnim trhem souvisi. Toto
pojeti chudoby lze nalézt spiSe v soucasné, moderni dobé. V této dobé totiz U 0Sob
dochdzi ke zmén¢ jejich zivotni urovné. Ale nejen to. Mnozi nemaji dostate¢né

mnozstvi prostredkti k tomu, aby vedli spokojeny zivot. Problém nizkého piijmu, miva

28 Srov. MARES, P. Sociologie nerovnosti a chudoby, s. 34.

2 Srov. tamtéz, s. 35.

%9 Srov. VECERNIK, J. Subjektivni indikatory a rozsah chudoby v Ceské republice: zm&ny v obdobi
1991 — 1994 a mezinarodni srovnani. In MARES, P. O chudobé v ceské a slovenské spolecnosti.

Brno: Masarykova univerzita, 1995, s. 85.

31 Srov. MARES, P. Sociologie nerovnosti a chudoby, s. 45.
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za nasledek nedostatek pracovnich a vzdélavacich prilezitosti, ale pisobi negativné

i na zdravotni stranku ¢lovéka.

Mezi dalsi druhy chudoby patii napiiklad zaméstnaneckd chudoba, pii niz
jedinctiv pfijem ze zaméstnani nepostaCuje k pokryti jeho zikladni zivotni potieby.
Znamena to, Ze ani prace, ktera je placend, nezaruCuje, ze jedinec nebude ohrozeny
chudobou ¢isocialnim vylou¢enim. Demografickd chudoba piestavuje takovy typ
chudoby, ktery spociva v netliplnosti rodiny, poc¢tu déti dan¢ domacnosti, dosazeném
vzdélani v roding aj. Dal§$im typem chudoby je nezaméstnanecka chudoba, pii niz dana
osoba zrati pfijem. Tento stav s sebou pi'inasi i rizika ztraty sebevédomi, pracovnich

schopnosti, ale i nemoZnost 0svojovat si nové pracovni dovednosti.>?

1.1.5 Rozdéleni dle Waltera Kaspera

Skutky télesného a duchovniho milosrdenstvi se objevuji jiz vNovém ziakoné,
ktery se milosrdenstvim na mnoha mistech zabyva. Krestanstvi mu dalo jasnéj$i formu
aukazalo, jaky je mezi t€émito skutky rozdil. Lidské jednani, které je t€lesné povahy,
se ¢leni z hlediska milosrdenstvi na sedm druht, jez poji spole¢ny charakter. Patéi mezi
né poskytovani potravy tém, ktefi maji nedostatek obzivy, a proto stradaji. Obdobou
je pitny rezim, tedy pomoc uhasit lidem jejich Zizen. Poskytovani oSaceni lidem,
pokud zadné nemaji. Vitani poutnikli s otevienou naruc¢i. Pocténi svou pritomnosti
a dochazeni k osobam, jejichz zdravotni stav je v nepofadku, nebo k t€m, co byly
pro trestny ¢in omezeny na svobod¢. A nesmime zapominat ani na ty, ktefi jiz nejsou
na tomto svété. Tedy chovat se Kk zesnulym distojné a zafidit, aby jejich telo

bylo nalezité pochovano.

Mezi milosrdné skutky duchovni povahy patfi pomoci ucit ty, ktefi jsou
nevzdélani, poskytovat radu t¢m, co se myli, a Gtéchu tém, jiz jsou smutni. Karat osoby,
které se dopoustéji hrichi. Promijet blizkym osobam jejich politovanihodné Ciny.
Chovat serozvazné, pokud bude jejich jednani povazovano za nespravedlivé.
Projevovat tictu jak t€m, co jsou na tomto svéte, tak i t€m, ktefi jiz z tohoto svéta odesli.

A V neposledni fadé neopomijet Boha a jeho soucit se viemi lidmi.*

32 Srov. ONDREIKOVIC, P. Chudoba, prositicia, drogy a samovrazdy — pricinné svislosti. Sladkovicov:
Vysoka §kola Danubius, 2009, s. 21.

%3 Srov. KASPER, W. Milosrdenstvi: zdkladni pojem evangelia - kli¢ kiestanského Zivota. Brno: Centrum
pro studiumdemokracie a kultury (CDK), 2015, s. 126.
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1.2 Skupiny obyvatel ohroZzené chudobou

Problém chudoby muize ohrozovat kdekoho. Proristd vékovymi kategoriemi
od nejmenSich az po nejstar$i, ale ohrozuje i specifické skupiny obyvatel. Chudoba

je jednoduse velmi rozmanita.

1.2.1 Stari lidé

Skupina seniori je nejvice ohrozenou ¢asti lidské populace, jelikoz ¢eli hned nekolika
rizikim. Tyto zpravidla osamélé osoby trpi at’ uz zdravotnimi, tak psychickymi
problémy, a jsou tak kvuli své nemohoucnosti vystaveni nekorektnimu chovani,
v nékterych ptipadech se stdvaji dokonce 1 obétmi trestnych skutkt. Ti,
kteti se dopoustéji ,,podfukid* na starych lidech, nemusi byt vzdy cizimi osobami.
Skodit jim mohou i blizci, znami, ba dokonce rodinni pfislusnici. Snadnou ,kofisti“
jsou ptislusnici starSi vékové kategorie zejména kvuli své osamélosti, lhostejnosti

ze strany blizké rodiny, vlastni davéfivostia neustalé Setfivosti.>*

Diive se o staré lidi starala jejich rodina. Dospélé déti tak pomahaly svym
rodi¢tim 1ipo finanéni strance. V dne$ni dobé ale nastal trend individualismu a tradi¢ni
opatrovani starych lidi se vytraci. Staré osoby se tak v podstaté stavaji obét'mi tohoto
soutasného trendu. Ptredpokladaji, z2 se o né ve stafi jejich dosp€lé déti postaraji,
ale dnes tomu tak neni, a museji se spoléhat jen na sebe. Nachazeji se ve velmi tézkém
zivotnim obdobi, kdy dochdzi k omezeni socidlnich kontaktl a statni podpora pro staré
lidi neni nijak vyznamna. Dne$ni moderni doba nabada staré osam¢lé osoby spise
k tomu, aby se pfizpusobily tomuto modernimu svétu, rychleji reagovaly na zmény,
nauCily se napiiklad zachdzet s mobilnim telefonem, pocitacem a samy se snazily

nepodléhat samoté a udrzovaly staré kontakty nebo navazovaly nové.*°

Chudoba se u star§i vékové populace projevuje nejen kvili tomu, jak je
nastaveny dichodovy systém v dané zemi, tedy tomu, jak ziji lidé po skonceni
pracovniho poméru a nasledném prechodu do penze. Ale zilezi také na tom, jak jsou

nastavené podminky souvisejici se socialni spravedlnosti ve stafi a jak jsou pouzity

% Srov. HOLMEROVA, 1. Priivodce vy$sim vekem: manual pro seniory a jejich pecovatele.
Praha: M lad4 fronta, 2014.
% Srov. KAISEROVA, K. Samota jako partner. Praha: Mlada fronta, 2005, s. 109 -110.
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zdroje k jejich vlastni seberealizaci. Z dlouhodobého hlediska je zasadni zodpovédnost

starych lidi za svou budoucnost a celkova ptiprava na stari. %

V dnesni dobé moderni techniky dochazi k feminizaci chudoby, ktera primarné
souvisi s vékem. JelikoZ se osoby nézného pohlavi dozivaji oproti muzim vyssiho veku,
jsou natom v pokro¢ilém véku z funkéniho hlediska hiife. Zeny maji také nizsi
dichody, jelikoz v pracovnim procesu mivaji zpravidla mensi pfijmy. Ve velmi obtizné
situaci se ocita ¢lovek, u kterého se spojuje vice faktortu ptispivajicich k chudobé.
To znamena, kdyz je jedinec znevyhodnény kvili svému veku, pohlavi, zdravotnimu

postizeni &i nizké trovni vzdélani a soucasné je ptivodem z etnické mensiny. %’

1.2.2 Zeny

V dne$ni dob¢ se sice kazda Zzena snaZi spoléhat na partnera, ale pfitom si také uchovat
i svou nezavislost. Protoze panuje vysoka rozvodovost, snazi se Zeny uz doptedu
piipravit na to, Z¢ mohou zustat v budoucnosti s détmi samy. Uvédomuji si, Ze na sob¢

musi pracovat, aby se pak dostaten& uplatnily na trhu prace. 3

Tato skupina ohroZzena chudobou je ve spole¢nosti cilem mnoha piedsudki.
Napitiklad ze samota u zen je disledkem neschopnosti nalezeni k sobé odpovidajiciho
zivotniho partnera. Nékteré Zeny tak svou situaci popisuji pozitivné i piesto, ze jejich
situace neni pfili§ valnd a ve svém Zivoté stradaji. Snazi se ukazovat svou situaci
vdobrém svétle, aby se tak vyhnuly nepfijemnostem, nezadoucimu hodnoceni

spole&nosti.*

Zeny se dostavaji do nepfiznivé socidlni situace zejména Vobdobi matefstvi.
Ato tehdy, pokud nastanou né&jaké potize ze strany pracovniho prostiedi, zdravotni
stavu Cisocidlnich nepfijemnosti Timto zpisobem dochdzi k naruSeni jejich

dosavadniho stavu, kdy Zeny potiebuji intenzivndjsi pomoc se svou nenadélou situaci.*°

1.2.3 Déti
Na skupinu déti ma chudoba vliv pfedev§im na vzdé€lanostni nerovnosti Rozdilné

socialni podminky je dit¢ schopné vnimat jiz v raném veku. D¢ti, které ziji v socidlné

% Srov. CEVELA, R., Z. KALVACH a L. CELEDOVA. Socialni gerontologie: uivod do problematiky.
Praha: Grada, 2012, s. 110

*7 Srov. tamtéz, s. 111.

% Srov. KAISEROVA , K. Samota jako partner, s. 107-108.

39 Srov. tamtéz, s. 109.

%0 Srov. KOLIBOVA, H. Socialni politika 2: [studijni materidly pro kombinované studium Verejnad
sprava a regiondlni politika], s. 60-61.
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slabsich rodinach, byvaji zpravidla o rok pozadu nez déti, které pochazi
ze zvyhodnénych rodin. Dilezitd je pro né nejen socializace, ale téZ i spoleCenské
prosttedi, vnémz vyrlstaji. Socidlni prostfedi by mélo byt vici détem vnimavé
a starostlivé, a nejen to. Na déti je potfeba mluvit, projevovat jim lasku a komunikovat
S nimi, coz je détem ze socidln¢ slabSich rodin obvykle zt¢zovano. Na vyvoj ditéte ma
vliv vSe, co se objevuje v jeho domacim prostiedi, napiiklad konflikty a nasili

v domécnosti, duSevni stav rodi¢ti &i jejich nouze jak po finanéni, tak dasové strance.**

Pocatek vSeho lezi v primarni rodin€, v socialni oblasti jejich Zivota. Pivod
rodiny, rodiCovskd vychova, socioekonomicky status i vztahy s wvrstevniky ovliviiuji
budouci volbu povolani v dospélém véku. Rodina, v které jedinec vyrista, ruci nejen
zaoporu finanéni, ale také za emocni a socidlni. Primarni rodina nese zodpovédnost
za osobni ,bali¢ek®, ktery pfipravuje jedince na dalsi vyvojové etapy jeho Zivota. Pokud
dit¢ vyristd napiiklad v rodiné pouze s jednim rodicem nebo Zije v nestabilnim
rodinném prosttedi, kde dochazi k cast¢ vymeéné partnerti, je mozné, ze takova rodinna
situace bude mit na daného jedince v budoucim Zivoté Spatny dopad nejen v podobé
antisocialnich a behavioralnich problémit v obdobi dospivani, ale také 1 mozné budouci
nezamestnanosti. Rodinné zazemi je totiz mistem, které v obdobi nizkého a mladého
veéku ovlivituje nejen troven vzdélani, které dany jedinec ziskd, ale ma také vliv na to,
jaky zaujme postoj k praci a celkové jaky bude jeho budouci vztah k pracovnimu
prosttedi. Pokud jsou vztahy v rodiné néjakym zplisobem naruSené, mohou déti
provazet problémy Ve Skolnim prostiedi, kde ma jedinec zpravidla Spatné hodnoceni,
neni motivovan ke vzdélani ¢i chodi za Skolu. Finan¢ni stranka primarni rodiny, ma vliv
na to, jak si jedinec povede v budoucnosti po pracovni strance. Zda bude jeho kariéra

uspesnd, ¢ise naopak stane dlouhodobé nezaméstnanym. 42

1.2.4 Lidé s postiZenim

Zdravotni postizeni se charakterizuje jako stav ¢lovéka, ktery vzajemné pusobi na tii
oblasti souvisejici s jeho zivotem. Jedna se o zdravotni stav, prostiedi a téz i socidlni
prabéh, ktery provazi zivot ¢lovéka. Na jedné strané stoji jedinec a jeho zplsobilost,
na druhé strané spoleCenské okolnosti, a obé tyto strany jsou ve vzajemném vztahu.

Za zdravotni postiZzeni se nepovazuje jen fyzicka odchylka, ale zohlednuje se i socialni

41 Srov. WILKI NSON, R., PICKETT, K. Rovnovaha: proc je rovnost vvhodna pro kazdého, s. 121.
*2 Srov. BLATNY, M. Psychologie celozZivotniho vyvoje. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2016, s. 222-223.

20



prostfedi jedince, s kterym je v neustilém spojeni*® JelikoZ zikon nikde neodmita
zaméstnavani jedincl se specifickymi potiebami, je mozné osoby S postizenim

zaméstnavat téméi bez omezeni. **

Problémem je piima diskriminace, ktera zptisobuje, ze je danému jedinci upirano
pravo na zaklad¢ jeho zdravotniho postizeni, jimz se odliSuje od ostatnich. Dochazi tedy
k tmyslnému omezovani jedince at’ uz kvuli fyzickym, psychickym, nebo socialnim

rozdilnostem.*®

Zamg¢stnavatelé je ale neradi pfibiraji do pracovniho procesu 1 proto,
aby se vyvarovali zvySenym nakladim navic na osobu s postizenim. Za nesplnéni
ur¢itych podminek pti zacleniovani osob s handicapem je také mohou postihnout rtzné
komplikace. To vSe ma za nasledek, Ze je zaméstnavatelé opravdu neradi ptijimaji

do pracovniho procesu, a tak se tyto osoby velmi t&7ko uplatiiuji na trhu prace. *®

1.2.5 Etnické minority

Etnické skupiny jsou skupiny nestejnorodé. Rozdilnosti spatfujeme v dialektu, zivotnim
stylu i pfislusnosti k méstskému prostiedi. Vzajemné odli$nosti a bariéry mezi riznymi
podskupinami jsou v nékterych piipadech vétSi neZ mezi romskym a neromskym
obyvatelstvem.*” Piedev§im romské etnikum Zije v ndkterych regionech v chudych
osadach, bez funk¢ni infrastruktury a je socialné i1 geograficky izolované od obci a mést.
Zékladnim piredpokladem uspésSného feSeni romskych komunit je zlepSeni kvality
vychovy, vzdélavani romskych déti, péstovani vztahu ke kultute. Tyto priority vytvareji
piedpoklad pro to, aby doSlo u romskych rodin ke zmén¢ hodnotového systému,
diky némuz se vzdélani pro Romy samotné stane akceptovanou hodnotou a soucasné
ipfedpokladem pro Gspé€Sné zvladnuti socialnich, kulturnich, ekonomickych
aspolecenskych problémi. Dusledky socidlni a ekonomické transformace postihuji
romské skupiny, které jako prvni ztraceji zamestnani. Mezi pii¢iny patii nizka Groven
jejich vzdélani a kvalifikace. Objevuje se fenomén romské nezaméstnanosti,

jehoZ rozsah a sociaIni dsledky jsou mnohem horsi neZ u majoritniho obyvatelstva. 48

3 Srov. TOMES, L. Uvod do teorie a metodologie socidlni politiky. Praha: Portal, 2010, s. 292.

* Srov. tamtéz, s. 294.

* Srov. TOMES, L. Uvod do teorie a metodologie socialni politiky, 289.

% Srov. KOFRONOVA, O, et al. Problémy trhu prace a politiky zaméstnanosti [online].

*" Srov. DUDOVA, R. Nové Sance a rizika: flexibilita prace, marginalizace a soukromy Zivot u vybranych
povoldani a socidlnich skupin. Praha: Sociologicky ustav AV CR, 2008, s. 171.

*8 Srov. tamtéz, s. 175.
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1.2.6 Osoby bez pristresi
Jak za dob prvni republiky, obdobi socialismu, tak i dnes se lidé ¢leni do rdznych
kategorii, at’ uz dobrovolnég, ¢i natlakové. Z nekterych z nich se stavaji ,bezprizorni

osoby. *°

Nastaveny moderni systém vytvari ve spoleCnosti ekonomické 1 socidlni
nerovnosti, a tak se setkdvame i s lidmi, ktefi jsou ,,odstréeni na jeji okraj. Mezi né
patii 1 osoby bez piistfesi, kdy se jedinec nachdzi v bezprostfedni nouzi a ztratil trvaly
domov. Nejednd se pouze o piistiesi, nybrz 1 ztratu urCit¢ urovné bezpeci a jistoty,
jelikoZ domov je mistem nezbytnym k utvafeni a udrzovani socidlnich vztahl. Osobu
bez domova je taktéz mozné popsat jako osamélého jedince bez vztahd, pland
do budoucna, s nizkou sebedGveérou, bez motivace a Se zhorSenymi pracovnimi

i socialnimi navyky.>°

Dulezit¢ je rozliSovat mezi osobou bez piistiesi, jejiz stav se shoduje s vyse
zminénym, a bezdomovcem, ¢lovékem bez domoviny neboli domovské obce ¢i vlasti.
Obec méla na zdkladé chudinského a domovského prava vi€i t€mto osobam povinnost
poskytnout jim pristiesi a nejnutnéjsi obzivu. Nejen obec se ale angazovala v pomoci
lidem v nouzi. Pomocnou ruku témto osobam nabizely také charitativni organizace,
jejichZ ¢innost byla v padesatych letech zrusena, a doslo k vytvofeni sité¢ instituci, které
poskytovaly lidem bez piistfesi docasny piibytek. Jednalo se o domovy duchodci,

Gstavy socialni péde, détské domovy &i K&ebny pro dlouhodob& nemocné apod.>*

Bezdomovectvi je stav, ktery mize mit socialni, zdravotni, kulturni, pracovni
a materialni dopad na Zivot osob. Jedna se o extrémni formu vyfazeni jedinct
ze spoleCnosti, projevujici se ztratou obydli, socialnich vztahli, zaméstnani, ucCasti
na spoleGenském Zivot& a piistupu ke zdravotni pé&i.>? Ztrata vyse zmindnych Zivotnich
jistot, bezpe&ného mista a opory, je pro ¢lovéka mnohdy uplné viechno. Clovek v této

situaci pocit'uje opravdové zoufalstvi.>®

9 Srov. KRAUS, B., HRONCOVA J. Sociadlni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 268.

*0 Srov. DUDOVA, R Nové Sance a rizika: flexibilita prdace, marginalizace a soukromy zivot u vybranych
povolani a socidlnich skupin, s. 177-178.

*L Srov. KRAUS, B., HRONCOVA, J. Socidlni patologie,s. 267-268.

*2 Srov. DUDOVA, R. Nové Sance a rizika: flexibilita prace, marginalizace a soukromy Zivot u vybranych
povolani a socialnich skupin, s. 178.

>3 Srov. KRAUS, B., HRONCOVA J. Socidlni patologie, s. 268-269.
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V ulicich mést bézn¢ potkavame polehdvajici osoby, které jsou bez piistresi
a obvykle travi spoustu ¢asu na vefejnych mistech, kde jsou ostatnim lidem na ocich.
Proto je bezdomovectvi z pohledu turismu nevitané, protoze ,kazi“ pohled na jinak
krasnd mésta. Osoby bez piistiesi jsou socialni skupinou, ktera se dle povahy ¢leni na tti
zékladni typy. Patii sem klasicti tuldci, Zivotni ztroskotanci a osoby, které se nahle

ocitly v neptiznivé socialni situaci.>

RozliSuyjeme dva typy bezdomovectvi - zevné a skryté. Skryté bezdomovectvi
simizeme piedstavit jako potencionalni bezdomovce, osoby vyuzivajici jinou
nevefejnou pomoc, napiiklad ptezivaji u piibuznych ¢i pfatel, jelikoz jsou samy
neplati¢i najemného, nebo osoby propusténé z vazby, migranti apod. Celkové jde
ale rozdélit bezdomovectvi na osoby, které hledaji pomoc u riznych organizaci, a na ty,
které odmitaji pomoc instituci a snazi se feSit svou neptiznivou socidlni situaci spiSe
alternativné, ¢imz chipeme docasné piezivani v opusténych domech, odstavenych
dopravnich vagénech nebo zkratka Zivotem tzv. ,pod Sirym nebem®. OdliSnosti jsou
I ve zpUsobu, jakym si bezdomovcei opatiuji potravu. Nékteti se snazi na ulici vyzebrat
penize, jini vybiraji kontejnery. Néktefi maji ale ,,na ¢erno* 1 brigadu, ¢imz ziskavaji

prostiedky na obzivu. >

2 Fyzicka ¢i ekonomicka chudoba

V zacatku této kapitoly je podstatné nejprve rozliSit nékolik pojmt. Nejprve je tieba
porozumét rozdilu mezi socidlni potfebnosti a socialni udalosti, které jsou jinak

V komplementarnim vztahu.

Socialni potfebnost oznacuje stav Cloveéka, ktery trpi urcitou nouzi zasob,
jez znemoznuje ¢lovéku uspokojovat jeho zakladni zivotni potfeby. To znamena, Ze tato
osoba ztrati byt’ jen z ¢asti, nebo Uplné sviij ptijem a jeji situace je pro dany okamzik,

at’ uz je jejipricina jakakoliv, velice vazna.

Socialni udalost se lisi od potiebnosti tim, ze dany stav vykazuje znamky
zhorseni, tedy oproti potfebnosti vyznacujici se ,jpouze® nedostatkem dochazi k ubytku

néCeho. Smeérodatnym neni to, na kolk doSlo u doty¢né osoby ke zméné situace,

>4 Srov. KRAUS, B., HRONCOVA J. Socidlni patologie, s 269.
*° Srov. tamté?, s. 269.
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nybrz to, ze domacnost, ve které zije, ptiSla za pfedem definovanych diivodli o jeden
Zptijma, ktery spole¢né s ostatnimi piijmy tvoii celkovy rozpocet této domacnosti.

Za predem definované diivody se povazuje vysoky vék, nemoc, invalidita &i smrt.>®

Pfi¢inou, pro¢ ¢loveéka suzuje chudoba, je problém nizkych vydélkt. Vétsinou to
byva zplsobeno tim, z¢ lidé nemaji dosazenou dostateCnou uroven vzdélani
nebo kvalifikace. Proto je dilezité mit na védomi, aby se vS§em jiz od détstvi dostavalo

stejnych moZnosti se vzd&lavat.>’

Ekonomicka chudoba mize vyplyvat také z dlouhodobé nezaméstnanosti, ktera
taktéz zaptiCini ubytek v ptijmech dané¢ho ¢lov€ka. Podstatné je ale davat pozor na to,
aby nedochazelo ke zneuzivani statnich podpor, které maji pomoci ¢lovéku v jeho
finan¢ni tisni, a nedochazelo tak k demotivaci pracovné schopnych ob¢anu, ktefi budou
zavisli pouze na davkach a nebudou ochotni svilj problém fesit. S tim také souvisi
ibudouci potize pii odchodu do dichodu, kdy dana osoba vzhledem ke svym
pracovnim vykyvim v zaméstnani nebude mit takovy dichod, jako by méla pfi fadné
dochazce. Pro tuto osobu to znamena, ze duchod nebude tvofit takovy zdroj,

ktery by nahrazoval jeho prijem.®

2.1 Ztrata zizemi, bezdomovectvi

Nedostatek  tykajici se piiméfenych podminek bydleni je oznaovan
jako bezdomovectvi. Jiz v diivéjSich dobach hralo zajisténi priméteného bydleni velkou
roli, protoze lidé, ktefi neméli kde bydlet, nemohli ziskat praci Bydleni tak bylo
predpokladem pro zapojeni do pracovniho procesu. Budovaly se byty, aby v nich mohly
Zit pracujici osoby. Bezdomovectvi jako takové je rozSifenym pojmem, ktery nelze
shrnout do jediné definice. Lze ho ale napfiklad vnimat jako nedostatek vhodného
a distojného bydleni. Bydleni vSak neznamenid pouze dim se zahradou nebo byt,
ale oznaCuje vSechny podoby bydleni, které ¢lovéku zajist'uji odpovidajici podminky

pro Ziti. MiiZe se tedy jednat i o ubytovaci, Ustavni, azylové zafizeni a jiné. >

* Srov. KONOPASEK, Z. Estetika socidlni statu. Praha: G plus G, 1998, s. 146-147.

*" Srov. GOLDMANN, R. Vybrané kapitoly ze socidlnich disciplin. Olomouc: Univerzita Palackého,
2001, s. 83-84.

%% Srov. tamté, s. 83-84.

% Srov. TOMES, 1. Uvod do teorie a metodologie socidlni politiky, s. 269.
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Problémy s bydlenim maji Sirokou Skalu potizi tykajicich se ubytovani
nebo piistfeSi nebo jeho nedostatku (viz bezdomovectvi). Problémy s bydlenim lze
obecné rozdélit na otdzky bezdomovectvi, nevhodného ubytovani, podminek bydleni,
nijemnich a finanénich potizi. Casto se rozli§uje mezi pristteskem a domovem. Ukolem
ptistfesku je poskytnout ochranu pted zivly, zatimco domov by mél zajistit soukromi
jednotlivetiim a rodindm tak, aby se ptizpusobily spolecnosti, jejiz jsou soucasti. Domov
je tedy zadkladnim pozadavkem, bez n¢hoz nemohou lidé adekvatné fungovat ve vztahu

k ostatnim hlavnim spole&enskym rolim.®°

Osobou bez pfistiesi se mulze stat jakykoli ¢lovek ze dne na den. Zrod
bezdomovectvi prameni v nesnadné a nedobrovolné situaci, v které se clovék naskytne.
Vysvétleni, pro¢ se 0soby ocitnou bez pristresi, je ne¢kolik. MiZze to byt naptiklad tim,
7e dne$ni doba je velmi uspéchana a neustale se vyviji. Na lidi jsou tak kladeny ¢im dal
vys$i naroky a jsou spole¢nosti vystaveni tlaku ke zménam, které je vyvedou z miry,

a nejsou schopny je ustat.®!

Na duvody, pro¢ se objevuje bezdomovectvi, je mozné se divat ze dvou pohledd.
Mezi objektivni ukazatele muze patfit nezaméstnanost, nepiiméfena troven vzdélani
astim 1 zapfi¢inéné vylouCeni z pracovniho trhu nebo také rozpadnuté manzelstvi
Cipropusténi z vykonu trestu, détskych domovu ¢i daich jinych tstavnich zafizeni.
Subjektivnimi ukazateli bezdomovectvi mohou byt materialni potize jedince
at’ uz z jakychkoli pFi¢in, socidlnich, osobnich &i institucionalnich.®? Clovék se do této
svizelné situace miiZze dostat i tim, Ze neni schopny udrzet si pracovni pozici a ma
tak omezené zdroje. V piipadé ztraty zaméstnani mize dokonce dojit kK GpIné absenci
veSkerych  finanénich zdroji, pfiCemz tento clovek neni schopen navratit
se do puvodniho stavu. TudiZz nema dostate¢né mnozstvi prostiedkd na to, aby si udrzel
dosavadni bydleni nebo obstaral nové. Pti¢inu lze dohledat napiiklad v nezodpovédnosti
dané¢ho jedince, v Zivotni krizi, duSevni nemoci, V patologickém chovani, ale i v ur¢ité

vékové etaps.®

% Srov. THOMAS, M. a J. PIERSON. Dictionary of social work. London: Collins, 2002, s. 170-171.

®L Srov. ARNOLDOVA, A. Vybrané kapitoly ze socidlniho zabezpeceni. Praha: Karolinum, 2001, s. 234.
%2 Srov. TOMES, 1. Uvod do teorie a metodologie socidlni politiky,s. 270.

%3 Srov. ARNOLDOVA, A, Vybrané kapitoly ze socialniho zabezpeceni, s. 234.
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2.2 Nezaméstnanost

Nezaméstnanost znacné ovliviiuje Zivot jedince ve spoleCnosti, ale i Zivot jeho
samotného jakoZto nezaméstnan¢ho clovéka. Ma vliv nejen na pokles zivotni turovné,
kterd je vyvolana poklesem piijmu, ale také na kazdodenni byti ¢loveka. Tento stav ma
za nasledek jak zménu hodnot, tak 1 spoleCenskych vztahl. Jelikoz mize mit riznou

intenzitu, je vnimana odligng.%

Nezaméstnanost vznikd jako dusledek a projev tvoticiho se nerovnocenného
stavu napracovnim trhu mezi nabidkou a poptavkou. Je mozné ji formulovat
prostiednictvim rozsahu nezaméstnanosti, a t0 jako procentni podil nezaméstnanych

na ekonomicky aktivni obyvatelstvo.

Nezaméstnany clovek se od zaméstnanych lidi lisi tim, Ze mad men$i moZnost
rozhodovat se Vv urCitych vécech v zivot¢ a také je omezen vrozvijeni novych
dovednosti. Kdyz ¢loveék prijde o své zaméstnani, je izolovan nejen od spolecenského

prostiedi, ale je vydan napospas svému osudu. Citi se zkratka bezmocny. ®®

Z definice Mezinarodni organizace prace je mozné sledovat zamér nabadani
osoby ke spInéni n€kolika pozadavkl. Mezi né patii: chtit a byt ochotny pracovat
s ohledem na svij vek, zdravotni stav a SVouU situaci, coz oznac¢uje jako disponibilitu;
dale byt ochotny pfijmout zaméstnani — aktivita. Nezaméstnaného ¢loveéka chapeme
jako toho, kdo se snazi najit si praci, je schopny prace, ale nemize ji vzhledemke svym

schopnostem, dovednostem a absenci vhodnych podminek najit.®’

Stav ¢loveka, ktery je bez prace, ma za nasledek i1 oslabeni jeho zdravotniho
stavu. Je poukazovano predev§im na nepfiznivé zmény ohledné¢ zpisobu zivota,
ktery s sebou nese problémy s pohybovymi ¢innostmi, uzivanim alkoholu ¢i cigaret,
které dané osobé mohou ptivodit dal§i zdravotni potize. Jako nezaméstnana osoba
za¢ind mit jedinec problémy s tim, Ze sdm sob& piestava veétit, ztraci odvahu a také tctu
k sob¢ samému. Kazda osoba, se Se ztratou zaméstnani vypoiadava po svém. Neékdo
je vice odolny vici nepiijemnostem, které mu zivot ptinese do cesty, nékdo je zase vice

kiehky a zvlada tyto situace velmi t¢zko. Pokud svému zaméstnani dand osoba

% Srov. MARES, P. Nezaméstnanost jako socidlni problém, Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON),
2002, s. 62.

% Srov. BELIK, V., a kol. Slovnik socidlni patologie. Praha: Grada, 2017, s. 56.

% Srov. MARES, P. Nezameéstnanost jako socialni problém, s. 62.

%7 Srov. KRAUS, B., HRONCOVA J. Socidlni patologie, s. 262.
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neptikladala ptili§ velkou vahu, je pravdépodobné, ze bude v lepsi dusevni rovnovaze

nez ti, ktefi na svém zameéstnani Ipéli. Psychiku jedince mize pomoci z takové situace

rychleji uzdravit jeho socialni okoli. Pokud se doty¢ny bude stykat s ostatnimi lidmi

a neupadne tak do samoty, bude se mu dostavat emocionalni podpory od jeho blizkych

a bude se moci podilet na riznych kolektivnich &innostech. ®®

2.2.1 Druhy nezaméstnanosti

Kdo je nezaméstnanou osobou, je definovano jiz vySe, nyni si pfiblizime, z jakych

davodi se ¢lovek nezaméstnanou osobou miize stat. Mezi typy nezaméstnanosti patii:

a)

b)

9

h)

Dlouhotrvajici nezaméstnanost se dotykda obcant, ktefi S nejvyssi
pravdépodobnosti nezaméstnanymi zlUstanou, a to vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu, za néjz nemohou, nebo kvili tomu, jaky postoj k praci
zaujimaji;

Sezonni nezaméstnanost, jak uz znazvu vyplyva, je ovlivnéna pirirodnimi
podminkami a sezonnimi pracemi. Jedna se napf. o oblast zemédélstvi,
stavebnictvi, cestovniho ruchu;

Cyklickd nezaméstnanost, kterd se vytvaii v dusledku hospodarskych cyklu.
Tedy nedostatecné poptavky naptiklad v dobé recese nebo krize;

Casteéna nezaméstnanost oznaduje nedostatek prace zdivodu &asteéného
vypadku vyroby;

Strukturalni nezaméstnanost je forma nezaméstnanosti, kterd vznikd kvili
neshod€ mezi kvalifika¢nimi poZadavky volnych pracovnich mist a kvalifikaci
volnych pracovnich sil na ur¢ité m tzemi;

Frikéni nezaméstnanost souvisi se zménou zameéstnani, neZ najde nezaméstnana
osoba vhodné pracovni misto;

Latentni nezaméstnanost, oznacuje stav, kdy nezaméstnané, ale prace schopné
osoby praci nehledaji a ani se neregistruji na ptislusném tradu prace;
Dobrovolna/nedobrovolnd nezaméstnanost souvisi s rovnovahou na trhu prace.
Pokud pocet nezaméstnanych osob pievySuje nad poctem volnych pracovnich
mist, jednd se nedobrovolnou nezaméstnanost, opa¢nd situace se oznacuje

za nezaméstnanost dobrovolnou.®®

% Srov. KUKLA, L. Socidlni a preventivni pediatrie v soucasném pojeti. Praha: Grada Publishing, 2016,

S. 86.

% Srov. KRAUS, B., HRONCOVA J. Socidlni patologie, s. 265-266.
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2.2.2 Nezaméstnanost a chudoba

Stav chudoby je diilezité chapat jako provazany celek, jelikoz se objevuje ve vSech
zivotnich oblastech lidské existence, a nejvétsi dopad ma na lidskou dustojnost.
Socialnim ukazatelem, kterym lze chudobu zméfit, je nezaméstnanost. Smérodatnym
je vyfazeni z pracovniho trhu, nizké vzdélani a nizka kvalita bydleni, ale také i velikost
rodiny. Z dlouhodobého hlediska je chudoba nasledkem nezaméstnanosti. Dusledky,
které nezaméstnanost provazi, jsou ekonomické, zdravotni, psychické, socidlni
¢ispolecenské a taktéZz i eticko-moralni. Obvykle maji na ¢lovéka dopad takovy, Ze jej
sméfuji k socidlni izolaci Dlouhodobé studovani nezaméstnanych osob nasvédcCuje
tomu, Ze za jejich stavem stoji stres, jelikoz osoba bez zaméstnani postupné ztraci smysl

svého Zivota a zpravidla i vlastni hodnoty.”®

Vlivem postupného odsouvani jednotlivet ¢i skupin na okraj spole¢nosti
a k tomu vylucovani z majoritniho spolec¢enstvi dochazi k tomu, ze je jedinec ¢i skupina
ochuzena o participaci. Tim, ze dojde ke snizeni ptijmu, je dand osoba vlivem situace
donucena vyc€lenit se ze zivotnich Sanci, coz vede tuto marginalizovanou osobu k tomu,
7ze se celkové nemtize podilet na zivoté spolecnosti a ztraci tak sviij status obcana,

ktery se aktivng podilel na déni spolenosti. "

Zpravidla byva ptijem z placeného zaméstnani hlavnim zdrojem domacnosti
a z hlediska marginalizace trhu prace dochazi k tzv. chudobé marginalizovanych osob.
To ma rozhodyjici vyznam na stav jednotlivce nachazejiciho se v této situaci, ktera vede

k deprivaci 0sob, poklesu motivace a celkové vytvari prekazku tykajicich se moznosti. 2

Nezaméstnanost prispivd k chudobé a jeji dusledky predstavuji pro jedince
riiznorodé problémy. Clovéku se méni celkovy pohled v kazdodennim Zivoté a stava
se ,,chud$im® v ur¢itych vécech. Chudoba z nezaméstnanosti mize oznacovat celkovou
zménu vnimani Casu. Jedinec byl doposud zvykly na urcity pracovni rezim, a nyni
dochéazi k naruseni jeho rozvrhu dne. Najednou nema jasn¢ naplanovany den a jeho
systém se borti. Vlivem ztraty zaméstnani jedinec ptichazi o své okoli. Tim dochazi
k tomu, Ze se snizuje pocet socialnich kontaktt, které mél, coz miize vést az k socialni

izolaci. Tedy Uplnému odtrhnuti od socidlniho okoli. S tim souvisi také to,

0 Srov. VANCAKOVA, S. Rodiny v niidzi. Vydanie: druhé - doplnené. Czestochowa: Wydawnictwo
"Educator”, 2014, s. 10-11.

" Srov. SIROVATKA, T., MARES, P. a kol. Trh prdce, nezaméstnanost, socialni politika. Brno:
Masarykova univerzita Brno, 2003, s. 118.

2 Srov. tamtéz, s. 118.
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7e pied ztratou zamestnani se Clovek bézne podilel na déni ve svém spolecenském okoli
a nyni je kvuli své ztraté z této participace vyloucen. Je ochuzen o spolecenské déni.
V rodinném prostiedi nastava zména, kterd se tyka postaveni tohoto jedince v roding,
arodinné¢ vztahy mohou byt celkové naruseny. Jedinec vlivem nezaméstnanosti také
ztraci socialni diistojnost, je ohrozen jeho spolecensky status a prestiz, méni se jeho
hodnoty arespekt k vysokym autoritaim vefejného Zzivota. Celkové se vyclenuje

z proudu spole¢nosti a tim byva okolim oznagovéan jako asocil.”

Nezaméstnanost ma velky vliv na zivotni troven. Situace, kdy jsou osoby
nuceny Zzit pouze zpodpory v nezaméstnanosti nebo socialni podpory, ma pro né
a jejich rodinu neptiznivy vliv, jelikoz dochazi k velkému snizeni zivotni Grovng. Dalsi
vliv na nezaméstnaného, popiipadé jeho rodinu, ma deprivace. Ta je spojena
S vyfazenim jedince ze socialnich vztaht, ale 1 z vyfazeni ze spotieby véci potiebnych
k zivobyti. Deprivace mtize mit charakter existencniho ohrozeni ¢i psychického
straddni. Stresujicim faktorem po ztrat¢ zaméstnani je zména ve vnimani casu,

jelikoZ nezamdstnanému ubih4 ¢as mnohem pomaleji, nez kdyby byl v zaméstnani.”*

2.2.3 Davky socialniho zabezpeceni - podpora v nezaméstnanosti

Ochrana osob bez zaméstnani spo¢iva ve vyplaceni davek a podpor, jeZ jsou souhrnné
zafazovany do pasivni politiky zaméstnanosti. Podporou v nezaméstnanosti se zabyva
zakon €. 435/2004 Sb. o zaméstnanosti, jejimZ cilem je ndhrada pfijmu nezaméstnané
osoby. Je mozné ji udélit jedinctim, ktefi nemaji zaméstnani a jsou fadn¢ nahlaseni
na tfadu prace, ktery danou oblast spravuje.”® Nelze ji tedy poskytnout zijemctim
0 zam&stnani, nybrz uchazedtim. Utad prace je kompetentni k rozhodnuti 0 Zidosti,
kterou osoba musi podat pisemné. Rozhodnuti vydava piislusna krajskd pobocka

Ve spravnim fizeni. 7

Upravu provadi zvla§tni pravni nafizeni, které uklada narok na davku v oblasti
nezaméstnanosti osob¢, jez se snazi hledat zaméstnani. Tato nezaméstnand osoba
za posledni dva roky, pfed tim, nez byla fadn€¢ evidovdna na Ufadu prace, chodila
nejméné 12 mésic do zaméstnani ¢i vykondvala jiny druh vydéle¢né cinnosti,

aby nabyla potfebné doby dichodového pojisténi. Dulezité je, aby se nezaméstnana

3 Srov. MARES, P. Nezaméstnanost jako socialni problém, s. 62-63.

" Srov. tamtéz, s. 63-65.

> Srov. GOLDMANN, R. Vybrané kapitoly ze socialnich disciplin, S. 78.

"% Srov. KAHOUN, V. Socidlni zabezpeceni: vybrané kapitoly. 2. Praha: Triton, 2013, s. 433.
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osoba obratila na pobo¢ku Utadu prace CR ve svém kraji, ktera jej registruje v evidenci
osob, snaZici se mnalézt zaméstnani A pozidal ji o poskytnuti podpory
V nezamé¢stnanosti. Uchaze¢ nesmi opomenout, ze pokud mu méa byt podpora
V nezaméstnanosti pfizndna, nesmi byt v den pfiznani této davky pozivatelem

starobniho dtichodu.”’

3 Kulturni chudoba

VSeobecna deklarace lidskych prav v ¢lanku 25 definuje pfiméfenou uroven Zzivota:
SKazdy ma pravo na takovou Zivotni uroven, kterda by byla s 10 zajistit jeho zdravi
a blahobyt i zdravi a blahobyt jeho rodiny, pocitajic v t0 zejména vyzZivu, Satstvo, byt
a lekarskou péci, jakoz i nezbytna socialni opatieni; ma pravo na zabezpeleni
V nezaméstnanosti, v nemoci, pri nezpuisobilosti k praci, pri ovdoveéni, ve stari
nebo v ostatnich pripadech ztraty vydélecnych moznosti, nastalé v dusledku okolnosti

nezavislych na jeho viili. “'®

Lidé jsou na tom, co se tykd materidlniho zabezpeCeni, ruzné. PenéZni
prosttedky a zasoba jasné ukazuji socialni odliSnosti ve spoleCnosti, které obvykle
vedou K povrchnosti a zaujatému smysleni o ostatnich. Lidé maji predsudky
a 0 ostatnich zkratka usuzuji na zidklad¢ odivani, jazyka ¢i akcentu, k jaké hudbé,
literatuie ¢isledovanym potfadiim se priklanéji, jakému vybéru jidla ¢i sportu holduji.
Osoby, které pochdzeji zprivilegovanéjSich wrstev tak 1épe védi, jak se naptiklad
spravné chovat ve spolecnosti, uvazuji o svém zivot¢ a vyhlidkdch do budoucnosti,
abyse meli képe, a toto vse pak predavaji svym potomkum. Vzhledem Kk témto
odlisnostem pak vznikaji rozdilné ptistupy k lidem z méné privilegovanych vrstev

a dochazi tak k diskriminaci v jejich piileZitostech. "

Nerovnost ve spoleCnosti muze vznikat nedostatkem zbozi a sluzeb,
coz znamend, ze nekteti chudi lidé se k dané sluzbé €1 statku vilbec nemohou piibliZit.
Ekonomika je nastavena tak, ze pokud se spole¢nost dané zemé dostava do lepsi situace,

cvwr

dodavatelé prerusi dodavani lacingjSiho zbozi nebo zbozi s niz$i hodnotou a poté

" Srov. MPSV, Kdy mate narok na podporu v nezaméstnanosti? [online]
8 BATTHYANY, K., a kol. Prdvo nezit v chudobé,s. 32.
0 Srov. WILKI NSON, R., PICKETT, K. Rovnovaha: proc je rovnost vvhodna pro kazdého, s. 171.
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nastavda omezeni n¢jakého druhu zbozi ¢i sluzby chudym osobdm. Chudému

obyvatelstvu je pak zamezen ptistup k témto statkim. 80

Vseobecna deklarace lidskych prav definuje Groven zivota, kterd je povazovana
z hlediska prav ¢lovéka za akceptovatelnou. A pravé k Zzivotni trovni obyvatelstva
se také poji pravo zit zdravé a dlouze. Tato mySlenka ale ve skute¢ném zivoté neni
pro vSechny uskute¢nitelnd. Kazdy ¢lovek na svét¢ ma své dané predpoklady.
A na zaklad¢é nich existuji ur¢ité rozdily ¢i nerovnosti, které od sebe lidi odlisuji.
Nekteré véci, jako je pohlavi, s kterym se rodime, nebo ve€k ¢i etnickd piislusnost,
kterou ziskdme, fakticky nelze ovlivnit. TudiZz existuyji 1 nerovné podminky
ve zdravotnictvi, které se tykaji aktudlniho zdravotniho stavu ¢lovéka, péfe o zdravi
Z hlediska zivotniho stylu apod. Rozdilnosti z hlediska lidského zdravi plynou
z odliSnych zivotnich podminek danych osob, které jedinec nemuize nikterak ovlivnit,
at’ uz jsou charakteru socialniho, ekonomického, psychologického, nebo behavioralniho.
Dokument Zdravi 21, ktery se zabyva spravedlnosti mezi dil¢imi staty a mezi riznymi
socidlnimi skupinami v jednotlivych statech, 0znacuje chudobu jako nejvice rizikovy
faktor tykajici se zdravi. To znamena, ze finan¢ni situace ¢loveka ovlivituje jeho zdravi.
A proto jsou dusledkem zvySujici se trestné Cinnosti a nasili ve spolecnosti 0soby,

které jsou z ni vylouteny.®*

Lidi, ktefi jsou timto zplisobem znevyhodnéni, suzuje nizky nebo vibec zadny
finan¢ni vydélek, zpravidla Spatny zdravotni stav ¢i vy$§i nemocnost, chabd kvalita
bytovych podminek, nizky stupent vzdélanostnich a profesnich znalosti a zdatnosti,
vysokd mira nezaméstnanosti a kriminality, zavislostni chovani nebo problémy spojené
srodinou. Jelikoz se déti mohou jiz narodit do sociokulturné znevyhodnéného prostiedi,
které danému jedinci neumoziiyje plné rozvijet jeho potencidl, je pak tento jedinec

ovlivnén po vzdélavaci strance. ®?

3.1 Diskriminace ve vzdélavacich a pracovnich prilezitostech

Diskriminaci se chape socialni chovani, které se zaklad4 na vyvraceni principt rovného
ptistupu. Tento stav se tyka rozdilnych piedstav mezi lidmi, nekompetentniho

roz¢lenovani jedinct nebo celych skupin vzhledem k jejich hodnotdm, nabozenskému

80 Srov. ATKINSON, A. Ekonomika nerovnosti. Brno: BizBooks, 2016, s. 53.
8 Srov. KUKLA, L. Socidlni a preventivni pediatrie v soucasném pojeti, s. 81-82.
82 Srov. tamté 7., s. 84-85.
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vyznani ¢i rase. Rozdilny pfistup k jednotlivci ¢i k jedné skupiné nebo celku osob

se projevuje jak v socialni oblasti, tak ve vztazich a taktéZ v pracovnim Zivots. 5

Diskriminace z hlediska prace je velmi omezujici, jelikoz prace je v tésné
souvislosti se zajistovanim stravy. Za diskrimina¢ni je povazovano takové chovani,
jez ¢ini mezi lidmi rozdily kviali tomu, Ze jedinec p¥islusi k urcité skuping, a nepohlizi
se uz na jeho schopnosti a dovednosti.®* Velkym dopadem na diskriminace pracovnich
ptilezitosti ma flexibilizace trhu prace, ktera byla dlouho pokladiana za kladny jev.
Ale ito, co se na prvni pohled zda velmi dobré, s sebou nese jista rizika. Tyto flexibilni
formy prace rozdé€luji trh na dvé strany a mize mezi nimi vznikat jista propast. Pokud
se podivame na pozitiva flexibilizace trhu, mize takové zjednoduSeni moznosti prace
na kratkodoby ¢i ¢asteCny uvazek, prace zdomova, ¢i volna pracovni doba apod.
leckomu pfinést jistou vyhodu. Z tohoto pohledu se jedna o tzv. ,,nsidery®, skupinu
zvyhodnénych a dobfe kvalifikovanych osob. Z opacného pohledu jde 0 ,joutsidery®,
lidi s nizkou zpusobilosti nebo mladé lidi a dal§i znevyhodnéné skupiny na trhu prace.
Dochazi tak ke zvySovani ochrany nad skupinou ,insidert, ale zaroven k poklesu
skupin lidi, ktefi jsou v nevyhodé. Cast pracovnikil ptisobi na druhotném trhu prace,
pro ktery je pfiznacné zaméstnani na doCasné pracovni kontrakty S nizkymi piijmy
bez zvySeni kvalifikace nebo zaméstnani nizké kvality bez jakychkoliv vyhlidek
do budoucnosti. Kvili t¢mto rizikim pak dochazi k ptijmové chudobé, nezaméstnanosti
a marginalizaci na trhu prace, jez mivaji za nasledek socialni exkluzi nékterych skupin.

Hrozbou tak miZe byt i naruieni celkového sjednoceni spoleénosti.®®

Z hlediska prace je mozné, Ze kazdy pracujici ma svij ukol, svou pozici,
ktera je rizna. Princip, ktery se zabyva rovnosti v pracovnim prostiedi, definuje
jednotnost v pracovnim prostedi. Princip rovnostifika, ze vSichni, jimz jsou poskytnuty
totozné moznosti v praci a vykonavaji stejnou ¢innost, musi dostavat i totozné platové
ohodnoceni. Druhy princip plyne z lidské pfirozenosti, protoZe vSichni maji stejna
prava, tudiz je na kazdého ¢loveéka pohlizeno ze stejné roviny. Znamena to, ze vSichni

jsou si podobni 1 pfesto, ze kazdy Clov€k vypada jinak. At uz po fyzické strance,

8 Srov. BELIK, V., HOFERKOVA S.a B. KRAUS. Slovnik socialni patologie, s. 18-19.

8 Srov. TOMES, 1. Uvod do teorie a metodologie socialni politiky, s. 288.

% Srov. DUDOVA, R. Nové Sance a rizika: flexibilita prace, marginalizace a soukromy Zivot u vybranych
povolani a socialnich skupin, S. 23.
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z hlediska psychiky nebo genetiky. VSechny osoby tedy poji pravo na zivot, dustojné

zachazeni aj.%

Marginalizaci z hlediska pracovniho trhu Ize vnimat jako ,proces®, v némz jsou
pracovni pozice pridéleny pracovnim silam ochotnym k praci na plny tivazek, ale jejich
slabou strankou je neschopnost upIného zac¢lenéni v dlouhodobéjsi formé zaméstnani,
ktera by pln& vyuzila jejich pracovni potencial.®’ Spociva tedy ve vytvafeni vztaht
socidlni nerovnosti. Osoba margindlni je osobou okrajovou, ¢lovékem odsunutym
na okraj spole¢nosti. Zasadnim problémem marginalizace neni jen chudoba
¢iekonomickd deprivace, ale osoby na okraji spole¢nosti maji oproti ostatnim
vyznamné snizené zivotni Sance. Marginalizaci lze rozdélit na ekonomickou
a symbolickou. Nasledkem ekonomické marginalizace, vztahujici se k chudobg,
je jednozna¢né spoleCenska a kulturni separace. Zpravidla je charakteristicka
pro romskou komunitu, obany se zdravotnim postizenim, emigranty, bezdomovce,
nezaméstnané o0soby atd. Symbolickd marginalizace spociva v predsudcich
a stereotypech v dané spole¢nosti a tykd se predevS§im nabozenskych skupin
a sexudlnich mensin. Jelikoz se oba druhy marginalizace piekryvaji, mohou byt nékteré

skupiny obsazené v obou kategoriich. %

Pracovni a vzdélavaci ptilezitosti se tykaji pfedev§im mensin a cizincd, v nichz
zasadni tlohu hraje tolerance. Kdyz si vezmeme kuptikladu etnickou skupinu Romd,
je tato mensina v Ceské republice majoritni vefejnosti stavéna do velmi negativniho
svétla. A proto, aby nedochazelo k diskriminaci etnickych skupin, musi se ob¢ skupiny
vzajemné respektovat, k cemuz vétSinou nedochazi, a proto maji tyto mensinové
skupiny s postavenim ve spole¢nosti obvykle vétsi problém nez jiné. Diskriminace
se objevuje nejen v zaméstnani, ale i ve Skolstvi, kdy byla mlada generace Romu

zatazovana do tehdejsich zvlastnich kol ®

8 Srov. TOMES, 1. Uvod do teorie a metodologie socidalni politiky,s. 291.
87 Srov. DUDOVA, R. Nové Sance a rizika: flexibilita prace, marginalizace a soukromy zZivot u vybranych
ovolani a socialnich skupin, 23.
® Srov. tamtéz, s. 161-162.
% Srov. MATEJU, P., STRAKOVA, J., VESELY, A., a kol. Nerovnosti ve vzdélavani: od méreni k
reSeni. Praha: Sociologické nakladatelstvi SLON, 2010, s. 221-222.
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Celkové se mnohem hife uplatiiuji na trhu prace ty osoby, které maji nizsi

¢inemaji zadnou kvalifikaci, oproti t€m, jejichz vzdélani ¢i kvalifikace je na vyssi

trovni.*°

V této souvislosti Ize poukazat i na Ukrajince, ktefi to z hlediska pracovnich
prilezitosti také nemaji jednoduché a jsou vefejnosti chapani jen jako docCasné pracujici
migranti. Radi se mezi rizikovou skupinu levné a nekvalifikované pracovni sily.
Po pracovni strance se potykaji s neustalymi predsudky a jsou obsazovani jen
na délnické prace. Hlavnim divodem, pro¢ tyto skupiny pracuji na ceském trhu,

je ekonomicka situace v jejich domoving. ¥

Nezaméstnanost uvniti etnickych mensin je mozné fesit ekono mickym rozvojem
regionu, rekvalifikaci nebo vzdélavanim evidovanych nezaméstnanych obcant
Cianalyzou trhu prace. Zietel musi byt bran na motivaci téchto osob, aby ziskaly
kvalifikaci a nasly uplatnéni na pracovnim trhu, a také na zménu celkového ptistupu

etnika k veiejnosti.%?

Na chudobu se vaZzou kromé& pracovnich ptilezitosti také ty vzdélanostni. Proto,
aby spole¢nost byla ekonomicky produktivni a méla kvalifikované pracovni sily,
je velmi dulezité mit hodnotny vzdélavaci systém, ktery je pro spole¢nost vzdy velkym
ptinosem. Osoby s vyssim vzdélanim dosahuji vySsich pfijmi, jejich zaméstnani jim
také prinasi vetsi poté€Seni a to plati i pro volné straveny ¢as. Zpravidla tolik netrpi
nemocemi, nemaji tendence byt tak Casto nezaméstnanymi, nedopoustéji se v takové
mife trestnych ¢ind, vice se uCastni hlasovani ve volbach a volny ¢as obvykle travi

oproti méné vzdélanym osobam kvalitngji.*?

Nerovnosti plynouci z prilezitosti ve vzdélavani ovliviiuje jeden zasadni faktor,
jimz je spravedlnost, ktera je soucasti lidského byti. Tyka se kazdého a kazdy jipo svém
také vnima. Spravedlnost je dulezita pro organizaci vztahti v zivoté jednotlivce
se spole¢nosti. Obsahuje moralni zhodnoceni ur¢itého stavu, proto je zalezitosti nejen

objektivni, ale i subjektivni, ¢imz dochazik jejimu odlisnému chapani.®

% Srov. SIROVATKA, T., MARES, P. a kol. Trh prace, nezaméstnanost, socidlni politika, s. 123.
L Srov. MATEJU, P., STRAKOVA, J., VESELY, A., a kol. Nerovnosti ve vzdéldvdni: od méFeni
K resent, s. 221-222.

92 Srov. tamté?, s. 23.

9 Srov. WILKI NSON, R., PICKETT, K. Rovnovaha: proc je rovnost vvhodna pro kazdého, s. 115.
% Srov. tamtéz, s. 23.
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I kdyz se mize zdat, ze ptistup ke vzdélani je otevien vSem a jiz celd desetileti
muze studovat kazdy bez ohledu na svijj socidlni piivod nebo dalsi faktory, jez nelze
socialnich vrstev nebo odlisného pohlavi ¢i rasy nemaji stejné rovné Sance na dosazeni
ur¢itého stupné vzdélani. Tento problém existoval a ztejme i bude a neni cizi ani jinym
spole¢nostem, ac¢ v jiné miie. Proto se zde musi klast dliraz na rovnost a spravedInost,
vzdyt’ edukace je jednim z nejdilezitéjSich mechanismu, kterym jednotlivec budyje svijj
socialni status.®® DilleZité je u¢it mlad§i generace respektu k etnické, narodni, kulturni,

ndbozenské, ekonomické &ipolické jinakosti.

V oblasti vzdélavani je koncept spravedlivosti uplatnén jako koncept rovnych
Sanci a ptilezitosti. Je brdn v tvahu jako urCity typ rovnosti pfistupu, podminek
nebo vysledkd. Zalezi na tom, v jakém slova smyslu jej zrovna chapeme,
tedy co je pro nas spravedlivé a co naopak. V této sféfe se princip spravedlivosti,
jezje ur¢itym méfitkem, uplatiiuje pii vzdélanostnich nerovnostech. Koncept rovnych
ptilezitosti ke vzdélavani se v kazdé zemi lis§i. V méné€ rozvinutych zemich se fesi
otazka rovnosti ke vzdélavani na Grovni primarni. To znamena, ze k zidkladni skolni
dochazce nemaji ptistup vSechny déti. Oproti tomu ve vyspélejSich zemich se fesi
trovefi tercialniho vzd&lavani.®’

Ur¢itd mira vzd€lanostni nerovnosti je vcelku pfirozend a neni vzdy
nespravedliva, jelikoz miize vyvérat z inteligencnich rozdil, znalosti, Gsili jednotlivce
i Skolnich vysledkt, které preduréuji dalsi moznosti v oblasti vzdélavani. Vliv na Sance
jednotlivce na dosazeni urCitého stupné vzdélani ma také socialné ekonomicky piivod
rodi¢d, ambice a motivace jednotlivce €i typ a struktura vzdélavaciho systému. Jiz
v diivejsich dobach se edukace provadéla v socialnich vrstvach, které v ni spatfovaly

hodnotu samu o sobé&.%®

Diskriminace a segregace je bez vyhrady v oblasti vzdélavani zakdzana. O tomto
zadkazu mluvi tuzemské 1 mezindrodni pravo. Z hlediska mezinarodni urovné

je elementarnim dokumentem Umluva pro odstranéni viech forem rasové diskriminace,

% Srov. MARIKOVA, H. Jakd Jje nase spolecnost?: otazky, které si casto klademe. Praha: Sociologické
nakladatelstvi SLON, 2010, s. 351-352.

% Srov. tamtéz, s. 217.

% Srov. MATEJU, P., STRAKOVA, J., VESELY, A., a kol. Nerovnosti ve vzdélavéni: od méient

k resent,

s. 23-24.

% Srov. tamtéz, s. 353.
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ktera je vSseobecnou smlouvou, zaobirajici se ochranou prav jednotlivee. Mimo jiné
se v ni tika: ,,Smluvni staty zvlasté odsuzuji rasovou segregaci a apartheid a zavazuji
se na uzemich spadajicich pod jejich pravomoc predchazet, zakdzat a vymytit v§echny
praktiky tohoto druhu. “ (CL 3).%° Umluvou je za nepfipustnou povaZovana segregace
z hlediska rasy, barvy pleti ¢i rodového, etnického nebo narodnostniho ptvodu.
Segregace jde ruku v ruce s diskriminaci, proto se Fidi také antidiskrimina¢ni normou
a obsahuje diskrimina¢ni kritéria, ¢imz jsou pohlavi, nabozenstvi, zdravotni

znevyhodnéni aj. %

S diskriminaci souvisi i pojem tolerance. V tomto pojmu citime rozmanitost
kultur. A to schopnost zit zivot s druhymi, udrzet sva presvédCeni a také piijmout
skute¢nost, Ze ostatni maji jind pfesvédceni nez my, nebo schopnost uzivat svych prav
a svobod bez toho, aby doslo k naruSeni svobod a prav ostatnich. Soudobé demokratické
spoleCnosti se orientuji na nestrannost, neutralitu a rovnost. Soustfedi se predevSim
na to, aby mensSiny a cizinci méli zaji$tény rovny ptistup k bydleni, zdravotni péci,
zaméstnani ¢i vzdélani a praviim na udrZeni kulturni a nibozenské identity. 1

Skolsky systém fungoval odli§né jiz na podatku 19. stoleti, kdy anglické skolstvi
nabizelo svym zakim tzv. dualni systém, ktery spocival v rozdéleni pro niz8i socialni
vrstvy a pro stiedni a vy$s$i spolecenské vrstvy. Oproti tomu USA nabizelo pouze jeden
Skolsky syst¢ém pro déti vSech spoleCenskych wrstev. Aby mély déti moznost
rovnocenného vzdélavani srovnatelné kvality, je zisadni tzv. rovnost podminek
vzdélavani. '

Aby byly zachovany podminky pro rovné zachdzeni a srovnatelnou péci,
je dulezité hledét na materidlni zazemi pro vyuku (napf. stejny pocet a kvalita u¢ebnic,
pocitacti a dalsich prostredkl potiebnych k vyuce, ale i velikost tiid apod.). Mezi dalsi
faktory patii kupiikladusocialni slozeni tfidy, aby byli Zaci z rtiznych socidlnich vrstev
a riznych kognitivnich schopnosti v jedné tfidé a v neposledni fad¢ také stejna kvalita
uciteld. Poskytnuti vS§em stejné péce se fadi k meritokratickému principu, ktery dava

stejné podminky vSem a je jen na jedinci, jak s nimi naloZi, jaka bude jeho

% Mezinarodni tmluva o odstranéni viech foremrasové diskriminace, ¢l. 3, s. 3, [online].

190 §rov. JILEK, D., VETROVSKY, J., SMIGOVA, K.. Segregace, vzdeélavaci prilezZitost a zavazky statii.
Praha: Wolters Kluwer, a.s., 2015, s. 15.

101 §rov. MARIKOVA, H. Jaka je nase spolecnost?: otazky, které si casto klademe, s. 216.

192 Srov. MATHEIU, P., STRAKOVA, J., VESELY, A., a kol. Nerovnosti ve vzdélavani: od méreni

k reseni, s. 23-25.
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zodpovédnost k dané véci. Opacny smér poukazuje piedev§im na takovy systém
vzdélavani, kde je koncept rovnych ptilezitosti dlilezité nepodcenit v zajiSténi rovnosti
vysledkl jednotlivych zdkt. Cilem je zredukovat zafate¢ni nerovnosti ve vzdélani
Dulezitym krokem v rovnosti ptileZitosti ke vzdélani je kontrola jak vstup, tak vystupi
daného jednotlivce. To znameni, Zze neni mozné se zamcfit pouze na spravedlivé
podminky pro vSechny déti zejména pti vybaveni skol, kvalit¢ uciteld, rozmanitosti déti
ve tfidé podle jejich socialniho ptivodu apod., tedy toho, ¢im studium zahajujeme,
ale je poticba se zaméfit i na vystupy, tedy na vysledky, zda jsou prvotni vklady
pfiposkytovani rovnych pfilezitosti U¢inné a efektivni. Diliraz by se mél klast

od rovnosti kol k rovnosti zak. 13

Zésadni otdzkou vrovném piistupu ve vzdélavacich prilezitostech je to,
jak velkou mérou muze Skola nahrazovat motivaéni roli rodiny, neboli zda je schopna
postupné vyrazovat ,,vstupni“ rozdily vkulturnim a socidlnim kapitalu skolaka. 104
Jednotlivei, kteti ziskavaji jiz v détstvi kulturni kapital (formalni vzdélani rodiny), maji
oproti t¢m, co jim nezacali, velkou vyhodu. Jsou schopni se Iépe adaptovat, rozvijet
kulturni dovednosti i zaliby, jeZ po nich skola vyZzaduje. Tito studenti maji ,,vySlapanou
cesticku® pro vzdélavani na nejvyssich stupnich. Pedagogové nenahliZzeji na své Zaky
jako na osoby riznych socialnich wvrstev, ale vnimaji je jako bytosti rovnocenné

v pravech a povinnostech. Rozdilnym je jim pouze nadani kazdého jednotlivce. 1%°

Mezinarodni vyzkumy védomosti Skolakl ukazuji, ze mlada generace vykazuje
rozlicné pocity ve vztahu ke Skole podle toho, na kterych skolach studuji. Na nekterych
Skolach vnimaji Skolni vztah spie pozitivné, jinde naopak. Kvili t¢émto odliSnostem
se vytvaii mezi Skolami zna¢né rozdily z hlediska kvality pedagogického sboru,
kdy nejvétsi dopad téchto rozdilnosti ptsobi predev§im na déti ze Spatné situovanych
a méné studovanych rodin. Rodiny, které maji celkové kladny vztah ke vzdélavani
nebo se v ném samy vice orientuji, vybiraji pro své déti skoly na lep§i Grovni. Vzhledem
k této selekci skol tak vznikaji ty, které mizeme nazvat ,,zbytkovymi“. Do téchto $kol
chodi prevazné déti, které jsou malo motivované ke vzdélavani a jejich rodice jim

obvykle nejsou sami schopni pomoci se Skolnimi pracemi. Tim dochazi ke Spatnym

1% Srov. MATEJU, P., STRAKOVA, J., VESELY, A., a kol. Nerovnosti ve vzdélavani: od méreni
k reseni, s. 23-25.

194 Srov. MARIKOVA, H. Jaka je nase spolecnost?: otazky, které si casto klademe, s. 353-354.
105 Srov. tamtéz, s. 354.
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vysledktim téchto Skol a k podpofte neptiznivého vlivu socidlniho pivodu ve vzdélavaci

soustave. %8

Jazykové obdaieni déti je dle britského sociolingvisty Basila Bernsteina (1975)
rizné proto, ze je ovlivnéno postavenim v socialni vrstvé. Pokud dit¢ Zije v socialné
slab$i vrstvé, osvojuje si pouze omezeny jazykovy kod, ¢imz se chape naptiklad
pouzivani jednodusSich nerozvinutych vét, mensi slovni zasoba aj., a jejich budouci
moznosti vzdélavani jsou oproti détem z vysSich vrstev, majicim rozvinuty jazykovy

kod, ohrozeny. 1%

3.2 Socialni exkluze — vyloucenost ze spole¢enského a kulturniho Zivota

Disledkem chudoby dochédzi k socidlni exkluzi neboli socidlnimu vylouceni. Pojem
socialni vylouceni oznacuje proces vytlaCovani ur¢itych osob na okraj spole¢nosti.
Dochazi tak Kk tomu, Ze jsou vyfazeny nékteré jejich aktivity v bézném spole¢enském
zivot¢ pravé diky chudobé ¢i nedostatku kompetenci, které pak mohou mit dopad
napiiklad na zaméstndni a pfijem, komunikaéni a socidlni aktivity a dochdzi

tak k diskriminaci téchto osob.%8

Socialni exkluze dopadd na nejvice ohrozené skupiny, zejména staré lidi, déti,
zeny a minority (rasové, etnické ¢i jazykové). Jedna se predev$im o nerespektovani
lidské distojnosti, znevyhodiiovani, deprivaci aj. Oproti chudobé, ktera je dusledkem
prerozdélovani, je socialni exkluze ve spojitosti se zhorSovanim ucasti, pristupu

a solidarity.*%°

Mezi ukazovatele socialniho vyloucenise fadi:
Finanéni tisen ¢lent domacnosti;

Nedosazitelnost nékterych zakladnich potieb;

1
2
3. Nedosazitelnost nékterého zbozi dlouhodobé spotieby;
4. Nevyhovyjici podminky bydleni;

5

Spatny zdravotni stav (délka Zivota, vnimani zdravotniho stavu jedincem);

1% Srov. MATEJU, P., STRAKOVA, J., VESELY, A., a kol. Nerovnosti ve vzdélavani: od méreni

K reseni, s. 427.

107 Srov. MARIKOVA, H. Jakd je nase spolecnost?: otdzky, které si casto klademe, s. 353.

198 Srov. HALUSKOVA, E., BOZIK J. Chudoba, spolecenské suvislosti a socidlne politiky na jej
odstranenie, S. 19.

199 Srov. ONDEIKOVIC, P. Chudoba, prostitucia, drogy a samovrazdy — pricinné suvislosti, . 34-35.
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6. Spatné vazby s prateli &i pibuznymi;

7. Nespokojenost se svym zaméstnanim. !

4 Vztahova chudoba

Kazdy ¢lovek se béhem svého zivota muize dostat do tizivé situace, kdy potiebuje
oporu, aby tyto zlé asy prekonal. Clovék je bytost spoledenska, proto méa potiebu
vztahovat se k nékomu. Vztahtim se musi vénovat. Je to stejné jako se stavénim domu.

Zacina se od malych kriackt a postupnym budovanim vznikne novy dam.

Pod pojmem chudoba si nemizeme piedstavit jen ¢lovéka, ktery nema
dostate¢né mnozstvi penéz k uspokojovani svych potfeb. Chudoba se tyka lidi,

proto jsou hlavnim problémem mezilidské vztahy.

Spojitost s ostatnimi lidmi umoziuje cloveku dodavat si odvahu k piekonani
téZkych neptiznivych situaci, do kterych se béhem svého zivota muze dostat.
Ve vztazich s druhymi hleda ujisténi, porozuméni a podporu. Budovani vztahi zalezi
na spolupraci. Podstatné je, zda je ¢lovék schopny navazovat vztahy s ostatnimi
a uzavirat s nimi pratelstvi. Opravdové vztahy jsou zaloZeny na oboustranném respektu,
vdéénosti a rovnocennosti. Ne vSak vzdy jsou vztahy jen pozitivni zalezitosti. Lidska
bytost je obdafena emoc¢ni inteligenci, skrze kterou dokaze rozdilnost vztahd

rozpoznat.*?

Maslowova pyramida lidskych potteb znazorfiuje, zZe mezi primarni potieby patii
predevSim ty, které maji zajistit pteziti lidské existence. Do této kategorie patii potieba
jidla, piti a rozmnozovani se. Paklize dojde k naplnéni téchto fyziologickych potreb,
zane Clovek citit potfebu uspokojovat dal§i potieby, které jsou v dalsi trovni pyramidy
potieb, a to naptiklad potfeba k nékomu pattit, potfeba sounalezitosti, pratelstvi, uznani,
jistoty, stykdni se s druhymi lidmi apod. Potifeba byt n€komu nablizku je velmi

dillezitou socidlni potiebou, ba mozna vice, nezsi ¢lovek dovede predstavit. 113

110 Srov. ONDEIKOVIC, P. Chudoba, prostitucia, drogy a samovrazdy — pricinné suvislosti,s. 39

111 Srov. WILKINSON R., PICKETTOVA K. Rovnovdha: Proc je rovnost vvhodna pro kazdého, s. 33.
12 5rov. GRUHL, M. Psychickd odolnost v kazdodennim Zivoté. Praha: Portal, 2013, s. 96-97.

113 Sroy. NEVOLOVA , M. Dotykani dovoleno!: jak zatocit s nedomazlenosti a byt spokojeny .

Praha: Grada, 2015, 25-27.
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Lidska bytost je jedinou, kterd si dokaze zcela uvédomit sviij stav samoty
abezmoci a dokaze nad témito souvislostmi pfemyslet, jelikoZz je schopna pouzivat
rozum. Tento stav dokdZe pfekondvat navazovanim a formovanim vztaht, at’ uz jde
0 vztahy s bliznimi, nebo tfeba s bohem. Jakykoliv vztah s n€kym nas udrzuje v dusevni
rovnovaze.™'* Pfirozené je pro ¢lovéka byt mezi lidmi, proto potiebuje uspokojovat
potiebu byt k né€emu vztazen. Jiz od narozeni ma dit¢ potiebu vazby mezi sebou
a matkou, postupnd b&hem daliiho Zivota ¢lovék potiebuje u ndeho ,zakofenit*!™®
Clovék se snazi pocitim samoty a oputénosti vyhnout tim, 7 se bud’ podiidi
jednotlivci ¢i skuping, nebo se naopak bude snazit ziskat moc. Byt ve spolecenstvi
s ostatnimi lidmi je jednou z hlavnich potfeb Cloveka, na jejimz uspokojeni zavisi
dusevni zdravi.'’® Clovék, ktery nedokdZe s nikym navdzat vztahy, je slaby a trpi.
Pokud dokaze navazat vztah k ostatnim, je s n€kym ve spolecenstvi, potvrzuje si tak

svou celistvost. *t’

“Pocit sepeti s lidmi Vv rizné Sirokych okruzich patii k ucinnym podpiirnym
systéemum v tezkych casech. Kdyz mame vztahy, V nichz miizeme jeden druhému
duverovat, mame diky tomu pocit, Ze nejsme na svété sami, zZe nejsme opusteni.
Ale stava se, ze si prilis malo cenime téch vztahii, které mame nebo bychom mit mohli.

Je to proto, Ze touzime po nécem jiném. ‘'8

Dtive byl jednotlivec spojen se svou spolecenskou tiidou pevnéji nez v moderni
dobé. Provazely ho vztahy srodinou, manzelstvi, uzce ho sokolim spojovala
spolecenska vira a lidé byli vice propojeni. V dne$nim svété je ¢lovék malym ¢lovickem
ve velkych méstech, kterého obklopuji samé rozmérné podniky, lidé se honi za praci
asoudrznost lidi je miziva.*® V moderni spole¢nosti s rozvojem individualismu
se ¢lovék zaCind Vv chaosu této doby stdvat osamélym a socialné odcizenym. Za jeho
izolaci muze stat ztrata podpory jeho komunity. Pokud ¢lovék opusti svou komunitu,

dojde k zpietrhani socialnich vazeb a k naruSeni vztahu s byvalou komunitou a stava

124 Srov. FROMM, E. Cesty z nemocné spolecnosti. Praha: EarthSave, 2009, s. 31.

115 5rov. tamté z, 5. 59.

18 Srov. tamtézs. 31.

"7 Srov. tamté, s. 65.

118 GRUHL, M. Psychicka odolnost v kazdodennim Zivoté, s. 98-99.

19 Srov. TOURNIER, P. a K. BODNAROVA . Osamélost mezi lidmi: priciny a disledky, vychodiska a
FeSeni osamélosti. Praha: Navrat domu, 1998, s. 12.
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se zn¢j izolovany clovek. Stigmatizujicim se také stdvd, pokud pfichazi do nového

prostiedi. 120

Je velmi podstatné, zjaké rodiny Clov€k pochazi, respektive zda spolu méli
¢lenové domacnosti dobré vztahy. Pokud totiz byly vztahy dané domacnosti n€jakym
zpusobem naruSeny, mize to mit na jedince negativni dopad. Nebezpec¢i mu hrozi
v obdobidospivani, kde dochazi ke vzniku antisocialnich a behavioralnich problému,
a v dospélosti pak vznikaji problémy spojené napiiklad se ztratou zaméstnani. Rodinné
zdzemi ma tak vliv na stupenl vzdélanosti, ale dopada i na chovani pojici se k praci,
prostiedky, jakymi je zaméstnani vyhledavano, nebo jak se jedinec chova

na pracovisti. 121

Ztrendu individualismu se v dne$sni moderni spole¢nosti zrodil trend lidi -
single. Tento zivotni styl samostatné zijicich predevsim mladych lidi si dava za hlavni
cil kariéru acestu samostatného Zivota a partnerské vztahy jdou stranou. Zeny
se orientuji vice na praci nez na déti a muzi jsou taktéz svobodni v dobé, kdy jiz dtive
bylo obvyklé mit zaloZzenou rodinu. Tito lidé se staraji sami o sebe a jsou nezavisli
na ostatnich.*?? Ne&kteii lidé se po letech vraceji do ptvodniho vztahu partnerskych
kompromist, jini vtomto stavu vnitini svobody pietrvavaji i pfes samotu a pocity

existencionalni izkosti, kterou chvilemi trpi.*?3

4.1 Komunikaéni obtize

Komunikace je pro ¢lovéka piirozenym prvkem, podobu ma bud’ ustni, nebo pisemnou.
Slouzi k dorozuméni ¢i zprostiedkovani informaci nebo jako ptenos smysluplného
sdéleni. Zkracen¢ jde fici, Ze jde o pfesun informaci z jednoho bodu do druhého, tedy
od zdroje k piijemci. Komunikace je v podstaté stykani dvou a vice lidi, ktefi jsou spolu
ve vzijemném kontaktu a participuji na urcitém jednani. Zaklada se tedy predev§im

124

na skupinovosti,”“" coz je z hlediska socialniho velmi ziasadnim kritériem. Socialni

komunikace je soucasti béznych vztaht mezi lidmi, ktefi jsou spolu denné ve vzijemné

120 5rov. GELLNER, E. A. Jazyk a samota: Wittgenstein, Malinowski a habsburské dilema. Bmo: CDK
Centrumpro studiumdemokracie a kultury, 2005, s. 69.

121 5rov. BLATNY, M. Psychologie celozivotniho vyvoje, S. 222-223.

122 grov. KAISEROVA, K. Samota jako partner, s. 113.

2% Srov. tamtéz, s. 116-117.

124 Srov. MISOVIC, I. Komunikace ve spolecnosti. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék,
2015, s. 11-13.
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interakci. Clovéku slouzi komunikace k uspokojovani svych potieb, ale ziroven
je jednou z nich. Probiha bud’ v soukromé, nebo vefejné oblasti a je 1ze ji provést pouze
vkontaktu s lidmi. S moderni dobou piichazeji ale vramci komunikace i nové
technologie, které s sebou pfinaseji zménu nejen v oblasti interakci, ale také ve zptsobu
zivota. Na jednu stranu vyvoj komunika¢nich technologii roste, setkdvame
se s nejruznéjSimi  vymozenostmi, které lidem mohou komunikaci usnadnovat,
na druhou stranu ale zpUsobuji, Ze se ¢loveék naopak od okolniho svéta spiSe vzdaluje,

neZaby se mu priblizoval. 1%

Komunikace dilezitou slozkou z hlediska kvality a smysluplnosti lidského
zivota. Proto, abyc¢lovék ve svém zivoté pocitoval spokojenost, jednoduse zil
hodnotnym Zivotem, je zapotiebi dosahovat kvalitni komunikace. Jakykoli jedinec mize
totiz po urCit¢é dob& vlivem nedostatku kvalitni komunikace zaCit stradat. Tomuto
stradani podléhaji lidé nachdzejici se v riznych situacich, naptiklad v socialni, kulturni

&i geologické izolaci nebo lidé, ktefi jsou opusténi a osama1i. *2°

Komunikace mize byt ovlivnéna stresovym faktorem. Pfi¢iny vyvolani stresu
uclov€ka mohou byt razu fyzického, naptiklad kdyz ¢loveék pocit'uje potiebu hladu,
dale psychického, jako je napiiklad komplex zvysky, intrapsychického, pokud
je ¢lovék az moc dychtivy mezi ostatnimi lidmi, a z hlediska socialniho razu napiiklad
ztrata zam@stnani.*?’ V nékterych pripadech miZe u jedinct dochdzet ke vztahovym
porucham, ale i komunika¢nim obtizim, jako jsou poruchy fe¢i Muze také dochazet
k tomu, Ze se ¢lovek vlivem své situace omezi pouze na par slov a jeho slovni zisoba

se zten&uje nebo se vyskytnou problémy s vyjadfovanim. 28

4.2 Osamélost

Nejvice neptijemné stavy u ¢lovéka nastdvaji v okamziku, kdy je ve svém volném cCase
sdm a nenachazi pro sebe vhodné aktivity. Clovék mlize za svou samotu v nékterych
piipadech sam, protoZe se stranil svého okoli, nebo se dostal do tiZivé situace, kterou

nemuze nikterak ovlivnit. Je to zplsobeno napt. tim, ze lidé, ktefi kolem ného ziji,

125 §rov. MISOVIC, J. Komunikace ve spolecnosti, . 53-55.

126 grov. VYBIRAL, Z. Psychologie komunikace. Praha: Portal, 2005, s. 226.
127 Srov. tamtéz, s. 256.

128 Srov. tamtézs. 226.
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nemohou snést jeho Zivotni zménu a za¢nou ho vnimat negativné. Tady tak, Ze s nim

castecné nebo Upln¢ zamezi styk a dany jedinec zane pocitovat stavy osameélosti.

Jednou z nejwvétsich bazni ¢lovéka, jakoZto bytosti spoleCenské, je zamezeni
kontaktu s druhou osobou. Tato odstrasujici pfedstava znamena pro lidského tvora pocit

vvvvvv

samota néco désivého, ¢eho se lidé skute¢né bali. Jejich snahou bylo se ji stlj co stij

vyhnout. Jedini, pro které byla pom&rné prirozena, byli ¢arod&jky a samani. *?°

Na osamélost a samotu je tfeba nahlizet jako na dva odliSné pojmy a rozliSovat
kladné a zaporné hledisko. Z kladného pohledu na osamélost je na tento stav nahlizeno
jako na dobrovolny pocin. Zopa¢ného pohledu jsou ale tyto pojmy hodnoceny
jako negativni a oznacuji stav, ktery se nezaklada na dobrovolnosti a jedinec si jej sam

nevybral. 1%

S lidskym Zzivotem je netprosné spjata existenciondlni samota. Je stavem,
ktery je kazdému jedinci blizky, protoze ¢love€k na svét sam prichazi i zZné) sam
odchazi. Je soucasti naSeho zZivota, protoze i piesto, Ze jsme otevieni okolnim vztahlim,

mame také vniténi vztah k sob& samému, ktery je pro okolni svét nedosazitelny. '3

Samota se také mulize projevovat jako odcizeni, odlouceni ¢i izolace. Popsat ji Ize
jako stav, pti kterém se ¢loveék nemuiize hnout z jednoho mista a zistava v ném uvéznén.
Pocity opusténosti, které¢ jedince sklicuji, mohou trvat kratce, ale i zdanlivé vécné.
Clovék touzi po néem, ¢eho se mu nedostava, tj. po vztahu s okolim, komunikaci

s ostatnimi, aby ho nékdo milovala projevoval o n&j zajem. %2

Izolovany ¢loveék, kterého spole¢nost neptijima, upada do negativnich myslenek
azpytuje se, ¢imz trestd sam sebe a to pfispiva k jeSt€¢ vétSimu utrpeni. Dostava
se do stavu, zkterého neni lehké uniknout.®®® Smrt partnera mize napitklad &loveka,

ktery mél vSechno, uvrhnout do prazdnoty. To, co cloveku ptipadalo dulezité,

129 Srov. CSIKSZENTMIHA LY, M. O §tésti a smyslu zivota: miizeme ovladat své prozitky a ovliviiovat
jejich kvalitu? Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996, s. 246.

130 Srov. MULLER, W. Sdm, ale ne osamély. Praha: Portal, 2011, 's. 13.

131 Srov. tamtéz, s. 14.

%2 Srov. tamté, s. 15-18.

133 Srov. TOURNIER, P. a K. BODNAROVA . Osamélost mezi lidmi: priciny a disledky, vychodiska a
resSeni osamélosti, S. 47.
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se vytratilo, a on miZe vtomto stavu myslet i na svou smrt.’** Pocitim samoty
propadaji 1 lidé, ktefi se znenaddni ocitli néjakym zplsobem nemocni,
nebo handicapovani. Za¢ina se u nich vytvaret izolace, odlouceni. Diive vedli normalni
spokojeny zivot, méli okolo sebe pratele 1 rodinu, kvili jejich postizeni se vSak tyto
aspekty lidskosti vytrdci Rodina se o svého rodinného ¢lena bud’ nechce, nebo nemiize
starat a nemocny se tak stdva opuSténym. Pokud je doty¢ny navic rodinou umistén
do nemocnice ¢i néjakého Ustavu, navazuje pak takovy Cloveék vztahy pouze s lékafem
¢i persondlem téchto objekti a srodinou se pivodni vazby naruSuji. Dochazi
tak k odcizeni mezi rodinou a nemocnym ¢lenem, ktery najednou vede osamoceny
zivot. Postupné je vytrZzen ze socidlniho okoli a jediny vztah, ktery mize s nékym

navazat, je pouze k doméacimu mazlickovi 1%

Jedinec, ktery je okolnim svétem zdmérné piehlizen, se zane po urcité dobé¢ citit
deprimovany. To znamena, ze na n¢j dlouhodobé a vyznamné stradani v oblasti
zakladnich lidskych potfeb za¢ne mit negativni vliv, zaéne pfemySlet nad existenci sebe
samého a nad smyslem svého Zivota. Clovék je ze své podstaty naprogramovany byt
bytosti spolecenskou, proto se lidé v dneSni moderni dob¢ st€huji do vétSich mest,
aby zili vsouznéni s ostatnimi a omezovali tak stres, ktery muze byt disledkem
samoty.*° Pocity osam&losti vyrazné ptisobi na mysl &lovéka, proto je pro n&j podstatné
zit v souladu mezilidskych vztahti. 137 Je dalezité si uvédomit, ze ipfesto, ze ¢loveék dnes
tam potkdte na kazdém kroku, se zde mulze nachazet nckolik lidi, ktefi se z této
spoleCnosti vyclenuji a citi se osamélymi. Zkratka 1 ve méstech, ktera jsou spolecensky

velmi ¢inorodd, se miiZze rozvijet Samota, ktera dokaze vytvéret prazdné lidské Zivoty. ™

To, ze se Clovek citi byt osamély, je tzce spojeno se strachem, konkrétné
strachem z nepochopeni. DneSni doba je vice osaméla, protoze se lidé boji sebe

navzajem C¢iSe boji celkové zivota, ve kterém shleddvaji svého nepfitele. A protoze

134 Srov. ASPER, K. Opusténost a sebeodcizeni: [nové pristupy k terapii narcistické poruchy osobnostij.
Praha: Portal, 2009, s. 23.

135 Srov. TOURNIER, P., BODNAROVA, K.. Osamélost mezi lidmi: priciny a diisledky, vychodiska a
reSeni osamélosti, s. 9.

138 Srov. CSIKSZENTMIHALYI, M. O §tésti a smyslu zZivota: miizeme ovladat své prozitky a ovliviiovat
jejich kvalitu?, s. 246-247.

Y7 Srov. tamté, s. 249-250.

138 Srov. NOUWEN, H. J. M. Duchovni Zivot jako cesta. Praha: Vy$ehrad, 2012, s. 34
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strach posiluje osamélost a konflikty, je kvili zachovani pospolitosti a k napraveni

jednani lidi nezbytné doty¢nému ukazat, ze spole¢nost pro n¢j nepiedstavuje hrozbu. %

Na dneSniho ¢loveka je také nahlizeno jako na zbozi. Naptiklad zaméstnavatel
vnima své zaméstnance tak, ze pro n& budou vblizké dobé jesté potiebni a je tieba
s nimi proto odpovidajicim zpisobem jednat. Vztahy dnes nevychazi z dobro¢innosti,
nybrz z potfebnosti. Proto se€ vdnesni moderni dobé clove€k citi osamély vice

nez kdy diiv. *4°

Snad kazdy v zivoté zazije pocit osam¢losti. Tato zkuSenost je pfitomna v Zivoté
kazdého Cloveka a ten kvuli ni zakousi pocit duSevniho hladu. Osamélost se v dnes$ni
dobé stava jednim z nejcastéji se objevujicich lidskych utrpeni, postihuje vSechny
veékoveé kategorie, pies malé déti az po staré¢ osoby. Osamélost ptispiva k nezddoucimu
spoleCenskému  jedndni. Svym neblahym uU¢inkem piispivda k vysokym ¢islim
sebevrazednych Gmrti, K pozivani alkkoholu, uzivani navykovych latek, ale vede

i k riiznym psychosomatick ym problémam. !

| vduchovni oblasti se objevuji pocity osamélosti, tento stav zde ma vyznamnou
pozici - ukazuje na samotu jako na jisty druh daru uréeného k piekonani,
i pfes uvédomovani si toho, Ze to nebude jednoduché. V duchovnim procesu samoty jde
o osvobozeni se pro Boha. To jest odfeknuti se vSeho, co ¢lovéku piekazi v cesté, po niz

kragi, aby dosahl vnitfniho vztahu s Bohem. 42

5 Duchovni a duSevni chudoba

Clovék se snazi sviij zivot ovliviiovat, snazi se ho sméfovat uréitou cestou. Aby se tak
stalo, musi byt schopen pisobit nejen na vn¢j$i podminky, ale také na ty vnitini,
které maji vliv na jeho zZivot. Sam ¢lovék muize ovladat vili, nasledovani ur¢ité Kultury
apod. Co ale ovladat nemuze, je naptiklad jeho narozeni se do konkrétniho zdravotniho
stavu ¢i kulturniho prostiedi. Aby m¢l ¢loveék svuj zivot, ktery zije, pod kontrolou,

je dulezité mit schopnost chapat, pro¢ je na tomto svété, kde je hranice a kde konec

139 Srov. TOURNIER, P., BODNAROVA, K.. Osamélost mezi lidmi: priciny a diisledky, vychodiska a
reSeni osamélosti, s. 17-18.

140 Srov. FROMM, E. Cesty z nemocné spolecnosti: socialné psychologickd studie, s. 128.

141 5rov. NOUWEN, H. J. M. Duchovni Zivot jako cesta, s. 23-24.

142 Srov. MULLER, W. Sdm, ale ne osamely, s. 24.
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lidské existence, jakou ma vlastni zivot hodnotu pro n¢j a jakou ma cenu pro jeho okoli.
Jak svou osobu citi a proziva, poznava, uvédomuje si, sebehodnoti své chovani, jednani
aprozivani. A v neposledni fad¢, jak je schopny ptizplisobit s& zméndm vnitinich
a vnéjSich predpokladii svého zivota a schopnost je udrzovat ¢i ménit. Kdyz se c¢lovek
Vv zivot¢ ocitne Vohrozeni, mize to mit za nasledek ,podkopani® jeho dlstojnosti,
sebehodnoceni a sebeticty. M4 potom tendence priklanét se k tomu, ze jiz nebude moci

ovlivitovat podminky svého Zivota,**3

Existuji dva pfistupy, které se zabyvaji zrodem lidské existence. Jeden
je spojeny s pisobenim piirodnich zdkond, a to v oblasti biologie, chemie a fyziky.
Druhy souvisi s vitalnimi principy, konkrétn¢ s ptisobenim zivotni sily, ducha a duse.
Ze ma lidska bytost zakofendnou biologickou, psychologickou a socidlni dimenzi,
je ztejmé. Ma ale také jesSté dimenzi duchovni, neboli spiritudlni, kterou nelze nijak
racionalné prokazat. Clovék mé ale moZnost na zakladé svého vnitfniho Zivota vnimat
a prozivat. Jedin¢ tak si uvédomi, ze duchovnost ovlivitluje vSechny oblasti lidského
Zivota a dava mu skute¢ny smysl. Clovék Ipe porozumi nejen sobd samému, ale také

druhym lidem, tomu, jaké misto ve sv&té zaujima.***

Soucasna doba spatiuje smysluplnost zivota v Uspéchu a zisku. Podstatné
je, aby ¢lovék ptijal tyto tdlesnou, duchovni a duSevni pohodu v jeden celek. Zil
vyrovnanym a spokojenym zivotem, dokazal se vyrovnat se sebou samym, se svym
okolim ¢idokonce s Bohem. Uctyhodnou dovednosti ¢lovéka je piijeti sama sebe
anasledné odevzdani se z hlediska duchovniho na cesté k transcendentnu. Dulezité
je nepodcenovat fyzické aktivity, které maji vliv také na psychickou a socialni kondici.
Vysledkem tohoto prijmuti je jednak nalezeni a zdokonaleni duchovni oblasti jedince,
jednak pomoc pii piekonavani nepiijemnych Zzivotnich utrap lidi formou navazovani

kontaktu a stykani se s ostatnimi. Tedy pouhou p¥itomnosti druhych lidi.**®

Spiritualitu neboli duchovnost lze chapat jako dimenzi lidské zkusenosti,
ktera se zaklad4 na ptirozenosti, jeZ je vlastni kazdé lidské osobé. Je to cesta zakouSeni
a vztahovani se k né¢emu, co lidskou bytost presahuje a zaroven napliiuje. Je to néco,

co s sebou piinasi prijemné pocity zvySujici dusevni i télesny klid. Oproti tomu

143 Srov. KRHUTOVA, L. Autonomie v kontextu zdravotniho postizeni. Boskovice: Albert, 2013, s. 120.
144 Srov. DOCKAL, J. Clovek v soucasném svété: nez zacneme studovat socidlni praci. Stiedokluky:
Zdenék Susa, 2008, s. 81-82.

195 Srov. ELICHOVA , M. Socidlni price: aktudlni otdzky. Praha: Grada Publishing, 2017, s. 167.
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religiozita vyjadifuje duchovnost, ktera je spojend s nabozenstvim. Je to urcitd
antropologickd konstanta, oznacujici dychtivost Cloveéka po znovuspojeni s Bohem.
Spiritualita je cesta hledani posvatna, pfiCemz religiozita pfidava k této cest¢ hledani
jesté socialni, institucionalni a kulturni souvislosti. Mezi spiritudlni potfeby patii
zejména potieba védomi vlastni distojnosti a hodnoty, smysluplnosti zivota, potieba

nadéje a cile v Zivots, potieba viry a lasky. 14

Zajem o zpusob zivota zduchovniho hlediska, ale i pohled na svét a praci
a humanni a prosocialni zpisob jednani s lidmi, stru¢né¢ feceno duchovnost,
je zalezitosti tykajici se nejen osob, které¢ s touto lidskou strankou pfimo pracuji. Tato
zalezitost se dotyka vSech lidi na zemi, jelikoz lidska spoleCnost se jako celek dle
Moora Zene do propasti, kterou je mozné nazyvat jako ,duchovni krize“. Z hlediska
budouci perspektivy je ohrozena naSe zemé at’ uz kvili zhorSujicim se ekologickym
podminkam ekologie, vzristajici nendvist mezi ruznymi typy nabozenstvi, odklonu
od mravnich a nabozenskych hodnot, ¢i kvuli pasivnimu pfijimani chudoby
a spoleenského tutlaku. Clovék miize stémito problémy lépe pracovat pravé diky

zkuSenosti s posvatnem. 4

Z hlediska duchovna se o chudobé zminuje jiz papez FrantiSek, ktery starost
0 lidi trpici chudobou pfipisuje vérnosti evangeliu. V oblastech, jako je dusevni
rovnovaha, mravni zivot a socialni spravedlnost, by duchovni stanovisko nemélo
vykazovat z hlediska lidského chovani deformace. DuleZitym prvkem pro spravedlnost
a konani dobra viaci ostatnim je osobni zijem ¢lovéka neboli pUsobeni jedince
vprostiedi, vnémZz Zije s ostatnimi. Kdyz clovék dokdze rozeznavat a prikladat
dilezitost vécem ipfesto, ze n€které ¢iny nekona pouze ve vlastnim zdjmu, miiZze to mit
velky vliv také na ostatni. Podstatou lidského zivota je ptedev§im zdokonalovani

osobnich hodnot tak, aby bylo dosaZeno respektu a ticty k druhym. 48

Clovék by se mél nechat premoci k piesvédéeni, které Ize uéinit skrze vlastni
osobu. Tedy dostat se do pritomnosti né¢eho, co jej piesahuje. Napiiklad knéz snazici
se podpofit jiné 0soby V nalezeni naboZzenského piesvédceni tak musi ¢init takovym

zpusobem, aby tato véc danou osobu skute¢né zaujala. Toto piesvédceni ji pak bude

148 Srov. ELICHOVA, M. Socialni prace: aktudlni otazky, s. 168,173.

147 Srov. MOORE, R. L.a I. MULLER. C.G. Jung a krestanska spiritualita: Sbornik reflexi teologii,
psgychologﬁ a religionistu. Praha: Portal, 1998, s. 11-13.

4% Srov. SAMUEL, D. Chudoba vnitini a chudoba vn&jsi. In: AMBROS, P. Nouze, chudoba, bohatstvi.
Olomouc: Nakladatelstvi Centra Aletti Refugium Velehrad-Roma, 2015, s. 372-377.
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provazet zivotem. Zpusobem, jak se na tuto cestu nepojit, je schopnost opravdu uvetit.
Skrze duchovni vedeni ¢i silné zizitky lze pomahat druhym lidem. Pomoc muze
vychazet jak od knéze, tak i od terapeuta, ktefi se navzdory mnoha sty¢nym plocham
od sebe navzajem v jistych ohledech li§i. Oba vyvijeji snahu porozumét clovéku
avnimat ho jako celek a za pomoci specialnich technik jej dostat do zdravého,
vyvazeného duSevniho stavu. Oba se snazi lidem pomoci, vyhodnotit jejich situaci
a mluvit o problémech, které jsou pro bézného Cloveka zdanlivé nepodstatné. Oblasti
duchovna a dusevna spolu v tomto smyslu tedy uzce souvisi a je dulezité pochopit jejich

vZdjemnou provazanost. *4°

Lidské potieby se vytvaii na zdklad¢ urc¢itych podminek vychazejicich z lidské
existence. Kdyz tyto potieby, které jsou shodné jak pro lidi, tak zvifata, nejsou
uspokojeny, muze se situace vymknout z rukou a dostat se do faze, kdy je jde jen stézi
ovladat. Témito zdkladnimi potfeby jsou potieba sexudlniho prozitku, Zizng, spanku
a vV neposledni fad¢ predevsim upokojeni hladu, p¥i¢emz pravé neuspokojeni poslednich
dvou polozek ma vliv na neovladatelnost nejzakladnéjsich potieb existence. Uspokojeni
téchto fyziologickych potieb ale nedava ¢lovéku predpoklad pro duchovni a duSevni
pohodu. Rozdil vici zvifecim tvorim nachazime v lidskych specifickych potiebach.
Pouze lidska bytost si dokaze uvédomit tyto potieby, které lze pfisuzovat jen lidské
existenci, a dokaze tak vnimat své duchovni a duSevni zdravi. Témito specificky
lidskymi potiebami jsou naptiklad potieba transcendence, potieba nékam patiit a szit
se, potieba prozitku sebe sama ¢i orienta¢niho ramce. EXistuje nesCetné mnozstvi
zpusobl, jak tyto psychické potieby ukonejSit. Pokud nastane situace, Ze nedochazi
k jejich uspokojeni, nebo K uspokojeni n¢které z nich, dochazi k ,jochofeni lidského
ducha, které je zndmkou psychozy. Jestlize nastane uspokojeni téchto potieb jen z ¢asti,
nastava u ¢loveéka neur6za. Lidska bytost se stava jistou ve svém zivoté tehdy, pokud
je zpusobila k pouzivani rozumu a $ifeni lasky. Jen tehdy se dokaze ptizpisobit a zit

ve shodé s piirodou a spolegnosti.**°

Clovék je jedinou bytosti, ktera je za vhodnych kulturnich podminek schopna
docilit pokroku z ¢loveka nachazejiciho se na nizké urovni se vysSplhat az na samy

vrchol vyvoje. Dokaze se tedy nepfetrzit¢ rozvijet od nizSiho stupné K vysSimu.

149 Srov. KELSEY, M. Znovuobjeveni knéstvi pomoci nevédomi. In: MOORE, R. L.a I. MULLER. C.
G. Jung a kiestanska spiritualita: Sbornik reflexi teologii, psychologii a religionistii, s. 115.
130 Srov. FROMM, E. Cesty z nemocné spolecnosti: socialné psychologicka studie, s. 64-65.
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Samotny lidsky vyvoj je vyslednici vyvoje kulturniho, ktery je jeho nutnou podminkou.
Jedinec, ktery chce dosahnout svobody, musi rozvijet sviij rozum a lasku. DuSevni
zdravi je otdazkou predevsim spolecnosti, ktera na Clovéka pusobi kladné, ale muze
i zaporné. Jen dobie fungujici spolec¢nost dokaze své jedince podporovat Vv jejich
rozvoji. Muze se jednat naptiklad o lasku k bliznim, schopnost tvofivé pracovat nebo
0 rozvijeni vlastniho rozumu. To vSak nemusi platit vzdy. Pokud neni spole¢nost dobie
nastavena, mize naopak lidskou osobu poskodit. A to tak, ze se ¢loveék nestane ni¢im

jinym nez pouhym lidskym nastrojem.**!

5.1 Neorientovanost, vnitini prazdnota

Dnesni spole¢nost neni schopna vypotadat se se soucasnymi problémy, které tato doba
,produkuje®. Lidé v dneSnim shonu hledi na prospéch a upfednostiiuji spiSe uzitek
oproti moralnim duchovnim hodnotam, ty dnes postupné zanikaji. Ptijatelnym
postupem, jak zlepS$it dne$ni ,pokazenou*dobu, je v prvni fadé klast diraz na vychovny

systém a zam&fovat se zejména na duchovni hodnoty a na etické a estetické otazky. >

Postoj k duchovni oblasti je odlisny v kazdé kultufe. Jedni davaji prostor
pro duchovni zkoumani, aby dosli k lep§imu poznani a podmanili si duchovni svét.
Druzi, coz se tyka na$i kultury, maji naopak sklony tyto tendence opomijet. Tudiz
dochazi k neuspokojeni duchovniho nasyceni, tedy jedné ze zakladnich lidskych potieb.
To, ze spole¢nost tuto potiebu piehlizi a nevénuje ji dostateCnou pozornost, neznamena
vSak jeji UpIné vymizeni. Nekteré kultury dodnes pouzivaji k nalezeni reality
duchovniho zivota rizné ritualy a cviéeni, jejichz smyslem bylo a je probouzet v lidech
duchovni rist. Clovék majici touhu piesahovat sam sebe hledd rizné zkuSenosti

a prozitky s posvatnem a snazi se nachazet stile dal§i moznosti vnitiniho rozvoje.*>®

Duchovni chudoba miize u ¢lovéka vytvafet pocity nejistoty, nenalézani pocitu
bezpeci a smyslu vlastniho zivota. Kdyz se buh stane panem Zivota daného jedince, ten

zane lépe chapat pravdu veskerého byti, lidské existence. Dojde k propojeni mezi

151 5rov. FROMM, E. Cesty z nemocné spolecnosti: socialné psychologicka studie, S. 67-69.

152 grov. SPOUSTA, V. Krize soucasné spolecnosti a promény hodnot na pielomu tisicileti. [online].
133 Srov. VANCURA, M. Psychospiritualni krize. In: VODACKOVA, D. Krizovd intervence.

Praha: Portal, 2012, s. 329-330.
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Bohem a jednotlivcem, tedy k jistému svazku, diky némuz ¢loveék 1épe chape své

Zivotni situace a dokaZe jim piikladat jasny vyznam. *>*

Diky naboZenskému vyznani dokaze jedinec zafazovat véci do smysluplnych
souvislosti, vkterych by se bez viry ztracel, nebyl schopen se v nich orientovat
a nachazet pro n¢ srozumitelné vysvétleni. Jedinec, ktery je o duchovni oblast ochuzen,
tak nema uceleny a propojeny obraz na svét. Duchovni zivot se snazi vyhnout se v§em
negativnim vlivim, které tento celistvy obraz na svét mohou n&jakym zpisobem
ohrozit. Jedinec si po¢ina tak, Ze se podfizuje pro né&j vlivné autorit¢ a zasluhou
nabozenského vyznani nachazi svilj obraz svéta, zkter¢ho vyplyvaji jeho vnitini

hodnoty.*>°

Spojitost mezi duchovnem a duSi vytvari u kazdého jedince bytostné Ja,
které je zakladni sloZkou nevédomi, jenz se snazi naplno vyuzit moznosti ¢loveka.
Propojeni mezi témito dvéma poly naznaluje vztah mezi teologii a psychologii. Clovek,
ktery pocituje duchovni ¢i dusevni chudobu, miize byt ohrozen na zivoté. Konkrétné
se jedna o nebezpedi tykajici se lidské psychiky, kdy kvili této nemateridlni forme

chudoby mohou vznikat u &lovéka pocity deprese. 1>

Lidska zkuSenost s transcendentnim ziZzitkem je pro Cloveka, ktery jej proziva,
velkym piinosem. Mezi vyhody ziZitku pfesahujiciho Clov€ka patii schopnost nalézt
smysl svého Zivota, zakofenénost vduchovni sféfe, revoluéni zmény,
co se hodnotového potadi ty¢e. Byva pravidlem, ze transcendence napomaha vyiesit
zivotni orientaci ¢loveka. Materidlnim hodnotam jiz jedinec neptiklada velkou vahu,
jelikoz si je védom, Ze spokojenost si nevyzaduje naplnéni velkého mnozstvi potieb.
Daliim pozitivnim bodem pro ¢lovéka priklanéjiciho se k duchovni cesté je dosazeni
vnitfni harmonie a duSevni pohody. Ztohoto plyne rovnovaha i po fyzické strance
(pocity miru, jistoty, $tésti atd.), obecné se zdokonaluji vztahy mezi lidmi (laskavost,

ferovost, upfimnost v mezilidskych vztazich apod.) a V neposledni fadé je jedinec

154 Srov. CENCINI, A. Biih Jje miij pritel: psychologie seberealizace a autoidentifikace v Bohu.

Praha: Paulinky, 1997,s. 107.

195 Srov. TUMA, I. a kol. Spiritualita wellness. Praha: Palestra - Vysoka skola t&lesné vychovy asportu,
2018,s. 11.

1% Srov. BIANCHL, E. C. Jungovska psychologie a ndbozenska zkuSenost. In: MOORE, R. L.

al. MULLER. C. G. Jung a kiestanska spiritualita: Sbomik reflexi teologii, psychologii a religionistii,
s.31-32.

50



transcendentnim zazitkem pobizen K citlivému vnimani moralnich pravidel, se kterymi

se poji jejich dodrzovani a docefiovani vyznamu &istého svédomi.*®’

5.2 Beznadéjnost, zoufalstvi, duSevni zpustlost

Nabozenské vyznani slouzici k $ir§imu pochopeni lidské existence mize také korelovat
s vnitini pohodou ¢lovéka. DuSevni energii jedince, jakozto ur¢itou formu lidského
rozméru byti, definoval jiz v dfivéjsich ¢asech Sigmund Freud, jenz ji pojmenoval
jako Id, Ego a Superego, pticemz Ego dodrzuje princip reality a transformuje
pozadavky Id do praxe tak, Ze vytyCuje charakter i patficnou dobu, kdy dochazi

k prosazeni naboZenskych pociti. >

Ze duchovni oblast ma co do &inéni se zdravim ¢lovéka, doklada Deklarace
Swétové zdravotnické organizace: ,, Spiritudini dimenzi je tieba chdpat jako prirozeny
nematerialni fenomén, ke kterému patvi ideje, vira, hodnoty a etika a ktery se prezentuje
vV mysli a ve védomi. Rozvijeni téchto myslenek vede ndsledné k rozvijeni myslenek
tkajicich se lepsiho zdravi“*®® Stav, ktery charakterizuje ¢lovéka jako dusevng
zdravého, definuje i Narodni spolek pro dusevni zdravi, ktery v tvodni ¢asti zminuje
nasledyjici definici: ,,Dobra dusevni kondice neni nécim, co mame, ale nécim, COSi
pestujeme. Aby byl clovek dusevné zdravy, musi si sam sebe vazit a prijimat se takovy,
jaky je.“*®® Ten, kdo se citi byt po duSevni strance zdravy, je schopny hodnotit svou
osobu dle riiznych praktickych kritérii. Clovék, ktery je na tom opaéné a svou osobu
znevazuje, se mize dostat do stavu, kdy ho spolecnost bude odsuzovat. Takova osoba
ma tendence nepfipoustet si k sobé ostatni lidi a tim dochazi k zptetrhani vztahli mezi
danym jedincem a okolim. Tento jedinec se stdvd chudym z hlediska mezilidskych

vztahtl a nastava pro n&j ¢as osamélosti. 1!

Chudoba se u c¢loveka jako nepfiznivy socialni stav dotyka i sebevédomi.
Kdyzse ¢lovék dostane do takovéto tizivé situace, zaCne jeho sebevédomi stradat
azaénou ho doprovazet pocity uzkosti, které byvaji vyvolané strachem z vefejného

hodnoceni. Pro ¢lovéka je sice stres v men$im mnozstvi piijatelny, pokud je ho vSak

157 srov. MICEK, L. Zézitky transcendence a jejich vyznam pro duchovni vyvoj [online].
198 Srov. TUMA, J. a kol. Spiritualita wellness, s. 12.

19 HONZAK, R. Psychosomaticka prvouka,s. 148.

160 NOuw EN, H. J. M. Duchovni Zivot jako cesta,s. 78.

161 Srov. tamtéz, s. 78.
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jizprilis, pak nikoli. Stres v ¢lovéku probouzi stresovy hormon kortizol, ktery ho
pfipravuje na bliZici se nebezpeci, ale i situace, které clovék nemilize doptedu predvidat.
Pravé strach ztoho, jak jej bude vnimat a hodnotit okoli, je pro jeho sebevédomi

a spoleCensky status velmi nezadouci. 162

5.3 Moralni a duchovni zmatek

Duchovni sféte ¢lovek ptikladd urCitou dulezitost. Objevuje se i u téch, ktefi se tuto
skute¢nost snazi jakkoli popfit, jelikoZ duchovni otdzky, napiiklad o smyslu Zivota,
ptijdou na mysli lidem, ktefise povazuji za nevétici. Clovék zkratka hleda smysl svého
zivota a své existence ztoho duvodu, Ze jej povazuje za relevantni a vyjadiuje jeho

podstatu na tomto svété, a to i presto, ze je sam K vite nediveétivy.

Duchovni oblast je s lidskou existenci neodmyslitelné spjata, je jednou z ¢asti
lidské existence a podstaty. Vznika ve spojeni s biologickymi a sociokulturnimi
pozadavky a kolektivnimi predstavami, kdyz se jednotlivec snazi usporadat Své zivotni,
ale iexistencionalni nesrovnalost a najit jejich feseni'®® Zde jiz ale dochazi k piesahu
smyslovych i1 rozumovych moZnosti, nejednd se pouze o ndzory, smysleni ¢loveka
¢indboZenskou nauku. UrCujici je kvalita zivota cloveéka, jeho byti a prozivani,
tedy néco, co jiz jen nenaplituje zakladni lidské potieby. Proto dlouhodobé a vyznamné
stradani ¢loveék vnima jak po strance t¢lesné, tak praveé ipo té duchovni. Chudoba se tak
da chapat v n€kolika vyznamech. Nasledkem tohoto typu chudoby pak muZe nastat
situace, kdy se jeden citi duchovné vyhladov€ly a frustrovany i pfesto, ze zkonzumoval
potravu a citi se byt nasycen. A druhému mize naopak miska s trochou jidla pfipadat
jako nebeska hostina, protoze jeho mysl je ve spojeni s Bohem. Duchovnost je lidské
populaci duvérné znama. Je v nas samych, pusobi v samotném jadru lidského byti
a emo¢niho Zivota, neni jen n&&im vzdalenym. *®*

Lidska bytost se béhem svého zivota projevuje ve tfech oblastech, které jsou
si vzajemné blizké, misi se a jsou neoddélitelné spjaté. Oblast somatickd, mentalni
a spiritudIni tvoti uceleny komplex. Do prvni oblasti patti z hlediska télesnych projevi

zvlasté uspokojovani zakladnich potteb ¢love€ka. Do mentilni a spiritudlni oblasti spada

182 5rov. WILKINSON, R., PICKETT, K. Rovnovaha: proc je rovnost vyhodna pro kazdého, s. 52-53.
183 Srov. SCHERMER, V. L. Duch a duse: nové paradigma v psychologii, psychoanalyze

a psychoterapii. Praha: Triton, 2007, s. 23.

164 Srov. tamté 2, 5. 32-33.
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pohoda ve smyslu dusevni vyrovnanosti, pozitivni emoce, dale udrzovani rovnovahy
z hlediska napéti, Zivotaschopnost apod. Pravé jejich neuspokojenim mize dochazet
K nepfiznivym vnitfnim emocionalnim stavim, jako je napéti ¢i frustrace. Pokud jde
0 opacné tendence, dochazi u ¢lovéka k pfijemnym pocitim a celkovému uspokojeni.
U posledni nadsmyslové oblasti se pak uplatityje v hodnotovém Zebiicku predevsim vira

a odpovédnost.1®°

Clovéka provazeji problémy dennodenng, at’ uZ jsou jakékoliv. MiiZe se jednat
0 osobni problémy, rodinné nestésti, nemoc, Gmrti, pfirodni katastrofy nebo o prechod
do nového zaméstnani ¢irozvod. Tyto problémy se oznacuji jako nahlé. Druhym typem
problému jsou vleklé, mezi které patii stavy osamélosti, vyCerpanosti, inavy, napéti,
nespokojenosti, rozmrzelosti nebo i potize tykajici se rasy, nabozenstvi apod.
Nabozenskost mize byt ¢lovéku v téchto tizivych situaci oporou, poskytovat mu
uziteCné vysvétleni a nabizet moZnosti feSeni téchto nékdy na prvni pohled
bezvychodnych situaci. Duchovnost tak mutze c¢lovéku podat pomocnou ruku,

kdyz se ocitne ve stavu duchovni krize a nevi si sam rady. %

Kvili nedostatku duchovni zkuSenosti mize dochazet K riznym omezenim.
U osob zasazenych timto druhem chudoby se mize pfihodit, Ze dojde k celkové zméné
jejich zivotniho stylu, ktery mutize byt provazen socialni izolaci. U nékterych jedinct
se zatne objevovat deprese &i frustrace.’®” Jednim zdéivodd, pro¢ naristaji v dnesni
dob¢ rizna dusevni onemocnéni, je neschopnost nalezeni smyslu zivota. Toto se d¢je
zpravidla v mladistvém véku, kdy ¢lovek dozrava a nevi, jak dal vést sviyj zivot, jak jej
spravné naplnit. Samoziejmé¢ vSak ztrata smyslu Zivota mize potkat i cloveka,
ktery se nachazi v néjaké Zivotni krizi, nebo pfi nepfijemné, nefekané traumatické

udalosti. 68

V dneSnim svété lidskou populaci provazeji problémy od obrovské kvantity
informaci az po sklicujici pocit zrychlujiciho se zivotniho tempa. Lidé tak vyhledavaji
Vv této uspéchané dobé predevsim klid, zivotni pohodu, ujisténi a nalezeni smyslu lidské

existence. Cloveka jiz neuspokojuji tradi¢ni hodnoty dané spole¢nosti, ma proto potiebu

185 Srov. TUMAL, 1. a kol. Spiritualita wellness, s. 12.

186 Srov, tamté, s. 10.

187 Srov. SCHERMER, V. L. Duch a duse: nové paradigma v psychologii, psychoanalyze

a Esychoterapii,s. 35.

188 Srov. SLADEK, K. a V. KOPECKY. Spiritualita a psychosomatika. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2017,s. 24.
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snazit se nachazet noveé, pro n¢j vyhodnéjsi hodnoty. Ma také tendence objevovat i nové
zkuSenosti s posvatnem, které na n¢j nemusi mit vzdy dobry vliv. A jelikoZ ma ¢lovek
potiebu vztahovat se ke smyslu a celkoveé k duchovnu, mize neuspokojeni t€chto potieb
vést nejen k télesnym problémim, ale také k socialnim i psychickym. Lidska bytost

je zkratka bytosti potfebujici. *¢°

6 Stat a chudoba

Chudobou je ve vétsi ¢i mens$i mife uhrozena kazda zemé neboli stat, at’ uz se jedna
0 materidlni ¢i nemateridlni typ chudoby. Téma lidského straddni je celosvétové
a celospoleCenské. Svizelnou pozici nejen v otdzce chudoby, ale v celé socidlni politice,

ma stat jakozto jeden z aktéru fidicich regulaci socialniho ohrozeni lidi.

Je otazkou, jakou mcrou by se stait m¢l podilet na pomoci lidem ohrozenym
nepiiznivou socidlni udalosti. Témito socialnimi problémy se zabyva socialni politika

statu, 170

»Cilem socialni politiky je celit socialnim a ekonomickych ohrozenim Vv priitbéhu
Zivota a vytvaret priznivé podminky pro Zivot (rozvoj) jedincii a skupin. Jde o soustavné
a cilevedomeé usili jednotlivych socialnich subjektii o udrzeni nebo zmeénu (fungovdani)

o , o ATl
socialniho systému — o socialni smir.

Lidem nachazejicim se ve stavu chudoby lze poskytnout podporu z hlediska
7aji8téni prav, ktera se opiraji o Listinu zdkladni prav a svobod, Mezinarodni pakt,
tykajici se hospodaiskych, socidlnich a kulturnich prav, a v neposledni fadé
0 Evropskou socidlni chartu, kterd byla pozdéji upravena pravem na socidlni, pravni

a hospodaiskou ochranu, tedy hajici osoby pted chudobou a socialni exkluzi.'"2

Stat se muze angazovat jedin¢ do takové miry, jakou umozilyje nastaveni
lidskych prav vdané spolecnosti. Pokud jsou lidskd prdva chipana ve spole¢nosti
negativné, znamena to, Ze ukolem statu je hajit subjekty tak, aby nedoSlo k porusovani
jejich prav, ziroven ale jiz vice nezasahovat do jejich soukromé sféry. Pozitivné

pojimand prava prameni zkftestanstvi a osvicenstvi 18. stoleti a stanovuji, co muze

189 Srov. TUMA, J. a kol. Spiritualita wellnes, s. 24.

170 Srov. KREBS, V. Socidlni politika. Praha: Wolters Kluwer, 2015, s. 73.

1 DOCKAL, J. Clovék v soucasném svété: nez zacneme studovat socialni praci, s. 149.
172 Srov. KREBS, V. Socidlni politika, s. 115,
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obCan od statu na zaklad¢ prava ofekavat a jak je stdt povinny se o své obyvatele

postarat z hlediska socialniho zabezpe&eni.!™

Jako mocenska organizace ma stat nejvyznamnéjsi pozici ze vSech, v nékterych
ohledech je ptimo nezastupitelna. Tim, Ze sleduje Zivotni podminky svého obyvatelstva,
je schopen reagovat na zmény na svém uzemi. Z hlediska socialni politiky zastava dvé
odlisné funkce. V prvni fadé ma nejvyssi, a tudiz nezastupitelnou, pozici z pohledu
ustanoveni pravniho systému socialni politiky. Jim vytyCuje urcitd pravidla, podle
kterych se ma nejen stat, ale i dalsi zainteresované subjekty v socidlni politice chovat.
Jeho starosti je pfedev§im davat pozor na to, aby tato pravidla byla fadné¢ dodrZovana
anedochazelo k jejich poruseni. Tim se projevuje jako konceptor socialni politiky.
Charakter druhé funkce, kterou stat zastava, spo¢iva v bezprostfedni icasti na socidlnim
déni. Vystupuje predev§im jako poskytovatel davkoveho systému, od vyplaceni
skute¢nych davek po rtiznorodou pomoc svému obyvatelstvu ¢i jeho podporu. Na tuto
funkci vSak neni sdm. MUZe prenést svou piisobnost na jiné subjekty, a to konkrétneé

na subjekty nestatni povahy.*"*

Stat se prostfednictvim systému pomoci v hmotné nouzi, systému statni socialni
podpory a stanovenim existenéniho a zivotniho minima snazi mirnit dasledky nouze

svého obyvatelstva a podporovat prevenci této nouze.

6.1 Systém pomoci v hmotné nouzi

Pomoc osobam nachazejicim se v hmotné nouzi jasné vymezuje zakon ¢. 111/2006 Sb.,
zdkon o pomoci v hmotné nouzi Tento zikon pomahd tém fyzickym osobam,
které se v tomto stavu jiz ocitly a nejsou Si schopny samy zaopattit zakladni podminky
pro Zivot.'”® Systémem pomoci lidem nachazejicim se v hmotné nouzi jsou poskytovany
socialni davky. Konkrétné ptispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni a mimotfadna

okamziti pomoc.*’®

173 srov. KREBS, V. Socidlni politika, s. 73.

74 Srov. KREBS, V. Socidlni politika, s. T5.

175 Srov. KAHOUN, V. Socidlni zabezpeceni: vybrané kapitoly,s. 349.
178 Srov. tamté, s. 353-355.
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6.1.1 Osoba v hmotné nouzi

,,Osoba ¢i rodina nema dostatecné prijmy a jeji celkové socialni a majetkové pomeéry
neumoznuji uspokojeni zdkladnich Zivotnich potFeb na urovni jesté prijatelné
pro spolecnost. Soucasné si tyto prijmy nemuZe z objektivnich ditvodu zvysit
(uplatnénim naroku a pohledavek, prodejem nebo vyuzitim majetku) a vyresit tak svoji

nelehkou situaci viastnim pricinénim. “*"’

6.1.2 Zivotni a existenéni minimum
Zivotni a existenéni minimum je zakotveno v zikoné &. 110/2006 Sb., o Zivotnim

a existen¢nim minimu, ve znéni pozdé&jSich predpisi. Nejvétsi vyznam ma pro systém
pomoci v hmotné nouzi. Velkou roli zde hraje zivotni minimum, jelikoz ma zasadni
funkci jako méfitko piiposouzenia stanoveni hmotné nouze, ale slouzi také jako nosna
veli¢ina k socialni ochrané osob. Nevyuziva se pouze pro potieby systému pomoci
VvV hmotné nouzi, ale také v systému statni socidlni podpory, kdy plni dulezity tkol
zejména z hlediska narokového uplatnéni na davky, a to rodindm s détmi, kterym ma
byt v jistych piipadech poskytnuta socidlni pomoc, prostiednictvim davek porodného
Giptidavku na dité. Zivotni minimum slouZi také v soudni praxi, kuptikladu pokud

je tfeba stanovit vysi alimenta¢ni povinnosti. 178

Zivotni minimum oznaduje minimalni hranici finandnich  pifjma,
ktera je skupinou osob povazovana za piijatelnou v dané spole¢nosti tak, aby si osoba
byla schopna zaopatiit diky t¢émto prosttedkim obzivu, ale také uspokojila i dal$i
zakladni potieby. Castka Zivotniho minima, ktera je poskytnuta jednotlivci za obdobi

jednoho mésice, &ini v soudasné dob& 3 410 K¢&. 17°

Existenéni minimum je naopak hranici nejniz§ich moznych uznatelnych piijmi,
které maji slouzit k zaopatieni obzivy a dalSich nezbytné nutnych zikladnich potreb
¢lovéka tak, aby bylo na zaklad€ t€chto finan¢nich prostiedki umoznéno pieziti dané¢ho
jedince.'® Castka existencniho minima vSak neni piipustnd u déti které jsou
oznacovany dle zdkona za neopatiené, uosob uzivajicich starobni dlichod, osob starSich

68 let a u osob, jejichz invalidita se nachidzi ve tfetim stupni. Céstka existenéniho

17 Srov. MPSV, Pomoc v hmotné nouzi, [online].

178 Srov. Integrovany portal MPSV, Zivotni a existencni minimum, [online].
179 Srov. KAHOUN, V. Socidlni zabezpeceni: vybrané kapitoly,s. 307.

180 Srov. tamtéz, s. 307.
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minima, poskytnutd jednotlivci za obdobi jednoho mésice Cini vtéchto ptipadech
2200 K¢&.'®

6.1.3 Davky pomoci v hmotné nouzi
Davky pomoci v hmotné nouzi slouzi lidem k tomu, aby jim pomohly pfeklenout jejich
Spatné obdobi. VSe o t€chto davkach, podminkéch jejich vyplaceni apod. ur€uje zdkon

0 socialnich sluzbach.

6.1.3.1 Prispévek na Zivobyti
Osoba je piijemcem této opakujici se davky pouze za podminky, Ze neni jeji piijem

dostate¢ny k zajiSténi ¢astky na Zivobyti. Spolu s touto osobou se posuzuje také piijem
osob, které jsou s ni spole¢né posuzovany. Hmotna nouze oznacuje v této situaci osobu,
jejiz prijem 1 pfesto, ze byly odecteny piiméfené naklady spojené s bydlenim,
nedosahuje vyse Castky potiebné na Zivobyti, a dand osoba neni schopna vlastnimi
silami dosahovat vyssiho pijmu.®? Castka uréena k Zivobyti je vymezena pro kazdou
osobu jednotlivé, a to podle posudku jejich schopnosti a zasluh. V prvni fadé
se posuzuje to, jestli je dana osoba schopna zvysit svlj prijem. ZvySeni pfijmu mize
dosdhnout vlastni ¢innosti, prodejem ¢i1 efektivnim vyuzitim svého majetku apod.
Abybyla uréena ¢astka potiebna na zivobyti domacnosti, musi se secist ¢astky vsech
Cleni dané domacnosti. O castce slouzZici pro zajiSténi obzivy rozhoduyi castky

existenéniho a zivotniho minima, jeZ jsou s ni spojeny. 183

6.1.3.2 Doplatek na bydleni
Doplatek na bydleni je druhym typem davky hmotné nouze, kterd ma pomoci k feseni

takové situace, kdy dand osoba neni schopna vlastnit takové ptijmy, které by jipostacily
na naklady spojené sbydlenim, a K tomuto pifijmu nedopomohl ani typ davky
ze systému statni socidlni podpory, kterym je prispévek na bydleni'®* Na opakujici
se davku ma narok osoba, ktera je vlastnikem bytu, nebo alespoil ndjemcem, ktery tento
byt uziva. Byt, ktery osoba vyuziva k vlastni potfeb¢€, musi byt fadné¢ nahlasen v obci,

ve které se nachazi *&°

181 Srov. Integrovany portal MPSV, Zivotni a existencni minimum, [online].

182 5rov. KAHOUN, V. Socidlni zabezpeceni: vybrané kapitoly,s. 353.
183 Srov. MPSV, Pomoc v hmotné nouzi, [online].

184 Srov. tamté .

185 Srov. KAHOUN, V. Socidlni zabezpeceni: vybrané kapitoly,s. 354.
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6.1.3.3 Mimoiddna okamzitda pomoc
Tuto jednorazovou ¢i opakujici se davku si narokuje osoba, kterda musi urgentné

a neprodlené fesit svou neptiznivou situaci. Zakon stanovuje, za jakych podminek lze
tuto davku poskytnout. Davka se kuptikladu vyplaci v piipad¢€, pokud dané osobé hrozi,
ze ji kvili nedostatku financi bude zpusobena Skoda na zdravi, napf. pfi mimoiadné
zivelni udalosti, jako jsou povodné, pozary, vichfice ¢i zemétfeseni apod., kdy si dana
osoba neni schopna kvili svym majetkovym pomérim tuto situaci zajistit sama.
Je ur¢ena K zaplaceni jednorazovych penéznich vydajl, ke kryti zikladniho vybaveni
pro domacnost nebo Kk ieSeni situace, jez by mohla mit za nasledek socidlni

vylougen. 18

6.2 Systém pomoci statni socialni podpory

Systém statni socialni podpory zapocal svou ¢innost Vroce 1995 za ui¢elem poskytovani
penézitych davek, které maji pomoci lidem napomdhat k feSeni jejich neptiznivé
socialni situace. Cilen¢ se zaméfuje na rodiny se specifickymi obtizemi, zejména na ty,
které Ziji s nizkymi piijmy a nezaopatienymi détmi.'®’

Oblast pomoci statni socidlni podpory je zakotvena v zdkoné €. 117/1995 Sb.,
0 statni socialni podpofte, ve znéni pozdé¢jSich predpisi. Statni podpora je zameétfena
na osoby, které se nachazi v neptiznivé socidlni situaci a jimz stat vyplaci urcitou
penézni ¢astku. Tim dochdzi k tomu, Ze na sebe stat bere cast odpovédnosti za vzniklou

situaci téchto osob. 188

Tento systém je zaloZen na principu univerzalnosti. To znamend, ze na davky
statni socialni podpory ma narok kazdy ¢lovek, ktery se dostane do situace vyzadujici
nékterou zdavek tohoto systému. Druhou zisadou je potfebnost. Ta udava fakt,

e 0 vyplaceni dané davky rozhoduje vyse piijmu.*®°

Ze statni socidlni podpory se zdavkového systému poskytuji dva druhy
finan¢nich poplatki, rozd€lujicich se na testované a netestované. Mezi jeden druh patii

ty, nakterych zivisi, jakych piijmi dand domacnost dosahuje. Jsou jimi porodné,

188 Srov. KAHOUN, V. Socidlni zabezpeceni: vybrané kapitoly,s. 355.

7 Srov. tamtéz, 5. 304.

188 Srov. KOLIBOVA, H. Socialni politika 2: [studijni materialy pro kombinované studium Verejna
sprava a regiondlni politika] ,s. 62.

189 Srov. KOLIBOVA, H. Socialni politika 1: [studijni materialy pro kombinované studium Verejna
sprava a regiondlni politika]. Opava: OPTYS, 2007, s. 67.
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pfidavek na dit¢ a pfispévek na bydleni Davky, které nesleduji vysi pfijmu v dané

domacnosti, jsou pak rodicovsky piispe vek a pohiebné. 190

6.2.1 Davky statni socialni podpory

6.2.1.1 Piidavek na dité

Ptidavek na dit¢ je poskytovan v rdmci ¢asteCné pomoci statu, ktery se snazi vykryt
vydaje zejména na vyzivu ditéte, ale 1 na dalsi zakladni potieby tohoto ¢lena rodiny.
Stat si dava za cil vynahradit takto rodindm s détmi fakt, ze ndklady spojené s dit¢tem
jsou vysoké, a proto jsou rodiny vdusledku péce o dit€ nuceny zit na niz$i Zivotni

hlading oproti tém rodinam, které déti nemaji %!

Pridavek na dit¢ je zakladni
dlouhodobou davkou poskytovanou rodindm s détmi. Narok maji rodiny s pfijmem
do 2,7nasobku zivotniho minima. Pfidavek na dité je poskytovan ve tiech vysich podle
véku ditéte a ve dvou vymérach podle druhu ptijmu. Ve zvysené vyméte davka Zadateli
naleZzi, pokud nékterd ze spole¢né posuzovanych osob ma piijem z vydélecné ¢innosti

nebo z urditych davek. %

6.2.1.2 Rodicovsky piispévek

Rodicovsky prispévek je davka, kterd ptislusi rodiCi ditéte, jelikoZ musi osobné pecovat
o dit¢ a neni tak schopen chodit do zaméstnani nebo je vtomto ohledu velmi omezen.
Stat tedy prispiva na vyzivu ditéte a jeho dalSich zakladnich potfeb v dob¢, kdy rodi¢

po cely den opatruje malé dits.**3

6.2.1.3 Prispévek na bydleni

Ptispévek na bydleni je kratkodobou socidlni ddvkou, ktera ma za ucel ptispét osobam,
které maji nizké pitijmy, na uhrazeni nakladi potfebnych k bydleni. Narokovat tuto
davku si miZe osoba, kterd je vlastnikem ¢i ndjemcem bytu, jenZ je jeho trvalym
bydlisttm. Tato davka se zakladd na sledovani pfijmu dané¢ho osoby ¢i rodiny.

Podminky pro ud&leni vy3e prispévku definuje piisluiny zikon.*%*

6.2.1.4 Porodné
Porodné je jednordzova davka ze systému statni socidlni podpory, kterd ndlezité Zeng,

jez porodila prvni ¢i druh¢ zivé dité. SlouZzi k uhrazeni niklad?, které jsou vlivem

piiristku ditéte dané rodiny zvySeny. Tato davka se odviji od pfijmu dané rodiny.

19 srov. ARNOLDOVA, A. Vybrané kapitoly ze socidlniho zabezpeceni, s. 302.
191 5rov. GOLDMANN, R. Vybrané kapitoly ze socialnich disciplin, s. 51.

192 grov. MPSV, Stdtni socidalni podpora, [online].

193 srov. GOLDMANN, R Vybrané kapitoly ze socialnich disciplin, s. 54.

194 Srov. Integrovany portal MPSV, Prispévek na bydleni, [online].
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V piipad€ tmrti Zeny piechdzi narok na vyplatu davky na otce ditéte. Zakon stanovuje
veSkeré podminky, za kterych je moZné narok na davku ziskat. V soucasné dobé
je stanovena pevna castka pro prvni narozené dit¢ 13 000 K¢, u druhého narozeného

ditste se jedna o 10 000 K¢&.1%

6.2.1.5 Pohi'ebné
Je davkou, kterd se poskytuyje jednordzov€ za uc¢elem pomoci uhradit nédklady

na vypraveni smutecniho obfadu. NaleZi osobé&, kterd jej vypravila, pokud zesnulym

bylo nezaopatiené dité nebo rodi¢ nezaopatieného ditdte. Vyplaci se castka 5 000 K&.1%

6.3 Nastroje statu k reSeni chudoby

Stat feSi zCasti problém chudoby dadvkovym syst¢tmem a socidlnimi sluzbami.
To znamena, 7ze poskytuje vyplaceni riznych druhi socidlnich davek osobam,
které se jiz ocitly ve stavu chudoby. Pod svou zastitou také nabizi rtzné sluzby
a prerozdéluje finance. Jeho cilem je snaha podporovat tyto osoby v jejich nepfiznivé

socialni situaci.*®’

Stat poskytuje dané realizaéni nastroje, mezi néz patii socialni ptijmy, kdy jde
0 vyplaceni penéZzitych davek dvojiho charakteru. Jednd se bud’ o jednordzové davky,
nebo takové, které¢ se poskytuji opakované. Mezi dal§i nastroje patii socialni sluzby,
které maji za ukol plnit o¢ekavani z hlediska specifickych potieb danych jedinct. Dale
také poskytovani ucelovych pijcek, které nabizi chudobou zasazenym osobam urcité
vyhody. Dalsimi takovymi nastroji jsou vécna pomoc, rizné ulevy a vyhody, naptiklad

poskytnuti bezplatné dopravy &i fizeni cen spotfebniho zboZi &i sluzeb. %

K feseni chudobného stavu u lidi je mozné pfistupovat pies socidlnépoliticka
opatieni, kterd mohou mit dvoji povahu. Nabizi jednak postupy k zaji§téni ochrany
pted propadnutim se do stavu chudoby, jednak takové postupy, které se jiz nastalou

chudobou zabyvaji. Prevence je v této oblasti velmi dilezita, jelikoz ma veétsi ucinek

195 Srov. Integrovany portal MPSV, Porodné, [online].

196 Srov. MPSV, Stdtni socidini podpora, [online].

197 Srov. KREBS, V. Socidlni politika, s. 115.

198 Srov. KOLIBOVA, H. Socialni politika 1: [studijni materialy pro kombinované studium Verejna
sprava a regiondlni politika],s. 39-40.
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az hlediska financovani je taktéZ lepS$i se vyvarovat ohroZzeni chudobou nez feSit
199

JiZ tu redIné existujict.
Predchédzeni chudob¢ se v€nuje zejména politika vzdélavaci, dale politika
zaméstnanosti a také socidlni zabezpeceni Z hlediska chudoby je nezbytné
docilit takové podoby socialni politiky, tedy socidlniho zabezpeceni, aby se obyvatelé
v dané zemi nedostali v béznych otazkach zajisténi zivota pod hranici chudoby. Méla by
napiiklad zajistit, aby v nezaméstnanosti, dlouhodobé nemocnosti, staii ¢i invalidité byli
oblané zajiSténi na piimefené UGrovni. Preventivni opatfeni lze spatfovat v pojisténi,
zn¢hoz jsou nckterd, naptiiklad zdravotni, socidlni apod., zdkonem stanovena
jako povinna. Stat se snazi podchytit chudobu u skupin osob, které by bez statni
pomoci, mohly upadnout do stavu chudoby, podporou ptispivajici k udrzeni jejich
zivota na piiméfené urovni Pokud ma stat feSit jiz vzniklé nasledky chudoby, jeho
pomoc zde ma spiSe lé¢ebnou funkci Takova pomoc od stitu ma za cil navraceni
se do stavu socialni nezavislosti. Problematiku feSeni jiz vzniklych $kod z hlediska
chudoby fesi jiz vySe zminéné Zivotni minimum, které ma postizenou osobu motivovat
k praci a navraceni se nad hranici chudoby. Pomoc obCanim poskytuje stat také
stanovenim minimalni mzdy.?%° Aktuilng je astka minimalni mzdy od ledna 2019
stanovena na 13 350 K¢&.2!
v pracovnépravnim vztahu. Jeji zakladni pravni uprava je stanovena zdkonikem prdce

(zdkon ¢ 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii). “*%?

7 Krestanstvi a chudoba

Kftestanstvi se zrodilo z judaismu a na jeho zrodu se podilelo mimo né¢j 1 nékolik dal§ich
mySlenkovych proudt pozdni antiky, které¢ jej velmi ovlivnily a formulovaly. Cilem
Jezise z Nazareta bylo prominout viny a poskytnout ¢lovéku volnost, aby se mohl
vymanit z provinéni, kterych se dopustil. Snazil se, aby se ¢lovék spojil s Bohem
a doslo tak ke spaseni jeho duSe, aby mohl Zit posmrtnym Zivotem. V kfestanstvi
se projevuje socialni hledisko, jelikoZ zakladnim pfedpokladem je laska k Bohu a laska

k nejvyssi autorité dava nasledné podnét ik lasce k ostatnim lidem. Nabozenstvi Jezise

199 srov. KREBS, V. Socidlni politika, s. 126.

200 grgv. KAHOUN, V. Socialni zabezpeceni: vybrané kapitoly,s. 85.
201 grgy, MPSV, Prijmy a Zivotni uroveii, [online].

202 MPSV, Prijmy a Zivotni urovern, [online].
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Nazaretského mélo vSestranny charakter. Bylo ur€eno vSem lidem bez rozdilu.
To znamena, ze 1 chudi lidé, nemocni, déti 1 dalsi osoby mohou vé&fit, ze jejich duse
budou spaseny. Novy zakon taktéz hovoii o lasce k druhym lidem, ktera vyplyva
z lasky k Bohu. JelikoZ je kiestanstvi socialnim ndboZenstvim, nabadd osoby nejen
k lasce k Bohu, ale také k lasce k bliznim. Snazi se tedy usilovat o zdokonalovani

podminek a vztaht mezi lidmi a zaméFuje se pfedeviim na osoby znevyhodnéné.?%®

Kiestanstvi vnima koncepci zdravi z hlediska celistvosti, zaméiuje se pfedevsim
na zachranu, jelikoz zachranou lidské bytosti mize dojit k jeho uUpInému dovrSeni
dokonalosti a splynuti s Bohem. Jiz v Novém zdkong je ¢asto poukazovano na JeziSovu
funkci uzdravovatele, ktery svou pomoc cilené¢ zaméfuje na osoby, jimZ je potieba
pomoci. Jelikoz je socidlni hledisko pro clovéka velmi dulezité, zakladnim prvkem

kiestanské viry je pravé milovat své blizni tak, jako ¢lovék miluje sam sebe.?%*

Charitativni ¢innosti jakozto pomoci potfebnym se vénuje Socidlni uceni cirkve.
Hlavni myslenkou je prokazovat lasku chudym a potiebnym tak, aby nebyla poSlapana
jejich distojnost. Laska, kterou Socialni uceni cirkve uplatiiuje, je pomoc lidem trpicim
hladem, poulicnim zebrdkim, osobam bez pfistiesi, ale také lidem nemocnym
¢iohroZenym neptiznivou  perspektivou  vbudoucim  Zivot¢. Pomocné  lano
je ale podavano i vsouvislosti s duchovni orientaci, ktera je oproti pomoci materialni

bezpodmine&né prvofadou.?°®

Kdo chtél byt kiestanem, musel jako svou etickou povinnost povazovat chovani,
které se zaklddalo na principu lidskosti Zlomové obdobi nastalo v dobé vydani
dokumentu ediktu mildnského, po némz se zacala kfestanskd dobroCinnost vice
rozrustat. Jelikoz se zacal zvySovat pocet osob, které potifebovaly pomoc druhych, doslo
k tomu, ze bylo zapocato budovani riznych Ustavi, jez t¢émto znevyhodnénym osobdm
poskytovaly potiebnou pomoc. Ustavy se zaméfovaly na cizince, kterym zajistovaly
pomoc z hlediska pohostinstvi, na chudé a nemocné, na malé opustené déti,
0 které se staraly aposkytovaly jim vyzivu. Vznikaly sirotéince, starobince
a chudobince. Pozdé&ji zacaly vznikat také kiestanské klastery, z nichz nékteré byly

podobného charakteru. 2%

203 Srov. MATOUSEK, O. Ziklady socidlni prace. Praha: Portal, 2012, s. 34-36.
204 grov. TUMA, J. a kol. Spiritualita wellness, s. 36.

295 Srov. VANCAKOVA, S. Rodiny v niidzi. s. 36.

2% Srov. MATOUSEK, O. Ziklady socidlni price,s. 87-88.
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Problémy lidské populace souvisejicimi s chudobou se zabyval druhy
vatikdnsky koncil. Socialni oblasti se zabyva u€eni JeziSe Krista a evangelium celkove.
Prvofadym ukolem c¢loveka, ktery se povazuje za kiestana, je jednoznacné laska
k druhym lidem. Cilem kiestanstvi je poskytovat pomoc tam, kde si osoba nemuize
z vlastniho pfi¢inéni pomoci sama a je tedy zavisld na pomoci ostatnich. Za pocatek
chudoby je povazovana ptredev§sim JeziSova chudoba sama. Posvatna kniha rozliSuje
razné druhy chudoby, jak chudobu materialni, tak i kulturni a v neposledni fad¢ také

samotnou cirkevni.??’

7.1 K historické mu kontextu

Pocatky chudoby zaznamenavame jiz od samého zacatku lidské existence. Jiz ve Starém
zakon¢ jsou zminény nabozenské principy, které jsou mifené lidem ohrozenym
chudobou. Uvadi se, Ze chudoba zkratka k Zivotu patéi. Clovék se u&i S problémem
chudoby szivat a nabizet pomocnou ruku potiebnym. Skutky milosrdenstvi mysli
na otroky, ale také na chudé sirotky a vdovy. Zaobiraji se také udilenim almuzny, kdo ji
muze piijmout, a jak se mize pomoci, aniz by doty¢ny sam neupadl do stavu chudoby.
Zéklady péce o chudé byly polozeny v egyptském vyhnanstvi. Jelikoz se chudoba ,to¢i
okolo spravedlnosti. Stary zakon tika, Ze byt spravedlivym je pfedpokladem BoZiho

pozehnani a pomoci.?®

Novy zakon hovoii o chudobé€ jako o vztahu mezi bohatstvim a chudobou a mezi
milosrdenstvim a spravedlnosti. Laska k bliznimu vychazela od lasky Bozi. Ten,
ktery neni kiestanem, mize doufat, Ze bude také spasen a budou ipro néj platit opatieni
milosrdenstvi. CimZ byla hlavné pomoc t¢m, kdo jsou na tom hiife nez ja sam. Slo tedy
o poskytovani almuzny, kterd se netykala jen finan¢niho daru, nybrz také Ilasky
k bliznimu, tedy k Bohu. Slo o nastroj, ktery srovnaval nespravedlnost, za kterou stala
bud’ pfiroda, socialni status ¢i lidsky ¢in. Dal§im projevem starosti o chudé byla nedéIni
sbirka, ktera slouzila naptiklad k pohibtim chudych nebo podpote sirotk, starych osob,
vdov, rukojmich ¢i v€znénych osob aj. Po almuzné ptichazely na fadu v pomoci lidem
ohrozenym chudobou Spitaly, poté charita, kterd projevovala lasku k Bohu. Pecovalo

se zde o staré lidi, zebraky, postizené a opusténé déti. Péce probihala v sirotCincich,

207 5rov. VANCAKOVA, S. Rodiny v niidzi. s. 36.
298 Srov. HLA VACKA M., CIBULKA, P. Chudinstvi a chudoba jako socidlné historicky fenomén .
Praha: Historicky ustav, 2013, s. 61.
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chudobincich ¢iklasternich Spitdlech. Z hlediska almuzny vznikal vztah mezi chudymi
a bohatymi, ktefi se navzijem potfebovali. VeSkerou dobro¢innost pak ptevzaly

cirkevni organizace. 2%

V obdobi stiedovéku bylo pravidlem, ze poddané zabezpecoval jejich Slechtic.
Osoby, které nepatiily pod kiidla Slechtice, tak zlstavaly na pospas svému osudu
a musely se 0 sebe postarat samy nebo za¢it hledat pomoc jinde. Pomoc osobam, které
se v zivot¢ dostaly do nepfiznivé socidlni situace, byla zalozena na zikladé
dobroc¢innosti lidi, ktefi se snazili tuto nepfizen snizovat. Nebyla to tedy organizovana
pomoc, nybrzpomoc zalozena na dobrovolném a nepfedvidatelném jednani. Z tohoto
hlediska méla pomoc o znevyhodnéné a potiebné charakter. Jiz fimskokatolické cirkev
se snazila v ostatnich probouzet védomi, Ze je potfeba pomahat potiebnym. Pomoc
na zakladé dobroc¢innosti fungovala dvéma zpisoby. Jedna strana byla pojata
ze soukromého hlediska, coz znamenalo poSkytovani potfebné pomoci chudym
od jednotlivych osob. Vetejnou pomoc naopak poskytovala cirkev. Dary se rozdélovaly
mezi potiebné a ti, ktefi na tom byli Iépe, tak pofadali pohoSténi pro chudé
obyvatelstvo. Kiestanstvi jako takové zaméfovalo svou pomoc piredev§im na malé
nezaopatiené déti a sirotky, na Zeny, které zistaly po smrti partnera samy, nebo 0soby,
které byly oznaCovany za chudé. Charitativni ¢innost dale podporovala nemocné,
kteti nemohli vykonavat zadnou praci Vypravovaly se pohiby pozistalym lidem,
ale také pocestnym a cizincim. Pomoc se poskytovala na zikladé dobrovolného

a dobro¢inného lidského jednani.?°

Pomoc potiebnym se dale vyvijela tak, ze obce i oOkresy pfevzaly povinnost
starat se 0 své chudé obCany. Domovsky pfedpis ozna¢oval chudého ¢lovéka patticiho
k obci v daném statu, ktery se nebyl schopny na zakladé vykonavani vlastni prace
zabezpecit. DalSim kritériem bylo, Ze tento Clovék nemél ani pravo obracet se kviili
zaji$téni obzivy na jiné osoby. Obce byly zodpovédné za rozhodnuti, jakym lidem bude
poskytnuta dand pomoc. Krom¢ financni pomoci se zamétovaly na vychovu, péci

a vyziva. 2

209 §rov. HLA VA CKA M., CIBULKA, P. Chudinstvi a chudoba jako socidlné historicky fenomén,

S 61-65.

219 5r0v. TOKAROVA, A., BEDNARIK, R., HALECKA, T. Socidlna praca: kapitoly z dejin, teérie
a metodiky socidlnej prace. Presov: Filozofickd fakulta PreSovskej univerzity, 2009, s. 118.

211 grov. KODYMOVA, P. Historie ceské socidlni préce v letech 1918-1948. Praha: Karo linum, 2013,
s.32.
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V encyklice Pavla VI. Populorum progressio je zminéna véta, ktera tika,
7ze zasadnim V zivoté Clovéka je univerzalni laska a socialni citéni vici chudym.
V encyklice Dives in misericordia se papez Jan Pavel Il. zminuje o tom, Zze pokud lidské
védomi bude pouze na svétské urovni, slovo milosrdenstvi se zcela vytrati, a ¢im vice
se lidé budou odklanét od Boha, tim taktéZ 1 od milosrdenstvi a cirkev bude muset

oslovit Bozi milosrdenstvi.2*?

Matel a kol., ve své knize zminuji, jak Benedikt XVI. spatiuje lasku k pravdé.
Léasku povazuje za pomicku pro posuzovani. Ta se zaklada na dvou hlavnich socidlnich
ptedpokladech, ¢imzZ jsou pro né¢ho spravedlnost a spole¢né dobro. Spravedlnost je jim
ozna¢ovana jako prvni krok lasky, kterd je v Cloveku a zdroven jej pfesahuje. Jedna
se 0 lasku, kterd se zaklddda na nesobeckém jedndni a milosrdenstvi. Spravedlnost
je s laskou ve spole¢né harmonii. Jednotné dobro se poji k socialni oblasti Zivota lidi
ataké K prospéchu daného jedince ¢i rodin a skupin, jez se dohromady propojuji

v socialnim prostiedi.?*

7.2 Nabozenska nabidka smyslu

Clovék se béhem svého Zivota dostiva do riiznych spletitych situaci, které mu Zivot
piindsi, a na kazdém kroku jej doprovazi problémy. Osoba, kterd ma zijem do veétsi
hloubky poznat ¢lovéka jakozto lidskou bytost a jeji existenci na tomto svété, by méla

piijmout duchovni pohled na zivot a vydat se smérem naboZenského hledani.

Kdo je vibec ¢lovek? Odpoveéd’ na tuto otazku se snazi najit fada lidi. Tato
otazka je vSak pon€kud zvlastni a liSi se od ostatnich tim, Ze tazajici se pta ve své
podstaté po sobé samém. Po ¢lovéku. Otazky spojené s lidskou existenci, jako pro¢ jsou
lidé na tomto svéte, jaky ma zivot smysl, lidskou bytost ptitahuji, protoZe jsou tajemné
anikdo na né nezna odpovéd. Pro nekteré osoby vysvétleni toho, pro¢ jsou na této
zemi, jaka je jejich podstata na tomto svété, dokaze rozplést jejich dosavadni problémy
spojené s absenci smyslu Zivota. Otdzky tohoto typu si klade ¢loveék predevSim sam
sobé, kdyz se za¢ne ocitat v tizivé situaci. Zpravidla se za¢ne na né ptat, pokud ho

zasdhne nemoc Ci bolest nebo zacne citit vnitini nepofadek v sobé samém ¢i pokud

nastane nepfizniva socialni udalost. Cim vice se ¢lovek dostava do stavu nepohody, tim

212 5rov. VANCAKOVA, S. Rodiny v niidzi, s. 36-37.
213 5oy, MATEL, A., SCHA VEL, M., MUHLPA CHR, P. Aplikovana etika v socialni praci.
Brno: Institut mezioborovych studii, 2010, s. 199.
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vice ho to podnécuje. Clovék je jedinym tvorem, ktery se miiZe zajimat o tyto otazky

a muze na n¢ nalézt odpovéd’.214

Jelikoz spiritualita souvisi také s nabozenstvim, je tieba poukdzat na rozdilnost
téchto dvou pojmui. ,Ndabozenstvi je soubor myslenek a aktivit (ndzorii, mravnich
norem, ritudli, zvykit a dalsich kulturnich jevii), které vyjadiuji nas vztah k nécemu
(nekomu), co nds presahuje — k transcendentni skutecnosti. Spiritualita je niternym
zakladem tohoto vztahu. Spiritualita je nasSim subjektivnim zakouSenim a reflexi
posvatna, nasi potiebou toho posvdtno prozivat, hledat spojeni s transcendentnem,
porozumeét cesté, nakteré se nachdzime. MuzZe nas posilovat, ale také zneklidnovat,

jako kazdé hleddni. “**°

Pokud dojde u lidské bytost k ohrozeni psychické struktury, jejimz nasledkem
je tbytek Sanci a neschopnost vnimat hodnoty tak, jako je za normalnich okolnosti
bézné, trauma, které ¢lovék zaziva, muze znamenat nejen bolest, ale i porazku, prohru.
Mize zazivat pocity vnitini prazdnoty. Takové psychické stavy, které se u ¢loveka
mohou projevovat, jsou pro néj velice tizivé, dochazi k pocitim duSevni nouze. Jedna
se 0 stav ¢loveéku nebezpecny z hlediska prekroceni hranic mezi vnitinim a okolnim
svétem. Takovy jedinec proziva svou situaci nebo Zivot obecné jako hrozbu a sviij Zivot
povazuje za nevyzpytatelny. Sam si ptipada, Ze je na svété zbyteCné, a své sebepojeti
je chape vyhradné v negativnim slova smyslu. Tim, ze lidé zaziji néjakou neekanou
udéalost, mize nastat absence smyslu zivota, redIného pohledu na Zivot. Je pro né pak
t¢Zké raciondlné uvazovat a citit véci tak, jak jsou. Maji tendence vnimat nezkreslene,
zaslepenym pohledem, jako by byli otupeni. Osoba, jez ma problém s naruSenim
rovnovahy, miize byt v podstaté emocné oslabend a zpravidla se 1 zaCne stranit lidi
a dochazi k upadku mezilidskych vztahd. Takto duSevné chudy Clovék se projevyje
existenciondlnim otfesem a dochdzi u n€ k socidlnim patologiim. Jelikoz trauma,
které zaziva, prichazi jak rana z cCisttho nebe, neni na tuto uddalost pfipraven,

a tak pocit'uje bezmoc, ztraci kontrolu nad svym Zivotem a miZe se zhroutit. 2*®

214 5rov. DOCKAL, J. Clovek v soucasném svété: nez zacneme studovat socidlni prdaci, s. 61.

215 DOCKAL, J. Clovék v soucasném svété: nez zacneme studovat socidlni praci, S. 82.

218 5r0v. RABAN, M. Duchovni smysl ¢lovéka dnes: od objektivniho k existencidlnimu a vécnému . Praha:
Vysehrad, 2008, s. 225-227.

66



., Kristus prichazi se vtélit do clovéka, aby jeho prirozenost zménil, ne Ze si sami
zacneme upravovat lidstvi a prilezitostné ho vpustime. Prirozené.: nespravné vyladeni

jedinci mezi ndami budou vzdycky. “**'

Tak jako kterykoli pohled na zivot z hlediska duchovnosti ma sviy zvlastni tkol,
tak kazdy ¢lovék ma odlisny ,dar bozi milosti“. Proto je kazda osoba ojedinélou
a nenahraditelnou. Lidskou bytost lze nahradit, ale ne tak, aby misto ni dokazal druhy

napInit kol v celistvosti.?®

Béhem svého zivota se jedinec miZze n€kolikrat dostat do nepfiznivé situace,
kterou jen stézi piekonava. Clovék mladsi vékové kategorie se pfi prvnim setkani
S tizivou situaci hiife vypofdddva a miize zaCit povazovat svlj Zivot za nesmyslny.
Moznosti na lep$i budoucnost se tak vytraci v nedohlednu. Muze ale dojit k opaku,
kdy ¢lov€k zaujme spiSe bojovny postoj a snazi se ke své situaci postavit Celem.
| dosp€lé osobé, ktera se naskytne v obtizné situaci, se zatnou vytracet dosavadni cile.
Osoba v tomto stavu upada do krize monotonniho zivota a prestava doufat v novou

a lepsi budoucnost.?*°

Clovék, byt Zije celkem spokojenym a p&knym Zivotem, neni schopen popsat,
CO a jak citi. Nema tuSeni, pro¢ a z jakych divodi se jeden pocit vaze k jinému, vjakém
vztahu jsou jeho pocity k objektivnim vécem, ke kterym se vztahuji, jak jsou svazany
s obrazy a symboly, s jeho otazkami a poznatky ¢i napady a stanovisky. Jinak feceno,
Ipfesto, Z2 ma dany Clovek hluboko v sobé zakofenéné sebepiesahujici tendence,
to neznamena, ze je schopny svlj zivot uvnitf sebe uspokojivym zpiisobem

vystihnout. 22

Cesta evangelia je slozita pro svou naro¢nost, ale vyzdvihuje rovnovahu mezi
lidmi jako celku, nez aby bylo mifeno na pohodli clovéka jako jedince. Tim

je povznesena dustojnost lidského zivota. 221

21T ALTRICHTER, M. Zivotni styl a duchovni Zivot: odpovédi k otizkdm. Olomouc: Nakladatelstvi
Centra Aletti Refugium Velehrad-Roma, s.r.o., 2015, s. 137.

218 5rov. ALTRICHTER, M. Zivoini styl a duchovni Zivot: odpovédi k otazkam, s. 258-261.

219 grov. SLADEK, K., KOPECKY, V. Spiritualita a psychosomatika, s. 25.

220 grov. DORAN, R. M. Jungovska psychologie a kiestanska spiritualita. In: MOORE, R. L.

al. MULLER. C. G. Jung a kfestanska spiritualita: sbornik reflexi teologii, psychologii a religionistit,
S. 66.

221 §rov. SAMUEL, D. Chudoba vnitini a chudoba vn&jsi. In: AMBROS, P. Nouze, chudoba, bohatstvi,
s.391.
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Duchovni pohled na zivot ptinasi cloveku vztah k vy$§im autoritdm, nalezeni
zivotniho smyslu 1 fadu. Nabizi ur€ity druh zazitku, ktery je ozvlastnén tim, Ze cloveéka
presahuje, a tudiz se nejednd o béznou zkusenost, kterd by méla na ¢lovéka patologicky
dopad. Clovék ma dle Maslowa potiebu spiritudlni, stejné tak jako potieby biologické

nebo socialni.?%?

Maslow potvrzuje existenci spirituality u c¢lovéka jako lidskou vrozenost
nasledovné: ,, Clovék md vyssi transcendencni prirozenost a ta je soucasti jeho
biologické podstaty jako prislusnika biologického druhu, ktery prosel evoluci, jejimz

vrcholem je podstata lidstvi“?*

Clovék je od své pfirozenosti vazany k ostatnim osobam, at’ uZ jsou jakkoli
vyznamné. Vztahuje se také k personalité nejvyssi, a to k Bohu, bez n¢hoz nemize
existovat, jelikoz byl stvofen pravé Bohem, a jediné ve vztahu s nim nachazi smysl
zivota. Vztah k Bohu je tedy podstatou lidské existence. V kiestanstvi je tento vztah
pojiman od osoby Krista. Zakladni prohlaseni o kiestanském pojimani c¢loveka

se nachazi v Pavlovych listech, v nichZ se autor pta po otazce lidské podstaty. 224

Cesta k Bohu je cestou hledani krasy, pravdy a v neposledni fadé dobra. Clovék
potfebu duchovnosti jako nalezeni smyslu zivota bude mit neustale. Nelze ji ¢loveéku jen
tak ,,odparat®, i presto, Ze moderni doba voli spise jiné hodnoty nez dfive, a dochazi
tak k oslabeni téchto duchovnich. Obvykle si spiritudlni potiebu ¢loveék v bézném
obdobi zivota neuvédomuje. Zac¢ne ji dukladné vnimat zpravidla az tehdy, pokud dojde
k zavaznému onemocnéni daného jedince nebo se ocitne vposledni etapé lidského

zivota,??

Dobro Boziho stvofeni obnasi vse, co piesahuje fyzicky svét az po kulturu jako
celek. Pfirozenost clov€ka by méla spoc¢ivat ve vnimani chudych osob, jakoZzto lidi
stvofenych JeziSem Kristem, odrazejicich jeho dobrotu. Byt clovékem Zijicim

v chudobeé je jako kracet po svaté zemi, na které Kristus pracuje jiz od stvofeni svéta.

222 grov. HONZAK, R. Psychosomaticka prvouka. Praha: Vysehrad, 2017, s. 145.
223 HONZAK, R. Psychosomaticka prvouka,s. 146.

224 5rov. GUARDINI, R. Svét a osoba. Svitavy: Trinitas, 2005, s. 120-122.

2% Srov. HONZAK, R. Psychosomatickad prvouka,s. 148.
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Tato mySlenka by v clovéku méla probouzet respekt, pomoc a konani dobra druhym.

Kristus je nejen ten, ktery vSechno zachovava, ale izmirfluje.226

,Zkratka — Zivot neni nic snadného. Myslet si to je naivni, détinskad iluze,
pubertdlni sen. Zivot je krasny, silny; ma smysl, nékam vede. Sméruje — skrze poslusnost
Kristovu a nasi porusenost v Kristu — k obnové Boziho rddu, miru, klidu, BoZi nehy
V nasich rozharanych zivotech. Jestlize Buith existuje, pak k nam nekdy hovori a nékdy
mlci. Chce, abychom s nim mluvili, ale také nds vede k mlceni. Podnécuje nas k cinnosti
i nds nechava cekat. Napliuje nas i nam dava poznat prdazdnotu. Probouzi v nas
nadseni a prindasi zklamani. Pisobi ndm radost a chce, abychom plakali. Drti nds
i osvobozuje. Tak totiz jednaji vSechny bytosti schopné poznani a lasky, které nds

obklopuji. Tim nam dokazuji, Ze Ziji a jsou nam nablizku. Nas Biith je vsak tou
Vewv /s ({227

Z hlediska nabozenské cesty se lidska bytost chova ponékud nejisté. Vznika tak
neshoda mezi tim, Ze na jedné strané si clovék Boha uvédomuje a vyhledava ho, jelikoz
se snazi nalézt svého Stvotitele, ktery jej pfivedl na tuto zem, na druhé strané ho

ale odmitd, snaZi se mu vyhybat a nedavat najevo, e jej potiebuje. 228

Rodi¢e a ucitelé mohou jedinci v Zivote¢ poskytnout svobodné a pratelské
prostfedi. Ale duchovni oblast nabizi ¢lovéku urCitou zivotni cestu, je odpoveédi
na razné otazky lidského byti. Poukazuje na to, ze lidsky Zivot neni jen béznd véc,
pobizi ¢loveka, aby se zamyslel nad otazkami dobra a zla, zivota a smrti aj. Objasnuje
vyznam lidské existence.??? Pokud &lovek nenachazi smysl svého Zivota, mize ho na
této cesté¢ k Bohu nalézt, dosahnout diky nabozenskému vnimani uklidnéni svych
pocitl, celkovému vyvazeni a vyvarovani ziitit Se do propasti. Modlitba maze Clovéku
pomoci K lepSimu prozivani sebe sama, zakladu svého ja, a celkovému soustfedéni
a porozuméni lidskému byti. Diky vztahu k Bohu si ¢lovék dokdze uvédomit své
hodnoty a pochopi, ze draha auta, elektronika ¢i kdo ma na sob¢ jaké Saty jsou v zZivote

pouze druhotné véci. Clovék se narodil proto, aby uznaval Boha a modlil se k ndmu.?3°

22% 5rov, CORBET, S., FIKKERT, B. Ked’ pomoc §kodi. Bratislava: Porta libri, 2012, s. 141-142.

22T SAMUEL. Celym srdcem: uvahy o budoucnosti krestanstvi v nasem svété. Praha: Triada, 2013,
5.134-135.

228 grov. HONZAK, R. Psychosomatickad prvouka, s. 154.

228 grov. NOUW EN, H. J. M. Duchovni Zivot jako cesta, S. 15.

230 grov. CSIKSZENTMIHALYI, M. O tésti a smyslu zivota: miiZzeme ovlddat své proZitky a ovliviiovat
jejich kvalitu?, s. 291-292.
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Na lidskou zkuSenost sBohem se nahlizi jak zroviny nabozenské,
tak i zempiricko-psychologické. Podle n€kterych se jedinec muze ocitnout ve stavu
uzdraveni pouze za podminky, ze bude jeho Zivot sméfovat naboZenskou cestou. Toto
nasmérovani vede jednotlivce k jistoté, jez ma velky vliv na jeho vSedni Zivot, dodava

mu pocit celkové Zivotni stability. >3

7.3 Chudoba jako integralni zalezitost clovéka

Jakémukoli lidskému Zivotu zikonit¢ ptislusi jeho hodnota a distojnost, které jsou
pro kazdého ¢loveéka originalni, a tudiz neopakovatelné. Vychazi to z podstaty lidské
existence. Zédkladnim tkolem ¢loveéka je nést za svilyj zivot zodpovédnost, at’ uz se jedna

0 zodpovédné chovani k vlastni osobg &i k druhym.?3?

Dnesni hodnotova orientace se zaméfuje spise na individualismus, ktery v lidech
probouzi soutézivost. Lidé jsou v souCasnosti kvili svym zakofenénym hodnotam
vedeni k soutézivému chovani a jednani. DE&ti se snazi o co nejlepsi hodnoceni
na skolach, aby byly nejlepsi ze tfidy. V pracovnim prostiedi se lidé predhdnéji
vproduktivit¢ a dosahovani nejlep§iho vykonu. Lidé dnes obraceji pozornost

na hmotnou stranku. Tedy aby méli stale vice pené¢z, mélidraha auta a velké domy.

Clovéku vzdy v Zivoté néco bude chybdt. Nikdy nemiize mit vie, po Eem toui.
Zaziva tak pocity prazdnoty, chudoby, kvili nemoznosti uspokojit své potfeby nasledné
zaziva pocity nespokojenosti, uzkosti, ¢i stavy spojené se stresem. V dneSni dobé
se ikvali tomu stale Cast&ji objevuji duSevni nemoci. Aby se stal ¢lovek skute¢né
spokojenym, musel by prospivat v_ mnoha oblastech, naptiklad v oblasti pracovniho
prostfedi, kde by byl na vrcholu profesniho Uspéchu, v oblasti rekreace a v podobé

dovolenych, v rodinném prostiedi, ve svém volném &ase apod.?*3

Za spole¢né blaho muze kazdy ¢lovék. O tématu hovoiil uz Pavel VI.

vencyklice Populorum progessio. Aby se jedinec jakozto lidska bytost mohl rozvijet,

231 §rov. ULANOVOVA, A. B. Bytostné ja jako to odliné. In: MOORE, R. L.a I. MULLER. C. G. Jung
a krestanska spiritualita: Sbomik reflexi teologii, psychologii a religionistit, S. 46.

232 5rgv. MATEL, A., M. SCHA VEL a P. MUHLPACHR. Aplikovand etika v socidlni préci, s. 24.

233 5oy, RASTICOVA, M. a M. BEDIOVA. Prdce, nebo diichod?: seniofi, trh prace a aktivni
starnuti,s. 128 -129.
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je tfeba projit nesnadnou cestou, pfi niz musi mit ¢lovék oteviené srdce i mysl. Zivot

¢loveéka je urcitym zptsobem povolani, které ho vyzyva k vlastni odpovédnosti. 234

Clovék ma neustdlé tendence rozdélovat druhé lidi na chudé a bohaté. To
vychazi z jeho vnitiniho nastaveni, neboli z duchovni podstaty. Jiz v dobéach stredoveéku
bylo méfitkem pro srovnavani a posuzovani druhych, ze chudy ocekaval bohatého

P4na.?%®

Kftestanstvi ukazuje zasadni zménu v chapani chudoby a c¢lovéka. Lidska
existence se od prirozenosti a transcendence ¢loveka, orientuje spiSe k individualismu,
ktery dava jiny vyznam lidské spravedlnosti Dtlezit¢ je, aby clovék konal dobro
pro druhé nejen kvili smyslu pro povinnost, ale na zakladné dobré viile a dobroc¢innosti.
Pojem spravedlnost uz nezobrazuje to, co ¢loveék dluzi ostatnim, nybrz to, co dluzi oni
jemu. SpravedInost je povazovana piedevsim za pravo neZ za zodpovédnost.?%® Cesta
evangelia je slozitd pro svou naroCnost, ale vyzdvihuje rovnovahu mezi lidmi

jako celku, neZ aby bylo mifeno na pohodli &lovéka samotného.?3’

Clovék je od své piirozenosti vazany k ostatnim osobam, at’ uZ jsou jakkoli
vyznamné ¢i nevyznamné. Vztahuje se také k personalit¢ nejvyssi, a to k Bohu,
bez n€éhoZ nemuize existovat, jelikoZ byl stvofen pravé Bohem, a jediné ve vztahu s nim
nachdzi smysl zivota. Vztah k Bohu se tedy zdd byt podstatou lidské existence.
V kiestanstvi je tento vztah pojiman od osoby Krista. Zakladni prohlaSeni
0 kiestanském pojimani osoby se nachazi v Pavlovych listech, v nichz se autor pta

po otazce lidské podstaty.238

Podle kiestanského pojeti dobro Boziho stvofeni obnasi vSe, co ptesahuje
fyzicky svét az po kulturu jako celek. Piirozenost ¢lovéka by méla spoc¢ivat ve vnimani
chudych osob jakozto lidi stvofenych Jezisem Kristem, odrazejicich jeho dobrotu. Byt
¢lovékem zijicim v chudobé je jako kracet po svaté zemi, na které Kristus pracuje jiz

od stvofeni svéta. Tato mySlenka by vclovéku mela probouzet respekt, touhu

234 groy, MATEL, A.,M.SCHA VEL a P. MUHLPACHR. Aplikovana etika v socialni praci, s. 199-200.
235 grov. ALTRICHTER, M. Zivotni styl a duchovni Zivot: odpovédi k otazkdm. Olomouc: Nakladatelstvi
Centra Aletti Refugium Velehrad-Roma, s.r.0., 2015, s. 16-17.

236 5rov. SAMUEL, D. Chudoba vnitini a chudoba vngjsi. In: AMBROS, P. Nouze, chudoba, bohatstvi,
s. 389-390.

27 Srov. tamtéz, s. 391.

238 5rov. GUARDINI, R. Svét a osoba. Svitavy: Trinitas, 2005, s. 120-122.
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po pomoci a konani dobra pro druhé. Kristus je nejen ten, ktery vSechno zachovava, ale
39

izmirfluje.2

Kfest'anstvi nahlizi na nepiiznivy socialni stav chudoby dvéma pohledy. Jednim
pohledem je stanovisko, ze chudi lidé se na svét¢ budou vyskytovat vzdy, a druhym
je védomi tohoto stavu, ktery je v Zivot¢ jednozna¢né provazan s uréitym typem
vyznani. Tato skute¢nost dava lidem najevo, ze by se neméli urputné hnat za majetkem
a bohatstvim, ale pfindsi i mnohem vic, a t0 vpodobé ucelené hodnotové orientace,

jejimz cilem je pfemoci b&zny Zivot a proniknout a pienést se do Zivota nekone&ného. 4

239 5rov. CORBET, S., FIKKERT, B. Ked’ pomoc skodi. Bratislava: Porta libri, 2012, s. 141-142.
240 Srov. VANCAKOVA, S. Rodiny v niidzi. s. 10.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo rozlisit a popsat jednotlivé aspekty chudoby a v celku
zjiSténych souvislosti reflektovat a interpretovat dany fenomén komplexné jako
antropologicky problém. Domnivam se, Ze cil prace byl naplnén. Prace smérovala
Ctenafe k zamysleni nad tim, ze téma chudoby se tyka ¢lovéka ve vSech jeho slozkach,
nebot’ ¢lovéka chapeme jako bytost bio-psycho-socio-spiritudlni. Na zafatku prace
jsemse zamétila na vysvétleni pojmu chudoba a s ni i daKich souvisejicich pojmu.
Jiz v této tivodni kapitole jsem zminila, Ze chudoba neznamena pouze hmotnou podobu
chudoby, tedy Ze se dané osob¢ nedostava takovych moznosti, aby uspokojovala svou
potfebu hladu a Zizné&, tedy materidlnich potfeb. Ale je velmi dilezité také hledét na to,
zda ¢loveék nestrdda i po jinych strankach. Tedy jestli jsou uspokojeny také potieby
nehmotného charakteru, které ¢lovék uz ze své piirozenosti K Zivotu potiebuje. Proto by
byvalo nebylo spravné zohlednovat jen jedno hledisko. Jelikoz problém chudoby

na sebe vaze mnohem vice, neZ jen nedostatek obzivy.

Je ztejmé — a Vv predlozené praci se to zietelné ukdzalo — Zze skupiny osob,
které provazi v zivot¢ chudoba, maji néco spolecného. Vétsinu téchto osob spojuje
jedno, a to jsou specifické potfeby. Tomuto okruhu osob, povazovanému vét§inovou
spole¢nosti za ,,jiné*, je pfisuzovano nalepkovani typu, ze dana osoba je bez domova,
7e nechodi do zaméstnani, apod. Osoby, které postihla chudoba, pak prestdvaji nachizet
smysl Zivota, citi se beznadéjné, mohou mit fyzické problémy i1 duSevni potize, jelikoz
se jim nedostava takové péce, jako ostatnim a jsou tak problémy spojenymi s chudobou
deprivovani. Tyto problémy mohouleckdy vyustit az k suicididlnimu chovani.
Z hlediska kultury spole¢nosti byvaji tito lidé diskriminovani, coz vede k jejich stdhnuti
se mimo tuto spoleCnost, které zpravidla vede aZz kjejich Uplnému vylouceni
ze spole¢nosti. Z hlediska vztahti na tom jsou tito lidé také mizerné. Uték mimo
spole¢nost jim zabranuje se vidat s ostatnimi a omezuje je vb&Znych provoznich
zalezitostech a Vvjejich zafizovani. Proto jsou také zdivodu izolace omezeni,
I co se tyka komunika¢nich schopnosti. Zakladem je vSak poskytnout t¢mto ohrozenym
osobdm predevS§im materidlni pomoc, ktera je predpokladem pro to, aby se vyhnuly
daBim problémim spojenym s chudobou. Proto jsem také do své diplomové prace
zatadila oblast, kde je popsdna funkce statu, zajiSt'ujici predevSim hmotné zajiSténi

osob, tedy poskytovani socialnich davek.
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Od druhé do paté kapitoly jsem se vénovala skute¢nym druhim chudoby. Kazdy
Z nich obsahuje pfimo konkrétni zaméteni problému, ale v zZAvéru se vSechny druhy
chudoby ziroven také prolinaji. Posledni kapitola se zabyva kiestanstvim a jeho
pohledem na chudobu. V praci poukazuji na to, Ze naboZenstvi tohoto typu se snazi
pomoci lidem z nepfiznivych situaci, at’ je osoba kymkoli Kiestanstvi povazuje
¢lovéka za bytost pochdzejici od Boha a nehledi na to, kym piesné ktery ¢lovék je a ¢im
se provinil. VSichni lidé si z etického hlediska zaslouzi Zit v ptiméfenych podminkéch,
Vjednoté, a aby byla zachovana jejich lidska dustojnost. S druhym ¢lovékem je potieba

nejen soucitit, ale pfedev§im ho povazovat za plnohodnotnou osobu.

Cela diplomova prace ukazuje, ze Cclovek je tvorem komplexnim,
a proto i problematika chudoby musi byt jako takova vzdy reflektovana v ramci dané
komplexnosti. Také hledand feSeni museji vychazet z integralniho pojeti ¢loveéka jako
osoby. Ve své praci jsem dostate¢né¢ ukazala, ze chudobu nelze nikdy pojimat jako

izolovany jednotlivy fenomén, odtrzeny od ¢loveéka.
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Abstrakt

Tato diplomova prace si klade za cil pohlédnout na chudobu, ktera je soucasti lidského
zivota, z nékolika hli. Jejim tkolem neni zaméfovat se na problematiku chudoby
pouze z hlediska hmotného nedostatku, ¢imz se zabyva socidlni politika, nybrz se snazi
poodkryt i dalsi mozné druhy chudoby, které mohou clovéka ohrozovat dokonce

i na zivots.

Clovék je ve své pfirozenosti tvorem zahrnujicim v sobé slozky biologické,
socialni, psychologické i spiritualni. Proto je oznacovan jako bytost bio-psycho-socio-
spiritualni. Z tohoto divodu se obdobné jako 1 v jinych tématech spojenych s Clovékem
nelze zabyvat pouze jednou z téchto slozek, ale je tfeba vyuzit udaji z nich vSech,

aby se dosahlo kompletniho vysvétleni dané problematiky.

Tato prace vprvni kapitole vymezuje, co je chudoba, a definuje pojmy,
které jsou jeji souCasti Jmenuje rlizna pojeti chudoby a osoby, které nejvice tato
problematika suzuje. Druhd az pata kapitola specifikuji jiz konkrétni druhy chudoby,
ato fyzickou, kulturni, vztahovou, duchovni a duSevni chudobu. Sesta kapitola se jiz
ubira jinym smérem, a sice jaky ma postoj k problematice chudoby stat a jaka jsou jeho
mozna opatfeni v oblasti chudoby. Posledni, sedma kapitola se zabyva kiestanstvim

a historii chudoby v jeho ramci.

Kli¢ova slova

chudoba — kiestanstvi— ¢lovek — socidlni politika
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Abstract

This thesis aims to point out poverty from several perspectives that are part of human
life. The focus of the thesis is not only a problem of poverty in terms of material
shortage referred to social policy but also it tries to uncover other possible types of

poverty that can threaten human life.

A human is from its nature a creature of biological, social, psychological and
spiritual components. Therefore, it is defined as a bio-psycho-socio-spiritual being. For
this reason, as with other human-related topics, it is not possible to deal with one of
these components but data from all these areas need to be used to provide a complete

explanation of the issue.

The first chapter defines poverty and associated terms. Moreover, it names
different approaches to poverty and affected persons. From chapter Two to Five the
author specifies particular types of poverty-physical, cultural, relationship, spiritual and
mental poverty. In comparison to previous chapters, chapter Six is explaining the state's
attitude to poverty and possible measures that can be conducted. The last seventh

chapter deals with Christianity and its history of poverty.
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