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UvVoD

Nasili je soucasti naseho kazdodenniho zivota. Kazdy znas jeho jistou formu
minimalné jednou za svij zivot zazil. To, zda dané jednani viibec jako nasili vnimame,
velmi zavisi na hodnotovém postoji kazdého z nas.
tam také zastat. Tomu ostatné odpovidd ono znamé réeni, ,,co se doma uvari, to se
doma taky sni. Podstatou bylo, se do ni¢eho nevmésovat. Tento fakt poukazuje
na skutecnost, ze nasili neni problémem vyhradné dnesni a ponékud neosobni doby.

Jiz ale existuji podpirné instituce (policie, zdkonna opatieni, interven¢ni centra),

davajici obétem pomérné velké Sance na to zamezit nasili.

Téma domaciho nasili jsem zvolila piedevSim proto, ze ackoli se o této
problematice v poslednich letech hovofi o poznani vice, seniofi jsou stale opomijeni.
Dalsim divodem, pro¢ jsem volila toto téma, je, ze bych se problematice domaciho

nasili chtéla vénovat po ukonceni studia.

Obecné se domaci nasili stavd fenoménem. | diky legislativnim upravam,
umoziujicim obéti lépe chranit. Objevuje se stale vice organizaci, které se zamétuji
nejen na obéti, ale pracuji i s pachateli, pfipadné s celym rodinnym systémem.

Pozornost odborniki byla nejdiive sméfovana na zeny a déti, jez byly nejcastéjsimi
obét'mi. Postupem Casu se ale pohled stale vice soustiedi i na muze a seniory.

Vzhledem k faktu, Zze do soucasné doby stale nepfibylo vice novych poznatki,
tykajicich se této problematiky, zabyva se ma prace predevSim pFipomenutim
dosavadnich informaci, ale i jejich prohloubenim praveé v souvislosti se seniory.

I presto, ze z nejriiznéjSich statistik zcela jasné vyplyva, Ze obétmi domaciho nasili
jsou Vv pievazné vétsing€ Zeny, s ohledem na specifi¢nost tématu se odklanim od dé€leni

V ramci pohlavi.

Cilem prace je predevSsim poukazat na zavaznost problematiky domaciho nasili

na seniorech a to na zakladé¢ aktualn¢ dostupnych teoretickych poznatki. Na pficiny
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tohoto nasilného jednani s naslednymi dusledky, z néj plynoucich. DalSim cilem je

navrh moznych feseni, vedoucich ke zlepseni situace v ramci domaciho nasili.

Bakalafska prace ma pét samostatnych ¢asti. V prvni z nich se zamé&iuji na seniory
jako takové. Na to, co stafi a stdrnuti znamend, jaké zmény v této fazi zivota Clovéka
potkavaji, a jak se ke stafi stavi nase soucasna spolecnost. Toto vymezeni je podstatné
pro nasledné lepsi pochopeni problematiky v celkovém kontextu.

Druhé ¢ast je vénovana samotné problematice tyrani. Vymezuji zde, co je domaci
nasili a pfinasim nejcastéji sklonované definice. Dale sleduje zc¢astnéné osoby a nahlizi
na obét’ i pachatele. Specifikuje jednotlivé formy, znaky a pti¢iny domaciho nasili, ale
1 bariéry, branici Vv aktivnim feSeni nastalé situace. V kratkosti se zastavim také
u syndromu EAN (syndrom tyraného a zanedbavaného seniora), jez je v souvislosti
se seniory Vv poslednich letech velmi ¢asto sklonovan, véetné ageismu.

Ve tieti Casti nahlizim na aktualni dostupné formy pomoci, zejména represivni,
ale i dalsi, jez jsou v soucasnosti k dispozici.

Ctvrtd Cast je zaméfena na prevenci a to ve viech jejich fazich. V posledni, paté

Casti prace, se pak zabyvam nastinem navrhii dalSich moznych feSeni.



1 SENIOR

V soucasné dobé neexistuje jednozna¢na definice toho, od kolika let je vhodné
oslovovat doty¢nou osobu jako seniora. I pohledy samotné spole¢nosti na to, kdo
vlastné jiz seniorem je, se pomérné rtizni a to i s ohledem na samotny jeho vék. Mnohdy

vyvstava otdzka, jak takovou osobu oslovit, a to predev§im u Zen.

1.1 Starnuti a stari

Starnuti je pfirozeny proces, ke kterému dfive nebo pozdéji dospéje kazdy zivy
tvor. Ma své pozitivni i negativni stranky a vzdy s sebou nese nova poznani, zkusenosti,
ale také mnoha tuskali, k jejichz zvladani je postupem casu zapotiebi pomoci druhé
osoby. Casto se u lidi miizeme setkat s rozporem panujicim mezi stafim kalenddinim
(chronologicky vek) a stafim biologickym (zdatnost a odolnost organismu vuéi
nejriznéjSim vliviim). Kalendéini staii je vazdno zejména na dovrSeni urcitého véku.
Rozdily mezi kalendainim a biologickym vékem mohou byt podminéné téz z Casti
environmentalnimi faktory, jako je napiiklad chuda strava, ¢i Spatnd hygiena. Zdravy
zivotni styl obecné ptispiva k prodlouzeni stfedni délky zivota ¢lovéka. Je potfeba mit
ale na paméti i fakt, 7e kazdy ¢lovék je do zna¢né miry velmi individualni osobnost.

Zmeény, kterymi prochazi ¢lovék v zavislosti na zvySujicim se v€ku, jsou shrnuté
v tab. 1 (str. 46).2

V souvislosti se zménami dochazi Casto k jejich kombinaci. ZhorSeni fyzické
stranky se logicky odrazi na dusevnim rozpoloZeni a chovani. Senior se pak miize citit
nejisté a radéji se izoluje, ¢imZ se stava zranitelngjSim. Okoli na tyto zmény miiZze velmi
Casto reagovat tvrzenim, Ze ,,je to vékem*, které ma podtext ,,s tim se uz neda nic délat®.
Zranitelnost mize byt zpusobena 1 ztratou blizkého. Pichaud k tomu uvadi, ze ztrata
a jistd, nasledna zranitelnost, se netyka vyhradné seniorti, ale vSech, bez ohledu na vék.
Tyto ztraty v§ak umoziiuji uréity osobni rist, diky kterému se dal vyvijime.®

V poslednich letech se zvySuje primérna délka zivota a pribyva tak vice starSich
lidi. Celkové posouvani v€kové hranice potvrzuje i Hrozenska a uvadi jako ptiklad

zménu ve vnimani toho, kdo je stary ¢loveék. Poc¢atkem 19. stoleti za néj byl povazovan

L ONDRUSOVA, Jifina. Stari a smysl Zivota. Praha: Karolinum, 2011, s. 16-17

2 HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada, 2013,
s. 31

3 PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se star§imi lidmi: praktické informace pro ty,
kdo doma pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravomické pracovniky. PreloZil Abigail
KOZLIKOVA. Praha: Portal, 1998, s. 26
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teprve Ctyficatnik. Toto autorka pfisuzuje zejména zmeénam v socilni, télesné i dusevni
oblasti ¢lovéka, potazmo i zm&nam, odehravajicich se v ramci celé spole¢nosti.*

V kazdé ze zivotnich etap lze nalézt jiny pohled na to, co znamena starnout. Pro
malé dit¢ starnuti predstavuje rast, teenager v ném zase vidi moznost byt konecné
dospély, smét fidit motorku, postavit se na vlastni nohy. To potvrzuje i Pichaud
a doplnuje, ze v dalsi fazi naseho zivota, tedy v té dospé€lé, jiz neni predstava o tom, co
znamena starnout tak jednoznacna. Naopak jsou tyto pfedstavy ponékud zmatené.
Uvédomujeme si, Ze uz nejsme tim dvacetiletym, bezstarostnym ¢lovékem. Zafiname
chépat, ze se starnutim jsou spojené urcité duSevni i télesné zmeény, kterych se logicky
obavame, protoZze pro nds piredstavuji cosi neznamého. Naopak je na otazku, co
znamena starnout a byt stary, velice piekvapivy pohled samotnych seniori. Ti sdélili,
7e na véku vlastné az tak nezalezi, zv1astg, ma-li ¢lovek stale své zajmy a konicky.®

Je to hezky ptiklad toho, jak mame v urcité fazi svého zivota ze starnuti strach,
ktery je mnohdy tak velky, az se podvédomé¢ za¢neme branit a predstirdme, ze stafi
neexistuje. Snazime se ho vytésnit ze svého Zivota, jak jen je to mozné. Pichlizime staré
lidi a obecné tomu pak také odpovida nas celkovy postoj ke staii vibec. Haskovcova
k tomu uvadi, Ze takovato ochranna pozice, jiz zaujmeme, nam odpira Sanci se
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s problematikou stafi jakkoli vyrovnat a vnitiné ji zpracovat.®

1.2 Starnuti

,,Jde o proces individualni, ktery probiha se znacnou interindividualni variabilitou
(kazdy starneme ,,svym tempem*) danou nejen riiznou genetickou vybavou, ale také
riiznymi zivotnimi podminkami, interakcemi S prostiedim, odliSnym zdravotnim stavem
i Zivotnim zpiisobem. '

Podle OndruSové je ,,starnuti celoZivotni biologicky proces, ktery je neodvratny

a na jehoz konci je stari“®. Proces starnuti se tyka vSeobecné celé lidské populace.

Jedna se o situace, které lidstvo nikdy v historii zatim nemuselo celit. Faktem ale je, ze

4 HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada, 2013,
s.12

5 PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty,
kdo doma pecuji o staré lidi, i pro socidlni a zdravotnické pracovniky. Ptelozil Abigail
KOZLIKOVA. Praha: Portal, 1998, s. 21

8 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatné preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek
Brain Team, 2010, s. 9

" KALVACH, Zden&k. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany text pro interdisciplindrni
studium. Praha: Karolinum, 1997, .33

8 ONDRUSOVA, Jitina. Stdri a smysl Zivota. Praha: Karolinum, 2011, s.13
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S postupem doby, dle riznych statistik, k nému dochazi v celosvétovém méftitku.
Mnohé vyzkumy prokazuji, ze primérny vék se oproti minulym létim zvysil a zvySovat
bude. To potvrzuje i Cesky statisticky ufad. Riké, Ze postupné starnuti populace v ramci
republiky bude v nasledujicich letech pokracovat a naznacuje, Ze pocet osob ve véku 65
let a vice, se ze soucasnych 19 % vy$plha az k hranici 30 %°. Pro piedstavu piikladam
srovnani procentualniho zastoupeni osob ve véku 65 let a vice i v ostatnich statech

Evropské Unie' (obr. 1, str.45).

1.3  Stari

Velmi zjednodusené feceno je stafi opakem mladi. Se v§im, co S sebou nese, je
natolik komplikovanou a jedine¢nou fazi lidského zivota, ze si zaslouzi vice pozornosti
pfi jeho nahlizeni.

Haskovcova zminuje definici WHO, v niz uvadi, ze je stafecky vek (senescence)
povazovan za takové obdobi, ve kterém se poskozeni fyzickych ¢i psychickych sil stava
manifestni v porovnani s predeslymi Zivotnimi obdobimi.'! Jde o posledni vyvojovou
etapu Cloveka, uzavirajici jeho zivot.

WHO v Sedesatych letech minulého stoleti pfijala patnactiletou periodizaci lidského
Zivota, ze které budu dale vychazet:

e 60-74 let: rané stafi (pocinajici stafi)

e 75-89 let: vlastni stafi (osoby pokrocilého a vysokého véku)

e 90 a vice let: obdobi dlouhovékosti?

OndrusSova uvadi orientaéni ¢lenéni stafi takto:
e 65-74 let: mladi seniofi
e 75-84 let: stafi seniofl

e 85 avice let: velmi stafi seniofit®

9 https://www.czso.cz/csu/czso/vekova-skladba-obyvatel-ceska-se-vyrazne-promeni [cit. 22.2.2019]
10 https://www.czso.cz/csu/czso/seniori, [online], [cit. 22.2.2019]
" Tamtéz, s. 20
12 ONDRUSOVA, Jifina. Staii a smysl Zivota. Praha: Karolinum, 2011, s. 16-17
13 Tamtéz 16-17
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Stari je natolik specificka oblast a proto se neni mozné omezit na pouhé sdéleni, ze
se tyka ubytku psychickych sil jedince. Kazdy ¢lovek si za sviyj zivot prosel jinymi

zkusenostmi a ma tedy svou vlastni, individuélni zivotni drahu.

1.4 Pohled na seniory ofima spole¢nosti

v

V soucasné¢ dobé je postoj spoleCnosti vici seniorim pomérné dost negativni.
S ohledem na zmény, jez Ssebou stafi piinasi, je senior vniméan jako neuzitecny,
nepotiebny a nadbyte¢ny. Pichaud upozoriiuje na fakt, ze pohled vefejnosti na stafi
a staré lidi se velmi méni. Dobie to vystihuje nésledujici mySlenkou: ,,Kdyz se nikdo
nebude divat na staré lidi s laskou a nadéji, jestlize s nimi nikdo nebude pocitat a ani si
Jjich nevsimne, proc a pro koho by Zili?**

V diivéjsich dobach bylo velmi ¢asto stafi synonymem moudrosti a distojnosti.
Pokud byl n¢kdo ve v€ku, o kterém dnes hovotime jako o véku seniorském, byl obvykle
svou rodinou i $ir§Sim okolim respektovan. Haskovcova to zdivodnuje tim, ze nebylo
bézne, aby se lidé dozivali vysokého veku, jakého se dozivame dnes. Pokud uz ale ve
spolecnosti nékdo takovy byl, staval se pro své okoli jakymsi objektem zavidénihodné
ucty. Diky tomuto faktu bylo po n¢kolik staleti mezi lidmi touZzebnym pianim dozit se
co mozna nejvyssiho véku. I kdyZz nutno podotknout, Ze ani v davnych dobéch neplatilo
vzdy a vSude, Ze byl stary ¢lovék vniméan okolni spolec¢nosti kladné. 1 diive se seniofi
setkavali s podobnym postojem, s jakym se potkdvaji ti dnesni, tedy s nepochopenim
a jakousi formou despektu.’® To vyplyvalo ze samotné podstaty stafi a pohledu na ngj.

Tosnerova uvadi, Ze stafi je ve vSeobecné roviné chapano predevsim jako néco, co
je do jisté miry negativnim. To je ostatné ziejmé i z riznych pfislovi a lidovych povér,
které se traduji, ale také z pohadek. Jako ptiklad autorka uvadi pohadku O pernikové
chaloupce, kde ,,ctenar drzi palce Marence, ktera pro zachranu bratiicka posazuje
starou carodéjnici na lopatu a vklada ji do pece.**® Kazdy z nas v détstvi tuto pohadku
slySel nescetn€krat. Rodice, ale i prarodiCe ji vypravéji svym détem a vnoucatim, ale

jen malokoho piitomto vypravéni napadne, jaky podtext vlastné¢ pohadka ma.

14 PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty,
kdo doma pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. Ptelozil Abigail
KOZLIKOVA. Praha: Portal, 1998, s. 13

15 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén staii. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek
Brain Team, 2010, s. 49

16 https://aa.ecn.cz/img_upload/07bc9d1453b4hc61934a7ebb36075df2/ageismus.pdf,

s. 5 [online] [cit. 22.2.2019]

11


https://aa.ecn.cz/img_upload/07bc9d1453b4bc61934a7ebb36075df2/ageismus.pdf

vvvvv

J 24

je ta, ve které nyni zijeme. Stafi a stafi lidé jsou konfrontovani s mladim, jemuz jsou
okolnostmi chté nechté nuceni ustoupit. Podvédom¢é kazdy vi, Ze tento pfistup neni
zcela spravny, S t0 zejména vici starym lidem. Otazkou vsak zistava, nakolik jsme my

sami schopni toto zazité vnimani starych lidi zménit.

1.5 Ageismus

V Ceské republice v tuto chvili zatim neexistuje synonymum pro vyjadieni
predsudku, které ma soucasna spole¢nost vici starym, ¢i starnoucim osobam. Zahrnuje
nejen piedsudky, ale i negativni pifedstavy. V téchto zazitych stereotypech byvaji
vynechavany pozitivni charakteristiky starych lidi. Z toho plyne, Ze mame co do¢inéni
S tvrzenimi nezakladajicimi se na pravdivém zakladu. Pouze vytvareji falesné zdani
o tom, Ze maji ve svém jadru opodstatnéni.’’

»ari je chapano jako obdobi, kdy miize clovek pouze chatrat, ¢i si zachovavat
cast toho, co ziskal drive. Z tohoto hodnotového systému vychazi ageismus-vyjadruje
obecné sdilené presvédceni, o nizké hodnoté a nekompetentnosti stari a projevuje se
podceiiovanim, odmitanim, ¢i aZ odporem ke starym lidem.“*® Balogovd ktomu
dopliiuje, Ze jde o urdity postoj, vyjadiujici piesvédéeni o tom, Ze stafi ma nizkou
spolecenskou hodnotu. To se nasledné zrcadli v jakémsi odporu viéi starym lidem
a jejich obecnému podcenovani. Tato diskriminace se ale nemusi tykat vyhradné
seniordl. Patrné je to, i pokud se zamé&fime na trh prace.®

Je na misté uvést, ze sklon vnimat se ageisticky maji i samotni seniofi pravé vlivem
svého okoli. ,,(...) zkresleni v hodnoceni viastniho Zivota starsimi lidmi pod vlivem
takovych tendenci je potom ambivalentni a i pres relativné klidny a plnohodnotny Zivot
ho vnimaji jako mizerny % Jednim ze zdroji ageismu je piedevsim strach ze smrti

a starnuti vibec, ale i Ihostejnost vétsinové spolecnosti k senioriim. Zdrojem téchto

obav muze byt s velkou pravdépodobnosti predev§im mal4, ¢i nulova informovanost,

"TOSNEROV A, Tamara. Ageismus: priivodce stereotypy a myty o staii. Praha: Ambulance pro
poruchy paméti, 2002, pdf verze,
https://aa.ecn.cz/img_upload/07bc9d1453b4bc61934a7ebb36075df2/ageismus.pdf, s. 6 [online]
[cit. 22.2.2019]

18 MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013, s. 267

19 BALOGOVA, Beata. Seniori v spektre siicasného sveta. Presov: Akcent Print, 2007, s. 10-11
2 HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada,
2013,s.51
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pfipadné zkreslené piedstavy o tom, co vlastné stafi je a co s sebou nese. Lépe
informovana spole¢nost by mohla podobné negativni postoje vyrazné eliminovat. Jako
dal$i zdroj ageismu je zde uvadén zdroj socidlni. Jeho puvodem muze byt do jisté miry
piedstava o tom, ze byt stary, znamena zastavat urcité hodnoty, které se mohou vyrazné

ligit od t&ch, jez zastava mladsi generace.?!

1.6 Dustojnost seniora, pohled na lidskou dustojnost v historickém kontextu

Jednim ze zasadnich dokumentt je pravdépodobné Deklarace nezdvislosti
Spojenych statii americkych® a Vseobecnd deklarace lidskych prdav, na kterou navazuji
jiné, pravné zavazné dokumenty.?®

Pro Ceskou republiku je pak zasadni Listina zdkladnich prav a svobod.?

Jak je zfejmé, zavaznost lidskych prav je dana samotnou podstatou clovéka jako
takového a toho kym je. Rika nam, Ze nase vlastni distojnost je nedotknutelna. Clovék
ma pravo na klidné souziti s druhymi lidmi, pravo byt oprostén od jakéhokoli nésili, byt
svobodny nejen ve svych vlastnich mySlenkach, ale také v rdmci svého nédbozenského,
¢1 politického presvédceni.

Je nutno mit vZdy na paméti zachovani distojnosti nejen starych osob, ale i vSech
lidi, a to zvlasté v kontextu tak zavazné problematiky, jakou je pravé domaci nasili.

Toto ptipomenuti je zasadni, pfedevsim pro nasledujici kapitolu.

2 DOMACI NASILI NA SENIORECH

I navzdory faktické existenci nejriznéjSich studii zaméfenych na analyzu
a shromazd’ovani statistickych dat, tykajicich se nasili na starych osobach, se pfimé
problematice doméciho nésili na seniorech zacinaji odbornici vénovat az o vice jak
10 let pozdéji, pficemz tato pozornost byla uzce spojena s problematikou domaciho

nasili na détech.?®

2l HROZENSKA, Martina a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada,
2013, s. 54-55

22 https://cz.usembassy.gov/cs/svatky/den-nezavislosti-independence-day/ [online], [22.2.2019]
Bhttp://www.lidskaprava.cz/student/uvod-do-lidskych-prav/clanky/vseobecna-deklarace-lidskych-
prav [online], [18.3.2019]

24 https:/iwww.psp.cz/docs/laws/listina.html [online], [22.2.2019]

2 Domdci ndsili - ndasili na muzich a seniorech. Praha: Triton, 2006, s. 81
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O tom, jak zavazné nasili na seniorech je, se zminuje v tiskové zpravé ELPIDA.
Uvadi, ze jen za prvnich Sest mésict roku 2018 se na tisfiovou Linku uréenou senioriim

dovolalo 207 seniort, ktefi fesili problém domaciho nasili.?®

2.1 Vymezeni pojmu domaci nasili

Nejcastéji se S vyrazem ,,domaci nasili“ muzeme setkat v anglicky mluvicich
zemich, kdy je tento termin uvadén jako domestic violence a obvykle je pouzivan jako
synonymum pro nasili mezi dvéma partnery. Oproti tomu napiiklad v némecky
mluvicich zemich je preferovano oznaceni nésili v rodiné a domécnosti. Pod tento
pojem spada velka Skala rodinnych vztahi, kde aktéry mohou byt soucasni, ale 1 byvali
partnefi, sourozenci, ale i prarodige.?’

WHO definovala nasili jako ,,umysiné pouziti jako hrozbu ¢i pouziti fyzicke sily
nebo moci proti sobé, jiné osobé, proti skupiné ¢i komunité, a to sily (moci), kterd mad,
nebo s vysokou pravdépodobnosti bude mit za ndsledek poranéni, smrt, psychickou
Ljmu, poruchu vyvoje, ¢i osobnosti.“%8

,Oproti agresi, kterou Ize chdpat jako jeden ze zdrojii Zivotni energie a vyvoje, jako
podminku, respektive afektivni motivaci prosazeni se a osamostatneni, je ndasili
definovano vztahovym chovanim, jez md za nasledek naruseni vyvoje ¢i kontinuity
Zivota druhého. Obéti je znemozneéno reagovani, sebeurceni, casto i zminéné uvédomeni
si, Ze dochadzi kvaznému, strukturdlnimu naruseni osobnosti Ci jejiho vyvoje, jejiho
Zivota.“?® Toto vyjadieni Ponésického dava tusit, Ze nasili jako takové je ze strany
agresora cilenym ¢inem, ktery v sobé& nese skrytou touhu druhému ublizit, ovladnout ho.

HaSkovcova o nasili a tyrani blizkych osob hovoii takto: ,,Bezohlednost,
a destruktivnost je dalsi charakteristikou zlého nakladani. Tyrani muze mit riznou délku
trvani. Od jedné ataky po opakovand napadani az k dlouhodobému stavu. Tyrani urcité
trvalosti postihuje zejména cleny rodiny, pripadné cleny uzavienych komunit a osoby

sverené do péce, at jiz rodinné, nahradni, ¢i profesionalni (zdravotnické, socialni).

26 http://elpida.cz/linka-senioru-domaci-nasili, [online], [cit. 8.3.2019]
21 BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009, s. 6
28 HASKOVCOVA, Helena. Manudlek o ndsili. V. Brné: Narodni centrum oSetfovatelstvi
a nelékarskych zdravotnickych obort, 2004, s. 13
2 PONESICKY, Jan. Agrese, nasili a psychologie moci. V Praze: Triton, 2005, s. 50
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Faktické dopady ndsili jsou pestré a rada obéti se neni schopna vymanit ze své tezké
situace bez pomoci druhé osoby a stejné tak neni schopna zvladnout diisledky.“*

Nasili nevznika az ve chvili dané nasilné situace, ale naopak prameni z minulosti
jak obéti, tak i nasilnika. Mnoha pozorovani lidi i zvifat pfinesla zjisténi, ze nasili je
ptedavano z generace na generaci. To zplsobuje mimo jiné zmény stavby mozku
s naslednymi zménami, jez vedou ¢lovéka K jinému vnimani, prozivani nebo mysleni
V porovnani se spoleCenstvimi, ve kterych jeji ¢lenové kladou diraz predevsim na lasku
a respekt.®!

Témet do druhé poloviny 90. let 20. stoleti se v Ceské spolecnosti o této
problematice nehovoiilo.®? A pokud ano, stalo se tak az ve chvili, kdy se jednalo
o trestny ¢in. V dob¢ otevieni se vefejnosti viici tomuto problému se pak zacina hovofit
0 nasili mezi partnery, tedy zejména mezi muzem a Zenou, pfiCemz je v prevazné
veétsing Zena obéti a nasilnou osobou je muz.

Postupem casu, i diky mnoha nejriiznéj§im vyzkumim a studiim, se ale tato
stanoviska zaCala postupné a rapidné ménit. Jednim ztéch vyznamnych u nas, byl
vyzkum provedeny v roce 2001 agenturou STEM ve spolupréci Bilého kruhu bezpeci
a Philip Morris.*

I presto, Ze z nejrizngjSich statistik stale vyplyva, Ze nejcastéjsi obéti domaciho
nasili, je Zzena, pfiklanim se k obecnéj$imu pohledu na tuto problematiku.
A to zejména z toho divodu, ktery byl zminény jiz vySe, a to, Ze domdaci nasili se

nemusi tykat vyhradné Zen, a seniory nevyjimaje.

Problémem domaciho nasili se v prvé fad¢ stava ve velké mire intimita, ktera ve
vztahu mezi partnery panuje. Je specificka predevsim dokonalou znalosti toho druhého.
Navzédjem znaji své reakce na mozné vzniknuvsi situace, vi 0 slabych strankéach toho
druhého, znaji jeho citlivd mista. Toto vSechno, ve spojeni se sdilenim spolecného
prostoru, dava volné pole plisobnosti k tomu, aby se nasilné utoky mohly odehravat

prakticky kdykoli, bez toho, aniz by hrozil jakykoli zdsah zvenéi3* Tim dochdzi

30 HASKOVCOVA, Helena. Manudlek o ndsili. V. Brng: Narodni centrum oSetfovatelstvi
a nelékatskych zdravotnickych obort, 2004, s. 14

31 PONESICKY, Jan. Agrese, ndsili a psychologie moci. V Praze: Triton, 2005, s. 171

32 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 28

3 Tamtéz, s. 28

34 Tamtéz, s. 91
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k ¢astenému zkresleni obecné znamych statistik uvadéjicich, Ze néjakou zkuSenost
s nasilim mé kazdy druhy clovék u nas, at’ uz v roli svédka, obéti, ¢i nésilnika. Dle
statistiky, jez vede Bily kruh bezpeéi, vyplyva, ze v prvnim pololeti roku 2018 se na

jednu z poraden, osobné obratilo celkem 1137 osob.®®

Pro lepsi pochopeni dané problematiky je potieba nejprve vymezit a konkretizovat,
CO je to domaci ndsili. Dle Conwayové se pojem ,,domdaci® pouziva v praxi zejména
proto, aby bylo mozné naznacit, ze se jedna o specifickou formu nasili. Pravé ta se
odehrava v osobnim vztahu dvou lidi zijicich spolu. Nejde pfitom pouze

v .

o vztah partnersky, ale problematika je rozsifena i na dal$i vztahy v ramci rodiny.*®

2.2 Definice domaci nasili

V soucasné dobé neexistuje jednozna¢na definice, ktera by domaci nasili dovedla
popsat. Je to velmi specificky, ale predev§im komplexni jev. To pfinasi otazku, jak ho
co nejlépe vyjadrit a definovat tak, aby bylo na prvni pohled zfejmé, co je obsahem této
problematiky.

Domacim nasilim je oznaCovano zpravidla tyrani a nasilné jednani odehravajici
se mezi blizkymi osobami Zzijicimi spolu ve spolecné domacnosti, kdy jedna osoba
ziskava a udrzuje nad druhou osobou moc a kontrolu. Toto bylo zminéno v ramci
trestniho zakona. Zde se setkdvame s pojmem ,tyrani osoby Zzijici ve spolecném

obydli*.¥

Pro lepsi srovnani nize uvadim nékteré z definic domdaciho nasili.

Bily kruh bezpeci definuje domaci nasili takto: ,, Domdci nasili je fyzické, psychické
anebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami, ke kterému dochdzi opakované v jejich
soukromi a tim skryt¢ mimo kontrolu verejnosti, intenzita ndsilnych incidenti se
stupnuje a vede ke ztraté schopnosti véas tyto incidenty zastavit a efektivné vyresit
naruseny vztah. “*

Definice doméciho nasili podle ministerstva vnitra tika, ze se jedna o ,, dlouhodobé

nasilné chovani v rodiné, které zahrnuje jakékoliv c¢iny nebo opomenuti spachana

3 https://www.bkb.cz/0-nas/zakladni-udaje-o-organizaci/statistiky/ [online], [cit. 18.2.2019]

3% CONWAY, Helen L. Domdci ndsili: piirucka pro soucasné i potencidlni obéti se zdkonem
¢. 135/2006 Sb. platnym od 1. ledna 2007. Praha: Albatros, 2007, s. 13

37°§ 199 zakona ¢&. 40/2009 Sb.

38 https://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/ [online], [cit. 18.2.2019]
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V ramci rodiny nekterym z jejich clenu, které podkopavaji zivot, télesnou nebo dusevni
integritu, nebo svobodu jiného clena stejné rodiny, nebo vazné poskozuji vyvoj jeho
osobnosti. “*°

Matousek uvadi, ze domaci nasili z pohledu socidlni prace ,, zahrnuje vsechny formy
fyzického, sexudlniho a psychického tyrani ve vsech druzich vztahu, vietné vaznych
pohriizek pouziti podobného nasili. Partneri nebo osoby blizké mohou Zit ve spolecné
domacnosti, mohou byt rozvedeni, mohou zit oddélené, anebo spolu dlouho, ¢i dokonce
nikdy nezili. Ve vetsine pripadu jde o nasili pachané muzi vici Zenam (vlastnim
manzelkam, druzkam, partnerkam), nékdy i viici détem a prarodiciim. “*°

Bednatrova se ptfi definovani pojmu odkazuje na vyklad sviij a kol., ve kterém
uvadi, Ze ,,domdcim ndsilim zpravidla oznacuje tyrani a ndsilné jednani, odehravajici se
mezi osobami blizkymi Zijicimi spolu ve spolecném byté nebo domé, kdy jedna ndsilnd
osoba ziskava nad druhou moc a kontrolu. Jedna se o fyzické i slovni utoky, télesné
tyrani, omezovani osobni svobody, vydirani, sexualni zneuzivani, vyhruzky apod. Toto
chovani vyvolava trvaly strach obéti ze svého tryznitele, coz umoznuje nasilnikovi

udrzovat nad obéti neomezené mocenské postaveni a donutit ji, aby se podridila jeho

viili. Kontrolu veskerého Zivota obéti uplatiiuje nasilnik jako sviij samoziejmy narok. 4t

2.3 Subjekty doméaciho nasili

Po velmi dlouhou dobu byla pozornost odbornikli i laické vetejnosti zaméetfena
pfedevSim na obét’ a trestny ¢in jako takovy. V poslednich letech dochdzi ke zméné
nahledu v ramci této problematiky a zajem se obraci i na pachatele.

Navzdory tomu, Ze se tématu vénuje vice prostoru, se stale setkavame s nékterymi
zastaralymi nazory. Jednim z nich je, ze obéti je pouze zavisld, nesamostatna a pasivni
osoba, kterd si nechd vSechno libit. DalSim z nazora je jakési ,,Cernobilé” vidéni této
problematiky, jez ukazuje, Ze spolecnost dasledné rozliSuje, jak vnimd obét’ a jak
pachatele. Cirtkovad uvadi, ze pachatelem nemusi nutné byt osoba majici pokiiveny

charakter. Mize jim byt vazeny, usp&$ny ¢loveék. To plati i pro obét. Ani ona nemusi

39 http://www.magdalenium.cz/index.php?0id=643223 [online], [cit. 18.2.2019]

4 MATOUSEK, Oldtich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlni prace v praxi:
specifika riuznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005, s. 227

“L BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009, s. 6
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byt v této pozici trvale.*? Neexistuje viak presny model, dle kterého by bylo mozné se
ridit.

2.3.1 Obét domaciho nasili

Aby bylo mozné obétem trestnych ¢int v jejich necekané tézké zivotni situaci co
mozna nejlépe pomoci, piipadné také pomoci osobam, které jsou nasilim ohrozené, je
odbornikiim k dispozici viktimologie, jez se stala jednou z védnich disciplin, hojné

vyuzivanych pravé v kontextu doméaciho nasili.

2.3.1.1 Viktimologie, viktimizace

V souvislosti s domacim nasilim, potazmo dal§imi trestnymi Ciny, se hovofi
o viktimizaci. Podle Cirtkové oznaduje tento pojem jakysi proces, jez daného jedince
poskozuje a zraituje. U obéti z pohledu kriminality jde o d¢j, ktery je daleko sloZitéjsi,
nez by se na prvni pohled viibec mohlo zdat. Cirtkova déle uvadi, Ze ,.trestny cin je pro
obét' pouze pocatkem, uvodnim dejstvim. Startuje automaticky ndsledujici nutné
pochody. Jde o cely proces.“*

Viktimologie se objevila poprvé ve druhé poloviné 20. stoleti diky piesvédCeni, ze
odbornici se zabyvaji vice pachateli a zloCinem, namisto toho, aby svou pozornost
pienesli na obét’.*

Viktimizace je rozsahly proces, s vlastni dynamikou. Na samotny akt Gtoku
navazuji dal$i udalosti, které ob&t poSkozuji a zraiuji. Obvykle se rozliSuji dvé faze
viktimizace, primdrni a sekunddrni. V piipadé primdrni viktimizace dochazi k ujmé,
kterou zptsobi pachatel obéti. Vznika bezprostiedné po vykonaném trestném cCinu. Na
rozdil od toho k sekunddrni viktimizaci dochdzi naptiklad v dusledku necitlivého
a netaktniho jednani ze strany policie, ¢i jinych instituci, které jsou nésledné s obéti
v pfimém kontaktu. Dusledky, které sekundarni viktimizace na obé&ti domaciho nésili
zanechavd, myvaji vyhradné psychologicky dopad. 1 kdyz z pravniho hlediska zde
nalézame absenci vyraznéjSich materialnich znakl, ma se za to, zZe se mohou stat daleko

vice zratiujicimi, nez v ptipadé ran, které jsou zpiisobeny béhem primarni viktimizace.*

%2 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii:
prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, s. 44

43 Tamtéz, .12

4 Tamtéz, s.11

4 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Praha: Portal, 2000, s. 181
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V souvislosti s psychologickym pohledem na situaci a zkoumanim tohoto
problému, se hovofi jesté o tieti, tercidlni form¢ viktimizace. Ta se zaméfuje na to,
jakym zplsobem a do jaké miry je viibec obét’ schopna vyrovnat se s danou situaci
a negativnimi dopady, které s sebou nese. Pojmem tercialni viktimizace je zpravidla
oznacovan takovy stav Cloveéka, vnémz se neni nikterak schopen s traumatickou
udalosti vyrovnat, a to i navzdory faktu, Ze z objektivniho uhlu pohledu doslo
k uzdraveni, naprave, ¢i k odSkodnéni obéti. Tato osoba se z psychologického pohledu
zcela zasadné zacina ménit. Disledkem toho neni schopna naptiklad navazat na svou
puvodni pracovni kariéru, zacind vyraznym zplusobem meénit svij Zivotni styl
a Vv celkovém disledku se méni stavajici zivotni draha této osoby.*®

I kdyz se nékteré z téchto znakii nemusi ve vétsi mife u seniorii vyskytovat, neni ale
uplné vyloucené, ze bychom se S nimi nemohli setkat, zvlasté piihlédneme-li k tomu, ze
kazdy ¢loveék je jiny a na nenadalé situace tak kazdy reaguje jinak. Toto zminuji
predevsim proto, Zze vySe uvedené je zapotiebi mit na paméti vZzdy béhem nasledné

prace a pomoci obétem.

2.3.1.2 Syndrom tyrané Zeny

Na tomto misté bych chtéla podotknout, Ze niZe uvedené znaky se nemusi tykat
vyhradné zen. Lze je vztdhnout i na ostatni obéti domaciho nasili a proto zde tento
specificky jev uvadim.

Specifi¢nost spociva zejména v tom, Ze se mizeme setkat s projevy, jeZz u obéti
jinych nésilnych ¢int nenachazime. Casto dochéazi k velmi silnému vztahu obéti vici
pachateli. Popirdni skute¢nych pfi¢in, naptiklad fyzickych zranéni a bagatelizace
situace, ptipadn¢ i1 vztahovani odpovédnosti za situaci na sebe, toto vSechno je pro okoli
obéti nepochopitelné a Casto miize dochazet k zavérim, Ze se vlastné takové chovani
dané osobé piilis nepfici, ba naopak, Ze se ji libi*’.

Z psychologického pohledu jsou disledky nésili interpretovany za pomoci
koncepce naucené bezmoci. V prvotni fazi je obét’ velmi zaskocena tim, jak dochézi
K projeviim nasili ze strany blizkého ¢lovéka. Tento fakt se snazi nejdiive omlouvat

a zlehcovat ujistovanim sebe sama, ze se podobné chovani jiz nikdy opakovat nebude.

46 (:jRTKOVA, Ludmila. Krimindlni psychologie. Praha: Eurounion, 1998, s. 111
4 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce
nasili]. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada), s.26
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Piipadné vztahuje vinu za toto jednani pfimo na sebe s tim, ze situaci zavinila. V dalsi
fazi dochazi ke zkuSenosti, Ze nasilné jednani neni schopna kontrolovat
a jakkoli ovlivnit. V tomto okamziku ztraci motivaci v hledani feSeni jak zajistit, aby jiz
k podobnému jednani v budoucnu nedochéazelo. Obét’ v tomto piipadé postupné ztraci
sebedlivéru, zacinaji se u ni projevovat apatie, sklicenost, ale také nedostatek potiebné
aktivity cokoli fesit. Sama sebe se dokonce snazi piesvédcit o tom, ze takové jednani,
jaké zaZiva ze strany milovaného partnera, je vV podstaté normalni, a ze v ptipad¢, pokud
by se pfece jen nékomu svéfila s tim, co aktualné zaziva, by ji nikdo neuvéfil, a tudiz
nikterak nepomohl. Postupné se dostava do faze, kdy je ujisténa o tom, ze jeji situace
nema feseni.*®

Ke koncepci naugené bezmoci Sevéik a kol. dale uvadéji, ze ,jedinec ziskiva
zkusSenost, ze zdadnd jeho reakce mnevede k priznivému zaveru, tj. k ukonceni nasili,
generalizuje své pocity a stavd se pasivnim, takze nedéla ,,nic “-a jeho emociondlni stav
je stavem letargie, bezmoci a beznadéje. Nauci se v situaci nasili ,,néjak prezit*, spise

nez aby se snazil to néjak resit nebo uniknout. “*

Pokud bychom se ptali po ptiznacich, které ma syndrom tyrané Zeny, je odpovédi
na tuto otazku fakt, ze ucinek nasilného jednani je rGzny, tedy Ze miize mit rtizné
ptiznaky v zavislosti na faktorech, jez toto podminuji. Je jim ptedev§im konkrétni druh
nasili, socialni kontext, ¢i osobnost toho, na kom je nasilné jednani uplatiovano. ,,To,
Jjak obéti reaguji na proZita traumata, ovliviuje i kulturni kontext a spolecenské normy,
(.). 0

Obéti maji tendence sklouzavat k tomu, ze v jistém ohledu manipuluji s realitou.
Popiraji zavaznost situace, i jednotlivych vypadu, jez ze strany agresora prfichazeji.
Minimalizace nasilného chovani témto obétem pomahaji snizit strach z toho, co by jeste
v budoucnu mohlo pfijit, ale i z toho, jak se celkova situace mize dal vyvijet. Tento
postoj pomaha tyrané osobé k tomu, aby pro ni byl problém nasili o néco snesiteln&jsi.
Ma tendence minimalizovat nasledky daného chovani, zleh¢ovat intenzitu jednotlivych

utoktl a zranéni. Tyto nasledky piestava spravné vnimat, nebo si viibec zavaznost celé

4 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii:
prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, s.39
4 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 44
% CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce
nasili]. Praha: Grada, 2008, s. 28
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situace nechce ani pfipustit. Obét’ se velmi Casto uchyluje k tomu, ze popira fakt, ze na
ni bylo spachano nasili véetné zranéni, 0 kterych Casto uvadi, ze si je zpusobila sama.
Odmita moznou pomoc s tim, ze v ni nevidi feSeni. To komplikuje jakékoli navazani
vztahu pomahajiciho s obéti. Naopak dochazi k navratim k pachateli, pfipadné¢ odmita
rozchod s nim.>*

To, jak tyrana osoba postupné prochazi jednotlivymi fazemi vyvoje, znazoriuje tab.
2, (S. 46). Naznacuje, ze ob&t’ neni pouhym pasivnim téastnikem domaciho nasili, ale Ze

jde o vztah, v némz se momentalné nachazi a vnima ho.>?

2.3.2 Pachatel

Osobnost nasilnika je pfedstavena jako narcista, neschopny snaset vlastni netispéch
a pocit nizké hodnoty. S timto faktem pak souvisi 1 jeho nasledné vystupovéani ve
spole¢nosti. V ni se velmi ¢asto dovede chovat laskavé, mile a ptatelsky. To pak v okoli
agresora zpusobi, Zze se na n¢j pohlizi jako na osobu, ktera by jisté nebyla schopna
svému partnerovi jakkoli ublizit.>

Cirtkova zmifuje, ze pokud je nAm znama osobnost nasilnika a to, v jakém sméru
se u takového clovéka nasili projevuje, pfipadné ¢im je jeho nasilné jednani
motivovano, znamena to vyrazny piinos pro dal§i prognézu. Toto poznani umozni snizit
rizika, jez z nasilného jednani plynou samotné obéti. Avsak sohledem na znacnou
obtiznost branici zajisténi komplexniho obrazu vSech pachateli domaciho nasili, je
k dispozici pouze obraz, ktery je utvoten na zakladé specifického vzorku populace, a to

predevSim u pachateld, odsouzenych ¢i u nasilnych osob, umisténych do

psychiatrickych 1é¢eben.>*

2.3.3 Stockholmsky syndrom
Protoze je domaci nasili velice specifickou zalezitosti, objevujici se napti¢ celou
spole€nosti, rdda bych zde uvedla dal$i jev, se kterym se mizeme v ramci této

problematiky setkat u vSech obéti.

5t SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 45
52 VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAROVA. Partnerské ndsili. Praha:
Linde, 2008, s. 41
% Tamtéz s. 116
$ CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce
nasili]. Praha: Grada, 2008, s. 36-37
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Stockholmsky syndrom byl popsan Vv roce 1974 v souvislosti s prepadenim
Stockholmské banky. Rukojmi, jez byli zajati, a Sest dni stravili v izolaci s lupici, si
k nim za tento Cas vytvofili velmi neobvykly citovy vztah. To se nasledné projevilo
negativnim postojem vici zachranujicim policistim, k nimz zaujali zadrzovani
nepratelsky postoj. Prakticky Ize syndrom vysvétlit tak, Ze si ob&t’ vytvaii viici pachateli
urcité emocionalni vazby, které do jisté miry zjemnuji jeho chovani. Obvykle k tomuto
jevu dochazi tehdy, je-li obét’ skutecné velmi ohrozena a zaroven izolovana od ostatniho
okoli. Vi, ze z aktualni situace neni Uniku, ale protoze pachatel se k ni nechova stale
negativné, nabyva presvédCeni, Ze neni tak zly a ziskava postupné nadéji na mozné

zlep3eni situace. Tim davé agresoru novou $anci a ve vztahu pretrvava.>®

2.4 Formy domaciho nasili

I pfesto, zZe nésilnd osoba ve svém kondni byvd mnohdy skute¢né velmi
vynalézava, co se tyCe tyrani partnera, obecné se ale setkdvame s takovym nasilnym
jednanim, které muzeme zahrnout do jedné z péti forem domaciho nésili: fyzické,
psychické, ekonomické, sexudlni a socCidlni ndsili.

Je velmi dulezité umét spravné rozpoznat a identifikovat tyto jednotlivé formy a to
piedevsim pro dalsi praci téch, ktefi se s touto problematikou profesné zabyvaji (policie,
poradenska nebo terapeuticka zatfizeni, justice). Toto ,rozkliCovani“ a zafazeni
jednotlivych forem domaciho nésili umoZziiuje mimo jiné i komplexnégj$i nahled na to,
jak se chova agresor vii€i tyrané osobé a poskytuje to o tomto jeho chovani ucelenéjsi
pohled. Na zdklad¢ rozpoznani jednotlivych forem je pak néasledné mozné uplatnit také

institut vykazani.*

2.4.1 Fyzické nasili
U této formy domaciho nasili je obecné velka Sance, kdy si okoli vSimne, ze se
mezi partnery déje néco, co neni zcela bézné. U obéti tak mizeme registrovat zejména

podlitiny, modfiny, skrabance a boule, 0 nichz tvrdi, ze si je zpisobily samy, napiiklad

5 BEDNAROVA, Zdena. Domdci ndsili: zkusenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohroZenym osobam. Praha: Acorus, c2009, s. 17
% CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce
nasili]. Praha: Grada, 2008, s. 10
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padem, ¢i je pfisuzuji snizenym motorickym schopnostem, jez pravé u seniort ¢asto
nalezi zvySujicimu se véku. Mizeme se setkat i s tim, ze se senior o takovém jednani
sam zmini, postézuje si na n¢j bez toho, aby bylo navenek cokoli patrné. Jako télesné
tyrani se oznaCuje také zanedbavani hygieny (dekubity, Spatné¢ hojené rany). Pokud
k tomu neni vazny zdravotni divod, voditkem pro to, Ze je senior fyzicky tyran, mtze
byt také vyrazna pohublost az podvyziva a dehydratace, ale i opakované S$patné
podavani farmak (opomenuti, amysl). Patii sem i vystavovani seniora nepiiméfenym

teplotnim podminkam.®’

2.4.2 Psychické nasili

Psychické nésili se projevuje skryté. Je ve své podstaté velmi zakeiné, protoze ma
nepiimou povahu. Jde o ur€ity skryty utok na druhého ¢lovéka. Tato forma komunikace
mezi dvéma blizkymi osobami vychazi z jisté potlaované agrese, coz nasledné¢ vede
k zavaznému poskozeni schopnosti obéti rozliSit a spravnym zplUsobem zachazet
s realitou, panujici vV mezilidskych vztazich. Pti verbalnim nésili byvaji jeho znaky Casto
velmi ziejmé (vybuchy vzteku, slovni utoky bagatelizujici situaci).>®

Psychické tyrani je jakousi specifickou formou, protoze zde v pfevazné vétSing
ptipadli chybi prevladajici fyzicky aspekt tyrani. Pokud bychom ale hledali mezi
tyranymi osobami jen ty, které zaZivaji vyhradné psychicky teror, z riznych vyzkumi
vyplyva, Ze by se jednalo o velmi nizké procento takovych piipadi. Cirtkova na druhou
stranu uvadi, ze duSevni tyrani se objevuje ve 100 % z celkovych piipadi doméaciho
nasili, seniory samoziejm¢ nevyjimaje. Zdivodiluje to tim, Ze vSechny formy nésili,
vcetné formy télesné, maji v kone¢ném disledku na obét” dopad zejména psychicky.
Tyrané osoba zde totiz Celi neptfijemnému faktu, ze tim, kdo ublizuje, je blizky ¢lovek.
To je nesmirné traumatizujici. Odborna literatura za psychické tyrani povazuje zejména
takové jednani ze strany nasilné osoby, které obéti ptinasi emoéni ujmu.>®
Mezi aspekty psychického ndsili a tyrani tak mizeme zahrnout ponizovani, ¢i

nejriizngjsi nadavky, zesmésiiovani, srazeni sebevédomi.®

S’"SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 127

%8 EVANS, Patricia. Jedovatd slova: jak rozpoznat verbalni nésili a jak na né reagovat. Brmo:
Computer Press, 2010, s. 16-17

% CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce
nasili]. Praha: Grada, 2008, s. 20

80 HASKOVCOVA, Helena. Manudlek o ndsili. V Brné: Narodni centrum oSetfovatelstvi
a nelékatskych zdravotnickych obort, 2004, s. 22
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nwVerbalni nasili je v nasi kulture v urcitéem smyslu zakorenéno. Nadrazenost,
ponizovani, snaha o vitézstvi, prekonani, negovani, manipulace, kritizovani
a pokorovani je mnoha lidmi povazovano za férovou cast hry. Kdyz jsou tyto hry

ustanoveny a pachatelem popirany, dochazi k partnercinu zmatku.*%*

2.4.3 Ekonomické nasili

Zvlasté u seniort se jedna o velmi specificky projev nasili. V této podob¢ ma za cil
obohaceni se majetkem, jimz stary ¢lovék disponuje. Jedna se naptiklad o opakované
vyzadovani financni hotovosti, kdy nasilnik pfichdzi se smyslenou historkou o nutné
potfebé téchto prostiedki. DalSim znakem je pfivlastiiovani si jeho diichodu,
donucovani pod tlakem ke zméné¢ zavéti, ¢i se mizeme setkat s tim, Ze agresor po
seniorovi pozaduje ptepis jeho movitych i nemovitych véci na sebe a to opét pod
nejriznéjsimi smyslenymi historkami, nebo za pouziti natlaku ve formé psychické c¢i

fyzické.%?

2.4.4 Sexualni nasili

Ackoli se nevyskytuje u seniori az tak Gasto (dle vyzkumu jde o 1 %°%3), je na misté
pfipomenout 1 tuto formu, protoZe neni zcela vyloucena. Jako u jinych obéti se tak
mizeme setkat s tim, Ze seniofi blizkymi osobami mohou byt sexualné obtéZovani, ¢i

nuceni k riznym sexualnim praktikam.®*

2.4.5 Socialni nasili

Do této skupiny bychom mohli zahrnout pfedev§im takové nasilné jednani, kterym
se agresor snazi ohroZenou osobu pokud mozZno co nejvice izolovat od okolniho svéta.
Zabranuje ji v kontaktu s blizkymi lidmi a to za pouziti nejriznéjsSich 1zi a smyslenek.
Nejprve svou obét’ donuti ,,odstfihnout se* od pratel a kolegii naptiklad tvrzenim, Ze si

ji chce uZit co nejvice pro sebe a nechce se o ni délit. Takové jednani z pocatku obéti

81 EVANS, Patricia. Jedovatd slova: jak rozpoznat verbdlni nasili a_jak na né reagovat. Brno:
Computer Press, 2010
62 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 201, s. 128
53 Domdci ndsili - nasili na muzich a seniorech. Praha: Triton, 2006, s. 101
8 VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAROVA. Partnerské ndsili. Praha:
Linde, 2008, s. 13
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mize pripadat jako velmi romantické gesto a tak se ve stinu této skutecnosti postupné
opravdu za¢ina izolovat od lidi, které ma rada.®®

V piipad¢€, ze uz tyran dosdhne svého, se miizeme dal setkat 1 s tim, Ze nésilnik
druhou osobu kontroluje a sleduje. Hlida, kam jde, s kym, kde a jak dlouho hovofila.
Nasledné je obét’ podrobovana mnohdy nekoneénym vyslechiim, ty se velmi Casto
neobejdou bez projevu fyzického, &i psychického nésili.®

Jak je ziejmé, prakticky nikdy se nesetkame jen vyluéné s jednou formou nasili.
Vzdy najdeme kombinace minimaln¢ dvou z nich (nejcastéji se ale mize jednat
o spojeni psychického a fyzického tyrani), lze fici, Ze v urCité mife se objevuji

V podstat¢ vSechny formy doméaciho nasili.

V soucasné dobé mame k dispozici tzv. Duluthsky model (obr.2 str.45)% v némz je
graficky znazornéno, jak jsou vyse uvedené formy domaciho nasili navzéjem provazané

a jak jedna z forem ovliviiuje a nasleduje formu dalsi.

2.5 Znaky domaciho nasili

Pokud uz mezi blizkymi osobami zaznamename urcity konflikt, nemusi to jesté
nutné znamenat, ze jsme svédky doméciho nasili. Abychom takové jednani viibec takto
mohli oznacit, je zapotiebi, aby byly naplnény kompletné vSechny znaky, kterymi jsou
tyto Ctyfi zékladni:

Jasné rozdéleni roli nésilné osoby a osoby, kterd tomuto nasili Celi. Jde o takzvanou
hierarchii, kdy se toto rozdéleni mezi dvéma osobami po celou dobu neméni.
S ohledem na to, jak specifickou skupinou seniofi v kontextu doméciho nasili jsou, je
zde pfipusténa jistd moznost, kterd toto tvrzeni do urcité miry vyvraci. Pokud je totiz
vzata Vv potaz skutecnost, ze péce o starého Clovéka muize byt, a Casto také je, pro
rodinné ptislusniky, ¢i jiné blizké osoby mnohdy velmi ndro€na, vyvstava otazka, kdo

se V této situaci stava obéti a kdo osobou nasilnou a tyrajici, ¢i zneuZivajici.®®

8 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 50

8 Tamtéz, s. 50

87 CONWAY, Helen L. Domdci nésili: prirucka pro soucasné i potencidlni obéti se zdkonem ¢.
135/2006 Sb. platnym od 1. ledna 200, s. 16

68 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011 s. 129
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Opakovini a dlouhodobost. Jak uvadi Sevéik a kol., v ptipadé domaciho nasili je
opakované a dlouhodobé pachané nasili na blizké osob¢é velmi podstatnym prvkem.
Pokud bychom méli co do¢inéni pouze S jednim ndhodnym utokem, nelze podle toho
jednoznac¢né€ usuzovat na to, zda se jedna, ¢i nejedna o domaci nésili. Faktem ale je, Ze
takovéto chovani mize byt samym zacatkem a dal$i nasilné jednani ze strany blizkého
¢loveéka miize velmi brzy nasledovat.

Eskalace vypadu, kterym obét’ musi neustale Celit. Tryznitel postupné piechazi od
slovnich utokll a urazek k utokiim fyzickym, jez se stupiiuji pravé po vzoru spirdly
domdciho nasili, o které je podrobn&ji uvedeno nize v textu.”®

Neveiejnost. Jak jiz bylo fe¢eno vySe, domaci nasili je pachano vyhradné v domacim
prostfedi, mimo zraky vefejnosti, za zavienymi dvefmi a tak i1 stranou jakékoli mozné
pomoci, které by se tyrané¢ osobé mohlo piipadné v€as dostat. Jedinym, kdo miize byt
svédkem, byvaji nejcastéji déti, ale to se v pripad¢ nasili na seniorech neobjevuje piilis

asto.”t

2.6 Spirala domaciho nasili

Mohlo by se zdat, Ze domaci nasili ptichdzi vzdy necekané a tak se na n¢j tyrana
osoba nema Sanci dostate¢né piipravit, branit, ¢i mu dokonce predejit. Faktem ale je, Ze
se odehrava vzdy na zakladé stejného vzorce.

V piipad¢, Ze tyrana osoba rozpozna a je schopna pochopit tento cyklus, je zde
velmi vysoka pravdépodobnost, Ze bude také ndsledné schopna na jednéani ze strany
agresora reagovat.”?

Cyklus domaciho nasili je jednim ze zasadnich znakli a jeho dynamicénost je
spole¢na pro vSechny obéti tohoto trestného Cinu. Sklada ze Ctyi fazi, pricemz kazda
z téchto fazi je ptiznacnd pro charakteristické chovani tyrajici osoby. VSechny prvky,
objevujici se V jednotlivych fazich, je mozné aplikovat i na dal$i formy vztahti v rodin¢,

jakymi jsou napfiklad mezigeneracni, ¢i transgeneracni rodinné vazby.

8 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011. 38

0 Tamtéz, s. 38

I Tamtéz, s. 38

2 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 52
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Spirala se roztaci v okamziku, kdy pachatel klade na obét’ ¢im dal vyssi naroky, a ta
se nasledn¢ tyto pozadavky snazi pokud mozno co nejvice splnit. Nasilnik ji vini
z drobnosti, pokousi se ji zastraSovat, kritizuje ji, srazi jeji sebevédomi. Tomuto
psychickému a emocionalnimu nasili je pak ,,v patach* také nasili fyzické, které na sebe
nenechd nikdy dlouho cekat. Diky tomu mezi obéma aktéry vzrista napéti. Dochazi
k vyraznému zhorSeni komunikace mezi tyrajici blizkou osobou a obéti. Strijce
domaéciho nésili je podrazdény, az pasivné agresivni. Obét’ ma tendenci ve vSem co
nejvice vyhovét a piedejit tak opétovné eskalaci situace. Vy¢ita si vzniklou situaci
a to, ze nasili ze strany milovaného partnera ¢i mohla piedejit a zamezit agresivnim
vybuchtim.”®

Paradoxné to ale vede k dalsi fazi v cyklu a novému, jesté vétsimu vybuchu agrese,
ze strany pachatele. UZ se objevuje 1 télesné tyrani. Agresor rozbiji véci v byté, nici jeho
vybaveni, ma tendence obét’ co nejvic zastrasit, dostat celou situaci pod svou kontrolu
a tyranou osobu v co nejvétsi mife ovladnout. Na fadu tak po slovnich ttocich
ptichazeji i Gtoky fyzické (kopani, biti, skrceni), které obvykle netrva jen par minut.
V nemalém procentu piipadii se pak setkdvame stim, Ze tyrand osoba je nasledné
nucena vyhledat lékafskou pomoc, protoze miva riizné pohmozdéniny, zlomeniny.”
V této fazi jiz mize asistovat 1 policie. At jiZ je volana samotnou obéti doméciho nésili,
ptipadné svédkem. Castéji je ale policie volana samotnymi zdravotniky. V tomto
okamziku miva tyrand osoba zpravidla nejvice sil a duchapfitomnosti na to, aby
dalSimu takovému jednani udélala ptitrz. Agresor si vSak pln¢ uvédomuje riziko, které
mu hrozi po takovém jednédni. A to fakt, Ze by ho mohla tyrand osoba opustit. Proto
nasledné na toto své chovani reaguje omluvou, obét’ si chce usmifovat nejriznéjSimi
darky a Casto velkymi gesty a predevsim pak sliby o tom, Ze se podobnd situace jiz
nikdy nebude opakovat. Projevuje litost nad tim, co udélal, pfichazi s vyznanim lasky.
OhroZend osoba pak mnohdy byva v navalu téchto pozitivnich emoci zaskocena
a v disledku toho 1 velmi casto upousti od feSeni situace odchodem od tyrajiciho
partnera. Tato faze se nazyva vskutku poeticky, jako ,,/ibanky*. Dochdzi pifi ni

k odpusténi, coz ale pouze vypovida o tom, jak je stale obét’ vici nasilniku v podfazené

3 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s.. 54
7 Tamtéz, s. 54
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pozici. Za cas se toto celé opakuje, obvykle pak ale dochézi k ¢im dal tim vétsi eskalaci
nésili. Navic se intervaly mezi Gtoky zaroven zkracuji.”

Po libankové fazi muze nastat jeSté tzv. faze klidu, ktera byva velmi casto
zahrnovana do faze usmifovaci. Charakteristicky je pro tuto fazi zejména klid. Tedy
relativni klid, béhem néhoz nedochazi k zddnym vyrazngjsSim projeviim agrese, at’ jiz

jsou jimi projevy slovniho, ¢i télesného tyrani.”

2.7 Pri¢iny domaciho nasili

Otazka, co a pro¢ je pfi¢inou domaciho nasili zdstava oteviena i navzdory
mnohym snahdm o jejich objasnéni. Tento fakt ostatné dokazuji i nékteré teorie, jez
byly v poslednich nékolika letech vyic¢eny. Mezi né je mozné zatadit naptiklad urcité
psychologické pristupy. Ty se kloni K nazoru, ze pfiina nasili je dana povahovymi
zvlastnostmi nasilné osoby. Tento pohled se ale neukézal jako zcela spravny. Neni
mozné, abychom duasledky tyranizujiciho jedndni ptipisovali pouze tomu faktu, ze
pachatel trpi naptiklad depresemi, ¢i uziva navykové latky (jako nejéastéjsi je uvadén
alkohol).

Dalsi tihel pohledu nam davaji feministické pristupy, jez v kontextu domaciho nasili
obecné zdiraziuji nadvladu a nadfazenost muzii a absenci jejich dostatecné kontroly
nad reprodukénim procesem. Patriarchalni normy a hodnoty, které jsou ukotvené ve
spolecnosti a ve kterych jsou Zeny vychovavany, pak jesté¢ vice upeviiuji submisivni
postaveni téchto zen vi¢i muzim. Dokonce pohliZi na manZzelstvi, jako na instituci, jez
zeny zakonnym zptisobem uvadi do role obéti.”’

Podobné vnimaji domaci nasili i sociologické teorie, pro které je nasili vysledkem
Cist¢ muzské spoleCnosti. Jinym, neméné¢ podstatnym faktorem, stojicim
za problematikou domaciho nasili, je pfiliSnd akceptace nasili jako takového Sirsi
spolecnosti. Touto toleranci pak mohou ¢lenové spolecnosti nabyt dojmu, ze nasili je

zcela pfirozena véc, pokud chceme doséhnout svého cile.’

8 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 54-55

76 Tamtéz, s. 55

" VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAROVA. Partnerské ndsili. Praha:
Linde, 2008, s. 34

8 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 33-35
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V souvislosti se seniory mize byt nékdy obtizné pro samotnou nasilnou osobu
»rozkli¢ovat®, ze se dopousti ur¢itého druhu domaciho nasili. S ohledem na fakt, jak
tézky je prechod do seniorského véku a jak slozité toto obdobi samo o sobé je, 1ze do
jisté miry chapat neumérnou zatéz, kterou péce o seniora pro rodinné prislusniky, ¢i jiné
blizké osoby piedstavuje.”

Jak uvadi ToSnerova, neni mozné nalézt piesny a bezvyhradny navod k tomu,
abychom byli schopni rozliSit skutecnost o tom, kdo je pecovatelem, ktery svou
obét’/seniora napada a tyra v disledku ,,pouhého® Spatného zachazeni a kdo je pecujici
osobou, ktera nasili na starém ¢lovéku pacha védomé, s uréitym, konkrétnim zdmérem

a cilem.®

2.8 Dusledky domaciho nasili

Za jeden z nejzasadnéjsich dasledki 1ze bezesporu povazovat samotny fakt, ze obét’
je timto ¢inem siln¢ traumatizovéana. S tim je Casto spojovana posttraumaticka stresova
porucha. Termin je vyuzivan pro poruchu uzkostnou, pro niz je typické, ze se rozviji
predev§im po emo¢né€ naroéné a tak stresujici udalosti, ktera svou zavaznosti piesahuje
béZnou zkuSenost ¢loveéka a v obecném meéfitku se tak stava traumatickou pro vétSinu

osob. Aby se mohla naplno rozvinout, je zapotiebi, aby piisobil zavazny stresor.®!

2.9 Syndrom EAN (Elder abuse and neglect)

Na tomto mist¢ povazuji za nutné vymezit také dal$i z pojmu, ktery se
Vv poslednich letech vyskytuje velmi Casto pravé ve spojeni se seniory a nasilim.
V nékterych piipadech je domadci nasili na seniorech nahlizeno v kontextu domaciho
nasili jako takového. Jini autofi ale vychézeji z podobnosti se syndromem tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN), které se jak u nas, tak 1 ve svéte jiz bézné

Vv praxi pouziva. Hovofi tak o syndromu tyraného, zmeuzivaného a zanedbdvaného

 VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAROVA. Partnerské ndsili. Praha:
Linde, 2008, s. 113

8 TOSNEROVA, Tamara. Spatné zachdzeni se seniory a ndsili v rodiné: privodce pro
zdravotniky a profesionalni pecovatele. 2. vyd. Praha: Ambulance pro poruchy paméti, 2002, s. 18
81 VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAROVA. Partnerské ndsili. Praha:
Linde, 2008, s. 42
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seniora (EAN). Podobnost miizeme nalézt nejen v oznaceni, ale také co se tyce jisté
bezbrannosti a ohrozenosti, jez je Spole¢na jak détem, tak i seniorim. Zanedbavani
predevsim predstavuje opomenuti, selhani ¢i pfimé a cilené odpirani péce o seniora.
Disledkem pak velmi ¢asto byva jeho poskozeni.®?

., Termin Syndrom EAN pochazi z USA, v cestine jej lze prelozit jako Spatné
zachdzeni s osobami starsimi 60 let nebo celkové oslabenymi postupujicim vekem ci
telesnym anebo psychickym postizenim, kdy jsou tyto osoby vystaveny nékterému
Z nasledujicich piisobeni: télesné tyrani, materialni a ekonomické tyrdni, emociondlni

tyrani, psychické vydirani, sexudlni zneuzivani, zanedbavani a opustént. 8

2.10 Bariéry branici senioriim v oznameni domaciho nasili

Jednim z nejcastéjSich diivodu, pro¢ seniofi nehlasi Spatné zachazeni, je predevsim
stud. A to zejména, pokud je agresor ¢len rodiny. Senior ma obvykle pocit vlastniho
selhani. Z toho, jak své déti Spatné vychoval. Dal§im divodem, podobné jako u jinych
dospélych obéti mize byt naprostd zavislost na nasilnikovi. Stary ¢lovék ma velké
obavy z toho, co s nim bude. Boji se, Ze pokud by svou situaci feSil, byl by nucen
opustit sviij domov a byl umistén do ustavni péce.?* S ohledem na skutecnost, Ze Si
seniofi obecné Spatné zvykaji na jakékoli mozné zmény, je tento postoj do urcité miry
snad i pochopitelny.

,» Rozhodnuti mlcet a nevhodné chovani i naddale trpét tak prispiva jednak k dojmu,
Ze nasili na seniorech neni tak vazné a nevyzaduje okamzita opatreni, tak i ke ztraté
nadeje, ze seniorovi bude poskytnuta odborna pomoc. Ve vetsiné pripadu si senior sam
nedokdze pomoci, protoze je na tyrajici osobé zavisly. “®

Pokud uz neni senior schopen plnit funkci, jez dosud v ramci rodiny mél, zaéne byt
nesobéstaény a zavisly, je otazka, do jaké miry je rodina na tuto situaci schopna

reagovat a jak je v ramci svych moznosti také schopna zacit podporovat a pomahat.

8 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 129

83 Dokument Piehled problémi v oblasti prevence a poskytovani pomoci v oblasti doméaciho nasili
a syndromu tyrani a zanedbavani (EAN) pachaného na seniorech s dopadem na socidlni a zdravotni
oblast http://www.domaci-nasili.cz/wp-content/uploads/prehled_problemu.pdf, s. 21 [online],
[18.2.2019]

8 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén staii. Vyd. 2., podstatng pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek
Brain Team, 2010, s. 308

8 http://www.domaci-nasili.cz/wp-content/uploads/prehled_problemu.pdf, s. 22 [online],
[22.2.2019]
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Agresor Vv tuto chvili pomalu zac¢ina vici své obé€ti vyuzivat silu moci a mé tendence
postihnout to, Ze jde o domaci nasili. Obét’ ze strachu, ze by ztratila milovanou osobu,
byt je osobou nasilnou, toto véas nebo viibec nenahlasi.®®

DalSim divodem miize byt i to, Ze nevi napfiklad o existenci telefonické pomoci,

o které je psano nize.

3 FORMY AKTUALNE DOSTUPNE POMOCI PRI RESENI DOMACIHO
NASILI

Vezmeme-li v potaz, jak zavaznym problémem domaci nasili vramci celé
spoleCnosti je, jasné z tohoto faktu vyplyva, ze k pomoci, ¢i piipadné prevenci je
zapotiebi pfedevsim pfistupovat v ramci celospole¢enského kontextu.

Nutno podotknout, Ze pomoc obvykle tyrany senior vyhledava az po mnoha letech,
kdy uZ je pro néj situace natolik netinosna, Ze zésah zvenci je jedinou logickou cestou.

Neztidka ale pfichazi pomoc obétem doméaciho nasili také ze strany tieti osoby.

3.1 Represivni forma pomoci
Uvadim ji zde zejména proto, Ze policie byva ve valné vétsiné tou vibec prvni
instituci, s niZ se obét’ setkdvd mimo pachatele a ktera ptichazi predevSim proto, aby

nasili zamezila.

3.1.1 Policie Ceské republiky

Poskytnout obétem ucinnou a rychlou pomoc, podporu a piipadné téz péci, je
policie povinna na zakladé zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky a to
V ramci institutu vykazani. Je také ptipravena na komunikaci se starymi osobami, ktera
ma sva specifika. Matouskova k tomu uvadi, ze pii kontaktu se seniory, kteti jsou v roli
ob¢ti, je zapotfebi mit na paméti nékolik faktord, spojenych s vekem. Pfipomina
zpomalovani nékterych psychickych procest, které s sebou nesou napiiklad zhorSujici
se schopnost soustiedit se, ¢i si néco podrobné zapamatovat. Dllezité tak je, pfihlédnout

k celkovému zdravotnimu stavu seniora.®’

86 Domdci ndsili - ndasili na muzich a seniorech. Praha: Triton, 2006, s. 85
8 MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013, s. 267-269
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3.1.2 Méstska/obecni policie

Velmi ¢asto se miizeme setkat i se zasahem ze strany méstské policie. A to i pfes to,
ze nemad, tak jako policie statni, moznost agresora vykazat. Muze vsak, stejné, jako
policie statni, zajistit bezpeci tyrané osoby a poskytnout informace ohledné¢ dalSich

instituci, zabyvajicich se domacim nésilim.

3.2 Pravni forma pomoci

V soucasné dob¢ je osobam, na nichz je ze strany blizkého ¢lovéka pachano domaci

nasili, umoZnéna pomoc, které je ukotvena v nékterych zékonech Ceské republiky.

Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli
O domacim nasili se zmifluje také § 199 trestniho zakoniku, kde je mimo jiné

cer

uvedeno, ze ,,kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zzijici s nim ve spolecném obydli,

bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az na ctyri léta.

Zakon o obétech trestnych ¢ini
S u¢innosti od 1. srpna 2013 je v Ceské republice platny zakon ¢&. 45/2013, ktery
obétem domadciho nasili pomaha zejména v otdzce trestniho tizeni a je tak dalsi, velmi

diileZitou podporou pro ohroZené osoby domécim nasilim, ale i jinymi trestnymi &iny.®°

Zakon na ochranu pied domacim nasilim
Zakon €. 135/2006 Sb. nabyl ucinnosti 1. ledna 2007 a o jeho prosazeni se
zaslouzila zejména Aliance proti domdcimu ndsili, jez byla zaloZena ve
spolupraci Bilého kruhu bezpeéi a spole¢nosti Philip Morris CR.% S timto zdkonem
velmi uzce souvisi i moznost vykazat nasilnou osobu ze spole¢ného bydleni. Vice je

0 institutu vykazani popsano v nasledujici kapitole.

8 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#p199 [online[cit. 22.2.2019]
8 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-45#p1 [online], [cit. 17.3.2019]
9 https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-135 [online], [cit. 4.3.2019]
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3.2.1 Institut vykazani

V Ceské republice institut vykazani vesel v platnost v roce 2007 na zékladd
zakona ¢. 135/2006 Sb. Pozdé¢ji, s platnosti k 1. lednu 2009 doslo k tpravé tohoto
zdkona o vykazani a nyni je ukotven v zakon& &. 273/2008 Sb. o policii Ceské
republiky, a to konkrétné v § 44 az § 47 ,,Opravnéni vykazat z bytu nebo domu i z jeho
bezprostiedniho okoli“.®* V souvislosti s novou pravni tpravou tohoto zakona se tak
muzeme setkat s nasledujicimi faktory vykazani: institut vykdzani je opatfenim, jez ma
zejména preventivni charakter oproti ptivodnimu zakonu, kdy bylo zapotiebi o vykazani
rozhodovat v ramci spravniho fizeni. Vykazani nema odkladny ucinek, takze jakékoli
namitky, které by pfichdzely ze strany nasilné osoby, nejsou akceptovany. V piipade
namitek jsou tyto zaevidovany a piedany k rozhodnuti o namitce krajskému feditelstvi
Policie Ceské republiky. V souvislosti s vykdzanim nasilné osoby policie obéti
poskytuje ochranu jak personalni, tak i teritorialni (podle ptivodni pravni Gpravy méla
obét zaruenou ochranu ze strany policie pouze v podobé teritoridlni). V rdmci
vykazani ma policie Ceské republiky také oznamovaci povinnost. Po té, co vykazani
provedla, podavé Intervencnimu centru, které je nejblize bydlisti tyrané osoby,
(pfipadné je kopie podavana i Organim socialn€ pravni ochrany déti, jsou-li pfitomné
déti) kopii Gfedniho zdznamu o samotném vykéazani. Nové se tato kopie ufedniho
zdznamu piedklada také civilnimu soudu, ke kterému ptipad nalezi. Toto vSe musi byt
provedeno nejpozdé€ji do 24 hodin od prvniho vstupu do spoleéné obyvaného prostoru
obéti a pachatele domaciho nésili.?? Tyto tGpravy jsou velmi zisadni pro co

nejkvalitnéjsi pomoc ob&tem.

3.2.1.1 Metoda SARA DN

V ramci vykazani se miizeme setkat s dotaznikem SARA DN (tab. 3, s. 47-49 ).%
Nazev vychazi z anglického Spousal Assault Risk Assessment, volné pieloZzeno jako
posouzeni rizika napadeni blizkym. Jedna se o specifickou diagnostickou metodu,

vyuzivanou vyskolenymi policisty (a nejen jimi) v pfipadech, kdy je zapotiebi

9https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-institut-vykazani.aspx [online], [cit.

21.2.2019]

92 https://www.domacinasili.cz/pravni-uprava/prehled-hlavnich-zmen-v-nove-pravni-uprave-
institutu-vykazani/ [online], [cit. 21.2.2019]

% Interni zdroj Policie Ceské republiky
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rozhodnout, zda je mozné nésilnou osobu ze spolecné obyvané domdacnosti vykazat.
Sklada se z 15-ti otdzek zameéfenych na rizikové faktory. Prvnich deset otazek se
zam¢fuje na agresora, ty nasledujici pak maji za kol zjistit mozna rizika, ktera by

mohla vést ke zranitelnosti tyrané osoby.%

3.2.2 Interven¢ni centra

V souvislosti s vykazanim je dobré zminit také Intervencni centra. Pravé ona jsou
témi z nejzésadnéjSich zafizeni. Smyslem je predevSim pomoci obétem, piipadné
osobam, které by mohly byt nasilim ohrozeny. A to béhem aktudlni krizové situace, ale
1 pfi navratu do bézného zivota. V pfevazné vétSin€ pracuji centra na Urovni
socioterapeutické ¢innosti (poradenstvi, krizova intervence, pomoc pfi jednani s jinymi
institucemi, v pravnich otazkach)®

»INa zaklade vykazani ze spolecného obydli podle zvlastniho pravniho predpisu je
osobé ohrozZené ndsilnym chovanim vykdzané 0soby nabidnuta pomoc nejpozdéji do 48
hodin od doruceni kopie uredniho zaznamu o vykdzadni intervencnimu centru. Pomoc
intervencniho centra miiZze byt poskytnuta rovnéz na zakladé Zadosti osoby ohroZené
nasilnym chovanim jiné osoby obyvajici s ni spolecné obydli nebo i bez takového
podnétu, a to bezodkladné poté, co se intervencni centrum o ohrozeni osoby ndsilnym
chovanim dozvi. Socialni sluzby v intervencnim centru jsou poskytovany jako sluzby

ambulantni, terénni nebo pobytové. <%

3.2.3 Telefonické krizové linky

Telefonicka krizova linka je vramci pomoci jednou z velmi zasadnich. Je
mnohdy tim prvnim krokem, jez senior uskuteéni smérem ke zméné¢ situace. Vyznamné
jsou v tomto ohledu pfedevsim linky pro seniory poskytované Centrem Elpida® a také
Zivotem 90.% Ob¢ zafizeni se vénuji seniorim a jejich bezplatné linky bezpeéi jsou
vyuzivany prave V ramci této problematiky. Pfimo na domaci nasili je zaméfena DONA

linka (251 511 313)% a Linka obétem kriminality a domaciho nasili (116 006).1%°

% https://www.domacinasili.cz/pomahajici-profesionalove/odhad-rizika-hrozby/ [cit. 18.2.2019]

% SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence.

Praha: Portal, 2011, s. 144-145

% § 60a, Zakon ¢&islo 108/2006 Sb.

9 https://www.elpida.cz/linka-senioru-zavolejte-nam, [online], [cit. 4.3.2019]

% https://www.zivot90.cz/cs/asistence/senior-telefon, [online], [cit. 4.3.2019]

9 https://www.donalinka.cz/, [online], [22.2.2019]

10https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/domaci-nasili/dona-linka-nonstop-telefonicka-pomoc/,
[online], [4.3.2019]
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Tato forma komunikace a pomoci ma své nesporné vyhody, ale také mnohé
nevyhody. Spatenkova uvadi, Ze ,pomoc je pravé tak blizko, jak daleko je nejblizsi
telefon“!%. Senior tak nemusi opoustdt misto, ve kterém se citi alesponi relativné
Vv bezpe¢i. Tim, Ze linky funguji nonstop, davaji volajicim okamzitou pomoc. To
eliminuje Casové prodleni, pfi kterém si ¢asto obét’ rozmysli, aby situaci fesila. Ani
agresor zde nema prostor k tomu, aby pfemlouval a sliboval napravu. Zvednout telefon
a zavolat bofi bariéry nejen vzdalenostni, ale také interpersonalni. Odpada obava
z neznamého prostiedi, naopak dava pocit bezpeéi. Anonymita volajicimu zajisti se 1épe
oteviit a eliminuje strach, aby ze by mohl byt ter¢em posméchu a odsouzeni.
Nevyhodou muize byt pieruseni hovoru, kdy je obtizné znovu navazat. Diky absenci
vizualniho kontaktu se ztraci moznost vnimat druhou osobu v celkovém kontextu.
S ohledem na to, Ze telefonaty byvaji z vétsi Casti jednordzovou zélezitosti, chybi zpétna
vazba. Zasadni zde je 1 ¢as. Pokud by se pracovniku linky nepodaftilo navazat vztah, kde
je patrna jista mira duvéry, je velice pravdépodobné, Ze klient hovor ukon¢i.

Pracovnik krizové linky ohroZené osob& nenabizi ale pouze pomoc, déle ji takeé
informuje o tom, jaké ma moznosti co se ty¢e nasledné péce a podpory, jez muze

rovnou, se souhlasem volajiciho ¢lovéka zadit realizovat jejim zprostiedkovanim. %2

3.2.4 Dalsi organizace a sluZby pomahajici senioriim, ktefi jsou obéti domaciho
nasili

Bily kruh bezpe¢i

Bily kruh bezpe¢i je ziejmé nejznaméjsi, celostatni organizaci, zabyvajici se
problematikou domaciho nasili. V ramci Ceské republiky funguje od roku 1991
a obétem domaciho nésili poskytuje zejména poradenstvi v oblasti psychologické,
socialni, ale i pravni. Pozornost organizace vénuje téz prevenci, vCetné apelu na
legislativni stranku véci. V jejim ramci byla vydana brozura Chrante své bezpeci
(soubor rad a informaci pro seniory), zacilena na seniory. Jsou v ni zahrnuty informace
o moznych forméch a mistech, kde se pro staré osoby miize vyskytnout nebezpecna, ¢i
zivot ohrozujici situace, vCetn¢ telefonnich kontaktl a adres na mista, ve kterych se

starému ¢lovéku dostane adekvatni pomoci.®®

101 SPATENKOVA, Nadé&zda. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada, 2004, s. 27
102 Tamtéz, s. 26
103 Chraiite své bezpedi (soubor rad a informaci pro seniory), pdf formét, online
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Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili je velmi zésadnim subjektem
pii feSeni problematiky domaciho nasili. Funguje pod zastitou Bilého kruhu bezpeci.
Obétem trestnych ¢inli je poskytovana bezplatna, ale predevSim nepietrzita,
24-hodinova pomoc a poradenstvi. Linka je vazana zakonem ¢. 108/2006 Sb.
o socialnich sluzbach. Mimo obéti kriminality a obéti domaciho nasili je zamétena téz

na osoby ohrozené nasilim, ale i na svédky. Poskytuje téz pravni poradenstvi.'%

Zivot 90

Je jednou z velmi dulezitych organizaci, orientuje se vyhradné na seniory. V ramci
svych socialnich sluzeb se zamétuje na pecovatelské, ¢i odlehcovaci sluzby pro seniory,
vcetné jejich rodin. Vénuje ale piedevSim velmi zdsadni pozornost problematice
domaciho nasili a v rdmci svych poskytovanych sluzeb spravuje téz bezplatnou linku

daveéry Senior telefon, ktery je uréen pravé pro seniory.%®

Profem

V Ceské republice puisobi jiz od roku 1994 a hlavni naplni je predeviim pomoc
obétem domaciho a sexudlniho nasili, kterd je mifena zejména na okruh odborného
pravniho poradenstvi a také na poradenstvi socialni. Aktivity Profem jsou ale zamétené
také na prevenci pfed domacim nasilim. Organizace tak na zéklad¢ toho potfada rizné
pfednasky, workshopy, konference, a to nejen pro publikum z fad odborniki., ale také
pro laickou vefejnost a studenty stiednich a vysokych $kol.1%

Neziskovou organizaci Profem zde zmifluji pfedev§im proto, Ze se mimo jiné

vénuje osvete domaciho nasili.

Rada seniorii Ceské republiky

Své fungovani a chod stavi predevsim na demokratickych zdsadach. Zajmy, jez
rada haji, zahrnuji Sirokou skalu potieb a oblasti (zlepSeni zdravotnickych i socialnich
sluzeb, zlepSeni finan¢ni situace i celkové zlepSeni Girovné Zivota). M4 za cil mimo jiné
I rozvoj humanitarni pomoci a celkovy rozvoj péée o seniory. Poskytuje i poradenskou

sluzbu, zaméfujici se na poradenstvi (pravni, bytové, zdravotni). Dohlizi a piispiva

104 https://www.116006.cz/, [online], [cit. 4.3.2019]
105 https://www.zivot90.cz/cs/o-nas, [online], [cit. 4.3.2019]
106 \wwww.profem.cz, [online], [cit. 4.3.2019]
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Kk naplnéni Ndrodniho akcniho planu podporujiciho pozitivni starnuti a cili na celkové

zlepSeni podminek pro seniory.'%’

4 PREVENCE

V soucasné dobé se muzeme daleko vice setkat s masivnéjsi osvétou. Ta je ale
stale mifena vice na zeny. Postupné se vSak pohledy vefejnosti upiraji i na samotné
seniory.

Preventivni opatfeni je ovSem zapotfebi sméfovat na vSechny subjekty Vv ramci
celého rodinného systému, nejen na ty vybrané. Jen tak miize byt, dle mého nézoru,
prevence pied domacim nasilim nejefektivnéjsi. Jako u vSech preventivnich opatteni, je
I zde prevence rozdé¢lena do trech fazi:

Primdrni prevence. Jde predevsim o minimalizaci rizik, vedoucich ke vzniku nasili.
Dulezitou roli ma i Spravny vybér Zivotniho partnera a udrzovani pozitivnich rodinnych
vztaht, ¢i vychova déti, vedouci k uvédoméni si genderového vyvazeni roli. S ohledem
na seniory je podstatna vychova k tcté a toleranci vici staii jako takovém. Zasadni je
I otazka sebeucty. Je zapotiebi, aby na sobé ¢lovek pracoval a posiloval sebedtvéru
a osobni hodnotu. V ramci primarni prevence jsou dilezité také nejriiznéjsi vyukoveé
programy center a dal3ich instituci.?%®

Sekundarni prevence. Zamétuje se predev§im na v€asné rozpoznani nasili ve snaze co
nejvice eliminovat jeho dalsi dopady a rozvoj se vS§emi svymi negativnimi dusledky. Za

vvvvvv

panujici vV dané rodin€, pritomnost né€kolika vzajemné pisobicich stresord, ale i jista
predispozice k nasili, jez v dané rodiné pretrvava.l®

Tercidalni prevence. Zde je zapotiebi co nejvice eliminovat dusledky, jez na obé&t padaji.
Tercialni prevence znamend ze strany socialnich pracovnika piedev§im podporu. Je zde

snaha co nejvice priblizit jak obéti, tak i svédky nasili k navratu k normalnimu Zivotu

107 Stanovy Rady seniort Ceské republiky,
http://www.rscr.cz/wpcontent/uploads/2013/01/jednostrann%C3%A9-stanovy-2013.pdf
[online, cit. 25.2.2019]
108 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domadci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s.151-152
109 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 152
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natolik, nakolik to dand situace dovoli. Je poskytnuta komplexni péce, v€etné¢ bydleni

i pomoc po administrativni strance. 11°

5 NAVRHY DALSICH MOZNYCH RESENI DOMACIHO NASILi

Jak je patrné, doméci nasili je skute¢ny fenomén a troufam si fici, ze 1 velky
problém soucasného svéta.

Diky zménam zdravotniho stavu, jez jsou spojené se starnutim, jsou seniofi,
coby sociologicka skupina velmi specificti a také velmi zranitelni, coz s sebou nese
riziko jistého vylouceni z majoritni spole¢nosti. Myslim, Ze vyuziti komunitni prace by
mohlo byt jednim z dobrych kroku k feseni této problematiky. S ohledem na zavaznost
domaciho nasili si tento stav vyzaduje i mezioborovou spolupraci, napiiklad podobnou
té, v ramci které pracuje KOS, Bylo by, dle mého nazoru, dobré zajistit takovéto
fungovani odbornikl i vV ramci pomoci moznym anebo stavajicim ob&étem domaciho
nasili, jakymi jsou seniofi a to alespoinl ve vSech krajskych méstech.

Podstatnd je 1 prevence a osvéta. Nejen u seniorll. Samoziejmé jiZz existuji
organizace zabyvajici se timto problémem, ale obvykle stoji na samém zacatku a zatim
jich neni tolik, aby mohly obsdhnout SirSi okoli. A pfedevS§im, vénuji se kazdému
spektrum obyvatelstva. Zejména primarni prevence by méla cilit i na mladsi ro¢niky.
Bylo by dobr¢ ji sméfovat jiz do zakladnich $kol a informovat o tomto problému stejné
tak, jako se informuje naptiklad o Sikané.

V rdmci prace se seniory, coby vyloucenou skupinou, spatfuji feSeni ve veétsi
informovanosti ve vSech fazich prevence. Napiiklad brozurami, besedami, seminafi a to
jak vramci zafizeni pro seniory, tak i pro osoby, zijici ve vlastnim bydleni (zde
napiiklad dotaznikovym Setfenim vytipovat lokality, ve kterych Zije vys§i procento

seniorl a s nimi pak vice pracovat zejména na primarni prevenci).

110 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 153

11 KOS; Komunitni skupina Prahy 7 je skupina sloZena ze zastupci riiznych profesi v mistni
komunite, ti se zaméfuji na odhalovani a feseni pfipadi domaciho nasili na détech. Jsou to zejména
1ékafi, uéitelé, pracovnici OSPOD, policisté, soudci, statni zastupci, zastupci Probaéni a mediacni
sluzby a dalsi. http://www.centrumlocika.cz/main-menu/kos/, [online], [cit. 11.3.2019]
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Komunitni praci bychom mohli vyuzit nejen jako prevenci, ¢i jako prostfedek
slouzici k vétsi informovanosti, ale i1 jako zpétnou vazbu pro obéti (stavajici
1 potencionalni). Napiiklad v ramci skupinovych terapii. Pfedani vzajemnych zkuSenosti
a rad, jak situaci zvladnout, dodani si vzajemn¢ odvahy i védomi, Ze na problém neni
¢lovek sam. To je, dle mého, jeden z moznych zpiisobil, jak by mohla byt vyuzita prace
v ramci tak specifické skupiny, jakou jsou seniofi. Protoze se jedna o velmi citlivé téma,
spatiuji dilezitost pravé v takové praci. Pokud cloveék vidi, Ze na problém neni sam, je
spiSe otevieny k jeho feSeni. Pomoci muze i vzdjemné posileni sebevédomi, pocit

dilezitosti v rdmci spolecnosti a povzbuzeni.

ZAVER

Pokud se ohlédneme vV Case zjistime, ze lidské pokoleni nasili v rizné formé
provazi od jeho samotného pocatku. Bylo, je a zfejmé 1 do urcité miry dal bude jevem,
jez spolecnost ve svém jistém stupni toleruje a je ochotna pfijmout. Tato tolerance se
tyka i nasili ve vztazich. Nasili se vyskytovalo ve spole¢nosti jiz diive, nicméné urcité
kulturni zvyklosti a vychova do zna¢né miry pfispély K tomu, Ze se o této problematice
vetejné¢ nehovotilo. O tom, jak zdvazné vibec je, svéd¢i ale i1 fakt, Ze na 22. unor
ptipadd Evropsky den obéti. Je tedy ziejmé, ze spoleCnost, potazmo cely svét, si
postupné zafind uvédomovat, Ze nasili, at’ uz je nastrojem k dosazeni moci, k dobiti
uzemi, zastraSeni nepfitele, ¢i jako cesta k podrobeni si druhé osoby, je velmi zavazny
problém, ktery si zaslouZzi daleko vice pozornosti.

Cilem bakaléatské prace je predstaveni problematiky domadaciho nasili, které je
pachdno na seniorech na zdklad€ dostupné, odborné literatury. Tento cil byl splnén.
Dal$im cilem bylo navrhnout pfipadna jina moZzna feSeni, jeZ by dopomohla ke zlepSeni
problematiky doméciho nésili na seniorech. Tento cil byl splnén.

Tématem prace je domaci nasili na seniorech, které je v soucasné dob¢ velmi
zavaznym celospolecenskym problémem.

Na zacatku je pozornost vénovana seniorim a staii jako takovému. Upozoriiuje na
skutecnosti, kterym je ¢lovek vlivem pfibyvajiciho véku nucen Celit. Vymezuje pojmy
starnuti a stafi a poukazuje na to, jaky obraz ma stary clovék v o€ich vétSinové

spoleCnosti. Dale se zabyva otazkou lidskych prav obecné, ale i v souvislosti
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S problematikou domdaciho nésili na seniorech. Pozornost je vénovana i dal$imu
fenoménu soucasnych let, a to ageismu.

Druhd, samostatnd cast, se zabyva jiz pfimo domdacim nésilim na seniorech,
vymezuje a definuje pojem domadci nasili. Pozornost je v této Casti vénovana aktérim-
ob¢ti, 1 pachateli, pficemz je kazdému z nich vénovan vétsi prostor, umoznujici lepsi
nahled na situaci.

U osoby zazivajici nasili, se pak prace vénuje i viktimologii a viktimizaci obéti,
které jsou pro dalsi Cinnost s nimi velmi podstatné. Dale jsou zde uvedené zdkladni
formy, znaky a pfic¢iny, vedouci k problematice domaciho nasili, véetné¢ Syndromu
EAN, jenz je co do své specifi¢nosti mnohdy od domaciho nasili oddélovan a spise
interpretovan samostatné. Zaveér druhé ¢asti sleduje samotné pticiny a divody vedouci
ke strachu nasilné chovani ohlasit a situaci fesit.

Tteti Cast prace se zaméfuje na to, jak je v soucasné dobé mozné obétem domaciho
nasili pomoci. Jaké maji odbornici pfi feSeni této problematiky k dispozici néstroje, at’
jiz se to tykd pravni formy pomoci, ¢i organizaci, které tuto pomoc zajiSt'uji.
V souvislosti s pravni formou je zde zminény Institut vykazani, jenz Vramci své
¢innosti vyuziva metodu SARA DN.

Ve ctvrté Casti se prace zamétuje na aktualné dostupné formy pomoci a jmenuje ty
nejznaméjsi a ty, jez svou praxi zacilili pfedev§im na seniory.

Posledni, pata cast, obraci pozornost k otazce dalsiho moZzného feSeni domaciho
nasili, kdy jsou predloZené konkrétni navrhy.

Z informaci a poznatki uvedenych vyse je naprosto ziejmé, ze pokud hovoirime
o domécim nasili na seniorech, madme co docinéni s velmi specifickym a skute¢né
zasadnim problémem, vyplyvajicim z podstaty stafi jako takového, a kterému je

zapotiebi v budoucnu vénovat jest¢ mnohem vice pozornosti.
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SEZNAM PRILOH

Duluthsky model (obr. 2, s. 45)

Dotaznik SARA DN (tab. 3, s. 47-49)

Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych statech Evropy
v letech 200-2017 (obr. 1, s. 45)

Stadia rozvoje syndromu tyrané zeny (tab. 2, s. 46)

T¢lesné, psychické a socialni zmény, jimiz prochazi ¢loveék v zavislosti na zvySujicim

se veéku (tab. 1, s. 46)
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Télesné zmeény Psychické zmény Socialni zmény
e 7Zmény vzhledu ZhorSeni pamé&ti e Odchod do
e Ubytek svalové hmoty Problemati¢téjsi dichodu
e Zmény termoregulace osvojovani si nového e Zmeéna zZivotniho
e Zmény ¢innosti smyslt Neduiveérivost stylu
e Degenerativni zmény Snizena sebedivéra e St¢hovani
smyslt Sugestibilita e Ztrata blizkych lidi
e Kardiopulmonalni zmény Emocni labilita e Osamélost
e Zmény v travicim systému Zmény vnimani ¢ Financ¢ni problémy
e Zmény vylucovani moci e Zhorseni tsudku
e Zmény sexudlni aktivity
Tab. 1
Stadia rozvoje syndromu tyrané Zeny
Obét’ odmita pfiznat okoli 1 sob&, Ze ve vztahu existuje nasili.
POPREN{ Muze pojmenovat jednotlivé nasilné incidenty jako nahody.
Omlouvé nasilné chovani svého partnera a véfi, se uz nebude
opakovat.
V této fazi jiZ ob&t vnima4, Ze ve vztahu existuje n¢jaky problém,
VINA ale odpovédnost za néj piipisuje sama sob&. Mysli si, Ze si nasili
zaslouZila, protoze nedokdZze splnit partnerova ocekéavani.
Obét jiz neptebird odpovédnost za nésili, ke kterému ve vztahu
ZISKANI dochazi, a zacinid si uvédomovat, Ze nasili do partnerského
NAHLEDU vztahu nepatfi, Ze si takové zachézeni nikdo ,,nezaslouzi“. Stéle
vSak chce udrzet manzelstvi a domniva se, Ze spolecné mohou
situaci vytesit.
ODPOVEDNOST | Pokud partner neni ochoten nebo schopen nésili zastavit, obét’ se
rozhoduje vztah ukoncit a zacit novy Zivot bez nésili.
Tab. 2
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Otazky SARA DN:

U vsech polozek nasledujicich v této Casti v ptipad¢ odpoveédi ANO upfesnit.

Oddil 1: Nasili ve vztahu k blizké osobé

Dopousti se nasilna osoba zavazného fyzického nebo sexudlniho nasili:

ANO - NE - NEZJISTENO® (napt. fyzické ttoky a sexudlni nasili, pokusy o né, pouZiti zbrani)

VyhroZuje zavaznym ndsilim, sdéluje své nasilné umysly:

ANO - NE - NEZJISTENO® (napt. vyjadiuje vrazedné nebo agresivni myslenky, plany, ni¢i oblibené

véci ohrozené osoby)

Dochazi ke stuprniovani fyzického nebo sexudlniho nasili nebo vyhruzek a umyshi ze strany nasilné

osoby:
ANO — NE - NEZJISTENO

(napt. zvySuje se krutost, Cetnost nebo riznorodost nasilnych ¢inti, vyhruzek nebo umysli)

Porusuje ndsilnd osoba prikazy soudu a jind narizeni:

ANO — NE - NEZJISTENO®

(napt. podminky kauce, zkusebni doby, podmine¢ného propusténi, trestu zakazu pobytu, spoleéenské

zaruky, probace apod.)

Ma nasilna osoba nazory a postoje, které schvaluji nasili:

ANO- NE - NEZJISTENO®

(vyznava a omlouva zneuzivani moci a rtizné formy nasili, trpi chorobnou zarlivosti, ma potiebu

ovladat blizké osoby, zleh¢uje nebo popird doméaci nasili)

0Oddil 2: Obecné sklony nasilné osoby k nasili
Dopousti se nasilna osoba obecné kriminality:

ANO — NE - NEZJISTENO®

(jedna nasilna osoba antisocialn€ na vefejnosti (tj. mimo domaci nasili), existuji informace o takovém

chovani, je drzitelem zbran¢)

Jsou informace o problémech v predchozich vztazich:

ANO — NE - NEZJISTENO®

(méla nasilna osoba problém vytvorit a udrzet dlouhodoby divérny vztah (opakované opousténi partnera,

nasili ve vztahu)
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Ma nasilna osoba pracovni nebo financni problémy:

ANO — NE - NEZJISTENO®

(napft. je dlouhodob¢ bez zaméstnani, Casto méni zaméstnani, ma vyrazné financni obtizné)

Ma nasilna osoba problémy s toxikomanii a jinymi zavislostmi:

ANO - NE - NEZJISTENO®

(napf. problémy spojené s uzivanim nelegalnich drog, alkoholu nebo ptedepsanych léku, s hrac¢skou

zavislosti napf. na automatech)

Ma nasilna osoba problémy v oblasti dusevniho zdravi:

ANO - NE - NEZJISTENO®

(napf. evidentni znamky naruSeni kontaktu s realitou, extrémni chovani vybocujici mimo normu)

Oddil 3 : Zranitelnost ohroZené osoby
Chova se ohrozend osoba rozporuplné ve vztahu k ndsilné osobé:

ANO - NE - NEZJISTENO

(ptestoze se chce od nasilné osoby odpoutat, udrzuje s ni pravidelné nebo nepravidelné kontakty, popira a

omlouva akce nasilnika, svaluje vinu na sebe)

Ma z nasilné osoby extrémni strach:

ANO - NE - NEZJISTENO®

(tzn. hladina strachu vyrazné ovliviiuje jeji sebeobranné chovani, strach ohroZenou osobu traumatizuje a

ochromuje jeji jednani)

Ma ohroZenda osoba problém se zajisténim svého bezpeci:

ANO- NE - NEZJISTENO®

(riziko je velké, pokud ohrozena osoba nema znalost o tom, kde a jak hledat pomoc, neni schopna zajistit

své bezpeci, nezna sva prava, ma malé nebo zadné kontakty s ptateli a s ptivodni rodinou)

Existuji objektivni prekazky, které brani zajisteni bezpecli pro ohroZenou osobu (nejenom v misté

bydliste, ale i v zaméstnani):

ANO - NE - NEZJISTENO®

(tato mista nezarucuji bezpeci, chybi podpora od jinych osob, zdroje pomoci nejsou rychle a lehce

dosazitelné, existuje problém s dopravni obsluznosti)
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Mad ohrozZend osoba zdvazné osobni problémy:

ANO - NE - NEZJISTENO®

(napf. problémy se zaméstnanim, s financemi, problémy pravniho rdzu, mentalni problémy, problémy

S uzivanim navykovych latek)

Byly splnény podminky pro vykazani néasilné osoby? ANO - NE”
Kdyz ANO tak Odtvodnéni vykazani:

Zpracoval: ...
(hodnostni oznaceni, jméno, pfijmeni)

") Nehodici se $krtne.

Tab. 3

49




ABSTRAKT
NOVOTNA, M. Seniofi jako obéti doméciho nasili. Ceské Budgjovice, 2019

Bakalaiskd prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka
fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace doc. PhDr.
David Urban, Ph.D.

Kli¢ova slova: domadaci nasili, institut vykdzani, interven¢ni centrum, obeét,

pachatel, senior, viktimizace,

Price se zabyvéa problematikou domaciho nasili na seniorech v Ceské republice.
Déva moznost nahlédnout na otdzku stafi a starnuti, na to, jaké zmény s sebou zvysujici
se vek pfinasi a jak jsou celkové seniofi spole¢nosti vnimani. Ve druhé ¢asti prace je
uvedena charakteristika obéti 1 pachatelll, jsou zde popsany formy a znaky doméaciho
nasili, véetné dopadu, které toto nasilné jednani ma zejména na své obéti. Na zavér jsou
nabidnuty nékteré z moZznych forem pomoci, které jsou aktuilné obétem domaciho
nasili k dispozici, a to predevSim institut vykazani, véetné dalSich, vlastnich navrhi,

které by mohly pfispét k celkovému zlepSeni této problematiky.

ABSTRACT
Seniors as victims of domestic violence

Key words: domestic violence, expulsion, intervention center, victim, offender,

senior, victimization,

The thesis is about seniors as victims of domestic violence in the Czech republic.
It allows you to see old age and the changes that aging brings. It also allows you to see
how society perceives seniors. The second part of the thesis describe victims and
offenders of domestic violence and forms and signs of it include consequences wich
violent behavior brings especially to victims of domestic violence. At the end are
offered some of forms how to help to victims including institute of espulsiton. There are

some own suggestions to improve this problem.
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