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Uvod

Téma své bakalarské prace s ndzvem ,,Rozvijeni vytvarnych a socidlnich kompetenci
déti predskolniho v€ku skrze expresivni obory“, jsem si zvolila pfedev§im pro jeho
mozny piinos v ramci studijniho oboru Pedagogika volného ¢asu na Teologické fakulté
JihoGeské univerzity, a to jak v oblasti volno¢asové prace s détmi piedSkolniho véku,

tak pro vytvarné aktivity v mateiskych skolach.

Inspiraci pro volbu tématu byla praxe v oblasti zdjmového vzd¢lavani déti a mladeze,
kterou jsem absolvovala ve druhém rocniku studia v Zdkladni umélecké Skole ve
Vraném nad Vltavou a mé povolani ucitelky v matefské Skole. Béhem pedagogické
praxe jsem se setkala s netradi¢nimi vytvarnymi pfistupy a jejich pozitivnim vlivem na
socialni vztahy v kolektivech déti rtizného véku. Zakladnimi zdroji, o které se ma
bakalédiska prace opird, jsou v oblasti vytvarné predev§im dila autori Jana Slavika,
Vladimiry Slavikové a Heleny Hazukové, v oblasti rozvijeni prosocialnich kompetenci

je to kniha Evy Svobodové a v oboru vytvarné dramatiky publikace Ivany Becvarové.

Cilem bakalaiské prace je vystavéni teoretického ramce, ktery by usnadnil a napomonhl
naslednému vytvareni systému aktivit a tvofivych ¢innosti v expresivnich vytvarnych
oborech rozvijejicich soucasné vytvarné i socialni kompetence, v souladu s Ramcovym
vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV), o kterém
pojednavam v zavéreCné Sesté kapitole. Moji osobni invenci jsou ndvrhy konkrétnich
témat a namétd na vytvarné tvorivé cCinnosti (ve vytvarné vychové, artefiletice
a vytvarné dramatice) uvedené v Pfiloze I této bakalarské prace, které souCasné rozviji
vytvarné a socialni kompetence déti. Témata i naméty tvotivych Cinnosti, her a aktivit
jsou uspotadany podle ro¢nich obdobi, na ktera je rytmus Skolniho roku v matetské
Skole vazan, a jsou tak ptfipraveny pro mozné praktické vyuziti pii redlné praci s détmi

predskolniho véku.

Prvni kapitolu bakalatské prace vénuji vyznamu kresby a vytvarného umeéni ve vyvoji

Clovéka obecné. Nasledovat bude piehled vyvoje kresebného projevu ditéte

predskolniho véku ve druhé kapitole, spolu se smyslem détského vytvarného projevu

ajeho schopnosti graficky zachycovat myslenky, pocity a viditelny svét kolem sebe.

Ve treti kapitole navazi struénym piehledem vyvojovych fazi ditéte od tii do Sesti let

a pokusim se popsat a shrnout poznatky v oblastech télesného vyvoje, vyvoje z hlediska
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vyvojové psychologie, emoc¢niho vyvoje a socializace, spolu s vyvojem détského
kresebného projevu. Predskolni obdobi jsem rozdélila na faze od nastupu do matetské
Skoly az po dobu, kdy je dité¢ v matefské Skole intenzivné piipravovano na vstup
do Skoly a tudiz ma mit naplnény kompetence piedskolaka. PiedSkolni vék je obdobim,
kdy se dité zacina zaclenovat do skupiny svych vrstevnikt a je tak idealni pro vytvareni
celozivotniho zékladu prosocialniho chovani. Je to vék hravosti, touhy po objevovani
a zkouseni nového, veék rozvoje a zdokonalovani manualnich a pohybovych dovednosti
i kognitivnich funkci a fantazie. Jelikoz se ve své bakalaiské praci zabyvam piedevsim
rozvijenim vytvarnych asocidlnich kompetenci predskolnich déti, uvadim
Kk jednotlivym vyvojovym fazim také vyvoj kresebného projevu, na ktery ve &tvrté
kapitole navazuji tématem socializace ditéte v oblasti rozvijeni prosocialnich
kompetenci spolu s vyzvou k prosocialnim ¢innostem v mateiské Skole v souladu
s Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani. V paté kapitole
charakterizuji vytvarné expresivni obory (vytvarnou vychovu, artefiletiku a vytvarnou
dramatiku). Podkapitolu artefiletika jsem pro piehlednost rozdé€lila na vlastni obsahy
artefiletiky a jeji vazbu k predskolnimu véku ditéte. Vlastnimu propojeni rozvijeni
vytvarnych a socialnich kompetenci v ramci RVP PV v jednotlivych vzdé€lavacich

oblastech se vénuji v posledni Sesté kapitole.

Pro rozvijeni vytvarnych a socialnich dovednosti, navyka a postoji propojuji v Priloze I
bakalarské prace vytvarnou vychovu s artefiletikou a vytvarnou dramatikou,
doprovazenych hudbou a pohybem. Hudba v nas spole¢né s vytvarnou tvirci ¢innosti
vyvolava pozitivni emoce, tim harmonizuje nasi dusi, vytvaii a podporuje ptatelskou
atmosféru. Jak vytvarné cCinnosti, tak i hudba a tanec maji, podobné jako ostatni
umeélecké sméry, tisice podob. Provazi lidstvo od jeho pocatki skrze veky a odrazi tak
jeho vyvoj na planet¢ Zemi. Pfi praci s détmi je tieba vytvaret aktivity odpovidajici
jejich véku a schopnostem a také jim pfi tom zajistit bezpe¢né a podporujici prostiedi,

coz aktivity v expresivnich oborech napliiuji.

Hlavnim z expresivnich obori, na ktery se ma prace pii feSeni rozvijeni vytvarnych
a prosocialnich kompetenci soustiedi je artefiletika, o které pojednavam v paté kapitole.
Jedna se o jeden znovych vychovnych smérd, kterému je vlastni praveé hledani
rovnovahy mezi tim, co je individudlni, tedy vlastni jednotlivému Elovéku a spolecné

vSem lidem (v ptipadé mé prace détem). Jsou to naptiklad tvotivost, fantazie, schopnost
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kooperace, vyjadieni svého nazoru apodpora nazoru druhého. Toto hledani je
ve vychové také vyjadieno ve vztahu mezi expresi (sebevyjadienim) a reflexi
(sebeuvédoménim).1 Edukacni pfistup v artefiletice propojuje vytvarnou vychovu
S poznavanim lidské, v tomto pfipadé détské psychiky, spolu s rozvijenim prosocialnich

kompetenci za pomoci naslednych reflexi.

K propojeni expresivnich vytvarnych oborl (vytvarnych tvotivych ¢innosti, artefiletiky
a vytvarné dramatiky) stématem rozvijeni Vv socialni oblasti, o némz pojednavam
ve Ctvrté a Sesté kapitole, mé vedla skuteCnost, Ze toto propojeni umoziuje, spolu
s vyuzitim dalSich expresivnich ¢innosti a navazujicich reflexi docilit, aby déti 1épe
poznavaly jak samy sebe, tak své kamarady, a také nesporny vliv expresivnich obori na
rozvijeni socidlnich kompetenci déti, jako jsou empatie, ohleduplnost, socidlni mysleni
a citéni. Ddle 1 osobni zkuSenost, se kterou jsem se setkala pfi praci v mateiské skole,
kdy pro nékteré nové déti byva zpocatku obtizné zapojit se mezi ostatni (nové prostiedi,
jiny rytmus dne, novi lidé v jejich okoli, ke kterym si teprve zacinaji budovat bazalni
pocit davéry). Pravé u téchto déti jsem zaznamenala velmi kladny ohlas na spole¢né
tvofivé cCinnosti a aktivity. U malych déti je velmi dilezité zazit pocit pfijeti
a sounalezitosti, nebot’ pravé tim se u nich vytvari divéra a pozitivni vztahy. Vnimala
jsem také kladné piisobeni spolecnych aktivit na stmelovani détského kolektivu, kdy
se déti pfi spole¢ném tvoreni, hrach, diskuzich a feSeni problémi lépe poznavaji,
sblizuji a tim se zlepSuje i vzajemné porozuméni, coz je velkym piinosem pro jejich
dalsi socializaci a spolupraci pii hrach i ostatnich aktivitach. Pro nové déti to soucasné
znamena jejich pratelské a pfirozené pfijeti do kolektivu ostatnimi détmi. Vybudovani
dobrych socialnich vztahi v matefské Skole, podporovanych a rozvijenych pfi
spole¢nych ¢innostech, se miize stat kvalitnim zakladem pro dals$i socidlni Zivot déti. Pti
vlastni praci s détmi v matefské Skole, dle mych navrhli uvedenych v pfiloze této
bakalaiské prace (viz. Ptiloha 1), jsem si v praxi ovéfila, Ze vySe zmifiované expresivni
obory a spoleéné aktivity, které détem tyto obory nabizeji, pfispivaji k poznani, zZe
vzajemné rozdilnosti a individualita jednotlivych déti jsou pro ostatni pfirozenym

obohacenim. Praveé u déti je mozné zlepSeni vztahti snazsi nez u dospélych.

Dnesnim tkolem pedagoga ve vytvarnych oborech je rozvijet détské predstavy

a zprostiedkovavat emocionalni zazitky, které budou déti podnécovat k vytvarnym

' Srov. SLAVIK, J. Od vyrazu k dialogu ve vychové — artefiletika, s. 10.
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¢innostem, a budou je tak spolu s nabidkou spole¢nych aktivit ucit spolupraci a tim je
zaroven rozvijet v oblasti socidlni. V soucasnosti dochdzi ve vytvarné vychové
avytvarném projevu k obratu od dovednosti svét pouze zobrazovat (to zvlada
fotografie) k vlastni tvofivé aktivité, tedy od pouhého napodobovani skute¢nosti
k osobnimu vytvarnému vyjadieni. Na takové pojeti vytvarné vychovy jsou zaméteny

ptiklady aktivit v matef'ské Skole, které uvadim v ptilohach.

Tato bakalatska prace (v navrzich konkrétnich ¢innosti a aktivit uvedenych v Pfiloze I)
predstavi zpusoby, jak mohou spole¢né aktivity pii tvofivych ¢innostech napomoci
utvareni pozitivnich vztahii ve skupiné¢ déti a vychovné plisobit na prvni socidlni
skupiny (napf. déti ve tfidach matefskych S$kol), zejména jako soucast primarni
prevence. Soucasné tyto aktivity vedou K vytvareni hodnot a postoji, ¢imz pomahaji
K napliiovani piedev§im afektivnich cili edukace. Jak zminuji Kalhous a Obst, tak
oproti taxonomiim kognitivnich cill, které¢ buduji svou hierarchii na postupné vristajici
komplexnosti procesit v oblasti poznavani, jsou taxonomie afektivnich cila
u vychovéavanych subjektéi budovany na postupném zvnitffiovani hodnot.? Americky
psycholog D. R. Kratwohl pak pracuje s péti zakladnimi kategoriemi cilti v afektivni
oblasti. Jednd se o pfijimani (vnimavost), reagovéani, oceiflovani hodnoty, jejich
organizaci a naslednou integraci téchto hodnot v charakteru.® Z pohledu mé vlastni
edukacni praxe se ukazuje, ze pravé spolecné tvorivé ¢innosti déti tomuto postupnému

pfijimani, integraci a zvnitiiovani hodnot napomahaji.

Cela prace ma také napomoci ke vzajemnému prohlubovani porozuméni mezi détmi,
jako soucasti prevence nezadoucich jevi ve spolecnosti. Vychovné plsobeni na prvni

socialni skupiny muze ptispét ke zlepSovani vztahti dnes i v budoucnosti.

? Srov. KALHOUS, Z; OBST, O. a kol. Skolni didaktika, s. 283.
*Srov. KRATWOHL, D. R.; BLOOM, B. S.; MASIA, B. Taxonomy of Educational Objectives. Affective
Domain, cit. podle KALHOUS, OBST a kol. Skolni didaktika, s. 284-285.
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1 Vyznam kresby a vytvarného uméni pro vyvoj ¢lovéka

Kresbou se obecné rozumi grafické zobrazeni viditelného svéta, pocitl a predstav nebo
mysSlenek zachyceny pomoci bodd, ¢ar a Sraf, tedy vice ¢i méné zastinovanych ploch.
Kresebny a vytvarny projev souvisi s rozvojem kognitivnich funkci, jemné a hrubé
motoriky, pozornosti, trpélivosti, sebeuvédoméni a mnoha dalSimi skuteCnostmi

nezbytnymi pro zdravy vyvoj jedince.

Vytvarné uméni obohacuje zivot jeho tvirce, podobné jako hudba, a je tak jednim
ze zpusobt, jimz lze kultivovat svilj vztah ke svétu. Kazdy, kdo se osobité vyjadiuje
vytvarnym uménim, tak ziskava prostiedek, jez mu nabizi moznost komunikovat s lidmi
celého svéta atésit se ze zvlastnosti a porozuméni rozdilnych kultur. V procesu
vznikani vytvarného dila, kterym je z pohledu této prace také kazdy détsky individudlni
a spontanni vytvarny projev, je obsazeno néco, co je cenné pro kazdého ¢loveka, a to
schopnost dat svym piedstavdm nazornou, viditelnou podobu. Kazdé uméni je také
spojeno s piedstavivosti, nenahraditelnou lidskou schopnosti, a mize byt cestou, jak
se vyrovnat s nékterymi intenzivnimi, nezapomenutelnymi zazitky. SkuteCnost, Ze
predstavivost je zavisla na prozitku, ve kterém rozhoduji pocity a city, dojmy
asmyslové zkuSenosti, zajiStuje vytvarnému uméni i vytvarné vychové vyznam
dilezitého vychovného prostiedku, ktery ptispiva k harmoni¢nosti a vSestrannosti

vychovy:

., Vytvarna vychova této potrebé odpovida v nejvétsi mire a zvldast' ucinnym zpusobem:
vlastni cinnost je tu mnoha nitkami spojena se zazitkovou sférou lidského Zivota
s psychickymi obsahy, které maji neziidka citovy prizvuk. Cinnost ve vytvarné vychové
Jje vzdy cinnosti radostnou a je tedy i formou aktivni rekreace. Uvddi zdaroven v pohyb
| celou psychiku ditéte, dava hmatatelné i viditelné vysledky, je produktivni, ale pritom
svazana s béznou Zivotni praxi. Nese v sobé prvky komunikace, vizualniho sdéleni

, , 4
adresovaného druhym. *

Autofi zde vysvétluji provazanost vytvarného projevu s psychikou ditéte, které diky
vytvarné Cinnosti pienasi vlastni prozitky a smyslové zkuSenosti do své tvorby

a vizualné tak komunikuje s ostatnimi ve svém okoli.

* UZDIL, J.; SASINKOVA, E. Vytvarnd vychova v pfedskolnim véku, s. 7-8.
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2 Kresba ditéte predskolniho véku

Autoti Uzdil a Saginkova dale uvadgji, Ze prvotni détské ,,vytvarné* projevy jsou

podobné pocatkiim feci a byvaji ¢asto ptirozenou soucasti détské hry:

., Jako jednotlivé zvuky prechdzeji neohranicené jeden do druhého a spojuji se v détske
broukani, tak podobné je tomu se zacatky vytvarné mluvy. Zridkakdy si jich rodice
povsimnou, vidyt ktomu, aby vznikla prvni graficka stopa, neni treba tuzky ani
pastelky, ale staci otisk dlané na zamlzeném skle nebo hrabnuti diivkem do uhlazeného
pisku. Radost ze vznikajici stopy se spoji s radosti z pohybu, ktery stopu vytvoril. Prvni
carani je tedy blizké hre, ale lisi se od jinych her mimo jiné i tim, Ze zanechdva néco, co

je relativné trvalé: caru, skvrnu, tvar. «“®

Jak bylo uvedeno vySe, kresbou se rozumi grafické zobrazeni viditelného svéta,
myslenek, pocitd nebo predstav. Dité predskolniho veéku je jesté¢ malo zkuSenym
kreslitem, proto u ného dochazi k rozporu mezi piedstavou a realizaci, a to jak z divodu
véku a nedostatku zkusenosti, tak celkové i nizkého stupné rozvoje koordinace ruky
a oka a jemné motoriky. Problémem byva schopnost pienést na papir to, co vidi a citi,
¢emuz brani neobratnost ruky, nezkuSenost a nedostatek inspirace. Ve své podstaté je
kresba sdélenim a dité svoji kresbu bud’ pfijme, nebo se trapi jeji nedokonalosti. Tomu
je mozné Castené predchazet u predskolnich déti mimo jiné pravé hrou s vytvarnymi
materidly, artefiletickym piistupem a castou pochvalou. Jak se dit€¢ postupné vyviji
(@ zde nesmime zapominat, ze kazdé dit¢ je individualita a ma sviij vlastni rytmus
vyvoje), po delsim cviCeni v kresbé a malbé zacne byt ¢im dal vice patrné propojeni
mezi mySlenim avidénim a détskd ruka se stadvd postupné jistéj$i a pohyb
mechaniétéjsi. Jak dale zmiiuji Uzdil a Sasinkova, byva uroven vytvarného projevu
ditéte zavisla pfimo na kvalité détské predstavivosti:

vevr

ukolem ucitelky rozvijet a konkretizovat détské predstavy, zprostiedkovavat takoveé

emocionalni zazitky, které by deti podnécovaly k vytvarnym cinnostem. «0

Pravé tvorivé Cinnosti v soucasnych vytvarnych pfistupech, jakymi jsou artefiletika

¢i vytvarna dramatika tomuto pedagogickému pfistupu napoméhaji. V zobrazujicich

> UZDIL, J.; SASINKOVA, E. Vytvarnd vychova v pFedskolnim véku, s. 21.
® UZDIL, J.;3ASINKOVA, E. Vytvarnd vychova v pfedskolnim véku, s. 73.
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détskych vytvarnych Cinnostech tak nastdva obrat od dovednosti svét kolem sebe pouze
reprodukovat (co nejvérnéji napodobit vzor), smérem K Vvlastni tvofivé vytvarné aktivite,
tedy od cviceni zrakového vnimani, paméti a napodobovani spojené¢ho s Cistotou
provedeni a napodobovani ptredloh k seberealizaci a vlastnimu vyrazovému vyjadieni.
Dochazi k ptfechodu od darazu na kvalitu vysledku vytvarné ¢innosti, K dirazu na
vlastni proces vytvarné tvorby a jeho kvalitu, ve kterém jsou rozvijeny pozadované
kompetence ditéte uvadéné¢ v Ramcovém vzdélavacim programu pro piredskolni
vzd&lavéani.” Tomuto pojeti vytvarné vychovy se chci piiblizit v praktické casti své
bakalarské prace zaméfené na tvofivé aktivni cCinnosti v artefiletice a vytvarné

dramatice.

Na zavér kapitoly o détském kresebném projevu jesté uvadim vynatek z prvni kapitoly
mé oblibené knihy ,,Maly princ®, kterou napsal skvély spisovatel Antoine de Saint-

Exupéry:

,,Jednou, kdyz mi bylo Sest, cetl jsem si knihu o pralese, kterd se jmenovala Pribéhy ze
Zivota, a videl jsem tam uzZasny obrdzek. Byl na ném hroznys, jak polykd Selmu. Tady
mate Kopii toho obrazku: (ndsleduje détska kresba)

V knize se psalo: Hroznysi polykaji svou korist vcelku, nerozkousou ji. Potom
se nemiizou hybat, pul roku jenom travi a spi.

Hodné jsem pak premyslel o tom, jak je Zivot Vv dzungli dobrodruzny, a i mné se podarilo
namalovat barevnou pastelkou prvni obrdzek. Obrdzek cislo jedna. Vypadal takhle:
(nasleduje détska kresba)

Ukazal jsem to veledilo dospélym a zeptal se, jestli jim nahadni strach.

Odpovidali mi: ,, Proc¢ by mél Klobouk nahanét strach? *

Na mém obrazku nebyl klobouk. Byl tam hroznys, ktery zrovna travi slona. Nakreslil
jsem tedy vnitiek hrozmnyse, aby tomu dospéli rozumeéli. Vzdycky se jim vsechno musi
vysvétlovat. Muj obrazek cislo dvé, vypadal takhle: (nasleduje dalsi détska kresba).
Dospeli mi radili, abych nechal byt obrazky otevienych i zavienych hroznysii a misto
toho se zajimal o zemépis, déjepis, pocty a mluvnici. Proto jsem v Sesti letech ukoncil

v rv r ((8
skvelou malirskou drahu.

’Srov. HAZUKOVA, H. Vytvarné &innosti v piedgkolnim vzdélavani, s. 36.
®DE SAINT-EXUPERY, A. Maly princ, s. 9-11.
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Tento text jsem zafadila na zavér kapitoly o détském kresebném projevu z ditvodu, ze
mi piipadd nejvice vystihujici diivéjsi pojeti vytvarného vyjadfovani, kdy klic¢em
k Gspéchu byla kresba co nejvice se podobajici skute¢nosti. Lidé se tedy jen snazili
kopirovat to, co vnimali svymi smysly. Dnesni pfistup k vytvarné vychoveé se snazi
o rozvijeni a vyuzivani vlastni tvir¢i vytvarné aktivity déti jak ve vzdélavani, tak
ve vychové déti predskolniho i mladsiho Skolniho véku. Détské vytvarné vyjadfovani
neomezované dospélymi a jejich pohledem na svét pak nevezme détem jejich vytvarnou

kreativitu, schopnosti, fantazii a dalsi, détem vlastni vyjadfovaci potencial.

V nasledujici kapitole uvaddim do souvislosti a porovnavam vyvojové faze ditéte
Z pohledu vyvojové psychologie (od nastupu do mateiské Skoly ve tfech letech do véku

pied nastupem do zakladni skoly) s vyvojem kresebného projevu.

12



3 Vyvojové faze ditéte predSkolniho véku a vyvoj kresby

3.1 Predskolni vék

Termin piedskolni veék ¢i pfedskolni obdobi je rGznymi autory vymezovan razné,
vétsinou bud’ jako obdobi od narozeni do nastupu povinné Skolni dochazky, nebo jako
obdobi od tfi let véku ditéte do zacatku zakladniho vzdélavani. V mé bakalarské praci

se priklanim k nazoru Langmeiera a Krejc¢itové, ktefi pisi:

,, Predskolni obdobi v uzsim slova smyslu je , vékem materské skoly*, ale nebylo by
spravné chapat je pouze ztohoto hlediska, mnoho déti do skolky nechodi, rodinna
vychova stdle ziistava zdkladem, na kterém materska Skola dadle ucelné stavi

r r v . ry v ((9
a napomaha dalsimu rozvoji ditéte.

O triletém obdobi vyvoje ditéte pfed nastupem Skolni dochazky je, pro jeho vyznamné
charakteristiky, které ho odd¢luji jak od predchazejicich etap vyvoje, tak od nasledujici
povinné kolni dochazky, tieba uvazovat zv1ast.'® Dalsi vyvojovou fazi ditéte, kterou
zde uvadim je tedy vék tii let, doba néstupu do ptedskolniho vzdélavani v matetské

skole.

3.1.1 Trileté dité

Ve veéku tfi let, kdy déti vétSinou nastupuji do mateiské Skoly, maji za sebou
senzomotorické obdobi, ve kterém senzomotoricka ¢innost prevladala. Také jiz vétSinou

prekonaly fazi vytvarnych aktivit mimo uréenou plochu.™

V tomto v€kovém obdobi ditéte dochdzi ve vSech oblastech k prudkému rozvoji. Co
se tyka oblasti télesného vyvoje, vyviji se télo ditéte po strdnce télesné (somaticke)
velice rychle. Jeho hmotnost vzroste od porodni vahy, kdy miva v priméru 3 kg do
Sestého roku na cca 20 — 25 kg. Oproti piedchozim rokim Zivota Se rust ditéte
zpomaluje. Typicka byva vtomto obdobi jesté batoleci proporcionalita postavy,
tj. kulovity trup s vystouplym biiskem a kratké koncetiny. Proporce hlavy je v poméru

k t&lu velka.'?

*LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 85.

% Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 84.

" Srov. HAZUKOVA, H. Vytvarné &innosti v pfedskolnim vzdéldvani, s. 23.

'2 Srov. DVORAKOVA, H. Pohybové ¢innosti pro pfedskolni vzdéldvani, s. 3.
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Z hlediska vyvojové psychologie dochazi v ramci rozvoje zakladnich schopnosti
a dovednosti k vyznamnému pokroku v oblasti feci. Vyslovnost je vSak jesté dosti
nedokonald, dit¢ nékteré hlasky nahrazuje jinymi nebo neptesné vyslovuje (tzv. ,,détska
patlavost®). Na to je tieba u tiiletych déti brat zietel napiiklad pfi volbé pisnicek, stejné
jako vhodnych fikadel a basnicek, napt. ve vytvarné dramatice ¢i artefiletice. Vyvoj feci
napomahd ristu poznatkli o sob¢ a okolnim svéte, dité jiz zna své jméno a pohlavi.
V tomto veéku také zaCind uzivat feC k regulaci svého chovani, které je schopno fidit
podle slovni instrukce. Mezi détmi se zacinaji projevovat individudlni rozdily ve vSech
oblastech (mj. také v kresbé &i zp&vu), které byvaji vétsi nez rozdily vékové.®® Podle
E. H. Eriksona je ptedskolni obdobi (které odpovida Freudovu falickému stadiu) etapou,
ve které si dité fesi konflikt mezi vlastni iniciativou a pocity viny. Pfi¢emz iniciativa
ditéte ptidava k autonomii kvalitu podnikani a zdoldvani tkolu s cilem byt aktivni.
Vitomto stadiu vyvoje piedstavuje nebezpeéi pocit viny ze zamysSlenych
I uskute¢nénych cild, a to bez ohledu na skutecnost, zda jsme druhymi vidéni (jako je

tomu u pocitu studu). Touto cestou se vyviji lidské svédomi. ™

Celkovy motoricky vyvoj Ize vysvétlit jako stalé zdokonalovani pohybové koordinace,
hbitosti a elegance pohybu: ,, TFileté dité zakoncilo duleZitou etapu vyvoje, v niz
se naucilo chodit a pohybovat se uz plné po zpusobu dospélych, chodi i béha po roviné
stejné dobre jako po nerovném terénu, pada jen velmi ziidka, zvlada chuzi do schodu

- o 4 4 (115
I ze schodu bez drzeni.

V oblasti kognitivniho vyvoje dochazi k rozvijeni inteligence, ktera je kolem tfi let véku
ditéte jesté na Urovni piedpojmové, symbolické. Dité uziva slova a jiné symboly jako

piedpojmy jesté vazané na individualni piedméty.'®

Kognitivni vyvoj je v tomto vékovém obdobi uzce provazan jak s vyvojem v oblasti
motorické, tak i emocni a socializacni. Jiz od narozeni ma dit¢ ve svém repertoaru
vSechny zékladni universalni vyrazy emoci, kterymi reaguje pfimo na danou situaci.
Od jeho narozeni jsou tyto vyrazy emoci dulezitym prostfedkem pii vzajemné
komunikaci mezi ditétem a rodi¢em C¢i jinou blizkou osobou. A pravé reakce rodici,

¢ijinych blizkych osob na pocity ditéte, jsou jednim z nejvyznamnéjSich prostifedkli

 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 85-86.
 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 229 —230.
> LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 85.
'® Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 76.
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socializace. Pro rany emocni vyvoj ditéte, je emocni vyladéni rodi¢e a ditéte velmi
dalezité. Spolu s emo¢nim vyvojem sebepojeti a seberegulace je dilezita také postupna
diferenciace aregulace prozivani a vyjadfovani emoci i emo¢ni porozuméni druhym.
Po nastupu do kolektivu matei'ské Skoly dochazi u triletého ditéte postupné pod vlivem
socialnich tlaki nejen k nardstajici regulaci chovani, ale také k utlumu okamzitych
emocnich reakei a piehodnoceni situace.'” Tohoto postupného vyvoje v oblasti regulace
chovani si jako ucitelka mateiské Skoly vSimam u nové nastupujicich déti, kdy toto
adaptacni obdobi regulace chovani a zvykani si ditéte na nové prostedi trva (u téchto
déti) vétsinou prvni pullrok. Jednim z cili moji bakalaiské prace je zde predstavit
moznosti a metody, jak détem toto ,,adaptacni* obdobi co nejvice usnadnit a zptijemnit,
a to pomoci artefiletiky a vytvarné dramatiky, které pozitivn¢ piisobi na psychiku ditéte

a citlivé pracuji s vyvojem détského vytvarného projevu.

Vyvoj kresby triletého ditéte

Détsky vytvarny projev je zpocatku vlastné experimentovanim a pokusnym opakovanim
obdobné cinnosti pii zkouSeni vlastnich schopnosti a riznych materidlti. V pocatcich
détského kresebného projevu se kolem druhého roku objevuji bezobsazné cCaranice,
nezobrazujici konkrétni véci, ale jednd se o vyznamné obdobi ve vyvoji détského
vytvarného projevu, ktery nelze urychlit, nebot' je piipravou pro vyvoj grafické
pfipravenosti ditéte. Dit¢ ma radost z pohybu, ktery pfi ¢arani vychazi z ramenniho
Kloubu, ¢imz vznikaji tvary nepravidelného ovalu, kiivé Cary a tzv. kyvadlové a bodové
Caranice a dale ze zanechané stopy at’ jiZ na papife nebo na zdi. Pozdé¢ji je pohyb
prenesen do lokte a zapésti, ¢imZ vznikaji ¢ary vodorovné, svislé, kiizené a posléze
se zapojuji také prsty a dité diky tomu dokaze vytvaret klubicka, spirdly, malé i velké
nepravidelné ovaly. Kresba zpocatku ptekracuje format papiru, proto je vhodné dat
malym détem na kresleni velky format papiru a umoznit jim kresleni na zemi nebo
uvelké tabule. S vyvojem kresby se format usmérni. Jako kreslici nacini jsou
Vv pocatcich kresleni nejvhodnéjsi voskové pastely pro dlaiiovy uchop, houbi¢ky na
otisky, poté trojboké silné voskové pastely nebo silné trojboké pastelky a v dobé&, kdy
dité¢ zvlada spravny uchop tuzky jako posledni trojboké tuzky. V obdobi druhého az
ttetiho roku se objevuji asociativni ¢aranice. Zde se vypoveéd o kresbé meni podle toho,

na co prave dité mysli, (napt. klubicko = zamotané vlasy apod.). Nékdy dité jiz dopiedu

7 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 93.
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fekne, co nakresli, 1 kdyz podobnost mezi kresbou a véci byva ndhodna. Ve trech letech
se do vytvarného projevu ditéte promitd seznamovani s novymi vytvarnymi materialy
a stopou nastroje (napt. malovani pomoci prstovych barev, tupovani houbickou, prvni
tahy §tétcem). Casto vznikaji aranice, ale zadina se jiz objevovat i linka, klubi¢ko,
symbol ovalu a kiize. Zac¢inaji vznikat prvni ,,hlavonozci® jako praformy lidské figury,

i kdyz ty se vétinou objevuji az mezi tietim a &tvrtym rokem.'®

., Pokud jde o prvni obrazy lidské postavy, pak uzavieny oval hlavy nepocituje dité jako
obrys, jenz by mél souhlasit se siluetou skutecné hlavy, nejde mu o anatomii, o proporce
ani o mechanickou podobnost. Blizsi studium ukadze, Ze tzv. hlavonoZec zahrnuje
zaroven i polozapomenuté télo. Je to zkratka ovalna hranice, v niz jsou provizorné
uzavreny dulezité lidské znaky (tj. prave ty zmaky, které jsou nejvice lidské a maji

hodnotu symbolu: usta, oci, nékdy i nos a viasy, zridkakdy usi). «19

Kolem tfi let dit¢ ovlada pohyby rukou natolik, Ze mu nedéla potize napodobit rizné
sméry a tvary ¢ar (vertikdlni, horizontélni i kruhové). Ve vytvarném projevu tak dochézi
k pfechodu od stadia bezobsaznych ¢aranic do stadia prvotniho obrazu (dit¢ védomé
zobrazuje a pojmenovava to, co nakreslilo), ackoli to, co nakresli, se nemusi podobat

. .2
skute¢nosti.?°

3.1.2 Ctyfleté dits

Po ctvrtém roce véku dité vstupuje do faze predoperacniho mysleni, pro kterou je
charakteristicky rozvoj nazorného mysleni. Tato faze pak dozniva obvykle po néstupu

do zékladni §k01y.21

V oblasti télesného vyvoje dochazi mezi Ctvrtym a Sestym rokem k tzv. rustovému
spurtu, kdy trup ztraci svou kulovitost a koncetiny se prodluzuji. Dité¢ dokaze zatdhnout
biisko, hlava se v poméru k t€lu zdd menSi a tim dostava celkové détska postava

proporce podobné t&lu dosp&lého jedince.?

Ve vyvoji zakladnich schopnosti a dovednosti se rozviji hrubé 1 jemna motorika, ktera

se u Ctyrletého ditéte jiz podobd motorice dospélého jedince. Dité vétSinou nejen velmi

'8 Srov. UZDIL, J.; SASINKOVA, E. Viytvarnd vychova v pfedikolnim véku, s. 25.

¥ UZDIL, J.; SASINKOVA, E. Vytvarnd vychova v pfedskolnim véku, s. 24-25.

%% Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 85

! Srov. HAZUKOVA, H. Vytvarné &innosti v pfedskolnim vzdéldvani, s. 24.

%2 Srov. DVORAKOVA, H. Pohybové &innosti pro predskolni vzdélavani, s. 3-4.
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dobfte utikd, skace a sbiha hbité ze schodi, ale dokaze seskocit z nizké lavicky, 1ézt po
zebiiku, stat na jedné noze a hazet micem. Z hlediska vyvojové psychologie se vétsi
zrucnost projevuje také v sobéstacnosti a sebeobsluze (oblékani, obouvani, stravovani,
hygiena). Béhem ¢tvrtého roku se détska fe€ zdokonaluje a postupné se vytraci ,,détska
patlavost®. V tomto véku nartsta zdjem o mluvenou fec, pisnicky se zajimavym textem
a dit¢ dokaze poslouchat i jiné druhy hudby nez jen lidové pisni¢ky. Také se zlepSuje
V zapamatovani si textd. V oblasti kognitivniho vyvoje dité¢ pfechdzi ze symbolického

v ’ . .. , 23
mysleni na intuitivni.

., Kolem ctyr let se vyvoj inteligence ditéte dostava z urovné predpojmové (symbolické)
na vyssi uroven ndzorového (intuitivniho) mysleni. V predchozim stadiu uzivalo slov
nebo jinych symbolii jako predpojmii-napiil jesté vazanych na individualni predmety,
napiil jiz smérujicich k obecnosti. Nyni jiz uvazuje v celostnich pojmech, které vznikaji

na zaklade vystizeni podstatnych podobnosti. «24

Ditéti se v tomto obdobi také rozsifuje Casova perspektiva a zvySuje se jeho zajem
0 nové zkuSenosti. Co se tyka emocniho vyvoje a socializace, je velmi dilezité chvalit
jeho snahy a vykony. V kolektivu mateiské Skoly pak nikomu nenadrzovat a udalosti

détem s ohledem na jejich vek nalezité vysvétlovat.

Spolu s vyvojem kognitivni zralosti a znalosti poZzadovaného chovani a vykont, vyviji
se v piedskolnim véku i pocity vlastniho sebehodnoceni (pocity studu, viny a hrdosti).
Jiz kolem ¢ty let zacind dit€ rozumét subjektivni povaze emoci a uvédomuje si, Ze
pocity druhych jsou zavislé na tom, jak oni sami rozumi situaci, tedy Ze stejna nebo
podobna situace muze vyvolat u riznych lidi odlisné pocity. Kolem Ctyft let tak jiz dité

dokéze predvidat pravdépodobnou emoc¢ni reakci druhych na danou situaci.?

Ke konci ¢étvrtého roku dité vyrusta z ramce rodiny a byva jiz zaclenéno mezi ostatni
déti v kolektivu matefské Skoly. Také rado pomaha s drobnymi a kratkodobymi
domacimi pracemi. Velmi dulezita je zde, stejné jako i v ostatnich vékovych obdobich,

pochvala a podpora détského snazeni, mj. také v oblasti kreshy.

> Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 85-86.

** LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 86.

* Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 93-94.
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Vyvoj kresby ctyrletéeho ditéte

Kolem ¢tyt let dochazi k pokroku ve znazornéni lidské postavy. Z hlavonozce
se osamostatiiuje trup, zpocatku mensi nez hlava, ktera je pro dité dilezitéjsi tim, ze je
V ni, jako ve znaku, soustfedén vyraz lidského obli¢eje a u nékterych déti se objevuje
I krk. Rozumové pochopeni svéta ditéte roste, a proto v kresbé dokaze vyjadiit
Tedy kresba clovéka se stava pro dit€ patrné nejzajimavéjSim tématem. Zacina
znazornénim hlavy, nejhlavnéjSich casti obliCeje (o€i, Usta) a nohou. Vznika
tzv. hlavonozec.®® Ve vytvarném projevu dochézi k vytvafeni novych znaki spolu
S pottebou vypravét kresbou o vécech a jejich zvlastnostech a smyslu. Pro déti v tomto
veku tedy neni rozhodujici jen zrakova zkuSenost. Mezi tim, co dité vidi a co zobrazuje
je vzdy rozdil, i kdyz dit¢ vidi témét stejné jako dospé€ly. Rozhodujici je, jaky smysl
dava dité vidénému, co jej na zobrazované véci nejvice zajima, co o ni vi. Z toho plyne
pro pedagoga pii pedagogickém vedeni vytvarného projevu dilezita zésada a to, ze
se nemuze odvolavat jen na zrakovou zkuSenost, ale spiSe dusledné rozvijet jeho

W 4 7. b4 27
vsestranny zajem o svet.

Vytvarna ¢innost ditéte je do jisté miry obrazem jeho poznatkii a probuzeného zijmu
0 svét, a pokud nebudeme dité¢ ovliviiovat, bude tento obraz vnitiné pravdivy, 1 kdyz
se nebude podobat konvenénimu zobrazeni véci. Ctyileté dité se v kresbé zlepsuje, coz
souvisi s ristem rozumového chapani svéta. Ve véku mezi ¢tvrtym a patym rokem
se kresba stavd bohat$i na jednotlivé detaily, pfedev§Sim vSak na znazornéni
prostorovych nebo vécnych vztahti. Také plochy mezi liniemi zacina dité vyplnovat
a vznika tak napiiklad obloha a zem. Koncetiny za¢ind zdvojovat a vénuje pozornost
prstiim, které ¢asto tvoii jakousi ozdobu figury. Saty krasli detaily, naptiklad knofliky,
kterych byva nadpocet (tzv. graficky automatismus). Zemé& byva n€kdy zndzornéna

tzv. zakladni &arou a obloha zdtiraznéna sluncem.?®

Jednim z typickych znakl tohoto obdobi se stava graficky znak. Tim byvd dominantni
znak z pohledu jednotlivého ditéte a v kresbé se tak objevuji charakteristické znaky,

které odrazeji aktualni uroven dosazenou ditétem. Tato skuteCnost byva pro jednotlivé

*® Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 85.

%7 Srov. UZDIL, J.; SASINKOVA, E. Vytvarnd vychova v pfedskolnim véku, s. 24.

%% Srov. UZDIL, J.; SASINKOVA, E. Vytvarnd vychova v pfedskolnim véku, s. 86.
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déti charakteristickd, a tak mimo jiné poméha nékdy v praxi rozliit neoznacené prace

deti.?
3.1.3 Pétileté dite

V ramci télesného vyvoje dochazi k ristovému spurtu (prodluzuji se koncetiny
a proporce postavy se tak ptiblizuji dospélému). Kosti jesté nejsou osifikovany, kloubni
spojeni nejsou dokoncena a zpevnéni vazy a kloubnimi pouzdry neni jesté Uplné. Na
tyto skute¢nosti je tieba pii pohybovych aktivitach (napf. i pfi vytvarné dramatice), brat
zietel. Pétileté dité také dokaze rychle behat, jezdit na kole, Splhat po prillezkach a samo

se oblékat.*®

Z pohledu vyvojové psychologie dochazi k rozvoji ve vSech smérech zakladnich
schopnosti a dovednosti. Dité projevuje samostatnost, pfedstavivost a kooperaci pfi hte.
Slovni zasoba je bohat$i. V oblasti kognitivni pokracuje vyvoj inteligence ditéte
Z trovn¢ predpojmového (symbolického) mysleni na Groven ndzorového (intuitivniho)
mysSleni. Usuzovani je vSak zatim vazéno na to, co dit€ vnima nebo si dokéze predstavit.

rox v vy s S 17 oMt ot 1w - v v vi o~ - 31
Dité se vzdy zamétuje na to, co vidi ¢i vidélo, 1 kdyz to uz rozclenuje.

Faze nazorného mysleni dozniva vétSinou po nastupu do Skoly, pokracuje dalsi
rozvijeni pfedstavivosti. Emoc¢ni vyvoj a socializace pokracuje u pétiletého ditéte
V navaznosti na vlastni zrdni a stimuly prostfedi. Dité¢ zacina skutecné rozumét
subjektivni povaze emoci a zafind chéapat rizné pocity a reakce na né u riznych lidi.
V predskolnim véku jiz rozliSuje mezi vlastnim chovanim a vnitinimi stavy, které tidi
chovéni, ale jeSté se domniva, Ze se pocity a mySlenky projevuji v chovani ptimo (napf.
kdo se usmiva, je Stastny). Moznost maskovat své pocity si dit¢ uvédomuje vétSinou az

kolem Sesti let véku.*

Tyto skute¢nosti maji vliv na prosttedi upfimnosti a bezprostfednosti, které¢ kolem sebe

malé déti vytvari, coz se promita také v jejich vytvarném projevu.

2 Srov. HAZUKOVA, H. Vytvarné ¢innosti v predskolnim vzdélavani, s. 24.
%% Srov. DVORAKOVA, H. Pohybové &innosti pro predskolni vzdéldvani, s. 4.
' Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 85.
%2 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 94.
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Vyvoj kresby pétiletého ditete

Ve vytvarném projevu dochazi k dalsimu rozvoji kreslifského zobrazovani, vytvari
z okoli ditéte (napf. kvétina, auto, mama). Je dalezité, aby mélo dité moznost sd¢lovat,

co nakreslilo. I pti odpoledni volné ¢innosti je proto tieba se détem pozorné vénovat.

Kresba pétiletého ditéte jiz odpovida predem stanovené predstave a detailnéjsi
propracovani prozrazuje lepsi motorickou koordinaci i vytvarné znalosti a dovednosti.
Postava ma tedy hlavu, trup, nohy, ruce, usta, oCi, nos, ikdyz proporce jesté
neodpovidaji. Vyvoj kresby byva tim rychlejsi, ¢im vice dité¢ kresli a je pozitivné
vychovné motivovano a vedeno. Lidskéd postava je zobrazovana detailnéji (naptiklad

W

detaily obliceje a koncetiny). Pfi vytvarném zobrazeni ¢loveéka byva v postavé veétsi
odpovida pfedem stanovené ptedstavé. Dité se kolem patého roku snazi zachycovat
situace a vztahy, tedy d&j a jeho pribéh, spolu s dileZitymi momenty. Casto kresby
provazi slovnimi komentaii. Prekonava v kresbé zakladni c¢aru a figury i objekty

umist'uje po plose celého formatu.®
3.1.4 Sestileté dit&

Co se tyka télesného vyvoje, dochdzi v obdobi ristového spurtu k intenzivnéjSimu
vyvoji vetsi svalové skupiny, coz dava predpoklad pro dalsi rozvijeni hrubé motoriky.
Rychly rist vS8ak muze zpusobovat funk¢ni disproporce. Pfimétena pohybova aktivita
V tomto obdobi riistu obnovuje rovnovahu v télesném V}’fvoji.34 Sestileté dité byva velmi
hbité. V oblasti vyvojové psychologie, co se tykd rozvoje zdékladnich schopnosti
a dovednosti, byva jeho vytvarny projev, jako u ditéte zralého pro Skolni dochazku,
vyspélejsi po vSech strankach, nez tomu bylo v pfedchozich vyvojovych etapach. Dité
kolem Sestého roku uz sice umi vyvozovat zavéry (napf. usuzovat ¢eho je vice a ¢eho
méng), ale tyto usudky byvaji jesté zcela zavislé na ndzorné ukazce a vizudlnim tvaru,
protoze jeho mysleni nepostupuje podle logickych ,,operaci®, je tzv. predoperacni
a je vazano na Cinnost ditéte. V tomto smyslu je mysleni ditéte egocentrické (zaméfené

na sebe), antropomorfické (vSechno polidstuje), magické (dovoluje meénit fakta podle

** Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 85.
** Srov. DVORAKOVA, H. Pohybové &innosti pro predskolni vzdéldvani, s. 4.
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vlastniho prani) a artificialistické (vSechno se ,,d¢la”). Rysy mysleni ditéte

v piedikolnim v&ku byvaji nékdy pro dospélé zdbavné, ale pro dit& je to opravdové.®

Na konci ptedSkolniho vzdélavani dité zpravidla dokaze vnimat a pozorovat skute¢nosti
a jevy ve svém okoli, a to jak v prostfedi pfirodnim, tak umélém (i ve vytvarné tvorb¢).
Pod vedenim ucitelky by mélo byt schopné realizovat napt. experiment, hru ¢i etudu
S riznymi vytvarnymi prostiedky a zobrazovat nejen jednotlivé osoby, zvirata a véci,
probihaj 1.3 Jak jiz bylo uvedeno vyse, je mysleni ditéte tzv. pfedoperacni a je vazano na
Cinnosti ditéte, a pravé artefiletické a vytvarné dramatické aktivity mohou napomoci
rozvijeni a dosazeni kompetenci pro tento détsky vek. Velka zména pak nastdva pii
nastupu do prvni tfidy zakladni Skoly, ktera na n€ho klade velké naroky jak v oblasti

emocni, tak predevsim socializa¢ni.
Vyvoj kresby Sestiletého ditete

Ve véku mezi patym a Sestym rokem byva jiz dit€ schopné vystihnout lidskou postavu
rozliSenou na hlavu s vlasy, detaily obliceje, trup (n€kdy i krk), koncetiny, obleceni
véetné obuvi. Dokaze zachytit dé&ovou situaci i1 S vyjadfenim vztahi mezi
zobrazovanymi osobami ¢i skuteCnostmi (zvifaty, vécmi), napt. postava néco drzi, auto
jede aj. Dochéazi k pokustm vyjadfit postavu z profilu (zpocatku smisSeného), nebot’
prekonava zékladni c¢aru, pii pokusu zachytit vice dé&ovych situaci ptibéhu
zaznamenava d¢j v déjovych pasech nad sebou tak, jako byval kdysi zachycovan
Vv egyptském reliéfu.®’ Vyvoj zobrazovacich schopnosti mé tedy souvislost s celkovym
vyvojem ditéte a je pfimo spjaty s vyvojem pozndvacich procesii. A zde mu aktivni
¢innosti pii artefiletice a vytvarné dramatice mohou piinaSet nové poznatky a tim

prohloubit jeho poznavaci procesy.

Vytvarny vyvoj Sestileté¢ho ditéte pokracuje tim rychleji, ¢im vice podnétli pro vytvarné
vyjadieni miva a ¢im Ccastéji kresli. Jeho vytvarny projev je jiZ naplnén snahou
0 vystizeni déjové linky a konkrétniho prostredi. Dité se pokousi nakreslit ¢i namalovat

¢innosti a dilezité predméty pro tyto ¢innosti:

% Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 87.

*® Srov. HAZUKOVA, H. Vytvarné &innosti v pFedskolnim vzdéldvani, s. 25-26.

%’ Srov. HAZUKOVA, H. Vytvarné &innosti v pfedskolnim vzdéldvani, s. 25.
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,Sestileté dité zpravidla cleni lidskou figuru velmi zietelné, nasazuje paze ktrupu
(k ,,rameniim*), ne tedy k hlavé, jak se s tim nékdy setkavame v urcité etapé vyvoje,
kdyz trup se v anatomii pandka jesté , nezabydlel”. Hlava byva brzy ozdobena
pokryvkou viasu, velmi casto zevrubné znazornénych, trcicich jeden vedle druhého nebo

i sloZenych do uicesu, kudrnatych apod. “®

V matefské Skole jsou vytvarné cinnosti a aktivity neodmyslitelné provazany
s vychovnym plsobenim pedagoga na déti. Proto by mél mit pedagog vzdy na zieteli
snahu podporovat a rozvijet samostatnost a osobitost vytvarného projevu kazdého
ditéte. Je velmi dilezité, aby vytvarné Cinnosti a ukoly vychazely z prozitki ditéte,
autentickych situaci a z4jmu déti (motivace v podobé fikanky, pohadky, ptibéhu,
spole¢nych aktivit, zmén pfirody apod.), které mohou mit vliv i na pozitivni utvafeni

budoucich socialnich vazeb ¢&i vztahu.

® UZDIL, J.; SASINKOVA, E. Viytvarnd vychova v pFedskolnim véku, s. 25.
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4 Socializace ditéte predSkolniho véku

Vékovou skupinou, na kterou jsem se V praci zaméfila, jsou déti od tii do Sesti let.
Duivodi, pro¢ jsem se rozhodla praveé pro predskolni vék, je nékolik. Na prvnim misté je
to moje profese ucitelky v matetské Skole, dale jsou to zkuSenosti prace s détmi tohoto
véku a s uvedenymi eduka¢nimi metodami. Jak jsem jiz zminovala vySe, v praxi jsem
si ovéfila vyznam spolecného tvofeni a edukacni pfinos vytvarnych, artefiletickych
avytvarn¢ dramatickych cinnosti a aktivit, spolu s jejich pozitivnim vlivem
na zaclenovani déti do skupiny vrstevnikii. Dal§im diivodem je skutecnost, ze pravé
u pfedskolnich déti, které v matefské Skole prozivaji prvni setkdni s vrstevniky,
zaclenuji se do kolektivu a také poprvé fesi vztahové problémy, je nejlepsi ptilezitost

zacit s rozvijenim prosocialnich kompetenci.

Socializa¢ni proces zahrnuje tfi vyvojové aspekty, a to, vyvoj socidlni reaktivity
(. vyvoj bohaté diferencovanych emocnich vztaht k lidem v bliz§im i vzdalengj$im
spoleCenském okoli), vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci (kdy se jedna
pfedev§im o vyvoj norem, které si dit€¢ vytvari postupné na zaklad¢ ptikazl a zakazl
udélovanych dospélymi, které pfijima a ty nasledné jeho chovani usmériiuji do mezi
uréovanych spolecnosti) a osvojeni socialnich roli, (tj. vzorci chovani a postoju, které
od jedince ocekavaji ostatni c¢lenové spolecnosti, a to s ohledem kjeho véku,
spoleCenskému postaveni apod.).39 Protoze je od déti vtomto obdobi vyzadovéno
napf. plnéni odlisnych roli v kolektivu ostatnich a doma v roding, coz byva pro déti
celkem naro¢né odlisit, je tieba, aby pedagogové pracujici s predSkolnimi détmi na toto

vSe brali ohled.

4.1 Rozvijeni prosocialnich kompetenci ditéte ptfedskolniho véku

Prosocialni chovani se vyznacuje pozitivnim socialnim chovanim, které vede k tendenci
pomahat druhym lidem. Timto chovanim pak Clovék piinési uzitek jak sobé samému,
tak 1 druhym. V souCasnosti je tfeba hledat cesty k tomu, jak pomoci détem
ke schopnosti prosocialniho jednani, tedy cesty, jak ucit déti byt plnohodnotnymi lidmi.
Smysl tohoto snaZeni je zdsadni a pfed détmi tak lezi pomérné tézky ukol, nebot’ by

mély dokéazat vyteSit problémy, které jim zanechaly generace pfed nimi (problémy

%% Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 89-90.
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Vv socialnich vztazich, ekologii, moralce, politice...), tedy takové, které jsou pro lidstvo

, , Y v , 1.+ 40
zasadni a pokud nebudou feseny, mohou znamenat tragédii.

Pro dobré a pratelské vztahy v kolektivu déti je tfeba rozvijet prosocialni kompetence
jiz od nastupu deti mezi ostatni. Pfi tvofivych vytvarnych Cinnostech a naslednych
reflexich k tomu byva dostatek prilezitosti, ale situace, které vyzaduji pozornost
pedagoga Vv této oblasti, se odehravaji béhem vsech aktivit ditéte, a tudiz se tykaji

veskerého pobytu ditéte v materské skole.

V minulosti byla socializace déti provazana s praci a zivotem celé rodiny, kdy déti
sdilely mnohé s dospélymi a matky si nosily déti s sebou ,,do prace™ (tehdy pievazovala
manudlni prace, v domécnosti, kolem zvifat, na poli apod.). Pfi praci se zpivavalo, hraly
se hry, zivot byl Gzce spjaty s ptirodou. Déti si pfirozené hrély s pfirodninami ve svém
okoli, jako panenky slouzily Casto polinka z pofezanych stromu, které si oblékaly.
Veskeré tyto Cinnosti byly vniméany jako soucést zivota, jimiz se déti piirozené
zapojovaly jak mezi své vrstevniky, tak do Zivota svého okoli i Zivota dospélych a déti
se ucily vétSinu dovednosti napodobou. Dnes je tento pfirozeny proces vétSinou
preruSen. Rodi¢e odchazi od svych déti jiz vraném véku na cely den do prace
a setkdvaji se s nimi Casto jen vecer a 0 vikendech. Pro déti se tak stava pobyt v rodiné
Casto ne pfili§ podnétnym prosttedim, kde misto zpévu, ¢teni nebo kresleni je détem
nabidnuta televize a n€kdy uZz i tablet ¢i pocita¢. KdyZ naptiklad namisto zpévu nebo
kresleni si s maminkou, coz dit¢ vnima v nejutlejSim véku predevSim jako pocit
sounalezitosti s citoveé nejbliz§i osobou, piijimaji déti vSe pasivné, jsou tak citoveé velmi
ochuzovany. Z tohoto pohledu jsou piima péce a vénovani se ditéti blizkymi osobami
naprosto nenahraditelné. Rozvijeni socialnich kompetenci déti tak po rodiné piebira
z velké Casti matetska Skola (n€kdy 1 jesle), a to v zavislosti na tom, z jaké rodiny dité

pfichézi a jak probihala jeho socializace v této zakladni socialni skupiné.

4.2  Vyzvak prosocidlnim ¢innostem v matetské Skole v ramci RVP PV

Prosocialnost v chovani, jak bylo zminéno vySe, se projevuje pozitivnim socidlnim
chovanim ve vztahu k druhym lidem, které je pfinosem pro ob¢ strany. V Ramcovém

vzdélavacim programu pro predskolni vzd€lavani jsou vyjadfeny podminky a cile

O Srov. SVOBODOVA, E. Prosocidini &innosti v pfedskolnim vzdéldvdni, s. 2-3.
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predskolniho vzdélavani tak, aby bylo vzdélavani pro rozvijeni v prosocialni oblasti

ptiznivé.

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) vymezuje
pro institucionalni vzdélavani déti predSkolniho véku hlavni pozadavky, pravidla
a podminky, coz vychazi predev§im ze skuteCnosti, ze to, co dit€ proziva a piijima

v raném v&ku, je trvalé, nejvice jej zasahuje a dale se zhodnoti béhem jeho Zivota.*!

,,Z tohoto ditvodu RVP PV citlive urcuje ramec predskolniho vzdélavani v intencich
socialniho prostredi, pozadavkii i pravidel tak, aby nové socialni prostredi, do kterého
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dité z rodiny prichazi, mélo vyrazné socialné pozitivni a akceptujici charakter.

RVP PV stanovuje ramec ptredSkolniho vzdélavani ohledné prosocidlniho prostiedi,
pravidel a pozadavki tak, aby nové socidlni prostiedi ditéte (matetfska Skola) mélo
socialné pozitivni, akceptujici charakter. Ddle vymezuje psychosocidlni podminky
prostiedi pro piedskolni vzdélavani, aby se déti i dospéli citili v prostfedi matetské
Skoly spokojené, jisté a bezpecn¢ a aby pedagogové respektovali potieby déti (aby déti
nebyly neimérné zatéZovany, neurotizovany spéchem a postaveni déti bylo rovnocenné,
tedy zadné dité nebylo znevyhodiiovéno). Dit€¢ mé dostavat jasné a srozumitelné pokyny
a pripadna omezeni maji vyplyvat z nutnosti dodrzovat potiebny ad a pravidla souziti
(je vhodné¢, aby se d€ti na vytvafeni napt. pravidel tfidy podilely). Atmosféra prostiedi
matefské Skoly ma pfispivat vzajemné divére mezi dospélymi a détmi. Ma podporovat
zdvotilost, toleranci a vzajemnou pomoc. Pedagog se ma vénovat vztahlim déti ve tidé
a nenasiln¢ je ovliviiovat pravé prosocialnim smérem, coz u nich povede k prevenci

Sikany a socialné patologickych j evi.®

Tfida matefské Skoly ma byt v soucasnosti pratelskym prostfedim s pedagogickym
stylem, ktery se projevuje empatickou, naslouchajici a podporujici komunikaci
pedagoga s détmi. Pii vzdélavani se ma pocitat s aktivni spolutiGasti déti a pedagogové
by se méli dirazn¢ vyhybat negativnim slovnim komentdiim a pozitivné ocenovat
vykony déti. Pravé u spolecnych vytvarnych aktivit, jakymi jsou artefiletika a vytvarna
dramatika, dochazi k pfirozené spoluuCasti a naslednd reflexe umoziluje pozitivni

ocenovani détskych praci a ¢innosti.

*L Srov. SMOLIKOVA, K. a kol. Rémcovy vzdéldvaci program pro pFedskolni vzdéldvdni
2 SVOBODOVA, E. Prosocidini ¢innosti ve $kolnim vzdéldvdni, s. 5-6.
“ Srov. SVOBODOVA, E. Prosocidlini ¢innosti ve $kolnim vzdéldvdni, s. 5-6.
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Prosocialni podminky prostiedi pro predskolni vzdélavani zde uvadim proto, ze jsou
nezbytné pro vytvareni zdravého socidlniho prostfedi nejen v matetskych Skolédch, ale
Vv predskolnim vzdé€lavani obecné. Radmcové cile RVP PV, jsou vyzvou k prosocialnimu
vzdélavani. Tyto cile vyjadiuji zakladni orientaci piedSkolniho vzdélavani, mély by byt
vSudypfitomné a pedagog by je mél brat vuvahu v pribéhu vSech Ccinnosti

odehrévajicich se v mateiské skole.

., Ramcové cile umoznuji ucitelce, aby posoudila, je-li jeji jednani pro dité prospésne,
adiky predevsim hodnotovym ciliim, je-li prospésné jeho prosocidalnimu rozvoji.
Prospésné bude pouze tehdy, budou-li vsechny tri cilové oblasti napliiovany v Zadoucit

v 44
orme.

Jedna se o tyto cilové oblasti RVP PV: rozvijeni détské schopnosti uceni (ziskavani
dovednosti, zkuSenosti, ndvykd a postoji...). K poznéani, zda tento cil napliiujeme,
se mizeme kdykoliv v priibdhu dne v MS zeptat: ,,Co se ted vlastng dité ugi?* Dalsim
je osvojovani zdkladit hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost ditétem (0SVOjovani
moralnich hodnot spolecnosti a jejich praktického uziti). K poznani napliiovani tohoto
cile se mizeme ptat: ,,S jakou hodnotou se dit¢ setkdva? A poslednim je ziskdni
schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost, ktera piisobi na své okoli (byt sam
sebou, kriticky myslet, umét se rozhodnout a nést za sva rozhodnuti odpovédnost...).
Zde se k poznani napliiovani cile v MS miizeme zeptat: ,,Jaky prostor ma dit& pro
samostatnost a jaké moznosti ovliviiovat svou situaci?*® V ptipadé vytvarnych
tvofivych Cinnosti, artefiletiky 1 vytvarné dramatiky jsou tyto cile napliovany, 1 kdyz
praveé u artefiletiky a vytvarné dramatiky jde o skute¢né vSeobsahlé napliiovani, nebot’
se jedna o spolecné Cinnosti a aktivity, které dit¢ vSestranné rozviji nejen po strance
ziskavani védomosti, ale predevS§im postoji, dovednosti, zkuSenosti, uceni
se spolupraci, pomoci, toleranci a pfitom mu umoziuji byt sdm sebou a nebat

se projevit ve svém blizkém okoli.

4 SVOBODOVA, E. Prosocidini ¢innosti ve $kolnim vzdéldvdni, s. 9.
* Srov. SVOBODOVA, E. Prosocidini ¢innosti ve $kolnim vzdéldvdni, s. 8.
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5 Vytvarné ¢innosti, artefiletika a vytvarna dramatika

Vytvarné aktivity jsou, jak jiz jsem uvedla v vodu, pfirozenou Cinnosti ¢lovéka
od pocatkl lidstva, provazi jej historii a odrazi tak jeho vyvoj na nasi planeté. Déti
Z celého svéta jsou si ve své détské podstaté velmi podobné a zalezi na dospélych, kteti
je obklopuji, jak se budou déti vyvijet a jaké vztahy a nazory si budou vytvaret. Je tedy
velmi dilezité, zda je prostfedi kolem nich podporujici a svobodomyslné a mohou
se rozvinout potenciality, které se v détech skryvaji. K edukaci déti by se meélo
v kazdém piipadé piistupovat odpoveédné a dospéli by méli déti chranit. V dneSnim
globalizovaném svété jde o deéti na celém svété, protoze deti jsou budoucnost, jak ta

vzdalena (pro nase spolecné potomky), tak ta blizka (pro nase nadchazejici staii).

Podobné jako ostatni druhy umeéni vznikaji 1 vytvarné a dramatické uméni zaroven
s lidskou spolecnosti a béhem jejiho vyvoje se vytvarné citéni a naméty rozviji a méni
V ndvaznosti na etapy vyvoje lidstva. Dokonce lze fici, ze zmény epoch v lidské
spole€nosti vytvarné umeéni, hudba a ostatni druhy uméni v ukazatelich zmén predchazi,
byvaji jakoby o krok naptfed. Vytvarné, dramatické i hudebni uméni maji sami o sob¢
takové nonverbalni vyjadfovaci prostfedky, které jsou velmi vhodné k navazani
komunikace a kontaktu déti i lidi na celém svété a jsou tak vhodnym prosttedkem
K odbouravani socialnich i komunikaénich bariér. Jak zdlraznuji Slavikova, Slavik
a Hazukova, chape artefiletika vytvarny projev spolu se zazitky s nim spjatymi jako
propojujici ¢lanek mezi vlastnimi osobnimi zkuSenostmi déti a pfirodnim a kulturnim

svétem ve kterém Ziji. 46

Ditéti umoziluje vytvarny projev vyjadifovat se pravé prostiednictvim vytvarnych
¢innosti a aktivit a tim poznavat svét i samo sebe. Prikladem pro rozvijeni socializace
jsou prace, ve kterych dé&ti zobrazuji situace a vztahy mezi blizkymi osobami
(ptedevsim v kresbé rodiny) a pro rozvijeni v oblasti environmentélni to byvaji kresby,
kde se objevuje Clovék ve vztahu k ptirodé a zivoCichim: ,, Vytvarnou vychovu proto
chapeme jako integrovamny prostor, v némz je mozné vytvaret mimordadné priznivé
predpoklady pro soucasné objevovani a rozvijeni obecnych i vytvarnych dispozic

v 7 u47
deti.

* Srov. SLAVIKOVA, V.; SLAVIK, J.; HAZUKOVA, H. Vytvarné Earovdni (artefiletika pro skoldky a mladsi
skoldky), s. 10.
* HAZUKOVA, H. Vytvarné &innosti v predgkolnim vzdélavani, s. 11.
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5.1 Vytvarné tvofivé ¢innosti

Je znamo, Ze soucCasna Ceskd vytvarna vychova patfici k vychovnym obortim, prochazi
spolu s nimi dynamickym vyvojem. Ve $kolnim vzdélavani byva jesté nedocenovana,
predev§im vici tzv. ,,vzdélavacim disciplindAm®, avSak vzristajici zdjem spolecnosti
0 duchovni stranky zivota a rozmach pocitaCové vizuality piinaSi pro vytvarnou
vychovu nové perspektivy. Zacinaji se objevovat zakladni Skoly a gymnazia zaméfena
na tvofivé vyrazové programy a opirajici se pravé o vytvarnou vychovu, protoze
se ukazuje, ze specificka priprava v této vzdélavaci oblasti mize vyrazné pfispivat

k Gsp&sné profesni kariéfe i v zdanlivé odlehlych oborech (napf. manageringu).®

Vyvojové dynamice vytvarné vychovy odpovidd vznik ¢tyf programovych linii
vytvarné vychovy (jsou zakotveny v uméleckych polohich a expresivité vytvarného
projevu). Prvni je tzv. art-centrické pojeti, jeden z programovych smérti soudobé ceské
vytvarné vychovy se snahou teoretiki a pedagogl posilovat dimenzi umélecké
a estetické formy (ukolem je probouzeni zdjmu o uméni ¢i rozvijeni schopnosti
poznavat hodnoty i vyznamy uméleckého sdéleni). Druhou je video-centrické pojeti.
Tato programova linie hleda specifika vytvarné vychovy v jejim vizualnim charakteru
a obraci se k procesu vytvarného vnimani. Tteti je tzv. gnozeo-centrické pojeti. Jedna
se o vytvarn¢ vychovny pftistup, ktery je blizky art-centrické linii, protoze Cerpa také
inspiraci z oblasti umélecké vytvarné tvorby, ale, jak dale zminuje Slavik, mnohem vice
se tento smér orientuje na détskou zkuSenost vSedniho dne, kterou chce ozvlastnovat
a obohacovat pravé prostiednictvim vytvarné Cinnosti. Poslednim pojetim vytvarné
vychovy, které se také orientuje na procesy poznavani je animo-centrické pojeti, ale
s vét§im dlrazem na poznavani zaka sebe samého, a to jak jako tvirce, tak i vnimatele
vytvarného projevu. Tedy cesta k vytvarnému uméni je zde hleddna prostfednictvim
osobni vnitfni angazovanosti zdka. V tomto pojeti je vytvarna tvorba prostredkem, skrze
ktery objevujeme sviij vnitini psychologicky prostor. Animo-centricky program stavi

v , , . 49
velkou mérou praveé na vyrazu, expresi.

*® Srov. SLAVIK, J. Od vyrazu k dialogu ve vychové-Artefiletika, s. 160.
* Srov. SLAVIK, J. Od vyrazu k dialogu ve vychové-Artefiletika, s. 165.
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5.2 Artefiletika

Termin ,,artefiletika* vznikl spojenim polozky ,,arte a ,,filetika“. V polozce ,,arte*, jak
pise Slavik, je obsazen odkaz k uméni (pfedevSim vytvarnému). Polozka , filetika®, je
odvozena od pojmu ,,fileticky*. Pojem ,.fileticky* je pak odvozen od jména vychovatele
egyptského krale Ptolemaia II, Filéta z Kou. Fileticky pfistup je takovy, ktery
ve vychové spojuje tviréi expresi jako princip umeélecké tvorby S naslednou reflexi,

jako principu Védy.50

Artefiletika je disciplinou, jejimz cilem je v oblasti vychovy pfispivat k sebepoznani
a k rozvoji pozitivnich ryst osobnosti. Duchovnim otcem této discipliny i autorem
pojmu artefiletika je Jan Slavik, ktery ji definuje jako pojeti vytvarné vychovy, v $irSim
smyslu expresivni vychovy, ktera se obraci k autentickému zazitkovému poznavani
lidské kultury a rozviji socidlni, emociondlni, a tvofivé stranky osobnosti ¢lovéka.
Anrtefiletiku 1ze charakterizovat jako vychovné pojeti, které spojuje vyrazovou hru (zde
vytvarnou, ¢i vytvarné dramatickou) S reflektujicim dialogem. V oblasti cila je
artefiletika zaméfena na poznavani uméni v souvislosti s pozndvanim sama sebe
ana rozvijeni socidlnich kompetenci prostiednictvim uméleckych vyrazovych

prostiedki.”

Jak dale piSe Jan Slavik, artefiletika je vychovnym pojetim, které bylo zaloZeno
zpocatku predev§im na vytvarné vychové, nebot’ tento obor ma u nas jak ve Skolni, tak
mimoskolni vychové dlouhodobou tradici a v soucasnosti i vyborné teoretické zazemi.
Nazev je slozen, jak je uvedeno vySe, ze dvou Casti. Prvni ¢ast vyrazu ars, artis,
(latinsky umeni), odkazuje na uméni a druha cast filetika, zastupuje fileticky piistup
ve vychové, vnémZ je rozvoj intelektu uUzce provazany Srozvojem socialnim

a emo¢nim.>?

5.2.1 Obsahy artefiletiky

Vychodiskem pro teorii i praxi artefiletiky (podobné jako pro vytvarnou vychovu), je
vytvarny zazitek. Ve vytvarném zazitku dochazi k setkavani s vytvarnou formou

aobsahy. ,, Takto zprostredkované obsahy jsou hlavni poznatkovou ndplni artefiletiky.

*% Srov. SLAVIK, J. Od vyrazu k dialogu ve vychové-Artefiletika, s. 169.
> Srov. POTMESILOVA, P.; SOBKOVA, P. Arteterapie a artefiletika nejen pro socidini pedagogy, s. 20.
>2 Srov. SLAVIK, J. Uméni zdZitku, zdZitek uméni (teorie a praxe artefiletiky) I. dil, s. 12.
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To znamend, Ze pozndvani v artefiletice ma prevazné jiny charakter nez v typicky

naukovych predmétech. Sméruje predevsim k chapani, k chapajicimu porozumeni

5.2.2 Artefiletika a déti ptedskolniho véku

Pro déti predSkolniho veéku (podobné jako raného skolniho véku) je tvotfivost a vytvarny
projev podobné samoziejmy a dilezity jako hra nebo feg. ,, Ulohou vytvarné vychovy je,
aby zachovala tuto prirozenost, ale obohatila ji a zhodnotila v souvislosti kulturniho

v ’ ’ . % vogr, v o s 53
a spolecenského vyvoje, do nehoz dité vrista.

Vytvarna vychova plni svou ulohu rozmanitymi formami, ¢imz vytvaii rizna pojeti
vytvarné edukace. Jednim z téchto pojeti je artefiletika, ktera tak patii mezi moderni
pojeti vytvarné vychovy (vyuziva i nékteré prostfedky arteterapie). Artefiletické pojeti
navazuje, jak zminuji Slavikova, Slavik a Hazukova, na tradici ¢eské vytvarné vychovy,
ktera je také zalozena na tvofivosti ditéte. U artefiletiky vSak dochéazi k obohaceni
tvofivosti a novému rozvoji a to jak ve vztahu k ditéti, tak ve vztahu k vytvarné kultufe.
Artefiletika se hlési k tzv. osobnostné orientované vychove, ktera se snazi respektovat
pfirozené potieby ditéte a vytvaret co nejlepSi podminky pro jeho individudlni rozvoj.
Déti se béhem cinnosti seznamuji pfirozené s materialy, barvami, plochou, estetickym
citénim apod. a soucasné spolupracuji bez autoritativniho vedeni pedagoga, a maji tak

mnohem vétsi svobodu pro své spontanni vyjadieni.

5.3 Vytvarnd dramatika

Vytvarna dramatika je jednim ze sou€asnych proudl vytvarné vychovy:

., Pojem vytvarna dramatika uzila podle slov Evy Machkové jako prvni ziejmé Katerina
Spickova-Linhartovd ve své disertacni prdaci a pojmenovala tak predmét zarazeny do

programu studia vytvarné vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. «od

Jiz v roce 1993, jak dale zminuje Becvarova, se v Casopise Vytvarna vychova 1gor Zhot
a Eva Machkovd zamysleji nad vzajemnym ovliviiovanim a blizkosti vytvarné
a dramatické vychovy. Spole¢né téma pak vidi v rozvoji osobnosti, obrazotvornosti,

tvorivosti, citlivosti k lidem, vécem a k uméni. Dalsi, napiiklad Véra Roeselova (1997)

> SLAVIKOVA, V.; SLAVIK, J.; HAZUKOVA, H. Vytvarné éarovdni (artefiletika pro pfedskoldky a mladsi
skoldky, s. 10.
>* BECVAROVA, I. Vytvarnd dramatika v pedagogické praxi, s. 7.
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pfemysli o vytvarnych projektech a metodickych fadach a vyuziva pfi jejich realizaci
principti dramatické vychovy, zatimco Jan Slavik mluvi o potiebé vytvarného prozitku
a definuje nové vzniklou artefiletiku jako pedagogickou disciplinu, jejiz nedilnou
soucasti je zazitek a nasledny reflektivni dialog. Vidi tak souvislost mezi vytvarnym
zazitkem a jeho prozivanim a naslednym porozuménim vytvarné vychove. Dnes
k osvojovani dovednosti vytvarnych a femeslnych a cilem bylo vétSinou vytvaieni na
pohled hezkych a estetickych détskych obrazkt (vznikajicich c¢asto na zakladé
automatismu). Oproti tomu, dneSnim poslanim vytvarné vychovy je umoznit ditéti
prozitek a to nejen z vysledku, ale pfedevsim z priabéhu vlastni tvorby. Prostfednictvim
prozitku si dit€¢ ujasiiuje a zpfesiiuje informace o svéteé, biologickych a ptirodnich
zakonitostech i lidské spoleénosti s jejimi technologickymi vymoZzenostmi. Tak se vedle
klasickych technik kresby, malby a prostorového vyjadieni, jak dale zminuje
Becvarova, objevuji v poslednich desetiletich alternativni a kombinované techniky a to

&asto jako odraz inspirace uméleckymi sméry 20. a 21. stoleti.>

Dnes se uci déti vytvarné experimentovat a hledat vytvarnou formu. Vlastni vytvarné
¢innosti maji probouzet radost z tvorby, hledani novych vyrazovych moznosti a také
odbouravat obavy zkoneéného vysledku. Podle RVP PV se vytvarna vychova
v ptedSkolnim vzd€lavani, jak jiz bylo uvedeno vySe, realizuje prostfednictvim
vzdélavacich cili v jednotlivych vzdélavacich oblastech ,,Dit¢ a jeho télo, ,,Dité
a psychika®, ,Dit¢ a ten druhy®, ,,Dité a spolecnost a ,,Dit¢ a svét™. Cile vytvarné
vychovy prostupuji a propojuji vSechny zminiované oblasti a zamétuji se na estetické
chéapani svéta, ziskavani prozitkl a pocitl, vlastni socidlni zkuSenosti pfi spole¢né praci
S vytvarnymi materidly a na ziskani a upevnéni vytvarnych navykt a dovednosti.
Vytvarnou vychovu a dalsi expresivni vychovy lze tedy velmi efektivné vyuzivat jako

metody prace v edukaci predskolnich déti.

U dramatické vychovy a vytvarné dramatiky se jedna i o estetickou vychovu, ale navic
s potencialem rozvijet dovednosti v oblastech chovani a jednani. Podle RVP PV se také
dramaticka vychova realizuje v ptedskolnim vzdélavani prostfednictvim vzdélavacich
cila vpéti jednotlivych vzdélavacich oblastech. Tyto cile jsou zaméfeny

Kk osobnostnimu i socialnimu rozvoji déti a prostupuji vSemi zminovanymi oblastmi.

> Srov. BECVAROVA, I. Vytvarnd dramatika v pedagogické praxi, s. 9.
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Dramatickou vychovu lze tedy také velmi efektné vyuzit pii vychové a vzdélavani
predskolnich déti. Z obou popist dle RVP PV, jak vytvarné vychovy, tak dramatické
vychovy vyplyva, Ze maji mnoho spole¢ného a to piedevsim rozvijeni osobnosti ditéte
Vv oblasti socialniho vyvoje. Dalsi spojujici oblasti obou vychov je prace s rytmem,
prostorem, kompozici, konfliktem, dramatickou situaci, kontrastem, asociacemi a akce
s pohybem v prostoru a Case, kdy je pro déti podstatné tvofivé zaujeti a samotny proces
a zazitek zn€ho a nikoliv kone¢ny vysledek. Jak vytvarna, tak dramaticka vychova
vyuzivaji hru jako zakladni prostfedek edukace. Zatimco vytvarna vychova ma zaklad
Vv experimentu s tvary, barvami, kompozicemi, strukturami, plochami a materialy, spolu
s prozitky a interpretacemi s nimi spjatymi, dramaticka hra ma charakter simula¢ni. Déti
zde v modelovych situacich ptedvadi uméle navozené problémy kopirujici situace, které
Clovek fesi v redlném Zivoté. Tim ziskdvaji potrebné socidlni zkuSenosti. Problémové
situace zde fesi ,,nanecisto, aby jim pomohly Vv Zivotnim feSeni ,,nadisto®. Propojeni
obou vychov (vytvarné a dramatické) tak umoznilo vznik vytvarné tvotivé dramatiky,
jejiz zékladni metodou je vyuzivani aktivni c¢innosti, coz podporuje soucasnou
vytvarnou pedagogiku, kde pfevazuje piimé vytvarnad Cinnost nad teorii, tedy slozka
¢innd nad receptivni. Ve vytvarné dramatice pak pracuji propojené a cilené¢ oba obory
s metodami zaméfenymi jak na sebepoznani, tak na poznavani druhych, rozvoj
socialnich dovednosti a komunikace. Oba obory vystupuji proti pouhému ,,drilovému
nacviku dovednosti bez osobniho prozitku a stavi na principu zazitkové hry, ktera je pro
dité, jak uz bylo feceno, prostfedkem k poznavani okolniho svéta i1 sebe samého.
Vyhodou dramatického i vytvarného vyjadieni je, Ze jsou pro dit€¢ zcela ptirozené
a uspokojuji jeho potiebu si hrat, tvofit, experimentovat S barvami i pfedméty. Dnes
hledaji ucitelé casto osvédc¢ené navody a techniky a maji obavu volné experimentovat,
aby byl vysledek jejich pisobeni a vytvarného snazeni zaka v souladu s ocekavanymi

vystupy a zapadal tak do koncepce ramcového vzdélavaciho pro gramu.56

Pro oziveni, probuzeni nad$eni do spoleénych aktivit a ndvaznost Cinnosti jsem pii
vlastni praci s détmi (viz. Pfiloha I) pouzivala animacéni pfistup. Pravé uplatiovani
animacniho pfistupu, jedné z vychovnych metod, jejiz vyznam pro pedagogiku je prave
V tom, ze umoznuje nedirektivni vychovné plisobeni, se nabizi v prib¢hu artefiletickych

1 vytvarné dramatickych cCinnosti. Animator (v naSem piipad¢ pedagog v matefské

*® Srov. BECVAROVA, I. Vytvarnd dramatika v pedagogické praxi, s. 17-18.
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Skole), miize tento pfistup pouzit pravé pii spontannich vytvarnych c¢innostech
spojenych s hudbou, pfi artefiletice, vytvarné dramatice i jinych aktivitach a jejich
naslednych reflexich. Miizeme tedy pouzivat animacni pfistup a nejen motivaci, ktera je
pouhou soucasti animace. Jako pedagog mateiské Skoly se snazim tento animacni,
nedirektivni pfistup upfednostnit vSude tam, kde je to vhodné a mozné, predev$im ve
vySe zminovanych expresivnich vychovach. Diky nému se pii ¢innostech vytvarel
prostor pro vzajemnou otevienost a dveéru uvniti této malé skupiny (tfidy matetské
Skoly). V edukaci umoznuje animacni pfistup rozvijet déti ve vSech tfech zakladnich
dimenzich lidského zivota a to dimenzi osobni, mezilidské i k vn&jSimu svétu
anapomahd tak socializaci ditéte. V prubéhu ptedskolni edukace je dulezité, aby
se animator dokazal vyrovnat s n¢kolika problematickymi momenty. Prvnim z nich je
adaptace déti a ziskani vzijemné divéry, dalSim je spole¢né vytvoteni pravidel pro
dobré souziti ve tfid¢. PiedevSim je vSak tifeba, z pohledu vyvojové psychologie

respektovat vyvoj déti v daném véku.

33



6 Rozvijeni vytvarnych a socialnich kompetenci v ramci RVP PV

V Ramcovém vzdélavacim programu pro ptredskolni vzdélavani je, podobné jako
Vv ostatnich rdmcovych vzdélavacich programech pro vSechny stupné vSeobecného
vzdélavani v Ceské republice, vyjadieno soucasné pojeti edukace v jeho cilech
a obsahu. Vzdélavaci cile jsou zde formulovany jak na obecné Grovni, tak na Grovni
oblastni. Na obecné jako zdméry-ramcové cile a vystupy-kli¢ové kompetence. Rdmcové
cile slouzi k osvojeni si hodnot nasi spole¢nosti, uceni ditéte a rozvoji schopnosti
projevovat se jako samostatna osobnost pusobici na okoli. Mezi klicové kompetence
patii: kompetence K uceni, kfeSeni problému, komunikativni, socialni, personalni
a ¢innostni. Obsah pfedskolniho vzdélavani se déli na pét interakénich oblasti:
biologickou, psychologickou, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni.
Kazda z péti vzdélavacich oblasti pak obsahuje edukacni cile, tedy to, co u ditéte
pedagog podporuje, edukacni nabidku, tedy to, co ditéti pedagog nabizi a ocekavané
vystupy (kompetence), tedy to, co dité na konci pfedskolniho obdobi zpravidla dokaze
arizika, tedy to, co Uspéch vzdélavaciho usili pedagoga ohrozuje. Vytvarnd vychova
sleduje v ramci vSeobecného vzdélani cile obecné i specialni a je tudiz chapana jako
integrovany prostor, kde lze soucasné objevovat a rozvijet jak obecné, tak vytvarné

dispozice d&ti predskolniho veku.>

Nize pod piehledem klicovych kompetenci je uvedeno par piikladd provazani
kompetenci obecnych s vytvarnymi, které¢ dit€ na zdklad€ vytvarnych ¢innosti miZze
postupné ke konci predskolniho obdobi dosdhnout. Vytvarné ¢innosti v rdmci vytvarné
vychovy rozviji soucasné jak obecné kompetence (v piipadé kompetence k uceni je to
naptiklad to, kdy dité pozoruje, objevuje, v§ima si a uziva jednoduchych symbolu), tak
kompetence vytvarné, kdy svou zkuSenost uplatituje v dalsim uceni vcetné feSeni
zadanych vytvarnych ukolt. U kompetence K feseni problému si pak v ramci obecnych
kompetenci v§ima déni v bezprostiednim okoli a ve vytvarnych ¢innostech jeho okoli
byva motivaci a namétem pro vytvarné ukoly a aktivity. V oblasti komunikativni
kompetence, kdy ma dit€¢ mimo jiné ovladat fe¢, vyjadfovat své mySlenky a rozumét
slySenému, si pfi vytvarnych cinnostech a komentovani vysledkd vytvarné prace
naptiklad pii spoleéném hodnoceni ¢i vypravéni piibéhu, tyto kompetence ptirozene

rozviji. V oblasti dosazeni socialni a persondlni kompetence, kde se objevuje, ze se dité

>’ Srov. HAZUKOVA, H. Vytvarné &innosti v pfedskolnim vzdéldvani, s. 10-11.
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ve skupiné¢ dokaze prosadit, ale i podiidit a pii spole¢nych ¢innostech se domlouva
a spolupracuje, je schopné respektovat druhé a pfijimat a uzavirat kompromisy, si déti
pravé béhem spoleéného tvofeni a aktivit v artefiletice ¢i vytvarné dramatice tyto
kompetence rozsituji a prohlubuji. Co se tyka dosazeni kompetence v oblasti ¢innostni
a obcanské, kdy dité ma mimo jiné dokézat rozpoznat a vyuzivat vlastni silné¢ stranky
a poznavat své slabé stranky, velice napomahd pravé reflexe na konci vytvarnych

aktivit.>®

VSech pét interakénich vzdélavacich oblasti obsazenych v RVP PV bude pifedstaveno
v nasledujicich podkapitolach, a to vcetné jejich navaznosti k metodam vytvarné
vychovy, artefiletiky a vytvarné dramatiky, vcéetné jejich piipadného provazani

s hudbou ¢i pohybem.

6.1 Dité a jeho télo (biologicka oblast)

., Zamérem vzdelavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat
rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho
telesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych
| manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést k zdravym

. L o .59
Zivotnim navykum a postojum.

V této oblasti dochazi knapliiovani cild ptfedev§im podporou pohybovych
a manipulacnich dovednosti spole¢né s fyzickou i duSevni pohodou. Spolecné ¢innosti
jsou pro déti nesmirné dulezité, nebot’ vytvari zaklady psychické stability a podporuji
vznik kladnych emoci. Napomahaji také rozvijeni pozitivniho piistupu k Zivotu,
zdravych navykli a postojii i zakotveni v socidlnich vztazich. Plati to pro veskeré
spole¢né aktivity, at’ se jedna o spolecny zpév, hudebné pohybové Cinnosti, vytvarné
tvofivé Cinnosti, artefiletické aktivity ¢i vytvarnou dramatiku. Pravé prostfednictvim
vytvarnych a vytvarné dramatickych aktivit provazanych s hudbou a pohybem, dochazi
jak K rozvoji jemné a hrubé motoriky, tak k uvolnéni psychického a fyzického napéti
a posileni ditéte iV oblastech uvédomovani si vlastniho téla, uceni se prostorové
orientaci apod. Vytvarné cinnosti lze provazat poslechem hudby, coZz piispiva

I kK psychické pohodé. Déti se pii vytvarnych ¢innostech propojenych s poslechovymi

*% Srov. HAZUKOVA, H. Vytvarné &innosti v pFedskolnim vzdéldvani, s. 19-22
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hudebnimi aktivitami u¢i hudbu védomé spontanné napodobovat a doprovézet, ¢imz
se u nich rozviji hudebné-pohybova fantazie, kterou mohou ptrenaset do pohybu Stétce
¢1 jiného materialu vytvéiejiciho stopu. Prohlubuje se tim také rytmické citéni hudby
ajeji aktivngjsi vnimani celym télem. Spolecny poslech i1 spoleény zpév spolu
S vytvarnymi ¢innostmi maji vliv na spolupraci a pohodovou atmosféru ve tiidé a je
proto velice vhodné poslechové cinnosti propojovat s dalSimi aktivitami, jako jsou

pravé vytvarné tvoiivé ¢innosti, artefiletika ¢i vytvarna dramatika.
6.2 Dité a jeho psychika (psychologicka oblast)

., Zamérem vzdelavaciho usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka,
pozndvacich procesit a funkci, jeho citii i vile, stejné tak i jeho sebepojeti
a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjddreni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho

N ’ ’ . vy .. roor v 7«60
vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalsim rozvoji, pozndvani a uceni.*

Tato oblast zahrnuje tfi ,,podoblasti“: Jazyk a fe¢, poznavaci schopnosti a funkce

(predstavivost a fantazie, mySlenkové operace) a sebepojeti, city a vile.
Podoblast jazyk a Fec¢

Pro jeji rozvoj jsou kliCovymi podporami fikadla, basnicky a zpév. Kratkd rytmicka
tikadla, pro déti velmi dobfe zapamatovatelnd pomahaji rozsifovat slovni zasobu déti
a miZeme je stejné jako basniCky ¢i pisnicky vyuzivat pfi vytvarné dramatice. Nabizi
se moznost provazani zpévu pisni¢ek s vytvarnymi aktivitami, a to bud’ volného, nebo
tizeného, kdy déti mohou napft. ,,nakreslit™ pisnicku. Podoblasti jazyka a fe¢i napomaha
také pohyb c¢innostmi, jako jsou napf. hra na té€lo nebo rytmickd deklamace slov,
¢i pohybové etudy pii vytvarné dramatice. Pohybovd improvizace je v podstaté
nonverbalnim vyjadienim nalady ditéte, kdy mizeme napf. hudebni ukazku, ktera ma
silny emocionalni naboj pfedstavit pantomimicky s pohybem nebo vytvarné v barevné
kompozici. Tedy i hry s barvami a materialy mohou slouzit k nonverbalnimu projevu
vyjadieni hudby. Poslechové Cinnosti souvisi s podoblasti jazyka a feci

predevsim poslechem skladeb a moznosti si po poslechu o ném s détmi povidat. Déti
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se pfi propojovani hudby s vytvarnym vyjadienim ué¢i hledat nové pojmy pro vyjadieni

svych predstav.
Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace.

V této podoblasti se jedna o rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti, paméti,
tvofivosti, fantazie a predstavivosti spolu s vytvafenim pozitivniho vztahu k uceni

a posilovani pfirozenych poznavacich citii (radost z objevovani, zvidavost, z4j em).61

Také s touto podoblasti uzce souvisi veskeré vytvarné a tvofivé aktivity. Rozsahlé
moznosti prace ve vytvarné oblasti (soustiedéni se na svét kolem sebe, ktery chci
vytvarné zachytit, navozeni atmosféry spole¢nym tvofenim a aktivitami apod.), to vse
se na rozvoji této podoblasti RVP PV podili. Veskeré vytvarné aktivity vedou
K rozvijeni koncentrace, pozornosti a vytvarné, pojmové i mechanické paméti. Vytvarna
dramatika zde souvisi s pohybovymi hrami, které rozvijeji u déti koordinaci pohybu
a zrakovou pamét. Tedy jak pohybové hry, tak spontanni pohyb na hudbu rozviji
pozornost a piedstavivost a tudiz tyto aktivity napomahaji prostorovému vnimani.
| veskeré poslechové aktivity prohlubuji koncentraci a pozornost. Poslech a sluchové
hry napomadhaji rozvoji dilezit¢ého smyslu, jakym je sluch. Po poslechu vhodnych
ukazek mohou déti zkusit fici, jaké predstavy u nich hudba vyvolala, jakou méla barvu,
chut’ ¢i tvar, jak celkové zaptlisobila. Nasledné l1ze tyto ptedstavy ztvarnit vytvarné a to

bud’ ptimo pfii poslechu, nebo pozdéji, po reflexi z hudebnich pocitt.
Podoblast sebepojeti, city, viile

V této oblasti se vzdelavaci cile ocekavanych vystupit RVP PV prolinaji vSemi
vytvarnymi ¢innostmi. Vhodné motivované a vedené vytvarné aktivity vyvolavaji u déti
spontanni radost a prispivaji k tvotivé, pratelské a uvolnéné atmosféie v matetské skole.
Soucasné pti veSkerych vytvarnych aktivitach dochazi k rozvijeni empatie a citovych
asocialnich vztahi mezi détmi. Vytvarné aktivity jsou vhodné k pochvale jak
individudlni, tak kolektivni a tim posiluji nejen sebevédomi déti (napt. prostfednictvim
individudlnich vystupt pfi reflexi, ukazkou a popisem prace), ale téZ sebepoznani
a uvédomovani si vlastni identity. Kazdy jedinec zde muize byt UspéSny, pii tvofivych

vytvarnych c¢innostech Ize vyzdvihnout napi. jeho dovednosti v praci se Stétcem,
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tuzkou, nlzkami, napaditost, fantazii a kreativitu pii vlastni vytvarné tvorbe
a pochvalou dat najevo, ze mize byt uspésny v té které vytvarné aktivité. Je vSeobecné
znamo, ze pro motivaci a povzbuzeni déti je nezastupitelné pravé kladné hodnoceni

i drobného pokroku.

Kresleni a malovani naméti ze znamého prostredi ditéte vedou k rozvijeni pameéti
acitl. Seznamovanim se s vytvarnymi technikami a postupy jsou déti vedeny
k respektovani predem danych pravidel (jak co pouzit) a to vyzaduje od déti
soustiedéni, sebeovladani a vytrvalost pfi nacviku jednotlivych dovednosti. Také
zvladnuti urcité skutecnosti, vytvarnou plosnou nebo prostorovou tvorbou, piinasi
détem prozitek uspokojeni a radosti. Pii spontannich vytvarnych a vytvarné pohybovych
aktivitach spojenych s poslechem hudby mohou déti vyjadfit vlastni emoce. Poslechové

¢innosti vedou k emotivnim prozitkiim a kultivuji estetické citéni déti.

6.3 Dit¢ a ten druhy (interpersonalni oblast)

, Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v interpersonalni oblasti je podporovat
utvdreni vztahi ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat

Jjejich vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahii. «b2

V této oblasti RVP PV maji spole¢né vytvarné Cinnosti zakladni a nezastupitelné misto,
protoze veskeré tyto Cinnosti probihaji za vzdjemné souc€innosti a spoluprace déti jak
ve tfidé, tak pii spoleCném tvofeni na zahradé¢ mateiské Skoly. Déti tak navazuji
pfirozeny kontakt s druhymi a tudiz spole¢né tvofivé cinnosti jako artefiletika
a vytvarna dramatika napomahaji k adaptaci ditéte v kolektivu. Tedy nejen ,,obycejné*
kresleni a malovani, ale také napf. tanecni aktivity pfi vytvarné dramatice na motivy
pohadek nebo artefiletické ztvarnéni vanocni atmosféry se stdvaji prostfednikem
V navazovani vztahti, u¢i vzajemnému respektu, ohleduplnosti arozviji a posiluji
vzajemnou komunikaci jak pedagoga s détmi, tak piedevSim mezi détmi navzijem.
Spole¢né vytvarné tvofivé Cinnost, artefiletika a vytvarnd dramatika tedy pomahaji
rozvijeni interpersonalnich vztahl a kooperace, napf. pfi vytvarném dialogu ¢i malovani
kulis pro rizné détska vystoupeni. Zde déti musi spolupracovat a tim spole¢né tvoteni

a malovani vede k vzdjemné ohleduplnosti. VSe prochazi riznymi fazemi, z nichZ prvni
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byvaji spory o to, kdo a co bude malovat, coz je prilezitost pravé pro uceni se feSeni
sport a pochopeni principii kooperace a spravedlnosti. Dalsi oblasti, kde déti ziskavaji
arozvijeji interpersondlni zkusenosti, jsou vytvarné ¢innosti spojené s poslechy hudby.
Zde se uci naslouchat a respektovat druhé, soustiedit se i rozvijet predstavivost. Jak jiz
bylo psano vySe, pravé pii poslechovych Cinnostech 1ze propojit hudebni vychovu
s vytvarnou a déti tak mohou volné rozvijet svou fantazii pfi vytvarném ztvarnéni
hudebni kompozice. Détem je tieba predvést ukazku, aby dokazaly dobie porozumét
pedagogickému zadméru propojeni hudby a spontanni malby. Muzeme tedy jako
motivaci predvést nejprve vytvarné vyjadieni a ztvarnéni (napf. rozboufené Vltavy

ve skladb¢ od Bedficha Smetany) vSem détem.

6.4 Dit¢ a spolecnost (socidlné-kulturni oblast)

,Zamérem vzdelavaciho usili pedagoga v oblasti socialne-kulturni je wuvést diteé
do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta
materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit
Si potrebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni

y , , o . 1, 63
spolecenské pohody ve svém socidlnim prostiedi.

Pti edukacni praci v matetské Skole vychdzime pravé z RVP PV, jehoz pestra koncepce
umoziuje pii rozvijeni socialnich kompetenci piedSkolnich déti vzéjemné provazovat
jeho oblasti. Zde se ukazuje i dulezitost propojovani jednotlivych expresivnich vychov,
napiiklad vytvarné, hudebni a dramatické vychovy i jednotlivych vytvarnych ¢innosti
(kresby, malby, vytvafeni prostorovych objektli) v artefiletice ¢i vytvarné dramatice,
coz pomaha vytvaret také socialné privétivé klima v détském kolektivu matetské Skoly.
Tudiz izde mize sehrat vytvarna vychova a aktivity s ni spojené vyznamnou roli.
Seznamovani déti s vytvarnym uménim (adekvatné k jejich véku) je prvnim krokem na

cesté k poznavani kultury a uméni naroda, ve kterém vyristaji a svéta, ve kterém Ziji.

6.5 Dité a svét (environmentalni oblast)

., Zameérem vzdeélavaciho usili pedagoga v environmentalni oblasti je zaloZit u ditéte
elementarni povedomi o okolnim svété a jeho deni, o viivu clovéka na Zivotni prostredi

(pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problémy celosvetového dosahu)
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a wtvorit elementdarni zdklady pro otevieny a odpovedny postoj ditéte (¢loveka)

.. , . 1r B4
K Zivotnimu prostredi.

Také v této vzdélavaci oblasti lze uplatnit veskeré vytvarné cinnosti. Zamétujeme
se Vnich pfedev§im na vychovu piedSkolnich déti Kk ochrané zivotniho prostiedi
a seznamovani s kulturou jinych vzdalenych kraja. Ve vytvarné oblasti mizeme uplatnit
naméty z prostiedi jinych narodii, zemi a svétadili. Pokud se tykd vytvafeni
odpovédného postoje ditéte k zivotnimu prostiedi, lze volit pfirodni témata a naméty
napf. o zviratkadch, ptacich, stromech, kytickach atp. Pfi vytvarné vychové, ale
i artefiletice ¢i vytvarné dramatice mizeme také vyuzit motivaci pomoci poslechovych
ginnosti. Napf. poslech skladeb vazné hudby s ptirodni tématikou (Vivaldiho Ctvero
ro¢nich obdobi, Smetanovy Vltavy), ¢i ukazky hudby néarodu z riznych konéin svéta
(etnické, historické idnesni moderni). S poslechovou ¢innosti rdznych svétovych
melodii je vhodné provazat pohybovou improvizaci. Zde je Siroka Skdla tanch
od divokych africkych rytmickych tancti doprovazenych bubnovanim po napf. nézné
asijské pisn¢ doprovazené ladnymi pohyby rukou. Tyto hudbou inspirované pohyby pak

muzeme pienést do vytvarného projevu (dynamické pohyby Stétcii €i pasteld apod.)

Pokud chce pedagog Vv oblasti vytvarné vychovy realizovat cile a obsah RVP PV, je
tieba naucit se rozpoznavat specifické cile 1 mozZnosti nabizené zde v rdmci vytvarnych
¢innosti a aktivit, kterych je nepfeberné mnozstvi. A pravé tvofivé vytvarné ¢innosti
realizované v propojeni vytvarné vychovy, artefiletiky a vytvarné dramatiky jejich
naplnéni umoznuji a proto maji vSechny tfi v rdmci vytvarné edukace své nezastupitelné
misto. V oblasti socidlnich kompetenci vitézi spole¢né tvofivé Cinnosti, které jsou
doménou artefiletiky a vytvarné dramatiky. To je i divodem, pro¢ se zamétuji pravé na
né. Jsem presvédcena o tom, Ze nabizi Siroké moZnosti pravé pro rozvijeni a nasledné
dosazeni kompetenci, kter¢ ma dit€¢ ukoncujici ptedSkolni vzd€lavani a nastupujici

do zakladni $koly prokazat a dokazat je ve svém dalSim zivote uplatnit.

Mezi dil¢imi vzdé€lavacimi cili, které jsou praktickymi aktivitami v bakalaiské praci
podporovany na zakladé RVP PV (viz. Ptiloha I), jsou ve vzdélavaci oblasti ,,Dité
ajeho t€lo“ napf.: rozvijeni a zdokonalovani pohybovych schopnosti a dovednosti

Vv oblasti jak hrubé, tak jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, koordinace ruky
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a oka apod.), rozvoj auzivani vSech smysld. Ve vzdélavaci oblasti ,,Dit¢ a jeho
psychika® napf.: rozvijeni komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich),
osvojeni si poznatktli a dovednosti, které predchdzi zajmu o dalsi formy sdé€leni verbalni
1 neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické) a téz zpiesnovani smyslového
vnimani podporujici pfechod od konkrétné nazorného mysleni k mysleni pojmovému
spolu s rozvijenim paméti, pozornosti, piedstavivosti a fantazie. Dale podpora tvotivého
mysleni a sebevyjadieni spolu s posilovanim piirozenych poznavacich citii, jako jsou
napft. zvidavost a radost z objevovani. U ditéte se tim, jak poznéva samo sebe, rozviji
pozitivni city ve vztahu k sobé jako je uvédoméni si vlastni identity, a tim ziskéva
sebevédomi, sebediivéru a osobni spokojenost. Poznatky, schopnosti a dovednosti mu
nasledné umoznuji prozitky a dojmy vyjadfit v expresivnich oborech. Ve vzdélavaci
oblasti ,,Dit€ a ten druhy* dochéazi napt. k posilovani prosocialniho chovani ve vztahu
k ostatnim (zde predev§im ke skupiné déti v mateiské Skole). Diky rozvoji
komunikacnich dovednosti a odblokovani ostychu je pro dité pfirozené vytvareni
prosocialnich postojti, jako jsou socidlni citlivost, tolerance, respekt ¢i pfizpiisobivost.
Ve vzdélavaci oblasti ,,Dit¢ a spolecnost dit¢ ziskava napi. zékladni kulturné
spoleCenské postoje a navyky spolu se schopnosti projevovat se autenticky
a prosocialn¢ a tudiz se aktivné prizptisobovat spolecenskému prostiedi i jeho zménam.
Jak si dit€ postupné osvojuje poznatky o prostiedi, ve kterém Zije a seznamuje
se s pestrym svétem kultury a uméni, postupné si vytvaii aktivni postoje ke kultufe,
zivotu a svétu kolem sebe. To vSe vede ik rozvoji estetického vkusu. Ve vzdélavaci
oblasti ,,Dit¢ a svét® se dit¢ diky spole€nym aktivitdm v expresivnich oborech
seznamuje hloub&ji s mistem a prostiedim, kde se pohybuje, a tak si k nému dokaze
vytvaret pozitivni vztah spoletné s povédomim o vlastni soundlezitosti se svétem,

se Zivou a nezivou piirodou, lidmi, spole¢nosti, tedy s celou planetou Zemi.

41



Zaveér

V bakalaiské praci jsem se vénovala tvorbé teoretického ramce pro usnadnéni tvorby
systému aktivit a tvofivych ¢innosti v expresivnich vytvarnych oborech, rozvijejicich
soucasn¢ i socialni kompetence v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro
predskolni vzdélavani, coz bylo i1 vlastnim cilem celé mé préace. V prilohach (viz.
Ptiloha I-V) pak uvadim vlastni navrhy a jen malou ¢ast ukazek z praktickych ¢innosti
ve vytvarnych expresivnich oborech vhodnych pro préci s détmi predskolniho véku. Pfi
tvorbé ndméth pro Cinnosti jsem vychézela z teoretického ramce a nasledné si pii
praktickych aktivitich ovéfila, Ze jsem stanoveného cile dosahla, coz dale v textu

zaveéru vysvétluji podrobnéji.

Praktické vystupy z teoretického ramce bakalaiské préce, které jsou mym originalnim
pfinosem pro tyto obory, tvofi (viz. Piiloha I) pfiklady ¢innosti a aktivit v expresivnich
oborech (vytvarné vychové¢, artefiletice a vytvarné dramatice), vcetné reflexe
a hodnoceni. Duraz je zde kladen na soucasné rozvijeni vytvarnych a Socialnich
kompetenci v souladu s RVP PV a soustiedi se tedy piedev§$im na spoleéné aktivity
vyzadujici kooperaci a napomahajici jak rozvijeni pratelstvi a ohleduplnosti, tak
I hlub$imu vzajemnému pochopeni a porozuméni mezi détmi. Konkrétnimi kroky jsou
tvofivé aktivity, do nichZ se mohou zapojit postupné vSechny déti. ZkuSenosti z praxe
ukazaly, Ze se téchto aktivit ucastni rady 1 déti, které maji jinak se zapojovanim
do spole¢nych ¢Cinnosti problémy. Pro prubéh aktivit jsem zvolila propojeni
expresivnich vychov, uvedené motiva¢ni pohadkou a provazené pro oziveni animac¢nim
pristupem. Témata jsou vazana kroCnim obdobim, coz napomdha détem uceni
se orientaci v case. U kazdého ro¢niho obdobi a tématu uvadim edukacni cile z RVP
PV, vyucovaci metody, organiza¢ni formy, dale motivaci a ¢innosti v jednotlivych

oborech spolu s naslednou reflexi cilti a evaluaci vlastnich aktivit.

Diky moznosti vyzkouSet nckteré své naméty na cinnosti v expresivnich oborech
v praxi mateiské Skoly, mohu tedy z vlastni zkuSenosti potvrdit, Ze se mi podafilo
stanoveny cil ¢astecné naplnit. Sviij podil na tom mél jak zminovany animacni piistup,
tak propojeni expresivnich oborl (vytvarné vychovy, artefiletiky a vytvarné dramatiky)
S béznym provozem matetské Skoly. Déti tak ziskavaly poznatky o svych kamaradech,

jejich charakteristikdch a tim pfedev§im povédomi, Ze 1 kdyZz kazdy je jiny, jina
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osobnost, tak vytvaii skupinu, v niz se vSichni vzajemné¢ obohacuji. Svlij nezastupitelny
podil na tom méla jak moznost exprese, kterou vytvarny projev umozioval, tak reflexe
na konci aktivit. Uvadim zde v zavéru parafrazi exprese od jednoho z autoru, na jejichz
dilo jsem se snazila navazat, Jana Slavika. Exprese, ktera prameni z bezprostiedni
samoty vnitiniho svéta, je podle jeho slov nastrojem individuality a tim dava prostor
k seberealizaci, kdy jejim zdrojem je fantazijni imaginace a vyjadfovacim prostiedkem
obraz. Ackoli je individualné podminéna, je neoddélitelnd od society a to predevsim
exprese umeélecka, ktera je zvlastnim prostiedkem intuitivniho vztahu mezi jedincem
a komunitou. Tedy v expresivnim vyjadieni ¢lovék potvrzuje svou individualni
rozmanitost v ramci spole¢né kulturni jednoty. Diky expresi se vyjevuje pravda o svéte
Cloveka.® v praktickych vystupech mé bakalatské prace to byla pravda o jednotlivych
détech, kterd byla napomocna k hlub§imu vzijemnému poznavani a pochopeni druhych
a nasledn¢ i k prohloubeni vztahti ve skupiné (tfidé¢ matetské skoly). V kazdém piipade
si uvédomuji, Zze ma bakalafska prace netesi danou problematiku do potfebné hloubky
aproto vyzaduje dalSi navazujici vyzkumy naptiklad v oblasti rozvoje socidlnich

a vytvarnych kompetenci na urovni zdkladniho vzdélavani.

Na zékladé zkuSenosti z edukacni praxe v matetské Skole mohu fici, Ze se déti ucily, jak
bylo zminovdno vySe, pifi spolecnych aktivitdich v expresivnich oborech vnimat
atolerovat jeden druhého. Socialni vztahy v kresbach, malbach, artefiletickych
I dramatickych ztvarnénich (pfedevs§im v téch, kde vystupuji pohadkové postavy nebo
zvitatka) napomahaly pochopeni a posileni kamaradskych vztaht mezi détmi. Pfi
spolecné tvorb& avystavach na konci prace, kdy probihala i zavére¢na reflexe
a hodnoceni, déti nejvice pocitovaly sounalezitost i radost ze spole¢ného dila. To bylo
soucasné i CasteCnou odménou za jejich snahu ausili. Potvrdilo se, Ze spolecné
expresivni vytvarné vychovy propojené s hudbou ptispivaji k dusevni pohodé jak déti,
tak pedagogii a vytvateji pfijemnou atmosféru, coz se promita do vSech oblasti, které je
tteba u predskolnich déti rozvijet. Déti se vlastnimi projevy pfi vytvarnych aktivitach,
spole€nymi reflexemi z ¢innosti a naslouchanim druhym ucily pravidlim vzajemného
respektu a toleranci a tim isouziti a rozvijeni socialnich vztahti ve skupin¢. Béhem
expresivnich vychov se seznamovaly nejen se sebou navzajem, ale také s kulturnimi

tradicemi naseho naroda a svym Zivotnim prostiedim.

® SLAVIK, J. Od vyrazu k dialogu ve vychové-Artefiletika, s. 105.
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Na prvnim misté pfi vytvafeni pozitivniho vztahu k vytvarné a hudebni kultufe jsou
vlastni détské niterné prozitky. Velkym piinosem se ukdzalo propojeni expresivnich
obort, ke kterym se v ptipad¢ vytvarné dramatiky ptidal i vedeny pohyb. Poslechové
¢innosti, které samy o sobé napomahaji k péstovani estetického vkusu, doprovazené
pohybem, vedly u déti K u€eni se vnimani rytmu i melodie. Pocity spole¢ného uspéchu
pii vystoupenich pred rodici také déti stmeluje a upeviuje vazby v kolektivu. Détské
pohybové hry s doprovodem rytmu (napf. na sochy, na boufku...) a nasledné spolecné
expresivni vytvarné vyjadieni v artefiletice jsou téz pro rozvijeni pocitu sounaleZzitosti

velice vhodné a détmi oblibené.

V Priloze 1 jsou uvedeny, jak zminuji vyse, mé vlastni ptiklady ndmétt na ¢innosti
Vv expresivnich oborech (dalsi 1ze nalézt v seznamu literatury, internetu ¢i pouzit osobni
inspiraci). Cilovou skupinu pro tyto praktické naméty aktivit tvoti dvacet déti
ptredskolniho véku od ¢étyf do Sesti let v heterogenni tfidé mateiské $koly. S ohledem
na vékovou skupinu déti bylo mou snahou napomoci jim k vytvofeni pozitivniho
postoje jak k odliSnostem mezi nimi, tak k nachdzeni toho, co maji spolecného
a to pomoci her, dramatizaci, hudebnich a vytvarnych aktivit (zde predevsim artefiletiky
a vytvarné dramatiky) v matetské Skole, pfi vyletech a ostatnich akcich. Pro naplnéni
cili byly voleny pravé spole¢né a skupinové aktivity S vytvarnym (artefiletickym)
zamé&fenim provazanych s hudbou a dale dramatizace pohadek propojena s vytvarnou
dramatikou. Propojeni rozvijeni prosocialnich kompetenci skrze expresivni obory,
pfedevSim artefiletiku a vytvarnou dramatiku s hudebni vychovou a jednoduchym
pohybem (coz jsou Cinnosti vlastni détem na celém svété), se odrazi v praktickém
vystupu moji prace a melo by byt jejim pfinosem. Spolecné tvorivé aktivity prispivaji
K poznani, ze vzajemné rozdilnosti a individualita jednotlivych déti jsou pfirozenym
obohacenim pro vSechny. Pravé u déti je mozna néaprava vztahit v dneSni multikulturni
spoleCnosti globalizovaného svéta mnohem snadn€j$i nez u dospélych s jejich

mnozstvim piedsudku, které si v prubéhu zivota vytvotili.
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Priloha I: Naméty na ¢innosti v expresivnich oborech

V této priloze uvadim vlastni piiklady praktickych vystupti z teoretického ramce
bakalaiské prace. Jednd se o naméty na konkrétni Cinnosti ve vytvarné vychove,
artefiletice a vytvarné dramatice, vcetné edukacnich cill, vyufovacich metod
a organizacnich forem spolu s naslednou reflexi cilt a evaluaci aktivit. Naméty jsou, jak

jiz jsem zminovala rozdé€leny podle ro¢nich obdobi.

Cilovou skupinu tvofi dvacet déti piredSkolniho véku od Ctyi do Sesti let v heterogenni

tfidé matetské skoly.

Casova dotace aktivity v jednotlivych roénich obdobich je 14 dni v ramci bézné vyuky

v matetské skole.
JARO: Probuzena jarni zahrada

Edukacni cile

Kognitivni:

Déti porozumi textu (dokazi jej prevypravét), rozsiii si a upevni své znalosti rostlin
(vytvarnymi prostiedky vyjadii jejich podstatné znaky), rozvinou a prohloubi svou
predstavivost a schopnost schematizace znazoriovaného objektu, zapamatuji
si a reprodukuji rytmickou basen, osvoji si pravidla bezpe€nosti pfi praci s nizkami.
Psychomotoricky:

Déti si procvi¢i novou grafickou techniku (zapousténi barev do klovatiny) a rozvinou
své dovednosti v oblasti jemné motoriky (koordinaci ruky aoka pii manipulaéni
¢innosti s pfedméty) a hrubé motoriky (vyjadii pohybem i vytvarnou formou ptirodni
procesy (rast rostlin, pohyb vody v praminkach...), procvi¢i si lokomo¢ni pohybové
¢innosti (chuize, poskoky) a nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybu
téla na misté) i schopnost prostorové orientace.

Afektivni:

Déti rozvinou piedpoklady pro spolupraci zapojenim se do spolecnych aktivit, posili své
prosocialni chovani k ostatnim a citlivy vztah k pfirod¢é. (na zékladé personifikace

ptirody).

Vyucovaci metody a organizacni formy

Metoda informacné receptivni:
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monologicka (vysvétlovani), dialogicka (diskuze)

Metoda demonstracni:

ukazky rostlin, hledani zakladniho tvaru, moznosti zjednoduseni, ukazka mozného
pohybu naznacujiciho rust rostlin

Metoda prakticka:

pracovni dovednosti, vytvarnd ¢innost, vyjadieni rytmu a ristu pohybem na zaklade

personifikace prirody (déti ziskaji prozitek z aktivity a naplni tak afektivni cil edukace).

Motivace pohadkou ,, Princezna Snézenka *
Text pohadky:

V jedné ¢arovné kouzelné zahrad¢, daleko od velkého mésta, az tam za devatero
horami, rostl stary vysoky ofesdk. Vytvarel velké stinné misto na zahradé a tak zde
vydrzel lezet snih az do jara. Pod ofeSakem mival v zim¢, zahrabany v hromadé¢ listi,
sviyj peliSek jezecek Bodlinka. V okoli jeho hromady, v mechovém travniku, rozkvétaly
kazdym rokem nézné béloucké snézenky.

Tentokrat byla zima opravdu dlouhd a mraziva. Pod ofesakem sn¢hové vlocky
nasypaly pofadnou snéhovou pefinu. Ale zima tady nastésti nikdy netrvala vécné, a tak
jednoho dne zacalo slunicko zase svymi paprsky Simrat a zahfivat snih a ten se pomalu
rozpoustél, meénil se ve vodu a vsakoval do roztaté pudy. A v ni se vam déti dély véci.
Byly tam totiZ ukryté cibulky snéZenek a dalSich jarnich cibulovin.

Tento rok ale byly kyticky hodné& ospalé a tak prvni vykoukla ven jen jedna
béloucka snéZenka. Byla tak krasnd, Ze zvifatka, kterd v zahrad¢ bydlela, ji zacala fikat
»Princezna Snézenka®. Jezek Bodlinka i veverka Zrzecka se na ni nemohli vynadivat.
Byla tak krasna a vzacné 1 proto, ze byla prvni a zatim jedind. Kdyz se vyklubala
arozhlédla se po zahrad€, bylo ji trochu smutno, Ze si nema s kym povidat. Prvnimi
kamarady, kterych se zpocatku trochu bala, pro jejich velikost, byli Bodlinka a Zrzecka.
Brzy ale zjistila, Ze jsou to veseli a mili spolecnici.

Jak ale slunicko postupné sililo a hiédlo stale tepleji, zacaly po tydnu vykukovat
dalsi a dal$i snéZenky a po nich 1 bledule a fialové krokusy a v dlouhém zdhonku zacaly
vystrkovat hlavicky narcisky a tulipany. To méla nase ,,Princezna Snézenka‘ radost, ze
ma spoustu novych kamarddi. A hned bylo pod starym ofeSakem spousta smichu

a brebenténi. Zeleny mechovy travnik se rozzafil kobercem barev.
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Vytvarnda vychova

Zadani:

Jarni kvéty v zahrad¢ (viz. Ptiloha II) a prvni kamaradi ,, princezny Snézenky“, jezek
a veverka. Déti nejprve namaluji na velky format louku (spole¢na prace) a poté budou
vyrabét kyticky do pohadky: bledule, krokusy, narcisky a tulipany (zachytit podstatné
znaky kvétin). K dispozici budou mit skute¢né kvétiny, obrazky z détskych knih
a Casopisu i fotografie spolu se vzory stylizovanych kvétin. Mladsi déti maji za kol
nastfihat paprsky a vodni praminky z krepového papiru. Na okrovy, oranzovy nebo
hnédy karton (podle vlastni volby), nakresli zjednoduseny tvar zvitatka, pro které
se rozhodly. Poté jej doplni zakladnimi znaky obou zvitatek nalepenim bud’ kozeSiny,
nebo Spejli a dokresli detaily Cernou tusi. Hotové vyrobky déti budou pouzivany pro

artefiletiku a vytvarnou dramatiku.

Prostiedky:

Barevné papiry, bilé kartony riznych formati, tuzky, voskové pastely, tempery, prstové
barvy, lepidlo, nizky, Spejle, lepici paska, obrazky kvétin, zivé kvétiny, vzory
stylizovanych kvéth (napf. skladana snéZzenka, hyacint prstovymi barvami), Sablony

jezek a veverka, zbytky kozesin, ¢erna tus.

Artefiletika

Nameéty k motivaéni pohadce:

Slunecni paprsky a vodni praminky probouzi kyticky

Hry s barvou (zapousténi barvy do zfedéné klovatiny) a kolaz z dolepenych kvéti
namalovanych pifi vytvarné vychové a vystfihanych z Casopisti (viz. Ptiloha II).

Nasledné doplnéni paprskl a vodnich praminki z nastiihanych pruhli barevného papiru.

Postup:

Pti relaxa¢ni hudbé jarni pfirody déti nejprve vyznaci tvar kvétu, natfou klovatinou a do
ni budou zapoustét barvy vybrané kvétiny, tak vzniknou kvéty. Kazdy pracuje na vlastni
karton A4. Kvéty vystfihnou, a poté vytvoii spole¢nou praci na velky arch pevného
baliciho papiru (nalepeni téchto kvéti a kvétd vystfizenych z Casopisu). Predkresli
si slune¢ni paprsky (rovna cara) a praminky (kfivka) anasledné je polepi pruhy
krepového papiru. Déti si vyrobené kvétiny a zvitatka (z vytvarné vychovy) i arch

s obrazky kvéti polozi na zeleny koberec nebo zelené¢ batikovanou latku a pomoci
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barevnych vicek od PET lahvi vytvofi mezi zvitatky, Princeznou Sné€Zenkou a ostatnimi

jarnimi kvitky cesticky ptatelstvi.

Prostiedky:
Arch (pruh) silného baliciho papiru, klovatina, temperové barvy, kulaté i ploché stétce,
relaxaéni CD jaro nebo od Vivaldiho ,,Ctvero roénich obdobi®, ntizky, lepidlo Herkules,

batikovana zelend latka nebo zeleny koberec, vicka od PET lahvi

Vytvarna dramatika

Hlavni postavy: princezna SnéZenka, jezek Bodlinka, veverka Zrzecka, sluni¢ko (Ctyfi
déti v kostymech)

Vedlejsi postavy: deset déti predstavuje ostatni jarni kvétiny na zahradce, Sest déti

slune¢ni paprsky a vodni praminky

Prostiedky:
Vytvarné dekorace vyrobené v ramci bloku vytvarné vychovy, barevné papiry, masky

(pohadkové cepicky), zeleny koberec nebo latka

Prabéeh Einnosti:

Pedagog pfipravi jednobarevnou zelenou latku nebo koberec. Rozdé€li role hlavnich
a vedlejSich postav. Rozda masky (hlavni postavy) a vyrobené rekvizity (kvétiny
a pruhy krepového papiru). Déti ve vedlejsich rolich (kvétiny co vykvetly na jafe, voda
a slune¢ni paprsky) budou rozdéleny do tfi skupin. Prvni skupina (déti s papirovymi
kvétinami na Spejli), druhd skupina (déti s pruhy Zlutého krepového papiru piedstavujici
slunecni paprsky), teti skupina (déti s modrymi pruhy krepového papiru piedstavujici
plynouci vodu). Dramatizace probiha podle pohddkového piibéhu. Lze pouzit CD
s hudbou evokujici jarni pfirodu. Déti ,,kvétiny*, se rozmisti po koberci s ,,princeznou
SnéZenkou* uprostied aposadi se. Mezi nimi budou prochdzet déti s praminky
a slunecnimi paprsky a budou prediikdvat basnicku: ,,Vitr vane krajinou, poupatka
se rozvinou, pak vyrostou z traviéky krasné nézné kyti¢ky. Zima uz jim neublizi, jaro,
to se rychle blizi.” (basni¢ka zde bude pomahat udrzovat rytmus pohybu déti). Veverka
bude poskakovat okolo ,.kvétinové zahradky®, jezek chodit a dupat do rytmu. Slunicko
obchazi kolem zahradky a kyticky se budou postupné zvedat (riist), prvni se zvedne
,princezna Snézenka“. Vzdélavaci nabidku zde tvofi mimo jiné 1 lokomocni

a nelokomo¢ni pohybové c¢innosti (chize, poskoky, zmény poloh téla na miste)
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a manipulacni Cinnosti s predméty, pomtickami a materidlem Spolu s rozvijenim

schopnosti prostorové orientace.

Reflexe cili

Pii spoleénych tvofivych aktivitach se déti domlouvaly, spolupracovaly a posilovaly
si tak toleranci iohleduplnost stejné jako sviij vztah kpfirodé (i na zakladé
personifikace v rolich kvétin a zviratek). Pii prevypravéni piibéhu, ktery déti nasledné
ztvarnily vytvarné i dramatizaci a pfi spoleéném hodnoceni bylo zfejmé, ze jak ctenému
textu, tak zadani porozumély. Formou zazitku si upevnily znalosti jarnich rostlin,
rozvijely schopnosti porovnavani, zjednoduseni a prevedeni jarnich kvétin do obrazku
s vystizenim podstatnych znakd. To bylo zfejmé jak na tvorbé kvétin, tak zvitatek
I kvétinové zahradky. Déti si uvédomovaly zakladni znaky a pievadély je do vytvarného
jazyka, ¢imz probouzely a prohlubovaly svou piedstavivost i kreativitu. Podilela se na
tom i pouzita graficka technika. Pracovaly bezpetné (po opakovani zasad bezpeénosti)
a ohleduplné ve vztahu k druhym. Prokazaly schopnost zapamatovat si a reprodukovat
basent v souladu s pohybem, ¢imz si procvi¢ovaly a upeviiovaly schopnost koordinace

pohybi V rytmu. Béhem vsech ¢innosti si déti rozvijely hrubou i jemnou motoriku.

Evaluace aktivit

V prubéhu aktivit si déti posilovaly prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim a rozvijely
své komunika¢ni dovednosti béhem spoleénych diskuzi. Prohlubovaly si vztah
Kk ptirod¢€, rozvijely uzivani vSech smysli a jejich propojeni. Pfi praci na znazornéni
jarnich kvéta si déti rozvijely schopnost zjednodusovani i dekorativnosti ve vytvarném
projevu, zejména pii feSeni tvarti a dokreslovani detailt. Pfibéh o osamélé ,,Princezné
Snézence™ byl inspiraci Kk vytvarnym a dramatickym aktivitam, kterou prohloubila
relaxacni hudba. Zapousténi barev do klovatiny provazel vznik zajimavych tvart kvéta.
Déti celkem zdaftile stiihaly a trhaly krepovy papir na vodni praminky. Koldze veverek
ze zbytkl kozeSin a jezkt ze Spejli i vytvafeni barevnych cesti¢ek pratelstvi vedlo
k soustfedéni na praci a kK diskuzim béhem tvorby. V pribéhu artefiletické praxe se dalo
postiechnout, Ze prace na velkém formatu svadéla nékteré déti, aby se drzely u kraje
formatu. Bylo tfeba jim pomoci piekonat bariéru z velkého prostoru, aby se nebaly
pokryvat cely prostor ,,louky*. Pti kresbé rovnych Car se zapojovaly star$i déti, mladsi
kreslily kfivky (praminky).
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LETO: Louka plna Zivota a pestrobarevnych kvéti

Edukacni cile

Kognitivni:

Déti si zapamatuji piibeh a rozvinou dovednost pfenést ¢ast piibéhu do vytvarného
ztvarnéni, uplatni fantazii a rozvinou svou piedstavivost i schopnost schematizace.
Psychomotoricky:

D¢ti rozvinou schopnost odhadu a prostorovou orientaci a prokazou ji v praxi, rozvinou
své dovednosti v oblasti jemné motoriky (koordinaci ruky aoka apod.) a hrubé
motoriky, rozvinou své tvorivé schopnosti, rozsiii si své znalosti o poznatky prace
s dosud neznamou vytvarnou technikou.

Afektivni:

Déti se budou ucit vzajemné ohleduplnosti, rozvijet empatii a piedpoklady pro
spolupraci zapojenim se do spolecnych aktivit, posili své prosocidlni chovani k ostatnim

a vztah Kk ptirod¢, rozvinou schopnost improvizace.

Vyucovaci metody a organizacni formy

Metoda informacné receptivni: monologicka (vysvétlovani), dialogicka (diskuze)
Metoda demonstraéni: ukazky nové vytvarné techniky (prace s bublifukem
arozvrzenim prostoru), dodrzovani zasad bezpecnosti a ohleduplnosti ke kamaradiim
(nebezpeci znecisténi obliceje, Urazu apod.)

Metoda prakticka: pracovni dovednosti, vytvarna ¢innost, prozitek z aktivity a vyjadieni

rytmu pohybem, orientace v plose a prostoru

Motivace pribéhem ,, O duhovych bublindach
Text pohadky:

,J€€¢ - to jsou super véci!“ volali broucci a koukali pfitom na stfapatého kluka,
jak z dlouhého brcka vyfukuje krasné duhové bubliny. Jedna, druha i ta tieti, vSechny
za slunickem leti.

Na tu parddu koukali i mravenci, Sneci, motyli, kopretiny i modré zvonky.
Za stromem na kraji louky vykukovala veverka, co se na vétvi houpala a moc zvédavé
koukala. VSichni z toho byli vykuleni, protoze takova podivana, ta neni kazdy den.

Kluk namacel br¢ko v hrnicku, pak je zvedl jako trumpetu k obloze a lehce

fouknul. Nejprve se objevila malickd bublina, ale jak ji nafukoval, tak rostla,
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pohupovala se a vlnila, az se odlepila od br¢ka a letéla pry¢ do dali. Blystcla se
na slunci duhovymi barvami a celd louka se v ni zrcadlila. Byli tam broucci, mravenci,
S$neci, motyli i veverka.

Bublina se nesla a tancila po vétru, ale najednou vyletél z blizkého kete jeden
ospaly ¢melék a bum, narazil do bubliny a byla ta tam.

,J€jej — cos to provedl?* zlobili se vsichni z louky i z lesa. ,,Nezlobte se na n¢j*,
povida ten stfapaty kluk a usmal se a vyfoukl jesté vEtsi, tipytivejsi bublinu, ve které

se zase odrazela cela louka

Vytvarna vychova

Zadani:

Béhem vytvarné vychovy si déti vyzkousi barevné stopy, které zanecha bublifuk, pokud
se do mydlové vody ptida barva (viz. Piiloha III). Takto budou vytvafet své malé louky,
které doplni kolazi z Casopisti vystfizenymi kvétinami, brouky, mravenci, motyli

vvvvv

zahradg¢)

Prostiedky:
Bublifuky, akvarelové barvy, akrylové barvy, kybliky s mydlovou vodou, bil¢ ¢tvrtky,

Stétce, plastové ubrusy, ubrousky a hadry, pracovni obleceni.

Artefiletika

Pomticky:

Stard prostéradla, velké pruhy kartonového papiru (z tiskarny), kartony na podlozeni
(pro nésledné dolepovani, bublifuky, dlouhd brcka, kybliky s obarvenou mydlovou
vodou, casopisy, nizky, lepidlo Herkules, stétce, kanystr svodou a vétsi misky

na vymyvani §tétcli, hadry apod. Postup prace:

Tato vytvarna aktivita probiha na zahradé mateiské Skoly. Déti po vysvétleni aktivity
pedagogem odnesou na zahradu potfebné pomicky. Kazdé dit€ dostane kyblik
s obarvenou mydlinkovou vodou (v kazdém kybliku je jind barva a déti si je budou
postupné vymeénovat. Zaroven dostane kazdé dit€¢ dlouhé brcko. Pak se déti rozdé€li
do skupin. Jedna bude piidrzovat rohy prostéradla, druha bude vyfukovat bubliny a tieti
se je bude snazit zachytit do papirovych trychtyit. Aktivitu je vhodné provadét naboso

Vv plavkach v letnich mésicich a mit k ni pfipravenou i hadici s vodou na oplachnuti.
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Venku na zahradé obarvené bubliny poletuji a pohybuji se nad plochou bilého (nebo
zelenkavého) bavinéného prostéradla a kolem pruhti papiru z tiskdrny Po dopadu na
zem obarvi jeho casti. Z pruhli papiru obarvenych bublinami si déti vytvoii dalsi
barevné trychtyte, které budou spolu s barevnymi skvrnami pfedstavovat kvétiny. DéEti
pomoci Sirokych Stétcti domaluji zelenymi akrylovymi barvami travu, listy a delsi
stonky rostlin, dolepi kvétiny a vznikne louka. Po prvni ¢asti — aktivnim pohybu (malbé
bublinami) je vhodné pustit relaxacni hudbu pro doprovod casti aktivity, kdy déti

dolepuji kvétiny a domalovévaji stonky a listy kvétin.

Vytvarna dramatika

Hlavni postavy: strapaty kluk, motyl, veverka a ¢melak (4 déti v kostymech)

Vedlejsi postavy: mravenci (2 déti), broucci (2 déti), veelky (6 déti), kvétiny (6 déti).
Déti jsou rozdéleny na Ctyfi skupiny. Skupina predstavujici kvétiny jsou hudebnici

a doprovéazeji dramatizaci jemnym zvonénim na malé zvonky.

Pribéh vytvarné dramatiky:

Dité v ksiltovce, predstavujici kluka, veverka, motyl (a pani ucitelka) vyfukuji barevné
mydlové bubliny smérem k bilému prostéradlu rozprostienému na zahradé¢ matetské
Skoly. Vcelky je maji za ukol zachytit do velkych papirovych trychtyit, které drzi
vruce. Mravenci a broucci sedi vrozich hraci plochy, ptfidrzuji rohy prostéradla
a hlidaji, zda se dodrzuji pravidla. Veverka poskakuje u louky a motyl poletuje okolo.
Cmelék se snazi rozbit bublinu diive, neZ ji zachyti néktera z véelek. Dramatizace
probiha podle piibéhu. Ucastni se déti celé tiidy, které se mohou V rolich vystiidat.
V kybliccich s mydlovou vodou jsou rozmichédny akrylové barvy. Po dopadu
na prostéradlo a papir je obarvi. Po ukoneni hry vcelky umisti barevné trychtyie

na plochu a vS§ichni mohou domalovat $tétci na prostéradlo kratkymi tahy travu.

Reflexe cilu

Déti si zapamatovaly motivacni piibeh, coz se ukazalo v jejich schopnosti a dovednosti
pfenést Cast pifibéhu do vytvarného ztvarnéni. Zdokonalily se ve vytvarnych
dovednostech a rozsitily si znalosti, diky praci s dosud neznamou vytvarnou technikou.
Béhem prace uplatiiovaly tvofivost, fantazii 1 schopnost zjednoduseni a schematizace,
coz se projevilo pfi znazornéni a tvorbé kvétin. Béhem vytvarné dramatiky pak

predvedly nékteré déti schopnosti improvizace (jednalo se o star$i déti). Zdokonalovaly
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se jak v jemné (dokazaly schematicky vystihnout podstatné rozliSovaci znaky kvétin),
tak hrubé motorice (dokazaly se pfi vytvarné dramatice pohybovat v prostoru). Déti
se k sob¢ béhem aktivit chovaly ohleduplné a empaticky a jen obcas se objevila kratka
hadka, vétSinou u dévcat. VSechny déti se do aktivit zapojovaly, jen jeden chlapec
(nejmladsi) skonéil vytvarnou Cinnost diive a Sel si hrat. Déti projevovaly radost ze hry.
K dil¢im cilim vytvarné, artefiletické i vytvarné dramatické aktivity patii seznamovani
se snovymi vytvarnymi a grafickymi technikami. Dale rozvijeni tvofivosti, fantazie
a kooperace, osvojovani si respektovani pravidel hry a rozvoj kooperativnich
dovednosti. V ptipad¢ vytvarné dramatiky ma hra ma umoznit détem vyzkouset si hru
v roli. Dalsimi dil¢imi cili jsou rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani,
citéni a prozivani spolu srozvojem a uzivanim vSech smysli. Rozvoj empatie

a ohleduplnosti pfi spole¢nych aktivitach.

Evaluace aktivit

Pro déti byly vSechny expresivni aktivity atraktivni. Rizikem pro Cinnosti, kdy déti
vyfukuji obarvené bubliny na zahrad¢, mize byt vétrné ¢i neptiznivé pocasi, ale pfi
slune¢ném dni, ktery jsme pro aktivitu zvolili my, se celkem dafilo a déti se aktivity
nadSen¢ Ucastnily. DéEti si rozvijely dovednosti pifi aktivitich s novou vytvarnou
technikou. Uc¢ily se vzajemné spolupraci, toleranci a ohleduplnosti. Prokdzaly schopnost

odhadu a orientace v prostoru.
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PODZIM: Duhové pocasi

Edukacni cile

Kognitivni:

Déti porozumi ctenému textu (dokdzi jej prevypravét vlastnimi slovy i vytvarnou
formou), nauci se vyjadiovat své osobni nazory a polemizovat, rozsiti si a upevni své
védomosti o pocasi a znalosti barevného spektra (dokéazi vyjadrit vytvarnymi prostiredky
barevnou posloupnost barev v duze (sefadi barvy spravné vedle sebe), rozvinou
a prohloubi svou fantazii a pfedstavivost.

Psychomotoricky:

Déti rozvinou své dovednosti v oblasti jemné motoriky (koordinaci ruky a oka apod.)
a hrubé motoriky, procvi¢i si oblouk a umi zachazet s novou grafickou technikou
I pouzitym materidlem (rozfoukani barvy brékem), nauéi se =zachazet Setrné
s vytvarnymi pomtickami, zachyti a vyjadii své prozitky pohybem.

Afektivni:

Déti na zékladé porozuméni piibéhu a prozitku ze spolecnych aktivit posili své
prosocidlni chovani k ostatnim (chovaji se ohleduplné k ostatnim détem ve tfid¢),
prohloubi citlivy vztah k pfirodé. Déti dodrzuji predem stanovena pravidla (napt. dbat

pfi praci s barvami na ochranu obleceni).

Vyucovaci metody a organizacni formy

Metoda informacné receptivni: monologicka (vysvétlovani), dialogicka (diskuze)
Metoda demonstrac¢ni: ukazka barevného spektra a obrazkii duhy na internetu
a Vv Casopisech, hledani zakladniho tvaru, moznosti barevného vyjadieni, ukazka zvuku
bubnujicich kapek pii desti, poslech a zpév pisné za hudebniho doprovodu, ukéazka
bezpecnosti pii nové grafické technice

Metoda prakticka: pracovni dovednosti, vytvarna Cinnost, vyjadieni rytmu za pomoci

Orffovych diivek a bubnovani prstii na bubinku, land art ze spadaného listi (na zahrad¢)

Motivace pohadkou ,, O destové kapicce*

Text pohadky:

Anicka lezela zachumlana v postylce a byla hrozn€ smutna. Béhala totiz v desti bez
destniku, nachladila se, a proto stona s horeckou. Venku prSelo a destové kapky

bubnovaly na okno. Anic¢ka ted dést nenavidi, protoze nebyt jeho, nelezela by
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V postylce a pfiSerné se nenudila. Za to mtize pravé dést’. Kdyby neprselo, mohla si jako

jindy hrat s détmi ve skolce.

Nahle zaslechla, jak n¢kdo nézné tuka na okenni parapet. Otocila hlavu auvidéla
destovou kapicku, jak sedi na okennim ramu. Kapicka se soucitn¢ divala na Anicku
a zeptala se:*“ Pro€ jsi takova smutnd?* ,No, jest¢ se ptej!* odsekla ji Anicka: béhala
jsem v desti, nachladila se a ted’ tu musim lezet v posteli, zatimco si ostatni déti
ve Skolce hraji. A kdo za to vSechno muze? Ty a ostatni destové kapky co délate dést
a umite jen studit za krkem a schovavat slunicko za Sedivé mraky!*“ A Anicce se zacaly

po tvéfich kutalet slzy.

Kapicka odpovédéla:* To je mi moc lito, ze jsi onemocnéla, jenze zemé byla vyprahla
a kyticky vadly, protoze nemély co pit a ptaci nemohli zpivat, Tedy to byl divod, proc¢
jsme musely seskocCit z mraki a dit vSem napit. Nechtély jsme ti ublizit a zkusime
to napravit. Dokazeme ti, Ze umime i jiné véci, nez schovavat slunicko za mraky.*
A kapicka letéla pro dalsi kapky, nasedly na zarici dlouhé slunecni paprsky jako
na kon¢€ a rozjely se po parapetu. Za nimi ve vzduchu zistavala pfekrasnd duha zéfici

vSemi barvami.

Anicka se zasmala a vesele zatleskala rukama, tak se ji kapickové kouzlo libilo a hned ji
bylo 1épe. Kapicka ji pak kazdy den navstévovala a vypravéla dobrodruzstvi, co zazila
ve svété. Jednoho dne Anicka fekla kapce:* Od zittka uz budu chodit do Skolky! Moc
se teSim!* ,,To je dobfe,” odpovédéla ji destova kapka ,,0d zittka uz bude slunecné
pocasi a tak se mi kapky musime vratit na oblohu. Ale az dostanou rostliny, kvétiny

a stromy zizen, ptijdu se na tebe zase podivat®.

Od té doby se Anicka na dést’ t&si, protoZe kapicka se u ni vzdy na chvilku zastavi

a vypravi dobrodruzstvi, kterd zazZila na cesté svétem.

Vytvarnda vychova

Postup prace:

Zadani pro déti: ,,Vytvofime si masky na vytvarnou dramatiku? Kazdy z Vas bude
kapicka v duze, vyberte si jednu barvu, ktera je v duze obsaZena. Détem se popise

postup vytvarného zpracovani: malba houbickami a Stétci (pozor na zachovéni Cistoty
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barvy). Formaty papiru budou ve tvaru zastérky (pedagog doplni $nidrky na uvazani)

a Spicatého klobouku.

Pomicky:
Ziedéné temperové Ci akvarelové barvy (barvy duhy), houbicky, Siroké sStétce, bilé

kartony A3, trojboké tuzky, seSivacka, snirky, nazky.

Artefiletika

Na zahrad¢ mateiské $koly si déti vytvori z barevného listi land art-slunicko s paprsky
(viz. Ptiloha 1V), které prosvécuji kapicky a tvoti tak duhu (znazornéni hedvabnymi
Satky).

Ve tfidé pak budeme pfi poslechu klaviru aza zpévu pisnicky ,,Destové kapicky*
vytvaret kapky tiskem za pomoci malych molitanovych houbic¢ek ve tvaru kapek. Déti
budou pracovat na velkém formatu v Sesti skupinach, kdy kazda skupina bude mit
tuzkou ptedkreslenou ¢ast oblouku duhy akazda skupinka déti bude pracovat jen

S jednou vybranou barvou. Po dokonc¢eni prace se z jednotlivych ¢asti sestavi celd duha.

Vytvarna dramatika

(Zde je propojena s artefiletikou)

Hlavni postavy: Anicka, dest'ova kapicka (2 déti v kostymech)

Vedlejsi postavy: kapicky malitky duhy (dvé skupinky po Sesti détech)

Hudebnici: bubnuji na malé bubinky prsty (dést’ - 6 déti)

Pedagog doprovazi na piano a déti zpivaji pisen: DeStové kapicky dostaly nozicky.
Dramatizace probiha podle ptib&hu, déti se stiidaji v rolich. Samy déti si vytvaii v rdmci

vytvarného bloku masky a doprovazi hranim na jednoduché nastroje.

Reflexe cilii

Déti porozumély textu a diskutovaly o tématech, kterd v ném zaznéla. StarS$i déti
dokazaly piibéh prevypravét. Pii diskuzich si déti prohlubovaly komunikacéni
kompetence a vyjadfovaly ve vétich své nazory a mySlenky. Pii malovani duhy
si procvicily horni oblouk a vétsin¢ se podafilo i spravné sefadit barevnou duhovou
Skalu. VSichni pracovaly celkem zruéné€ s temperami, vodovymi barvami i S$tétci.
Béhem artefiletickych aktivit na zahrad€ spolupracovaly a radovaly se z vytvorené¢ho
dila. Pfi vytvarné dramatice projevily cit pro rytmus i dramatickou a tanecni

Iimprovizaci ve spojeni s hudbou.
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Evaluace aktivit

V prubéhu vsech aktivit si déti posilovaly prosocidlni chovani ve vztahu k ostatnim.
Béhem spolecnych diskuzi si prohlubovaly vztah k vod¢€, piirodé i pochopeni pociti
nemocného ditéte. Béhem artefiletiky 1 vytvarné dramatiky rozvijely uzivani vSech
smysla a jejich propojeni. S pomtckami pracovaly opatrng, jen pii tisku molitanovymi
houbickami si dvé déti umazaly tricka, protoze nedodrzely bezpecnou vzdalenost Déti
si béhem vytvarnych, artefiletickych a vytvarné dramatickych ¢innosti prohlubovaly
schopnosti a dovednosti jakymi jsou tvofivost, kreativita, fantazie a komunikativni
kompetence v ramci kolektivu celé tfidy (schopnost pfirozené komunikovat s druhymi).
Rozvijely své schopnosti zachycovat a vyjadfovat své dojmy a mysSlenky vytvarné ¢i

dramatickou improvizaci v propojeni s hudbou.
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ZIMA: Zamrzlé jezirko

Edukacni cile

Kognitivni:

Déti si rozsiii své znalosti o nové poznatky prace s netradi¢nimi vytvarnymi materialy
(metalické barvy, pfirodniny) a poznaji nové grafické postupy, osvoji si pravidla
bezpecnosti pti pohybu ve tfidé pii spolecnych Cinnostech a vytvarné dramatice i1 pii
praci s pomuckami (napf. Stétci, nizkami, barvami). Rozvinou a zdokonali vyjadfovani
se vlastnimi slovy pii spolecnych diskuzich, vyjadii samostatné své napady, myslenky
a pocity pti hrach a ¢innostech podporujicich tvotivost, kreativitu, fantazii.
Psychomotorické:

Déti rozvinou svou hrubou a jemnou motoriku (koordinaci a rozsah pohybu, koordinaci
ruky a oka), zvladnou zachazeni s vytvarnymi pomuckami a materialy i jednoduché
uklidové prace.

Afektivni:

Déti proziji radost z vlastni tvorby i spoluprace se spoluzaky.

Dilci edukacni cile

Mezi dil¢i edukacni cile patii zdokonalovani a rozvoj v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, koordinace ruky a oka), podpora a rozvijeni tvofivosti,
kreativity, fantazie, pozornosti a pfedev§im kooperace pii praci na spole¢né tvorbé
(napf. pfi praci se Stétci). DalSim dil¢im cilem byl rozvoj komunikativnich dovednosti

(naucit se domluvit a spolupracovat) a podpora soutéZivosti pii zadvodech.

Vyucovaci metody a organizacni formy
Informacné receptivni metoda: monologicka (vysvétlovani), dialogicka (diskuze).
Metoda nazorné demonstracni: predvedeni technik.

Metoda prakticka: pracovni dovednosti, vytvarna ¢innost, dramatizace

Motivace pohadkou ,, O zamrzlém jezirku

Text pohadky:

Nedaleko velkého, hlu¢ného a sviticiho mésta plného vézi lezelo malé méstecko s domy
v zahradach. A vjedné znich se skryvalo, ukryté v rakosi pod vysokym stiibrnym

smrkem, jezirko. V jezerni hladin€ se v noci shlizel mésic s hvézdami
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Jezirko ale nebylo prazdné. Piedstavte si déti, ze v ném Zili kouzelné rybky. Bylo jich
dvacet, jako vas, ale mély velice zvlastni Supiny. Nékteré byly zlaté, jiné stiibrné, dalsi
médéné a posledni bronzové duhové. Zily si tam spokojeng, ale jednoho dne se ohlasila
zima a mraz uzamkl vodni hladinu. Nastésti se o zahradu i jezirko staral dédecek, ktery
tu bydlel se svymi vnoucaty, Romanem a Lucinkou. Kdyz jezirko zamrzlo, vysekal

dédecek pro rybky v ledu diru, aby mohly dychat.

Jenze v zahradé bydlel jest¢ nékdo a to byly tii kocky, dva mlsni kocouii, Sedé
mourovaty Harry a rezavé bily Tony a jedna bild kocicka Micinka. Déda byl vasnivy
rybaf, a protoze domek stal hned u feky, mély Harry, Tony a Micinka Casto k vecefi
Cerstvé rybky. Jednou je ale mlsny jazycek zavedl az k zamrzlému jezirku. Po ledu
ptesly k ditfe a pokouseli se packou s drapky nekterou z rybek ulovit. Nastésti se zrovna
ptisly na zamrzlé jezirko klouzat déti Roman a Lucinka a vSechny tfi kocky se mezi
nimi proplétaly a otiraly se jim o nohy. Mezitim déda od feky ptinesl ulovené ryby a tak

byly jezerni rybky zachranény.

Vytvarna vychova

Zadani pro déti: ,,Vytvotime si kouzelné rybky do jezirka?“

Pomticky:
Metalické tempery (zlata, stiibrnd, médéna a bronzovd), voda na fedéni barev, tacy
s kalisky, ploché a kulaté Stétce, bily karton A4, trojboké tuzky, misky se slupkami

Z pistaciovych ofiskd, barevné tuse, niizky, lepidlo Herkules

Postup prace:

Pedagog détem popiSe postup prace a pied zapoCetim Si déti pfipravi za pomoci
asistenta ubrusy a vytvarné pomticky. Kazdé dité si na karton piedkresli trojbokou
tuzkou podle papirové Sablony tvar ryby, ktery vystfihne (mladSi déti za pomoci
asistentky pedagoga) a nejprve jej bude polepovat slupkami a poté barvit dle své
fantazie $tétci namocenymi v jedné z metalickych barev (viz. Pfiloha V). Ryby mohou
byt pruhované, puntikaté ¢i jednobarevné, ale déti musi davat pozor, aby si vyménovaly
Stétce s urcitou barvou a barvy tak nepromichaly. Po zaschnuti barev olemuji ocasy

a ploutve ryb barevnou tusi a dokresli oci.
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Artefiletika

Gesticka malba na velky format ve skupindch. Zapousténi temperovych barev
do klovatiny (viz. Piiloha V). Po zaschnuti rozmisténi rybek do jezera a kocoufi
rybatské zavody v lovu ryb. Tvorba a nasledna hra na hladové kocoury ma umoznit
détem rozvijet jak jemnou, tak hrubou motoriku, prostorovou orientaci i viru ve vlastni
schopnosti. Dale soutézivost a smysl pro poctivost pii hie. Déti se v rolich a kostymech

sttidaji.

Vytvarna dramatika

Postavy:

Hlavni postavy: dédecek rybaf, Roman a Lucinka, kocoufi Harry a Tomy, kocicka
Micinka (Sest déti)

Vedlejsi postavy a pomocnici: mésic a dvé hvézdy (tfi déti osvétluji), pét pomocniki:
(rozmist'uji rybky na lov a hlidaji dodrzovani pravidel pfi hie), dva maskéfi: (maluji
barvami na obli¢ej a kocourim vousy, pfidélavaji ocasky z pruhd kozeSin a pomahaji
s navlékanim rukavic na lov rybek).

Hudebnici: ¢tyfi déti doprovazi pohadku na Orffovy rytmické néstroje (dfivka
a bubinek) pfi ptichodu kocourti a pfi lovu.

Dramatizace probiha podle pifibéhu, déti samy si vytvari v ramci vytvarného bloku
dekorace, masky a také doprovazi hudbou. Kocouii budou mit kocouii pohadkové
¢epicky, na rukou pletené prstové rukavice a s pomoci pedagoga a asistenta pridélané
ocasky ze zbytkl kozeSin. VSechny déti kocouriim pii zavodu v lovu rybek fandi. Role

déti se pti dalsi dramatice stiidaji.

Reflexe cilii

Béhem vytvarné vychovy si déti rozvijely pfedevSim obratnost v jemné motorice,
pozornost (pti predkreslovani a vystfithovani rybek i1 nalepovani skotapek z pistacii),
fantazii (pfi praci s metalickymi barvami) a kooperaci (pfi vymeéné §tétcli s jednotlivymi
barevnymi odstiny, spolupraci na plose apod.). Kazda rybka odpovidala kreativité
a osobnosti jednotlivych déti. Déti pracovaly pozorné a zaujaté, v prib¢hu artefiletické
praxe se pfi praci na zamrzlém jezirku domlouvaly (pracovaly spole¢né na velky format

papiru), projevovaly fantazii a kreativitu ve vytvarnych vyrazech pti gestické malbg¢.
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Evaluace aktivit

Béhem malby zamrzlého jezirka si ozivily technikou (zapousténi temperovych barev
do klovatiny) vytvarejici bohaté struktury a tvary. Tato technika soucasné s praci,
zaujetim a soustfedénim probouzi a rozviji kreativitu a fantazii a ozivuje vzpominky
na pfirodu a ptibéh. A tak nékteré déti videly ve skvrnach rtizné ryby a jejich déticky
rybicky, pirané, mraky a mésic, co se zrcadlily ve vodni hladin€. Jiné zaujalo michéani
barev a to, ze se spojenim modré, fialové a klovatiny vytvofil zvlastni odstin zelené,
tedy byly zaméfeny spiSe na pokusy s materialy. Mensi déti si pohravaly se stopami
Stétce a louzickami klovatiny. Vznikaly tak vodni ptiSerky a podvodni rostliny. Dtlezité
je, ze vSechny déti pracovaly se zaujetim a navzdjem si pujcovaly Stétce urcené
do klovatiny a ty do barev, malbou na sebe navazovaly a pii zavéreéné reflexi z tvorby
bylo vidét, ze je zaujala prace kamaradi a néktefi se ji iinspirovaly. V pribéhu
vytvarné dramatiky se bavily, uzily si legraci a pomahaly si. Problémem u artefiletiky
a predevsim u vytvarné dramatiky byva, ze se malym détem musi zdliraznovat moznost
stiidani v rolich, jinak vznikaji hadky a ptekiikovani. Pokud si ale déti na tyto aktivity
uvyknou, piekvapuji Gzasnou fantazii, kterou pedagog muize kreativné vyuzit pro dalsi
edukacni ¢innost. Béhem vytvarné dramatiky byly rozvijeny komunikativni dovednosti
(déti se pii dramatizaci jak pii piipravé, tak vlastni dramatizaci domlouvaly
a spolupracovaly), i kdyz s ohledem na v€k vznikaly i hadky o role, ale po vysvétleni,
ze se role budou stfidat, probihaly aktivity s uspéchem a potéSenim jak na strané déti,
tak pedagoga. Béhem cel¢ hry 1i,lovu rybek® dochazelo k rozvijeni pohybovych
I socialnich kompetenci (ohleduplnosti, spoluprace, stmelovani kolektivu) a podpote

soutéZivosti pii zavodech.
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Priloha I1

Obrazek 1: Probuzena jarni zahrada
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Piiloha III

Obrazek 2: Louka duhovych kvéti
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Priloha IV

Obrazek 3: Land art slunce
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Priloha V

Obrazek 4: Zamrzl¢ jezirko
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Motto: ,,Uméni spojuje narody a harmonizuje dusi*
Abstrakt

ZELINKOVA, L. Rozvijeni vytvarnych a socidlnich kompetenci déti predskolniho véku
skrze expresivni obory. Ceské Budgjovice 2019. Bakalatska prace. Jiho¢eska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologickd fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace

Mgr. Veronika Blazek Iiiova.

Klicova slova: expresivni obory, vytvarnd vychova, artefiletika, vytvarna dramatika,

vytvarné a socialni kompetence, prosocidlni chovani

Tato bakalarska prace je teoretickym pojednanim o rozvijeni vytvarnych a socialnich
kompetenci déti predskolniho véku prostfednictvim expresivnich oborl. V pfiloze
obsahuje praktické piiklady tvofivych ¢innosti v navaznosti na Ramcovy vzdélavaci
program pro predskolni vzdélavani. Tvofivé Cinnosti jsou zde zaméfeny na expresivni
obory, predev§im pak na vytvarnou vychovu, artefiletiku a vytvarnou dramatiku

S uplatnénim animac¢niho vychovného piistupu a jejich naslednou reflexi.

Cilem této bakalaiské prace je vytvoreni teoretického ramce pro usnadnéni tvorby
systému aktivit a specifickych tvofivych €innosti v expresivnich vytvarnych oborech,
ktery by vedl K optimalizaci vztahti ve skupiné déti a mohl byt souéasti primarni

prevence ve vychovném plisobeni na prvni socialni skupiny.

Systém tvofivych aktivit je sestaven tak, aby mohl byt pfinosem jak pii dennich
aktivitdich matefské Skoly, tak pii zgymovych ¢innostech matetskych Skol, na Skolach
Vv pfirod¢, tvofivych dilnach srodi¢i nebo pii volnoCasovych aktivitich pro déti

predskolniho véku.
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Motto: ,,Arts connect nations and harmonize the soul*

Abstract

Developing visual art and social competences in pre school children through

expressive disciplines

Key words: expressive fields, visual arts education, artefiletics, visual arts drama,

visual art and social competences, prosocial behaviour

This bachelor work is a theoretical treatise on developing visual and social competences
of pre-school children through expressive means. It comprises in its attachment
practical examples of creative activities following on the Framework Educational
Program for Pre-School Education. Creative activities herein are focusing on expressive
fields, primarily on visual arts education, artefiletics and visual arts drama utilizing

animation educational approach and their subsequent reflexion.

The aim of this bachelor work is to form a theoretical framework to support creation of
a system of activities and specific creative activities in expressive visual art fields aimed
at optimising the relationships in groups of children. This set of activities could
constitute a part of primary prevention in educational work directed at primary social

groups.

This system of creative activities is assembled so as to contribute both to daily activities
of the nursery school as well as to leisure activities of nursery schools, in schools-in-
nature, creative workshops involving parents or in other free time activities intended for

pre-school children.
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