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UvVOD

Tato bakalaiské prace se nazyva Vybrané aktivity souvisejici s hudbou ve volném case
zZdki 2. a 3. trid zdkladnich skol. V sou€asném svété, kdy se rozvijejici elektronika
dostava do zZivoti nés vSech a Castokrat napliuje volny ¢as, me napada otazka, zda se lidé
ve volném case veénuji aktivitam, které rozviji jejich osobnost. Piikladem mohou byt
praveé hudebni aktivity. Zajima mé, jak se témto hudebnim aktivitam vénuji zaci mladSiho
Skolniho véku, protoze jsem béhem studia oboru Pedagogiky volného ¢asu méla moznost
absolvovat praxi praveé ve Skolni druzin€. Povazuji ji za velice piinosnou pro mou budouci
planovanou profesi a prace s vyvojovou skupinou mladSiho Skolniho véku mé nejvice
zaujala. Vzhledem k témto skuteCnostem jsem se rozhodla pro vypracovani zminéného
tématu bakalatské prace.

V teoretické ¢asti jsem zvolila metodu popisu a cilem je teoreticky popsat pojmy,
které se tykaji tohoto tématu, konkrétn¢ hudba a volny Cas. Také budou rozpracovany
zakladni funkce hudby zpohledu historie a soucasnosti. Dalsi dileZitou soucasti
teoretické ¢asti bude rozliSeni a popsani aktivniho a pasivniho vyuziti hudby. Aktivni
vyuziti hudby zahrnuje hru na hudebni nastroj a zpév. Pfestoze je teoreticky popsan
poslech hudby jako aktivni hudebni Cinnost, povazuji poslech hudby v praktické casti
za Cinnost pasivni. A to z divodu piehlednosti a srozumitelnosti dotaznikli pro Zky
a rovnéz tak z divodu snadnégj$iho rozliSeni aktivnich a pasivnich zaka v hudebnich
¢innostech. Nasledné bude v této Casti stézejni charakteristika mladsiho Skolniho véku
a popis hudebni tvofivosti této vyvojové skupiny. V souvislosti s tim bude rozpracovan
obecné pojem détska hudebni tvotivost a jeji rysy. Poté budou popsany psychologické
piedpoklady détské hudebni tvotivosti. Nékteré kapitoly jsou zpracovany v krat§i mife
vzhledem k rozsahu a cilim prace. Teoreticka Cast slouzi jako podklad pro praktickou
cast.

V praktické casti budou piedstaveny cile vyzkumu a hypotézy. Konkrétné
je zaméfena na kvantitativni vyzkum, ktery je realizovan metodou dotaznikli. Cilem
praktické Casti je predevsim zjistit, jakym zplisobem se zaci 2. a 3. tfid zékladnich Skol
vénuji hudebnim aktivitdm ve volném cCase. Zda se tito Zaci vénuji aktivné hudebnim
¢innostem, tzn. hraji na hudebni nastroj/néstroje nebo zpivaji, nebo zda se jim vénuji
pasivng, tedy jen poslechem hudby. V souvislosti s tim je cilem zjistit, jaky hudebni

nastroj tito zaci preferuji, a kde se hudebnim aktivitam nejcastéji vénuji. Dotazniky jsou



urceny pro zaky 2. a 3. tfid zakladnich skol. Zjisténé vysledky jednotlivych otazek budou
popsané a rozpracované do grafi. Nasledné budou ovéieny predem stanovené hypotézy.
Soucasti praktické ¢asti bude také diskuse, kde porovnam teoretické poznatky s vysledky
dotaznik.

Béhem studovani odborné literatury a pii nasledném zpracovavani bakalarské prace
jsem vychézela ze zdrojt, které jsou uvedené v seznamu pouzité literatury. Pro mou
bakalarskou praci byly ptedevsim velice pfinosné odborné publikace autora Jana Zdenka
BartoSe, Josefa Langmeiera a Dany Krej¢ifové, Ivana Polediidka, FrantiSka Sedlaka,

Marie Vagnerové a také Hany Vanové, které jsem vyuzila v teoretické ¢asti.



1 Vyuziti hudby ve volném case

Hudba doprovazi lidstvo uz od davnych dob. Autor Polednak konstatuje: ,,O hudbé
se (zpravidla) hovori v souvislosti s clovekem a jeho aktivitami; hudba je antropinum,
tj. je jednim z konstitutivnich rysii clovéka a lidstva (neexistuje spolecenstvi bez hudby,
clovek nejenom tvori hudbu, ale také hudba spoluutvari cloveka a vidéno v hlubsi

perspektivé, viastné lidstvo) ... “.! Nyni bude vymezen pojem hudba.

1.1 Pojem hudba

Pted ptelomem 18. a 19. stoleti se pouzival latinsky termin ,,musica®, ktery se do ¢estiny
prelozi jako muzika. Po pfelomu téchto stoletich se v ¢eském jazykovém prostiedi
nahradil zminény latinsky pojem terminem hudba a od této doby se zacal uplatiiovat.
Hudbu lze napt. do némciny ptelozit jako ,Musik”, do angli¢tiny ,music®,
do francouzstiny ,,musique‘ apod. Tyto pojmy jsou ale jiz vytvorem vysokého stupné
kulturniho vyvoje. Pivodné existovalo napft. v fectin€ slovo ,,mousiké®, které znamenalo
jednotu zpévu, nastrojové hry, slova a tance. Slozité to bylo i v fad¢ jinych kultur,
kdy oznaceni ,,musica‘ oznacovala kromé toho i radost nebo bozstvo.?
Slovo hudba je dnes velmi obecné a mize se pouzivat hned v nékolika
souvislostech:?
o Specifické zvukové struktury, které souvisi s obecnéjSim jevem, kterym je uméni.
o Podobné specifické zvukové struktury, které byly vytvoteny jesSté¢ piedtim,
nez vznikla hudba jakozto uméni, a uplatiovaly se napft. v souvislostech magie,
1é¢itelstvi, ndbozenskych obtadi ¢i jinych rituald.
o Zvukové objekty podobné hudbé, které mély mimolidsky plivod; tim je mySlena
napt. hudba pisecnych dun, zpév ptakl apod.
o Hudebni stranka zvukové teci, ¢i jinych zvukovych sdélovacich systémut (jedna
se napt. o bubnovou fec), nebo jinych zvukovych objektii (napt. filmové zvuky).
o Jevy zoblasti jinych smysli, které¢ se metaforicky oznacuji jako hudebni jevy

(hovoti se zde napft. o symfonii barev ¢i harmonii chuté a ving).

' POLEDNAK, 1. Hudba jako problém estetiky, s. 142.
2 Srov. TamtéZ, s. 140.
3 Srov. Tamtéz, s. 141.



Pojem ,,hudba® ¢asto zahrnuje i1 skutecnosti nezvukové povahy, piredevs§im aktivity,
jimiz je hudba produkovana. A to je hlavné€ zpév a hra na hudebni néstroj, které¢ budou
v teoretické Casti také popsany. Pod oznacenim hudba lze déle najit d¢jiny hudby
apod. Hudbu jakoZto pojem je mozné chapat v SirSim ¢i uz§im (vlastnim) slova smyslu.
V uzs$im pojeti je hudba chapana jako specificka zvukova struktura, v §irSim pojeti
je pak chapana jako vSechno to, co s témito strukturami bytostné souvisi.*

Obecnéji hovoii o hudbé autor Vyslouzil. Podle n¢ho je hudba ,, kazdy strukturné
organizovany tonovy (i zvukovy) celek, jenz je clovekem vniman jako ,, hudebno ““. Hudba
neni tedy pouze hudebni skladba, nybrz je ji i prirozeny tdn, ... “.> Nejkrat$i definici hudby
Ize najit u autora Linky, ktery ¥ika Ze ,, hudba je druh uméni“.® Hudba je v uzs$im smyslu

druhem tzv. krasnych uméni, které ma predevsim funkci estetickou.’

1.2 Pojem volny cas

Abych se mohla zaméfit na hudbu ve volném cCase a v praktické ¢asti bakalatské prace
zjistovat, jak se hudbé ve volném Case vénuji vybrani Zaci, musim také vymezit pojem
volny cas.

»V Ceské literature se cesky pojem volny cas poprvé objevil aZz na prelomu
19. a 20. stoleti.“® Fenomén volného ¢asu se nachazi jiz ve starovéku a pojem volny ¢as
vznikl proto, aby se vymezilo volno vii€i pracovni dob¢. Volny ¢as je mozné chépat
pozitivné ¢i negativné. Pozitivni definice se snazi vymezit volny ¢as na bazi jeho vlastni
kvality. Tim se mysli Cas, se kterym muze jedinec nakladat podle svého uvazeni (znamena
to ¢as, kdy mam volno pro sebe, pro druhé, pro mé zaliby apod.). Z vymezeni volného
¢asu vici pracovni dobé (kdy mam tzv. ,,volno od prace®) vychéazi naopak negativni
definice volného Casu. Jestlize se definuje volny cas, musi se také rozliSit volny cas
v SirSim slova smyslu a volny ¢as v uz§im slova smyslu. V $ir§Sim smyslu se chape
jako veskery volny ¢as mimo pracovni dobu, tedy vCetné spanku, jidla, cesty do prace
apod. V uz8im smyslu se jedna o Cas, ktery nezahrnuje ¢asové useky, kdy jdeme do prace,

spime ¢i jime.’

4 Srov. POLEDNAK, 1. Hudba jako problém estetiky, s. 141.

S VYSLOUZIL, J. Hudebni slovnik pro kazdého, s. 110.

¢ LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 21.

7 Srov. Tamtéz, s. 21.

$ KAPLANEK, M. et al. Volny cas a jeho vyznam ve vychové, s. 44.

% Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case: Studijni texty pro pedagogy volného casu, s. 6.
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Definic volného ¢asu tedy existuje cela skala. Piikladem je definice autorky Pavkové
a kol.: ,,Volny cas je mozno chapat jako opak nutné prdce a povinnosti, dobu, kdy si své
cinnosti muzZeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindseji nam pocit
uspokojeni a uvolnéni.“'° Do volného ¢asu se tedy fadi v3e to, co ¢lovéka naplfiuje a bavi.
Mohou se do n¢ho zahrnout prave i volnocasové aktivity souvisejici s hudbou, které chci
u zakl mladsiho Skolniho véku zjistovat. Dal§im piikladem mulze byt definice autora
Hofbauera. Ptedstavuje, ze volny cas ,je cas, kdy clovék nevykondva cinnosti
pod tlakem zavazkii, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prdace a nutnosti
zachovat a rozvijet svij Zivot. ... ¢innosti, do niz clovék vstupuje s ocekavanimi, ucastni
se ji na zdkladé svého svobodného rozhodnuti a ktera mu prinasi prijemné zazitky
a uspokojeni. “!' Vztahnu-li tyto poznatky na hudebni ¢innosti, mohu fici, ze vzdjemné

koresponduji. Hudebni aktivity zakti by mély byt piesné takové.

1.3 Funkce hudby

Hudba ma mnoho funkci. Je to socidlni fenomén, ktery na individualitu plisobi nejvice
ze vSech uméleckych druhi, protoze ma obrovsky dopad na objekt vnimatele. Pouta
k sobé mnozstvi socialnich, respektive spolecenskych funkei, které maji velky vliv
na vyvoj osobnosti ¢lovéka.!> Nyni pfedstavim funkce hudby z pohledu historie

a poté z pohledu soucasnosti.

1.3.1 Historie

Jiz od pocatku lidstva fungovala hudba jako eticka a estetickd hodnota. Byla dtlezitou
soucasti psychického projevu clovéka. Plnila pfedevSsim funkci obfadni a magickou.
Pozdéji ve stiedoveéku se k hudbé poutd nartist funkci svétskych. Se vznikem univerzit
pfichézi i studentské pisné (napf. milostné, Zertovné a dalsi). Déale pak hudba ziskava
demokratické rozméry, a to s pfichdzejicim ekonomickym a technickym vyvojem
spolecnosti. S narlistem rozmanitosti zivota vznikaji 1 nové spolecenské funkce hudby.
Postupné dochézi k diferenciaci hudebnich projevii a hudba se za¢ina rozdélovat do dvou

oblasti. RozliSuje se oblast pro hudbu vaZznou a oblast pro hudbu popularni. Diky tomu

""PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zarizeni
volného casu, s. 15.
" HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 13.
12 Srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby, s. 9-10.
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Ize dnes hovofit o hudbé tzv. umélecké neboli artificidlni a o hudbé ne-umélecké,
tedy nonartificialni. Tento vyraz pouzivame pro ,,oznaceni riiznych druhit funkcionalni

zejména populdrni hudby “'3

. Hudba artificialni plni pfedevsim funkce estetické a hudba
nonartificidlni plni napt. funkci zabavnou, rekreativni, oddechovou ¢i uZitkovou
(hudba k tanci apod.), zkratka primarn¢ neplni umélecké funkce. Je dilezité délit hudbu
do téchto dvou oblasti, protoze kazda znich ma pravé tyto nezaménitelné funkce.

Lisi se a kazda jinak piisobi na psychiku jedince a na celkovy Zivotni styl osobnosti.'*

1.3.2 Soucasnost

Elementarni funkce hudby spadaji do oblasti socidlni, které jsou podminény hudebnimi
a Castecné také nehudebnimi potfebami lidi. Kvalita téchto potieb je dana socidlnimi
postoji, které jsou spoluuréovany zazemim hudebni vzdé€lanosti, ziskané predskolnim
1 zadkladnim vzdélavanim a také zivotnimi zkuSenostmi kazdého jedince. Socialni funkce
hudby se mohou tfidit hned do né¢kolika skupin. Jsou to tedy historicky podminéné
funkce, vychovné funkce, komunikativni funkce, formativni funkce a funkce podminéna
psychologickou u¢innosti hudby.'>

Hudba ma skute¢né socialni funkci, protoze dokaZe sjednotit 1 velké skupiny lidi,
napf. v rytmu, ve spolecném textu pisn¢ apod. Dava jim také pftilezitost k vytvoteni
spole¢né nalady.'®

Nyni uvedu jednotlivé funkce, které uvadi autor Schnierer:!”

Historicky podminéné funkce
o Magicka funkce — tato funkce sméfuje az k novodobym obfadiim ¢i slavnostem.
Obtady zahrnovaly prvek tajemna a ten ptikladal hudbé neobycejnou duchovni
silu. Pravé diky tomu se hudebni slozka stdvala soucésti obtadii i nabozenského
charakteru.
o Obfadni funkce — rysy obfadnosti mohou pfechodné ziskavat vyznamni popularni
solisté nebo skupiny a orchestry. Tyto rysy mohou mit také i rGzné slavnosti

za ucasti velkého mnozstvi divaki, které se neobejdou bez hudby.

13 VYSLOUZIL, J. Hudebni slovnik, s. 199.

14 Srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby, s. 10, 11, 14.

15 Srov. Tamtéz, s. 74, 89.

16 Srov. PILKA, J. Svét hudby, s. 268.

17 Srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby, s. 92111, 113-128.
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Slavnostni funkce — slavnost se misi s obfadnosti ve velkém mnozstvi civilnich
situacich. Slavnostné ptlisobi napt. varhanni tvorba ¢i kantatova tvorba uzita
pravé pii slavnostnich pfilezitostech napf. statniho nebo politické¢ho obsahu.
cirkve, a to pravé svatou msi. MSe svata nabyla kone¢nou podobu az v 11. stoleti
a jeji jednotlivé Casti se potad stavaji predmetem zhudebnéni.

Nabozenska funkce — ta ptivodné dostdvala mimochramové a mimonabozenské
funkce az pronikla na koncertni podia. Postupem casu se ndbozenska funkce

dostavala zpét do chramt v ramci festivalovych ¢i1 jinych duchovnich koncertt.

Vychovné funkce

@)

Propedeuticka funkce — jevi se jako znak zakladniho vzdélani, a to postupem
od matetské Skoly az do dospélosti, €i po cely aktivni Zivot.

Vzdélavaci funkce — pro dit€¢ je dilezity harmonicky rozvoj, do néhoz je
zahrnovano 1 rozsifovani znalosti zdkladi hudebni teorie. Samoziejmé samotna
teorie nerozviji estetické citéni, které je nutné rozsifovat systematicky. Hudebni
teorii se chdpou napf. informace o dobé&, skladatelich, interpretech, skladbach,
nastrojich apod. Tato teorie by méla byt spravné rozvrstvena a tomu dopoméahayji
ucebnice a pedagog. Také vlastni zpév a hra na hudebni nastroj by mély byt
soucasti obecného vzdélani.

Iniciacni funkce — neboli zasvécujici. Zahrnuje hudbu, kterou je jedinec uveden
do néjakého poznani, do urcitého spolecenstvi. Tuto funkci hudby lze rozdélit
na poznavani skladeb, které néas ptesouvaji do minulosti a na ty, diky kterym je
mozné rozlustit soucasnost.

Dokumentarni funkce — hudba mlize mit v oblasti obecného a specidlniho Skolstvi
také dokumentarni obsah a charakter. Hudba napliiuje hodnotu a slouzi
k dokumentaci riznych udalosti minulosti 1 zmapovani pfitomnosti. Dokresluje
jedinci pfedstavy o spolecnosti. Tyto funkce hudby narostly systematickym
badanim alesponi v civilizovanych zemich.

Diagnosticka funkce — diky této funkci Ize zjistovat hudebni schopnosti jedinct.
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Komunikativni funkce

o Komunikativni funkce — hudba je vlastné nejpodstatnéjSim a nejkvalitngjSim

projevem neverbalni komunikace. Neexistuji zadné vizualni nebo pohybové
prostiedky, kterymi by bylo mozné s takovou emociondlni a volni ucinnosti
komunikovat, jako pravé pomoci hudebnich projevli. Soudoba popularni hudba je
piikladem. Ma u mladezZe velky a trvaly uspéch, a tak mize na zéklad€ tohoto
navazovat vztahy, vyjadfovat své pocity, emoce.

Vyjadiovaci funkce — tato funkce hudby je umoznéna tim, Ze hudebni dilo
¢1 jen smysluplny uryvek vystupuje jako zobrazovaci systém riiznych detailnich
znak, jako konkrétni obraz néceho.

Znakova funkce — vumélecké hudbé znakovosti pfibyva, a to vede
az knepiehlednosti. ZvétSuje se vzdalenost mezi tvircem a posluchacem.
Znakovost hudby tak mulZze ptlisobit v pocatecnim vniméni bud kladnég,
nebo odpudiveé. Napft. pro skupinu posluchacti mize byt odpudivy samotny zvuk

dechové hudby apod.

Formativni funkce

@)

Formativni funkce — jestlize jedinec vnima hudbu uvédoméle, piisobi na jeho
osobnost, kterou rozviji a formuje. Hudba mé vliv na osobnost clovéka a kazdy
vliv je zasah do jeho psychiky.

Emocionalni funkce — neboli funkce naladotvornd. Byva cCasto spojovana
s kulisovym vnimanim hudby, kdy je takové vnimani na prahu védomi.
Takovou hudbu je mozné vnimat napt. pfi télesném vykonu. Je vnimana
bezproblémove ale s druhotnou pozornosti, jelikoz prvotni pozornost se vztahuje
k pravé provadéné ¢innosti.

Katarzni funkce — diky této funkci muze cloveék prochdzet rliznymi stavy,
jako je napf. vasen, pfitom ale zpravidla neni negativné zasazen.

Modelovaci funkce — pomoci hudby muze clovék modelovat své pocity
¢1 prozitky. Vnima jevy, které se modeluji v psychice na vice ¢i méné trvajici
zazitky.

Eticka funkce — hudba ma také etické poslani. Oc¢istuje cloveéka, ¢ini ho lepSim

a také relativn¢é dokonalejSim.
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a proto také dominuje nad vSemi ostatnimi funkcemi. Esteticno znamena

navozovani krasna a diky tomu se realizuji vSechny funkce ostatni.

Fyziologicko-psychologické funkce

Existuje mnoho funkci, které hudba druhotné vyvolava svou znéjici realitou.
Vsechny takové funkce se zahrnuji do fyziologicko-psychologickych funkci. Jsou
to takové, které ptimo pisobi na neuropsychicky systém jedince. Piikladem jsou tyto
funkce: relaxacni, zabavna, zdravotni (touto funkci je myslena psychickd hygiena),

stimulac¢ni, projektivni, koordina¢ni a mnoho dalSich.

1.4 Aktivni a receptivni vyuziti hudby

Hudbé je mozné se vénovat bud’ aktivnim zptisobem nebo pasivnim zpiisobem. Aktivné
se Ize hudbé vénovat hranim na hudebni nastroje (¢ili hudba instrumentélni) nebo zpévem
(hudba vokalni).!® Pfestoze bude poslech hudby teoreticky popséan jako aktivni hudebni
¢innost, v praktické ¢asti budu poslech hudby povazovat za pasivni hudebni Cinnost,
a to z divodu srozumitelnosti dotaznika pro zaky a také z divodu snadnéjSiho rozliSeni
aktivnich a pasivnich Z4kl v hudebnich ¢innostech. V této podkapitole se tudiz zamétim
na teoreticky popis hudebnich nastrojti, zpévu a poslechu hudby.

Na uvod této podkapitoly bych chtéla zminit metodické vedeni hudebnich aktivit.
At uz se jedna o aktivni vyuziti hudby, nebo pasivni vyuziti hudby, je dilezité¢ metodické
vedeni a odborny dohled vyucujiciho, ktery vede hudebni aktivitu. Autor Daniel tvrdi,
ze nestaci hudebni zdatnost ucitele, ktera je samoziejmé pottebna pro kvalitu jeho prace,
ale také je velice vyznamné jeho metodické vedeni.!” Pfi hie na hudebni nastroj, zp&vu
1 poslechu hudby by mél byt kladen diiraz na metodicky postup vyuky. Napf. pi1 hudebni
vychove, ale také predevSim na volnocasovych hudebnich krouzcich ¢i v hudebnich

Skolach.

'8 Srov. BARTOS, I. Z. Brevidi posluchace hudby, s. 39—41.
19 Srov. DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy, s. 5.
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14.1

Hudebni nastroje

Hudebni nastroje ,,jsou predméty riiznych tvarii a velikosti, na nichz Ize vzbuzenou silou

dosdahnout rozkmitu pruzné hmoty anebo ji ohranicené vzduchové prostory.

«20

Véda o hudebnich nastrojich se rozvijela az ve druhé poloviné 19. stoleti. O hudebnich

nastrojich se samoziejm¢ pojedndvalo jiz v diivéjSich dobach. Jejich tfidéni bylo

ale problematické. Védecké tiidéni publikoval napi. F. A. Gevaert v 19. stoleti,

dale Charles Mahillon nebo Erich Moritz von Hornbostel. Pfikladem ceskych hudebnich

v&dct je napt. Jaroslav Usak, Josef Hutter ¢i Alexander Buchner.?!

Velice zakladni rozdéleni hudebnich nastroji nachazim u autora BartoSe, ktery je

systematicky rozliSuje na strunné, dechové a bici:>

©)

Strunné hudebni nastroje — zahrnuji smyc¢cové, drnkaci a uderné hudebni néstroje.
Na smyccové nastroje hrajeme smyccem. Jednim z takovych hudebnich néstroji
jsou napt. housle. Na drnkaci nastroje hrajeme rukou nebo pruznym trsatkem
(plektrem) a vyznamnym takovym nastrojem je kytara. Nejvice rozSifenym
udernym ndéstrojem je klavir.

Dechové hudebni nastroje — rozliSuji se dle toho, zjakého materidlu jsou
vyrobené. Rozeznavaji se budto dievéné nebo zestové (plechové) hudebni
nastroje. NejzndméjSim dechovym dfevénym nastrojem je flétna (napf. piicna
¢1 zobcova). Dechovym zestovym nastrojem je napi. trubka, lesni roh, tuba,
pozoun apod.

Bici hudebni nastroje — rozliSuji se na takové bici hudebni nastroje, které je mozno
ladit (napf. tympany) a na takové, které maji pevny a neménny zvuk urcité vyse

(napf. maly a velky buben).

Podrobnéji rozdéluje hudebni nastroje Bohuslav Cizek, ktery je déli nasledovné:?

@)

Strunné drnkaci nastroje — na téchto nastrojich vznikd ton drnkdnim prsth
¢1 trsatek o struny, napf. kytara, harfa, loutna, mandolina apod.
Strunné smyccové ndstroje — tyto nastroje jsou mladsi nez drnkaci, napt. housle,

violoncello, kontrabas apod.

20 MODR, A. Hudebni ndstroje, s. 9.

21 Srov. CIZEK, B. Hudebni nastroje: evropské hudebni kultury, s. 7.
22 Srov. BARTOS, J. Z. Brevidi posluchace hudby, s. 41-58.

2 Srov. CIZEK, B. Hudebni nastroje, s. 23, 49, 83, 121, 149, 181, 205.
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o Strunné klavesové nastroje — prvni zminky o téchto néstrojich sahaji do 12. stoleti.
Prvnimi nastroji tohoto druhu byly klavichordy ¢i cembala, dnes jiZ napf. rizné
druhy klavira, piano.

o Hranové¢ a platkové dechové nastroje — zde je ton tvoien bud’ narazem hracova
vydechového proudu na hranu néstroje nebo rozechvénim titinového platku
(neboli strojku), ktery hra¢ vklada do tst. Nejstarsi takové néstroje se dochovaly
teprve z 16. stoleti, napt. rizné druhy fléten, hoboj, klarinet, saxofon apod.

o Natrubkové dechové nastroje — vytvarely se z riiznych materialti od zvifecich
kosti az po bronz, napf. lesni rohy, trompety, tuby, pozouny apod.

o Vicehlasé vzduchové nastroje — dnes jsou nazyvané spiSe jako nastroje
vzduchové, protoze hodné hudebnich nastroji je zaopatieno méchovym
zafizenim, ktery nahrazuje lidsky dech, napt. varhany, dechova harmonika.

o Bici nastroje — déli se na ndastroje samozvucné (triangl, Cinely apod.)

a blanozvuc¢né (tympany, tamburina apod.).

Hra na hudebni néstroje neboli hra instrumentalni je velice specifickd €innost, diky
které se 1ze hudbé vénovat aktivné. Je to ¢innost, pii které se uplatiuji nejen hudebni
dovednosti, ale také mnoho dalSich slozek, jako napft. intelektové, fantazijni ¢i citové.
Je to tedy komplexni psychicky proces, pii kterém dochazi k seberealizaci jedince.
Poskytuje mu moznost rozvoje tvofivosti, péstovani vile i1 uspokojeni vlastni hudebni
potieby. Dale tento psychicky proces dovoluje jedinci byt tvofivou bytosti v oblasti
hudby a také dosahovat n¢jakého vysledku. Pravé pro tento tvofivy charakter
instrumentalni ¢innosti je diillezita interpretace, tedy vyklad ¢i pieklad. Z latinského slova
interpres byl odvozen d&esky termin interpret, coZ znamenalo zprostiedkovatel.
Respektive nejdiive musi jedinec néco pochopit a teprve poté zprostiedkovat. Timto je
vysvétlena moznost tvotfivého charakteru hry instrumentélni a osobniho vkladu interpreta.
V hudebnim védomi jedince ma instrumentélni interpretace velky formativni ucinek.
Dochazi k rozvoji hudebnich schopnosti a rychleji si tak mize osvojovat hudebni dila.
Instrumentalni hra se dale Casto realizuje v kolektivu, proto lze fici, ze ma i socializa¢ni
ucinky. Jedinci se setkavaji za ucelem hrani na hudebni nastroje a zaroven tak rozviji

mezilidské vztahy &i kolektivni citéni.*

24 Srov. SEDLAK, F. Zdklady hudebni psychologie, s. 235-236.
16



Pti hie na hudebni néstroj jsou dalezit¢ hudebni dovednosti, kterym bych se ted’
chtéla kratce vénovat. Definici nachazim u autora Sedlaka: ,, Hudebni dovednost
vymezujeme jako cvikem a ucenim ziskanou zpiisobilost vykonavat uspésné urcitou
hudebni cinnost. Toto pojeti piedpoklada strukturu dilcich itkonii a pohybii. “*® Tzn. uréita
instrumentalni dovednost je slozena z velkého poctu jemnych prstovych pohybii. Pomoci
hudebni dovednosti mtize jedinec vykonavat rychlé¢ a plynulé¢ pohyby, které jsou
podstatné pro hudebni ¢innosti. Musi pfedpovidat sled motorickych ukonti, koncentrovat
se a rozSifovat svou pozornost. Hudebni dovednosti jsou zalozené na automatizovanych
ukonech, které jsou jejich dil¢imi prvky. Vytvaii se stalym opakovanim a jsou podstatou
hudebnich ¢innosti. Tvorba hudebnich dovednosti je slozity proces, ve kterém se mohou
postihnout tyto Ctyfi na sebe navazujici faze: kognitivni (jedinec ziskava informace
o hudebnim ukonu a osvojuje si dilezité hudebni védomosti — znalost notového pisma
apod.); fixacni (v této fazi se hudebni dovednost upeviiuje a zdokonaluje); automatizacni
(zde dochéazi k odstranéni nadbytecnych pohybli a potfebné pohyby se zptesiuji,
dovednost se postupné zacleniuje do hudebnich ¢innosti a ziskava relativni odolnost
proti ruSivym vliviim) a kontrolni (diky této fazi jedinec ziskava zpétnou vazbu,
nicméné by tato faze méla byt pribézna a méla by probihat jiz od pocatku procesu,
nebot poskytuje jedinci informace o jeho ukonech a poméha mu délat dil¢i ukony spravné

a bez chyb).?¢

142 Zpév

,Jakmile praveky clovéek presel od napodobovani zvukii prirody z existencni nutnosti
pri lovu kvytvareni zvuku pro své potéseni, je tu pocatek pudového, primitivniho,
ale jiz uvédomelého melodického vedeni hlasu a rytmu, které pak provazely celé déjiny
lidstva a byly podle podminek stile rozvijeny a zuSlechtoviny.“*’ Autor Barto$
timto konstatuje rozvoj zpévu jiz od samého poc¢atku lidstva. Pojmenovani hudby vokalni,
kterd je jednim z nejstarSich hudebnich projevi, je odvozeno od latinského slova vox,
coz znamena hlas. Postupem c¢asu se lidské hlasy rozd€lily na soprdn, alt, tenor a bas.
Lisi se charakterem, rozsahem a barvou a maji své charakteristické znaky. Sopran

neboli diskant je nejvyssi Zensky hlas a mtize byt dramaticky, lyricky, lehky a svétly,

25 SEDLAK, F. Zdklady hudebni psychologie, s. 226.
26 Srov. Tamtéz, s. 225-227.
27 BARTOS, I. Z. Brevid# posluchace hudby, s. 39.
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temn¢j$i a hlubsi. A/t je hluboky Zensky hlas a mize byt temny, mimofadné hluboky.
Tenor je vysoky muzsky hlas a miZze byt hrdinny, lyricky, komicky. Bas je hluboky
muzsky hlas a mlze byt seridzni, muzné mékky stfedni hlas, oktavista-basista
s mimofadné hlubokym hlasem.?®

Zpév je podle psychologie hudby pro cloveéka velice vyznamny, protoze je
., ... prapuvodni, prirozenou a primarni lidskou potrebou, hluboce zakotvenou v lidské
osobnosti a pevné spjatou s celou existenci lidstva.“?® Zpév je tedy vyraznym
prostiedkem sebevyjadieni ¢lovéka. Mlize diky nému davat najevo své emoce, myslenky,
nalady, tuzby i nejniternéjsi pocity. Jedinec ma vlastni hudebni nastroj, ¢imz se mysli
jeho hlasovy organ, pomoci kterého ma mozZnost zpivat pii1 kazdé piileZitosti. Pévecky
vykon neni zalozen jen na fyziologicko-akustické a nervove svalové roving, ale vyzaduje
1 psychickou regulaci. Hlasovy organ je tedy ovliviiovan psychicky. Zpév ma pro ¢lovéka
pozitivni pfinos, a to z hlediska jeho télesného a dusevniho vyvoje. Odborné vedeny zpév,
tedy spravna péveckd cviceni (hlavné dechova), zvySuji vitdlni kapacitu plic
a pravidelnost dychani (hloubka a délka), ¢imz se urychluje vymeéna latek a dikladnéji se
okyslicuje krev. Diky zpévu také dochazi k relaxaci svalstva. Podle Iékaiskych vyzkumi
1ze vidét vyznamnou roli zpévu napt. v oblasti dusevni terapie, pti které je kladen daraz
na potlaceni negativnich emoci a zmirnéni nepfiznivych vlivl, tedy stresovych situaci,
konflikti apod. Existuji také vyzkumy, které dale dokazuji zakotvenost zpévu v lidské
psychice a tvrdi, Ze jiz kojenci reaguji na zpév kladng.>°

Pro Clovéka je zpév dulezity v mnoha ohledech. Kazdy ¢lovék ma sviij hlasovy
organ, ktery je prostifedkem jeho zpévu. Zpé€v ma 1é¢ivy charakter, protoZze pomaha
reflektovat psychické stavy jedince. Podle autora Marka a Sedldka ma zpév v Zivoté
¢loveka dilezitou roli, a to predevs§im zpév lidovych pisni. Dle Sedldka by mél jedinec

‘312 mohou

zpivat zvlasté lidové pisné, protoze ,,...jsou realistickym odrazem Zivota
vyvoléavat vnitini estetické prozitky pifi zp&vu téchto pisni.’? Kdezto Marek uvadi, ze diky

zpévu lidovych pisni Clovek ,, ...zklidni a zpravidelni sviij dech. Ddle postupné uvoliuje

28 Srov. BARTOS, J. Z. Brevidi posluchace hudby, s. 39, 40.
2 SEDLAK, F. Zdklady hudebni psychologie, s. 249.

30 Tamtéz, s. 249-252.

31 Tamtéz, s. 250.

32 Srov. Tamtéz, s. 250.
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hlasivky a tedy i emocni bloky.“*®* Pomoci zpévu lidovych pisni jedinec piestava

racionalné myslet a mize tak relaxovat.’*

1.4.3 Poslech hudby

Poslech hudby je aktivni formou vyuziti hudby, ktera piisobi pozitivné na osobnost
Clovéka. Piestoze je poslech hudby v odbornych publikacich vétSinou povazovan
za aktivni, v praktické casti jsem poslech hudby u respondenti oznacila jako pasivni
formu vyuziti hudby, vzhledem k zjednoduseni hodnoceni vysledkli vyzkumu.
Nyni pfedstavim dle odborné literatury poslech hudby jako aktivni hudebni ¢innost.

V mladSim Skolnim véku dochéazi k hudebnim ¢innostem ptedev§im v zdkladnich
Skolach, ale také v hudebnich Skolach. Aby se ale jedinec rozvijel ve zpévu ¢i ve hie
na hudebni néstroj, musi ziskavat podnéty k poslechu hudby jiz od utlého véku. Pojem
poslech hudby nachazim u autora Polednéka: ,, Poslech hudby je aktivni hudebni cinnosti,
... je treba uskuteciiovat v promyslené souvislosti, navaznosti a vztazich s rozvojem
celkové hudebnosti Zdkii. “* Tedy je v tomto véku dilezity odborny dohled v souvislosti
s poslechem hudby.

Nicméné poslech hudby je nejvice vyuzivan v muzikoterapii. Autor Linka ji rozliSuje
na aktivni a pasivni. Pii aktivnim poslechu hudby muze jedinec zpivat nebo hrat
na hudebni nastroj. Pasivni poslech hudby neboli receptivni poslech znamena, Ze jedinec
hudbu vnima. Pravé zde nachazim mozZnost povazovat poslech hudby za pasivni hudebni
¢innost a tuto myslenku vyuziji v praktické Casti prace. Pti pasivnim poslechu hudby je
tedy jedinec zaméstnan poslechem, pii kterém se mtize vénovat i nehudebnim ¢innostem,
jako napt. malovani, ¢teni apod. Pasivni poslech hudby mize byt uskute¢iiovan hudbou
reprodukovanou anebo hudbou zivé hranou. Hudbu reprodukovanou, a to predevSim
z tzv. hudebnich konzerv (CD, gramofonovych desek apod.) ¢i hromadnych sd€élovacich
prostiedkti (radio, rozhlas, televize apod.), uptednostiiuji hlavné jedinci, ktefi chtéji
poslouchat kvalitni hudbu bez optickych vlivii a chtéji se tak soustiedit jen na hudbu
samotnou. Pii hudb¢ zivé hrané je vyhoda spolecenského zazitku a také uplatnéni vizualni
slozky interpretace. Diky zivé hudbé dochdzi k mezilidskému kontaktu, ktery je zakladni

potiebou ¢lovéka.3®

33 MAREK. V. Hudba jinak, s. 43.

34 Srov. Tamtéz, s. 43.

33 POLEDNAK, 1. ABC: Strucny slovnik hudebni psychologie, s. 273.
36 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 60, 61, 67, 68.
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Déle pfiblizim, co s poslechem hudby souvisi. NejzdkladnéjSim piedpokladem
je hudebni sluch, jez je opravdu nepostradatelnym cinitelem k aktivnim 1 pasivnim
hudebnim ¢innostem. Je dlleZitou podminkou pro vnimani hudby, pro emocionalni
1 hudebné myslenkové prozivani, ale predev§Sim pro vSestrannou hudebni cinnost.
Podstatnym prvkem hudebniho sluchu je hudebni vnimani.3” Hudebni vnimani 1ze chapat
jako velice slozity proces, ktery aktivuje lidské védomi a zahrnuje vznik vjemu, predstav,
mySlenkovych a fantazijnich pochodi.®

Mnoho autort zabyvajicich se sociologii hudby vytvofilo typologie posluchaci
hudby. Mezi velice zndmé patii piredev§im typologie T. W. Adorna, kterd na zakladé
psychologickych, historickych a sociologickych kritérii vymezuje osm zakladnich typt

posluchact. Postupné dle miry hudebniho vzdélani a zajmu o hudbu je to:*°

o Expert (Je schopny strukturalniho slySeni, které se tyka vSech aspektti hudby;
experta pravdépodobné najdeme jen mezi profesionalnimi hudebniky).

o Dobry poslucha¢ (muzikalni ¢loveék, ktery rozumi hudbé a provozuje vlastni
hudebni aktivity).

o Vzdélanecky konzument (o hudbé hodné vi, posloucha ji, jenze jeho zajem
je pouze atomisticky, tzn. zajimaji ho jen ur¢it¢é momenty v hudbg).

o Emocionalni poslucha¢ (nejde mu o strukturdlni slySeni, ale o uvolnéni,
které mu hudba ptinasi a o emocionalni identifikaci).

o Odporujici posluchac (protipdl predchoziho typu, zastdnce historické interpretace
a odptrce klasicko-romantického hudebniho ideélu).

o Jazzovy expert — jazzovy fanousek (také odmita klasicky ideal, ale z druhé strany;
jazzovy expert je spiSe mlady cloveék a jeho vztah k hudbé je spiSe pasivni).

o Konzument zabavné hudby (hudba neni smysluplnym celkem, ale jen zdrojem
jednotlivych podnétl; konzumace piinasi nepatrny pozitek).

o Hudebné l[hostejny, nemuzikalni a antimuzikalni typ lidi (poslech hudby

bud’to nevyhledavaji nebo ho pfimo odmitaji).

37 Srov. SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte, s. 99.
38 Srov. VANOVA, H. Hudebni tvorivost Zdkii mladsiho Skolniho véku, s. 61.
39 Srov. BACUVCIK, R. Jak poslouchdme hudbu?, s. 22.
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2 Vyznam hudby pro mladsi Skolni vék

Vyznam hudby, tedy hry na hudebni néstroj, v tomto obdobi ¢lovéka vidim napft. v knize
autora Sedlaka: ,, Hra na hudebni nastroj, spojena s jemné diferencovanou motorikou
prsti, zlepsuje nejen manualni zrucnosti Zaku, ale i télesnou obratnost a urychluje celkovy
psychicky rozvoj.“4 V této kapitole piedstavim, jaky vyznam ma hudba v mlad$im
Skolnim véku. Vymezim pojem détska hudebni tvotfivost a v neposledni fad€ uvedu, jaké
jsou jeji psychologické predpoklady a rysy.

V obdobi mladsiho Skolniho véku ma hudba velky vliv na rozvoj ditéte. Pozoruji
to napt. na povinné hudebni vychové. Hudebni vychové se na prvnim stupni zékladnich
Skol priklada velka dulezitost, jelikoz urychluje hudebni rozvoj ditéte, ale predevsim
plisobi velice pozitivné na jeho celkovy psychicky vyvoj. Na pocatku povinné skolni
dochazky a sou€asné s tim pii vstupu do Skoly musi dité prokazat urCitou Skolni zralost,
se kterou souvisi hudebni pfipravenost. Ta se projevuje tak, ze je dit¢ schopno realizovat
hudebni ¢innosti, které jsou poZadované osnovami hudebni vychovy. Kvalitni hudebni
vychova na zékladni Skole zplsobuje strukturdlni zmény v jednotlivych hudebnich
schopnostech ditéte, a také v jeho dusevnim a télesném vyvoji. Cilem hudebni vychovy
je predevsim vytvoftit pevné pévecké ndvyky v celém kolektivu tfidy, hudbou kultivovat
télesné pohyby, rozvijet motoriku, kterd je potfeba ke hie na hudebni néstroj
a také vytvofit schopnost soustfedéného poslechu hudebnich skladeb. Takové hudebni
¢innosti poskytuji détem moznost ziskat prvni hudebni zkuSenosti. Dale také napf. roste
pozornost ditéte pravé pomoci poslechu hudby. Z bezdécné pozornosti se piechazi
hudebnim c¢innostem roste i kapacita hudebni paméti. Na pocatku tohoto vekového
obdobi je dité schopno reprodukovat nezndmou melodii ¢i si zapamatovat jednoduchy
napév. Citové napéti se u déti vtomto veéku prohlubuje biologickym dospivanim
a dale také aktivnim stykem s hudbou. M¢lo by se dopomdhat ke vzniku hudebnich
zéazitka, které se pak uchovavaji cely zivot.*!

K hudebnim ¢innostem v mladsim Skolnim véku tak dochéazi vétSinou pii hudebni

vychové ¢i na zdkladnich uméleckych Skolach. Nesmime ale opomenout hudebni

40 SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte, s. 47.
41 Srov. SEDLAK, F. Zdklady hudebni psychologie, s. 302-303.
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krouzky. V hudebnich krouZzcich a na zdkladnich uméleckych S$kolach dochazi

ke specifickym hudebnim ¢innostem, jako je hra na konkrétni hudebni néstroj ¢i zpév.

2.1 Charakteristika mladsSiho Skolniho véku

Vyvojové obdobi mlads$iho Skolniho véku za¢ind v 6-7 letech ditéte. S timto souvisi
nastup do prvni tfidy a povinnost plnéni Skolni dochazky. Konec tohoto obdobi saha
do véku 11-12 let, kdy pak dité prestupuje na druhy stupeit zakladni Skoly a zacina
dospivat.*?

Vstup do Skoly je pro dit€ obrovskou Zzivotni zménou. Obecné je toto obdobi
oznacovano jako vek stfizlivého realismu. Potebuje pochopit svét kolem sebe a vSechny
veéci vném. Tento podstatny charakteristicky rys déti v tomto véku se ukazuje v jeho
mluvg, ve hie ¢i v pisemnych projevech.*® Déle také v hudebnich projevech ditéte,
protoZe v zavislosti na hudebnim sluchu dokaZe v tomto véku zachytit melodii stoupajici
a klesajici, soustiedit se k vySkovému vnimani, ma jiZ rozvinutou hudebni pamét,
tedy dokaze udrzet ve védomi melodicky tryvek. Co se tyCe péveckych dovednosti,
tak dit¢ v tomto véku umi pévecky imitovat fikadlo a dokaZe napt. zazpivat zndmou
a jednoduchou pisni¢ku z mateiské Skoly.**

Ditéti se ve Skole postupné zvysSuje pozornost, jak uz jsem naznacila vyse. Pomoci
pozornosti poznava svét a svymi ¢innostmi ho chce zkoumat. Autor Kuric a kol.
konstatuji: ,,Diilezité je, aby poznatky, které dite ziskava slovnim zpiisobem, druhou
signalni soustavou, byly dusledné upeviiovany nazorem nebo prostredky prvni signalni
soustavy. Takto si dite osvojuje poznatky mnohem dukladnéji, protoZe pouziva i svych
smyshi.“Y Z toho vyplyva, ze napf. i poslechem hudby se dit& rozviji, jelikoz pravé
pouziva svilij smyslovy aparat.

Déle dochézi k télesnému rozvoji, na kterém zavisi rozvoj pohybovych i ostatnich
schopnosti. ZlepSuje se hruba i jemna motorika. Pohyby celého téla jsou rychlejsi a vice
koordinované. Pro pohybové vykony je dilezitd motivace, a to vné&jSi 1 vnitini.
Stejné tak se rozviji smyslové vnimani. Postupné je dité pozornéjsi, vytrvalejsi, snazi

se vSechno dikladné zkoumat a uvédomuje si, Ze nemilze byt zavislé na svych

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdii, s. 148.
# Srov. LANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 118.
4 Srov. SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte, s. 90-92.
45 KURIC, J. et al. Vyvojovd psychologie, s. 57,58.
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okamzitych pfanich a potfebach. Jeho svét se podstatné rozSifuje v prostoru 1 v ¢ase
a dokdze si vzpomenout na diivéjsi vjemy. Zacinad chdpat co znamenaji slova brzy,
1épe reprodukovat to, co se naucilo.*® Veskery tento rozvoj je zaloZzen na jeho aktivité
a z4ymu. To souvisi pravé i1 s hudebni aktivitou. Pomoci tohoto vSestranného rozvoje
se dit¢ mize daslednéji vénovat hudebnim ¢innostem, ¢imZ dochazi k dal§imu rozvoji.

Diilezitou soucasti obdobi mladsiho Skolniho véku je socializace. Dité poznava nové
autority a také nové vrstevniky. Samo ziskava novou roli, a to roli $koldka, kterou ziskava
automaticky. Tuto roli kazdé¢ dité¢ zpracovava individualné a vytvari si vici ni urcity
postoj, ktery je dan mirou identifikace s touto roli, tzn. jejim osobnim vyznamem.
Jestlize tato role bude ditéti pfindset jen negativni zazitky, tak se s ni neztotozni. Postoj
je dan také mirou socialni prestiZze, kterou mu tato role pfindsi, tzn. jejim obecnym
vyznamem. Rozviji se jeho styl komunikace, dokdze jinak komunikovat mezi détmi
a jinak mezi dospélymi. Komunikacni styl ditéte vyplyva ze socialni zkusenosti. Dochazi
k osvojovani pravidel, kterd se tykaji chovani ve Skole.*” K socializaci ditéte
dochazi primérné¢ v rodin€¢, v tomto obdobi pak ve Skolském zafizeni a vSude tam,
kde se styka se spolecnosti.

V mladSim Skolnim véku dochazi ke kognitivnimu rozvoji. Dité chépe vztahy
mezi riznymi déji, ale pouze na ndzorné rovin€ a vychazi jen ze své vlastni Cinnosti.
V tomto véku by se ditéti mély davat prilezitosti k tomu, aby samostatné¢ zachéazelo
s vécmi kolem sebe. Timto se podporuje vyvoj mysleni a jeho nésledné odpouténi
od bezprostfedniho ndzoru. Dité je postupné schopno skute¢nych logickych operaci,
pravych tsudkt, které nejsou zavislé na diiveéjsi vidéné podobé¢. Zacina také 1épe chapat
pric¢inné vztahy. Rozviji se tvotivé mysleni, které pfindsi velice rozmanité zplisoby feSeni
uloh, misto jednoho spravného feSeni.*® Tvofivé mySleni je vyznamné pro hudebni
¢innosti déti.

Podle téchto poznatki miZzeme fici, Ze dit¢ mladSiho Skolniho vé€ku mé dobré
pfedpoklady k poslechu hudby a k vesSkerym hudebnim ¢innostem. Tyto ¢innosti jsou

pro dité dtlezité, jelikoz ho dale rozviji.*

4 Srov. LANGMEIER, J. a KREJICIROVA, D. Wyvojovd psychologie, s. 120—123.
47 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie, s. 159-170.

8 Srov. LANGMEIER, J. a KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 124—130.
49 Srov. Tamtéz, s. 120—123.
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2.2 Hudebni tvorivost déti mladSiho Skolniho véku

Tvotivost je ,,dusSevni schopnost vychdzejici z poznavacich i motivacnich procesi,
v niz ovSem hraji dileZitou roli téz inspirace, fantazie, intuice. Projevuje se nalézanim

takovych FeSeni, kterd jsou nejen spravnd, ale souc¢asné novd, nezvykla, necekand. “>°

,, Tvorivosti rozumime obecné osobity pristup jedince k pozndni a konani, rozdil
mezi tim, co prijal vnimanim, napodobovanim, a konecnym vysledkem jeho cinnosti.

Je to schopnost spontdnné vytvaret nové pozndvact a psychomotorické soustavy ... !

,, TvoFivost je ve své podstaté snad nejvlastnéjsim projevem lidského byti... “3?

Clovek je jedinec, ktery ma potiebu tvofit. Obzvlaité v mladiim $kolnim véku,

kdy se potiebuje zaclenit do Skolniho kolektivu, ktery je pro ného zcela novy. Dité

vvvvvv

(24

Proto se s rozvojem mysleni snazi tvofit.>* Nyni se zam&fim pravé na détskou hudebni

tvotivost, ktera je predpokladem k hudebnim aktivitam ditéte.

2.2.1 Pojem détska hudebni tvorivost

Autorka Vanova konstatuje: ,,Za hudebni tvorivost deti v pravéem slova smyslu
vSak povazujeme jejich viastni hudebni produkci. “>* Tvofivost je povazovéana za ¢innost,
ktera odkryva problémy, nachazi feSeni a vnasi nové do existujiciho stavu védy ¢i uméni.
Je chapana vlastné jako rozdil mezi piivodni zkuSenosti tviirce a konecnym vysledkem
jeho Cinnosti. Tvofivost jako vlastnost osobnosti je jednou z vrcholnych lidskych kvalit.
K tvoftivosti by m¢l byt jedinec veden, vychovavéan a jeho tvotivé schopnosti by mély byt
systematicky rozvijeny. Schopnost je psychicka vlastnost osobnosti, kterd je podminkou
k Gspésnému vykonavani dané ¢innosti. Pomoci hudebné vychovného procesu je mozno
usilovat rozvojem tvofivych schopnosti v praktickych hudebnich ¢innostech prave
o hudebni tvofivost tak, aby se stala trvalou vlastnosti osobnosti ditéte. Jestli je dité
tvotfivé zjistime jediné tehdy, kdy mu dadme moZnost zapojit se do tvoifivé Cinnosti.

Tvofivy proces probiha wvnitiné v psychice jedince, tudiz ho nelze pozorovat

50 pRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 264.
S SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte, s. 129.
52 VANOVA, H. Hudebni tvoFivost, s. 46.
53 Srov. LANGMEIER, J. a KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 124—130.
54 VANOVA, H. Hudebni tvoFivost, s. 45.
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ani zaznamenat. Obecn¢ by se mélo disledné usilovat o konkrétni vysledky tvoifivého
usili ditéte, které lze hodnotit a znichZz je moZzné vyvodit stupent jeho tvofivych
schopnosti. M¢lo by se usilovat pfedevSim o to, aby dit¢ tvofivé premyslelo,
coz ho pfirozené rozviji. Nelze ocekavat, ze détska hudebni tvofivost a jeji vysledky
by obohatily nasi kulturu. Dité¢ mladSiho Skolniho v€ku neni schopné umélecky tvofit,
protoZe jesté nestacilo ziskat Zivotni zkuSenosti a rozhled. Znamena to, ze détska tvotivost
nespociva ve vytvoieni nového, ale i v pietvareni toho, co jiz dité poznalo a vytvari rizné
varianty toho, co jiz dfive vnimalo a prozivalo. Veskera détska ¢innost je tvofiva i tehdy,
kdy je jeji vysledek ,,novy* pouze pro dité ¢i détskou skupinu, jestlize dité odhali svou
tvofivou ¢innosti néco ,,nového* pro sebe &i pro okoli.>

Sedlak tika, Ze: ,,Détska hudebni tvorivost se ovSem podstatné lisi od hudebni
umélecké tvorby. Je elementarni a realizuje se predevsim jako jednoducha improvizace
pévecka, instrumentdlni a hudebné pohybova. “>® Je tedy podobna détské hie — uréitému
hrani si s tony. Mlze se pak objevovat jako ,naivni détské komponovani* u hudebné
vyspélejSich déti. Dité nejdiive vytvari rtizné variace znamych pisni, které nemayji
umeéleckou ¢i spoleCenskou hodnotu, ale maji predev§im obrovsky vychovny vyznam
pro dité samé. Pro kultivaci jeho hudebnosti, ale hlavné pro rozvoj celé osobnosti.>”

Ptestoze hudebni tvotivost nelze u ditéte vynutit pedagogickym ptikazem, je dilezité
jedince k hudebni tvofivosti vychovavat, vést ho timto smérem. Tuto ¢innost je
tteba podnécovat, vytvaret pro ni podminky, motivovat déti. Piedev§im také dbat

na to, aby déti mély skute¢n& moznost hudebné tvoiit.>8

2.2.2 Rysy détské hudebni tvorivosti

Détska hudebni tvotivost ma své specifické znaky. Zakladni rysy hudebné tvoiivého
mySleni uvadi autorka Vanova:>
o Flexibilita — je to schopnost pruzné¢ vyuzivat své hudebni zkuSenosti,
pfizptisobovat mysleni novym situacim.
o Senzitivita — citlivost, vSimavost ditéte k vn¢jSimu svétu, tedy také k hudebnim

podnétiim, Ize povazovat za samostatnou tvofivou schopnost.

55 Srov. VANOVA, H. Hudebni tvorivost, s. 45—48.

56 SEDLAK, F. Zdiklady hudebni psychologie, s. 287.

37 Srov. Tamtéz, s. 286, 287.

38 Srov. Tamtéz, s. 288.

59 Srov. VANOVA, H. Hudebni tvorivost, s. 103—106.
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tvofivého mysleni, coz je vytvareni nového, neb&zného. Je to schopnost vidét
hudebni skute¢nost nove.

o Fluence — znamena plynulost, pohotovost k vybavovéani hudebnich ptedstav,
zéazitkl €1 zkuSenosti, pfipravenost reagovat na hudebni impulsy velkym poctem
variant.

o Integrace — dochazi ke spojeni hudebnich prvka, ¢imz mitize vzniknout hudebni
utvar. Je zakladem umélecké tvorby.

o Elaborace — schopnost tvofivého mysleni rozpracovat hudebni ndpad do detaild,

hrava manipulace s mySlenkami tykajicich se hudby a jejich rozvo;.

Rysy hudebni tvofivosti slozitéji popisuje autor Sedldk. V souvislosti s popisem
zakladnich ryst détské hudebni tvofivosti autorky Vanové pozoruji navic u autora
Sedlaka napt. emocionalitu (hudebni utvar muze byt vypovédi téchto pocith);
spontaneitu (k hudebnim c¢innostem dochazi bez vnéjSiho natlaku); schopnost
nejen syntézy, ale 1 analyzy (z hudebniho zazitku vyclenovat detaily); niternou aktivitu
(bez niz by nebyla tvofiva prace realizovatelnd — Zene subjekt kupiedu) apod.

Nicméné autorka Vanova vyty¢ila zakladni rysy, které se nachazeji i u autora Sedlaka.®’

2.2.3 Psychologické predpoklady détské hudebni tvorivosti

Jednim z nejzékladnéjSich predpokladii hudebni tvofivosti je hudebni motivace.
,, Hudebni motivaci rozumime dynamicky proces, jenz evokuje Zakovu hudebni aktivitu
a reguluje ji tak, aby uspokojil hudebni potieby a dosdhl vytéeného cile. ' Primarni
hudebni motivace je déna vrozenymi fyziologickymi a psychickymi ptedpoklady,
osobnosti jedince a zdjmem o hudbu. Podle Frantiska Sedldka primarni hudebni motivace
., vznika z vnitini stimulace, z neuvédomeélého, spontanniho a impulsivniho stavu napéti,
spojeného s vrozenou motivacni dispozici k pohybu, k orientacnim reakcim, z potieby
hravé ¢innosti, z manipulace a z experimentace, z afektivnich podnétii a z prirozené touhy
po péveckém projevu.“®> Motivaéni proces je vyvoldvan a usmériiovan predevsim

vznikem samotnych motiva, tzn. pfi¢in chovani, které vyvolavaji hudebni reakce a davaji

jim hodnotovou a obsahovou napli. Hudba je sama o sob& se svou obsahovosti

% Srov. SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte, s. 134-136.
6l VANOVA, H. Hudebni tvoiivost, s. 55.
2 SEDLAK, F. Hudebni v¥voj ditéte, s. 63.
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a emocionalitou velkym zdrojem motivace. Zaroven je i prostiedkem, diky kterému
vznika u tvofivého ditéte interakce s autoritou nebo s vrstevniky. Z jejich vzajemného
vztahu poté vyrista dal§i nova motivace, kterd je dana jednak spole¢nymi snahami a cili,
jednak ocekavanim pozitivnich vysledki jejich ¢innosti a prozitky dosazenych uspéchu.
Tato sekundarni motivace je Castokrat disledkem cilevédomé snahy autority aktivizovat

tvotivost ditéte.o

63 Srov. VANOVA, H. Hudebni tvorivost Zdkii, s. 55, 56.
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3 Prakticka cast

3.1 Uvod praktické &asti

Soucésti mé bakalaiské prace je vyzkum, ktery jsem realizovala pomoci dotaznikového
Setfeni. Zvolila jsem formu kvantitativniho vyzkumu, pfesnéji techniku vypliovani
dotazniki.% Vybrala jsem tuto moznost, protoze jsem se zaméfila na velké mnozstvi

respondentli. Dotazniky vypliiovali Zaci 2. a 3. tiid zakladnich skol.

3.2 Cile vyzkumu

Zakladnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zptsobem se Zaci 2. a 3. tfid zakladnich
Skol vénuji hudebnim aktivitam. Zda se hudbé vénuji aktivné (hra na hudebni nastroj
¢1 zpév) nebo pasivné (poslech hudby).

Druhym cilem, ktery je podfadny k cili pfedchozimu, bylo zjistit, jaky hudebni

nastroj zaci 2. a 3. tfid preferuji, a kde se hudebnim aktivitdm nejcastéji vénuji.

3.2.1 Hypotézy

Pro vyzkumnou ¢ast mé bakalarské prace jsem stanovila hypotézy. Hypotézy se odviji
od stanovenych cila a stanovila jsem je na zaklad¢ poznatkii teoretické ¢asti. Hudba ma
pozitivni i€inek na rozvoj osobnosti, a proto by se ji zdci méli vénovat predevsim aktivne.

Prvni hypotéza: Zdci se ve volném case vénuji hudbé vétsinou aktivné. Pojmem
aktivné mam na mysli, Ze se vénuji hfe na hudebni nastroj ¢i zpévu. Pfedpokladdm,
ze se hudebnim Cinnostem aktivné vénuje alesponn 50 % tdzanych zaki. Tuto hypotézu
oveiim na otazce 6., 7., 8.a 9.

Druhd hypotéza: Nejvice z zZakii, kteri hraji na hudebni nastroj, preferuje hru
na kytaru. Zminénou hypotézu oveéiim na otazce 7.

Tteti hypotéza: Veétsina zZaku, ktera hraje na hudebni nastroj nebo zpiva, se vénuje
hudebnim aktivitam prioritné v hudebnim krouzku/hudebni skole. Ptedpokladam,
ze se takto vénuje hudebnim aktivitam alespoit 50 % aktivnich zakd. Tuto hypotézu

oveérim na 8. otazce.

64 ZICH, F. Uvod do sociologického vyzkumu, s. 20, 42.
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3.3 Metodika vyzkumu

Kvantitativni vyzkum je uskute¢nén pomoci dotazniki, které jsou ur¢ené zaktim 2. a 3.
t¥id zakladnich §kol. Dotazniky vypliiovali Zaci téchto tiid na ZS Kubatova a ZS Dukelska
v Ceskych Budgjovicich. Vybrala jsem 2 zakladni $koly, protoze mnozZstvi respondenti
je pro potieby zavérecné prace dostacujici.

Oslovila jsem vy$e zminéné ZS. Na zakladé pozadavkda ZS jsem vypracovala
pisemny souhlas (viz Pfiloha I), ktery podepisovali rodiCe zakl, kterych by
se dotaznikové Setfeni mélo tykat. Souhlas podepsali pouze ti rodice, ktefi souhlasili
s tim, aby jejich déti dotaznik vyplnily. Vytisténé souhlasy jsem zanesla na zminéné
ZS a pozadala tfidni uéitelky 2. a 3. tiid, zda by pisemné souhlasy rozdaly zaktim
a nasledn¢ zjistily, kdo se dotaznikového Setfeni mlze ¢i nemuze uUcastnit. Dotazniky
jsem vypracovala na zdklad¢ cili a hypotéz. Nasledné jsem vytiskla takovy pocet
dotazniki, aby odpovidal kazdé tiid&. Po piedchozi domluvé jsem navitivila ZS, abych
mohla dotaznikové Setfeni realizovat. Postupné jsem prochazela kazdou tiidu a zaky
vedla pfi vypliiovani dotaznikd. Vénovala jsem se kazdému dotazu, aby byly vSechny
dotazniky vyplnéné spravné. Tim, Ze jsem u vypliovani byla pfitomna, jsem zabranila
moznym Spatnym odpovédim. Mam tim na mysli napf. to, ze u nékteré otazky museli zaci
zvolit presné 3 odpovédi, nékde ji meli moznost dopsat apod. Celkem je pro vyzkumné

Setfeni vyplnéno 231 dotaznikd.

3.3.1 Otazky dotazniku

Dotaznik (viz Ptiloha IT) se sklada celkem ze 13 otazek. VSechny otdzky byly uzaviené
a jedna otazka byla polouzaviena, ptesnéji otazka 7. Prvni Ctyti otazky byly identifikacni
a tykaly se pohlavi, v€éku a do jaké skoly a tfidy zaci dochéazeji. Otazka 5. dale zjistovala
hudebnost rodicii. Otazka 6. se zaméfila na to, zda a jakym zpiisobem se Zaci zajimaji
0 hudbu ve volném case. 7. otdzka se dale tykala hudebnich aktivit Zakl, respektive
na jaky hudebni nastroj hraji anebo zda se vénuji zpévu. Otazka 8. zjistuje, kde zak
svou hudebni aktivitu realizuje. Otdzka 9. nasledn¢ zjistuje, jak Casto danou hudebni
aktivitu kond. Otazka 10. a 11. se zaméfila na to, jestli zdk vnimé podporu ohledné
hudebnich €innosti ze strany rodicli a zda hudebni ¢innost Zéka byla iniciovdna rodi¢i,
samotnym zdkem Ci oboustranné. Posledni dvé otazky zjistovaly, zda Zaka hudebni

¢innost/Cinnosti bavi a zda by mél zdjem se naucit hrat na (dalsi) hudebni néstroj.
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3.4 Vyhodnoceni dotazniki

Nyni se budu vénovat vyhodnoceni vysledkii dotaznikl. Zjisténé odpovédi budou
zaznamenany v grafech a procentech.

Prvni otazka zjistovala pohlavi respondentt: ,, Jaké je tvé pohlavi? .

Pohlavi

mdivka

® chlapec

Graf¢. 1
Vyzkumu se zic€astnilo 55 % divek a 45 % chlapct.

Druhou otazkou jsem chtéla zjistit vek respondentt: ,, Kolik je ti let? .

Vék

m7 let

m 8 let

9 Jet
10 let

Graf ¢. 2

Vzhledem k tomu, ze cilovou skupinou byli Zaci 2. a 3. tfid zadkladnich Skol,
tak jsem tuto otazku vytvofila jako uzavienou. Moznymi odpovédmi bylo 7 let, 8 let,
9 let, nebo 10 let. Posledni moznost jsem do odpovédi zahrnula proto, aby méli moznost
dotaznik vypliovat i1 zaci s odkladem povinné Skolni dochézky apod. Odpovéd 7 let
vybralo 17 % respondentli. DalSich 29 % respondentl zvolilo odpovéd’ 9 let. Nejméné
odpovédi bylo u 10 let, kterou zvolilo 1 % respondent. Naopak nejvice odpovédi

se nachazi u 8 let a tuto odpovéd’ vybralo 53 % respondentt.
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Tteti otdzka zjiStovala, do jaké zakladni Skoly respondent dochdzi: ,, Na jakou chodis

Skolu? “.

Zakladni Skola

m ZS Dukelska

m ZS Kubatova

Graf¢. 3

Vice dotaznikii bylo vypInéno na ZS Kubatova. Jako odpovéd’ vybralo tuto ZS 58 %
respondentii. Ostatnich 42 % respondenti vybralo odpovéd’ ZS Dukelska.

Ctvrta otazka byla jestd také identifikaéni a zjistovala, do jaké téidy respondent

chodi: ,,Do jaké chodis tridy? “.

Trida

2. tfida

m 3. tfida

Graf ¢. 4

Celkem 42 % respondentti dochazi do 2. tfidy. Vice respondenti, pfesnéji 58 %,

ktefi se vyzkumného Setieni ucastnili, dochazi do 3. tiidy.
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Patou otazkou jsem zjisStovala, zda jsou rodice respondentii aktivni v hudebnich
¢innostech. Tato skuteCnost se pak mize odrazet na hudebnich Cinnostech jejich déti.
Zde respondenti volili pfesné dvé odpovédi. Otazka znéla: ,, Hraje néktery z tvych rodicu

na hudebni nastroj nebo zpiva? “

Hudebni aktivity rodica

® otec hraje na hudebni
nastroj nebo zpiva

® matka hraje na hudebni
nastroj nebo zpiva

® otec nehraje na hudebni
nastroj ani nezpiva

matka nehraje na hudebni
nastroj ani nezpiva

Graf ¢. 5

Prvni odpovéd’, dle které otec hraje na hudebni néstroj nebo zpiva, zvolilo 10 %
respondentli. Odpovéd’, dle které matka hraje na hudebni nastroj nebo zpiva, vybralo
také 10 % respondentli. Pfedposledni moznost vybralo 40 % respondentli a znamenala,
ze otec nehraje na hudebni nastroj ani nezpiva. Posledni moznou odpoved’, dle které
matka nehraje na hudebni nastroj ani nezpiva, tedy zvolilo také 40 % respondentt.
Z tohoto vyplyva, Ze hudebné aktivnich rodic¢t (matek i otcit) je 20 %. Zbyvajicich 80 %
rodic¢t se hudbé aktivné nevénuje. Prestoze se vétSina rodicu nasich respondent hudbé
aktivné nevénuje, neodrdzi se to na hudebnich aktivitach jejich déti. Pocet hudebné
aktivnich respondentti je vyssi, coz zjistime v nasledujici otazce. V tomto vidim pozitivni

postoj rodicti k hudebnim aktivitadm jejich déti.
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Sesta otdzka zjistovala, zda se respondenti zajimaji o hudbu ve volném case a kazdy

z nich musel zvolit ptesné 3 odpovédi: ,,.Zajima té hudba ve volném case? .

Zajem o hudbu

W ano, rad/rada
posloucham hudbu

¥ ano, hraji na hudebni
nastroj

® ano, zpivam

neposloucham hudbu

m nehraji na hudebni
nastroj

nezpivam

Graf¢. 6

Prvni odpovéd zvolilo 30 % respondentd, kteti hudbu poslouchaji. Dalsi odpoved’
zvolilo 16 % respondentii, dle které hraji na hudebni nastroj. Tteti odpovéd’ zvolilo 6 %
respondenttl, ktefi se vénuji zpévu. Nasledujici 3 % respondentli zvolily ¢tvrtou moznou
odpovéd, ktera tika, ze hudbu neposlouchaji. Dalsich 18 % respondentii odpovédélo,
ze nehraji na hudebni nastroj. Posledni moznou odpovéd zvolilo 27 % respondent,
dle které zjist'uji, ze se nevénuji zpevu.

Z téchto vyse zjisténych informaci je mozné vyvodit velice dilezité zaveéry. Zjistila
jsem, ze na hudebni nastroj hraje 47 % respondentli a 53 % respondentii nehraje
na zadny hudebni nastroj. Dale vyvozuji, ze zpévu se vénuje 17 % respondentl
a ostatnich 83 % respondentl se zpévu nevénuje. Nasledujicim vysledkem je, ze hudbu
poslouché 91 % respondentti a neposloucha 9 % respondentii. Z vyplnénych dotaznika
tedy mohu konstatovat, ze na hudebni ndastroj hraje 94 respondentl, zpiva
26 respondenti a hraje na hudebni néstroj a zaroven zpiva 14 respondentd.
Z ¢ehoz vyplyva, ze hudebné aktivnich je 134 respondenti (58 %), hudebné
pasivnich je 76 respondentt (33 %) a hudbé se nikterak nevénuje 21 respondenti

(9 %). Na vSechny nasledujici otazky tedy odpovidalo 134 respondentd.
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Sedma otazka zjist'ovala, jakému hudebnimu nastroji se respondenti vénuji, ptipadné
zdali se vénuji zpévu. Na tuto otdzku a na nasledujici otazky jiz odpovidali jen ti
respondenti, kteti se vénuji hudb¢ pouze aktivné. Zde bylo mozné vybrat vice odpovedi.

Znéni otazky: ,, Na jaky hudebni nastroj hrajes nebo se vénujes zpévu? “

Hudebni nastroj ¢i zpév

m kytara

m flétna

® housle
klavir/keyboard

W bici nastroje

jiny hudebni nastroj
" zpév

Graf¢. 7

Nejvice respondentiit zvolilo prvni odpovéd’, diky které jsem zjistila, ze hraji
na kytaru, pfesnéji 25 % respondentii. DalSich 21 % respondentli odpovédélo, Ze hraji
na flétnu. Nasledujicich 20 % respondentli odpovédélo, Ze hraji na klavir/keyboard.
Jen 5 % respondentil zvolilo odpovéd’ bici nastroje a 3 % respondentli zvolily odpovéd’
housle. Odpovéd’ jiny hudebni ndstroj vybraly také 3 % respondentl, kde jsem
zaznamenala hru na trumpetu, violoncello, klarinet a dvakrat hru na harmoniku. DalSich

23 % respondentl vybralo odpovéd’ zpev.
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Osmé otazka zjistovala, kde se respondenti uc¢i hrat na hudebni nastroje
nebo kde zpivaji. Zde mohli respondenti zvolit jen jednu odpovéd’, abych zjistila,
kde se hudebnim aktivitdm prioritné vénuji. Otazka znéla: ,, Kde se ucis hrat na hudebni

nastroj nebo kde zpivas? “.

Misto realizace hudebnich aktivit

m doma/samouk
® hudebni krouzek/hudebni skola

M soukromé

Graf ¢. 8

Doma se u¢i na hudebni nastroj nebo se uci zpévu 28 % respondentti. Do hudebniho
krouzku/hudebni Skoly dochazi na hudebni aktivity 62 % respondentd. Soukromé

se hudebnim aktivitdm vénuje jen 10 % respondenti.
Devata otazka zjiStovala, jak Casto se respondenti hudebnim aktivitdm vénuji:

,,Jak casto v tydnu hrajes na hudebni nastroj nebo zpivas? “.

Castost hry na hudebni nastroj &i zpévu

m 1x tydné
m 2x tydné

m vicekrat v tydnu

Graf ¢. 9

Nejvice respondentli se vénuje hie na hudebni néstroj nebo zpévu jednou tydné,
tedy 43 % respondentl. DalSich 28 % respondentl se t€émto hudebnim aktivitdm vénuje
dvakrat tydné. Ostatnich 29 % respondentll se hudebnim aktivitdm vénuje dokonce

vicekrat tydné.
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Desatou otazkou jsem chtéla zjistit, jestli respondenti vnimaji, nebo naopak
nevnimaji podporu ve svych hudebnich aktivitdch ze strany rodict: ,, Podporuji té rodice

ve hie na hudebni nastroj nebo ve zpevu? .

Podpora ze strany rodica

H ano

B ne

Graf ¢. 10

Celkem 92 % respondentd vnimé podporu ze strany rodi¢ii v hudebnich aktivitach.

Ostatnich 8 % respondentii se domniva, Ze je rodi¢e v hudebnich aktivitdich nepodporuji.

Jedenactou otazkou jsem zjist'ovala, zda se Zaci sami chtéli zacit vénovat hudebnim
aktivitdm nebo zda byly tyto aktivity iniciovany rodici: ,, Chtél/a jsi se sam/sama naucit

hrat na hudebni nastroj (nebo zpivat) anebo to byl napad rodicu? .

Zijem déti ¢i napad rodici

B mj napad
® napad rodict
B mij napad ale 1 rodici

nevim

Graf ¢. 11

Na tuto otazku odpovédélo 32 % respondentl tak, Ze to byl pouze jejich napad.
Naésledujicich 34 % respondentii odpovédélo, ze to byl ndpad jejich i rodi¢i. DalSich
18 % respondentii odpovédelo, Ze to byl napad pouze rodic¢i. Odpovéd’ nevim vybralo

16 % respondentt.
36



Dvanacta otazka, tedy piedposledni, zjistovala, zda zaky bavi hudebni aktivity,

kterym se vénuji: ,, Bavi té hrat na hudebni nastroj, na ktery se ucis hrat nebo té bavi

zpivat? .
Bavi/nebavi hudebni nastroj ¢i zpév
H ano
H ne
Graf ¢. 12

Vétsina, tedy 93 % respondentli odpovédélo ano, tedy Ze je bavi hrat na hudebni
nastroj (nastroje) nebo zpivat. Jen 7 % respondentll odpovédélo ne a tato odpovéd

znamenala, ze je nebavi hrat na hudebni néstroj nebo zpivat.

Ttinacta a soucasné posledni otazka zjisStuje, zda by zaci méli zajem se zacit vénovat
n¢jakému (jinému) hudebnimu néstroji: ,, Chtél/a by ses naucit hrat na néjaky (jiny)

hudebni nastroj? *“.

Zijem o (jiny) hudebni nastroj

Hano
B ne

B jesté nevim

Graf ¢. 13

V této otazce odpovédeélo 35 % respondentt, Ze se chtéji naucit hrat na néjaky (jiny)
hudebni nastroj. DalSich 26 % respondentl jednozna¢né zdjem nema a zbylych 39 %

respondenttl jesté nevi, zda by se chtéli zacit vénovat (jinému) hudebnimu néstroji.
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3.5 Ovéreni hypotéz

Ma prvni hypotéza byla, Ze se Zaci ve volném cCase vénuji hudbé vétSinou aktivné.
Prepokladala jsem, ze se hudbé vénuje aktivné alespont 50 % dotazovanych zaku.
Nejstézejnéjsi byla tedy otazka 6., kde jsem dokonale rozlisila zaky, ktefi se vénuji pouze
poslechu hudby, hfe na hudebni nastroj nebo zpévu. Z vyse zjisténych informaci jsem
zjistila, Ze z celkového poctu respondentt, ktery byl 231, se hudbé vénuje aktivné
134 respondentti, coz ¢ini 58 %. Ostatnich 97 respondentti, tedy 42 %, se hudb¢ vénuje
pouze pasivng, nebo se hudbé v podstaté nevénuje. Tuto hypotézu mohu dle vysledka
z dotaznikl potvrdit.

V druhé hypotéze jsem predpokladala, Zze nejvice z zaka, ktefi hraji na hudebni
nastroj, preferuje hru na kytaru. Nejvyssi pocet jsem v otdzce 7. zaznamenala u odpoveédi
kytara a to 25 %. U vSech dalSich moznych odpovédi byl procentualni pocet nizsi.
Mohu tedy konstatovat, ze zminéna hypotéza se mi potvrdila.

Ve tieti stanovené hypotéze jsem predpokladala, ze vétSina zakl, kterd hraje
na hudebni nastroj nebo zpiva, se vénuje hudebnim aktivitdm prioritné v hudebnim
krouzku/hudebni Skole. Stanovila jsem si hranici alesponn 50 % zakt, ktefi dotaznik
dale vyplnovali. Dle odpovédi na 8. otazku jsem zjistila, ze hudebnim aktivitdm
se prioritné v hudebnim krouzku/hudebni Skole vénuje 83 respondenti ze 134.
Coz je 62 %. Ostatnich 51 respondentli, tedy 38 % se hudebnim aktivitam vénuje
doma/samouk nebo soukromé. Z tohoto vyplyva, zZe i tieti stanovenou hypotézu mohu

potvrdit.
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Diskuse

Realizovany vyzkum se opiral o hypotézy, které jsem formulovala na zaklad¢ studované
odborné literatury tykajici se hudby a hudebnich aktivit zaki mladSiho Skolniho veku.
Z postupného zjistovani teoretickych poznatkli jsem zformulovala otazky, kterymi jsem
chtéla zjistit, jak se Zaci vénuji hudebnim aktivitam ve volném case.

Déti vétsinou vidi ve svych rodi¢ich urcitou predlohu toho, jak by se mély chovat,
¢1 jakym aktivitdim by se mohly vénovat. Proto jsem chtéla zjistit, zda se hudebnim
aktivitdm vénuji prave i rodice respondenti. Zjisténi tohoto vysledku mohlo predurcit,
zda rodice vedou stejnym smérem 1 své déti, tedy respondenty. Nicméné jsem zjistila,
ze hudebné aktivnich rodich dotazovanych je pouze 20 %. Zde tedy neni vidét souvislost
mezi hudebné aktivnimi rodici respondentti a hudebné aktivnimi respondenty, jak jsem
zjistila nasledné.

Dle odborné literatury méa hudba v mlad$im Skolnim veéku velky vliv na rozvoj
osobnosti jedince. Fakt, ze by se déti v tomto véku mély vénovat hudebnim aktivitam,
dokazuje napt. povinnd hudebni vychova na zékladnich Skolach. Nicméné jsem
v souvislosti s dotaznikovym Setfenim zjiStovala, jak se hudebnim aktivitim vénuji zaci
nad rdmec svych povinnosti ve volném cCase. Vysledkem je, ze hudebnim aktivitam
se ve volném cCase vénuje 58 % zakl. Je to velice uspokojujici zjisténi. Vzhledem
k rozmahajici se elektronice a internetu si myslim, ze je dilezité, aby se jiz déti mladsiho
Skolniho véku vénovali Cinnostem, které je rozviji, jako naptf. hudebni cinnosti.
At uz mluvime o poslechu hudby, hie na hudebni nastroje i zpévu.

Nasledné, na zaklad¢ teoretickych poznatki, zjiStuji, Ze 1 kdyZz se hudebnim
¢innostem mohou déti vénovat samostatné, prece jen je dilezité metodické vedeni
a odborny dohled. Pomoci vysledkii z dotazniki jsem se dozvédé€la, Zze se hudebnim
aktivitdim vénuje v hudebni Skole/hudebnim krouzku 62 % respondentl. Pravé zde
se predpokladd metodické vedeni a odborny dohled. Kazdopadné je to tedy vétSina
a ostatnich 38 % respondentt se hudebnim aktivitdm vénuje doma, nebo soukromé.

Prestoze se vétSina rodicu respondentii hudbé aktivné nevénuje, zjistila jsem,
7e 92 % respondentii vnima podporu ze strany rodi¢i v jejich hudebnich &innostech. Zaci
mladsSiho Skolniho véku potiebuji metodické vedeni odbornika, ale také potiebuji
psychickou podporu od blizkych osob k tomu, Ze jejich hudebni ¢innosti maji smysl.
To nasledné€ pozoruji i na tom, Ze 32 % respondentti uvedlo, Ze to byl pouze jejich napad.

Z toho vyplyva, ze déti mladsiho Skolniho v€ku maji o hudebni cinnosti zajem.
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Dale je také dilezité zjiSténi, Ze déti hudebni Cinnosti bavi. Takto odpovédélo
97 % respondentti a 3 % respondentli odpovédélo, ze je hudebni Cinnosti nebavi.
Diilezitost zajmu zjist'uji i na tom, ze 35 % respondentli ma zajem naucit se hrat na néjaky
(Jyiny) hudebni nastroj, ale 39 % respondenti jesté¢ neni jednoznac¢né rozhodnuto.
V tomto procentualnim cCisle mohu ale ptedpokladat, ze se v budoucnu u nékterych

respondentll zajem objevi.
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ZAVER

Vypracovanim bakaléiské prace jsem ziskala dulezité poznatky, které se tykaji hudby
a hudebni tvotivosti déti mladsiho Skolniho véku. Zjistila jsem, jaké funkce hudba nese,
a ze je pro ¢loveka vyznamnou soucasti jeho zivota. V dnesni dobé¢, kdy se do naSich
zivoti vkrada neustdle rozvijejici se technika, jsou pro clovéka dulezité c¢innosti,
které ho bavi, ale zarovein které ho napliuji a rozviji. Podle mého nézoru to mohou byt
napft. pravé hudebni aktivity. V obdobi mladsiho Skolniho véku je vhodné nabizet takovou
moznost rozvoje a samoziejmeé motivovat déti k hudebnim ¢innostem.

Cilem teoretické Casti bylo teoreticky popsat pojmy hudba, volny ¢as, dale funkce
hudby, aktivni a pasivni vyuziti hudby, mladsi Skolni v€k, hudebni tvofivost tohoto
vyvojového obdobi a rysy détské hudebni tvofivosti. Na zakladé vyuziti odborné
literatury jsem tohoto cile dosahla.

Pro praktickou ¢ast jsem také meéla stanovené cile. Cilem bylo zjistit, jakym
zpisobem se zaci 2. a 3. tfid zédkladnich Skol vénuji hudebnim aktivitdm ve volném case
(zda aktivné ¢i pasivn€). Druhym cilem bylo zjistit, jaky hudebni néstroj tito Zaci
preferuji, a kde se hudebnim c¢innostem nejcastéji veénuji. Dotaznikového Setieni
se zucastnilo celkem 231 respondentid. Pomoci dotaznikli jsem zjistila, Ze hudebné
aktivnich je 134 zaka (58 %), hudebné pasivnich je 76 zakl (33 %) a hudbé se nikterak
nevénuje 21 zakl (9 %). Nejvice zaki hraje na kytaru, presnéji 45 zakt (25 %). Nejcastéji
se zaci vénuji hudebnim cinnostem v hudebnim krouzku/hudebni Skole, a to pfesné
83 74kl (62 %). Téchto cili jsem dle zjisténych informaci z dotazniki doséhla.

Vzhledem ke zjiSténym vysledkiim a k celému zpracovani prace se domnivam,
ze byly veskeré cile naplnény. Teoretickd Cast se vénovala v§em pojmtim, které jsem si
piedsevzala, a v praktické Casti bylo zjiSténo vSe, co bylo pro zpracovani prace dilezité.

Z vysledkti vyzkumu zjistuji procento hudebné aktivnich zak (ptekracujici
polovinu), které je podle mého ndzoru uspokojujici. Nicméné se domnivam, Ze by se toto
procento mohlo do budoucna zvySovat a to proto, ze se v dnesni dobé vénuje mnoho déti
elektronice a jejich rodic¢e budou chtit, aby se jejich déti zacaly vénovat ¢innostem, které
budou smysluplngj$i. Muze se samoziejmé jednat o mnoho jinych aktivit, ale myslim si,
ze hudebni nastroje a zpev se od spole¢nosti nikdy neodtrhnou. Lidé se jim budou vénovat
1 nadale. Dle mého ndzoru budou rodice dale podporovat své déti v hudebnich aktivitach.
Tuto skuteCnost pozoruji i na zjist€éném vysledku z vyzkumu, kdy 92 % hudebné

aktivnich zaka odpovédélo, Ze je jejich rodice v hudebnich aktivitich podporuji.
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Prilohy

Priloha I

Souhlasim, aby se ma dcera/mij syn zucastnil/a dotaznikového Setfeni, jehoZ vysledky
budou slouzit pouze k vypracovani bakalarské prace studentky Pedagogiky volného ¢asu

na JihoCeské univerzité.

Priloha 11

Plné znéni dotazniku
Mil¢é zakyné, mili zéci,

jsem studentkou vysoké Skoly a chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku.
V dotazniku prosim odpovédi zakrouzkujte, kde je to mozné odpoveéd dopiste.
Vice odpovédi miizete vybrat pouze u 5., 6. a 7. otdzky. Dotaznik nepodepisujte,

protoZe je anonymni. Dékuji.
Lucie Livanska

1) Jakeé je tvé pohlavi?
a) Divka
b) Chlapec

2) Kolik je ti let?
a) 7let
b) 8let
c) 9let
d) 10 let

3) Na jakou chodis Skolu?
a) ZS Dukelska
b) ZS Kubatova
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4) Do jaké chodis tridy?

a)

2. tfida

b) 3. tfida

5) Hraje néktery z tvych rodi¢h na hudebni nastroj nebo zpiva?

a)

Otec zpiva nebo hraje na hudebni nastroj

b) Matka zpivé nebo hraje na hudebni nastroj

c)

Otec nehraje na hudebni nastroj ani nezpiva

d) Matka nehraje na hudebni nastroj ani nezpiva

6) Zajima t¢ hudba ve volném cCase?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Ano, rad/rada posloucham hudbu
Ano, hraji na hudebni nastroj
Ano, zpivam

Neposloucham hudbu

Nehraji na hudebni nastroj

Nezpivam

Dale odpovidaji jen ti, kteti hraji na hudebni nastroj nebo zpivaji:

7) Na jaky hudebni néstroj hrajes nebo se vénujes zpévu?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Kytara

Flétna

Housle

Klavir/keyboard

Bici nastroje

Jiny hudebni nastroj: ...............coooeiiiiiial.

Zpév

8) Kde se ucis hrat na hudebni nastroj nebo kde zpivas?

a)
b)

c)

Doma/samouk
Hudebni krouzek/hudebni skola

Soukromé
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9) Jak casto v tydnu hrajes na hudebni néstroj, nebo zpivas?
a) Ixtydné
b) 2x tydné
¢) Vicekrat v tydnu

10) Podporuji t&€ rodice ve hie na hudebni néstroj, nebo ve zpévu?
a) Ano
b) Ne

11) Chtél/a jsi se sdm/sama naucit hrat na hudebni néstroj (nebo zpivat) anebo to byl
napad rodicu?
a) Muj napad
b) Néapad rodict
¢) Miy napad ale 1 rodict

d) Nevim

12) Bavi t€ hrat na hudebni nastroj, na ktery se ucis hrat nebo t& bavi zpivat?
a) Ano
b) Ne

13) Chtél/a by ses naucit hrat na néjaky (jiny) hudebni nastroj?
a) Ano
b) Ne

c) Jesté nevim
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Abstrakt

LIVANSKA, L. Vybrané aktivity souvisejici s hudbou ve volném &ase zaka 2. a 3. t¥id
zédkladnich $kol. Ceské Budg&jovice 2019. Bakalaiska prace. Jihoeskd univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
K. Ochozka.

Kli¢ova slova: hudba, volny Cas, mladsi Skolni v€k, hudebni tvotivost, aktivni vyuziti

hudby, pasivni vyuziti hudby, hudebni nastroje, zpév, poslech hudby.

Prace se zabyva hudebnimi aktivitami déti mladSiho Skolniho véku. Teoreticka Cast se
vénuje pojmu hudba a volny ¢as, funkcim hudby, aktivnimu a pasivnimu vyuziti hudby.
Dale je charakterizovan mladsi Skolni vék a pojem hudebni tvofivost. V souvislosti
s hudebni tvofivosti jsou popsany jeji rysy a psychologické predpoklady.

Prakticka ¢ast se vénuje vybranym hudebnim aktivitam zaka 2. a 3. tfid zdkladnich
Skol. Prostfednictvim dotaznikli je zjiStovano, jak se zaci téchto tfid vénuji hudebnim

aktivitdm ve volném cCase. Zjist'uje, zda se Zaci vénuji hudb¢ aktivné nebo pasivné.
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Abstract

Selected activities related to music in leisure time by pupils in the 2nd and 3rd grades of

primary schools

Key words: music, leisure time, younger school age, creativity in music,
active music utilisation, passive music utilisation, musical instruments, singing, listening

to music.

This work deals with musical activities by children at the younger school age.
The theoretic part deals with the conception of music and leisure time, the roles
of music, active and passive music utilisation. Next the younger school age and the term
musical creativity is defined. In connection with musical creativity its characteristics
and psychological prerequisites are also described.

The practical part deals with the chosen musical activities by pupils in second
and third grades of primary school. Questionnaires are used in order to discover how
the pupils of these grades are devoting their time to musical activities in their leisure time

and whether the pupils devote themselves to music in the active or passive way.
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