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Uvod

Pohybova aktivita a pohyb obecrivori piirozenou a dlezitou sodast Zivota ¢loveka.
Pravidelna pohybova aktivita pat mezi nejdlezitéjSi zpisoby posilovani zdravi
a primarni prevencéady nemoci: srdmich a oBhovych, metabolickych (obezita, diabetes
mellitus Il. typu aj.), pohybovych, nadorovych &terych duSevnich poruch. Bohuzel
v dnesni dob mizeme stal&astji pozorovat, Zze pohyb wt ale i u dosplych lidi zna&n¢
klesa. Pravidelnost a dost&test pohybu musime brat od toho nejatlejSikkuvditte jako
nezbytnou satast aktualniho zdravotniho stavu, ale cetkobudovani zdravého Zzivotniho
stylu. Informa&ni technologie jsou nedilnou s@sti této doby, dosfa i détska populace travi
denré mnoho hodin sezenintqd obrazovkou. festo zansime-li se na &i, mimo zn&ného

nedostatku slovni zdsoby a socialniho chovaninsegdostavadas na pohybové aktivity.

Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a preveemoci ,ZDRAVI 2020* vydana
Ministerstvem zdravotnictvCR uvadi, Ze podil obéznich osob odtdtu 90. let neustale
stoupa, pitom poruchy nemoci souvisejici s obezitou a naduajsou druhou néasgjsi
piicinou amrti, kterym je mozné&@dchézet. Nadvaha a obezita jsou definovany jakéené
az nadmrné hromadni tuku v Ele, které pedstavuje zdravotni riziko. Mira obezity se

negastji udava hodnotou BMI (z anglického Body Mass Index

Pohybova aktivita vSeobegm vSech ¥kovych kategorii j@&asto nevyvazena. Na jedné
straré je skupina s naprostym nedostatkem pohybu, kigtg soste s konzumaci televiznich
poradi, seriah a sedavowinnosti ¥tSinou u pditacovych her. Na druhé stranv touze
rodi¢t po vychovani vrcholového sportovce fiegiena zatz na d¢tsky organizmus, kde je
nejwtsi diraz kladen pedevsim na vykon. Jednostranné zatiZzet$apuje fyzické problémy,
které mohou mit za nasledek celi@du degenerativnich Zm. Dané tvrzeni je pouze moji

domreénkou, ale myslim si, Ze je to tvrzeni pravdivé atdt@né vystizné.

Dulezitou roli ve vytvéeni pozitivniho pistupu ke sportu a pohybu vSeob&dmraji
rodice, protozZe oni jsou ti, kievedou dti k tomu, aby smyslupthnaphovaly swij volny ¢as
a motivovali déti nap. spol&énou pohybovou aktivitou. V dnesni doblavre u diti jejich
volny ¢as gibyva, ale malo lidi ho umi spr&¥maplnit vhodnymi aktivitami. Proto je vhodné,
aby rodte uz od dtstvi nauili d¢ti jak spravi volny ¢as planovat a uét ho vyuzit. Jedna

z nejdilezitéjSich \&ci je, aby dti me¢ly kladny vztah k pohybovym aktivitam.
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Téma meé prace Problematika vatasovych pohybovych aktivit wd ve wku od
6 — 11 let ve st Strakonice, jsem si zvolila kli aktualnosti daného problémikada
autofi ve svych publikacich uvadi, Zétdv mladSim Skolnim &ku i ve starSim Skolniméku
se meén pohybuji. Jedna sergrevSim o autory jako doc. Muzik, Machova a mno&igidh.
Jde pedevSim o limitujici faktory (bariéry), které owiyji volnotasové pohybové aktivity
déti. Mezi typické faktory mizeme fadit nedostatek volnéhdasu, nedostatek financi,
komplikovanou dopravu anebo nedostatau spolupraci rodi.

V praci jsem si stanovila dva cile. Prvnim cilemlobyjistit, jakym voln@asovym
pohybovym aktivitam se&i v tomto wWku vénuji a druhym cilem bylo zjistit, jaké jsou
limitujici faktory pi vybéru pohybové aktivity adastni na ni. Na Za@tku vymezuji pojmy
jako pohyb, pohybova aktivita, mladsi Skolniky vliv pohybové aktivity na zdravieti

mladsiho Skolnihodku a problematiku voln@asovych pohybovych aktivit vSeobe&cn

Prace se igdevsSim opird o publikace autadoc. Muzik, Fromel, Machova, Kubatova,
Hofbauer a mnoho dalSicRadu dileZitych informaci jsenterpala ze stranek Ministerstva
Skolstvi, mladeZe a&lbvychovy, Ministerstva zdravotnictwieské republiky a v neposledni
fadt z dokumentu o Rozvoji sportu ve Strakonicich.

V prakticke ¢asti prace se za pomoci dotaznikovéhdegétsnazim najit odpedi na
hlavni vyzkumné otazky celé prace. Prvni hlavni keygana otdzka se pta, jakym
volnotasovym pohybovym aktivitam seétdv tomto wku vénuji. DalSi d¢ hlavni vyzkumné

otazky jsou zartené na limitujici faktory z pohledwd, tak i rodii.



1 Pohyb, pohybova aktivita

s

z univerzalnich progtdki seberealizace, ale timého kontaktu s okolnim &em. Jde
o projev pohybového systému jako jediného Ustrofielem lidském de, které pracuje
neustale pod kontrolouwgdomi. O &Elesném pohybu dZemerici, Ze nas provazi neustéle na

kazdém kroku?

Z antropologického hlediska seigeme doz¥dét, Ze ¢lovek je bytosti pedukenou pro
pohyb a hru. Pohyb a hra fiatnezi ugité znaky wlovéka. U cti mladSiho Skolnihodku je
pohyb obzvlas dilezity, protoZze ho péebuji k prozkoumani svého materialniho a socialniho

prostedi a také k jeho pochopeni a osvojeni.

Pohyb je:
- spole&enska a socialni zkuSenost,
- smyslova zkuSenost,
- poznavani sita,
- zpasob vyjadovani,
- vyraz kreativity,

- emocionalni prozitek.

O pohybu se déici, Ze se stal znamenim Zivotaékdy, i kdyz se zda, Ze jsme v klidu,
tak provadime tzné pohyby dychacich swvalatim padem dochazi k cirkulaci krve,
k srde&nim stalim a dalSim pohylm naSehoda. V lidském pohybu je propojena jak slozka
fyzicka, tak i duSevni (mentalni) a duchovni, avtmdividualni podob a v individuélnich
vztazich k okolnimu stu. O pohybu mizemetici, Ze je zakladnim vyrazovym préstikem
¢lovéka. Mnoho netradnich pohybovych prograin se c¢asto ktomuto zakladnimu

vyrazovému prosedku vracf

! Srov.CERMAK, J., CHVALOVA, 0., BOTLIKOVA, V., Zada uz ri neboli s. 9.
2 Srov. ZIMMER, R,, ed.[}l’etradifni sportovnicinnosti: nandty a metody pro Skolu i volras s. 16-18
3 Srov. MUZIK, V., KREZI, M., Télesna vychova a zdra\s. 4.
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Télesny pohyb by se #hstat samoiejmosti u kazdého jedince uz od utlékstli. Toto
tvrzeni Ize dolozit &kolika zpisoby:

- pohyb je zékladni biologickou pebou dikte,

- pohyb a sport zlepSuji jak zdravi, tak také psyatiica €lesnou zdatnost,

- pohyb gispiva k celkové pohadfyzické, dusevni), zvySuje selighmi,

- pohyb snizuje rizika nemaoci,

- pohyb odbourava stres, posiluje imunitni systém.

Pohyb je jeden ze zakladnich praje¥ivota a ma velky vliv na vyvoj a na samotné
pieziti jedince. UZ od nejutlejSih@ku se pohybova aktivita stala jednim z nepostraaath
prvka pro spravné rozvijeni jedince, a to nejen po sedyzické, ale ma velky vliv na cely
organismus. Na zatku spiSe fevlada spontanni aktivita, ktera se ale v dospisaizuje. Pro
zcela kzny Zzivot lidi a pro udrzeni celkového zdravi jetn@duzakladni pohybova aktivita

mezi kteroutadime chizi, pracovniinnosti atd?

Jedni z autar definuji pohybovou aktivitu jako;Komplex lidského chovani, které
zahrnuje vSechny pohybosi@nosticloveka. Je uskui@ovana zapojenim kosterniho svalstva
pFi sowasné spaehs energie.*

Pohybova ¢innost: ,Je projev pohybovych schopnosti a dovednosti éZanych na
splreni urcitého pohybu, Ukolu. Pohybowénnost je nervovou soustavotizeny proces
piisobenicloveka na jeho okoli i jednotny, viaie uspagadany systém, ktery se vyviji podle
vnit'nich mechanisth samoorganizace. Pohybowénnost nabyva #znych forem podle
povahy ukal a podle zpsobu regulace. Regulac@nnosti mize byt ¥doma, nesdoma,

cilewdoma, bezétna.“®

* Srov. FROMEL, K., NOVOSAD, J., SVOZIL, ZRohybové aktivita a sportovni zajmy mladesel 32.
® Srov. VOREL, M.Encyklopediedesné kulturys. 37.
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Pohybova aktivita je druhglesného pohybu tloveéka. Je charakteristicka svébytnymi
vnitinimi determinantami  (fyziologickymi, psychickymi, ervosvalovou koordinaci,
poZzadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apode iavnéjSi podobou a formou,
vykonavaného hybnou soustavoti pysoké kalorické spéebs, tj. pii energetickém vydeji.
Mezi pohybovou aktivitu pét nagiklad tyto ¢innosti: chize, plavani, skok,dn, hod, fotbal,
apod.®

Pohybova aktivita se take&ldna dw podskupiny. Do prvni izeme z&adit béZné denni
pohyboveé aktivity, nestrukturované neboli habitialm do druhé pohybové aktivity
dovednostniho charakteru, strukturované. Mezi&nb denni aktivity rivemeiadit: praci
doma nebo na zahr&dnédkupy, cize po schodech fgmis’ovani se. Tyto aktivity nebyvaji
popisovany jednotkamicasu, vzdalenosti, intenzity ani frekvence. Pokudechlovek
vykonavat tytocinnosti, tak nepdebuje vibec Zadny specialni &d, prostorci vybaveni. Na
druhé straé pohybové aktivity dovednostniho charakteru jsckova ¢innosti, které jsou
planované, zamné opakované, &&lné, ale tak&asow¥ a prostorov vymezené. Zpravidla
byvaji wtSinou popsatelné jednotkaasu, vzdalenosti, intenzity, frekvence. VSechnyédan
aktivity vedou ke zlepSenélesné zdatnosti jedince. Také proto vyZaduji adekvarostor,

zarizeni, ponicky, n&ini a obl&eni!’

Se stoupajicimdkem dti dochazi k poklesu objemu pohybové aktivity. Rié obdobi
je u chlapé pii vysokoSkolském studiu a u divek odestoSkolského az po vysokoSkolské
studiu. Celko¥ divky zaostavaji za chlapci v pohybové akéyi to jak v intenzé a objemu,
tak i ve struktiie. Pohybova aktivita je ve volnétase nedostaijici. ®

® Srov. DOBRY, L.CECHOVSKA, I., KRACMAR, B., ,a kol“., Télesna vychova a sport mladeze v 21. stoleti
s. 10.

" Srov. DOBRY, L.CECHOVSKA, I., KRACMAR, B., ,a kol“., Télesna vychova a sport mladeZe v 21. stoleti,
s. 10.

8 Srov. FROMEL, K., SVOZIL, Z., NOVOSAD, JBohybové aktivita a sportovni zajmy mladeszel 03.

10



1.1 Pohybova aktivita ve Skole

Skola, kterou &i navstvuji, by nmela zasahovat do reZimu &i¢ a za jeji hlavni Ukol se
povazuje, aby byl pohybipnesen do veskeré vyuky i do celého chodu Skadteki ucitelé
se zamirné snazi vytvéet vhodné podminky pro pohybovou rekreaci wakprestavkach
a propojuji pohybovoginnost i s ukitou webni latkou jinych pedméta. Nagiklad v hodirg

prvouky je dilezité, kdyZz zrovna &i probiraji ¢asti lidského dla a stavbu péte, aby si

uvédomily své &lo pii pohybu?

Télesna vychova je jednou ze zakladnich zaruk readizdlespt minimalni pohybové
aktivity u naprosté &siny zaki na zakladnich skolach. Vyovaci jednotky dlesné vychovy
maji byt velkym impulzem pro zaky a mohou mit sSétal formami pohybové aktivity

pozitivni vliv na minimalni udrzenékesné kondicé?

Télesna vychova na Skolach se podle zprav Evropské@hamentu postugnzkracuije.
Podstata horsi je, Ze &i secasto vymlouvaji z hodirgkesné vychovy. Proto spoléhat jen na
hodinu €lesné vychovy je bohuZel nedasifici. Podle ®kolika prizkumi se ukazalo, Ze
u chlapd& se rozviji ¥tSi vztah ke sportu prdwna hodinaché&ocviku, na rozdil od &vcat.
Castym divodem k vynechavaniélesné vychovy byva diskriminace, Sikana, zdravotni
handicap nebo odliSnost jedindulezité je, aby pedagodiptupoval ke kazdému podle jeho
télesné zdatnosti a umoznil tasit se z kazdého pohyBit.

1.2 Pohybova aktivita v rodiné

Rodina se pro ditstava jak vyzivovym vzorem, tak i pohybovym vzoreledna se hla¢n
o &&ti mladSiho Skolniho &ku. Pokud se rodinaénuje dostatené pohybovym aktivitam
nag: jizdé na kole, plavani, turistice, stava se pohyb pté glirozenou sotésti jeho Zivota.
Pokud ale rodina davargdnost spiSe nakupovani atraviijs¢as v nakupnich centrech

v kombinaci se sledovanim televizeé|aldit to, co vidi u rodit.*?

% Srov. MUZIK, V., KREZ'l, M., Télesna vychova a zdra\s. 4.

0 Srov.FROMEL, K., SVOZIL, Z., NOVOSAD, JPohybova aktivita a sportovni zajmy mladezer 1.

M Srov. MARINOV, Z. sdétmi proti obezi¢: o co obtiZgjsi je |&ba obezity, o to jednodussi je prevence jejiho
vzniky s. 72.

125rov. MARINOV, Z. sdétmi proti obezi¢: o co obtiZgjsi je |&ba obezity, o to jednodussi je prevence jejiho
vzniky s. 54.
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Dulezité je, aby si rode udtlali dostatekéasu na svédi a nauili je, jak aktivre travit
svij volny ¢as k rozvoji sebe ive pro&th druhych. Takovy ifistup v dnesSni da@bneni
vlastni kazdé rodi) naopak je powrné casty nezdjem o taiim se dti ve volnémcase

zabyvaji. Aktivity rodiny v jejich volnéntase vytvéeji celkovy Zivotni styl rodiny®

1.3 Volny ¢as

Pod pojem volny¢as se BZr¢ zahrnuje odpgéinek, rekreace, ale také zabava, zajmové
¢innosti, zdjmové vz#avani, dobrovolna spalensky prosgsna ¢innost icasové ztraty

s €mito ¢innostmi spojené. Co sedy citi a obeca mladeze, tak do volnéhtasu nepdt
vyuc¢ovani a ani jiné&innosti s nim souvisejici. Mezi¢npati sebeobsluha, zakladni gee

0 zevrgjSek a osobni &ci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domadneschovného

zarizeni i dal$i uloZené vztvani nebo dalfasové ztraty?

Obecré déti nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se oxiahtee vSech oblastech
zajmovych ¢innosti, proto pdebuji citlivé vedeni. Podminkou je, aby dané vedayld
rozhodré nenasilné, nabizengnnosti pestré aifiazlivé a &ast nacinnostech dobrovolna.
Mira jejich volnéhotasu zavisi nadku cti, ale také na jejich mentalni i socialni vesti
a na charakteru rodinné vychovy. Predf, kde dti travi swij volny ¢as mize byt velice
raiznorodé a odliSné. Proc¢které to niize byt domov, Skola neboiané spoléenské
organizace a instituce. Ale jakieme vi@t, mnoho dti svij volny ¢as proZiva ve wejnych
prostranstvich, venku, na uliciasto bez jakéhokoli dohledugkdy i bez zajmu dosiych

osob®

Hofbauer zase charakterizuje volas jako cinnosti, do kterych¢loveék vstupuje
s danymi dekavanimi a éastni se jich na zaklagvého dobrovolného rozhodnuti. Uvaili t

hlavni funkce volnéhoasu:

e odpainek (regenerace pracovni sily),
e zabava (regenerace duSevnich sil),

e rozvoj osobnosti (spoldast na vytvéeni kultury),

' Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mlade? a volnyas s. 62-63.
' Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhaasu s. 13.
15 Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhéasu,s. 13-14.
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Nestava se samigmosti, Zze by se kazdé &ite svém volnéntase ¥novalo sportu
nebo obech pohybovym aktivitam. Pohybu a sportu dnes konKujué aktivity, které
narostly diky masovosti volnéhi@asu. PedevSim dtem a mladezZi by se &a vénovat velka
pozornost ve volnéngase. V novodobé spdleosti secasto néni charakter celé rodiny.
Rodice casto travi veskery sy volny ¢as v zamistnani a &i jsou s¥reny do pée systému

Skolstvi.™®

1.3.1 Mimoskolni volno¢asové pohybové aktivity

Pohybov&innosti se ve volnériase ¥nujecim dal tim méa déti. Hodrg zalezi i na tom, jak
se rodée ve svem volnémiase ¥nuji pohybovym aktivitam a jak své&td vedou k uéitému
pohybu. Proto jsou pohybové aktivity ovlgmy predevsim rodii. Pokud @ti vidi, Ze rodée

spiSe davaji igdnost sledovani televize nebo traviijswolny ¢as nakupovanim a jezdi stéle

autem, neritzeme se divit, Ze jestl chtji napodobit’

1.3.2 Organizovana pohybova aktivita

Organizovana forma znamend, Ze nabidka v@saové aktivity je nabizena z&sku od
formalni organizace nebo instituce. Jeditieskupina vice lidi vyuzivaji dané nabidky, pokud
dostatén¢ vyhovuje jejich patebam a zajim, kterou si voli na zaklgdsvého rozhodnuti.
Organizované formy volnéhtasu ginaseji mnoho vyhod. Pomoci organizovaného volného

asu lze v mnohaifpadech ciletia efektivigji dosahovat napbni jeho funkcf®

Pravidelna z4djmovaéinnost se uskutéuje bsthem celého roku pravideinjednou nebo
nekolikrat do tydne) pod vedenim kvalifikovaného vediho. Mezi zajmové Utvary gat
krouzky, unglecké soubory, sportovni druzstva, kluby s ¥@nhorganizé&ni strukturou nebo

kurzy, které trvaji skolik mésiai a déle®

Na zaji¥ovani volnéhocasu se podileji Skolska izzeni jako Skolni druziny, kluby,

zajmové krouzky ve $kolach a domovech mladé%ze.

1% Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mlade? a volnyas s. 13.
" Srov. MARINOV, Z. sdétmi proti obezi¢, s. 73.
18 Srov. SLEPCKOVA, 1. Sport a volnyas s. 22.
9 Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mlade? a volnyas s. 21.
2 Srov. SLEPCKOVA, I. Sport a volnyas s. 23
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1.3.3 Neorganizovana pohybové aktivita

Mezi neorganizované pohybové aktivity figiohybovécinnosti, které nejsotizeny Zadnou
organizaci a ani instituci. Jedna se pouze o sponpphyb, jako je cesta do Skoly a ze Skoly,
zajmovy pohyb, ale i pohybovou aktivitu, ktera pfena s dennimi povinnostrat.

Spontanni aktivity jsou pro vSechny a nemaji stenow dobu zztku ani konce. Pokud
se zapoji pedagogicky pracovnik, tak vystupuje jadre, konzultant &asto jako motivujici
ginitel, ktery se sokasre stard o bezgmost viech &astniki.?

Neorganizované pohybové aktivity se mohou provozeéaxi vSude. Mezi ne€pstjsi
prostory, kde sedi mohou volr pohybovat, pdt détské Kiste, sportovni a dopravniriste,
cyklostezky, nebo vokhdostupné zelené plochy. Najdeme je bezesporu dékanEst nebo
vesnici. Nejvhod§Si by vSak bylo, aby @i ke svému pohybu vyuZivaly hlagmtirodu,
lesoparky, parky, louky, sady a dalSi jiné pfedi. Je to zi@lvodu pobytu ve zdra§Sim
prostedi. Ve mdst to mize byt iznany problém, protoZze obyvatelstvo ma ¢kto

piirodnim oblastem velmi omezen§igtup?®

Z vyzkumi je Zejme, Ze dti zijici na malém st nebo vesnici, maji&sSi prostor pro
pohyb v neorganizované foenmez d@ti zijici ve velkych mndstech. Vesnickéai mohou travit
svij volny ¢as venku s kamarady. Je to dano tim, Ze v menSistt mebo vesnici &em

nehrozi takové nebezfievlivem dopravy a rode se jim neboji dat takovou volndét.

2L Srov. HOFBAUER, BDéti, mlade? a volnyas s. 21.
22 Srov. HOFBAUER, BDéti, mlade? a volnyas s. 21.
% Srov. PITROVA, L.Volnarasova pohybové aktivitasti mladsiho Skolnihoeku, s. 29.
% Srov. PITROVA, L.Volnorasova pohybové aktivitasti mladsiho Skolnihoeku, s. 29.
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2 Vyvoj déti mladSiho Skolniho ¥ku

Jako mladsi Skolni obdobi se ozuj@ doba od 6 - 7 let, kdy dihastupuje do zakladni Skoly,
do 11 - 12 let, kdy se Zmnaji projevovat prvni znamky pohlavniho dospiviégapravodnimi
psychickymi projevy. Pokud se podivame na tuto thivetapu, tak rizeme nabyt dojmu, ze
je to obdobi zcela nezajimavé, ve kterém se tolse 7#liS s osobnostitlovéka nedje.
Zmeny se nezdaji iffliS prevratné jako v utlém a také&quskolnim ¥ku a ani tak botlivé
jako v néasledujicim obdobi dospivani. Celé toto ohlbdse da charakterizovat jaka@kv
stiizlivého realismu. Na rozdil od die mladSiho &ku, které je wbec ve svém vnimani,

mysleni, ale i jednani celk&wnodre zavislé na svych vlastnicligmich a fantaziicf’

Psychosomatické vyvojové zmy nejsou az tak baélivé nebo pevratné, vyvoj je
celkow plynuly, s pokrokem ve vSech oblastech. Jako ndgpdel aktivita a snazivost die
nebo ochota spolupracovat. Erikson azinfuto etapu vystiZzé, a to jako obdobi snazivosti
a iniciativy. Jak je vidt, vtéto dok si di€ dokazuje svoji vlastni hodnotuigadevsim
vykonem, ma dany smysl pro pili a pracovitost, vaziocity @&lby prace a sounalezitosti.
Hlavnim cilem je dosahnout pocitu kompetence awselweni, oproti pociim selhanici
meérgcennosti. vtomto sénu ma subjektivni zkuSenost se Skolou dominaniri @becr Ize
fici, Ze jde patré o nejstabilgjSi Usek v dtském vyvoji, pokud samégjme dite vyrasta

v piim&tenych a zdravych podminkath.

2.1 Télesny vyvoj a rozvoj motoriky

Obdobi, kdy je d& ozna&ovano za mladSiho Skolaka je ohkmmo jako prvni a druhou
strukturdini peménou organismu. Pofechodné disharmonii na ¢gatku obdobi se ditve
Skole jevi ¥tSinou harmonicky rozvinuté, avSak musi se€ifd s velkymi individualnimi
rozdily, ato vetre rozdili pohlavi. Biologicky ¥k c¢asto nemusi korespondovat
s kalend&nim, a proto se individualnistové i hmotnostniikvky ¢asto znané lisi. VétSinou
muZzeme pozorovat akceleraci vyvoje dvéat. Ri vstupu do Skoly jedst €la wvétSinou
zrychleny, zpomaluje se, sté&jrak jako pirastky hmotnosti kolem 8. roku. Zaravese

v tuhle dobu posiluje odolnost celého organismokndaluje se vegetativni regulace, zvySuje

% Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D., V§vojové psychologies. 117-118.
% Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J., a kol.,Prehled vyvojové psychologie 93.
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se objem srdce, hmotnost mozku, zrychluje se vedamnichu nervem a vice se zdokonaluje

ginnost sval a pohyblivost kloub.?’

Motoricky vyvoj se pomalu zklisuje. Pohyby v tomto &ku jsou oproti pedSkolnimu
véku mnohem rychlejsi, ipsrEjSi, ale také Uspoysi, koordinovagjSi a hlavié se zlepSuje
hruba a jemna motorika. Vidime i vyraznou radopblybu u dti. Obzvlag u cti, trpicich
psychickym nagtim, je pohyb velice uvdljici a vraci je zpatky do duSevni rovnovahy.
Proto je dlezité, aby se pohyb stal kazdodennicsamti kazdého Skolaka. Motoricky vyvoj
nezalezi jen na vritich podminkéach, ale také naggich, které je bdi mohou povzbuzovat

a rozvijet nebo naopak pouze tluffit.

Dnesni dti neboli Skolaci jsou v @meéru wtSi a zarove i siln¢jSi nez dti pred ficeti
lety. Tento rozdil je hlavhpodmirgn rychlejSim @istem v Gtlém a také wedSkolnim ¥ku
nez akceleraci ve Skolningku. Bchem celého tohoto obdobi se zlepSuje hruba alange
motorika. Koordinace je zejména zlepSena ve vsetlylgech celéhcila. Roste s tim i&tSi
zdjem o pohybové hry nebo sportovni vykony, kteygaduji obratnost, silu a rozhadn
vytrvalost. Motorické vykony nejsou zavislé pouze wku dti, ale také na wjSich
podminkéach. Uifité rozdily v pohybovych dovednostech dtidnohou byt podmimé tim, jak
je rodice v tomto smiru vedou a povzbuzuji, protozekteri rodice naopak pohybové aktivity
tlumi z divodu strachu o své ditDéti, které jsou omezované ze strany taditak podavaji
nizSi vykony a bohuzel postuprztraci zajem o pohybové aktivity, které se potat malo
rozvijeji. Sociometrické studie ukazaly, Ze celkadlésna sila a obratnost hraji velkou roli
v postaveni ve skupitf®

2" Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J., a kol.,Prehled vyvojové psychologie 94.
2® Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J., a kol.,Prehled vyvojové psychologie 94.
2 Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D., Vyvojova psychologjes. 120.
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2.2 Emocni vyvoj a socializace

Zacleneni ditte do lidské spotmosti ovlivni hlave vstup do Skoly. Rode uz nejsou pro
déti témi nejvyznamgijSimi osobami, ale stavaji se jimi viceitelé a spoluzaci. Obzvlas
skupinky dti ve tid¢, ale i mimo tidu pispivaji k rozvoji vSechit zakladnich slozek

socializ&niho proces®

Pokud hovéime o zfgisobech socialni reaktivity, tak skupina étitdava gilezitost
cetrgjSim a rozliSe®Sim interakcim. Pokud ditreaguje na jiné dit tak je to jina reakce, nez
kdyby reagovalo na dos&ig. Je to proto, Ze dits dittem maji spoléné zajmy, vlastnosti, ale
i postaveni mezi lidmi. Pouze ve skupiféti se miZze Wit dulezitym socialnim reakcim, mezi

které paiti pomoc slabsim, spoluprace, sgiitost nebo sougirost>

Emocionalni vyrovnanost a socialni obratnost jsom gelkovou adaptaci die velice
dulezitymi charakteristikami. V tomto éku nakfistd schopnost eminiho porozumini
a objevuje se chapani ambivalentnicti ¢dit¢ uz z&ina chapat city, kvalitu a ¥$i vyraz,
rozumi skryvani emoci a modulaci jejich vyiazU Skolaki mizeme vidt velké citové
rozdily uz zraného daistvi. Emocionalni stranka velice ovlivni celkov@pokojenost

a Uspsnost zak.*

Obdobi mladSiho Skolaka se vyZope pojmem extraverze, kolektivniho Zivota a vitah
Socialni role Zzaka nese s sebou nové gpokké postaveni, ditak rozSiuje své socialni
zkuSenosti a snazi se odpoutat od rodiny. Rodirmghy jsou stale zdkladem citové jistoty
dit¢te. Di€ navazuje nové vztahy se svymi vrstevniky, dalessazi @it sougzivost
a kooperaci. Na zatku, kdy di¢ nastoupi do Skoly, zajima se vice o sebe a viasgch,
pozckji se z&ina zajimat o kolektivitdy, objevuje se udp védomi sounalezitosti, spaleé
odpowdnosti, a pedevSim se rozvijeji kamaradské vztahytSihou vzdy na zstku
Skolniho ¥ku byva dtska skupina tést malo diferencovana, vztahy ke spoluddkbyvaji
casto nahodilé, teprve ke konci tohoto obdobi sewalj trvalejSi vztahy jatelstvi a cela

skupina se diferencuje.

*Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D., Vyvojova psychologjes. 130.
*! Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D., Vyvojova psychologjes. 130.
32 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J., a kol.,Prehled vyvojové psychologie 97.
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Jak chlapecké, tak i divskupinky jsou v tomto obdobi velmi vzdaleny. wmi@a Skolni
dochazky se chlapci projevuji vice akidjina vykazuji intenzivejSi reakce, netla jim
problém pechazet z jednéinnosti na druhou. Na druhou stranu v porovnanivgaty jsou
vSak meén schopni setrvat dlouhodgbu jedné a té saménnosti a také jsou ménodolni
vacéi rusSivym okolnim vlivam a obvykle jsou men vstticni jak k pozadaukm, tak

i k ptikazim od witele®

¥ Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J., a kol.,Prehled vyvojové psychologie 98.
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3 Vliv pohybové aktivity na zdravi déti mladSiho Skolniho &ku

Zdravi pati mezi nejvyznamgSi hodnoty Zivota kazdéhdloveka. Kdyz jsme zdravi,
muzeme pracovat, uskutigvat si sva fani a realizovat své Zivotni plany. Zdravi neni @am
o sol& cilem Zivota, ale stava se jednou z podminek srpyrsého Zivota lidi. Zdravi neméa
jen hodnotu individuélni, ale ma i hodnotu sgeleskou, nebdje zdrojem pro hospoésky

a socialni rozvoj spob@osti3*

Pojem zdravi iizeme chapat jako optimalni stalesné, duSevni a socialni pohody. Jako
prvni predpoklad zdravi i vychovy ke zdravi je, abychomyi sami si ug¢domili, jak Zijeme,
jak vychovavame své¢td ajak se snazime o prevenci nebo inapravu negelh vlivi
zpasobujicich zdravotni oslabeni. Jako drutigdpoklad je, aby se vytiit spravné Zivotni
navyky a disledré dodrZovali preventivni a ndpravna dati. U2z od narozeni se vytva
celkové zaklady pro zdravy Zivot. Tim se mysli todiska pée a laska, harmonické rodinné
prostedi, vzajemna Ucta a tolerance, nekonfliktni vztalyodné prosedi pro vyuzivani
svého volnéha@asu, pravidelna a dostaétéd pohybova aktivita, spravna vyziva — tohle jsou
vS8echno podminky pro zdravy vyvoj &#. Dilezité je, aby si kazdylovék dokéazal

uspdadat swj denni a tydenni reZini®

Dit¢, které rodie nevedli k pmérenému dleni ¢asu mezi povinnosti, zabavou
a nezbytnou pohybovou aktivitou, jasto poznamenano na cely Zivot a spravné navyky pro

vyuZiti volnéhotasu ziskava jen obtigi®

Pokud rodie dti vedou k pravidelné pohybové aktigyittak podporuji jejich zdravi
a zabrauji vzniku iznych nemoci. Pohybova aktivita tak zlepSuje sfariskou konektivitu
a kvalitu jejich Zivota, dale poskytuje ekonomickghody a pispiva i k podpee ekologické
udrzitelnosti progedi. Mizeme vidt, Ze se stava prevenci vzniku obezity éti da je

piirozenym nastrojem k jejimu redukov&h.

3 Srov. MACHOVA, J., KUBATOVA, D.\Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani,Q

% Srov. MUZIK, V., KREZI M., Télesna vychova a zdrawd. 3.

% Srov. KALMAN, M. Narodni zprava o zdravi a Zivotnim styHiich Skolaki: na zakla@ mezinarodniho
vyzkumu uskuteeného v roce 2010 v ramci mezinarodniho projektueatth behavior in school-aged children:
WHO collaborative cross-national study (HBSG) 69.

37 Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéhéasu. Vyd., 3.s. 97.
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Pohybova aktivita je podminkou ke zdravému vyv@Qblast €lovychovy je pro ti
piitaZlivd a z hlediska zdravotniho pebna. Pro rozvoj pohybovych schopnostiijedevsim

nutna vsestrannost

Sezeni pedstavuje pro &i nepgimérenou zatZz. Proto by se #i volit vhodny pohybovy
rezim, ktery je sotésti Skolni vyuky, a to se snahou zakranvzniku svalové dysbalance,
dale rozvijet pohybové dovednosti a smyslové vninz@npomoci psychomotorickych her.

Rozhodr by msla byt snaha o propojeni pohybasignosti s latkou vysovacich pedmti.*

Pro Skolni &lesnou vychovu jsou vyhrazenydaZ ti hodiny tydrg, které vSak nemohou
statit k pokryti pro skuténou potebu pohybu &i. Z hlediska odbouravani stresu je
pohybova aktivita finosna v odpolednich hodinach, aby energie, ktgla@ tmhromaéha i
stresovych situacichthem celého dne byla vybitagidby se nély pohybovat minimala dveé
hodiny dens. *°

Nedostatek pohybovéinnosti je ¢astou picinou dalSich onemoéni, nap. kosterr
svalového aparatu. Na pohybové aktivity se nedéizedhjen jako prosedek, ktery ovliviuje
fyzické zdravi a kondici. Ve spaleosti, ve které se pohybujeme, tak staleéjatdjsou
doceiovany psychoregenatai, psychoregutmi a psychorelaxai &inky pohybovych
cinnosti, které se projevuji pozitivndiive nez nap snizeni hmotnosti nebo tzv. zvySeni
télesné zdatnosti. U veSkerychétd pini pohybovd aktivita nepostradatelnou funkci
socializ&ni. Pohybova aktivita je vhodnatinnosti pro ndm volnéhocasu a fisobi jako

preventivni progedek proti nezadoucim socialnim jev.**

3 Srov. MACHOVA, J., KUBATOVA, D.Vychova ke zdravi. 2s. 56.
% Srov. Tamtéz, s. 56-57.

0 Srov. MUZIK, V. KREXI, M., Télesna vychova a zdrawd, 22.

*L Srov. Tamtéz, s. 25.
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3.1.1 Drzeni téla

.orzenim t¥la se rozumi fedevSim vazjmeny stoj na dolnich keéetinAch doprovazeny

nepetrzitym vyrovnaninvtise a udrzovanim rovnovahy*

Pokud je wloveka spravné drzenélt, tak je vzadjemny poén vSech jednotlivychéasti
v prostoru vzhledem k oséla — paté — zcela vyvazeny,igemz €zist jednotlivychcasti

téla leZi nad sebou a svalové sily jsou nejmé&hsi.

P&e o spravné drZzenéla je uz od dtstvi a i v pfibéhu dospivani veliceudezita, ale
¢lovék by se ngl o spravné drzentla zajimat celozZivot Pravidelné vSestranné aktivity by
mely zabraiovat svalové dysbalanci a celkovému Ubytku svalowéty a spravnou vyzivou

pesovat o vyzivu pohybového aparétl.

3.1.2 Nadvéaha, Obezita

Nadvaha i otylost (obezita) jsou tgmbeny tim, Ze se nahromadi n&dma \WtSina tuku
v podkozni tukové tkani i kolem viitich orgaid. Projevuji se vyssikesnou hmotnosti, nez

pislusi jedinci v danémaku, daného pohlavi atité tlesné vysky*

Dnes se pouZziva hodnoceni hmotnosti ve vztahu & g@ggce podle hodnoty tzv. body
mass indexu, ve zkratce BMI. Vygitava se to podle vzorce (hmotnost v kilogramedbrék

je &lena druhou mocninou vysky v metrech):
BMI= hmotnost (kg)/vyska(m)*°

Nadvaha a obezita postihuje mladez a mladsidm dal tim vice. S%d¢i o tom rada
vyzkumi o vyskytu obezity @weské populace&ti a dorostu, ktera byla provedena vilgthu
20. stoleti. Ukazala, Zze¢hem poslednich 50 let doSlo k zvySovani nadvahy.j&€ale

alarmuijici, Ze dnes uZ jsou obéznékteré dti v matéskych skolach?’

“2Srov. MACHOVA, J., KUBATOVA, D., Vychova ke zdrav2., s. 47.

3 Srov. Tamtéz, s. 48.

* Srov. Tamtéz, s. 54.

> Srov. Tamtéz, s. 235.

“° Srov. FRANKOVA, S., PARIZKOVA, J., MALICHOVA, E., Dité s nadvahou a jeho probléns, 11.

4" Srov. TICHY, Oldich. AZ 30 % dti trapi nadvaha a obezita. Ra@diby jim ndli zajistit i p/i Skole dostatek
pohybu [online]. 2015. [cit. 2018-11-10]. Dostupné naWlW: <https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/az-30-deti-
trapi-nadvaha-a-obezita-rodice-by-jim-meli-zajistfri-skole-dostatek-pohybu>.
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Ptinosné informace ma na svych strankach i vSeobmina&otni pojisovna, ktera dala
praizkum utad Skolak a zjistila, Ze obezita a nadvaha postihujéegké republice skoro
tietinu diti. Kazdéctvrté dig sedi kazdy den ccags dv¥ hodiny u pditace a dokonce kazdé

sedmé dit sportuje jen H hodirg télesné vychovy.

S nedostatkem pohybu souvisi prawbezita a nadvaha, ktera se poji s mnoha
zdravotnimi problémy. Mohou se objevit kardiovaskal nemoci, zazivaci probléemy, ale
i metabolické a endokrinni komplikace.chteré dti se kwli tomuto problému mohou

potykat s v¢lenénim z kolektivu a také je mohou trapit psychickélpemy.

Co zjistil pruzkum o détech
« 20-30 %ma nadvahu nebo jsou obézni,
« 28 % citi problémy se svou vahou,
« 20 % ji ¢astji nez jednou tyda ve fastfoodu,
« 25 % ji nejrackji hamburgery, parek v rohliku, brarimxy a sladkosti,
« 55 % dava pednost slazenym nayioy,
« 27 % travi deng vice nez d¥ hodiny u pditace,
. 14 % dti sportuje jen B Skolnim &locviku.*®

Prenos obezity z&ského ¥ku do Uplné dosflosti je jednoznéné prokazan. Ze 6-7 %
obéznich &t bude 70 % obéznich i v dagdpsti. *°

Stalecastji se doslychame o sedavém Zivotnim stylu. 1/3 dieliv dnesni da@bvénuje
sportu dlouhodoly 1/3 ilezitostre a zbyla 1/3 lidi nesportujetldec. Snizena pohybova
aktivita a celkové zvySené psychické naroky stasetji vedou k tomu, Ze lidé jsou vice
unaveni. Rizikovy faktor obezity zejménétské je ten, Ze jde o zdvazny psycho — socialni
problém, kdy byva obézni dipod spoléenskym tlakem. f&sto je diska obezita zavaznym

zdravotnim problément.

Obezita sebou nedadu zdravotnich probléim Pra¥ nadnérna hmotnost {osobi jako

velka zatz na rostouci kostru, a to zejména naipateSechny dolni kamtiny. Typicka jsou

8 Srov. TICHY, Oldich., A7 30 % dti trapi nadvaha a obezita. Ra@diby jim ndli zajistit i pri $kole dostatek
pohybu [online]. 2015. [cit. 2018-11-10]. Dostupné naWMW: <https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/az-30-deti-
trapi-nadvaha-a-obezita-rodice-by-jim-meli-zajistfri-skole-dostatek-pohybu>.

9 Srov. MARINOV, Z. sdétmi proti obezi#: o co obtiZgjsi je I&’ba obezity, o to jednodussi je prevence jejiho
vzniky s. 11.

0 Srov. Tamtéz, s. 15.
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i kulata zada, velka bederni lord6za, skoliotickdageni patée do stran, vbeena kolena
a ploché nohy. Vyskytujici se zvySené vySSi hodmbiylesterolu, které po#ji mohou vést
k ateroskler6ze. DokonceipvySené produkci inzulinu, tak obéznitidSpatré zpracovavaji
cukr. Nasledkem je &Sinou cukrovka na inzulinu nezavisla. Vzhledemalk zavaznym

onemocgnim bychom nili datské obezit predchazet a vzniklou obezituslg™!

Pohybova aktivita je wezita v prevenci &tské obezity, ato jak ve smysl&dneho
pohybu, tak isportovnéinnosti. Velmi vyhodné je nepatrné zvySeni pohylmbvaktivit

u diti, které nemaji Zadnou aktivitu nebo minimafi.

1 Srov. MACHOVA, J., KUBATOVA, D.Vychova ke zdravi..2s. 240.
2 Srov. MARINOV, Z., sdétmi proti obezit: o co obtiZgjsi je 1&ba obezity, o to jednodussi je prevence jejiho

vzniku,s. 70.
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4 Problematika volnoéasovych pohybovych aktivit

Pro sogasnou dobu je velkym tématem oblast podpory zdedna strana ukazuje, Ze se
lidé hodré vénuji zdravému Zzivotnimu stylu, ale na druhé sirae podle studii ziaé
zhorSuje zdravotni stav i pohybovy rezifeskych dti. Proto, abychom ipdchazeli dmto
nezadoucim probléam, je dilezité, co nejefektivgi zacit s dislednou a systematickou
edukaci zak uz v mladSim Skolnimé&ku. Mladsi Skolni ¥k je obdobi, kdy si &i vytvéreji

své celoZivotni postoje a hodndty.

Dokument, kteryeSi a zarouve se zajima o problematiku pohybu a pohybovych daktiv
u cti, je Koncepce podpory sportu 2016 — 202&oncepce byla vytiena na zaklad
rozsahlych diskusi sportovniho priesti s politiky i Gdedniky, dale ze z&wi valnych hromad

sportovnich organizaci a za posledni¢hlgt i ze zahragnich zkuSenostt*

Vychéazi z toho, Ze nedostatkem pohybiadou neadekvatnich pa#th pii vedeni @ti
arovei pohybové gramotnosti vice klesAmzZ se sport stava aktivitougaevsim narnou
a mer vyhledavanou. Rozvoj pohybové gramotnosti je jedaiukoli ve vSech oblastech
sportu bez ohledu na jejich specifické cile. Sgoje cil je navySit pohybové aktivity
populace, ato zejména td rozvijet co nejvice sportovnich dovednosti, ¢gezjedna
zékladni podminka budouciho Wh sportu aiznorodosti volndasovych nebo konéhich

pohybovych aktivit®

Dalsi dokument, ktery vydalo Ministerstvo zdravotai Ceské republiky, je afi plan
¢. 1 - Podpora pohybové aktivity na obdobi 2015 2R0Tento akni plan je prvnim
koncegnim narodnim strategickym dokument€mské republiky zagteny pra¢ na zvyseni
pohybové aktivity a snizeni sedavého chovani. Auteadi, Ze pohybové aktivity a nezdravy

zpausob Zivota nema lehki&Seni. Nkdo by si mohl myslet, Ze sfanagiklad jednorazova

3 Srov. HAVEL, J., JANIKOVA, M., MUZIK, V., MUZIKOVA L., Analyza a perspektivy utini pohybového
a vyzivového rezimu zaka prvnim stupni zakladni Skob,7.

** MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE a ELOVYCHOVY, Koncepce podpory sportu 2016-2015.
[online]. [cit. 2018-12-05]. Dostupné na: WWW: qhitffwww.msmt.cz/sport-1/koncepce-podpory-sportu&01
2025>.

* MINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADEZE a ELOVYCHOVY, Koncepce podpory sportu 2016-2015.
[online]. [cit. 2018-12-05]. Dostupné na: WWW: qhitffwww.msmt.cz/sport-1/koncepce-podpory-sportu&01
2025>.
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investice nebo televizni kampgnale bohuzZel, tak to neni. v oblasti podpory pawb

aktivity jsou klové principy spolupréace, dlouhodoba strategie mebpiresortni Fistup>®

V tomto aknim planu se dieme, Ze pohybova aktivita @til v Ceské republice je
dlouhodolé nedostaténa. v sodasné dob pini pohybovou aktivitu ifiblizné 25 % chlapg
a 20 % divek. Pokud sledujeme urbwedavého chovani a pasivniho traveni voln&su,
tak zcela jist mizeme poukazat na to, Ze za poslednich par letys# pocet diti, kteri swij

¢as travi na tabletéi pogitasi.>’

4.1 Stav volnatasovych pohybovych aktivit ve nisté Strakonice

Dokument, ktery mi byl poskytnut a z jakého malarpat ginosné informace, se jmenuje
Plan rozvoje sportu ésta Strakonice 2018. Tento dokument byl zpracovraklad novely
zakonac. 115/2001 Sb. o podp® sportu, ktera zcela ndwlozila obcim zpracovat v ramci

samostatnéisobnosti pro své Uzemi plan rozvoje sportu a #iggbto provadni.

Celkow strakonické zakladni Skoly nawstje 2 462 dti. Z toho 740 &i dochazi na
sportovni krouzky v ramci druziny, coz je 30 %tid| kdyZz se ma prace zabyva mladSim
Skolnim wkem, tak za zminku stoji, Ze bylo provedeno dotamrré Seteni, které zkoumalo
sportovni dast d@ti a mladeze na zakladnich texdnich Skoldch ve Strakonicich, kdy
respondenti byli Zaci od Siidl a vySe. Na zakl&tohoto dotaznikového $ehi bylo zjiS¢no,

Ze tetina dti po 15. roku pravidetnesportuje. B porovnani s jinymi résty je zajimavé, Ze
vice nez 40 % chlagci divek v té nejmladSi kategorii (9 — 11 let) n€éfdnem Zadného
sportovniho klubu. Mezi bariéry u divek fidakt, Ze nemaji s kym sportovat, chlapci i divky
uvackji nizkou motivacii uplny nezajem o sport.dil, které nepat do Zzadného sportovniho
klubu, nejradji béhaji, jezdi na kole nebo chodi plavat. Chlapci i&wnavatvuji fotbal

a florbal. U divek se stal velmi popularni tanete@® déti byly spokojené se sportovni

% Srov. HAMRIK, Z., VASICKOVA, J., MATOULEK, M., et al., MINISTERSTVO ZDRAVONICTVi CR.
Zdravi 2020. Narodni strategie ochrany a podpomazd

a prevence nemoci. &k plan¢. 1: Podpora pohybové aktivity na obdobi 2015-2@a6line]. 2015. [cit. 2018-
01-05]. Dostupné na: WWW: <http://www.cyklomestdctas _soubory/rubriky/195.pdf>.

%" Srov. HAMRIK, Z., VASICKOVA, J., MATOULEK, M., et al., MINISTERSTVO ZDRAVONICTVI CR.
Zdravi 2020. Narodni strategie ochrany a podpomaxd

a prevence nemoci. &k plan¢. 1: Podpora pohybové aktivity na obdobi 2015-2@a6line]. 2015. [cit. 2018-
01-05]. Dostupné na: WWW: <http://www.cyklomestdctas _soubory/rubriky/195.pdf>.
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infrastrukturou nista, nejastji vSak uvadly nespokojenost se zazemim a celkovym stavem

sportovnich hal®

DalSi dilezité informace mi byly poskytnutyfipno v Domo¥ déti a mladeze ve
Strakonicich. Vedouci vSech pohybovych krauikéadi, Ze pohybové krouzky jsou v DDM
vétSinou plré obsazené. Okomentovala to tim, Ze jsou moc r&dpra tyto krouzky jsou
naplrené, protoze je v dnesni doblezite, aby se mladi lidé neustale pohybovali, lkose
je pohyb pro &ti prosgsny. Uvadi i to, Ze krouzky jsou certoprijatelné skoro pro vSechny
Ucastniky, protoZze se plati vzdy jednou za rok, &édstkou 1 200,- K Uvedla rkolik
vyjimek, jako jsou matky samozivitelky, kdy jim laylposkytnuta sleva po domtug pani
reditelkou, ale jinak takova situace netfé.>®

Dotazovala jsem se, které krouZkyipahezi oblibené nebo naggbvané. Uvadi, Ze za
posledni dva roky lze sledovat extrémnitus&amalych gymnastek. DalSi oblibenou aktivitou
je tanec, breakdance, street dance. Musela seSititomabidka pohybovych aktivit pro
predSkolni dti, z divodu velkého zajmu. Da se tedici, Ze zdjem o pohyb stale roste,
rozhodrt neklesa. Zajem je i o vodacko-turistické oddilgekpohyb zaujim& velkou roli.
Zawérem to shrnula tak, Ze pohybové krouzky zaujimejvdtSi oblibenost a v nasledujicich

letecheekaji stejny stawi je$t nepatrss vatsi >

8 POPELKA, J., Plan rozvoje ¥sta Strakonice [online]. ©2018 [cit. 2018-12-17pdupné na WWW:
http://www.strakonice.eu/sites/default/files/rugslahovaci_dokumentace/plan_rozvoje_sportu_2018&/shiae
_plan_rozvoje_sportu_tisk.pdf.

9 Srov. SULAKOVA Tereza, DDM Strakonice, Na Ohéadil7, Strakonice, 29. 11. 2018 — Gstrifledi

% Srov. SULAKOVA Tereza, DDM Strakonice, Na Ohéadil7, Strakonice, 29. 11. 2018 — Gstrifledi
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5 Vyzkumna ¢ast

Cilem mé vyzkumneasti je zodpo¥zeni na d¥ hlavni vyzkumné otazky. Odpé&di na
otazky jsem zjifovala u dti mladSiho Skolnihodku (6 — 11 let) ve Skolnich druZinach ve

méste Strakonice.

5.1 Metodika vyzkumu

V rdmci mé praktick&asti jsem provedla dotaznikové ieti u @ti mladSiho Skolniho&ku
a jejich rodéa. Dotazniky jsem nejive donesla do dvou Skolnich druzin, a to konkréta
ZS Krale Jiho z Podbrad a na ZS Dukelska ve Strakonicich. Rozdala jemktem ve
Skolni druzig, a zarové poprosila o vyplani s jejich rodti, protoze dotaznik je ten jak
pro dti, tak i jejich rodée. v bakal&ské praci jde o pilotni studii, kdy obsahem jsowzmo
subjektivni vyjadeni respondefit a rozhoda se nejedna o standardizovanéeigt Jedna se

o kvantitativni vyzkum, ktery umagije skér dat u ¥tSiho pd@tu deti.

Pro mé vyzkumné Seni jsem zvolila polostrukturovany dotaznik vlaskohstrukce,
ktery se sklada jak z otemnych, tak uzaenych otazek. Otégné neboli nestrukturované
poloZzky nenavrhuji respondentovithec Zzadné hotové odp@i. Pouze je u nich gen
prednet, ke kterému se respondenti maji vyjgdinak neni respondent zpravidla nijak zvlas
usmérnovan. Nevyhoda éthto otadzek je jejich volnost, kteraigwbi utité potize pi
vyhodnocovéni. Kladem ot&nych otazek je, Ze umiadji hlubsi proniknuti ke sledovanym
jevaim a mnohem lépe postihuji ském@ mirgni responderit nez otazky uzaené. Zato
otazky uzavené, neboli strukturované se vyZoa tim, Ze se respondéimh predklada ugity
pocet pripravenych odpoddi. Mezi hlavni vyhoduéchto otazek je to, Ze vyhodnocovani

odpowdi je porgkud jednodusSi. Velméasto se stava, Ze respondenti jsou ochj&itrpri

vypliiovani dotaznik s jiz gipravenymi odpowdmi.®*

5.2 Charakteristika respondenti

Osloveni byly dti od 1 — 5. tidy na dvou zakladnich Skolach ve Strakonicich.aBwoik byl

rozcklen na d¥ ¢asti, kdy prvnich 15 otdzek bylodeno pro dti a dalSi 3 dopujici otazky

®1 Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu.aktualizované vydani, s. 160.
27



byly pro jejich rodée. Zangrné jsem se ptala iro#i, protoZze mohou mit na danou
problematiku odliSny nazor nez jejickétd a proto si myslim, Ze odpédi od rodta jsou

velkym piinosem.

5.3 Hlavni vyzkumné otazky

Na zéklad cila prace, které uvadim v Gvodu bakaké prace, jsem si stanovila hlavni
vyzkumné otazky:

1) Jakym volndasovym pohybovym aktivitam seétdve wku od 6 — 11 let &nuji?

2) Jake limitujici faktory p vybéru pohybové aktivity vnimajidi ve veku od 6 — 11 let?

3) Jakeé limitujici faktory P vybéru pohyboveé aktivity u svychéti vnimaji rodée?

5.4 Diléi vyzkumné otazky

Dil¢i vyzkumné otazky prace se vztahuji k prvni hlagkumné otézce.
1) Jaké volngdasové pohybové aktivity na¥sujete mimo skolni vyuku?

2) Jaké volnoasové pohybové aktivity na¥sujete v ramci Skolni druziny?

5.5 Realizace vyzkumu

Celkem jsem rozdala 110 dotazinilNavratnost dotaznikbyla velmi vysoka a to 86 % (tj. 78
dotazniki). U wétSiny dotaznilk byly zodpo¥zeny vSechny otazky, az nakolik vyjimek.
Nez byl dotaznik rozdan, bylyétl seznameny s tim, Ze je dotaznik anonymni, tisdiz
nemuseji ubec obavat, Ze by jejich odpsi byly zvaejnény, a Ze vSechny informace, které

mi poskytnou, budou pouze zpracovany k mému vyzkarpauzity v bakai&ké praci.
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5.6 Vysledky a zpracovani dat

V posledni zagre¢né ¢asti budou interpretovany vysledky z vyzkumnéhaesgt Otazky
uzavené, na které jsou dané moznosti odpigvjsou znazorny pomoci grafu v procentech,
a otazky otekené, kde &i a rodice mohli napsat svoje vyjéehi, svij nazor jsou rozepsané.

Otazka¢. 1)

M chlapec
W divka

Graf 1 - Jaké je VaSe pohlavi?

Graf znazatiuje, kolik vracenych dotaznikvyplnilo chlapd a kolik divek. Divek bylo
0 néco vice nez chlagica to 46 (59 %), chlafc32 (41 %).
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Otazka¢. 2)

W6 let
m7let
8let
W 9let
m10let

11let

Graf 2 - Jaky je Vas &k?

Z grafu mizeme vidt, Ze nejvice &i bylo ve wku 7 let (21 dti), dale 8 let (15 &),
shodrE byly déti ve veku 6 a 9 let (12 &i), 10 let (11 dti) a nejmén bylo ditem ve ¥ku 11
let (7 ckti).

Otazka¢. 3)

Co vSechno si pedstavujes pod pojmem pohyb?

Otazka byla poloZzena hla¥proto, jaky ma vyznam prostl slovo pohyb, a co vSechno
pro ¢ pohyb vyjaduje, znamena. Mame SirSikovou kategorii a pro kazdého pohyb
znamena &co jiného. \&tSina dti uvadi mnoho poijtin

Zde jsou uvedeny pojmy, které se nejvice opakouadir: (27x), sport (16x), skakani
(15x), brusleni (14x), céeni (14x), samadejmost (12x), kolo (11x) pobyt venku s kamarady
(9x), tanec (9x), dee (7x), Elocvik (7x), lyZzovani (6x), plavani (6x), kové hry (5x), pohyb
je pro n& vSe (4x)cinnosti, @i které zapojujeme celélo (3x), nehrat si s mobilem (2x), vSse,
co cklam (2x), hubnuti (2x)

30



Otazka¢. 4)

W Urcite ano
W Spise ano
W Spise ne

W Urcité ne

Graf 3 - Pohybujes se rad/rada?

U této otazky byla odp@d’ u wtSiny diti kladna. 77 % (60&li) zakrouzkovaly odpasd’
ur¢ité ano. 13 % (10 &i) daly spiSe ano. 6 % (%tf) byly pro odpo¥d spiSe ne a posledni
4 % (3 dti) zakrouzkovaly odpasd’ urcité ne.

Otazka ¢. 5)
Pokud se nerad/nerada pohybujes, pak napis pto

Na tuhle otazku nikdo zéti neodpo¥dél anebo napsal, Ze se rad pohybuije.

Otéazka ¢. 6)

Pokud se rad/rada pohybujes, pak napis pré&

Otazkacislo 6 rozviji otazkuislo 4. Déti odpovidaly opravduizné. Mezi typické odpogdi
pafily:

- bavi nz to (46x),

- Ze rekam dokghnu (2x),

- abych se nenudila (7x),

- posiluji své &lo (3x),
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- abych byl silny (5x),

- rada sportuji (11x),

- dodava mi to energii (9x),

- jeto zdravé (15x),

- prinasi mi to radost (4x),

- mam rada kolektiv (2x),

- protoze tam chodi kamaradi (5x),
- jeto sranda a zabava (1x),

- zaziji pikné zazitky (3x).

Otazka¢. 7)

Jestli navS&vujes néjaky mimoskolni pohybovy nebo sportovni krouzek — apis, jaky to

je?

Otazkac. 7 navazuje na jednu hlavni vyzkumnou otazku gkserpt4, jaké volgasové
pohybové aktivity &ti navSevuji. Zjistila jsem, Zze pouze 14t neniclenem zadného
pohybové (sportovniho) krouzku neboli aktivity. akrvSechny ostatnied navsgvuji

pohybové krouzky.

Mezi ty nefasgjSi pati:
- tancovani (10x),
- hokej (7x),

- fotbal (7x),

- hazena (6x),

- gymnastika (5x),
- basketbal (4x),

- plavani (4x),

- hasti (3x),

- joga (3x),

- tenis (3x),

- skaut (3x),

- karate (2x),

- Serm (2x),
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- florbal (2x),

- vodak (2x),

- aerobick (2x),

- country (2x),

- breakdance (1x),
- badminton (1x),

- orientélni tane (1x).

Otéazka ¢. 8)

Varianty odpo¥di.

a) nedostatek volnéhtasu

b) moji rodice nemohou krouzek zaplatit

c) mam zdravotni problemy

d) na krouzek se nelzdiplasit, protoZe je hned obsazeny

e) krouzek je daleko od mého bydti& je pro nd slozité se do krouzku dopravit
f) nemam zadny zthto divodi a ani jiné dvody

g) jiné

Ha)
mb)
Hc)
md)
me)
mf)

mg)

Graf 4 - MasS néjaky davod, pro¢ nemiazes nav&vovat Skolni nebo mimoskolni
pohybové krouzky?
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U této otazky 61 % (48&tl) nema Zadny ivod, pr& by nemohly navétovat Skolni
nebo mimoskolni pohybové krouzky. 13 % (16tid uvedlo, Ze maji nedostatek sveho
volnéhocasu. 9 % (7 &i) zakrouzkovaly variantu jiné. 8 % (&t@ si krouzek nemohou
dovolit z hlediska rodinné fin&ni situace. 6 % (5d&ii) uvedlo, Ze je prokrouzek pilis
daleko od mista bydli&t3 % (2 dti) uvadi, Ze je krouzek hned obsazen.

Otazka¢. 9)

| pésky

W autem
mnakole

M autobusem

Hjiné

Graf 5 - Jak se dopravujes do Skoly?

NejcastjSi odpo¥d” byla pSky, kdy tuhle odpoxd’ uvedlo 58 % (45 &i). 26 % (20 dti)
jezdi do Skoly autem. Kolo jako préstiek do Skoly nikdo nevyuziva. 17 % (18iydo Skoly
jezdi autobusem.

Otazka ¢. 10)

Jsi spokojen se svou dopravou do Skoly? Pokudhkenapis pro.

Opravdu ¥tSina dti odpovdéla, Ze se svoji dopravou jsou spokojeny (75 %).
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Pouze 2 &i neuvedly odpo¥d” zadnou a jedno ditodpowdélo, Ze spokojené neni,
protoze od jeho mista bydishejezdi ke Skole MHD ve vhodréas, a proto musi chodit do
Skoly psSky pres celé nasto.

Otazka¢. 11)

M ano
m nekdy ano
W spise ne

Hne

Graf 6 - MysliS si, Ze mas ve vSedni den dostatekhp/bu?
53 % (41 dti) uvedlo, Ze ano. 38 % (3@td) uvadi, ze 8kdy ano. 8 % (6 &i) rika, ze spiSe
ne. Zbylé 1 % (1 o) uvedlo, Ze ne.

Otazka¢. 12)

Nabizi tvoje Skola pohybové krouzky v ramci Skolnéruziny?

S odpo¥di jsem velmi spokojena, protoZe vSechai dapsaly, Ze Skolni druzina nabizi

pohybové krouzky.

Otazka ¢. 13)

Jaké krouzky navs€vujes v ramci Skolni druziny?

Krouzky, které dti v ramci Skolni druziny nav&tuji jsou velmi fiznorodé.
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Nejvice navitvované jsou tyto:

- sportovni krouzek (7x),
- aerobick (7x),

- florbal (7x),

- keramika (6x),

- taneni krouzek (3x),

- j6ga (3x),

- anglicky jazyk (3x),

- flétna (3x),

- vybijena (3x),

- pxitace (2x),

- sborovy zpv (2x),

- Sikovné ruce (2x),

- nabozenstvi (1x),

- ¢tendsky klub (1x),

- palickovani (1x),

- Zadné krouzky nenav&uji (27x).

Otazka¢. 14)

W urcité ano
M spise ano
[ spise ne

W urcité ne

Graf 7 - Rodi¢e meg ¢asto nabadaji k pohybu anebo se mnou sportuiji.

46 % (36 dti) zakrouzkovalo, Ze spiSe ano. 42 % (38)dzakrouzkovaly uiité ano,
dalSich 9 % (7 &i) fika, Ze spiSe ne a pouhé 3 % ¢R)duvedly, Ze Wite ne.
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Otazka ¢. 15)
Porada VaSe Skola sportovnéi pohybové dny? Pokud ano, Sastnite se &chto akci rady?

76 % (59 dti) odpovdeélo, Ze Skola pitada takové akce, a ze sehto akci dastni. 10 &ti
uvedlo, Ze sedastni moc rady a to kazdd@ré. 9 % (7 dti) napsalo, Ze Skola pida takové
dny, ale oni se neastni. 15 % (12 i) napsalo, Ze nevi. Jednalo se o Zaky pmidy t kteri
jese o tchto akcich nexdi, a tudiz se jich nemohlgastnit.

Otazka ¢. 16)

Hano
M Castecneé ano

Ene

Graf 8 - Myslite si, Ze Skola, kterou nav@vuji VaSe déti nabizi v ramci Skolni druziny
dostatek pohybovych krouzki?

65 % (51 rodit) zakrouzkovali, ze si mysli, Ze Skola nabizi destapohybovych
krouzki. Naopak 28 % (22 rod¢i) uvadi, ze Skolni druzin&ést€én¢ nabizi dostatek
pohybovych krouzk A pouze 5% (4 rode) zakrouzkovali, Ze Skolni druzina nenabizi
dostatek pohybovych krouitk
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Otazka¢. 17)

Varianty odpoxdi.

a) slozita doprava

b) krouzek je pro nas moc drahy

c) nedostatekasu

d) krouZek je pilis daleko od mista bydli&t
e) jiné (napiste)

f) Zadné

'
5% f

Graf 9 - Mate néjaké divody, pro¢ se zrovna VaSe &i nemohou wnovat volnotasovym
pohybovym aktivitim (krouzk éam)?

26 % (20 rodiu) uvadi, Ze nedostate&asu je hlavni ficinou, pr@ se jejich dti
nemohou w¥novat voln@asovym pohybovym aktivitam. Jeden z t@dinapsal, Zze syn
navStvuje jiz dalSi dva krouzky (hudebni, naboZenstyifidavat dalSi by muislo pelis
zagzujici. DalSi rodi uvadi, Ze krouzky jsou &asech, kdy jsou v praci, a tudiz&ditemohou
na krouzek odvézt anifipézt. 15 % (12 rodii) odpovdélo, Ze je krouzek proénvelmi
finanéné narainy, a tudiz si ho nemohou dovolit. 10 % (8 tdjliodpovdélo jako @icinu
slozita doprava. 8 % (6 radl) uvadi jiné dvody. Mezi nejastji uvadkné divody pati, Ze
déti uz krouzek maji ana jiné aktivity jintas nezbyva. Jedna odpdv také byla, Ze
nebydlime pimo ve nést, ale krouzek vzdy pro synajakym zpisobem z#idime. Nebo
jedna maminka napsala, Ze si mysli, Ze mnoho krfouiék zatZuje, unavuje, a potom se

nedokazou sougdit na vyuku. 36 % (28 ratli) odpowdélo, Ze Zadny tivod nemaji.
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Otazka ¢. 18)

Chtéli byste jeS& néco dodat?

Odpowdi jsou nasleduijici:
- rodina je zaklad, a proto bydrodice vést dti od mala k pohybu a nepodporovat je
k tomu, aby cely den lezely u gtace nebo mobilu
- naSe Skolni druzina nenabizi dostatek pohybovythitlale ve Strakonicich je velky
vybér mimoskolnich pohybovych aktivit

- hybe se jen ten, kdo chce
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Cilem mé prace bylo zjistit, jakym voléasovym pohybovym aktivitam seétdv tomto wku
vénuji a jaké jsou limitujici faktory ip vybéru pohybové aktivity adasti na ni. K napkni
svého stanového cile jsem vyuZila dotaznikovéegeéta provedla kratky rozhovor s vedouci

pohybovych aktivit v domdéti a mladeze ve Strakonicich.

Prvniétyti kapitoly byly pouze teoretické. Prvni kapitolawsovala pohybu a pohybové
aktivité. DalSi jeji podkapitoly seénuji pohybu, ale uz na konkrétnich mistech, jakékjga
nebo rodina. Jedna kapitola se takauje volnémuiasu, protoze se v praci jednéegevsim
0 volnaiasové aktivity. Ve druhé kapitole popisuji vyvajtidmladSiho Skolniho éku. Jak
jejich tlesny vyvoj a rozvoj motoriky, tak enioi vyvoj a socializaci. feti kapitola je o vlivu
pohybové aktivity na zdraviétd mladSiho Skolnihodku. V samotném Uvodu uvadim, jak je
pohyb obzvla&t dilezity, protoZze bez pohybu dochazi dlidasto ke Spatnému drzesia,
nadvaze, obezif a spoust dalSich onemoa@mi. O nadvaze a obegije zajimavyclanek ze
stranek vSeobecné zdravotni pajigny, kde podle vyzkumu zjistili, Ze sietina dti potyka
s nadvahouCtvrta kapitola se &nuje problematice volrmsovych pohybovych aktivit, jak
z obecného hlediska, tak konkrétve nesté Strakonice. Mnoho autbruvadi, jak se pohyb
stava pro &t aktivitou narénou a méa vyhledavanou. Na zakladoho, jsem zvolila jako
podkapitolu stav volngasovych pohybovych aktivit ve dst¢ Strakonice. ProtoZze se moje
prace zabyva konkrénméstem Strakonice, tak jsekterpala pinosné informace z Planu
rozvoje sportu résta Strakonice, ktery mi byl poskytnut na odborwlstvi a cestovniho
ruchu. Z daného planu se dajicist prinosné informace o pohybovych aktivach vSech
vékovych kategorii. | kdyz je ma prace z&ena na mladsi Skolngk (6 — 11 let) a dotazniky
z Planu rozvoje #sta byly uteny pro dti od 9 do 18 let, takigsto seast&né jedna o dti
na prvnim stupni zakladni Skoly. Z dotaznikové&&sdt vychazi, ze di ve wku 9 - 11 let
nejsou ze 40 % zadnyngleny pohybového krouzku. Mezi weptjSi bariéry, pro déti

nenav&vuji Zzadny pohybovy krouzek, je nedostatek volnésu a nedostatek motivace.

Ve druhécasti prace jsem hledala odgov pomoci dotaznikového $ehi na hlavni
vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna otazka byla, jakjminotasovym pohybovym aktivitam
se dti ve vku od 6 — 11 let &nuji. Odpovdi byly opravdu #izné a ¥tSinou skoro kazdé dit
mélo néjaky pohybovy krouzek. Jak v ramci svého volnéhsu, tak i v ramci Skolni druziny.
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Mezi nejvice navévované krouzky ve #s& pati tancovani, nasleduje fotbal a hokej. To
potvrzuje i Plan rozvoje #ésta Strakonice pro rok 2018, kde p¥éyto pohybové aktivity jsou
nejvice vyhledavané. Krouzek tancovani je v doinakti a mladeze jeden z nejvice

navstvovanych, coz potvrzuje i vedouci pohybovych krauzk

Druhd vyzkumna otdzka byla z#&mna na limitujici faktory nejive z pohledu é&i.
Z dotaznikového Sg&ni vypliva, Ze sedti rady pohybuji, pohyb je bavi a napje. Resto
jeden z nejvice limitujicich faktady ktery dti uvadsji je nedostatek jejich volnéh@msu. Pray

nedostatek volnéhgasu limituje jejich vybBr volnatasovych pohybovych aktivit.

Pro zajimavost bych uvedla, Ze z Planu rozvajstenStrakonice dzeme zjistit, Ze &i
od 6 — 11 let jsou pohybéwaktivni a ¥tSina z nich neuvadi zadny limitujici faktor, ktdyy
je omezoval fi navStvovani voln@asovych krouzk (aktivit). Presto @ti od 9 do 11 let
nejsou ¢leny zadného pohybového krouzku ariyvajicim wkem respondeft dochazi

k Uplné ztrat zajmu o pohyb.

Treti hlavni vyzkumna otazka se tykala limitujicietktbrii z pohledu rodii. Pro rodée
je nedostatek volnéh&asu jako jeden z nigsgjSich divodia, praé se jejich dti nemohou
vénovat pohybovym aktivitam. Je tégulevsSim kuli pracovni dok v zangstnani, kdy rodie
jsou ¢asow¥ velmi zatizeni a nemajifi{iS moc casu, aby mohli podporovat sveétid
v pohybovych aktivitach. Jako druhy dsa&$&jSi limitujici faktor uvadi finadni nar@nost

pohybovych krouzk.

Zawrem mohutici, Ze z mého dotaznikového i&eti vychazi, jak jsoud ve mest
Strakonice pohybavaktivni. Téndi kazdé dié navSévuje rgjaky pohybovy krouzek. Pouze
nedostatek volnéhgasu je jeden z nejvice limitujicich fakliorktery omezujecast dti
v pohybové aktivit. Uvadi to jak dti, tak i jejich rodée. Samoiejme se v mé praci nejedna o
rozsahly vyzkum. Je to pouze vyzkum realizujicidvau zakladnich Skolach, kdetdbyly

vybrany ndhodé&ve Skolnich druzinach.
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Prilohy

. Dotaznik

DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Tereza Plechaté a jsem studentkou8iko Teologické fakulty
oboru Pedagogika volnéiasu vCeskych Budjovicich. Chtla bych pozadat
déti ve Skolnim ¥ku (6-11 let) a zarovei jejich rodice o vyplréni tohoto
dotazniku za &elem zjis¢ni informaci k mé bakataké praci na téma
Problematika volngasovych pohybovych aktivit uétd ve wku od 6-11 let ve
meste Strakonice. Cilem mé prace je zjistit, jaké vabmsové pohybové aktivity
déti navsevuiji, konkrétrg ve mest Strakonice. Druhy cil je zjistit, jaké jsou
limitujici faktory pi vybéru pohybové aktivity adastni na ni. Dotaznik je
samozejme anonymni a vysledky budou pouzity vyhradnvypracovani mé
bakal&ské prace.

Vami vybranou odpoxd’ prosim napisSte nebo zakrouzkujte.

Predem Vam &kuji za Vascas a ochotu k vyplmi dotazniku.

Cést dotazniku pro dti

1) Pohlavi
a) chlapec
b) divka
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2) Vék (napiste)

3) Co vSechno siiedstavujes pod pojmem pohyb?

4) Pohybujes se rad/rada?
a) urcité ano
b) spiSe ano
c) spise ne
d) urcité ne
5) Pokud se nerad/nerada pohybujes, pak napi pro

6) Pokud se rad/rada pohybujes, pak napig§.pro

7) Jestli nav&vujes rgjaky mimoskolni pohybovy nebo sportovni krouzek —
napis, jaky to je?

8) Mas rejaky divod, pr& nemizes nav&vovat Skolni nebo mimoskolni
pohybové krouzky?
a) nedostatek volnéheasu
b) moiji rodice neniizou krouzek zaplatit
c) mam zdravotni problémy
d) na krouzek se nelzeiplasit, protoZe je hned obsazeny
e) krouzek je daleko od mého bydti& je pro mi slozité se do krouzku
dopravit
f) nemam zadny Z¢hto divodi a ani jiné dvody
g) jiné (napis)

9) Jak se dopravujes do Skoly?
a) pesky
b) autem
c) na kole
d) autobusem
e) jiné (napis)

10) Jsi spokojen se svoji dopravou do skoly? Pokudakenapis pro.
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11) Myslis si, Ze mas ve vSedni den dostatek pohybu?
a) ano
b) nékdy ano
c) spise ne
d) ne

12) Nabizi tvoje Skola pohybové krouzky v ramci Skalniziny?
13) Jaké krouzky nav&tujes v ramci Skolni druziny?

14) Rodice e ¢asto nabadaji k pohybu, anebo se mnou sportuiji.
a) urcité ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) urcité ne
15) Parada Vase Skola sportowtiipohybové dny? Pokud ano, takastnite
se Echto akci rady?

Cast dotazniku pro rodi¢e

16) Myslite si, ze Skola, kterou na¥stiji VasSe dti nabizi v ramci Skolni
druziny dostatek pohybovych krouik
a) ano
b) ¢ast&né ano
C) ne
17) Mate rejaké divody, pr@& se zrovna VasSestd nemohou ¥novat
volnocasovym pohybovym aktivitdm (krouiin)?
a) slozita doprava
b) krouzek je pro nas moc drahy
C) nedostatekasu
d) krouzek je pilis daleko od mista bydli&t
e) jiné (napiste)
f) Zadné

18) Chtli byste jeSt néco dodat?
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Abstrakt

PLECHATA, T.Problematika volngasovych pohybovych aktivit dttive wku od 6-11 let ve
meste Strakonice Ceské Budjovice 2019. Bakal&ka prace. Jihmska univerzita Ceskych

Budkjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogikgdéuci prace Dr, Phil. Hana Chyzy

Kli¢cova slova: dti mladsiho Skolniho &ku, pohybova aktivita, problematika pohybovych

aktivit, limitujici faktory, volnycas

Tématem bakat&ké prace je problematika volfasovych pohybovych aktivit wt ve wku

od 6 — 11 let ve ®¥st Strakonice. Cilem bakatké prace bylo zjistit, jakym voldasovym
pohybovym aktivitam se &i vénuji ajaké jsou limitujici faktory ip vybéru pohybové
aktivity a (tasti na ni.

Praci jsem rozdila do dvoucasti. Prvni teoretickdast popisuje zakladni pojmy spojené
s praci, mezi které pgatpohybova aktivita, volngas a problematika pohybovych aktivit ve
meéste Strakonice. Na to navazuje druhd prakticést prace, kde byl realizovan vyzkum.
Pomoci dotaznikového geni bylo zjis¢no, jaké volndéasové pohybové aktivityeétl nejvice

navstvuji a jaké limitujici faktory vnimaji &i a rodie.
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Abstract

Problems of leisure time activities of 6 — 11 yearsdd children in Strakonice.

Key words: children of younger school age, phys#émallement activities, problems of

physical activity, limiting factors, leisure time

The topic of the bachelor thesis is the issue @ule time activities of 6 to 11 years old
children in Strakonice. The point of the bachelwsis was to find out what kind of free-time
physical activities are devoted to children and tdr@ the limiting factors in the selection

and participation in physical activities.

| divided the work into two parts. The first thetical part describes the basic concepts
associated with work, which include movement attjvieisure time and problems of
movement activities in Strakonice. This is followey the second practical part of the work
where the research was carried out. The questiegsarvey found out what kind of leisure
activities the children most frequently visit antiat limited factors the children and parents

perceive.
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