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Prace se v prvnich tfech kapitolach vénuje obecné pohybovym aktivitam a jejich
pozitivnimu vlivu na zdravi déti mladSiho 3$kolniho véku. Posledni kapitola
teoretické casti se zaméfuje na informace z dokumenti Ministerstva Skolstvi
mladeze a télovychovy a Planu rozvoje sportu mésta Strakonice. Ve vyzkumné &asti
popisuje pribéh kvantitativniho Setieni ve dvou Skolach strakonickych skol.

Formalni a jazykova stranka:

Po formalni strance je prace v pofadku. Citacni norma je dodrZena, prilozené grafy
jsou prehledné a vypovidajici. Jazykova troveri je dobrd, chyby minimalni, citovand
literatura ma dostatecny zabér v oblasti psychologie i pedagogiky volného &asu.

Obsahova stranka:

Teoretickd €ast je ucelné vystavéna, zacind popisem pohybovych aktivit a jejich
kategorizaci dle institucionalniho a organizacniho klice, pokraduje télesnym a
emocnim vyvojem déti a vlivem pohybovych aktivit na jejich zdravi. Posledni
kapitola teoretické &asti se, jak uz bylo vySe zminéno, zaméfuje na informace z
dokument Ministerstva Skolstvi mladeZe a télovychovy a Planu rozvoje sportu
mésta Strakonice. Odkazuje tak kvyzkumné ¢asti, jejiz Setieni probihalo ve
Strakonicich.

Pro vyzkumné 3Setfeni byla zvolena metoda dotaznikova. Studentka uvadi, ze
pouzivd dotaznik polo-strukturovany. Velmi dobfe z literatury abstrahuje rozdil
mezi nestrukturovanymi a strukturovanymi otazkami. Nicméné vtomto ohledu
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pracuje v dotazniku pouze s otazkami viceméné uzavienymi. Respondenti dostavaji
formdlné oteviené otazky (bez nabidky odpovédi), nicméné jiz zadani otazky
predjima urdity typ zaraditelnych a ofekavanych odpovédi. Vtomto smyslu tedy
otevieni prostoru k odpovédi ¢i dokonce kuvaze dotaznik nenabizi. Tim je
viceméné uzavieny a strukturovany. V bakalafské urovni jde o prvni pokusy
s vyzkumnym Setifenim a v kontextu 3etfeni je to problém vlastné nepodstatny.
Nicméné jde o uvédoméni problematiky v dalsi studijni ¢i vyzkumné praci (jestlize
by studentka takovou ambici méla).

Zaver:
Nazev prace zavadi k uvahdam o SirSim a hlub$im prazkumu ,problematiky”,
v tomto ohledu vsak zlistava v obecnéjsim pojeti. Pfesto prace plsobi solidnim a

kompaktnim dojmem. Rozsah i kvalita prace spliiuje pozadavky kladené na tento
typ prace. Praci doporucuji k obhajobé s navrzenym hodnocenim velmi dobfre.
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