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Bakalarska prace studentky Veroniky Jilkové rozpracovava téma aktiviza¢nich technik pfi
praci s osobami trpicimi demenci. Celkové Cita 49 stran (formatu A4), véetné abstraktu.
Autorka si vybrala aktuadlni a vyznamné téma — ¢emuz pfispiva fakt, Ze ze strany odbornik(
je do budoucna pfedpokladan staly rdst poctu osob trpicich demenci. V soucasné dobé je
rovnéz ozehavym tématem tzv. ,digitalni demence” souvisejici s pravidelnym uZivanim
modernich technologii a jejich neblahym pasobenim na kognitivni funkce jedincd.
Nesporné tak demence v budoucich letech zlGstane i nadale dileZitym tématem nejen pro
socialni pracovniky. Jako hlavni cil prace si autorka stanovila: ,(...) zaméfit se na aktivizaéni
techniky, které muZe socidlni pracovnik (pfipadné jiny pecujici) vyuZit pro zvyseni kvality
Zivota osob s demenci” (s. 5). Uvod srozumitelné pfiblizuje dané téma a vtahuje ¢tenare
do feSené problematiky. Autorka pfipomina dalezitou informaci. TotiZ, Ze pocet lidi, ktefi
trpi demenci, se kazdym rokem zvy3uje. V roce 2020 jich ma v Ceské republice byt jiz
183 000 (s. 5).

V prvni kapitole je srozumitelné vymezena demence jako takova. Ctendf si na jejim
zakladé dobfre predstavi, co pojem demence obsahuje. Opomenuty nejsou ani jednotlivé
druhy demence, véetné specifik tzv. Alzheimerovy choroby a jejich jednotlivych fazi.

Dal3i kapitola se zabyva vymezenim potieb osob s demenci, resp. obecnych potieb
¢lovéka. Autorka potieby déli dle obecného Uzu —tj. na biologické, psychologické, socialni
a duchovni (Cili spiritualni), pficemz u spiritudlnich spravné pfipomina, Ze se ¢asto: ,(...)
mylné predpoklddd, Ze duchovni potfeby maji a potfebuji je uspokojovat pouze vérici lidé.
Ale duchovni potfeby maji vsichni lide, i ti nevérici.” Je tedy vyzvou se naudit korektné
pracovat se spiritualnimi potfebami viech, at uz jsou vérici ¢i nevéfici.

Treti kapitola se jiz vénuje konkrétnim aktivizaCnim technikam, které jsou uplatnitelné
nejenom v socidlni praci. Autorka konkrétné jmenuje aktivizaci mentalnich schopnosti,
fyzickych schopnosti, ale také senzorickych schopnosti. Pficemi detailné rozpracovava
jednotlivé zplsoby aktivizace. Konkrétné napfiklad: expresivni terapii, ergoterapii,
canisterapii ¢i felinoterapii ad.
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Vsouhrnu prace respektuje metodické pokyny, smérem ke Ctenafim je psana
srozumitelnou a ¢tivou formou, a to bez Castych rusivych gramatickych a stylistickych
chyb. Co Ize bakalaFské praci naopak vytknout je to, Ze neni dostatecné propojovana se
socialni praci, pficemZ informace maji byt sméfovany pfevainé pravé k této skupiné
profesionald. Hodilo by se napfiklad uvadét konkrétni pfiklady, jak miizou dané techniky
vyuzivat pfimo socialni pracovnici, vjakych organizacich jsou techniky vyuZivéany,
popfipadé jaké jsou s nimi zkuSenosti atp. Mezi strankami 38 aZ 41 jsou pouze zminény
konkrétni druhy sluZzeb v obecném znéni, na zakladé zakona &islo 108/2006 Sb. Socialni
pracovnici by jisté uvitali ponékud dynamictéjsi propojovéani psaného textu s oborem
socidlni prace. Na druhou stranu Ize v3ak pochopit, Ze autorka chtéla dostupnost informaci

v ow

zachovat pro Sirsi skalu odbornikd.

Prace napliiuje jednoznacné poZadavky kladené na tento typ kvalifikaéni prace, a proto
ji doporucuji k obhajobé s navrhovanou vyslednou znamkou (vyborné).
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