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UvVoD

»Kazdé dité, které neni milovano, je vlastné tyrano.*
Na tvod prace zaCindm cititem autora Jaroslava Slan¢ho. Citdt m¢ velmi zaujal
amyslim si, Ze v jedné vété je obsazeno vice nez mnohdy v celych knihach.

Pro bakalafskou praci jsem si vybrala téma tykajici se déti. Zjistuji povédomi
o syndromu CAN, jehoz prostfednictvim se miize pachat na détech nepiyjatelné,
nevhodné aagresivni chovani. Tématem prace je,Povédomi o syndromu CAN u déti
v détském domové v Radeniné”. Cilem prace bude zisténi o povédomi o syndromu
CAN. Téma je mi velmi blizké 1z osobnich zkuSenosti. Moji rodie maji jiz patym
rokem v péstounské péci mého synovce, protoze rodice zanedbavali jeho péci.

Ve své praci jsem se zamctila na déti z détského domova Radenin. Myslim si,
7e tyto déti mohly CAN zazivat. Casem se mohou vratit zpét do ptivodni rodiny,
zajimd m¢ proto, zda védi, na koho se mohou pii mozném prozitku obratit, jaké¢ CAN
mize mit nasledky a celkové povédomi o tomto syndromu. DéEti zndm, protoze jsem
Vv tomto domové stravila jednu ze svych praxi. S nékterymi détmi jsem v kontaktu
I mimo praxi.

Prvni kapitolu vénuji obecné definici a pojmu syndromu CAN a obecnému
rozdéleni jednotlivych typld. Zaméfim se na definice dle autorky Végnerové
a Dunovského. Druhd kapitola se zaméfuje na jednotlivé typy syndromu CAN.V této
kapitole tyto typy rozebiram podrobné a snazim se je piiblizit. Zamétila jsem se navic
1 na zvlastni formy syndromu CAN. Pro lepsi pochopeni jsem vlozla tabulku
od autora Dunovského. V zivéru druhé kapitoly se vénuji Umluvé o pravech ditéte,
ktera je nezbytna se spojenim syndromu CAN. Treti kapitola je stézejni Casti prace.
Zaméiuje se na moznosti, kde se déti o syndromu CAN mohou dozvédét.
Jako primdrni zdroj jsem uvedla rodinu, dallim zdrojem je ndhradni rodinna
vychova, Skola, projekty zabyvajici se syndromem CAN a pomoci détem v ohrozent,
FOD a zavérem kapitoly zmifuji multidisciplinarni tym, bez kterého by se Zadné
projekty a organizace napitklad FOD ani OSPOD neobesel. Ctvrtd kapitola se
zaméfuje na prevenci a jeji rozdéleni. V této kapitole se také zmiiuji o oznamovaci
povinnosti, kterd neni ve velké Casti populace rozsitena. Podobné je na tom OSPOD,
na ktery také mmnoho lidi nenahlizi pfili§ pozitivné. Patou kapitolu vénuji popisu
détského domova, kde jsem provadéla vyzkum ke své praci. Sestd kapitola se

zamétuje na cil prace, vyzkumnou otazku, vybér respondentll, sbér dat a samoziejmeé



vysledky rozhovortl. Zminila jsem zde i oSetfeni rozhovort, které slouzi k zajisténi
pred sekundarni viktimizaci. V praktické ¢asti bakalafské prace vyuzivdam metodu
kvalitativniho  vyzkumu. Jako vyzkumnou techniku volim polostrukturovany
rozhovor. Tuto metodu povazuji za nejvhodnéj$i vzhledem k tématu a veéku déti.
K zisténi vysledki rozhovorti jsem vywzila 4 okruhy: Syndrom CAN, Prevence,
Popis moznych nasledkli a pocet ohrozenych déti, Divody rodici k syndromu CAN
a potrestani jejich déti, kde jednotlivé otazky rozebiram.

Soucasti prace je diskuze, kde shrnu vysledky rozhovort.. Posledni ¢asti prace je
zaveér, kde popiSi vSechny zjiSténé skuteCnosti. Zaméfim se na dllezitost prevence,
doporuceni a povédomi o syndromu CAN.

Toto téma je stile velmi aktudlni. Pfi své praci jsem vyuzila pfevazné knizni
literaturu, ale z casti také ternetové zdroje. Dale jsem vychazela ze svych

zkusenosti a poznatkli z praxi.



1. POJEM SYNDROM CAN
Nauvod bakalatské prace popisuji syndrom CAN. Tento pojem vysvétluji a okrajoveé
seznamuji se tfemi typy syndromu CAN.

V na8i spolecnosti zije mnoho déti, které Zji Stastny, plhohodnotny
a spokojeny zivot se svymi rodi¢i a rodinou. Bohuzel, ale také mnoho déti, které
takovy Zivot nemaji. Jsou tyrané, zanedbavané a zneuzivané.

Existuji zakladni funkce rodiny napiiklad biologicko-reprodukcni, emociondlIni,
ekonomicko-zabezpeCovaci nebo socializaéné-vychovna. * Mnohdy rodina, ndhradni
rodina, ptibuzni a ostatni lidé nedodrzuji tyto funkce vuci ditéti a dochazi k syndromu
CAN. Syndromu CAN (Child Abuse and Neglect) se vénuje spousta autord,
psychologti, pedagogtli, pediatrli, socialnich pracovniki a dobrovolnych obcanti nasi
spole¢nosti. VSechny formy tyrani, zanedbavani a zneuzivani jsou v nasi spolecnosti
neakceptovatelné a méli bychom smétfovat k jejich odstranéni. Dle mého nazoru toto
téma neni opomijené, ale co bych pozmeénila, jsou nasledujici cesty déti postizenych
timto syndromem od rodiny. Z praxe vim, Ze cesty déti postizenych syndromem
CAN c¢asto sméfuji do Ustavii socialni pée. To pro né neni nejlep$im fesenim.
Pro tyto déti by bylo vhodné€j$i umisténi do péstounskych rodin ¢i organizaci typu

Klokanek.

1.1 Definice syndromu CAN

Syndrom CAN (z anglického Child Abuse and Neglect) je syndrom tyraného,
zneuzivaného zanedbavaného ditéte. Byl definovan Zdravotnickou komisi Rady

Evropy v roce 1992.2

Autorka Vagnerova popisuje syndrom CAN a jednani rodi¢ti nasledovné:
syndrom CAN je: ,, Jakymkolinendahodnym jedndnim rodicii nebo jiné dospélé osoby,
které je v dané spolecnosti odmitané a neprijatelné, jez poSkozuje télesny, dusevni
i spolecensky vyvoj ditéte, popr. zpiisobuje jeho smrt. 3

Existuyje mnoho dalsich podobnych definic a pohledi na syndrom CAN a nyni

objasnim jednu z nich. Autor Dunovsky byl autorem mnoha knih v oboru pediatrie.

1 Srov. DUNOVSKY Jifi a kol., Socidlni pediatrie. Praha: Grada Publishing, 1999. ISBN 80-7169-254-9,
S.92-93.

2 Srov. KALIBOVA Petra, KALIBA Martin, Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité v kontextu
soucasného Skolstvi. GAUDEAMUS, 2014. ISBN 978-80-7435-507-3, s.11.

3 VAGNEROVA Marie, Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-
496-6, s.320.



Za zneuzivani, tyrani a zanedbavani pokladal: ,,Jakékoliv nenahodné, preventabilni,
vedomé (pripadné i nevedomé) jednani rodice, vychovatele anebo jiné osoby viici
ditéti, jez je v dané spolecnosti neprijatelné nebo odmitané a jez poskozuje télesny,
duievni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popiipadé zpiisobuje jeho smrt.“ *

Autor zde pSe o védomém jednani rodiCe, vychovatele nebo dalsi osoby, ale
také o moznych nevédomych aktivitaich. VétSma aktivit tykajici se tohoto syndromu
je v8ak védoma. Dle mého ndzoru miize mit nevédomé formy pouze zanedbéavani.

Autor Oldfich Matousek, vyznamny psycholog a pediatr, popisuyje 4 zdkladni
nasledyjici typy posSkozovani déti. Rozdell tyrani na 2 samostatné typy: na emocni
a télesné. Ostatni autofi tyto 2 typy tyrani zahrnuyji do jednoho samostatné¢ho typu
Syrani® syndromu CAN.

Za prvé popisuyje telesné tyrani, jehoz nejcastéjsi podobou je biti, trhani vlast,
Skrabani, kousani, topeni ve vodé, duSeni, podéavani jedl, vystavovani chladu,
odpirani jidla apod. Za druhé je sexualni zneuzivani To zahrnuyje incest neboli
sexudlni styk mezi pibuznymi, dalsi typy sexudlnich praktik a ucast na vyrobé&
pornografie. Za tfeti popisuje zanedbavani, ¢imz autor mini opomijeni vyznamnych
potieb ditéte, piipadné opousténi déti. Ctvrtym typem tyrani autor popisuje emo&ni
tyrani, které spociva v terorizovani ditéte neustdlou kritlkou, nadévkami, a dalSimi
druhy ponizovani.®

Obecn¢ se udava, ze syndromem CAN trpi v nasi spoleCnosti (obdobné jako
v jinych evropskych zemich) okolo 1-2 % déti, resp. dvacet az Ctyficet tisic déti
mladSich patnacti let. V nadpoloviéni vétSin¢ jsou tyrany déti mladsi Sesti let. Podle
odbornikdi jsou zanedbavanim i tyrdnfim ve stejné mife postizeni chlapci i divky.®
Presnéjsi urCeni jejich poctu neni mozné, protoze celd fada piipadid neni zachycena
a feSena. Priklddam tabulku s poctem nahldSenych obéti syndromu CAN
v Ceské republice od roku 2010 az 2016. Kazdy rok se ¢isla poétu obéti navysuji.

4 SEDLAKOVA Gabricla, KALATOVA Dagmar a kol., Vybrané oSetiovatelské modely a tyrané dité.
Praha: TRITON, 2010. ISBN 978-80-7387-412-4, s. 13.

5 Srov. MATOUSEK Oldfich, Socidlni priceV praxi: Socidlni se se zneuzivanymi, tyranymi a
zanedbdvanymi détmi a jejich rodinami. Praha: Portal, 2010, 2. vydani, ISBN 978-80-7367-818-0, s. 27.
6 Srov. Zkola [online] [2019-02-15].

Dostupné z: https://www.zkola.cz/rodice/socpatologjevy/tyraniazneuzivani/Stranky/Syndrom-CAN---
Definice-a-rizikové-faktory.aspx



https://www.zkola.cz/rodice/socpatologjevy/tyraniazneuzivani/Stranky/Syndrom-CAN---Definice-a-rizikové-faktory.aspx
https://www.zkola.cz/rodice/socpatologjevy/tyraniazneuzivani/Stranky/Syndrom-CAN---Definice-a-rizikové-faktory.aspx

Tabulka ¢. 1: Zdroj: Statistika télesné a psychicky tyranych déti od roku 2010 do
roku 2016 v CR (Jezkova, 2017, diplomova prace, s. 13)

Rok Pocetobéti syndromu CAN
2010 743
2011 884
2012 698
2013 950
2014 1028
2015 1390
2016 3613

VloZenim tabulky, ktera popisuje, Zze v roce 2016 byl pocet obéti syndromu CAN

LJpouze* 3613 déti, ale odhady jsou mez dvaceti az Ctyficeti tisici, je toto Cislo

bandlni. Povédomi o syndromu CAN, prevenci, moznosti pomoci, oznamovac i

povinnosti, OSPODu a dalsi zalezitosti by se mély rozsitit mez celou spole¢nost,

aby doslo k efektivné¢j§imu feSeni a pomoci t€émto détem.
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2. ROZDELENI SYNDROMU CAN

V prvni kapitole jsem typy syndromu CAN piiblizila. Nyni se témto typtim budu
vénovat podrobné, a navic zminim zvlastni formy syndromu CAN, kam napiiklad
patii systémové tyrani nebo ritudlni tyrani. Rozdé€leni a piblizeni syndromu CAN je
vmé praci velmi dulezité¢. V praktické Casti prace se respondenti budu tazat na
povédomi o jednotlivych typech syndromu, zda si tedy dokazi ptedstavit pod
jednotlivymi typy CAN rizné piiklady. Povédomi o typech CAN nemusi byt
u respondentl ani u né€kterych dospélych dostatecné, proto jednotlivé typy pro lepsi

orientaci k tématu prace popisuji.

Portal Ceské televize zabyvajici se timto syndromem udavd, Ze tyrani nebo
zneuzivani nejcastéji psychologim hlasi policisté nebo ucitelé. Rodiny a piibuzni
déti jsou aZ na tietim mistd. Casto pravé blizkd rodina vystavuje dité nasili. V Cesku
také podle odbornikii chybi povédomi o tom, co by rodiny v pifipadé¢ podezieni na
CAN m¢ly délat.’

2.1 Tyrani

. Podle odbornych odhadii je v Ceské republice tyrano aZ Ctyricet tisic déti.
V naprosté veétsiné pripadii vsak neni odhaleno a trva po celé détstvi ditéte, které
obvykle neni schopno samo se dovolat pomoci. Kolem padesati déti rocné u nas na
nasledky tyrani a Spatného zachazeni umira. Smrtelnymi nasledky jsou nejvice
ohrozeny deti kojeneckého a batolectho véku, a to vzhledem ke své zvysené
zranitelnosti a naprosté bezbrannosti. Tyrané déti casto viibec nechodi ven ani
nenavstevujizadnad kolektivni zarizeni. Vétsinou unikajii lekarskému dohledu. Zdravi
a zivot tyraného ditéte tak zavisi na vsimavostiokoli a véasném oznameni skutecnosti,
které tyrani nasvédcuji. « 8

Tyrani se d€li na aktivni a pasivni formy tyrani:

Aktivni formy tyrani: ,, Nejcastéjsi formou tyrani je surové biti rukama, pésti,
opaskem, prutem, gumovou hadici a jinymi predméty, kopani, mlacent hlavou o zed,,

trhani vlasi, paleni cigaretou, popdleni o rozpdlend kamna ci jiny spotrebic,

7 Srov. Ceska televize [online] [2018-12-29].
Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/1530202-tyranych-deti-v-cesku-pribyva-odhali-se-jen-

zZlomek-pripadu
8 Fond ohroZenych déti [online] [2018-10-10].

Dostupné z: http://www.fod.cz/nase-cinnost/o-tyrani
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opareni, svazovani, topeni, duseni, prudké treseni s malym ditétem, hdazeni s nim do
postylky & po mistnosti a odpirdani stravy. “°

Pasivni formy tyrani: Tato pasivni forma tyrani predstavuje psychické tyrani.
Linka bezpe¢i popsala formy psychického tyrani: kiik a nadavky, ponizovani
a shazovani, zastraSovani, ignorovani a vyluCovani zrodinného déni, piiliSna snaha
kontrolovat dit¢ a ¢init na né¢ho natlak, zakazovani pratel, domaci vézeni a zdkaz
zibavy.10 Psychické a fyzické tyrani ma vamy dopad na vyvoj a chovani jedince.

Piipadnym dopadiim a nasledkiim se budu vénovat nize.

2.2 Zanedbavani

Nyni se zaméfime na dalsi typ syndromu CAN - zanedbavani déti.
Zanedbavani mize probihat nenapadné a pomalu, ale miize to byt velmi nebezpecné
pro zivot ditéte. Kazdy znas si urcit¢ dokéze ptfedstavit, co zanedbavani je, ale
k vétSimu a odborn&jSimu piiblizeni vyuziji autora Dunovského a kol., kterého cituji
v knize Terezie Pemova a Radek Ptacek. ,,To znamend, Ze zanedbavané déti jsou
V podstatné jiné situaci nez tyrané nebo pohlavné zneuzivané. V tomto pripade neni
dite obéti agrese nebo jiné aktivity dospeléeho, nybrz jeho neaktivity. Proti aktivite
dospélého se Ize branit, proti nezdajmu vSak aktivni obrana neni.* 11

, Zanedbavani je vice nez vsechny ostatni formy syndromu CAN spojeno
S vanimanim lidskych, resp. detskych prav a kulturnich novem a je i zrcadlem Zivotnich
podminek daného regionu. « 12

Dalsimi autorkami zabyvajici se syndromem CAN a sanaci rodiny jsou Véra
Bechynova a Marta Konvickova. Ve své knize ,Sanace rodiny” popisyii 4 typy
zanedbavani péce o ditc.

Prvnim typem je fyzick¢é zanedbavani — neuspokojovani télesnych potieb ditcte.
Je to naptiklad vyZziva, oSaceni, pfistfesi a ochrana pied nebezpe¢im. Druhym typem
je vychovné zanedbdvani — nezabezpeCeni moznosti vzdélani ve Skole, chybéjici

ochrana  pfed  détskou praci apod. Tretim  typem je  emoclni

9 Fond ohroZenych déti [online] ]2018-10-10].

Dostupné z: http://www.fod.cz/nase-cinnost/o-tyrani

10Srov. Linka bezpeéi [online] [2018-10-10].

Dostupné z: https://www.linkabezpeci.cz/poradna/ublizovani,-zneuzivani,-sikana/psychicke-tyrani/

11 PEMOVA Terezie, PTACEK Radek, Zanedbdvdni déti.Praha: Grada Publishing, 2016, ISBN 978-80-
271-9488-9, s.25.

12PEMOVA Terezie, PTACEK Radek, Zanedbdvdni déti.Praha: Grada Publishing, 2016.

ISBN 978-80-271-9488-9, s. 26.
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zanedbavani — neuspokojovani citovych potieb ditéte (ndklonnosti, lasky, pocitu, Zze
do rodiny patii). Poslednim typem je zanedbdvani zdravotni péce. Témto détem

chybi preventivni péce, ale i péce specificka, kterou dité potfebuje.!®
2.3 Zneuzivani

Poslednim zikladnim typem syndromu CAN je zneuzivani.

., Sexualni zneuzivdni je nepatricné vystaveniditéte sexualnimu kontaktu, aktivite
Ci chovani. Zahrnuje jakékoliv dotykani se ditéte se sexualnim podtextem,
vykoristovani ditete jakoukoliv osobou v sexudlni roviné ¢i pohlavni styk s ditétem.
Zneuzivatelem miize byt rodic, pribuzny, ¢i pro dité cizi osoba. Sexualni zneuZziti se
deli na zneuziti bez télesného dotyku (tzv. bezdotykové) a s télesnym kontaktem
(tzv. dotykové).«1*

Sexudlni zneuzivani ma 3 stupné:

Za prvé se jednd o nejméné zivazné formy zneuzivani (ve smyshi fyzického
a psychického poskozeni ditéte), patii sem vzijemné svlékani, nepatficné libani
S pronikanim jazyka do Ust, fotografovani, sexualni dotyky, laskani genitalii prsty,
jazykem, vynucena masturbace. Za druhé to jsou stiedné zivazné formy zneuziti,
jedna se o libani prsou, vnikajici prsty €1 predméty do vaginy, pronikani prsty,
jazykem nebo prsty do anusu a vzijemné dotykani genitaliemi Za treti se jedna
o velmi zavazné formy zneuzivani, kam patii ordlni styk, ve kterém je obét nucena
byt aktivnim uCastnkem. Jednd se o oralni styk, ve kterém je ob&t jako pasivni
Ucastnik nebo vaginlni a analni styk uskute¢nény penisem.!®
Daéle se pfi zneuzivani mizeme setkat se zneuzitim ditéte k détské pornografii

nebo Kk prostituci — tzv. komeréni zneuzivani.

2.4 Zvlastni formy syndromu CAN

Na informaénim portdle Sance détem popisuyfi 8 forem syndromu
CAN: za prvé fyzické tyrani, za druhé psychické tyrani, za treti sexudlni zneuzivani
aza Ctvrté zanedbdvani. Prvni 4 formy jsem jiz popsala v pfedchozich podkapitolach.

Dalsi 4 formy (systémové tyrani, sekundarni viktimizace, organizované zneuzivani

13 Srov. BECHYNOVA Véra, KONVICKOVA Marta, Sanace rodiny. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-392-5, 5.38.

14 SPECIANOVA  Sarka, Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde, 2002. I1SBN 80-86131-
44-0, s. 22.

15 Srov. ZAJIC Jiti, PRILEPKOVA Michaela, Hranice bezpeci: Metodicky privvodce prevenci sexudlniho
zneuzivani déti a mladistvych |., Praha: Ceska rada détia mladeze, 2009. ISBN 978-80-254-7123-4, s.7.
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déti a Miinchhausentiv syndrom v zastoupeni by proxy) dle portalu uvadim nize. 16
Déle se také zmiyji o dalSich neméné dulezitych zvlastnich syndromech napft.

dle autora Dunovského ritudlni tyrani a zneuzivani nebo syndrom tfesen¢ho ditéte.

Zvlastni formy syndromu CAN

Za prvé systémové tyrani: jsou to systémy, které fesi situace, kdy je problém
feSen automatickym odebranim ditéte z rodiny, aniz by rodin¢ byla nejdiive
poskytnuta pomoc a podpora, napiiklad zikladni formou sanace rodiny. Neni
jednano v souladu s nejlep$im zijmem pro dite.’

Za druhé sekundarni viktimizace: dit€ je nejen obéti trestného Cinu, ale zde
i ob&ti vySetiovani.l® Za tfeti organizované zneuzivani déti: toto zneuziti lze charak-
terizovat jako zneuziti dit€te mmnoha pachateli, ktefi se spojuji za Ucelem k dosaZeni
tohoto cile. Patii sem détskd pornografie, détska prostituce apod.l® Za &tvrté
Miinchhausentiv syndrom by proxy: tato zivaznd forma syndromu CAN, kterd ohro-
zuje bezpeCnost 1 zdravi ditéte, je pomérné vzacna. V nékterych extrémnich piipa-
dech miize dokonce konéit smrti. Charakteristické je, Ze dospéli (Castéji matky) za-
merné predstiraji nebo 1 vytvari zdravotni potize u svého ditéte. Poté vyhledavaji
zdravotnickou péci. Vysledkem je, ze dit¢ zbytecné¢ podstupuje riiznad vysetieni a je
zbytecné hospitalizovano v nemocnici. Tento syndrom je tézké rozpoznat a potvrdit.
Je t¢7ké odhadnout, jestli o dit¢ ma opravdu strach nebo mu zdravotni potize vytvari
sam.?0
Dale pro lepsi pochopeni a orientaci pitkladt a typti syndromu CAN, pikladam
tabulku od autora Dunovského. Typy syndromu CAN rizné propojuje, anaopak roz-
déluje na aktivni a pasivni. Autor také zde vypsal dalsi zvlastni typy syndromu CAN.
Oproti portalu Sance détem do tabulky zvlastnich forem syndromu CAN zahrnuje i

ritudlni tyrdni a zneuzivani.

16 Srov. Sance détem [online] [2018-10-14].

Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-
chovani-dospeleho-k-diteti/syndrom-can.shtml

17 Srov. tamtéz.

18 Srov. tamtéz.

19 Srov. tamtéz.

20 Srov. tamtéz.
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Tabulka ¢.2: Zdroj: Formy a projevy syndromu CAN (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek
a kol., 1995, s.19).

aktivni pasivni

Télesné tyrani, znenZivini a Triné, zhmoZdéné rany a Neprospivani vyhladoveé

zanedbavani poranéni, biti, zZlomeniny, ni, nedostatky v bydleni,
krvaceni, dufeni, ofacend, ve zdravotnd a
otravend smit vychovié pééi

Dusgevni a citové tyrani, Nadavky, poniZovani Nedostatek podnéti,

znenfivini a zanedbavani strasend, stres, Sikana, zanedbamost dudevni 1
agrese citova

Sexuilni zanedbavani Sexualni hry, pohlavni Exhibice, video, foto,
zneuZiti, chmatavani, audiopormografie,
manipulace v oblasti zahrnuti déti do
erotogennich zén, sexudlnich aktivit
znadsilnéni, incest dospélych

Zvladtni formy: Minchhauseniv syndrom v zastoupeni

Systémoveé tirani a zneuzivani

Organizované tirani a zneuzivani

Ritualni tyrani a zneuzivani

Za paté ritudlni tyrani a zneuzivani: jednd se o ,fyzické, psychické nebo sexualni
ublizovani ditéti spojené s opakovanymi aktivitami (ritudlem), jejichz ucelem
¢i smyslem je spojit toto zneuzZivani s nabozenskym, magickym, nebo nadprirozenym
kontextem “.?1 Za Sesté¢ syndrom tieseného ditéte: je zplsoben tfesenim kojence.
Divodem, ktery vede rodice k tfeseni s dit¢tem, je jeho pla€. Rodi¢ jej uchopi a za-
ttese s nim, aby se dit¢ uklidnilo a pfestalo plakat. Pfi takovém zachdzeni dojde
u kojence k poskozeni centralni nervové soustavy. Kojenec, s kterym bylo tieseno,
trpi nechutenstvim, zvracenim, nespavosti a stalym plaem. Syndrom treseného di-
téte je velmi surovy Cin, dit¢ mize zemiit béhem tieseni €i po zatfeseni. U takto ze-
mielych déti je urCujici pitevni nalez. 22
U déti zazivajici CAN dochazi k nasledktim, které si s sebou nesou Casto cely

zivot. Sodstupem c¢asu mohou byt vzpominky rozmazanéjs$i, ale stale se
mohou vracet. Ze své ziskané praxe spatiuji nejcastéjsi nasledky ve strachu, depre-
sich, uzkostech, socialni fobie zlidi, problémech se sebevédomim, poruchiach
spanku, poruchach pfijmu potravy a mnoho dalsich. Moznym nasledkem mohou byt
1 vétsi sklony k alkoholu, drogdm nebo k dalsim socialn¢ patologickym jeviim. Ptesto

mam piipady, kdy lidé zazivali v détstvi tyrani nebo dalsi formy jevu CAN a dnes

21 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEICEK, Z.akol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité.
Praha: Grada Publishing, 1995. ISBN 80-7169-192-5, s. 102.

22 Srov. JEZKOVA Dagmar, FORMY TYRANI DETI NA PRVNIM STUPNI ZS V MESTE
PRIBRAMI. Piibram: Vysoka $kola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbéty Bratislava. Ustav sv.
Jana Nepomuka Neumanna Piibram, 2015, bakalafska prace, s. 34-35. Vedouci prace: PhDr. Lenka
Prasova, PhD., (cit. dne2018.10.14)
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v dospélosti zji plnohodnotny zivot, maji vlastni rodinu, praci a déti, o které pecuji
bez vétSich obtiz.

Se syndromem CAN, détskymi pravy, povinnostmi, ochranou, blahem dit¢te
apod. souvisi dulezity dokument tykajici se hlavné prav ditéte. Tento dokument se
nazgva Umluva o pravech ditéte. V tomto dokumentu se poukazuje na zajisténi
ochrany a péce o dité. Z praxe v détském domoveé vim, ze mezi zikladni prava ditéte
patii: pravo na zivot, pravo poznat své rodiCe, pravo na vzdélani, pravo na ochranu
zdravi, pravo na ochranu soukromi a dali Nyni pop#i zikladni smysl Umluvy

o pravech ditéte a zaméfim se na prevenci nasili na détech.

2.5 Umluva o pravech ditéte

Jejim zakladnim smyslem je posilit postaveni ditéte ve spolecnosti a zdiiraznit
potrebu ochrany a bezpeci. Proklamuje zdkladni potreby a obcanska, politicka,
ekonomicka, socidlni a kulturni pravaditéte, a to od zakladnich prav zabezpecujicich
preziti, az po prava vyjadiujici moznost ditéte o sobé rozhodovat .23 ,, Staty, které
Jsou smluvni stranou Umluvy, se zavazuji zajistit ditéti takovou ochranu a péci, jakd
Jje nezbytna pro jeho blaho, pricemz berou ohled na prava a povinnosti jeho rodicii,
zakonnych zastupcu nebo jinych jednotlivcu pravné za neho odpovédnych, a cini pro
to vS§echna zdkonoddrnd a spravni opatieni.“?*

., V prevenci ndsili na détech je dilezity zejména clanek 19 Umluvy o pravech
ditéte, ktery udava povinnost smluvnich stran umluvy cinit opatieni k ochrané deéti
pred jakymkoliv telesnym ci duSevnim nasilim, urdzenim nebo zneuZivanim,
zanedbavanim nebo nedbalym zachdzenim, tryznénim nebo vykoristovanim. Tato
opatreni maji zahrnovat postupy k vytvoreni socidlnich programii zamérenych na
poskytnuti nezbytné podpory ditéti a rodicum nebo jinym pecujicim osobam a
postupy pro zasahy soudnich organii v pripadé zjisténi, oznameni, vysetrovani, léceni

a sledovadni uvedenych forem Spatného zachdzeni s ditétem. “?°

23 MITLOHNER Miroslav, WISINSKI Petr, Jsou pravni nastroje prevence zanedbavani péée o dité
dostate¢né? Specidlni pedagogika: Casopis pro teorii a praxi specialni pedagogiky. 2011, ISSN
1211-1270, s.49.

24 MPSV, Umluva o pravech ditéte a souvisejici dokumenty. CAST 1. Clanek 3. Praha, 2016. ISBN
978-80-7421-120-1, s.3.

25 MULLEROVA Pavla, INFORMOVANOST O PREVENTIVNICH PROGRAMECH ZAMERENYCH NA
SYNDROM CAN. Ceské Budgjovice: Zdravotnésocialni fakulta Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budé&jovicich, 2010, bakalafska prace, s. 22. Vedouci prace: Mgr. Zdetika EliSkova. Dostupnéna:
https://theses.cz/id/3y8e50/downloadPraceContent_adipldno_16773, (cit. dne 2018.10.10).
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3. POVEDOMI O SYNDROMU CAN

V praktické casti prace budu zkoumat povédomi o syndromu CAN u déti
v Détském domové Radenin, ale je dilezité se na tuto Cast zaméfit 1 teoreticky.
Zamétim se na slovo povédomi. Co znamena slovo ,povédomi? Povédomi je
mformovanost populace o uritém pojmu, tématu nebo urCit¢ véci. Na portalu Ptejte
se knihovny jsem si svou domnénku ovéiila. ‘“Povédomi je védomost o nécem,
védeéni néceho, uvédomovani si néceho, existuyje povédomi obecné, pravni, povédomi
o problému nebo situaci.“?® Povédomi o syndromu CAN by mély mit vSechny déti,
aby 1 ony véd¢€ly, zda rodiCe, ostatni piibuzni a dalsi lidé na nich nepéchaji néjaké
typy tohoto syndromu. Existuji rlizné moznosti, jak by se piedev§im détem, ale
i ostatnim lidem syndrom CAN mohl dostat do povédomi. Né¢které z moznosti nyni

predstavim.
3.1 Rodina

Prvni a dilezitou roli hraje v ziskani povédomi u déti o syndromu CAN rodina. Ro-
dina (rodi¢e) by m€la byt hlavnim ,jnformatorem® pro déti

, Rodina je primarnim kontextem lidské zkusenosti od kolébky az po hrob.
Presto se psychologie dlouho zajimala o lidské jedince bez vetsiho zajmu o prostred;,
a okoli ve kterém se dit¢ nachazi. Pravé sama autorka Sobotkova ve své knize
Psychologie rodiny dékuje své rodiné za obohacovani a za zaklad mnohé zkuSenosti.
Rodina (hlavné rodice) by tedy méla byt hlavnim ,jinformatorem* pro zskani pove-
domi nejen o syndromu CAN, ale i v mnoha dalSich v&cech, které déti doprovazeji
cely zivot. Rodina by méla klast diraz na orientaci a ptehled déti v ,zdkladnich
vécech®, potfebach, hodnotdch a normich pro jejich zivot. Tedy déti by urCit¢ mély
mit zakladni informace o syndromu CAN od rodiny, at’ uz vlastni nebo nahradni.

Autor Daniel Hughes pi#ie o normach a hodnotach rodi€l piedavanych svym
détem ve své knize Budovani citového pouta. Dle autora jsou mnohé teoric péce
o dit¢ zalozeny na principech teorie socidlniho uceni a odpovidaji tomu, jakym zpii-

sobem byla vychovana vétSina z nds. Tedy tim, Ze rodie fikaji svym détem, co je

26 Srov. Ptejte siknihovny[online] [2018-12-28].

Dostupné z: https://www.ptejteseknihovny.cz/dotazy/vyklad-slova-povedomi

27 SOBOTKOVA Irena, Psychologie rodiny. 2.vydani. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-250-8,
s. 11.
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a co neni spravné a jeho chovani pribézné¢ hodnoti, predavaji détem normy chovani,
které odpovidaji jejich hodnotdm a hodnotdm spoleCenstvi, ve kterém zji. Tento vy-
chovny postup je obvykle dopinén nepifiemnymi nasledky nevhodného
chovani — tresty.28

Dtlezitd je pravé vztahova vazba mezi détmi a rodi¢i, predavani si podstatnych
a spravnych norem (socialnich, mravnich nebo pravnich), hodnot pro smysluplny
zivot ditéte ve spolecnosti. Rodina (rodice) by détem méla piedat zakladni informace,
a to 1 povédomi o syndromu CAN z preventivnich divodli, co mozna nejdiive. To je
jiz na rozhodnuti rodicu.

S rodinou a vychovou déti souvisi transgenera¢ni pienos.

TransgeneraCni pienos je definovan jako proces, jehoZ nasledkem se védomé
nebo neumysin¢ prenaseji vzorce chovani do dalsi generace. Jedna se o to, ze dité
vyrustajici v rodiné prebira kladné, ale 1 negativni vzorce chovani, a ty pozdéji Casto
nevédomé uplatiuje ve své rodin€. Jestlize je dit€ tyrano, zneuzivino nebo zanedba-
vano, je zde vetsi riziko, Ze v podobném stylu bude pokracovat pii vychové svych
deti?® Je dilezité, aby déti mély povédomi o syndromu CAN co nejdiive, aby védély,

na koho se obratit a nedochazelo k moznému transgeneraCnimu pienosu.

3.2 Nahradni vychova

Ne vsechny déti ziji u rodi¢ii nebo ve svych rodinach. Déti jsou svéteny do nahradni
vychovy v piipad€, ze rodina neplni své zikladni funkce naptiklad i prostfednictvim
syndromu CAN.

Nahradni vychova je uskutec¢tiovana formou:
A) nahradni rodinna péce — je forma péce o dit¢, které je vychovavano jinymi

osobami nez rodi¢i v prostfedi, které se nejvice podoba Zvotu v piirozené roding.30

28 Srov. HUGHES Daniel, Budovdani citového pouta,Praha, 2017,1ISBN 978-80-270-2838-2, s. 20.

29 Srov. JONASOVA Petra, Syndrom CAN a transgeneracni pienos. Praha: Prazska vysoka skola
psychosocidlnich studiiv Praze, 2015, bakalafska prace, s. 10-11. Vedouci prace: MUDr. PhDr. Jan
Poné&sicky. Dostupné na: http://www.pvsps.cz/data/2016/12/09/13/jonasova_petra_1.pdf, (cit. dne.
2018.12.28).

30 Srov. BUBLEOVA  Véduna, VRANOVA Lucie, VAVROVA Alena, FRANTIKOVA Jana, Zdkladni
informace o ndhradnirodinné péci. Praha: Stfedisko ndhradnirodinné péceo.s., 2011. ISBN 978-80-
87455-01-2, s.37-38.
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Nahradni rodinna péce ma podle zaikona o rodin¢ a podle mezinarodnich umluv pted-
nost pied ustavni vychovou. Mez typy nahradni rodinné vychovy patii napiiklad
osvojeni (adopce) nebo péstounska péce.3!

B) Gstavni péce —znamena svéieni ditéte do péce zafizeni. Spadaji sem napiiklad
Klokanky, kojenecké ustavy, détské domovy, vychovné ustavy, diagnostické ustavy
nebo domovy pro osoby se zdravotnim postizenim. 32

Pfed nafizenim ustavni vychovy je povinnost soudu zjistit, zda vychova ditéte
neni mozna zajistit formou ndhradni rodinné péce. Tato forma péce ma vzdy piednost
pied tstavni vychovou, je-li to v zajmu a k prospéchu ditéte.33

Podstatnou roli pro povédomi u téchto déti o syndromu CAN hraje jejich na-
hradni rodina v nahradni rodinné péci, vychovatelé, feditelé, dalsi pracovnici Ustavni

péce nebo ucitelé a dalsi zaméstnanci ve Skolach.
3.3 Skola

Velmi dilezitym informatorem pro povédomi o syndromu CAN u déti by méla byt
Skola.

Na skolach se asto objevuje $ikana mezi détmi. Rekla bych, Ze $ikana na $ko-
lach uréitym zptisobem souvisi se syndromem CAN. Sikana se miie projevit napfi-
klad pravé i jako fyzické ¢i psychické tyrani, a to je jedna z forem syndromu CAN.
Mezi dalsi projevy Sikany patii: zesméStovani, vydirani, vyhroZzovani, pohrdéani, po-
nizovani, biti, nuceni k sexudlnim praktikdm, ignorovani, neustalé Kkritizo vani
apod. 34 Skoly by tomuto tématu mély vénovat vice ¢asu a pozornosti, protoZe se
syndromem CAN ¢i Sikanou se setkavame v dneSni dobé mnohem castéji nez diive.

Jednim diivodem S$ikany je v dneSni dobé zavist mezi détmi.
Tomuto tématu, tedy spojeni syndromu CAN a Skoly, se vénoval Dunovsky:

Dunovsky (1995) uvadi, zZe Skola, jakozto soucast systému péce o dite, nevenuje
problematice syndromu CAN dostatecnou pozornost. Je tomutak z dirvodu neznalosti
tohoto jevu a nevsimavosti k jinému nebo zvlastnimu chovani ditéte. Ucitelé, podle

Dunového, maji obavy z povinného hlaseni tyrani a zneuzivani ditéte, a zvlasté pak

31 Srov. tamtéz, s. 37-38.

32 Srov. tamtéz, s. 37-38.

33 Srov. NOVOTNA Véra, FEIT Vladimir, Socidlné-pravni ochrana déti.Praha: Univerzita J.A.
Komenského, 2009, ISBN 9788086723778, s.76.

34 Srov. POTHE Peter, Dité v ohroZeni, 2. rozsifené vydani, G plus G, 1999, ISBN 80-86103-21-8, s. 122.
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majiobavy ze spoluprdce s policii. O navodech, jak postupovat pri odhaleni takového
pripadu, pedagogové mnohdy nejsou informovani. Ackoliv pedagogové hraji klico-
vou roli pri zachytu tohoto problému, Dunovsky uvddi, Ze se setkdva spise s nedosta-
tecnymi  znalostmi  pedagogii a rozpaky — pri resent takove
situace. 3

Situace Skoly jako hlavniho informatora stile neni piivétivd. Ministerstvo $kol-
stvi by tomuto tématu mélo vénovat vice Casu a toto téma nepodcenovat a neodsouvat
na dalsi kolej. ,,Mnoho autorii odbornych publikaci na téma syndrom CAN se sho-
duje, Ze laickd verejnost, a co je zarazejici, i pedagogové a vychovatelé jsou malo
informovani o této otazce a jen malokdo by byl ochoten zasahnout a danou situaci
Fesit ¢i ohldsit.“ 3 Momym krokem pro lepsi povédomi o syndromu CAN by bylo
povinné vzdélavani vSech pedagogh na kurzech o syndromu CAN. Zde by se dozve-
del moznosti, jak rozeznat, kdy je dit¢ zanedbavano, tyrano a védél by, jak problém
fesit. U prevence syndromu CAN hraji klicovou a nepostradatelnou roli ucitelé a vy-
chovatel¢ ditéte. Ucitel ma s dit€tem dlouhodoby kontakt, travi s nim vice Casu nez
rodi¢e. Ma tedy moznost si vSimnout jakékoliv zmény na téle, v chovani nebo
i1 vnaladach ditéte. V piipad¢ divérného vztahu je Casto jedinym, komu se dit¢ miize
S probihajicim ublizovanim v rodin¢ svefit. V rozpozndvani a véasném zastaveni na-
sili na ditéti ma proto jedine¢nou pozici Moznosti identifikace zanedbavani, tcles-
né¢ho nebo citového tyrani a sexudlniho zneuzivani ditéte do velké miry zavisi na
schopnosti ucitele piiznaky tyrani a zneuzivani véas
rozpoznat.3’

Nadace NaSe dit¢ a Sdruzeni Linky bezpeci realizuji projekt Kaskada. Tento
projekt je urcen pedagogim, je zaméfen na rozpoznani a piedchazeni tyrani, zneuzi-
vani ¢i zanedbavani ditéte.3® Projekt v8ak neni povinny pro viechny ucitele.
Vétim, ze by bylo lepsi a piinosné, kdyby se vSichni ucitelé téchto kurzii o syndromu
CAN ucastnili

35 DOLECKOVA Romana, Prevence syndromu CAN na prvnim stupni zakladnich §kol. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015, bakalafska prace, s. 22. Vedouci
prace: PhDr. Stanislav Pelcak Ph.D. Dostupné na: https://theses.cz/id/d2ssoy/STAG80525.pdf, (cit. dne
2018.11.18.).

36 KALIBOVA Petra, KALIBA Martin, Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité v kontextu soucasného
Skolstvi. Univerzita Hradec Kralové: GAUDEMUS, 2014, ISBN 978-80-7435-507-3, s.55.

37 Srov. POTHE Peter, Dité v ohroZeni, 2. rozsitené vydani, G plus G, 1999, ISBN 80-86103-21-8,

s. 109-110.

38 Srov. Zdrava rodina [online] [2018-11-20].

Dostupné z: http://www.zdrava-rodina.cz/zr/02_99/zr299_13.htm
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Podle Bliizka se ukazuje, ze cela fada pedagogii a zastupcti dalSich pomahajicich
profesi Casto podcetiyji, nebo se dokonce vyhybaji piiznakim, které vedou
k odhaleni nasili na ditéti.3® Autofi Kalibovi v dalsi ¢asti knihy cituji znovu autora
Biizka, ktery tvrdi, Ze znalost pravnich piedpisi, piedevSim trestntho prava, by méla
byt soucasti vybavy pedagogl, vychovnych poradct, fediteli skol apod., protoze

i timto zplsobem roste povédomi o nebezpecnosti tohoto jevu.*°

3.4 Projekty zabyvajici se syndromem CAN a postoje spole¢nosti

Na zdkladé tohoto celorepublikového problému — syndromu CAN vzniklo v nasi
republice nékolik projektl. Skrze rizné projekty by se syndrom CAN mohl dostat co
nejvice do povédomi déti, ale i jejich rodi€h a dalich dospélych spoluobcantl.
Jak jsem jiz zminila vySe, vSechny nasilnosti na détech jsou laickou spolecnosti jed-
noznacné¢ odmitdny a odsuzovany, Casto zaznivaji poZadavky na vyssi trest pachateli
a odebrani ditéte z dysfunkéni rodiny.*! Ale autorka Véagnerova v knize autori
Kalibovych tvrdi, Ze: , lidé maji strach z eventudlnich neprijemnosti, radéji se
nemichaji do cizich zaleZitosti a na podezreni, Ze je dité tyrano nebo zneuzivino ne-
upozorni. “*? S timto problémem souvisi oznamovaci povinnost, o které se zminim
pozdéji.

Déle je podstatné pracovat na tom, aby se syndrom CAN nestal opomijenym.
V dnesni dobé vétSinova spoleCnost Casto podliéha médiim, televizi, internetu, ruz-
nym projektim, facebooku apod. ,, Dunovskyuvadi, ze do znacné miry je nahled spo-
lecnosti na tuto problematiku ovlivnéen masmédii, ktera velmi na pripady nasili na
détech upozoriuji, nékdy az jakymsibulvdrnim zpiisobem. “*3 Touto cestou by se syn-

drom CAN mohl opravdu rozsfiit do povédomi déti, ale 1 dospelych.

Nyni popisi 3 projekty zabyvajici se syndromem CAN: Zajimavym projektem
je projekt STOP nasili na détech. Cilem jejich kampané je:

,, 1. zvysit povédomi verejnosti o nasili, formdch, pricindach, nasledcich

39 Srov. KALIBOVA Petra, KALIBA Martin, Tyrané, zneuzivané a zanedbdavané dité v kontextu
soucasného Skolstvi. Univerzita Hradec Kralové: GAUDEMUS, 2014, ISBN 978-80-7435-507-3, s.57.
40 Srov. KALIBOVA Petra, KALIBA Martin, Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité v kontextu
soucasného skolstvi. Univerzita Hradec Kralové: GAUDEMUS, 2014, ISBN 978-80-7435-507-3, s.57.
41 Srov. KALIBOVA Petra, KALIBA Martin, Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité v kontextu
soucasného Skolstvi. Univerzita Hradec Kralové: GAUDEMUS, 2014, ISBN 978-80-7435-507-3, s. 55.
42 KALIBOVA Petra, KALIBA Martin, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité v kontextu soucasného
Skolstvi. Univerzita Hradec Kralové: GAUDEMUS, 2014, ISBN 978-80-7435-507-3, s.55.

43 TamtéZ, s.55.
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2. prispeét ke zvyseni citlivosti viici nasili
3. sniZit toleranci viici viem formdm ndsili na détech.‘“*
Jejich poslanim je ,, upozornit, ze ndsili na detech je zakladni problém nas vsech
a zvys§it povédomi o viech formdch nasili na détech. “4°

Byvaly ministr pro lidska prava Michael Kocab vystihl, co by pro rodice mély
byt jejich déti. ,, Déti jsou jednim z nejdiileZitéjsich a nekrasnéjsich smyshi naseho
zivota. Tvrdim, ze jsou temi skutecnymi V.I.P. Do deti vkladame své nadéje, sny
a neuskutecnené touhy. I nejchudsi rodina ma ve svych detech nesmirné bohatstvi.
Kdyby nase kampan zabranila byt jedinému ndsili viici nevinnému ditéti, méla
smysl. « 4

Dallim zajimavym projektem je projekt Pravo na détstvi — Narodni strategie
ochrany prav déti. ,,Web Pravo na detstvi prinasi souhrnny material k problematice
ochrany prav déti. Poskytuje informace o pravech deti jak detem, tak laické i odborné
verejnosti. Vychdzi z mezindrodné platné Umluvy o pravech ditéte a ceské Ndrodni
strategie ochrany prav deti. Ta si klade za cil vytvorit systéem zajistujici ochranu
vSech prav kazdého ditéte, napliiovani jeho potieb a zvysovani kvality jeho Zivota za
ucasti ditéte v rozhodovacich procesech, které se ho tykaji. Vse je podrizeno nejlep-
Simu zajmu ditéte. Kazdé dité ma pravo na détstvi— plnohodnotné a spokojené. 4’

Poslednim projektem, kterym se v praci zabyvam, je Linka bezpeci.
Linka bezpeci se zabyva projektem Linka bezpeci ve vasi tfidé. Je to jedineény pro-
jekt pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia, ktery vychazi z mnohaletych zkuSenosti
prace s détmi. ,, Cilem projektu je seznameni déti a dospivajicich s moznymi zpiisoby
reSeni problémii a narocnych zivotnich situaci a zvySeni jejich informovanosti
o odbornych sluzbach vdcetné Linky bezpeci. « 48

Linka bezpeci natoCila 1 kratké video, ve kterém popisuje cile projektu. Toto
video je on-line a vefejné piistupné na jejich webovych strankach. Tyto preventivni
programy by mély probihat na vSech Skolach, aby se tyto informace dostaly do po-

védomi co nejvice déti. Mnoho déti uziva socidlni sit’ Facebook. I pfes tuto socidlni

44 STOP nasili na détech [online] [2018-11-18]
Dostupné z: http://stopnasilinadetech.cz/0-kampani
45 Tamtéz.

46 Tamtéz.

47PRAVO NA DETSTVI [online] [2018-11-18]
Dostupné z: http://www.pravonadetstvi.cz/

48 Linka bezpeci [online] [2018-10-28].

Dostupné z: http://spolek.linkabezpeci.cz/pro-skoly/
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sit by mohla Linka bezpeéi a podobné organizace (napt. Sance détem) déti upozornit
na svou existenci, cile a moznosti spoluprace.

Linka bezpeci se nezabyva pouze projektem Linka bezpeci ve vasi tfide. Je to
lnka, na kterou se mohou obracet bezplatn¢ vSechny déti s jakymkoliv problémem.

3.5 FOD — Fond ohroZenych déti

FOD je dalsi organizace zabyvajici se pomoci détem ohrozenych syndromem CAN,
Sikanou apod.

FOD patii k nevliddnim neziskovym organizacim zaméfujicim se na pomoc
ohroZzenym détem s povéienim k vykonu socidlné-pravni ochrany déti. Vznikl
2. dubna 1990 z iniciativy péstounit a osvojiteld. Ma pisobnost po celé republice
a VsouCasné¢ dob€ provozuje 15 zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
Klokének s kapacitou 322 mist. Prostiednictvim  sbirek o Vénocich
a k Mezinarodnimu dni déti se diky podpofe vefejnosti z malého obcanského sdru-
zeni stala ve 2. pol. 90. let nejvétsi nestatni neziskova organizace na ochranu déti u
nas. Bez podpory vetejnosti by FOD nedokazal pomahat rliznymi formami sluzeb
ohrozenym détem. Od svého vzniku v dubnu 1990 do konce roku 2017 FOD nalezl
nahradni rodinu pro 782 déti, fesil 53 390 piipadii ohroZenych déti v terénu a do Klo-
kanku piijal 7523 d&ti, z toho 1626 bylo mladsich 3 let.4®

3.6 Multidisciplindrni tym

V ramci vySe zminénych projektd a organizaci okrajové zminyji multidisciplindrni
tym a jeho spolupraci. Bez multidisciplinarnich tymi by nemohly fungovat zadné
projekty, FOD a dalsi organizace. VSe je o vzijemné spolupraci a motivaci v tymu.
S multidisciplindrnim tymem se miZeme setkat jak pfi prevenci syndromu CAN, tak

pfi mozném prozitku nebo nasledku syndromu CAN.

., Multidisciplinarni tym byvd sestaven z pracovnikii organizaci, instituci i od-
borniku samostatné pracujicich, kterijsou profesné s klientem i klienty, jez jsou oh-
niskem zajmu v kontaktu, ¢i se tento kontakt ocekava. Miize se jednat o pracovniky

OSPOD, kuratory pro mladez, pracovniky Skol (napr. tridni ucitele, vychovné po-

49 Srov. Fond ohroZenych déti [online] [2018-12-09].
Dostupné z: http://www.fod.cz/0-nas
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radce, ale i reditele Ci jeho zastupce), pedagogicko-psychologickych poraden, speci-
alné pedagogickych center a stredisek vychovné péce, ddle pak s pracovniky nezis-
kovych organizaci, kteri s klienty pracuji, pediatry a dalsi lékare, psychology a psy-
choterapeuty. Pripadné takeé soudce, soudni znalce, pracovniky probacni a mediacni
sluzby, policie, pracovniky zarizeni pro vykon ustavnivychovy (vychovatele ¢i redi-
tele détského domova, vychovnému tistavu atd.) a dalsi dle potieby. “>°

Pro efektivni vysledek je dilezité, aby multidisciplinarni tym udrzoval principy
soudrznosti, spoluprace, motivace, tolerance apod. Mohou spole¢né jako tym velmi
dokazat naptiklad predejit v mnoha piipadech syndromu CAN. Je dilezité, aby
OSPOD, skoly, rodiny, policie a dalsi ¢lenové tymu spolu spolupracovali.

50 REHACKOVA Hana, VYKON SOCIALNI PRACE NA OBCI V NOVEM BYDZOVE VE SPOLUPRACI
S DALSIMI NAVAZNYMI SUBJEKTY, Hradec Kralové: Ustav socialni prace Univerzity Hradec Kralové,
2016, bakalaiska prace, s. 26. Vedouci prace: Mgr. Er. Mgr. Radka Janebova, Ph.D. Dostupnéna:
https://theses.cz/id/kdccvf/STAGB3791.pdf, (cit. dne 2018.12.09.).
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4. PREVENCE

Tato kapitola je vénovana prevenci, konkrétn€ prevenci pied syndromem CAN.
Prevence by méla byt opatfenim (ochranou) pied nezddoucimi jevy a ¢my. Hlavnim
cilem prevence syndromu CAN je piedejit zanedbavani, tyrani a zneuzivani déti. Za-
branit zdravotnim, psychickym 1 fyzickym nasledkim u déti nebo nésledky zmirnit.

., Jednim z ditvodil, proc jsou déti zranitelné, jei nedostatek prevence. “>
4.174kladni mformace spojené s prevenci

Prevenci syndromu CAN Ize chapat jako aktivni celostni piistupy a aktivity proti
moznym nebo jiz vzniklym zisahiim, at’ jednorazovym, opakovanym nebo trvalym,
jez se projevily nejéastéji u vysoce ohrozenych déti. 52 Rozumi se ji: ,, souhrn veske-
rych konkrétnich aktivit realizovanych s cilem predejit probléemiim a nasledkiim spo-
Jjenych se socialné patologickymi jevy, pripadné minimalizovat jejich dopad a zemnit
rozSirent. “ 53

V souladu se zdkladnim c¢lenénim prevence a prevence syndromu CAN rozisu-

jeme 4 typy prevence.

1. Primarni prevence
Dle Dunosvského, ji rozumime vSechny aktivity spolenosti, nejriznéjSich komunit,
rodicli, Skoly a dalsich, které sméfuji k posilovani rodiCovstvi, vytvafeni vrelé ro-
dinné atmosféry, pouceni vSech zamteresovanych v péci o déti, zvlast€¢ o déti ohro-
zené a zasazen¢ syndromem CAN. Lze ji vyjadiit jako vSe, co zajistuje bezpecnost
a pohodu ditéte jeSt¢ dfive, nez n&jaké zasazeni nastalo.®* Piikladem primarni
prevence mohou byt rizné programy a prednasky ve Skolach. I ve své vyzkumné

casti se deéti budu tdzat, zda v jejich Skolach probihaji podobné programy.

51 Ceska televize [online] [2018-12-29].

Dostupné z https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/1530202-tyranych-deti-v-cesku-pribyva-odhali-se-jen-
zlomek-pripadu

52 Srov. DUNOVSKY  JiH, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané déti — moznosti socializacniho pusobeni
jako prevence nezadouciho vyvoje. Prevence iirazii, otrav a nasili. 2/2005. ISSN 1804 — 7858 (On-line),
s. 109.

53 KALIBOVA Petra, KALIBA Martin, Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité v kontextu soucasného
Skolstvi, GAUDEAMUS, 2014. ISBN 978-80-7435-507-3, s.52.

54 Srov. DUNOVSKY Jifi, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané déti — moznosti socializaéniho ptisobeni
jako prevence nezadouciho vyvoje. Prevence urazii, otrav a ndsili. 2/2005. ISSN 1804 — 7858 (On-line),
s. 109.
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2. Sekundarni prevence
,.Je zamérend na véasné zachyceni a lécbu projevii syndromu CAN. “°

Kur¢itému syndromu CAN jiz mohlo dojit, ale dilezit¢ je v€asné zachyceni
a zahajeni lécby. Pii v€asném zachyceni nemusi u ditéte dojit k tak velkym nasled-

kim, které ma mnohdy jinak dit¢ po cely zvot.

3. Tercidlni prevence
Rozumime ji vSechny aktivity sméfujici k pfedchdzeni a zabranéni zasaZzeni ditéte
syndromem CAN. Prolind se nebo ztotoziuyje s rehabilitaci a terapii postizen¢ho di-
téte. Jde tedy v podstat¢ o vSe, co se ucimilo nebo ¢ini s dit€tem po stanoveni
diagnézy zasazeni syndromem CAN.56

Nasledky jevu CAN mohou byt obrovské a mohou trvat u ditéte po cely Zivot.
Lidé zasazeni syndromem CAN nemusi mit diivéru v ostatni lidi a mohou 7t v neu-
stalém strachu a stresu.

Nasledky u obéti jsou kratkodobé nebo dlouhodobé. Mezi kratkodobé tadime:
bolest, smutek, plac, uzkost, strach, vztek a dalsi podobné emoce. Mezi dlouhodobé
fadime: socidlni izolaci, poruchy pifjmu potravy, snizené¢ sebevédomi, deprese, pro-

blémy ve vztazich, zdravotni problémy, sebeposkozovani, ale existuji i dalsi.®’

4. Kvartérni prevence
Jde o novy pojem a soucasné proces, kdy se pfisluSni pracovnici ze socialni sféry
snaZi zrekonstruovat ¢i zrestaurovat diive rozpadlou a funkéni rodinu, z niz muselo
byt zasazené dit¢ odebrano a umist€no bud’ v Ustavu, nebo n€které formeé nahradni
rodinné péce. Stale vice se ukazuje zavaznost tohoto problému, a to jak z hlediska

Ustavni péce, tak péce péstounské a hlavné osvojeni.>®

Kalibovi tuto prevenci nazvali ,navratem ditéte do rodiny*, jestlize béhem lécby

bylo umisténo jinam. °°

55 KALIBOVA Petra, KALIBA Martin, Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité v kontextu soucasného
Skolstvi, GAUDEAMUS, 2014. ISBN 978-80-7435-507-3, s.53.

5 DUNOVSKY Jifi, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané déti — moznosti socializaéniho piisobenijako
prevence nezadouciho vyvoje. Prevence urazii, otrav a nasili. 2/2005. ISSN 1804 — 7858 (On-line),

57 Srov. Sance détem [online] [2019-03-03].

Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-
chovani-dospeleho-k-diteti/syndrom-can.shtml

58 Srov. DUNOVSKY Jifi, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané déti — moznosti socializaéniho ptisobeni
jako prevence nezadouciho vyvoje. Prevence uirazii, otrav a ndsili. 2/2005. ISSN 1804 — 7858 (On-line),
s. 109.

59 Srov. KALIBOVA Petra, KALIBA Martin, Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité v kontextu
soucasného Skolstvi, GAUDEAMUS, 2014. ISBN 978-80-7435-507-3, s.53.
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,, Cile takto pojaté prevence syndromu CAN si jsou velmi blizké, nékdy i totozné
S obecnymi pozadavky na zajisteni harmonického Zivota a vyvoje ditéte ,,dobre na-
rozeného *, zdravého vzdélaného, ochranéného, dobre integrovaného do spolecnosti
a milovaného. Tyto preventivni aktivity zaloZené na komplexnostia také specificnosti
Jejich piisobeni predstavuji soucasné vyznamné socializacni procesy, které zajistuji
optimalni vristani ditéte do spolecnosti a dosahovani pevného mista v ni. A to jak
V obecné roviné, tak roviné zvlastni — zde u déti ohroZenych ¢i jiz zasaZenych syndro-
mem CAN (a ovSem i téZ ostatnich nepiiznivych psychosocidlnich jevii). “ %0 Navrat
ditéte do rodiny, kde zazivalo rizné typy jevu CAN, mize byt pro dit¢ a uvédomelé
rodice, ktefi ud€lali chybu, velmi obtiZnym krokem. V mnohych piipadech musi ro-
diny vyuzit rizné rodinné poradenstvi a vzajemnou podporu, motivaci a toleranci,
protoze dité¢ nebude muset rodice k sobé hned piijmout. Mize to byt ,béh na dlouhou
trat’.* S prevenci syndromu CAN souvisi 1 oznamovaci povinnost, kterou ma kazdy
ob&an Ceské republiky.

4.2 Oznamovaci povinnost

S ucinnosti od 1.1.1994 plati ohledn¢ trestného ¢inu tyrdni oznamovaci povinnost,
jakoz 1 povinnost piekazt jeho pachani. To Ize u€init i1 véasnym ozndmenim. Ten,
kdo tuto povinnost nesplni, sam se dopousti trestného Cinu. S trestni sazbou az na
3 roky odnéti svobody. Oznameni je nutno ohlasit policii nebo statnimu zastupite 1-
stvi. Oznamovatel je povinen pravdivé sdélit skutecnosti, které tyrani ditéte nasveéd-
cuji, ale neodpovida za to, zda se spachani ¢nu podaii prokézat. Ozndmeni je mozné
provést i anonymng.5?

V mnohych pifpadech vefejnost neni obezndmena s tim, Ze oznamovaci povin-
nost lze provést anonymné. Nyni pop®i mozmé disledky této neznalosti.
Napiiklad: soused chce nahlasit souseda, Ze tyra své déti, ale boji se, ze z toho bude
mit problémy, tak radéji souseda nenahlasi. Je spravné, Ze je zdkon vydan, ale stat by
mél s timto zikonem vice seznamit vefejnost. Cast vefejnosti nevi, Ze je tento zikon
ochranény dal8im zikonem anonymity. Toto je také jeden z mnoho divodu, proc je

stale mnoha déti tyrano a zanedbavano.

60DUNOVSKY Jifi, Tyrané, zneuzivané a zanedbavané déti — moznosti socializaéniho pisobenijako
prevence nezadouciho vyvoje. Prevence urazu, otrav a ndsili. 2/2005. ISSN 1804 — 7858 (On-line),
s. 109 - 110.

61 Srov. Fond ohroZenych déti [online] [2018-12-02].

Dostupné z: http://www.fod.cz/nase-cinnost/o-tyrani
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4.3 OSPOD

V kapitole o prevenci zminuji i organ socialné pravni ochrany déti — OSPOD.

Ten nema byt ,straSdkem™ pro rodiny a Cleny ve spolecnosti. Ma byt pomocni-
kem pro dit¢ a jeho ochrancem. S OSPODem se ve svém Zivot¢ potkd v riznych
zivotnich momentech mnoho rodict a déti. A veétSina z nich mize potvrdit, Ze
tzv. ,socidlka® neni zlem, které je Casto v piedstavach lidi vnimino jako vSemocny
urad se svymi pravidly aneomezenou moci. Presto média ¢asto ukazuji socialni pra-
covnice jako ,zubaté tety*, které odebiraji déti od svych rodi¢t.6? Mnoho lidi v&ii
médiim a ,socidlky a OSPODU se boji. ,,Jeho veSkerd prace pritom podléha jedi-
nému a zakladnimu: zajem a blaho ditéte, ochrana rodicovstvi a rodiny a vzdjemné
pravo rodicii a déti na rodicovskou vychovu a péci. “®3

Rozsiteni hlavniho cile OSPODu by mohlo byt specialni formou prevence pied
syndromem CAN. Piikladem miZe byt rodina, kterd zanedbava své dit¢ kvili nedo-
statku finan¢nich prostiedki. Pokud budou mit rodice divéru v efektivni pomoc ze
strany OSPODu, obrati se na n¢j a situace bude moci byt feSena v souladu se zdjmem
ditcte.

Z praxe vim, ze celkové povédomi o syndromu CAN, nasledcich, oznamovaci
povinnosti, prevenci a ndzorech na OSPOD nejsou v celkové spolecnosti piivétive.
Zdravotni odbornici, psychologové, socidlni pracovnici a dalsi odbornici a pomaha-
jici organizace pojem CAN, prevenci a dalsi okolnosti tykajici se jevu CAN dobie

znaji, ale je potfeba tuto znalost rozsifit i1k ostatnim laikiim nasi spole¢nosti.

62 Srov. Sance détem [online] [2019-02-07].

Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/problemy-v-
rodine/co-se-skryva-pod-organem-socialne-pravni-ochrany-deti.shtml

63 Sance détem [online] [2019-02-07].

Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/problemy-v-
rodine/co-se-skryva-pod-organem-socialne-pravni-ochrany-deti.shtml
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5. DETSKY DOMOV RADENIN
Zéavérem teoretické Casti popiSi Détsky domov Radenin, ve kterém mi umoZnili spo-
lupracovat s vybranymi détmi na praktické casti mé prace

Détsky domov se nachazi v zamku ve vesnici Radenin. Kapacita domu je 50 déti.
Deétsky domov je tvofen 6 rodinnymi skupmami, piicemz pét rodinnych skupin sidli
piimo v zdmku a jedna skupina Zje v pronajatém byt¢ v Tabotfe. Velmi jsem pii své
praxi ocenila, ze sourozenci jsou pospolu v rodinnych skupmnich a mohou uritym
zptisobem udrzovat inadéle rodinné pouto a vztahy. Nekterd z déti maji rliznd zdra-
votni postizeni — mentalni postizeni, kombinované postizeni, psychiatrické onemoc-
néni nebo také poruchy autistického spektra.

Cilovou skupmnou domova jsou déti ve véku od 3 do 18 let, ale i starSi, Zletilé,
které mohou na zidkladé smlouvy o dobrovolném pobytu v domové Zt az do 26 let,
tedy dokud neukon¢i piipravy na povolani. Veskera ¢innost détského domova se fidi
Zéakonem ¢. 109/2002 Sb. - Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich
a o zméné dalich zakond. 64

Détsky domov je propojen s vlastni Skolou, kde se vzdélavaji déti se specialnimi
vzd&lavacimi potfebami. Ostatni déti dojizdi do Choustnika, Cernovic, Tabora nebo
Sobéslavi. Rodinné skupiny jsou koncipovany jako bézny byt, z nichz kazda obsa-
huje: obyvaci pokoj, loZnice déti, kuchyn, socialni zafizeni a technické zazemi. Ve
skupindch je nejméné 6 a nejvice 8 déti V kazdé rodinné skupiné je zajiStovéna
denni péce 2 stalymi pedagogickymi pracovniky a2 noénimi asistentkami.®® Pro sviij

vyzkum jsem zvolila star$i déti Zijici na byté v Tabofe.

64 Srov. Détsky domov Radenin [online] [2019-02-07].
Dostupné z: http://ddradenin.cz’domov/
65 Srov. tamtéz.
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6. PRAKTICKA CAST
6.1Cil prace

Cilem mé prace je zistit povédomi déti v détském domov€é v Radening
o syndromu CAN. Déti zazivajici syndrom CAN se vétSinou dostavaji do détského
domova ¢i détského domova se Skolou. ,, VZdy se jedna o déti skolou povinné, tedy
priblizne od 7 do 15 let. Kvulivékovému omezeni miize dojit k rozdeleni sourozencui,
coz pro dusevni stabilitu tyraného, zneuzZivaného ¢i zanedbavaného ditéte nemusi byt
vitbec priznivé. “66 pro praci jsem zvolila tuto skupmu déti, protoze déti zndm ze své
predeslé praxe a rada bych jednou s touto cilovou skupinou déti pracovala piimo
Vv détském domove. Zajimd me jejich povédomi o syndromu, zda mély ve Skole jednu
Z primarni prevence — program zaméfeny na syndrom CAN, mozné nasledky,
divody rodi¢d, pomoci a zda védi, na koho se mohou obratit, kdyby se dostaly zpét

do své rodiny a tam k jevu doslo.

6.2 OSetfeni rozhovoru

Pii takto cithivém tématu je dllezité deti na rozhovory piipravit. Pozadala jsem jednu
z vychovatelek rodinné skupiny, kde jsem vyzkum provadéla, o piipraveni déti na
rozhovor. S pani vychovatelkou jsme nastavily hranice a oSetfeni, aby déti
nemluvily o prozitku, ale pouze o povédomi jevu CAN. Moznou obavou pii rozho-
voru byla sekundarni viktimizace, které jsem obavala. Pfi rozhovorech v zadném pii-
padé k sekundarni viktimizaci nedo$lo. Déti m¢ znaji, proto jim nedélalo problém se
mnou miuvit. VSechny otdzky rozhovoru smétfovaly k povédomi, v zddném pifpadé
k prozitku, ktery neni cilem prace.

6.3 Vyzkumna otazka

Vzhledem Kk hlavnimu cili mého vyzkumu jsem vytvofila zikladni vyzkumnou

otazku. Zda déti znaji ,pojem CAN“ nebo po mém nasledném vysvétleni, dokazi

66 KUCEROVA Barbora, Problematika syndromu CAN Vv istavni vychové. Ceské Budgjovice:
Pedagogicka fakulta JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich, 2014, diplomova préce, s. 22.
Vedouci prace: Mgr. Petra Zimmelovéa, Ph.D. Dostupnéna:
https://theses.cz/id/yfg5sd/Problematika_syndromu_CAN_v_stavn_vchov_B. Kuerov.pdf, (cit.
2019.02.07.).
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popsat piiklady k jednotlivym typtiim. Na zaklad¢ cile a vyzkumné otazky jsem vy-
tvotila zakladni otdzky pro zskéni informaci od respondenti.
1. Souhlasi§ s provedenim rozhovoru?

2. Citi§ se dobfe a jsi pfipraveny/a na rozhovor?

3. Slysel jsi nékdy pojem syndrom CAN? — Pokud respondent o syndromu nikdy

neslySela — pojem mu vysvétlim.
4. Dovedes tedy objasnit vSechny 3 typy syndromu?
- tyrani
- Zneuzivani
- zanedbavani
Védéla bys na koho se v takové podobné situaci obratit?
Dokézal/a bys popsat, jaké nasledky by CAN mohlo ditéti zptsobit?

Co simyslis, Ze je dlivodem rodict k syndromu CAN obecné?

O N o o

Mysli§ si, Ze podet déti ohrozenych syndromem CAN v CR se zvy$uje, neméni se,

nebo se snizuje?

9. Méla jsi ve skole nékdy prednasSku o syndromu CAN?

10. Kde si myslis, ze by se déti o tomto syndromu CAN mély dozvédét, kdo by mél
byt hlavnim informatorem déti, aby k tomuto nedochdzelo?

11. Az budeS mit své déti, jak je potrestas, pokud udélaji néco Spatné nebo budou

Zlobit?
6.4 Vybér respondent

Ve svém vyzkumu jsem si zvolila respondenty z détského domova. Vychovatel u déti
hraje velmi dulezitou roli mformatora o syndromu CAN. Vychovatele povazuji za
primarni nahradni rodi¢e. Resi s nimi vSechny diillezité véci.

Pro sviij vyzkum jsem zvolila 7 respondentti ve vékové kategorii 11-16 let. Po
konzultaci s vychovatelkou domova jsem si tuto starSi vékovou kategorii zvolila za-
mérmeé. Domnivame se, Ze mlad$i déti o syndromu CAN nemaji témet zadné pove-
domi. VSechny rozhovory jsou provadény v anonymité. U téchto déti je i moznost
navratu k rodi¢iim domt, kde moznd prozvaly jevy syndromu CAN. Zajimalo mé
proto jejich povédomi, zda by véd¢€ly, na koho se obratit, jaké dit¢ mize mit nasledky
apod. To je jeden z hlavnich davodu, proc jsem si vybrala déti z détského domova. ~
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6.5 Sbér dat

V praktické c¢asti bakalarské prace vyuzivdam metodu kvalitativniho vyzkumu. Jako
vyzkumnou techniku volim polostrukturovany rozhovor. Domnivim se, Ze tato
technka pro déti je nejvhodnéj$i. Nekteré z déti nemusi mit zidné povédomi
0 syndromu CAN, proto jim pojem mizu pii rozhovoru vysvétlit a rozhovor muze
dale pokracovat.

Kvalitativni rozhovor poskytuje obrovsky prostor pro respondenty. Responden-
tim budu pokladat otdzky a béhem rozhovorti mohou sdé€lit i jiné informace nez jen
na ty, na které se budu dotazovat. Nebo se 1 na riizné¢ otazky a zajimavosti sami mo-
hou doptavat nebo je is riznymi vécmi tykajici se syndromu CAN mohu sezndmit.
Pted zapocetim rozhovoru jsem se respondentim opét predstavila, 1 kdyz se zndme
Z predeslé praxe. Sdélila jsem jim Ucel rozhovoru aujistila jsem je, Ze jimi poskytnuté
mformace nebudou zneuzity a ziskanid data pouzyji jen do bakalaiské prace. Vzhle-

dem k anonymit¢ nebudou rozhovory soucasti piiloh.

6.6 Vysledky rozhovori
Vsechny déti souhlasily s rozhovorem. Citily se dobie a byly piipraveny odpovidat

na otazky zaméfujici se pfimo na jev CAN. Pro porovnani povédomi u vybrané sku-
piny déti jsem udélala stejny rozhovor i s jednou z vychovatelek déti Kdo jiny, nez
jejich vychovatel by mél mit lepsi povédomi o syndromu CAN. Zajimalo m¢, jaké
povédomi o syndromu ma, protoze by méla byt jejich zikladnim ,jnformatorem*.

Nyni pfechdzim k rozboru nasledyjicich otazek.
6.6.1 OKRUH 1 Syndrom CAN

Prvni okruh vychazi ze dvou otdzek. Zabyva se pojmem syndromu CAN a piiklady
k jednotlivym typim syndromu CAN.

Z vypovedi déti je jasné, Ze tento pojem a jev neni v jejich povédomi ukotven.
Pojem syndrom CAN jim absolutné¢ nic netikal. Détem jsem pfipravila papfr, kde
byly rozepsany typy syndromu CAN. Objasnila jsem jim pojem a rozhovor mohl
pokracovat. Objasnila jsem jim, Ze syndrom CAN je jev, ktery vznka umyslnym
ublizovanim (tyranim), zanedbavanim nebo zneuzivanim. Tedy, Ze syndrom CAN je
syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavan¢ho ditéte ze strany rodicu,
vychovateli nebo jiné dosp€lé osoby spojené s ditétem. Téméf vSichni respondenti o

syndromu CAN nikdy neslySeli. (R1) uvedla: ,,Ne, neslysela, viibec nevim, co toje. "
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Dalsim ptikladem je (R4) ,, Cotoje? Ne, neslysel. “ Nedovedli si pod timto pojmem
vibec nic piedstavit. Pouze jedna respondentka dokazala popsat pojem a fict i Cislo
tisnové linky, i1 kdyz tato shizba (linka) je spiSe uréend pro Clovéka, ktery potrebuje
okamzitou pomoc od hasicl, policie nebo zdravotnikti. Urcit¢ by se zde dovolala
pomoci, kterou by potiebovala pii prozitku syndromu CAN. (R2) ,,Syndrom CAN je
o tyranych deétech a zneuzivani détech v domacnosti. Vyhledavaji se pomoci détem,
bud’ pres linku 112 — linka bezpeci nebo pres policii.” Témet vSichni déti nemaji
absolutné¢ tuSeni, co syndrom CAN znamend. TroSku mé to ptekvapuje, ale alesponi
se potvrdila ma teorie, Ze opravdu povédomi o syndromu CAN, prevenci a dalSich
zalezitostech tykajici se tohoto tématu nejsou mnohdy rozSfrené mezi vSechny
obyvatele nasi spolecnosti hlavné mez déti, které jevem CAN mizou byt nebo byly
nejvice ohrozeny. Vychovatelka o syndromu CAN slySela ve Skole. Studovala
Zdravotn€ socialni fakultu na Jihoceské univerzité.

Po vysvétleni pojmu CAN jsem se zaméfila na mou druhou otdzku. Zabyvajici
se jednotlivymi typy a piiklady syndromu CAN.

1.tyrani
Respondenti si pod tyranim predstavili fyzické tresty. (R1) tyrani spojovala pouze
s ohledem na skolu. ,,Je to viastne, kdyz to dité prijde ze Skoly a dostane 5 a treba
otec nebo mama se na dité nastvanou a daji mu paskem pres zadek a budou mu
nadavat, nebo kdyz nebude dite ukazovat Zakovskou, miizou ho za to zbit.“
(R4 a RS) spojili tyrani 1 s psychickymi tresty. Tedy spravné rozd¢€lili tyrani na
psychické a fyzické. (R4) uvedl: ,, Mldceni kazdy den, tyrani hlady, vyhodi dité na
ulici  a nepousti ho domii, zakazovadni pocitace, psychicky tresty.*
(R5) uvedl: ,,ublizovani ditéti, fyzické a psychické ublizovani a vydirani, na priklad
neprijdes do 8 a nedostanes najist, zavirani déeti do temnych mistnosti, nechodi do
spolecnosti.
(R6 a R7) po celou dobu rozhovoru podavali pomémé kratké a strohé odpovédi.
(R6) si pod tyranim dokézala piedstavit pouze fyzické tresty, (R7) k fyzickym
tresttim dokazal vymyslet dalsi z moZnosti, jak rodi¢e nebo dalsi dospéli lidé mohou
tyrat deti, a to nedavani jim najist. Odpovédi byly pomémé spravné. Nékdo zminil
oba druhy tyrani, n€kdo pouze fyzické. Nckteré odpovédi by se daly vyuzit
1 u zanedbavani, tedy napiiklad neddvani najist. Zde je otdzkou, zda rodiCe nemaji
finance — tedy by se mohlo jednat o zanedbavani, nebo nedavaji ditéti umysIn¢ najist,

1kdyzZ jidlo maji — v tom piipadé by se mohlo jednat o psychické tyrani.
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2. zanedbavani
Respondenti dokazali spravn¢ popsat druhy typ syndromu — zanedbavani. Ne¢kdo
Z respondentll vymyslel vice pikladii k zanedbavani nékdo méné, ale vSichni tento
pojem spravn¢ vysvétlili. VéEtSina z nich si pod tim predstavila Spmnavy odév, malo
obleceni, nedostatek jidla a piti nebo nedokazani se postarat o dité ze strany rodicl.

Nejvic spravné tuto otdzku uchopil (R4). (R4) uvedl: |, Dité rodic nekoupe,
nekupuje mu nové oblecent ani hygienu, ma plnou hlavu vsi, chodi spinavy, nemiize
se vzdelavat. “ Velmi jsem ocenila odpoveéd’ nemoznosti se vzdélavat. Dalsi zajimavé
odpovédi uvedli (R2) a (R5). (R2) si pod zanedbavanim piedstavila: ,,Ze chodi
Spinavej do skoly, Zije ve Spiné mezi Sténicemi, ma vsi, blechy, rodice jim nedavaji
inspiraci k hygiene, neddvaji jim divod o péci sama sebe ani okoli viz odpadky za
posteli a nechavaji to tam shnit a budou tam mravenci. “ (RS) vymyslel odpovédi:
., Rodicum jejedno, co se s tim ditétem deje, je mu jedno, zZe pozdeé chodi domii, Ze se
neuci, ze propada, zZe bere rizné drogy. Strohé odpovédi opét uvedli (R6) a (R7),
kdy vymysleli dohromady pouze 3 piiklady a to, ze chodi dit¢ Spmavé do Skoly
arodice se neumi o dit¢ postarat.

3. zneuzivani
VétSina respondentll si pod zneuzivanim predstavili sexudlni zneuzivani ze strany
rodi¢i. (R2) k sexudlnimu zneuzivani piipojila i nuceni ditéte k foceni nahych fotek,
cozje urcit¢ spravné. (R2) uvedla: ,, Zneuzivanije sexudlni. Otec zneuziva mladsi dité
K pohlavnimu styku, osahdvdni mladsich déti, lakani do samoty, kde je miiZe zneuzit,
treba je nuti k foceni nahych fotek.“ (R2) dobte popsala kontaktni, ale i bezdotykové
zneuzivani viz nuceni k foceni pornografickych fotografii.

(RS5) vymyslel dalsi finanéni zneuzivani déti nebo vyuzivani déti k pachani

trestné Cinnosti za rodiCe. (RS) uvedl: ,, Sexudlni zneuzivani — incest, financni
zneuzivani déti, vyuzivat deéti, aby pdchaly za né trestni cinnost."
(R6) byla jedina, ktera si pod zneuZivanim nepfedstavila sexudlni zneuzivani, ale
obecné zneuzivani pires Facebook. (R6) uwvedla: , Obecné zneuzivani pres
Facebook. “ Jeji odpovéd’ je urcit¢ v obecné roviné zneuZivani spravna, ale jevem
CAN je minéno piimo sexualni zneuzivani.

Zde jsem zjistila odpoveéd’ na mou vyzkumnou otdzku. Celkové dokézali popsat
vSechny typy syndromu CAN. Z toho vyplyva, Ze pojem ,syndrom CAN* neznaji,
ale pod jednotlivymi typy CAN si piiklady dovedou predstavit. Myslim si, Ze v nasi

moderni spole¢nosti ochratiyjici détska prava by tento pojem mohl byt vice rozsiren.
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Neékdo byl vice vyrecny, nékdo méné, ale ja jsem vdécéna za kazdou odpoveéd. Toto
téma je velmi citlivé, proto jsem nenaléhala extra na rozsfreni odpovédi Jejich
poskytnuté informace mi k vyhodnoceni rozhovord postacily.

Vychovatelka piesné¢ dokazala objasnit vSechny 3 typy syndromu CAN a vlozila
do rozhovoru mnoho piikladi ke kazdému typu. Tyrani spravné rozliSila na fyzické
a psychické. Pod fyzickym si pfedstavila veSkerou nasimou c¢innost a pod
psychickym tyranim zesméSnovani, ponizovani, nadavky apod. Pod zneuzitim si
spravné¢ piedstavila sexudlni zneuzivani. Ale 1 hlazeni po stehnu nebo jiny
neadekvatni fyzicky kontakt ditéte s dospélym. Zanedbavani rozliSila na psychické
a fyzické. Psychickym zanedbavanim je dle jejiho nazoru to, Ze dit¢ nema zadné
hygienické navyky a vzorce chovani nebo napiiklad neumi pozdravit. Pod fyzickym
zanedbanim si predstavila nedostatek jidla, Spinavé obleceni, nema patficnou

lekatskou péci a dit€¢ nemusi chodit do Skoly.
6.6.2 OKRUH 2 Prevence

Druhy okruh vychazi ze tiech otazek. Zabyva se zisténim, zda znaji nékoho, na koho
by se pfi mozném prozitku mohli obratit, realizaci Skolich pfednaSek o syndromu
CAN a kdo by mél byt hlavnim mnformatorem pro déti o tomto syndromu. Tento
okruh sméfuje k prevenci.

Pata otdzka se zaméfovala na znalost n€koho, na koho se obratit pfi moZném
prozitku syndromu.
VétSina respondentt uvedla rodinu, ale minili tim vétSinou pitbuzné. U nekterych
z respondentl zaznéla odpoveéd’ Skola a jini by se obratili na Linku bezpeci.
Zajimavou odpovéd uvedl (RS): ,.Casto déti se nikomu nesvéruji, protoze nechtéji
do détského domova nebo do podobného ustavu. Pokud ano, tak policie, ,, socialka ",
ucitelka, nékdo z dospelych, kteréemu se miizes sverit, linka bezpeci 116111.“ Zminil
spravné Cislo Linky bezpec¢i. (R6) zminila pouze rodinu: ,,babicce, dédovi, teta*.
Vsechny odpovédi respondenti jsou spravné. Jako podstatné spatiuji v tom to, Ze
kazdy z nich vymyslel n€koho, na koho se obratit a mozny prozitek by se mohl fesit.
Je logické, ze odpovéd’ ,rodice” nezaznéla, kdyz jsou to v tomto piipadé prevazné
oni, kdo na détech pacha ¢iny spojené se syndromem CAN. U vychovatelky zaznéla
odpoveéd’: ,, Nejblizsi pribuzny, blizka osoba, kamaradi, ve skole pani ucitelce, pani

¢

doktorce, zavolala bych na Linku bezpeci nebo policii.
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Devatd otazka se zamétovala na realizaci prednasek o syndromu CAN ve skole.
Témer vSichni respondenti uvedli Ze ve Skole nikdy nem¢li prednasku tykajici se
jevu CAN nebo samotnym tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim. Pouze (R2) a (R7)
prednasku ve skole mél. (R2): ,,Méla na zdkladni skole. “ (R7): ,,Mél v Radeniné. “,
respondent dochazi do Skoly v détském domove.

Tedy obvyklé odpovédi byly pouze vyjadienim jednoho slova ,ne“. V teorii
jsem psala, Zze situace ve skolstvi ve spojeni se syndromem CAN neni piivetiva.
Z praxe vim, Ze nékteré Skoly se tématu syndromu CAN vénuji, ale mnohdy se
zametuji spiSe na Sikanu mezi spoluzdky. To potvrzuje i mdj vyzkum. Pii procitani
riznych vyzkumi jinych bakalafskych praci zaméfujici se na preventivni programy
na Skolach, které se tykaji syndromu CAN jsou vysledky, tak ,ptl na pil“. Polovina
zakt tvrdi, ze preventivni programy méli a polovina opak. Kazdopadné by se toto
vyCisleni mélo zvysit a programy by mély byt Castéji na Skolach pro vétsi, lepsi
a efektivngj$i povédomi o syndromu CAN. Vychovatelka mela pfednasky zaméiujici
se na syndrom CAN na stfedni a vysoké Skole, ale na zakladni Skole mcla pouze
pfednasku zaméfenou na Sikanu.

Desata otazka se zabyvala ziSténim informaci, kde a od koho by déti m¢ly zskat
povédomi o syndromu CAN.

Nekteti z respondentti odpovédeli rodina (rodi¢e). Bohuzel rodi¢e nékdy neplni
své funkce a role, proto vtomto piipadé u déti z détského domova nejCastéjsi
odpovéd’ byla Skola (ucitel) a to odpovédéla vétSina respondentl. Vyzdvihnu
odpoved’ (R3). Po vétsSinu otazek jeji odpoveédi byly strohé, ale u této otazky m¢ velmi
mile ptekvapila. (R3): ,, Rodina, reditel DD, vychovatelky, skola, vylet zaméreny na
Sikanu, od kamosu, socialni sité.“ Zaujaly mé odpovedi, jako: vylet zaméfeny na
Sikanu a socialni sité¢. Pravé skrze Facebook nebo Instagram pouZivajici tisice déti,
by se povédomi o jevu CAN mohlo dostat do mysli co nejvice déti. Dle nazoru
vychovatelky by se o tomto tématu mélo mluvit jiz v ptedSkoli vychové v mateiské
Skole, protoze ucitelka je prvni Cloveék z nerodmného prostiedi, kterd je pravidelné
s dit€tem v kontaktu. Dit¢ miZe byt tyrano jiz jako malé dit€é, proto by se mohlo

pfedejit mnoha nasledkim.
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6.6.3 OKRUH 3 Popis moznych nasledkti pii prozti syndromu a pocet
ohrozenych déti

Treti okruh vychdzi ze dvou otazek. Zabyva se nasledky a poctem ohrozenych déti.
Nasledky u déti postizenych syndromem CAN jsou mnohdy dlouhodobé,
i presto se stale pocCet déti zasazenych syndromem CAN zvySuje.

Sestd otazka se proto zabyvala moznymi nasledky, které by rodi¢e skrze CAN
mohli ditéti zplsobit.

Vsichni respondenti se shodli, Ze moznymi nasledky je psychické trauma, strach
a nedivéra v ostatni lidi. Odpovédi vSech byly zajimavé a pomémé obsahlé oproti
Jjmym. Mezi nejvystiznéjsi a nejobsahlejsi patii odpoveédi
respondenta 6 a respondentky 2. Odpovéd’ (R6) mé velmi zaujala, protoze pfi jinych
otazkéach byla velmi struna. (R6): ,, MuizZe se bat lidi, nemusi vérit lidem, nemusi moc
radi chodit do spolecnosti, miizou to prendsSet na dalsi lidi ve spolecnosti je tyrat,
nebo potom své vlastni déti, mizou zacit pit alkohol, drogy, spachat sebevrazdu,
schizofrenie, psychicky labilni, psychické poruchy, snizend sebedivéra.” Druhou
vystiznou odpovéd’ podala (R2): ,, Napriklad strach v sobé mit po cely Zivot, blbé si
hledat partnera, mit pocit, Ze chlap, co chlap je stejny (Ze to, co mi délal otec, mi
bude délat i muj partner), neditvera v chlapech, trauma, uizkosti, deprese, psychicky
problémy,  mize se ztoho az  zblaznit  casem,  nocni  mury.“
Dalsi odpovédi respondentti byly méné obsahlé, presto vSechny spravné. Pro piiklad
prikladam odpovéd’ (R3): ,, Psychicky probléemy, strach, nedivera. “ Mozmé nasledky
jevu CAN respondenti dokézali pestfe, bohat¢ a spravné popsat. Mezi nasledky
syndromu CAN vychovatelka zatfadila: uzkosti, strach, deprese, problémy se
sebevédomim, zavislosti a dalsi.

Osma otazka se vénuje poétu ohrozenych déti syndromem CAN v CR.

Vsechny déti kromeé (R4) se shodly, ze se pocet déti ohrozenych syndromem
CAN zvysuje. Prikladdam odpovéd’ a odivodnéni nazoru (R4): ,,Pocet tyranych deti
se snizuje. Ted lide maji vice rozumu. Zjistili, zZe tresty skodi detem, tak jim rodice
zakazou to, co deéti bavi.” To, ze lidé maji vice rozumu, nemohu posoudit, ale
dle vyse uvedené tabulky se pocet déti ohrozenych jevem CAN kazdym rokem
bohuzel zvySuje. Pii rozhovoru s vychovatelkou jsme se shodly, ze jednim z divodi
a potvrzenim, Ze se stav zvySuje, jsou pieplnéné détské domovy a diagnostické

ustavy. Détsky domov Radenin ma také nadstav v kapacité déti v domove.
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6.6.4 OKRUH 4 Mozn¢ diivody rodict k syndromu CAN a potrestani jejich
deti
Posledni okruh vychazi také ze dvou otazek. Zabyva se moznymi davody rodici
k syndromu CAN a potrestanim jejich vlastnich déti.

Sedmd otazka se zabyva moznymi obecnymi divody rodi¢t k tyrani,
zanedbéavani a zneuzivani.

Pomérné Casto se shodovaly odpovédi na nedostatek financi. Nedostatek financi
s disledkem zanedbavani ditéte. Opét nejvice obsahlou a vystiznou odpovéd’ uvedla
(R2): ,, Rodici Spatna vychovauz od jejich rodicit — transgeneracni preneseni, rodice
to zazivali sami, proto to délaji na svych viastnich détech. Mysli si, zZe je to normalni,
kdyz to zazivali i oni, rodice maji sami deprese, jdou pit a agresi si vylévaji na svych
viastnich détech, nezdajem rodici k ditéti, nechténé dité, to je ditvodem k syndromu
CAN nebo probléemy z prdace si rodic prenasi domiui a vyléva si vztek.” Velmi mé
piekvapilo povédomi o transgenerac¢nim pienosu.

Velmi smutnou odpovéd’ uvedl (R4) a (R7) ve smyslu, Ze rodice pachaji na ditéti
syndrom CAN, protoze si vybfii svij vztek a déld jim to radost.
(R4): ,, Vybiji se sviij vztek, financni potize, déla jim radost.

(R7): ,, Protoze jim to deélda radost, nedostatek penéz, maji z toho dobry pocit. *
V teorii jsem psala o nevédomém péachani syndromu CAN viz zanedbavani. Je zde
proto moznost o nevédomém pachani, ale tyrani a zneuzivani je tcelné a védomé.
Divodli, pro¢ rodic pachd na ditéti tyrani, zneuzivani a zanedbavani mize byt
mnoho. Napiiklad transgeneracni ptenos, domaci nasili v rodin¢, financni situace,
stres, byt pod vlivem alkoholu nebo drog, Spatné partnerské vztahy nebo vztahy
Vv roding, ale zvySenim povédomi o syndromu CAN, prevenci a lepSim minéni
0 OSPODu by se t¢mto piipadliim mohlo urcit¢ v nékterych piipadech piedejit. K této
otdzce vychovatelku napadlo mnoho pikladl, napiiklad transgeneraéni pienos,
nedostatek financi, sobectvi, vliv drog, psychické onemocnéni a dalsi.

Jedenacta otdzka se zaméiuje na potrestani jejich vlastnich déti, pokud udélaji
néco Spatne. Respondenti déti nemaji, je to tedy spiSe ,,planované potrestani®,

Vsichni se opét shodli na stejné odpovédi. Odpovédeli, Ze pii prohfesku svych
déti je nebudou bit a k fyzickému trestu nedojde. Casto se shodovaly odpovédi
v zdkazu na PC, TV nebo telefonu. Nejvice se mi libila odpoveéd’, kdy (R5) by volil

cestu kompromisu a poté nasledné Skoly navic nebo zidkazu NB, TV a telefonu.
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(R5): ,, Fyzicky ani psychicky je urcité trestat nebudu, za prvé zkusim domluvu
a kompromis, pokud ne tak skola navic nebo zakaz televize, notebooku a mobilu. “
S podobnou odpoveédi piisel 1 (R7): ,, Urcité je mlatit nebudu. Pokusim se jim
domluvit, aby to pristé uz neudélali. “ Zavérem této otazky doufdim, ze jim tato slova
vydrzi a nebude dochizet k fyzickému trestani déti. Volba kompromisu mé velmi
mile piekvapila a budu se tuto volbu také snazt volit. Vychovatelka na otdzku, jak
potresta své déti, odpoveédéla: ,, Zdlezi, co udelaji. Budu se snaZit problémy resit
domluvou. Ve skole jsme méli prednasku detského psychologa, ktery rekl, Ze vychova
bez fyzického trestu nejde. Myslim si, Ze ma pravdu. Jak 3letému ditéti vysvétlite, ze
nemda strkat mokré prsty do zasuvky. Kdyz to nebude silou, abych mu néco neudeélala,
tak na placnuti po zadku nevidim nic Spatného. “

Zavérem praktické ¢asti ptidam pohled vychovatelky na povédomi respondentii
o syndromu CAN. Konkrétn¢ vychovatelku budu citovat. Co ona si mysli
o povédomi u vybrané skupiny déti v domove.

, Myslim si, Ze vétsina deti na byté vi, o co se jedna, ale netusi, Ze se tomu rika
pravé CAN. Zde se presné potvrzuje milj vyzkum, kdy déti dovedly popsat po
vysvétleni tfech typti CAN, co ktery typ znamena a jednotlivé piipady. Ale samotny
pojem CAN vétSina z nich neznd. ,, Déti maji bohuzel osobni zkusenosti s timto
syndromem, aniz by to samy tusily. Nedostatecna péce o jejich zdravi, psychicky
vyvoj, psychické tyrani, zneuzivani se podepsalo na jejich povaze a pohledu na svet.
Jsou velkou rizikovou skupinou, ze ,, vychovné metody “ rodicii budou uplatiiovat i na
svych detech. S timto probléemem musime kazdodenné pracovat, vstépovat jim jiné
vzorce chovani a jiné uhly pohledu, aby se tento jev dal nerozsiroval. Ucime déti
hodnotdam, co je dobré a co Spatné uz od jejich prichodu do détského domova. My
mdme ve vnitinich predpisech metodiku o syndromu CAN, jak stémito deétmi
pracovat, ale samoziejmé vse vyzaduje individualni pristup a kazdy vychovatel do
toho vklada sviij osobity styl. *

S jejim pohledem na danou problematiku souhlasim. Ocefiuyji a jsem velmi
vdécnd, Ze se zaméfuji pfimo na metodiku o syndromu CAN, protoze mnoho déti,

ktefi do domova pfichazi, bylo zanedbavano, tyrdno nebo zneuzivano.
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DISKUZE

Podnétem k napsani bakalafské prace na téma ,Povédomi o syndromu CAN u déti

v détském domové v Radening€* je potieba seznamit také laickou vefejnost s touto

problematikou spojenou se syndromem CAN. Cilem této prace je zjistit u vybrané

skupiny déti v domove, jaké maji povédomi o syndromu CAN.

Nyni jiz k praktické ¢asti, ktera je hlavnim tématem diskuze. Ve své praci jsem
se zamétila na zjiSténi povédomi o syndromu CAN u vybrané skupiny déti v détském
domové. Cilovou skupinou bylo sedm respondentli starStho veku. Problematika
syndromu CAN je velmi citlivé téma. Obdvala jsem se sekundarni viktimizace. Proto
jsem pfedem zajistila oSetfeni rozhovort. Prvni otdazkou bylo, zda znaji pojem
syndrom CAN? V teorii, kde popisuji, Ze tento pojem neni rozsiten mezi dospélé ani
déti, potvrzuje miy vyzkum, ale i mé vlastni postiehy pii psani prace. Témét vSechny
déti, s nimiz jsem délala vyzkum, ale in€kteti mi pibuzni nebo kamaradi nedokazali
popsat, ¢im se pojem ,,CAN* zabyva a na co se zam¢fuje. Pouze jedna respondentka
pfi rozhovorech pojem znala a dokazala popsat. Pojem ,CAN‘“ roziten ve
spolecnosti neni, ale pod jednotlivymi typy, coz bylo druhou otdzkou, dokézal jiz
vymyslet rizné piipady tyrani, zanedbavani i zneuzivani Myslim si Ze by bylo
vhodné pojem ,,CAN*, ale 1 prevenci, lepsi ndzory na OSPOD a podobné organizace
rozsifit mezi co nejvice lidi vSech ,vrstev** spolecnosti. At uz prostrednictvim rodiny,
Skoly, ndhradni rodinné vychovy, rtznych projektl, médii, mternetu a dalSich
moznosti viz. teorii, kde se by se o tom déti, ale i ostatni lidé mohli dozvédét.

Postoji spolec¢nosti k syndromu CAN se zabyvali autofi Kalibovi.

VSechny nasilnosti na détech jsou odmitany a Casto zaznivaji pozadavky vyS§iho
trestu pachateli. Postoje spolenosti k nasinostem na détech jsou negativni, ale
pievazné bohuzel pasivni. Lidé maji strach z nepifjemnosti a nemichaji se do cizich
zdlezitosti, 1 kdyz maji napiiklad podezieni z tyrani dit€te. Neznaji moZnost
anonymni oznamovaci povinnosti nebo mnohdy si také nasili na détech nechtéji
u danych lidi pfipustit. 67

To, ze pojem ,CAN“ neni mnoho rozSfien, na to poukazala 1 Veronika
Pelikdnova ve své bakalafské praci v roce 2017. Vyzkum provadéla dotaznikem

S patnacti otdzkami na zakladni Skole. Pro svij vyzkum méla 155 respondenti ve

67 Srov. KALIBOVA Petra, KALIBA Martin, T¥rané, zneuzivané a zanedbdvané dité v kontextu
soucasného skolstvi, GAUDEAMUS, 2014. ISBN 978-80-7435-507-3, s.55.
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véku 11-15 let. Cituji: ,, Alesporn zdkladni povédomio syndromu tyrani a zanedbavani
bych predpoklidala u prevazné vétsiny dotazanych. Bohuzel bylo otdazkou cislo
11 zjisténo, Ze 51 % nevédeélo, co syndrom CAN znamend. 29 % déti uvedlo, ze
o syndromu slysely z jinych zdroju nez je skola. Nejcastéji o tyrani a zanedbavani
slyseli prostrednictvim médii, internetu, literatury nebo rodiny. Ve Skolském zarizeni
bylo dle odpovédi s pojmem seznameno pouze 20 % deéti. Pouze 49 % zdku védeélo,
co syndrom CAN znamend a proto ani nds treti predpoklad nebyl potvrzen ‘.58 Zde
se presn¢ potvrzuje ma teorie. DneSni doba je velmi spojend s médii a internetem,
a proto skrze tyto dvé moznosti by se povédomi o CAN mohlo vice rozsifit do
povédomi spoluobcan. Doporuceni spatiuji v tom, ze Miisterstvo Skolstvi by se

me¢lo postarat a zajistit vice preventivnich programi na Skolach.

Po vysvétleni pojmu CAN jejich povédomi o nasledcich, divodech i moznosti
pomoci jsou dle mého ndzoru dostacujici. Napiiklad nasledky dokézali velmi pestie
a spravné popsat. Jejich piklady nasledki se velmi shodovaly s portalem Sance
détem. Na portale fadi mezi zdkladni nasledky: selhavani ve Skole, poruchy spanku,
uzkost, pocity viny, fobie, poruchy sexualniho chovani, zneuzivani navykovych
latek, poruchy vyvoje nebo poruchy Vv socidlnich vztazich.%° Povédomim o syndromu
CAN se zabyvala také autorka diplomové prace Darina Pta¢kova. Tématem jeji prace
bylo ,Postoje zdkd zakladni Skoly k syndromu CAN®“. Vyzkum provadéla

kvalitativnim sbérem dat-polostrukturovanym rozhovorem s deseti zaky 8. tiidy.

Ta popsala, ze povédomi zakti o syndromu CAN je dostacujici. Z rozhovort
vyplynulo, Ze jsou tyty jevy velmi negativni VE&di Ze tyrani, zneuzivani
a zanedbavani je nezadouci stav, kdy dospclda osoba ublizuje dit€ti nebo jej
ohrozuje.”® Toto v&déli i respondenti pii mych rozhovorech. Souhlasim s autorkou

diplomové prace, ze po vysvétleni pojmu CAN déti dokazi popsat nasledky, divody,

68 PELIKANOVA Veronika, SYNDROM TYRANEHO A ZANEDBAVANEHO DITETE. Plzeni: Fakulta
zdravotnickych studii Zapadoceskéuniverzity v Plzni, 2017, bakalafska prace, s. 60. Vedouci prace:
MUDr. Kvétuse Zikmundova, CSc. Dostupné na:
https://dspaceb.zcu.cz/bitstream/11025/27304/1/Bakalarska% 20prace% 20Syndro m%20tyraneh0%20a% 2
Ozanedbavaneho%20ditete.pdf, (cit. 2019.02.15.).

89 Srov. Sance détem [online] [2019-03-11].

Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-
chovani-dospeleho-k-diteti/syndrom-can.shtml

70 Srov. PTACKOVA Darina, Postoje Zikii zakladni $koly k syndromu CAN. Bmo: Fakulta socialnich
studii Masarykovy univerzity v Bmé, 2013, diplomova prace, s.58. Vedouci prace: Dipl.-Theol. Univ.
Stanislava Sevéikova, Ph.D. Dostupné na:
https://is.muni.cz/th/gwdop/Darina_Ptackova_diplomova_prace.pdf, (cit. 2019.02.15.).
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znaji nékoho, na koho se obratit, proto povédomi o CAN je dostacyjici, ale ve své
praci se zaméfuji pifmo ina ,pojem CAN* a ten rozhodné¢ neni znam a déti a lidé

S timto pojmem nejsou sZity.

Dalsi otdzkou pii rozhovorech bylo, zda by respondenti védéli, na koho se
mohou obratit? VSichni vymysleli vhodné odpovédi, kde by jim urcit¢ bylo pomoci
dostano. A to je pii tomto jevu velmi dilezit¢. Nauvodu teorie jsem zmiiovala pocet

déti, které jsou tyrany, zneuzivany nebo zanedbévany.

Udava se, ze timto syndromem u nas trpi dvacet az Ctyficet déti mladSich patnacti
let.”! Je dilezité, aby déti v&dély, Ze se na nékoho mohou obratit a svéfit se mu.
Z prvni piidané tabulky v praci vyuziji pocet obéti syndromu CAN-3613 obéti. Cislo
je absurdni s porovnanim odhadu nezachycenych piipadii. Respondenti dokazali
popsat vystizn¢ mozné nasledky, a i mozné diivody, proC rodice pachaji na détech
toto ,Zlo*. Sest ze sedmi uvedlo spravné, Ze se pocet déti ohroZenych syndromem

CAN 2zvysuje.

V rozhovorech jsem se zajimala, zda m¢ly ve Skole pfednasku tykajici se tohoto
jevu. Pouze 2 respondenti odpovédé€li, Ze ano. V praktické casti u této otdzky jsem
navrhovala moznosti feSeni a doporuceni, aby se ve Skolach konaly Castéji prednasky
zabyvajici se timto syndromem. Byla by to jedna z moznosti rozsifeni povédomi
o CAN. Od koho by se 0 CAN m¢li dozvédét, respondenti odpovidali nejCastéji ve
Skole. Je to tim, Ze pravé rodina neni u téchto déti hlavnim informatorem, protoze
rodina mnohdy déti zijici v détskych domovech zanedbavala, zneuzivala nebo tyrala.
V rozhovorech jsem se ptala i na budouci tresty jejich déti. Z rozhovori vyplynulo,
7e své déti nebudou trestat fyzicky. Dva respondenti zminili volbu kompromisu. Tato
odpovéd mé¢ velmi nadchla. K transgeneraCnimu pienosu by nemuselo dojit. To jiz
zalezi na jejich volbé, zplsobu zvota v détském domoveé, vychovatelek, fediteli,
vybéru kamaradu, styky s rodinou a na dalsich podnétech a lidech, ktefi jejich zptsob

zivot ovhiviiyji.

1 Srov. Zkola [online] [2019-02-18].

Dostupné z: https://www.zkola.cz/rodice/socpatologjevy/tyraniazneuzivani/Stranky/Syndrom-CAN---
Definice-a-rizikové-faktory.aspx
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ZAVER

Bakalafska prace se zabyvala tématem Povédomi o syndromu CAN u déti v détském
domové Radenin. Tomuto tématu jsem se nejdiive vénovala teoreticky, poté jsem se
zamétila na praktickou ¢ast. Hlavnim cilem bakalatské prace bylo zistit povédomi
déti v détském domove o syndromu CAN.

Pro splnéni cile jsem =zvolila kvalitativni vyzkum  zprostfedkovany
polostrukturovanymi rozhovory. Vyzkum probihal se starSimi détmi z Radenina
zijicimi v byt€ v Tabote kwili dostupnosti na ucnovské obory nebo stiedni Skoly.
S kazdym respondentem jsem miuvila zvlast. Kazdy rozhovor trval pfiblizné
15 minut. Vyzkumy probihaly ve dvou dnech. Priibéh rozhovoru jsem si nahravala
na telefon. Zvukovy ziznam slouzil pouze pro potiebu k doslovnému piepisu.
Rozhovor s vychovatelkou trval piiblizn¢ hodinu. Pfi rozhovoru jsme dosli ik dalsim
podobnym tématim tykajici se syndromu CAN a déti v détském domove. Rozhovor
byl pestry a bohaty z obou stran. Na zavér rozhovoru jsem se vychovatelky zeptala,
zda dé€laji sezeni s tématem syndrom CAN (popf. Sikana) pro déti v domove?
Odpovédéla, Ze ano v ramei prevence. Rozhovorem jsem si ovéiila, ze vychovatelka
se v tématu CAN orientuje velmi dobré a ve své praxi a praci je svédomita.

U svého cile jsem doSla k zavéru, ktery jsem jiz rozebirala v diskuzi. Tedy
respondenti maji povédomi a dokaz si predstavit piklady u vSech tfech typt
syndromu CAN, védi na koho se obratit a dokaZi popsat i mozné nasledky, ale pojem
neznaji, az na jednu respondentku. Respondenti v&di, na koho by se pfi moZném
prozitku obratii. Ne&kteti z respondentli pii rozhovorech zminili 1 mstituce, jako
napitklad Linku bezpeci, policie nebo ,socidlku®. Az na jednoho, vSichni si spravné
mysli, Ze se tento jev a pocet tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti zvySuje.
Dokazali dobfe popsat i mozné nasledky a divody k tyrani ze strany rodica.
Prednasku zaméiujici se na tento jev méli pouze dva respondenti, coz je dle mého
nazoru v dne$ni dob& malo. VSichni bychom meli smétfovat k blahu ditéte. Nemyslim
Si V zavéru, ze je to opomijené téma, ale existuje urCit€ vice moznosti a variant, jak
by se mohlo povédomi o syndromu CAN rozsifit.

Zavérem m¢ napadéd otazka, zda ,,POJEM CAN* je dilezity nebo je podstatné
pouze znat nékoho na koho se obratit, nasledky, typy, mozné divody apod. Dle mého
minéni, je urCit¢ dobie, ze v&di, na koho se mohou obratit, mozné nasledky, ale to,

7e tyrani, zanedbavani a zneuzivani spada pod pojem, syndrom CAN by bylo vhodné
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znat také. Proto si myslim, Ze naSe spole¢nost, média, rodiny, internet, ministerstvo
socialnich véci, Skolstvi by m¢€lo v€novat tomuto tématu vice pozornosti Na zavér
néktera zmych doporuceni. Nekterd znize uvedenych doporuceni jsem jiz
popisovala Vv teoretické cCasti Vylepit rizné plakaty po Skolach, méstech
a organizacich. Zvefejnit rizné reklamy na internetu, v televizi nebo v médiich
o CAN, Linkach bezpe¢i a dalSich pomahajicich projektech a organizacich. Vice
prednasek na Skolach. Povinné vzdé€lavaci kurzy pro ucitele k pifpadnému véasnému
zachyceni tyrani, zanedbdvani nebo zneuZivani Podstatné je zlepsit povédomi
0 OSPOD mez Lidi. N¢které pohledy a minéni lidi ze spole¢nosti o OSPOD nejsou
adekvatni a poztivni. Zaméfila bych se na prevenci, at’ uz formou napftiklad
oznamovaci povinnosti. Snazt se vice rozsifit do povédomi lidi, Zze tato oznamovaci
povinnost je povinnd a mize byt provedena anonymné, takze se nemusi bat ohlasit
zneuzivani nebo zanedbavani kwvili napiiklad zhorSeni sousedskych vztaht.

Do pftiloh piikladam souhlas k provedeni vyzkumu.

V pifpadném dalSim vyzkumu bych se mohla zaméfit na téma povédomi
o syndromu CAN z hlediska porovnani u déti v détském domové a napiiklad u déti

na zakladni Skole Zjici u vlastni rodiny.
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SEZNAM ZKRATEK
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OSPOD - Organ socidlné — pravni ochrany déti.
FOD — Fond ohrozenych déti.
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Détsky domoy, Zdkladni $kola a Skolni jidelna Radenin 1,391 20
Tel., fax: 381 298 041, tel.: 381 298 333, e-mail: ddradenini@ ddradenin.cz

Timto davam souhlas sl. Barbofe Kuklové k tomu, aby mohla vézt rozhovory s vybranymi
détmi z Détského domova Radenin, které budou respondenty v ramei vyzkumu jeji bakalétské

prace,

V Radenind dne 10.9.2018 e

Be. Kamil Rosa, DiS.
feditel DD, ZS a 8] Radenin 1

Oétsky domov,
Zékladni 8kola | jidelna,
Radenin 1, 391 20
-3
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ABSTRAKT

KUKLOVA, Barbora. Povédomi o syndromu CAN u déti v Détském domové
v Radeningé. Ceské Bud&jovice 2019. Bakalaiska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych

Budgjovicich. Teologickd fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni prace.
Vedouci prace doc. PhDr. David Urban, Ph.D.

Povédomi o syndromu CAN u déti v Détském domové v Radeniné

V bakalarské praci popisuji syndrom CAN ajeho typy. Hlavni €asti prace je popis rodiny,
Skoly, mstituci, projektli a organizaci, jejimz prostfednictvim se déti o syndromu CAN
mohou dozvédét. Zametuji se také na multidisciplindrni tym, prevenci a popis détského
domova. V praktické ¢asti prace se zabyvam vyzkumem u vybranych klienti v Détském

domové Radenin.

Cilem préce je zjistit, jaké maji povédomi o syndromu CAN. Stanovim, zda védi, na koho
se mohou obratit, zda m¢ly ve Skole preventivni programy, mozné nasledky apod. Pro
naplnéni cile byl pouzt kvalitativni vyzkum. Jako vyzkumnou techniku volim
polostrukturovany rozhovor. Domnivdim se, ze tato technika je pro déti nejvhodnéj §i.
Neékteré z déti nemusi mit z4dné povédomi, proto jim pojem mohu vysvétlit a rozhovor

muze dale pokracovat.
Klicova slova

Syndrom CAN, Rodina, Skola, Projekty, OSPOD, FOD, détsky domov,

multidisciplindrni tym, prevence.
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ABCRACT

Awareness of CAN Syndrome in Children at the Children's Home in Radenin
In the bachelor thesis | describe CAN syndrome and its types. The main part of the work
is a description of the family, school, institutions, projects and organizations through
which children can learn about CAN syndrome. | also focus on the multidisciplinary team,
prevention and description of the children's home. In the practical part of the thesis | deal

with research at selected clients at the Children's Home  Radenin.

The aim of the work is to find out what awareness of the CAN syndrome the children
have. | will determine whether they know who they can turn to for assistance, whether
they had preventive programmes at school, | deal with possible consequences of the CAN
syndrome, etc. Qualitative research has been used to achieve the goal. As a research
technique, | choose a semi-structured interview. | think this technique is the most suitable
for children. Some of the children may have no awareness of the issue, so | can explain

them the concept and the interview can continue.
Keywords

CAN Syndrome, Family, School, Projects, OSPOD, FOD, Children's Home,

Multidisciplinary team, Prevention.
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