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UVOD

Téma zadluzovani, at’ stditu nebo jednotlivcl, je velkym problémem dnesni doby.
V poslednich letech lidé stale vice vyuZzivaji rGznych uvéra k potizeni kratkodobého
i dlouhodobého majetku. Zadluzuji se z riznych divodd, at’ uz je to nutnost pofizeni
vlastniho bydleni ¢i touha po luxusni dovolené. Pfichod novych uvérovych produkti
na ¢esky trh souvisi s riistem poptavky domacnosti po uvérech. Domécnosti je vyuzivaji
Casto bez zvazeni moznych rizik a tim se stale ve vétSim poctu dostavaji do vaznych
zivotnich situaci. Ve vétsin€ pfipadi je divodem zadluzovani uspokojovani svych

potieb.

Soucasné politické vedeni do svych predvolebnich programt dava feSeni problému
zadluzovani ob&anii Ceské republiky. Volebni programy hlésaji srozumitelné exekuéni
fizeni a efektivni vymahani povinnosti. Je Skoda, Ze touto problematikou se zabyvaji
vrcholni politici az nyni, v dob¢, kdy tento fenomén negativné ovlivnil mnohé lidské
osudy. V dobé mych rodi¢li nebyla takova moznost ani nabidka Gvérovych produkti.
Lidé méli jinou platebni mordlku a odlisSny pfistup k spladceni poskytnutého uvéru.
V minulosti byla Setrnost a spofeni pokladana za ctnosti. V soucasnosti jsou ndzory
a pohledy na vypujceni pené¢z uplné jiné. Lid¢ si pujcuji, zadluzuji sebe i své nejblizsi
a viubec si neuvédomuji, jaké to miZe mit nasledky. Jednou z nejvice ohroZenych
skupiny, které se bohuzel zadluzovéni také tykd, jsou seniofi. Tito lidé se dostavaji

do dluhové pasti, maji exekuce a na jejich diichody jsou zavedeny pravidelné srazky.

Divod volby uvedeného tématu mé bakaldiské prace, je dlouhodobéd prace
na OSSZ (Okresni sprava socidlniho zabezpeceni) v BeneSové, kde pracuji na oddé€leni
vymahani pojistného a provadéni exekucni srazek. Zde jsem v bezprostiednim kontaktu
s obCany, ktefi jsou ,,postizeni® exeku¢nimi srazkami a mnohdy s nimi prozivam tézké
zivotni 1 finan¢ni situace. V této souvislosti navrhuji zmény, které mohou piinést
zasadni proménu tohoto systému. Pfedné si dovoluji navrhnout legislativni tpravu,

prvotni zalezitost.

V mé praci je preferovana aplikace metody analyzy zadluzovani seniort a nasledné
komparace skute¢nosti, které privadi seniory v Domové seniord do stavu zadluzovani,

a tedy naslednych obavanych exekuci.



,,Pojem exekuce se stal v poslednich letech skutecnym fenoménem. Kdo jiz obdrzel
exekucni prikaz, dési se, jak tato udadlost postihne jeho zivot, a kdo jej neobdrzel, ma az

LX) v v 4 (1
na vyjimky obavy, zZe se tak mozna stane. *

Cilem mé prace je priblizit exekucni problematiku v Ceské republice se zamétenim
na seniory. Rada bych svou praci navrhla urCitou cestu a pomoc zorientovat

se v exekucni problematice, objasnit zakladni pouzivané pojmy.

Jednou z citlivych oblasti zadluzovani je zadluzovani seniorti. Této problematice
bych se ve své praci chtéla vénovat detailnéji. Proto bych se rdda zaméfila na otazky
finan¢ni gramotnosti seniorti a moznosti jejich vzdélavani, ale pievazné prevenci
a dluhovému poradenstvi. Pomoc, ktera se nabizi prostfednictvim socialni prace, je

poskytovana v ramci jednotlivych poskytovatell socidlnich sluzeb.

V soucasné¢ dobé je prace socidlniho pracovnika propojena se vSemi oblastmi
socialni problematiky. Od riznych typt zavislosti, nezaméstnanosti, bezdomovectvi az
po hmotnou nouzi a rozpady rodin. Socidlni pracovnik, nejen v domové seniorti se
potkava vcelé S§ifi sriznymi socialnimi problémy, také tedy s problematikou
zadluzenosti. Vzniklou nepfiznivou finanéni situaci dluznikdi napomahaji feSit

pracovnici socialnich odbori a neziskovych organizaci.

Dalsi ¢ast mé prace bude vychazet ze skuteénych ptibéhit z Domova pro seniory
vV BeneSové. Tento domov jsem zaala navStévovat na zadkladé poZadované praxe
vV prvnim ro¢niku kombinovaného studia a v souCasné dobé dochazim do Domova
pro seniory, jiz jako dobrovolnik. Zvolila jsem jako vyzkumnou metodu dotazovani
socialnich pracovnic v domové, za ucelem ziskdni piibéhti zadluZzenych seniord
a srovnanim s teorii zadluZovani. Dale zanalyzuji nabizené moZnosti poskytnuti
nabizenych sluzeb k odvraceni zadluzovani seniori a nabizenou prevenci v ramci

domova.

Odborné ndzvy pouZzivané v bakalarské praci jsou obsazeny v piiloze I.

! JEZEK, M. Jak vyzrat na exekuce, S. 7.



1 Dluhova problematika

Problematika zadluzenosti lidi a jeji vztah k socidlnimu poradenstvi je zakladnim
tématem mé bakaladiské prace. Tato kapitola predstavi a pokusi se definovat pojem
zadluzovani v obecné rovin€. V jednotlivych podkapitolach se budu vénovat pfi¢inam

a divodiim zadluzovani ¢eskych domacnosti.

Zadluzovani domacnosti musi byt bezpecné a zodpovédné. Prvotné by se mély co
nejvice snizit negativni potencionalni pfi¢iny zadluzovani se, které¢ dostavaji domacnost
do finan¢nich problémd, které mohou byt naptiklad ztrita zaméstnani, nemoc, smrt,
rozvod, mimofadné vydaje. Stat by mél nastavit ,,mantinely* a systém kontrol pro
poskytovatele ptijcek a uvera, dale by mél postihovat nepoctivé praktiky a trestné Ciny,
zpusobené v souvislosti s poskytovanim penéz a nastavit systému statni socialni
podpory, tak aby bylo vyhodné&jsi pracovat legaln¢, i kdyz obfan musi splacet své
zavazky. Tyto zdvazky pak splaci bud’ dobrovolné, nebo prostiednictvim exekuce.
Zasada, kterd je Casto pouzivéna, ze znalost zdkona neomlouva, je dilezita pro dluznika,
ktery by mél znat sva prava a povinnosti a mél by byt financné gramotny. Dle statistik
se ukazuje, ze se snizujicim se vzdélanim a socidlnim postavenim obyvatel roste

zadluZenost obyvatel.?

,, Penize jsou dobrym sluhou, pokud s nimi umi clovék zachdzet a pouziva je

s rozumem, ale dluhy, které nema clovek pod kontrolou, jsou pak zlym panem. “3

Dluhova problematika je aktudlnim problémem soucasné spole¢nosti. Danou oblast
feSi socidlni prace, kterd je poskytovana v ramci socidlnich sluzeb jednotlivciim,
skupindm a 1 komunitam. Socialni poradenstvi délime na zakladni socidlni poradenstvi
a odborné socidlni poradenstvi. Zakladni socialni poradenstvi se orientuje na poskytnuti
informaci, které lidem pomohou pfi vybéru socialni sluzby a dalsi formy pomoci, jako
jsou prava a povinnosti obCani. Odborné socialni poradenstvi se orientuje na potieby
specifického okruhu lidi. Cinnost je zaméfena na zprostiedkovani, obnoveni a upevnéni

kontaktu s p¥irozenym spolecenskym prostiedim.”

2 Srov. BESEDOVA, M. Metodika Vytvdreni siti dluhového poradenstvi, s. 10.
® Tamtéz, s. 10.
* Srov. PROCHAZKA, R.; SMAHALJ, I.; KOLARIK, M. a kol. Teorie a praxe poradenské
psychologie, s. 24.
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1.1 Problematika zadluZenosti domacnosti

Tato kapitola se zaméti na oblast, kde se nejvice domacnosti zadluzuji, a ze zadluZzovani
se netyka jen lidi s nizkym piijmem. V soucCasné spolecnosti se toto téma dotyka velké
¢asti domacnosti. Vzniklou situaci feSi domadacnosti rozdilnym zplGsobem a kazda
domacnost ma jiny pohled na vzniklé okolnosti. Z velké ¢asti tyto okolnosti ovliviiuji

hlediska ekonomicka, socialni, ale i emocialni dané domacnosti.

Zadluzenost je ekonomicky pojem, ktery oznacuje skutecnost, ze pro financovani
svych aktivit je pouzivan cizi kapitdl. Mizeme také tento pojem nazvat financni

zavislosti nebo vztah mezi cizimi a vlastnimi zdroji financovani svych potieb.’

Podle posledni statistiky CTK, dluhy tuzemskych domécnosti stoupaji od roku
2016. Od té doby narostly o vice nez ctvrt bilionu korun. Nejvétsi ¢ast z celkového
objemu penéz, které domacnosti dluzi, piipadd podle CNB na uvéry na bydleni,
pfevazné na hypotéky. Zadluzovani se netykd jen domacnosti, ale i firem. Tento vyvoj
zadluzeni ve srovnani s dluhem domacnosti v poslednich letech kolisa. Od loniského zaii

dluhy firem vytrvale klesaji.®

ZadluZovani ¢i exekuce se netykaji jen lidi na pokraji spolecnosti. Do exekuce se
dostavaji lidé, ktefi si nemysleli, Ze se jim muize néco takového stat. Pri¢inou jsou ¢asto

necekané tragické rodinné udalosti, nemoc, uraz, nebo ztrata partnera.

1.1.1 P¥iciny zadluZovani
V této Casti své prace, bych se chtéla zamyslet na divody, které nuti domacnosti se

zadluzit a tim na sebe 1 pfipadné uvalit exekuce.

Nejcastéjsim diivodem pro zadluZeni neni feSeni praktické zaleZitosti, ale splnéni
néjakého snu. Jedna se o snahu zvySeni zivotni trovné a socidlniho statusu. Je jedno,
jestli je to sen o lepSim vybaveni domacnosti anebo dovolené na dluh. VSechny tyto
pfipady jsou stejné a maji spolecné to, Ze hlavnim ditvodem je odlisit se od okoli. Vzdy

se ale narazi na tvrdou realitu zjiSténim, Ze zvySeni Zivotni Urovné se musi z né¢eho

% Srov. CTK Ceské noviny. Zadluzeni ceskych domdcnosti [online]. 2018 [cit. 11. listopadu 2018].
Dostupné na www <https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/zadluzeni-ceskych-domacnosti-v-cervenci-
stouplo-na-1- 599-bilionu/1657869 >.

® Tamtéz.



zaplatit. Cestou ven z dluhového kolotoc¢e neni odfikani, ale pocitani, jestli danou véc si

muzeme pofidit.7

Dalsim davodem zadluzovani domacnosti je nabidka fady novych finan¢nich
produktli spojenych s reklamou. Cilend reklama ptesvédci spotiebitele k nakupu
urcitého zbozi. Nekteré spolecnosti jsou znacné neseridzni a nabizeji piijcky na vysoky
urok. Spolu s malou finan¢ni gramotnosti, urcitou naivitou nékterych lidi, pak dochazi
k podpisu nevyhodnych smluv s nasledkem nesplaceni pujéek a s rizikem vzniku
dluhu.®

Pti hledani vinika zadluzovani domacnosti zjistujeme, Ze to jsou jak dluznici, které
predstavuji domécnosti, tak véfitelé jako napiiklad banky. Chyba neni jen na strané
domacnosti. Uvér je zalezitost dvou stran. Domécnosti podléhaji agresivni reklamé
bank a jejich véfiteld, ktefi maji velky podil na soucasné situaci domacnosti. Kdyby
neposkytovali Gvéry predluzenym domacnostem, tak ty by se neocitly ve Spatné
ekonomické situaci. Proto existuje instituce pravni institut oddluZeni, ktery v Ceské
republice upravuje zédkon €. 182/2006 Sb. Tento zakon je ucinny od 1. ledna 2008.
Tento institut ma slouzit jako pomoc dluznikovi mimo exekuc¢ni rezim. Jedna se jeden

ze zpusobt, jak fesit dluh domécnosti.’

1.2 Finanéni gramotnost
Finan¢ni gramotnost je znalost nebo schopnost spravné zachazet s financemi v bézném
zivoté. Neexistuje pfesna metoda, nebo definice, ktera by urcovala, kdo je, nebo neni

finanéné€ gramotny. Kazdy ¢lov€k ma svou miru finanéni gramotnosti.

V piedchézejici kapitole jsem se snazila pfiblizit pojem zadluzovani, ktery
nepiiznivé zatézuje rozpocet domdcnosti. Financni gramotnost Uzce souvisi se
zadluzovanim. Je na zvazeni kazdého z nas, zda si to, ¢i ono musime i za cenu zadluzeni
poftidit. Zda jsme schopni si propoc¢itat rodinné finance, jestli tato investice je, nebo neni

pro domacnost zatézujici.

,,Nulova financni gramotnost je divodem, proc¢ si lidé bezhlave sjednavaji puijcky

na cokoliv, a hlavné bez rozmyslu. Dluznici si nedokazi spocitat urok, splatku natoz si

" Srov. JANDA, J. Jak zit stastné na dluh, s. 125.

8 PALISKOVA, M. Jak predejit dluhové pasti? In Financni gramotnost jako prevence predluzeni obéana
Vysoké skoly ekonomické v Praze [CD-ROM]. Praha: Oeconomica, 2010.

® Srov. HLEK, J. Financni trhy a investovani, S. 553-554.
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pak predstavit, jak dlouho budou uver splacet. Neexistence porozumeéni fungovani uveri

. .. ’ ’ . V. vy v o ’ vr 10
a jejich nasledna aplikace do zivota kazdého dluznika znamend nebezpeci.

Finan¢né gramotny ¢lovék by se mél umét orientovat ve finan¢nich produktech,
mél by umét nakladdat s penéznimi prostfedky tak, aby zabezpecil sebe a rodinu
ve spolecné domécnosti. Takovy ¢loveék by mél byt schopen vytvofit rozpocet a mél by
rozumét zakladnim finan¢nim pojmiim. Jedna se spravné rozhodovani o penézich, jako
naptiklad neutracet, mit prehled o svych vydajich a pfijmech. Jsou situace, které nelze
predpokladat, ale v€asnou prevenci se nasledky daji zmirnit. Proto je dalezité pravidelné
spofit penize stranou a znat zdkladni produkty finan¢niho trhu. Jednd se o planovani

vlastniho rozpoétu.11

2 ZadluZovani seniort

Ve své praci se snazim priblizit a definovat zadluzovani jak domacnosti, tak i seniort.
V piedchazejici ¢asti jsem definovala obecné pojem zadluzovani domacnosti a nyni
bych rada svou praci zaméfila na cilovou skupinu, seniory a na jejich zadluzovani.
Zamétim se na definovani skupiny a na samostatné pficiny, které jsou specifické
pro zadluZzovani seniort. Dulezité jsou také duasledky, které jsou zpisobené

zadluzovéanim a které popisuji v podkapitolach této ¢asti mé prace.

Velkou skupinou po zadluZzovani domacnosti jsou seniofi. Tato skupina je velmi
citlivd a snadno zneuzivéana. Seniofi jsou specifickou skupinou. Mnoho z nich mé se
svymi dluhy problém a dostava se do faze predluZeni, kdyZ jiZ nejsou schopni hradit své
zavazky. V takovém piipadé nastupuje exekuce, ktera je uvalena na starobni dtichod.
Velky vliv na zadluzovani seniorti ma snizena schopnost orientace v nabidce finan¢nich
sluZeb a podcenéni rizika nemoznosti splacet. Podle poslednich &isel udavanych CSSZ
(Ceska sprava socialniho zabezpedeni) dochézi k nariistu poétu exekuci na diichodech.™

V piipad€, ze osoba ma vice véfitell a veSkeré splatné zavazky jsou vySsi nez

hodnota majetku, tak tato situace se nazyva pfedluieni.13

Y JANDA, J. Jak zit $tastné na dluh, s. 126.
' Srov. JANDA, J. Jak zit $tastné na dluh, s. 126-127.
12 Srov. CSSZ Tiskové zpravy 2016 [online]. CSSZ, 25. 11. 2016 [cit. 15. listopadu 2018]. Dostupné
na www: <https://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-zpravy/tiskove-zpravy-2016/>.
'3 Srov. JANDA, J. Jak it $tasté na dluh, s. 135.
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2.1 Prijmy a ekonomicka situace seniort

Ekonomickou situaci ve spolecnosti a politiku statu nejcitlivéji odrazi skupina seniorti.
Ve 20. stoleti se snazily vyspélé spolecnosti zvySovat kvalitu zivota ve staii a seniory
ekonomicky a zdravotné zajistit. Diky tomu doSlo ke zlepSovani zdravotniho
a socialniho systému pravidelnym odvadénim mzdy od pocatku ekonomické aktivity
Clovéka az po jeho odchod do diichodu. S kazdou dalSi generaci bylo zajiSténi
kvalitnéjsi a na zaklad¢ toho spole¢nost oCekavala, ze tomu tak bude i nadale. Zavedené
zmény ve zdravotnim ¢i diichodovém systému se nejvice dotykaji seniorti. Seniofi jsou
skupinou, kterd nejcitlivéji vnima duasledky ekonomickych procesii probihajicich
ve spole¢nosti. Posledni dobou jsou zmény v rozporu s o¢ekavanim populace o zajisténi
stafi. Ekonomiku seniord také méni deregulace najemného a platby ve zdravotnictvi.
Hlavni kritéria, ktera ovliviiuji ekonomickou situaci seniora jsou zaméstnanost a piijem
ze zaméstnani, piipadné soubéh s dichodem, zda dichodce zije sam, ¢i jsou
v domacnosti dva na nezbytné vydaje. Dale vyrazné ovlivituje ekonomickou situaci
seniora, zda bydli ve vlastnim byté, a jaky je jeho zdravotni stav, z néhoz vyplyvaji

naklady na léky a léeni."

2.2 Seniofi
Kapitola pfedstavi seniory, proces starnuti s odchodem do dichodu a jaké zmény

zaznamenavaji seniofi pii odchodu do dichodu.

Definovani starSiho ¢lovéka je velmi variabilni a musi se zohlednovat z vice
hledisek. Jednd se prevazné o pokles vykonnosti Vjedné oblasti, avSak nartst

schopnosti v jiné oblasti.
Velké rozdily ve stejné v€kové skupiné ovliviiuje zdravotni stav seniord.

Dalsim dulezitym aspektem definovani starSiho ¢lovéka je jeho spolecensky status.
Jedna se o to, jak ho vnima a oznacuje okoli. Hranice lidského v€ku je ovliviiovdna
ptistupy pfirodnich a spolecenskych véd. Na zacatku 19. stoleti byl cCtyficatnik
povazovan za starSiho ¢lovéka. Dnes se tato pomyslna hranice posouvd smérem nahoru.
Starnuti je proces, ktery je charakterizovan strukturdlnimi a funkénimi zménami

organizmu a také poklesem schopnosti a vykonnosti jedince.15

* Srov. SAK, P.; KOLESAROVA, K. Sociologie stdfi a seniorit, s. 139-140.
1> Srov. HROZENSKA, M.; DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory, s. 12.
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Odchod do diichodu ma i pozitivni disledky. Patii k nim prostor k oddechu, spanku
a péci o sebe sama. Odchod dava prostor k novym aktivitdm, rliznym zalibam
a na piiklad 1 k uskute¢iovanim vysnénych rekreacnich ¢innosti. Je mozné brat odchod
do diichodu jako obdobi, kdy miize starSi ¢loveék travit volny cas, tak jak si to pieje.
Samoziejmé dulezitou podminkou k uskute¢nénim svych snl je zdravi a pfilezitost

k praci.'®

Ze sociologicko-ekonomického hlediska starnuti populace a snizovani porodnosti
zpusobuje nedostate¢né naplnéni pojistnych fondi a zaroven zvysené pozadavky
na vyplaty dichodu. Na ziklad¢ tohoto poznatku je velmi aktualni otdzka zajiSténi

zdravotni pécCe strasim ob¢aniim, nebot’ prevazné ptijde o dlouhodobou pééi.17

J 24

Nejdulezitéjsimi zmeénami ve stafi jsou socialni zmény, které vyrazné ovlivni zivot
starSitho Clovék. Jednd se o odchod do dichodu, zména Zivotniho stylu, mozné
stéhovani, ztrata blizkych lidi a tim tedy osamélost a v neposledni fad¢é financni

plroblémy.18

Opakem odchodu do dichodu, mlze byt pracujici senior, ktery méd dovednosti,
znalosti, které jsou dusledkem jeho pracovnich a Zivotnich zkuSenosti. Kazdy senior
disponuje jinymi pracovnimi vlastnostmi, které nejsou rozlozeny plosné, ale
individuaIné podle své osobni, zivotni drahy, vzdé¢lani a inteligence. Podle personalistt
vybranych firem maji seniofi specifické pfednosti. Hlavni piednosti jsou jejich
zkuSenosti proZitim Zivota a dlouhou profesni drahou. Dalsi pfednosti seniort dle
personalistil je loajalita k organizaci, respekt a stabilita. Organizace se domnivaji, Ze
seniofi jsou nositeli specifickych nezastupitelnych hodnot. Pfedevs§im jde o zkuSenosti

a znalosti.*®

2.3 Duvody zadluZeni seniori

V predchézejici kapitole jsem piedstavila seniory a jejich odchod do dichodu.
S odchodem do diichodu se hodné meéni finanéni moZnosti seniorti. Né&ktefi tuto
skutecnost zvladaji a jiz béhem ptedchazejicich let pred diichodem pravidelné spofi.
Bohuzel jsou 1 taci seniofi, ktefi nezvladaji pfechod do dichodu a dostavaji se

do zadluzenosti.

16 Srov. HROZENSKA, M.; DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory, s. 44.
Y Tamtéz, s. 19.
8 Tamtéz, s. 31.
1 srov. SAK, P.; KOLESAROVA, K. Sociologie stari a seniori, S. 133.
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Nejcastéjsim divodem zadluzeni seniorti je, ze nedokdazi splacet své dluhy
z produktivniho zivota. V t¢ dob& pobirali plat, ze kterého dokazali financovat, jak
zivotni naklady, tak splatit splatky. S nastupem do duachodu jim finance oproti
predchozim piijmim vyrazné klesly a nahle se dostavaji do finan¢nich potizi. Druhym
Castym divodem, proC roste pocet exekuci na dichody, je, ze, penzisté se zadluzuji
kvali svym potomkim, ktefi nesplaci své zavazky. Dal$i moznosti jsou piedvadéci
akce, na kterych prodejci nabizi zbozi na spotiebitelské uvéry, které opét netimérné
zatizi lidi v dichodovém véku. Cena mnohdy pifevySuje financni moznosti osob
pobirajici starobni dichod. Dluhy casto vznikaji také pii nakupu dovolené nebo
v disledku nédkupu zbozi od agresivnich obchodnikt, ktefi se ptfimo ,,vecpou* do bytii a

nuti k ndkupu zbozi. Stejné tak jsou nebezpecni i pouli¢ni prodejci.20

Tiha dluhi na star$i generace negativné doléha. Mnozi se o tom udaje z linky
davéry Senior Telefon Zivota 90. Pfi¢inou jsou $patné finanéni situace a bohuzel se
objevuji i pfipady ekonomického tyrani ze strany rodiny. Situace dluhl je pro seniory
velmi naro¢na, a hlavné na psychiku jedince. Pomoci muZze nejen rozhovor s blizkymi,
ale 1 dluhové poradenstvi v ramci Obcanskych poraden. Ptikladem je sluzba ,,Senior
Telefon Zivota® (90 800 155 155), ktera slouzi jako telefonicka krizovd pomoc pro

seniory a seniorky. Slouzi 24 hodin denné a poskytuje prostor pro hovory o tématech,

. s Coy 21
které volajici tizi a s nimiz si nevi rady.

3 Nasledky zadluZeni
V ptipadé pijceni penéz vznikne dluh a ten kdo si penize ptjcil, se stavate dluZznikem
a je zadluZen. Dluh se stava zdvazkem a je povinnost pijcené penize vratit. VéEfitel, ten,

’ oy I v o7 I e e ;0w ’ v 22
kdo penize ptjcil, ma u dluznika pohledavku a pravo na vraceni plijcenych penéz.

20 Srov. JANDA, J. Jak Zit §tastné na dluh, s. 153,

2L CTK Ceské noviny. Zadluzeni ceskych domdcnosti [online]. 2018 [cit. 11. listopadu 2018]. Dostupné
na www: <https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/zadluzeni-ceskych-domacnosti-v-cervenci-stouplo-na-
1- 599-bilionu/1657869>.

22 Srov. Ministerstvo financi Ceska republika, ZadluZeni a predluZeni [online]. Praha: MFCR, 30. 4.
2014, posl. aktualizace 12. 2. 2018 [cit. 11. listopadu 2018]. Dostupné na www:
<https://www.psfv.cz/cs/rodinne-finance/zadluzeni-a-predluzeni>.
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V této kapitole se budu podrobnéji zabyvat zadluzenim jak domdcnosti, tak
I Zobecné roviny se vSemi jejimi dusledky. Tyto disledky mohou byt socialni,

zdravotni, ekonomické a pravnické.

S prichodem nového tisicileti se domacnosti staly pro banky obrovskym tvérovym
potencidlem. Driive byla zadluzenost nepatrna, sluzby banky byly vyuzivany pouze
V omezené mife. Samotné pujcky byly nastrojem limitovanym a vyuzivaly se jen
vyjimecné. V soucasné dob¢ se prevazné preferuje okamzitd spotieba pred usporami.
Banky zareagovaly zpestfenim nabidky tvérovych produkti. Tim byl odstartovan

’ r ror v <y v v o 23
soudoby fenomén financovani potieb z cizich finan¢nich prostiedkd.

V poslednich letech pifibyva patologickych domacnosti, které pteceni své finan¢ni
sily a v dusledku nepfiznivych zivotnich udalosti a také neuvdzeného uvérovani,
Spatnou orientaci na financnim trhu, se dostanou do platebni neschopnosti ¢i dokonce
do ptedluzeni. Dluhy pak mnohonasobné pievySuji celkovou hodnotu majetku a situace
casto vrcholi nafizenim exekuce. Pfedluzeni se netykaji pouze socialné slabsi vrstvy
spole¢nosti. Navzdory tomu touha po splnénych piéanich casto vitézi a zadluzenost

14 14 /4 o 14 24
domacnosti stale narasta.

3.1 Socialni disledky zadluZeni
Zadluzeni jedince nebo domacnosti zhorSuje vztahy s rodinou a S nejbliz§im okolim.
Plnéni povinnosti vici véfiteli vede k poklesu Zivotni trovné rodiny, coz mize vést

ke ztraté socialnich kontaktt blizkého okoli a socialnimu Vylouéeni.25

Socialné vylouceny jedinec nenachazi smysl Zivota a narlistd tim nebezpeci vzniku
socialné patologickych jevli. Danou situaci miize fesit zvySenou konzumaci alkoholu,
drobnymi kradezemi nebo hranim a sazenim s vidinou snadného ziskani financi. Tyto

jevy mohou byt pfi¢inou nezdravého zadluZzovani, ale mohou byt i nasledkem

y . T .2
zadluzenosti nebo predluzenosti. 6

23 Srov. Bankovnictvi. Zadluzovani ceskych domdcnosti (2003-2014) [online]. 11. 10. 2016 [cit. 15. zafi
2018]. Dostupné na www <http://bankovnictvionline.cz/neprehlednete/zadluzovani-ceskych-
domacnosti-2003-2014>.

** Tamtéz.

% Srov. VRBKOVA, L. Uz nikdy dluznikem, s. 96.

% Srov. MASATOVA, K. Dluhy a financni problémy [online]. 2016 [cit. 15. zai 2018]. Dostupné
na  www:<http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/tiziva-socialni-
situace/dluhy-a-financni-problemy.shtml>.
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Dluhova propast mize byt divodem rozpadu vztahu ¢i vede k rozvodu. V situaci
napiiklad, kdy jeden z partneri nezvladd hradit své zéavazky a taji tento stav
pied druhym. Boji se reakce partnera, odmitnuti nebo opusténi. Toto jednani spisSe

komplikuje divéru mezi partnery a tim se vytraci divéra mezi partnery.27

3.2 Zdravotni dusledky

Problematika zadluzeni je naroCnou zivotni situaci, kterd ovliviiuje Cclovéka
po psychické strance. Jednd se narocnou a zatézovou zivotni situaci, kterou kazdy
jedinec zvlada odlisnym zpisobem. Muze dojit k psychickému stradani, které piinasi
nové pritéze a komplikace. Zvladani a feSeni vlastnich problémil je dano ziskanou

odolnosti naSeho nervového systému viici zatézim a je ovlivnéno vychovnymi Vlivy.28

3.3 Ekonomické dusledky

Cerpani Gvérit nebo pijéek méa velky vliv na vlastni uspory. Velka &ast pijmi je
poukazovana na splaceni dluhu. Dusledky zadluzovani mohou vést k ekonomickému
konci dluznika nebo az k chudob&. Chudoba mulze piivést Clovéka az na okraj
spoleCnosti, kdy jedinec pocituje stud a ponizeni, neschopnost plnit zakladni

spolecenské pravidla.?

,»Chudobu Ize obvykle chapat jako stav, kdy jedinci nejsou schopni uspokojovat
viastni zakladni potreby v takovém rozsahu, ktery je pro danou spolecnost uznavan jako
minimalni ¢i nezbytné potiebny. Jedna se o situaci, kdy nedostatecné hmotné prostiedky
nelze zvysit na potiebnou uroven. Chudoba je propojena s hmotnou nouzi, a materialni

. ’ v . ’ v .7 ;. . ’ ;. . . «30
deprivaci a casto spojovana s dalsimi socidlnimi, bytovymi, sidelnimi deprivacemi.

3.4 Pravnické dusledky

Jedinec, ktery neplni své financni zdvazky se dostava do situace, kdy je proti nému
zahajen vymahaci proces. V¢éfitel se snazi vymoci svou pohledavku zpét. Prvni fazi je
upominka dluznika o vzniklé pohleddvce a o jejim terminu splatnosti. Pokud
pohledavka neni uhrazena postupuje do dalSiho procesu, predanim piipadu advokatni

spolecnosti, kterd vyméaha pohledavku soudnim procesem. Posledni fazi uspokojeni

" Srov. MASATOVA, K. Dluhy a financni problémy [online]. 2016 [cit. 15. zati 2018]. Dostupné
na www: <http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/tiziva-socialni-
situace/dluhy-a-financni-problemy.shtml>.

%8 Srov. KUTINOVA, Z. Ndirocné zivotni situace a jejich eseni: metodickd prirucka, s. 1,3.

** Srov. KREBS, V. a kol., (2005). Socidlni politika. Praha: ASPI, a.s., s. 107.

% KREBS, V. a kol., (2005). Socidlni politika. Praha: ASPI, a.s., s. 107.
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pohledavky véfitele je zaslani pravomocného exekucéniho titulu, tedy podani exekuce

v 7 7 s 31
V exekuénim fizeni.

4 Exekuce
., Exekuce je nastroj, kterym se véritel miize domoci svého naroku, zejména penézitého.
Muize ji pak provadet hned nekolik subjektiit — soud, soudni exekutor, ale i obecni ¢i

. r r v v ror o~ (‘32
krajsky urad nebo financni urad.

Vymahdni penézitého dluhu je hlavnim smyslem exekuce. Vymahani probiha
prostfednictvim soudu, soudniho exekutora, obecniho a krajského soudu a finan¢niho
ufadu. Pred zahajenim exekuce probéhnou dvé soudni fizeni. V prvnim fizeni soud
zkouma, zda dluh je skute¢ny, a stanovuje dluznikovi dobu na jeho uhrazeni. Druhé
fizeni oslovuje véftitele, ktery se na soud obraci v okamziku, kdy dluznik nehradi
vznikly dluh. Exekutor mize vykonavat pouze na zaklad¢ nafizeni soudu. Jestlize
dluznik nehradi vznikly dluh, je pouze na véfiteli, jestli se obrati na soud s pozadavkem
na exekuci. V¢éfitel zada ptislusny soud o vydéani platebniho rozkazu, ktery pteda

exekutorovi. Jedna se o tzv. exeku¢ni navrh.*

Exekuc¢ni navrh se podava k rukdm soudniho exekutora, kterého si voli opravnény.
Soudni exekutofi jsou jmenovani pro jednotlivé soudni obvody, ale mohou vykonavat
svou ¢&innost po celé Ceské republice. Neovliviiuje to ani misto pobytu dluznika ani
soud, ktery vydal pravomocné rozhodnuti. Exeku¢ni ndvrh musi obsahovat vymezeni
exekuéniho titulu, celkovou pohledavku, kterd zahrnuje jistinu, pozadované uroky
z prodleni, ndhradu nédkladli nalézaciho fizeni, byla-li pfizndna, ndhradu néklada

W r ~7 4 /4 o 4
exekuéniho Fizeni a nakladii exekuce.®
Zakladni schéma prib¢hu exekuce — ptiloha €. II.

Vyvoj poctu nafizenych exekuci v letech 2003-2006 byl v meziro¢nich pfiristcich
poctu nafizeni velmi proménlivy. V roce 2004 se pocet nafizenych exekuci zvysil, ale
nejveétsi nariist zahdjenych exekuci ptinesl rok 2005, kdy nartst ¢inil 53 procent. Pocet

nafizenych exekuci nelze srovnéavat s poctem dluznikii, nebot’ na pocatku nového stoleti

% Srov. NEMEG, J. Zivot na dluh si 24dé vymahace, ¢. 11, s. 5-9.

82 JEZEK, M. Jak vyzrat na exekuce, S. 11.

% Srov. JANDA, J. Jak zit $tastné na dluh, s. 144,

% Srov. DOLECEK, M. BusinessInfo, Oficialni portal pro podnikani a export, Zdklady exekucniho Fizeni
[online] 26. 10. 2016 [cit. 18. fijna 2018]. Dostupné na
www:<https://www.businessinfo.cz/cs/clanky/zaklady-exekucniho-rizeni-83572.html>.
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se objevovali ob¢ané, proti kterym bylo vedeno vice exekucnich fizeni soucasné.
Problém predluZenosti osob nabird na intenzité v poslednim obdobi. Rada dluzniki se
stala permanentnim dluznikem, ktery se dostava do dluhové pasti. Na zdklad¢ udaja
Ceské exekutorské komory je az 50 % nové nafizenych exekuci uvaleno na dluzniky
s 10 a vice exekucemi, a naopak rapidné ubyva dluznikt s 1-3 exekucemi. Z vyvoje
po¢tu nafizenych exekuci vyplyva, Ze pocet nafizenych exekuci zavisi vice
na ekonomickém prostiedi a hospodaiskych udalostech nez na ristu celkového dluhu

domacnosti.*

4.1 Historicky vyvoj exekuéniho Fizeni

Vzdy existoval nastroj k vynuceni dobrovolné¢ nesplnénych soudnich a jinych tfednich
rozhodnuti. Vykonavatel nebo ufedni osoba takovych rozhodnuti se vzdy nenazyvala
titulem soudni exekutor. Da se fici, ze soudni exekutor ma stejné dlouhou tradici jako
soudce, advokat ¢i notaf, rozdil je jen v tom, jak dlouho tuto profesi vykonava jako
ptislusnik svobodného povolani. Vykon exekuéni Cinnosti patii v soucasné dobé
na seznam svobodnych povolani, do kategorie vyd€lecné Cinnosti na zakladé

zivnostenského zakona.

Vykon exekucni ¢innosti nemél vzdy soucasnou podobu, kdy tato Cinnost je
realizovdna soudnim exekutorem a vykon této Cinnosti je klasifikovan jako svobodné
povolani. Stavajici uprava datuje svou ¢innosti az od roku 2001, do té doby byl nuceny
vykon rozhodnuti v novodobé historii soucasti statni moci a byl realizovan pfisluSnym

soudem.

4.1.1 Exekuce v fimském pravu

Na zaklad¢ tizemniho rozmachu, hospodaiského 1 ustavniho vyvoje fimského statu,
nastupuje moderngjs$i proces, fizeni formulové. V tomto obdobi ustupuje persondlni
charakter exekuce, ktery neni zaméten piimo proti osobé dluZznika, ale plsobi na néj
nepfimo. Pfes jeho pfibuzné, zndmé, nebo dokonce obchodni partnery. Objevuje se
zaCatek samostatného exekucniho piikazu, a to v podobé zaloby. Ta méla vést

ke spInéni povinnosti uloZené rozsudkem, aby bylo zajiSténo poskytnutim zaruky. Dalsi

% Srov. BANKOVNICTVI. Zadluzovini ceskych domdcnosti (2003-2014) [onling]. 11. 10. 2016
[cit. 15. zafi 2018]. Dostupné na www: <http://bankovnictvionline.cz/neprehlednete/zadluzovani-
ceskych-domacnosti-2003-2014>.

% Srov. Historicky vyvoj exeku&niho Fizeni a soudniho exekutora v Geskych zemich a Ceskoslovensku
do roku 1963 [online], Kapitola 1, [cit. 6. zati 2018]. Dostupné
na www:<http:file:///C:/Users/uzivatel/Downloads/soudni_exekuce_ukazka.pdf >.
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dilezita zdsada exeku¢niho fizeni, vznika v fimském exeku¢nim pravu. Jednalo se
o zasadu pomérnosti uspokojovani pohledavek. Tato zdsada se uplatiovala v ptipadé, ze
se na vétitele nedostaval majetek dluzni, uspokojovaly se pohledavky zasadné pomérme.
V Rimském pravu byla dana bezplatnost funkce statniho Gfednika. Prétor, jeden
Z nejvyssich fimskych ufednikii nahrazoval neexistenci institutu fimského prava. Byl
volen lidovym shroméazdénim a jeho vykon na ufadu byl omezen na jeden rok. Tito
ufednici nedostavali plat, nebot’ vykon Ufadu dosazoval kandidaty, kteii byli dostatecné

zamozni.

4.1.2 Ceské pravo od stiedovéku do podatkii osvicenstvi

Exekucni proces ve stiedovékém soudnim fizeni zaznamenal existenci prava zemského
a fizeni pfed soudy zemskymi a méstskymi. Nalézaci fizeni pfed zemskymi soudy, tak
pted soudy jednotlivych svobodnych mést vedlo k vydéani rozsudku. Véfitel se mohl
opiit o svlj narok a prosadit jej v pfipad€, ze dluznik nesplnil svij zdvazek ani
donucenim ¢ili exekuci. Méstské exekuéni pravo bylo oproti zemskému pravu
efektivnéjsi a rychlejsi s krat§imi lhlitami. Samostatny rozsudek byl pokladan za vyzvu
dluznikovi, aby splnil, k cemu byl odsouzen, a nebylo tfeba zahajovat exekucni fizeni
tak formaln¢ jako v zemském pravu za pomoci upominaciho fizeni a zddosti o umluvu.
U obou zplisobli exekuce podle prava zemského 1 méstského, platilo, Ze se jednalo
o vykon statni moci za$titény statnimi ufedniky. Ti byli placeni podle povahy své
funkce. V méstské spravé byly zdrojem pifijmua rychtare a purkmistra piijmy z riznych

davek, poplatk a pokut.®’

4.1.3 Exeku¢ni iad z roku 1896

Vzhledem k zdlouhavému exeku¢nimu fizeni byly snahy o vytvofeni nového
exeku¢niho fadu. Hlavni byl poZadavek na disledné oddéleni nalézaciho a exekucni
fizeni, které se dne 27. kvétna 1896 zavedlo novym exeku¢nim zakonem ¢. 78/1869

a zékonem 79/1896 o tizeni exekucnim a zji§t’ovacim.38

4.1.4 Vznik Ceskoslovenska a exekuéni ¥ad
Vznik Ceskoslovenska v roce 1918 byl doprovazen vznikem zakona ¢. 11/1918 Sb., jez

pro uzemi Ceské zemé, Slovenska a podkarpatské Rusi pievzal rakousky a uhersky

¥ Srov. Historicky vyvoj exekuéniho fizeni a soudniho exekutora v &eskych zemich a Ceskoslovensku
do roku 1963 [online], Kapitola 1, [cit. 6. zati 2018]. Dostupné na www:
<http:file:///C:/Users/uzivatel/Downloads/soudni_exekuce ukazka.pdf >.
% Tamtéz.
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pravni fad. Tim nastal v oblasti procesniho prava pravni dualismus. Snaha o sjednoceni
zacala probihat roku 1922 a prvni vysledky byly dosazeny roku 1928, kdy byla
piedlozena finalni verze Navrhu zakona o soudni ptislusnosti a civilniho fadu soudniho,
ktera nedosla v platnost. Ke zméndm dochazi az roku 1948 vyhlasenim tzv. pravnické
dvouletky. Ministerstvo spravedlnosti ru$i dosavadni pravni fad a jsou vytvofeny
zaklady pro socialisticky pravni fad. Obcansky soudni fad prosel fadou slozitych uprav,
zmén a doplnéni, nez ziskal aktualné pouzivanou podobu z roku 1963, konkrétné zakon
¢. 99/1963. Exekucniho fizeni se dotkly az zmény uvedené v novele obcanského

soudniho fadu publikovaného pod & 519/1991 Sb.**

1. ledna 2013 nabyla uc¢innost novela exekucniho fadu, kterd zavadi predzalobni
vyzvu. Véfitel ma kontaktovat dluZznika pied poddnim Zaloby a vyzvat ho k véasnému
uhrazeni dluhu. V ptipadé, ze dluznika neoslovi, soud nepfiznd nahradu néakladt
nalézaciho fizeni, tedy nebude mit narok na nahradu nékladi soudniho fizeni

: J 40
a ponese je ze svého.

Dne 1. ¢ervence 2018 nabyla ucinnosti vyhlaska ¢. 461/2017 Sb., kterd méni
vyhlasku ¢. 418/2001 Sb., o postupech pii vykonu exekuc¢ni a dalsi ¢innosti. Novela
zavadi jednotné vzory tiskopist, které by mély byt soudnimi exekutory od 1. 7. 2018
vyuzivany.

4.2 Legislativa exekucniho Fizeni
Listina zakladnich prav a svobod (zakon &. 2/1993 Sb.) a Ustava Ceské republiky

(zdkon ¢. 1/1993 Sb.) jsou zakladnimi pilifi systému pravnich norem v prib&hu

exekuéniho fizeni.

Dalsi predpisy, které upravuji exekucni fizeni a zabezpecuji spravny prubch

exekucniho fizeni jsou:
Zakon €. 120/2001 Sb. - exekucni fad
Vyhlaska ¢. 329/2008 Sb. - o centralni evidenci exekuci

Vyhlaska ¢. 330/2001 Sb. - o odméné a nahradéch soudniho exekutora

% Srov. SCHELLEOVA, |. Exekucni #izent, s. 19.
0 Srov. JEZEK, M. Jak vyzrat na exekuce, s. 14.
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Zakon ¢. 99/1963 Sb. - ob¢ansky soudni fad
Vyhlaska ¢. 37/1992 Sb. - o jednacim fadu pro krajské a okresni soudy
Vyhléska ¢. 418/2001 Sb. - o postupech pii vykonu exekucni a dalsi ¢innosti

Zakon €. 119/2001 Sb. - kterym se stanovi pravidla pro ptipady soub&zné

probihajicich vykonl rozhodnuti
Zakon &. 292/2013 Sb. - zakon o zvlastnich ¥izenich soudnich **

4.3. Exekucni prikazy

Soudni exekutor ur¢i, jakym zptisobem ma byt provedena exekuce a jaky majetek
dluznika bude exekuci postizen pomoci rozhodnuti, kterému fikame exekucni ptikaz.
Zpusob provedeni exekuce vychazi z exekuc¢niho fadu § 47 odst. 1 ex. f. Exekutor je
povinen zvolit v exeku¢nim ptikazu takovy zptisob exekuce, ktery bude vhodny a bude
zohlednovat vysi dluhu povinného a ceny predmétu, z néhoz ma byt splnéni zadvazku
dosazeno. Exekuc¢ni piikaz ma ucinky natizeni vykonu rozhodnuti podle obcanského

soudniho fadu bod 5. (§ 47 odst. 2 ex. f.).42

Exekuéni tizeni je zahdjeno dnem, kdy dosel soudnimu exekutorovi exekucni
navrh. Soudni exekutor vyrozumi povinného a opravnéného o zahajeni exekuce, kdy
s timto vyrozuménim obdrzi exeku¢ni piikaz. Je mozZné nékolik zpisobli provedeni

exekuce na penézité plnéni:

e srazky ze mzdy,

e piikazani pohledavky,

e prodej movitych véci a nemovitych véci,

e pozastavenim fidi¢ského opravnéni, které 1ze uplatnit pouze pti

vymahani nedoplatku na vyZzivném u nezletilych déti.

* Srov. Exekutorska komora Ceské republiky, Predpisy upravujici exekucni Fizeni [online]. 15. 6. 2017
[cit. 19. zafi 2018]. Dostupné na www: <http://ekcr.cz/1/predpisy/24-predpisy-upravujici-exekucni-
rizeni?w=,>.

*2 Srov. Ministerstvo spravedinosti, JUSTICE.CZ. exekuce, Exekucni prikaz [online]. 2019 [cit. 25. zafi
2018]. Dostupné na www: <https://exekuce.justice.cz/exekucni-prikaz/>.
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Po doruceni vyrozuméni o zahajeni exekuce nesmi povinny nakladat se svym
majetkem. V momenté uhrazeni celé vymahané ¢astky vcetné nakladi exekuce, jsou

zruSeny exekucni ptikazy a tim je exekuce splnéna.43

4.3.1 Druhy exekuci

Exekuci lze provést nékolika zplsoby. NejCastéjsi a nejlehéi formy exekuce jsou
exekuce na plat, exekuce na bankovni ucet. Pokud nedojde k uspokojeni véfitele,
provede exekutor v katastru blokaci nemovitého majetku (byty, domy, pozemky), aby
s nim dluznik nemohl nakladat. AZ posledni moznosti je navstéva dluznika v jeho byté

’ . v W v ;44
a zabaveni majetku pro dalsi zpenézeni.

V piipadé, kdy se exekutor dohodne s platcem mzdy zaméstnavatelem jedna se
o exekuci na plat. Stale vice se objevuje exekuce na dichod a na socialni davky.
V piipadé srazek z diichodu kontaktuje exekutor CSSZ, ktera na zakladé platnych
dokumentii provede strzeni penéz z dichodu. Exekuce na socidlni davky se tyka téch
dluzniki, kteti opakované dostavaji rodi¢ovsky ptispévek, ptidavky na déti nebo davky
pestounské péce. Dluznikovi zlstava jen zakladni nezabavitelna Castka, kterou urcuje
zakon a je pro kazdy rok jind a vyhlaSuje ji Ministerstvo financi. Pro rok 2019 ¢ini vyse
nezabavitelné ¢astky 6.429, - K& Ma-li dluznik vyzivovaci povinnosti, tedy manzelku
a déti, zvySuje se nezabavitelnd ¢éastka o dalSi penize na kazdou dal$i osobu. Velmi
Castou a rychlou cestu dosazeni pohledavky je exekuce na bankovni ucet, kterou mize
provést jak soudni exekutor, tak i finan¢ni ufad. Pro dluznika byva tento zpisob
exekuce dost nepiijemny, nebot’ mam obstaveny bankovni ucet, a tak se nemlzZe dost
ke svym penéziim. Banka mtze dluZznikovi vyplatit pouze dvojnéasob Zivotniho minima
po dobu trvani exekuce. Dluznik se dostavd do dluhové pasti, kdy neméd na thradu
nagjmu a ani na zakladni Zivotni potfeby. DalSi moZnosti dosaZeni exekuce je
zablokovani nemovitosti v katastru nemovitosti. Dluznik nemiiZe s nemovitosti
nakladat, tedy nemiiZze proddvat ani pfevést na jinou osobu. Jednd se o druh natlaku
na dluznika, ktery nechce piijit o stfechu nad hlavou. Exekuce na nemovitosti vzdy
nasleduje po obstaveni bankovniho Gc¢tu a kdy finan¢ni prostfedky nedosahuji potfebné

vySe uhrady pohledavky. Exekutor vydava exekucni piikaz na prodej nemovitosti

* Srov. DOLECEK, M. BusinessInfo, Oficialni portal pro podnikani a export, Zdklady exekucniho Fizeni
[online]. 26. 10. 2016 [cit. 18. fijna 2018]. Dostupné na www:
<http://www.businessinfo.cz/cs/clanky/zaklady-exekucniho-rizeni-83572.html>.

“ Srov. JANDA, J. Jak Zit §tastné na dluh, s. 146.
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v drazbé, kdy vyvolavaci cena predstavuje dvé tretiny odhadni ceny. V piipadé€, ze
drazba neni usp€sna, mize se opakovat, ale cena nemovitosti se pak snizuje na polovinu
odhadni ceny. Dalsi moznosti, jak ziskat od dluznika finan¢ni prostiedky, je zabaveni
movitého majetku. Exekutor nenavstévuje jen adresu trvalého bydlisté dluznika, ale 1
domécnosti, kde se dluznik dlouhodob¢ zdrzuje. Do bytu mize i bez ucasti dluznika
v doprovodu policie a zdmecnika. Zabavuje a polepuje vSe co ma vysokou hodnotu a lze
dobie zpenézit. Takto zabavené movité véci postupuji do drazby. Cena véci je
stanovena znaleckym odhadem a vyvolavaci cena je tietinova té odhadni. V ptipad¢, ze
exekutor zabavi nékteré véci neopravnéné, musi dluznik prokézat jeji ptuvod a

majitele.*

Exekuci nepodléhaji osobni potieby dluznika, které nesmi exekutor zabavit. Jedna
se 0 obleceni, obvyklé vybaveni domacnosti, snubni prsten a jiné predméty podobné
povahy. Dale nesmi exekutor zabavit hotovost ve vysi dvojnasobku zivotniho minima,
a pokud je dluznikem podnikatel, nelze mu zabavit véci, které jsou dulezité pro vykon

jeho povolani.*®

4.3.2 Exekudni titul
,Jednd se o soudni pravomocny a vykonavatelny platebni prikaz, exekutorsky zdpis,
nebo zapis se svolenim. Ddle pak rozhodci ndlez nebo rozhodnuti a vykaz nedoplatkii

v ’ ’ cev v .7 v 7 47
ohledné neuhrazeni nemocenského pojisténi a socidalniho zabezpeceni.

Jednd se o rozhodnuti nebo jistinu, kterd je vydana opravnénym organem a kterad
slouzi jako podklad pro exekuci. Tedy dokument na zakladé, kterého muze byt nafizena
exekuce. Za exekucni titul miizeme povazovat naptiklad rozhodnuti soudu (rozsudek,
usneseni, platebni rozkaz), schvaleny smir, rozhod¢i nélez, notarsky zéapis, exekutorsky
zapis nebo rozhodnuti orgdnli vetejné spravy vcetné platebnich vyméri a vykazh
nedoplatkli ve vécech danich a poplatkii, rozhodnuti a také vykaz nedoplatkd ve vécech
nemocenského pojisténi a socidlniho zabezpeceni. S nejéastéjsi podobou exekuéniho

titulu se setkdvame s exekucnimi tituly v podobé platebnich rozkazi, rozhod¢ich nalezt

% Srov. JANDA, J. Jak it $tastné na dluh, s. 146-148.
*® Tamtéz, s. 146.
4T JANDA, J. Jak it $tastné na dluh, s. 145.
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a rozsudkl. Exekuci lze nafidit, pouze pokud véfitel obdrzi pravomocny a vykonatelny

exekuéni titul.*®

5 Soudni exekutori
Soudni exekutor je osoba, ktera zajistuje provadéni exekuci. Exekutofi maji
celorepublikovou platnost. Exekutor je jmenovan ministrem spravedlnosti a sklada

prislusny slib.

Exekutorska komora, ktera byla ziizena zdkonem ¢. 120/2001 sdruzuje soudni
exekutory se sidlem v Praze. Clenstvi je pro viechny exekutory ze zikona povinné.
Po jmenovani ministrem spravedInosti a sloZeni piislusného slibu se stava exekutorem
a tim 1 jejim Clenem. Exekutorskda komora je pravnickou osobou, za kterou jedna

prezident Exekutorské komory jako statutarni organ.*®

Instituce soudniho exekutora byla zdkonem zfizena v zati 2001. Do té¢ doby vse
fungovalo stejné jako dnes, jen Ze dluhy fesil soud a ten je i vymahal. Aby stat ulevil
pretizenym soudctim, ziidil ,,exekutory*. Soudni exekutor kona na zaklad¢ pravnich
predpist, které mély i soudy, jen svoji agilnosti je jejich prace rozdilnd. Odména

, i LEQ
soudniho exekutora je zavisla na jejich tispé$nosti.

5.1 Praktiky soudnich exekutori

Veftejnost nahliZi na exekutory, jako na bezcharakterni bestii, kterd déla Spinavou préaci,
za kterou bere vysoké penize. Druhym nazorem je nézor pravniki, ktefi vnimaji
exekutorsky stav pozitivné, protoZze za pomoci exekutori se zvySila vymahatelnost

prava v Ceské republice.

"Setka-li se clovek v béiném Zivoté s exekutorem, zpravidla to bude spojeno

v, V. V. ;. ;9 51
s urcitou neprijemnou Zivotni situact.”

*8 Srov. VESELY, D., INS Partner, Co je to exekucni titul [online]. 2019 [cit. 4. zai 2018]. Dostupné
na www: <https://inspartner.cz/temata-2/exekucni-titul/>.

* Srov. Exekutorska komora Ceské republiky, Vitdme Vds na portalu [onling]. 2009-2018 [cit. 18. zafi
2018]. Dostupné na www: <http://ekcr.cz/>.

% Srov. JEZEK, J. Jak vyzrat na exekuce, s. 73.

5! Exekutorska komora Ceské republiky, Exekutor nemiize byt oblibeny .... [online]. Lidové noviny 27. 7.
2015 [cit. 20. zati 2018]. Dostupné na www: <https://www.ekcr.cz/1/monitoring-medii/2036-exekutor-
nemuze-byt-oblibeny-27-7-20152w=>.
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Mezi nckterymi exekutorskymi Ufady a veéfiteli, jako jsou banky nebo dopravni
podniky, funguje korup¢ni vztah. Z odmeény, kterou vymuizou na dluznicich, ziskavaji
veritelé od exekutorti zakazky. Podobny nazor na to maji i zastupci z Transparency
International. Exekutorskd komora s takovymi zavéry nesouhlasi. Pfipousti, ze
0 jednom takovém pfipadu veédéli a na doty¢ného soudniho exekutora byla podana
karna zaloba a v dneSni dobé jiz neni soudnim exekutorem. Této situaci by pomohl
zakon o teritorialité exekutorl. Tento zakon uz nékolik let lezi v Poslanecké snémovné.
Podle tohoto navrhu by dluznici patiili tomu exekutorovi, v jehoz obvodu bydli.
Pomohlo by to zabranit vySe zminénym praktikam, a hlavné by to zlevnilo exekuce.
Tim by se omezila ¢innost velkych exekutorskych uradu, které délaji exekuce jako
na ,,bézicim pase”. Soucasny stav vede k moznosti zaniku mensich exekutorskych

iadi, >

| zvlastni praxe jsem casto slySela od dluznikd stiznosti na hrubé praktiky
exekutort, které hrani¢i az se zastraSovanim a psychickym natlakem. Proti tvrdym
praktikam exekutort se stavi 1 sami exekutofi. Vznikla iniciativa, kterd se snazi vratit
dobré jméno exekutorské profesi. Dle této iniciativy by se exekuc¢ni fizeni nemélo fidit
pravidly byznysu, ale vice by se mélo fidit zakonem a exekutor by mél na prvnim misté

ctit zakon.>®

Je velky rozdil mezi soudnimi a soukromymi exekutory. Vyjednavani je vzdy
jednodusi se soudnimi exekutory, ktefi byvaji ptistupnéjsi. Jednotlivé exekutorské ufady
se li8i v pfistupu k dluznikim. Exekutofi vykonavaji svou praci pozitivné a dle
zkuSenosti poradce, byva vétSinou pochybeni na strané¢ dluznika, ktery vibec

. wr p ., 54
nekontaktuje exekutora a nezkousi se s nim domluvit.”

Tak jak uvedl Daniel Hile z neziskové organizace Clovék v tisni: ,, Ten hlavni

problém, proc je zména potreba, je ten, Ze exekutori jsou ve své podstaté podnikatelé,

kteri mezi sebou souperi v dravosti, jak podojit dluznika. “o5

%2 Srov. CECHL, P. Tyden.cz, Clovék v tisni: Exekutori upldceji véFitele [online]l. 23. 3. 2017
[cit. 23. zati 2018]. Dostupné na www: <https://www.tyden.cz/rubriky/domaci/clovek-v-tisni-
exekutori-uplaceji-veritele_422603.html>.

>3 Tamtéz.

> Srov. HROZENSKA, M.; DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory, s. 64.

® RAMIK, D., CT, Bezohledny postup jako konkurencni vyhoda exekutorii [online]. 9. 3. 2014
[cit. 23. za&fi 2018]. Dostupné na www: <https://ct24.ceskatelevize.cz/ekonomika/1044854-
bezohledny-postup-jako-konkurencni-vyhoda-exekutoru>.
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5.2 Ochrana a obrana pred soudnimi exekutory

Jako pomoc dluznikiim slouzi poradny sdruzené v Asociaci obCanskych poraden, které
odpovidaji na dotazy dluznikii k postupu soudnich exekutori, kteti chybuji pfi vykonu
své prace. V piipadé pochybéni soudniho exekutora poradna pomahd sepsat stiznost
na Exekutorskou komoru. Dluznik se mtze obratit na soud nebo policii vzdy, kdyz se

roorow e rowe sy rv ’ r1.1 . 7 v r 56
domniva, ze jde o trestny ¢in. Nejvice stiznosti se tyka soupisu movitych véci.

Prvniho ledna 2013 nabyla ucinnost novela exeku¢niho tadu, kdy zavadi tzv.
ptedzalobni vyzvu. Dle novely, véfitel musi vyzvat dluznika jesté pted podanim zaloby
k v€asnému uhrazeni dluhu. V piipadé, Zze by véfitel neoslovil dluznika, nebude mit

narok na nahradu nékladt soudniho fizeni a veSkeré naklady ponese ze svého.”’

Dalsi zménu pfinesla novela Exekuéniho tadu, ktera je obsazena v § 37 odst. 3 az 5
zakona ¢. 120/2001 Sb. o slouceni exekuci. Spojovanim exekuci ma velky vliv
na uSetfeni penéz dluznikiim a tim tedy i sniZzeni celkovych nékladii exekuce. V ptipadé,
zZe je proti povinnému vedeno nékolik exekuc¢nich fizeni u stejné¢ho exekutora a jedna se
o stejné¢ho opravnéného, tedy véfitele je mozné sloucit vSechny exekuce a tim usSetfit

na nakladech exekuce.”®

Naklady, které vznikaji pii exekuci, je potfeba uhradit. Tim je dluzna castka
navysena o odménu pro exekutora, ktera miize ¢init maximalné 15 procent z vyméahané
Castky. Soudni exekutor ma narok na dalSi mozné odmény, které navysuji dluznou
castku. Jsou to napfiklad: ndhrada hotovych vydaji, ndhrada za ztratu casu
pii provadéni exekuce, nahrada za doruceni pisemnosti, odména a nahrada nakladt

spravce podniku, dafi z pfidané hodnoty.

.,V pripadé exekuci opravnenych zapomente na klisé, Ze hlavni je splacet a trast se

strachy. Rada pohledavek je zjevné nespravedlivé navysena o zbytecné ndklady, a proto

% Srov. MASEK, F. Exekutorska komora Ceské republiky, Vétsina stiznosti na exekutory nebyvd
opravnénd ... [online]. 21. 4. 2015 [cit. 20. zafi 2018]. Dostupné na www:
<https://www.ekcr.cz/1/monitoring-medii/2035-vetsina-stiznosti-na-exekutory-nebyva-opravnena-
presto-si-hlidejte-jejich-postup-21-7-2015?2w=>.

% Srov. JEZEK, M. Jak vyzrat na exekuce, S. 14.

% Srov. BACOVA, P. Exekutorska komora Ceské republiky, Viechno, co jste chtéli védét o exekucich ...
[online]. 21. 10. 2012 [cit. 3. fijna 2018]. Dostupné na www: <http://www.eker.cz/1/exekutori-
radi/830-17-vsechno-co-jste-chteli-vedet-o-exekucich-ale-bali-jste-se-zeptat-1-dil-slucovani-
exekuci?w=>.

> Srov. JANDA, J. Jak zit $tastné na dluh, s. 145-146.
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Jje treba vidy k exekuci pristoupit raciondlné a ekonomicky. Vzdy se vyplati hledat radu

o ./ 60
u lidi, kteri se v tom vyznaji.*

Dle evidence CSSZ (Ceska sprava socialniho zabezpeCeni) za Casti nafizenych

exekuci stoji drobné dluhy v fadu nékolika stokorun.

6 Socialni prace se zadluzenymi lidmi

Dluhy jedince nezasahuji pouze dluznika ale celou rodinu, a to do mnoha oblasti jejiho
zivota. Nejednd se jen o majetkové financni pomeéry, ale Casto i zékladni Zivotni
potteby. Pokud nedojde k jejich naplnéni, rozkolisé se psychosocialni stabilita. Nekteti
vlivem zadluzeni ztraceji nejen své domovy, ale ziji v silném stresu 1 nékolik let
a n¢kdy ztraceji 1 své blizké v podobé rozvodu. Postizeni lidé stradaji vlivem své tézké
socialni situace somatickymi nebo psychickymi onemocnénimi. Zadluzeni lidé si ¢asto
zpusobuji tizivou socidlni situaci sami, tak jako i1 klienti rliznych druhti socidlnich

sluzeb.®!

V systému socialnich sluzeb ma specifické postaveni socialni poradenstvi. Socialni
poradenstvi je zékladni ¢innost pfi poskytovani vSech druht socidlnich sluzeb. Jedna se
o feSeni nepfiznivé situace a jejimu predchazeni. Narok mé kazda osoba a bezplatné
ziskava potfebné informace ke zméné dané neptiznivé situace. Poradenstvi zahrnuje
informace o socidlnich sluzbach, ale také poméha ziskat informace z jinych socialnich
systémt, zejména statni socialni podpory a pomoci v hmotné nouzi. Odborné socialni
poradenstvi ma $ir§i rozsah, hloubku a zamétuje se na pfislusnou skupinu. Odborné
poradenstvi je poskytovano dle zaméfeni na potieby jednotlivych okruhl socialnich
skupin, jako jsou na ptiklad obCanské poradny pro seniory, osoby se zdravotnim
postizenim, poradny domaciho nasili anebo prace S osobami, jejichz zpiisob Zzivota
muze vést ke konfliktu se spole€nosti. Plijcovani kompenzacnich pomiicek je soucasti
odborného poradenstvi. V socidlnich sluzbach dochézi k transformaci celé socidlni
oblasti, kdy odpovédnost za socidlni sluzby se pfendsi ze statu na jednotlivce, obce,

kraje a ob&anské spole¢nosti. V Ceské republice je kladen diiraz na poskytovani socialni

sluzeb, které dbaji na dodrZzovani lidskych prav osob pfi individudlnim poskytovani

60 JEZEK, M. Jak vyzrat na exekuce, S. 8.
%1 Srov. KALVODA, H. Casopis Socidlni prace 2/2009 [online]. 2009 [cit. 29. zai 2018], 29. 9. 2018,
s. 1. Dostupné z www: <http://www.socialniprace.cz/soubory/2009-2-130102145920.pdf>.
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sluzeb. Respektuje se svobodna viille osob, kterd zajiStuje jejich dlstojny zivot

a napomaha k socialnimu za&lefiovani klientd.®

7 Statni organizace jako pomoc seniorim

Stat pomaha seniorim v jejich tézké finanéni situaci pomoci socialnich davek, ktery
¢esky socidlni systém diichodcim nabizi. Podminky ¢erpani davek jsou nastaveny podle
funkci, které maji plnit. Jedna se o prispévek na bydleni, pfispévek
na péci, hmotné nouze nebo socidlni davky a prikazy mimoradnych slev osobam
zdravotné postizenym, jako jsou napiiklad jednorazovy piispévek na zdravotni
pomucky, na Gpravu bytu, zakoupeni motorového vozidla nebo prikaz mimotfadnych

vyhod TP.%

Piesahne-li dluh hodnotu majetku dluznika, dostava se do faze predluzeni. Dluhy

neni mozné splatit ani prodejem veskerého majetku.®

Casto posledni moznosti pro zadluzené lidi je navrh na oddluZeni, tedy insolvence.
Jedna se o moznost vyiesit své dluhy a tim splatit své zavazky. Danou problematiku
vymezuje zakon ze dne 30. biezna 2006 ¢. 182/2006 Sb., o tipadku a zptsobech jeho
feSeni neboli insolvenéni zékon. Zadost 0 oddluZeni se podava na krajském soudé
Vv mist¢ trvalého bydlisté. MoZnosti oddluzeni pro fyzické osoby, které nepodnikaji, jsou
bud’ nabytim majetku prostiednictvim drazby, nebo prostiednictvim splatkového
kalendare. Ve varianté osobniho bankrotu je zabaven a prodan majetek. Penize
z prodeje se vyuziji na vyrovnani dluhu a tim se zkrati doba oddluzeni. Princip
oddluZeni splatkovym kalendafem ma jedince motivovat ke splaceni dluhu po dobu péti
let s pravidelnymi pevné stanovenymi srazkami z dichodu. Je potieba splatit minimalné
30 procent ze vSech dluhti. Pokud se tak stane, zbylych 70 procent z pohledavky bude

smazano a zapomenuto.®

%2 Srov. HROZENSKA, M.;: DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory, S. 63-64.

% Srov. PERNES, Z. Magazin plus+, Na co maji ¢esti diichodci narok [onling]. b.m. [cit. 14. fijna 2018].
Dostupné na www:<http://www.padesatpetplus.cz/cs/site/penize/na-co-mate-
narok/na_co_maji_cz_duchodci_narok.htm>.

% Srov. Ministerstvo financi Ceské republika, Zadluzeni a predluzeni [online]. Praha: MFCR, 30. 4. 2014,
posl. aktualizace 12. 2. 2018 [cit. 11. listopadu 2018]. Dostupné z www:
<https://www.psfv.cz/cs/rodinne-finance/zadluzeni-a-predluzeni>.

® Tamtéz.
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Tento zplisob oddluzeni se predpoklada, ze nebude platny od Cervna letosniho roku.
Od této doby by mela platit nova pravidla principu oddluzeni dle novely zdkona

podepsané 30. 1. 2019.

Oddluzeni, tedy osobni bankrot mohou na sebe podat i seniofi. Podminkou je, aby
senior byl ob&an Ceské republiky nebo mél zde trvalé bydlisté, pobiral starobni nebo
vdovsky ¢i vdovecky diichod. Oddluzeni je mozné fesit tfemi zplisoby. Jednim je prode;j
movitych nebo nemovitych véci dluznika. DalSim zptsobem je splatkovym kalendar
a posledni feseni je za pomoci pfistupitele. Jedna se o nékoho, kdo se za Vas zaruci, ze

Vam pomiiZe splacet splatkovy kalendaf uréenym soudem.®®

Poslanecké snémovné byla podana k odsouhlaseni novela insolven¢niho zakona,
kterd mé zjednodusit podminky oddluzeni. V ramci pozméinovacich navrhi byly dany
dva navrhy s oddluzenim. Prvni varianta pfedpokladd, ze dluznik za tfi roky splati
nejméne 60 % svych dluht. Druha varianta pocita s thradou 30 % za pét let z dluzné
¢astky. Pokud zaplati vétiteli méné, o oddluzeni na konci procesu rozhoduje soud, ktery
by musel uznat, ze dluznik se pod dohledem insolven¢niho spravce snazil splatit dluh.
V takovém piipad¢, budou muset dluznici véfitelim mésicné splacet ¢astku nejméné
ve vysi odmény insolvenéniho spravce. Tato Castka €ini nyni 1089 K¢ mésicné. Nové
podminky by méli umoznit pfedluZzenym lidem k lepsi finan¢ni situaci. Rada lidi
v exekuci pracuje nelegalné, protoze z oficialniho vydélku jim zbyde minimum penéz.
Lepsi podminky by méli mit dle pfedlohy 1 seniofi, kteti by mohli byt uz za tii roky
bez dluhli. Zménit by se mélo 1 poradi pohleddvek. U pohledavek, u kterych
pfislusenstvi pfevySuj jistinu, se stane podfizenym. Pan prezident Milo§ Zeman
podepsal 30. 1. 2019 insolven¢ni novelu, ktera by méla podminky oddluzeni zmirnit.
Zakon €. 31/2019 Sb. ze dne 22. ledna 2019 méni zédkon ¢. 182/2006 Sb., o tpadku
a zpisobech jeho feSeni (insolvencni zédkon). Platnost zdkona se predpoklada nejdiive
od c¢tvrtého mésice od vydani ve Sbirce zdkond, tim se pfedpoklada termin od Cervna

roku 2019.%’

% Srov. BERANOVA, Z. Oddluzeni — Poradce, Seniori [online]. b. m. [cit. 11. listopad 2018]. Dostupné
na www: <http://www.oddluzeni-poradce.cz/SENIORI.html>.

%" Srov. Konference insolvence 2019, CTK, Novela insolvencniho zdkona potvrzend prezidentem [online].
30. 1. 2019 [cit. 4. tinora 2019]. Dostupné z www: <http://www.insolvencnizona.cz/aktuality/novela-
insolvencniho-zakona-potvrzena-prezidentem/>.

29



., Predloni mélo podle mapy exekuci néjakou exekuci 9,7 procenta obyvatel Ceska,
tedy 863.000 lidi. Tri a vic exekuci miFilo na 493.000 osob. Vic, nez deset exekuci naraz
melo 151.000 lidi. Celkem se jich vedlo pres 4,5 milionu. Nejhorsi byla situace
v Usteckém kraji, kde byla v exekuci témér pétina obyvatel, a v Karlovarském, kde v ni
bylo 17 procent lidi. V okresech Chomutov, Sokolov, Most a Usti nad Labem to byla vic

V. 68
nez petina.

8 Neziskové organizace pro pomoc seniorim

V ramci odborného socialniho poradenstvi § 37 zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach je dluhové poradenstvi poskytovano neziskovymi organizacemi. Socialni
subjekty, které vedle statu usiluji o pomoc obcani jsou obcanskd sdruzeni, nadace,

v v s v . ;. r ’ ’ . o r 69
obecné prospesné spolecnosti, zdjmové nebo cirkevni organizace a podptrné spolky.

Nestatni neziskové organizace nejsou vymezeny legislativou a tvofi ji pravni
subjekty jako obcanska sdruzeni, nadace, nada¢ni fondy, obecné prospésné spolecnosti.
Tyto subjekty nejsou zalozeny na ucelem podnikani ani tvorbou zisku. Maji poslani
uspokojovat potieby a poskytovat vetejné prospésné sluzby. Jejich ¢innost je nezavisla
na staté. Neziskové organizace se lisi od sebe, jakou funkci plni ve spole¢nosti, jaka je
jich pravni subjektivita a jaky je dopad jejich prospésné Cinnosti nebo jaky druh ¢innosti
vykonavaji. Neziskové organizace pilisobici v oblasti socidlni, poskytuji sluzby svym
klientim a vefejnosti. Do této skupiny patii socidlni péce, socialni a zdravotni prevence
a poradenstvi, vzdélavani v oblasti socialnich sluzeb. Cilem neziskovych organizaci je
poskytovani komplexni sluzby s cilem zachovéani a zkvalitnéni zivota svych klienti.
Klient je vzdy na prvnim misté, kterému nabizi pochopeni, empatii, lidskou
soudruznost, molarni podporu. Toto vSechno zastituje nezastupitelnost neziskovych

. ;o ; oy cr1 s .7
organizaci pisobici v socialni oblasti.”

8.1 Obc¢anské poradny
Obcanské poradny poskytuji komplexni a vysoce odborné dluhové poradenstvi.
Za pomoci dluhovych poradcti poskytuji dluhové poradenstvi prostiednictvim siti

obcanskych poraden sdruzenych v Asociaci obCanskych poraden. Dluhovy poradci

% Konference insolvence 2019, CTK, Novela insolvencniho zdkona potvrzend prezidentem [onling].
30. 1. 2019 [cit. 4. tnora 2019]. Dostupné z www: <http://www.insolvencnizona.cz/aktuality/novela-
insolvencniho-zakona-potvrzena-prezidentem/>.

% Srov. MATOUSEK, O. a kol. Zdklad socidlni prace, s. 173.

0 Srov. BERGEROVA, M. Rizeni neziskovych organizaci, s. 9,10,17.
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pomahaji klientim s analyzou jejich dluhli a analyzou prévnich situaci, ve kterych se
nachazeji. Dale pomahaji se sestavovanim osobniho nebo rodinného rozpoctu, nebo
v komunikaci s véfiteli, exekutory. DileZitou soucasti jejich prace je motivace
zadluzenych klientli. Poradci jsou Skoleni, jak pomahat a zvlddat komunikacni stranku
poradenstvi a pravni problematiku. Je velkd snaha pusobit preventivné prostiednictvim
seminaii pro Sirokou vefejnost, medializaci tématu a osvétou v médiich zamétenou

na problematiku pedluzovani.”

8.1.1 Poradna pfri financni tisni

Jedna se 0 obecné prospé$nou spolecnost, ktera vznikla v roce 2008 sdruzenim Ceskych
spotfebitell a Ceskou spofitelnou. Poradenstvi je poskytovano lidem, ktefi jsou
v situaci, kdy nemohou adn¢ a vcas splacet své dluhy. Poradna se snazi vysvétlit co to
znamena zodpovédné zadluzovani. Dale se zaméfuje na zpracovani navrhi oddluzeni
dle insolven¢niho zakona. Cilem poradny je poskytovani souhrnného finanéniho
poradenstvi, pomoci zhodnotit a analyzovat finan¢ni situaci a nabidnout feSeni dané
situace. Poradenstvi je nabizeno osobnim setkdnim, nebo také telefonickou linkou
pomoci. Zajimavou skutec¢nosti je, ze poradna neposkytuje pomoc ani informace

vy

klientim, ktefi jsou dlouhodobé bez trvalého piijmu Zijici z ddvek statni podpory.72

8.2 Obcanské sdruZeni

Obcanska sdruZeni se tidi zdkonem 83/1990 Sb., o sdruZovani ob¢and. Sdruzuji se
fyzické nebo pravnické osoby za ucelem realizace vlastnich zajmu. Jedna se o jediny
neziskovy subjekt, ktery nemd zakonnou povinnost zvetejfiovat informace o své
¢innosti, vcetné hospodafeni. Financnim zdrojem sdruZeni jsou clenské piispévky
véetné dalSich forem pifijmi. Do této skupiny patii naptiklad obecné prospésné

spolecnosti, nadace a nada¢ni fondy.

8.2.1 Ob¢éanské sdruzeni SPES

Obcanské sdruzeni SPES nabizi finanéni poradenstvi a pomaha zadluZzenym
domécnostem v obtizné majetkové situaci. Sdruzeni ma dva pilife. Prvni je poradenstvi
pro lidi, které se dostavaji do tizivé financni situace z divodii neschopnosti splacet své

pohledavky. Druhym pilifem je Cinnost finan¢ni vzdélavani zaméteni na socialni praci

™ Srov. BAJER, P. Casopis Socidlni prace 2/2009 [online]. 2009 [cit. 29. za#i 2018], 29. 9. 2018,
S. 5. Dostupné z www: <http://www.socialniprace.cz/soubory/2009-2-130102145920.pdf>.
"2 Srov. KOPRIVOVA, J. Casopis Socidlni prace 2/2009 [online]. 2009 [cit. 29. zaii 2018], 29. 9. 2018,
S. 14-15. Dostupné z www: <http://www.socialniprace.cz/soubory/2009-2-130102145920.pdf>.
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neziskovych a statnich organizaci, na studenty stfednich Skol. Pfistup n€kterych obcant
cht&ji zménit prostiednictvim informacnich materiald, které jsou umistény na krajskych
ufadech nebo obcich. Za podpory ministerstva financi se zaméiuji poradci na Skoly

a socialni pracovniky.73

8.2.2 Clovék v tisni

Cilem obecn¢ prospésné spolecnosti, kterd byla zalozena jako humanitarni organizace je
pomahat v krizovych oblastech a podporovat dodrzovani lidskych prav ve svéte.
Terénni socidlni pracovnici pomdhaji feSit znepokojivou situaci ve vyloucenych
lokalitach, pomoci programl socialni integrace. Zaméstnanci poradny a terénni
pracovnici na svoji praci uzce navazuji a pomahaji kontaktovat véfitele, sjednocovat
splatkové kalendare, nebo hledaji feSeni, jak se vymanit z dluhové pasti. Nejedna se
o praci s jedincem, ale je zde snaha o systémové zmény v ramci riznych kampani, kdy

s v oM r v r v v ;o r1: 1, 14
se podili na odstranovani pfi¢in, které vedou k nadmérnému predluzovani lidi.

8.3 Program socialni integrace

Programy socialniho poradenstvi a asistence pomahaji feSit problémy V pfirozeném
prostiedi potiebnych ob¢ani. Jednim z predstaviteldl je Clovék v tisni jako humanitarni
organizace s cilem pomahat v krizovych oblastech a podporovat dodrzovani lidskych
prav. Organizace se zabyva terénni socidlni praci, jako G¢innou variantou dluhového
poradenstvi. Jedna se hlavné¢ o dlouhodobou spolupraci s klienty. Oproti obanskym
poradnam, nebo podobnym subjektiim, nejde o jednorazové poradenstvi. Hlavnim cilem
je zvySovani finan¢ni gramotnosti a sob&stacnosti spoleensky znevyhodnénych skupin

|.75

obyvate

8.4 Dluhové poradenstvi

Klientlim, ktefi jsou neschopni splacet své finanéni zavazky, nebo jsou se splacenim
Vv prodleni, poméaha dluhové poradenstvi. Metody a intenzita spoluprace zavisi na fazi
zadluzeni, na vybrané cilové skupiné, v niZ se nachdzeji. Cilem dluhového poradenstvi
je poskytnout klientovi takové informace, aby se dokazal 1épe zorientovat ve svych

pohledavkach a zvolil spravny postup ke zlepSeni své finan¢ni situace. Poradenstvi

3 Srov. BAJER, P. Casopis Socidlni prace 2/2009 [onling]. 2009 [cit. 29. zaii 2018], 29. 9. 2018,
S. 8. Dostupné z www: <http://www.socialniprace.cz/soubory/2009-2-130102145920.pdf>.

™ Srov. KOPRIVOVA, J. Casopis Socidlni prace 2/2009 [online]. 2009 [cit. 29. zaii 2018], 29. 9. 2018,
S. 12. Dostupné z www: <http://www.socialniprace.cz/soubory/2009-2-130102145920.pdf>.

™ Tamtéz, s. 12-13.
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muze probihat prostiednictvim konzultace s poradcem, nebo terénni formou
Vv piirozeném prostiedi klientd, ktefi ziji na okraji spolecnosti a potiebuji stalou
spolupraci a pomoc dluhového poradce. Cilem poradenstvi je klient, ktery zvlada

splacet své pohledavky v terminu splatnosti, aniz by dluh progresivné naristal.’®

Dluhové poradenstvi musi byt poskytovano bezplatn€, nezéavisle, nestranné
a diskrétné. Ke kazdému klientovi se pfistupuje individudln€, poradci musi byt
odbornici, ktefi sleduji zmény ve financné pravni oblasti. V poradné¢ by méli umét
klientovi poradit s hospodafenim domacnosti, sestavenim osobniho rozpoc¢tu, posoudit,
aby se zadluzeni nezvySovalo. Poradna plni sviij Gcel jen tehdy, pokud se lidé o jejich
sluzbach dozvédi. Pro jeji fungovani je dualezité vytvofit sit’ a spolupracovat s obci,

T, , LTS . ’ . . . ° y s e - 77
s Uradem prace, Policii CR a neziskovymi organizacemi ptisobicimi v obci.

8.5 Krizova intervence se seniory

Krizova intervence je zplsob pomoci v zivotni situaci, kde vlastni zdroje pro zvladani
zatéze uz nedostacuji. Odbornici se zaméfuji na problém, podporu a feSeni v redlném
Case ,.tady a ted*. Spole¢n¢ s klientem se hleda feSeni problému. Tato sluzba muze
probihat bud’ po telefonu, nebo tvaii v tvar. Zékladnim piedpokladem uspéchu
pfi krizové intervenci je schopnost empatie, aktivniho naslouchidni a schopnost

poskytnout klientovi emoéni podporu.”

Prikladem je Senior telefon jako socialni sluzba Telefonické krizovi pomoci. Jedna
se 0 bezplatnou linku krizové pomoci a poradenstvi v Ceské republice s nepietrzitym
provozem. Zfizovatelem této linky je obdanské sdruZeni Zivot 90, kteii se zabyvaji

komplexnim feSenim lidskych problému ¢lovéka ve stafi.

9 Metody prace se seniory
V této Casti bych se rdda vénovala moZnostem, jak predejit zadluzovani seniort. Jaké

jsou nejcastéjsi chyby zadluzovani a co dé€lat pro to, aby se do takové situace nedostali.

Dle metodiky dluhového poradenstvi existuje deset zakladni pravidel, jak se

vyvarovat zadluZeni. Prvni pravidla radi, aby si ¢lovék neptij€oval penize na nakup véci,

® Srov. MATOUSEK, O. Encyklopedie socidlni prace, s. 452

" Srov. BAJER, P. Casopis Socidlni prace 2/2009 [onling]. 2009 [cit. 29. zaii 2018], 29. 9. 2018,
S. 11-12. Dostupné z www: <http://www.socialniprace.cz/soubory/2009-2-130102145920.pdf>.

® Srov. KLIMENT, J. Fénix, Socialng psychiatrické centrum, Krizovd intervence [online]. 2019
[cit. 16. fijen 2018], 29. 9. 2018, s. 1. Dostupné z www: <http://www.fenix-centrum.cz/krizova-
intervence>.
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které skute¢né nepotiebuje a uvédomil si, Ze nékdy mize dojit k tomu, Ze danou véc
bude splacet déle, nez je jeji Zivotnost. Dal§i doporuceni se tyka zamysleni se
nad pfijmy a vydaji s ohledem na finan¢ni zatéz v ptipadé pajcky. Kdyz si bude chtit
Cloveék pujcit penize, at’ dobie zvazi a vybere solidniho véfitele a porovna podobné
produkty na trhu, aby si vybral ten nevhodnéjsi produkt. Pfi plijcovani penéz je rada,
aby se dluznik zaméfil na celkovou ¢astku, kterou bude muset uhradit, a nejen na Groky,
kter¢é nemusi zahrnovat nékteré skryt¢é poplatky. Dilezitym bodem, casto
upozoriiovanym i Vv médiich, je nic nepodepisovat, pokud si smlouvu nepieétete a
nerozumite nekterym bodim v ni. Dal$i bod vede k zamysleni, jak muze vypadat
finanéni situace v budoucnu, jak by dluznika mohla ovlivnit situace napf. ztrata
zaméestnani nebo dlouhodobd nemoc. V piipadé problémt se splacenim, radime
kontaktovat véfitele a snazit se dohodnout na feSeni situace. Posledni bod varuje

pred snahou ziskat pijcku, kdyZ nam byla u jiného véfitele odmitnuta.”

9.1 Financni rezerva
Dulezitym zpiisobem piedejit zadluzovéani je vytvareni financni rezervy, kterd nas ma

ochranit v pfipad¢ neo¢ekavanych vydaji.

Financni rezerva by méla byt v osobnich ¢i rodinnych financich béznou zaleZitosti.
Jeji vySe je Cisté individudlni a vychéazi ze Zivotni situace a zkuSenosti kazdého z nas.
Hlavnim cilem finan¢ni rezervy je, aby byl pifi ruce dostatek penéz, se kterymi se
mohou zaplatit necekané vydaje, které jsou spojené se zdkladnim fungovanim

domécnosti a rodiny.®

Pomoci financni rezervy, kterou je potieba vytvafet béhem svého Zzivota, se
predchazi situacim, které ptrichdzeji necekang, ale urcité se daji trochu ptedvidat nebo
o¢ekavat. Dle autora knihy ,,Zajisténi na stafi“ Josefa Jandy se doporuduje pocitat
finanéni rezervu z vydaji. Dle jeho tvrzeni vydaje nejvice ovliviiuji nase penize. Casto
se sekdvame snazorem, Ze pro vybudovani finan¢ni rezervy je vhodné vychazet
Z pétinasobku meési¢niho piijmu. Jednodussi a rychlejsi cesta pro fadu lidi je omezeni
vydajl za zbytecnosti, nez své piijmy behem kratké doby navysit. Ale co délat, kdyz

vydaje jsou vyssi nez ptijmy? V piipade€, ze vydaje jsou vyssi nez piijmy a nejednd se

¥ Srov. BESEDOVA, M. Metodika Vytvireni siti dluhového poradenstvi, s. 58.
% Srov. JANDA, J. Jak Zit tastné na dluh, s. 33.
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o mimotadny, kratkodoby vykyv, d4 se fici, ze se jednd o Spatné hospodaieni

s vlastnimi prostredky.®

Diilezitym principem tvofeni financni rezervy je Zzivotni planovani. Odpovédna
pfiprava na staii by méla zacit diive, nez obdrzi diichodce prvni vyplatu diichodu. Dle
prizkumu PoStovni spofitelny vyplynulo, ze vétSina lidi zacina premyslet o zajisténi
piijml na staii az po dosazeni 55 let zivota. Dle financ¢nich poradct je to pozdé.
Spravné teseni je promyslet, jak chceme prozit stafi, kdy chceme odejit do dichodu
a jakou vysi dichodu by si dichodce predstavoval. Nejlepsi feseni je odkladat mensi
castky po delsi dobu Zzivota jeSté v produktivnim veéku. Nejzajimavéj$im zplsobem
spofeni na stari je statem podporovany produkt, tj. penzijni piipojiSténi, ktery nabizi
dlouhodobé¢ investovani financ¢nich prostiedkli s kombinaci statniho pfispévku a vynost

. - o 2
z investovani penzijniho fondu.?

,,Cim jste mladsi, tim snaze se vam bude menit vas financni cil. S vékem tato vyhoda

klesa a s prichazejicim starim jde o zbytecny hazard. 83

9.2 ZvySovani informovanosti obéani

Jednim z hlavnich diivodil zadluZzovani obyvatel Ceské republiky je snadni dostupnost
uveért a pajcek, ale i Spatna finan¢ni gramotnost a Spatné hospodateni s penézi. Reklama
je dalsim dulezitym divodem zadluzeni. Nizké financni gramotnosti vyuzivaji
spolecnosti, které nabizi lidem snizkymi pifijmy Uv€ry za velmi nevyhodnych
podminek, nebot’” solidni bankovni ¢i nebankovni spole¢nosti by lidem nepuj¢ili. Lidé
takovou smlouvu vétSinou podepisi a neuvédomuji si disledky, které pro né ujednéni
ve smlouvé mohou mit. ZvySovani finan¢éni gramotnosti a informaci je velmi dilezité

pro snizovani poctu obyvatel s finan¢nimi problémy.84

Lidé by m¢li mit informace a znat rizika, aby byli schopni se tzv. zodpovédné
zadluzit. K lidem se dostavaji zpravy o riznych nabidkach vyhodnych uvéra a pujcek,
prostfednictvim reklam, letackl, emaild ¢i SMS zprav. Proto je vhodné informovat
obcany prostfednictvim obecnich ¢i méstskych zpravodajl, regiondlni televize, letackt

¢1 inzerci naptiklad v prostfedcich méstské hromadné dopravy. V dneSni dobé¢ internetu,

8 Srov. JANDA, J. Zajisténi na stdri, s. 16-20.

8 Srov. JANDA, J. Zajisténi na stari, s. 25.

8 JANDA, J. Zajisténi na stdri, s. 23.

& Srov. BESEDOVA, M. Metodika Vytvarent siti dluhového poradenstvi, s. 19.
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je mozné naptiklad pfes webové stranky obce poskytnout obcaniim informace

o uzite¢nych odkazech souvisejicich s dluhovou problematikou.®

9.3 Finan¢ni vzdélavani

Velice dulezité je provozovani dluhovych poraden a informovani ob¢ant o poskytované
sluzbé. Dilezitou soucasti opatfeni proti zadluzovani je vzdélavani, a to jak déti, tak
1 dospé€lych. Velky diiraz by mél byt kladen na vzdélavani k finan¢ni gramotnosti jiz
na zakladnich Skoldch a nasledn¢ pokraCovani ve vzd€lavani na Skolach stfednich.
Vzdélavanim déti 1ze pisobit i na jejich rodice. Na problematiku dluhového poradenstvi
by m¢l byt kladen diraz i pfi praci srodinou, za pomoci terénniho socidlniho
pracovnika. Dalsi preventivnim opatfenim muze byt i zdkaz podomniho prodeje, nebo
zdkaz hazardnich her na uzemi obce. Negativni socidlni dopad na hazardnich hrach

u hra&i samotnych, tak i jejich rodin, jsou vysoké finanéni dluhy.®®

UZ u nejmenSich déti je dulezité utvateni spravného vztahu k penéziim, naucit znat
hodnotu penéz, jak s nimi spravné nakladdat. Déti mohou ziskat financni vzdélani tieba
prostfednictvim her, nebo pfistupem v roding, prostiednictvim kapesného. Tim ziskavaji
zkusenosti, ze se musi platit za véci, které chceme, a ze ne vzdy jsou penize k dispozici.
V fad€ rodin nedavaji rodi¢e détem spravny vzor, jak nakladat s penézi, a zde piebird
tuto roli Skola. V poslednich letech zatazuje Skola do vyuky pfedmét finanéni

gramotnost, ktera je od roku 2013 na viech zékladnich $kolach povinna.®’

Finan¢ni vzdélavani lidi by mélo byt zaméfeno na posileni zodpovédnosti, zvySeni
jejich védomi o produktech, se kterymi se mohou na finan¢nim trhu setkat a o riziku
zadluzovani. ZlepSeni finan¢ni gramotnosti ob¢anli mohou zvySovat pracovnici obce,
ktefi jsou v kontaktu sobcany, nebo terénni socialni pracovnici. Pomoci mohou
informaci, pokud se ocitli ve finan¢ni tisni. Vzdélavat se maji nejen obcané, ale také i

socialni pracovnici, aby poskytovali kvalitni socialni praci v oblasti zadluzovani.®

Samostatnou skupinou je vzdélavani seniord, ktefi jsou Casto ob&tmi agresivnich
praktik prodejcti predvadécich akci a podomnich prodejctli, ktefi navstévuji seniory

u nich doma. U seniorti je vhodné zaméfit se predevSim na prava spotiebitelti. Sdruzeni

8 Srov. BESEDOVA, M. Metodika Vytvireni siti dluhového poradenstvi, s. 20.

8 Srov. BAJER, P. Casopis Socidlni prace 2/2009 [online]. 2009 [cit. 29. zai 2018], 29. 9. 2018,
S. 11-12. Dostupné z www: <http://www.socialniprace.cz/soubory/2009-2-130102145920.pdf>.

87 Srov. BESEDOVA, M. Metodika Vytvireni siti dluhového poradenstvi, s. 21-22.

8 Tamtéz, s. 22-23.
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ceskych spotiebiteld potada osvétové kampang, kdy upozorituje na agresivni praktiky
pfi nabidkovych akcich, kdy dochéazi k néatlaku na seniory, ktefi Casto neustoji natlak
a nechténé zbozi si koupi. Sdruzeni poskytuje informace, vydava letdky a brozury, jak

se témto agresivnim praktikam pii nabidkovych akci brénit.®

10 Vyzkumna metoda z Domova seniort

V ramci povinné praxe ve druhém ro¢niku v zimnim semestru, jsem navstivila Domov
seniorit ve mést¢ BeneSov. M¢la jsem moznost vidét praci socialniho pracovnika
zblizka a byt tiastna aktivizacnich skupin se seniory. Za dobu své praxe jsem navazala
pratelstvi jak se seniory, tak i se zaméstnanci domova. V soucasné dob¢ stale navstévuji

Domov seniort, ale jiz jako dobrovolnik.

Pro doplnéni informaci k tématu bakalarské prace, jsem se dohodla se socidlni
pracovnici na kratké schiizce, kdy jsem se dotazovala na konkrétni praci, zkusenosti
a znalosti socidlni prace v praxi, jak piedejit zadluzovani seniorti. Dale mé zajimalo, zda
jsou seniofi finanéné vzdélavani a jsou jim poskytovany informace ohledné nastrah

pred zadluzovanim.

Domluvila jsem si schizku se socialni pracovnici, kdy jsme spolu mluvily
o skutecnych situaci nékterych seniorl, kterych se exekuce v soucasné dobé tyka.
Vyslechla jsem piibéhy lidi, jak doslo k zadluzeni a jaka je jejich soucasna finan¢ni

situace.

1. kazuistika: Popisuje pana Honzu, ktery pracoval jako stavebnik délnik a tésné
pted odchodem do dichodu si koupil vysnéné nové auto na leasing. Kratce
po zakoupeni nového vozu, mél pan Honza vaZzny uraz, ktery mu Uplné zménil zivot.
Z diivodu trazu a vyplaceni nemocenskych dévek, se mu snizil pravidelny piijem, se
kterym pocital pro uhradu nastavenych pravidelnych splatek Gveéru za nakup auta.
Na splatky ¢asem nem¢l finance, dluhy nartistaly. Netrvalo to dlouho a panu Honzovi
byly exekuénim piikazem nafizeny srazky z dichodu. Zdravotni komplikace stale
pfetrvavaly a pan Honza nastoupil do Domova seniorti, kde je aZ do sou€asnosti. O auto
pfisel a nikdy jej nefidil. Nyni ma vznikly dluh uhrazen a exekuce jiz byla zastavena.
Zdravotni komplikace jsou stale a k tomu piibyvajici vék, ktery pana Honzu omezuje.

Bohuzel své vlastni auto uz nikdy fidit nebude.

8 Srov. BESEDOVA, M. Metodika Vytvireni siti dluhového poradenstvi, s. 25.
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2. kazuistika: V této kazuistice popisuji zivotni piibéh velmi pracovitého zemédélce
pana Josefa, ktery mél sviij statek a hospodafstvi. Pan Josef mé¢l velmi rad praci
na statku, kde zil se svou manzelkou a tfemi détmi. Manzelka panu Josefovi zemfela
a zacaly problémy, jak S chodem domaécnosti, tak S praci na statku, ale 1 ve vychové
déti. Cela situace byla velmi komplikovana. Panu Josefovi vznikaly finan¢ni problémy,
které zacal tesit alkoholem. Bohuzel situace byl tak vazna, Ze pan Josef pfisel o statek
a skoncil na ubytovné. Zacal mit vazné zdravotni problémy, dostal invalidni diichod.
Jeho dospélé déti byly stale financné€ zavislé na otci. Vzhledem k jejich drogové situaci,
se nast¢hovaly i s détmi k otci do ubytovny. Uz tak Spatna finan¢ni situace se stala
neunosnou a panu Josefovi byla nafizena exekuce na duchod. Pii jedné z kontrol
pracovnicemi oddéleni OSPOD (Organ socialné-pravni ochrany déti), byl dan
pozadavek do Domova seniorl, zda by pana Josefa u sebe neubytovali. Povedlo se a
pan Josef jiz ptes rok bydli v Domové¢ seniord. Zde mu poskytli zdravotni oSetfeni a
dastojné ubytovani. Své dluhy nesplaci, vzhledem k ubytovani v domové a vysi jeho
dichodu. Pan Josef ale stale neni spokojeny, stale ho to tdhne mimo domov.
Neuvédomuje si, ze diky Domovu seniorll je zaopatien a ma zde veSkeré podminky

ke klidnému proziti stari.

Vybrala jsem tyto dvé kazuistiky, kterymi jsem chtéla potvrdit sva tvrzeni
v piedeslém textu. Je zde popsand situace, kdy dojde k zadluzeni clovéka uvérem
na nakup auta v dobé¢, kdy je financné zabezpecen a neuvédomuje si rizika, ktera mohou
nastat. V tomto ptipad¢ vazné zdravotni problémy zplsobené urazem a kratky Casovy
odstup pted nastupem do starobniho diichodu zplisobily vaZzné finan¢ni problémy, které
skonCily exekuci. V druhé kazuistice je popséana situace, kdy z diivodu umrti jednoho
Zz manzel, miZze dojit ke snizeni finan¢nich prostiedkii. Tim opét nastava
komplikovana situace, jak zvladat bézné vydaje rodiny, pokud se ktomu piidaji

zdravotni a rodinné problémy.

Celou situaci vyhodnocuji se zaveérem, ze je velmi dilezité si stale vytvaret financni
rezervu pro nahodilé situace. Jak velké financ¢ni vydani, tak 1 situace, které mohou
vzniknout v diasledku zdravotnich komplikaci, nebo iimrtnim jednoho z manzeld, vedou
Kk finan¢nim problémim, které mohou prerist v zadluzeni a nasledné k exekucim. Proto
je nutné stale piemyslet do budoucna a promyslet nakupy s ohledem na to, co se mize

stat, nebo jak se mize zménit v budoucnu ma financni situace. Jsou skutec¢nosti, které
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nemuzeme ovlivnit ani pfedvidat, a proto opét je potieba mit vytvofenou financ¢ni

rezervu.

Vzhledem Kk pracovni vytizenosti socialnich pracovnikti nedochazi k cilenému
finan¢nimu poradenstvi a prevenci seniord pied zadluzovanim. Informace si predavaji
nejcastéji klienti zafizeni sami mezi sebou, nebo na skupinach, kdyz se stane soucasti
nékterého z nich. V tu chvili jsou nuceni tuto nepfijemnou situaci feSit a pro radu se
obrati na svého socialniho pracovnika, ktery se jim snazi poskytnout potfebnou pomoc.
Nejprve se socidlni pracovnik sezndmi s konkrétnim pifipadem a poskytne veSkeré
mozné finan¢ni poradenstvi, nebo se obrati na dané sdruzeni, které poskytne dalsi

moznosti k vyfeseni a odvraceni dluhu.
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ZAVER

Svou praci jsem chtéla upozornit na zavazny problém soucasnosti, a to na zadluzovani
lidi, ktefi nasledné konci v exekuci. Finan¢ni problémy se tykaji spousty lidi, kterym
vznikaji zavazky do budoucnosti, které¢ ne kazdy dokéaze zvladnout. Bohuzel spole¢nost
nebo stat nechava dluzniky napospas lidem, kteti se obohacuji na tkor lidi naptiklad
V tisni, socidlné vylou€enych ¢i senior. Stile se domnivam, ze exekuce maji vliv
na spolecensky zivot a ten by nem¢l byt lhostejny ani nam jako spoluobcanim, ani
naSim politickym zastupcim. Zda se, Ze zde prevlada jiny zajem nez pomoci
dluznikm, jak piedejit zadluzeni, nebo jak se vice nezadluzovat. Navrhuji, ze by bylo
vhodné prfesné¢ danymi zdkony znemoznit nabizeni nevyhodnych uvérd. Déle
znemoznéni agresivni nabidky vérh pies inzerci, média, reklamy. Pro bezpeci dluznika
by mél fungovat registr dluzniki, ktery by byl povinny pro vSechny poskytovatele
uvert, ke kontrole, zda jiz zadatel nema jiny finan¢ni zavazek. Stat v ¢ele s politickymi
zastupci by mél témto praktikdm zamezit a znemoznit jejich fungovani na finan¢nim
trhu. Ochrani tim penize obéanti Ceské republiky, lidé se nebudou nesmysiné
zadluzovat a tim bude kvalitnéjsi finan¢ni prostfedi. Dojde k posileni ekonomického
rustu statu, nebot’ bude motivovana spotfeba domacnosti, jako ekonomicky socialnimu

subjektu. Tim muaze dojit ke zlepSeni ekonomiky statu.

V tivodni Casti své bakalafské prace jsem se nejprve pokusila osvétlit dluhovou
problematiku vcetné pfi¢in zadluZovani, kter¢ se dotykaji velké c€asti domacnosti.
Vzhledem k tomu, Ze za cil své prace jsem si vybrala skupinu seniord, uvadim pfic¢iny
zadluZeni, v¢etné€ disledkt, které mohou mit vazny dopad na zdravi a nasledny Zivot
pravé skupiny seniort. Teoreticka Cast prace pfiblizuje a vysvétluje pojem exekuce
vcetné historie exekucniho fizeni, které ovladaji soudni exekutofi, kdy je nutné se umét
ochranit pfed jejich praktikami. Ve své praci jsem se pokusila obsdhnout veskeré
moznosti jak preventivni, tak i poradenské pomoci nejen seniorim v piipadé€ zadluZent,

ale i v ptipadé exekuci.

Zavérem své prace jsem realizovala vyzkum v Domové seniorit v misté svého
bydliste, kdy jsem sbirala skute¢né ptibéhy seniori z domova. Ziskanymi informacemi
jsem si potvrdila teorii a skutecnosti vedouci k zadluzovani. Rozhovor se socidlni
pracovnici mé utvrdil vtvrzeni, Ze pomoc a ochrana pied zadluZovanim je

nedostacujici. V dusledku velké pracovni vytizenosti a nedostatku socialnich
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pracovnikl neni prostor pro finan¢ni vzdélavani a prevenci. Na zaklad¢ svého vyzkumu
bych navrhovala posilit stavy socidlnich pracovnikil v takovychto zafizenich a umoznit
jejich pravidelné proskolovani k tématu zadluzovani a financni gramotnosti. Jen tak by

bylo mozné pomoci zadluzenym seniorim a byt jim oporou V jejich tizivé situaci.

Z mého pohledu je velmi dulezita prevence, kterd by méla byt prvotné dostupna
formou studia finan¢ni gramotnosti na Skolach. Zacit by se mélo jiz na zakladnich
Skolach. Nutnd je dostupnost informaci, letdki jak na vefejnych mistech, tak
I na internetu, jak predejit zadluzovani. Také je dulezité ziskat informace, jak se ubranit
nekalym praktikam vSech prodejct, dealerd a finanénich zastupct. Pti vzdélavani
senioril je velmi dulezité respektovat potieby seniora a uvédomit si, ze seniofi maji
omezené moznosti zvysit si svlj pfijem. Po uhrazeni nezbytnych vydaji na bydleni,
potravin a 1éku se nedostava financi na splatky. Jsou, ale i taci seniofi, kterym to zdravi

dovoli a pracuji.

V ptipadé, Ze uz dojde k zadluzeni, je velmi dilezité pomoci témto lidem, aby se
jich zadluzovani neprohlubovalo. Tim si pfedstavuji nemoznost vzniku nového dluhu
u jin¢ho véfitele. Ohlidani postupti exekutort, ktefi se ne vzdy se chovaji v souladu se
zdkonem. Dale bych si piedstavovala nemoznost netinosného navySovani dluzné ¢astky
o prislusenstvi exeku¢niho fizeni, ve kterém jsou obsazeny uroky z prodleni a odména
soudniho exekutora. Tyto ¢astky jsou nékdy neunosné vysoké a nékolikanisobné
pfevysSuji vzniklou pohledavku, tedy jistinu exekucniho fizeni. Omezeni bych nastavila

a doplnila pomoci vyhlasky 330/2001 Sb. o odméné a nahradach soudniho exekutora.

Domnivam se, Ze spoluprice mezi vymahajicimi, dluzniky, pomahajicimi
organizacemi a statem podporované centralni registry, by méla mit pozitivni dopad jak
na zadluzeného jedince, tak i na opravnéné, kterych by nebylo tolik. Myslim si, Ze timto
postupem by se dalo ptedejit postoupeni dluhu do exekuéniho fizeni. Tim by se uSetiily

vydaje dluznika a snizil by se i po¢et nedobytnych pohledavek.

Je velmi dulezité nebyt lhostejny K problémum zadluzovani vSeobecné, ale o to vice
k seniorim a mé&li bychom se snazit jim jakymkoliv zptisobem pomoci. Kazdy jednou

budeme také seniorem.
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Piilohy

I. Odborna terminologie

Ve své praci pouzivam velmi mnoho odbornych nazvi, kterd bych rada v této ¢asti mé
bakalarské prace definovala a vysvétlila jejich zékladni pojmoslovi. Veskeré pojmy se

vztahuji k oblasti zadluZenosti.

Dluhova past — jedna se o situaci, kdy jednotlivec nebo rodina neni schopna dostat

svym zavazkiam vici vetfitelim. Nékdy je také nazyvana jako dluhova spirala.

Konsolidace — oddluzeni a znamena nahrazeni vice dluht jednim dluhem a tim tedy
vice vétitel jednim véfitelem. Také se ji fika refinancovani.

ZadluZeni — jedna se o stav, kdy se ptijcuji penize, a vznika dluh u véfitele.

Vétitel — je ten, kdo pujcuje, kterému vznika pohledavka (pravo) na vraceni
pujcenych penéz.

Exekuce — statem povoleny zptisob vymahani dluhti soudnim exekutorem.

Oddluzeni — osobni bankrot. Jedna se o soudem fizeny proces na zakladé

insolven¢éniho zakona.

Insolvence — jedna se o druh soudniho fizeni, jehoz cilem je zplsob vyporadani se
s vzniklymi dluhy. Jde o pomoc dluznikiim v rdmci oddluzeni, jak snizit a vypotradat

své dluhy, tak zaroveil pomoct vétitelim k thradé ¢asti jejich pohledavek.
Konkurz — v8e co dluznik vlastni, bude prodano v drzb¢.

Ptredluzeni — vice dluhti u vice véfitell, které pievySuji skutecny majetek

dluznika.*

Registr dluzniki — v registru dluznikd 1ze dohledat zavazky jednotlived vuci
institucim. Jedné se o vytvofenou databazi, kdy si banky nebo jiné instituce piedavaji
informace o platebni moralce svym klientl. Tato sluzba je ochranou pro véfitele

pred rizikovym klientem. Pohledavky jsou zvetejiovany po dobu péti let.™

*® Srov. Ministerstvo financi Ceské republika, Zadluzeni a predluzeni [online]. Praha: MFCR,
30. 4. 2014, posl. aktualizace 12. 2. 2018 [cit. 11. listopadu 2018]. Dostupné z www:
<https://www.psfv.cz/cs/rodinne-finance/zadluzeni-a-predluzeni>.

% Srov. JiLEK, J. Financni trhy a investovani, S. 648.
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I1. Zakladni schéma priibéhu exekuce

Obr. 1: Schéma pribéhu exekuci
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Abstrakt

NEUWIRTHOVA, J. Problematika zadluzovini socidlni skupiny seniori. Ceské
Budg&jovice 2019. Bakalafska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a socialni prace. Vedouci prace
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Klicova slova: zadluzenost, exekuce, soudni exekutoti, socidlni prace se zadluzenymi

seniory, dluhové poradenstvi, oddluZzeni

Prace se zabyva problematikou zadluzovani seniort, jako jedné ze socialnich skupin,
ktera je Vv soucasné dob&é velmi aktualnim tématem. Cilem bakalaiské prace je
seznameni se zpusobem, jak se mohou senioii zadluzit a jakou cestou jim pomoci

ptedejit dluhové pasti.

Bakalatskéa prace popisuje finanéni zadluzenost seniord, kterd vede do neptiznivé
finan¢ni 1 Zivotni situace. Nasledkem této situace je vznik exekuci. Prace vysvétluje
pojmy jako exekuce, soudni exekutofi a jejich praktiky. Déle shrnuje socidlni praci se

zadluzenymi lidmi, prevenci a metody prace se seniory.
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Abstract

The problem of Indebtedness of the Social Group of Seniors

Key words: indebtedness, execution, court executors, social work with indebted

seniors, debt counselling, debt relief

The thesis deals with the problem of the debts of seniors - the social group that is
currently a very actual topic in society. The aim of the bachelor thesis is to state the
most typical ways how the seniors can get indebted and how to help them in order to

avoid debt traps.

The bachelor thesis describes the financial indebtedness of seniors, that leads to
unfavourable financial and life situations. The result of this situation is the execution.
The thesis explains terms such as execution, court executors and also their practices. It
also summarizes the rules and the steps of the social work with the indebted people as

well as the prevention and the methods of work with the seniors.
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