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Formalni aroven prace

Bakalaiska prace studentky Lenky Brozkové obsahuje celkem 50 normostran textu (40 stran), coz
mirné pfesahuje stanoveny limit pro bakalafskou praci. Nadmérny pocet stran Ize uznat vzhledem
k rozsahlosti zde analyzované problematiky nutné k teoretickému podkladu vyzkumného problému.
V obsahu se v nazvech podkapitol 4.1 a 4.2 objevuji ¢arky, ale v textu jsou nazvy rfe$enych fenoménd
propojeny spojkou ,a“. Pfeklep se objevuje také v citacich pfijmeni spoluautora knihy ,Kvalitativni
vyzkum v pedagogickych védach® R. Svafi¢ka. Studentka v ostatnich pripadech cituje korektné,
v souladu s poZzadovanou normou. Pfi zpracovani bakalafské prace pisatelka uvadi, ze pracovala
s celkem 32 zdroji, pfi¢emz 9 z nich tvofily internetové zdroje.

Jednotlivé kapitoly jsou ¢&lenény prehledné a obsahuji vzdy odpovidajici mnozZstvi informaci
k danému tématu. Vyjimku v jinak spravné vyvazenosti kapitol tvofi jen 2. kapitola, ktera ma pouze
jedinou podkapitolu (ve vztahu k ,zastfeSujicimu“ nadpisu by se dala rozdélit alespor na dvé kratsi
podkapitoly — 2.1 Rezim pacientli s diagnozou MA v priib&hu hospitalizace; 2.2 Terapie a podpurna
lé&ba pacientl s diagnézou MA apod.). Razeni do odstavcl je pfehledné, ale pro tsporu mista by bylo
mozno vynechat prazdné fadky mezi jednotlivymi odstavci.

Jazykova tdroven prace

Text prace obsahuje jen nékolik preklepld, méné gramatickych a vice stylistickych chyb. Obcas chybi
interpunkce (napf. s. 6: ,Zkoumam, zda vizualni uméni ovliviiuje néjakym zplsobem pacientovy pocity
a stavy a jaky ma vliv na pribéh lécby."), jindy je ¢arek a vloZzenych vét naopak nadpoget (napf. s.11:
,Na sobé zkoumaiji pfedevsim teélo, a to vic, nez je zdravo, avsak svij skuteény zdravotni stav, ktery se
pfimo dotyka zmén v dlisledku nedostate¢ného pfijmu zivin, pfitom ¢asto zanedbavaji a snaZi se o jeho
nedllezitosti pfesvédcit také okoli.”).

Nékdy se objevi také nepfili$ obratna formulace, jako napf. na zacatku podkapitoly 2.1: ,DalSimi
podplrnymi jsou jiz zmifiované arteterapie, ergoterapie, muzikoterapie a mnohé dali.”; s. 23: vlivl
ovliviiujicich®; ,Pfestoze neradi poslouchame, jak bychom se méli spravné chovat, proto vétSina
umeleckych dél v sobé obsahuje také moralni poselstvi.” apod.).

Obcas se prace nevyhyba ani autoréinym ,oblibenym* archaismim a ,popularné-nau¢nému” stylu
psani (napf. s. 18: ,Nebot vzdat boj s takovou nemoci, podrobit se ji, se mlze nékdy zdat jako nejlepsi
vychodisko v dané situaci pro spoustu nemocnych. Rozumi se, Ze je jistym rizikem z pozice $koly nechat
cvi€it zaka s anorexii.”; s. 22. ,Tato lidska pfirozenost taktéz ovliviuje vnimani télesnosti viastni i
ostatnich.” apod.), ktery vsak patfi k osobitému pisemnému projevu autorky a v zasadé neovliviiuje
kvalitu a pfinos podanych informaci a teoretickych vystupd.
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Obsahova stranka prace

Téma bakalarska prace "Moznost vyuziti vizualniho uméni ve volném ¢ase v prabéhu lé¢by mentalni
anorexie" studentky Lenky Brozkové otevira v sou¢asné dobé velice aktualni a v éeském prostfedi stéle
ponékud tabuizovanou problematiku mentalni anorexie, a to v souvislosti s moznosti vyuziti vizualniho
uméni, nikoliv pfi samotné terapii, ale ve volném &ase pacientl s touto diagnézou. Studentka v tvodu
své prace spravné formuluje vyzkumnou otazku: ,MizZe vizuélni uméni dopomoci pri Ié¢bé mentalni
anorexie v priibéhu hospitalizace?”, kterou podrobuje nejprve teoretickému zhodnoceni, a to zejména
z hlediska volného €asu pacientl, a nasledné kvalitativni analyze provedené na vybraném vzorku
respondentl formou polostrukturovanych hloubkovych rozhovord. Pro vy$e uvedené to od studentky
vyZadovalo pfedevsim velkou odvahu vypofadat se nejen s ponékud ,kontroverznim* tématem, ale také
s nastrahami prvni zkusenosti s kvalitativnim vyzkumem. S témito Uskalimi se studentka pfi zpracovani
této prace dokazala zdarné vypofadat.

Zajimavé pojaté jsou i pasaze, v nichZz studentka kombinuje odborny text s nazory svych
respondentl, které ziskala z vyzkumnych rozhovorl. Diky tomu se zde ukazuje skute¢na a zatim jen
malo prozkoumana realita volného ¢asu pacientll s diagnézou MA pfi hospitalizaci. Tento zde
ptedlozeny ,nahled do neznamého svéta“ pacientl l1é¢icich se s timto psychickym onemocnénim spolu
s pfedstavenim terapeutické funkce uméni (nikoliv v8ak mnohymi odborniky popsané arteterapie, ale
Lerapie uménim®) povazuji za nejvétsi pfinos této prace. V 6. kapitole si pisatelka vS§ima také promén
dobovych idedll krasy muzského a Zenského téla.

Pfi zpracovani vyzkumu, provedeného metodou polostrukturovanych rozhovorli postupovala
studentka korektné, peclivé a v souladu se zasadami kvalitativniho vyzkumu. Jeji originalni invenci bylo
také zaradit k rozhovorim s respondenty jesté hodnoceni péti vybranych umeéleckych dél, zastupujicich
rozmanité dobové pohledy na estetiku téla. | s timto netradi¢nim zplsobem sbéru dat a jeho naslednym
vyhodnocenim se zde dokazala studentka vyrovnat solidné&, zavéry vyzkumu proto pfinaseji zajimava
zjisténi. Protoze je mentalni anorexie stavéna €asto odborniky do interakce s nespravnym vnimanim
své vlastni postavy, mlize se na prvni pohled jevit toto propojeni ponékud kontroverznim. Vhodnost
metody sbéru dat i pouziti konkrétnich realii (obrazového materialu) k vyzkumu proto studentka kromé
vedouci prace konzultovala také s klinickou psycholoZkou, ktera se lé¢bou pacientl s diagnézou MA ve
své praxi zabyva. Zjisténé udaje by bylo mozné dale rozvinout napf. v rozsahlejSim kvantitativnim
vyzkumu, ktery by navazoval na zde uvedené kategorie a vyzkumné zavéry.

Navrh otazek k obhajobé: 1) V podkapitole 5.1 radite k zakladnim terapeutickym funkcim vytvarného
umeéni také ,nalezeni nadéje” a v tvodu k citaci slov sv. Tomase Akvinského zde porovnéavate ,krasu”
a ,dobro”. Jaky vztah maji mezi sebou tyto dva fenomény podle Vaseho nazoru? 2) Co pro Vas bylo pfi
vybéru obrazii pro Vas vyzkum rozhodujici? 3) Zmiriujete zde také, Ze urcité skupiny lidi vnimaji nékteré
druhy obrazu, které maji schopnost jim kompenzovat Zivotni potfeby, podobnym zpisobem. Setkala
jste se s timto jevem také v ramci Vadeho vyzkumu?

Celkové se jedna o zdafilou praci, ktera diky svému zajimavému tématu i uskute¢nénému kvalitativnimu
vyzkumu pfinasi mnoho novych a originalnich informaci. Jeji text splfiuje, az na vétsi rozsah a ob&asné
stylistické nepfesnosti, vSechny uvedené nalezitosti kladené na zpracovani zavére¢né prace. Tuto
bakalarskou praci proto doporuéuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni znamkou vyborné.
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