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Uvod

Bakalaiska prace Volny cas jako hodnota u vysokoskolskych studentii se zabyva
tématem z kazdodenni praxe, které se mé velmi tyka, jelikoz jsem vysokoskolsky student.
Téma povazuji za velmi dilezité a aktudlni také proto, nebot hodnoty a hodnotové Zebticky
formuji lidské Zivoty a je tedy tfeba jim vénovat pozornost. Hodnoty se Casto stavaji
zkoumanym fenoménem V okruhu nejriznéjSich socialné-védnich disciplin. Hlavnim cilem
této prace je popsat kategorii volného ¢asu jako hodnotu, analyzovat vztah mezi hodnotou a
volnym casem u vysokoskolské mladdeze a v ndvaznosti na to zjistit, jak vysokoSkolsti
studenti vnimaji sviij volny ¢as a jakou subjektivni hodnotu mu pftifazuji. Kazdy jedinec vidi
svij volny ¢as odlisné a tim padem mu ptidava i jiny individualni rozmér.

Vzhledem Kk tomu, ze priority generaci se v pojeti hodnot velmi 1isi, tak jsem se v této
bakalaiské praci zaméfila na jednu konkrétni cilovou skupinu — vysokoSkolské studenty.
V této vekové skupiné lze predpokladat, Ze studenti jiz zodpovidaji za svéd rozhodnuti v této
problematice. Vzhledem k tomu, ze volny ¢as muze vyrazné ovliviiovat osobnost, je velmi
pravdépodobné, Ze budou ovliviiovat i ob¢anskou zralost.

Teoreticka ¢ast se sklada z trech zadkladnich kapitol. V prvni kapitole se zabyvam
zékladnim vymezenim hodnot a s tim souvisejici hodnotové orientace. Druha, stejné dulezita
kapitola, se zabyva vymezenim pojmu volny ¢as. Volny ¢as je st€Zejnim pilifem samotného
mého studia pedagogiky volného ¢asu. JelikoZ jsou hlavnim vyzkumnym vzorkem pro tuto
praci vysokoskolsti studenti, tak se tfeti (teoretickd) kapitola zabyvd pravé jimi.
Vysokoskolsky student se nachdzi na pomezi adolescence a mladsi dospélosti, proto na konci
teoreticke ¢asti popisuji tato dveé zivotni obdobi.

Zasadni Casti bakalaiské prace je také samoziejmé prakticka Cast, ta je feSena Stylem
dotazniku, rozborem dotazniki a porovnanim vysledkti. Dotaznik je zpracovan ve stylu
uzavienych otdzek. V zavéru prace odpovidam na vyzkumné otazky.

Pti zpracovani své bakaladiské prace jsem vychéazela zejména z téchto titull literatury:
k analyze problematiky hodnot jsem cerpala piedevsim z publikace autord: P. Cakirpaloglu,
P. Saka, L. Prudkého. Otazky tykajici se volného Casu byly nalezeny zejména v publikacich
B. Hofbauera, E. Kratochvilové, H. Opaschowsky a J. Pavkové. Informace pro tieti

zéaverecnou kapitolu jsem cCerpala z titulit od P. Macka a M. Vagnerové.



1. Vymezeni zakladniho pojmu — hodnota

Historicky zajem o hodnoty lze nalézt od antické doby az po souc¢asné koncepce. Jeste
V5. a 6. stoleti pfed nasim letopoctem byly lidské hodnoty otdzkou pro filosofii. Nejvice se
v ramci lidskych hodnot polemizovalo o hodnoté¢ nejvyssiho dobra. V této dobé nebylo jeste
pro hodnoty vymysleno zvlastni, naleZité pojmenovani. Rekové nejéastéji pouzivali pojmy
,,axia“ nebo ,,time* (Cakirpaloglu, 2004, s. 15).

Axiologie je filosoficka disciplina, ktera zkouma podstatu hodnot. Axiologie (z
feckého slova axios — rovnocenny, zaslouzeny) nebo také filosofie hodnot je moderni védni
disciplina, kterd je soucasti praktické filosofie, jez se zabyvd hodnocenim a hodnotami [
editace 20. 11. 2018, http://cs.Wikipedia.org./wiki/axiologie ]. Psychologicka axiologie se
zabyva dvéma propojenymi pojmy — hodnoceni a hodnota. Piesvédceni o dobrém ci
prospésném, ale také o nezddoucim nebo zlém, predstavuji hodnoty. Ale hodnoceni
reprezentuje psychicky proces, kde je vztah mezi objektem a subjektem usmérfiovan kvalitou
a silou stavajici hodnoty, zkracené fe¢eno je hodnoceni lidsky vztah (Cakirpaloglu, 2004).

Prvni zminky celistvého vyzkumu hodnot ve filozofii se nachazi na ptelomu 19. a 20.
stoleti. U zrodu nového filosofického sméru, axiologie, stali Hermann Lotze (1817-1881) a
Franz Brentano (1838-1917). Lotze uvedl termin hodnoty do filozofie a byl prvni, kdo navrhl
exaktni zkoumani hodnot. A tento ndvrh srozumitelné¢ zdivodnil prohlaSenim, Ze se podle
n¢ho hodnoty dotykaji celého lidského jednani a pozndvani. Hodnoty se tykaji a praktikuji
Vv lidskych oblastech zivota — nabozenstvi, mravnost, estetika, uméni, pravo atd.
(Cakirpaloglu, 2004, s. 16).

Pojem ,,hodnota“ je velmi obséhly termin, ma mnoho definic a zalezi na tom, v jakém
kontextu je o ném smysleno. Jak jiz bylo zminéno, ve filozofii existuje samostatna disciplina,
axiologie, kterd se zabyva podstatou hodnot. Hodnoty jsou zde tzce spjaty s moralkou a
normou chovani (Durozoi, 1994, s. 109). Oproti tomu obecna psychologie spojuje hodnoty
s lidskymi pozadavky. Hodnota je pak formulovana jako ,,vSe, co vede k uspokojeni potieb*
nebo ,,vse, co vyvolava pocit fyzické nebo psychické libosti* (Cakirpaloglu, 2004, s. 33).
Sociologicky slovnik popisuje hodnotu jako ,,védomou ¢i nevédomou piedstavu o tom, co je
zadouci.” (Jandourek, 2007, s. 97). Vzhledem k socialni psychologii je hodnota tedy dale
chapana jako ,,subjektivni mira dalezitosti, kterou jedinec pfisuzuje urCitym vécem, jevim,
symboliim, jinym lidem, aj.” (Pricha, 2008, s. 74). Hodnoty si jedinec osvoji pfi tzv.
enkulturaci — proces uceni se jedince zit ve spole¢nosti. Nékteré hodnoty jsou piedavany

celou spolecnosti nebo velkymi skupinami (Pricha, Walterova, Mares, 2003). Soucasna
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psychologicka teorie se piiklani k nazoru, ze hodnota ztélesiiuje specidlni psychicky druh,
ktery tvofi ustdlenou stavbu osobnosti, podstatny pro individuélni, historickou a socidlni
realizaci Cloveéka (Cakirpaloglu, 2004). Vzhledem k tématu této bakalarské prace, pracuji s
vymezenim hodnot ptfedev§im ze socialni psychologie, 1 kdyz by se nékdy dala zaménit s
hodnotami lidskych pozadavk, které zkouma zminiovana obecna a osobnostni psychologie.

A jest¢ k tomu lze dodat, Ze pojem ,,hodnota“ v sob¢ jaksi samo o sob&é nese néco
pozitivniho a také vzneSeného. Ve skute¢nosti mize byt hodnotou pro dany subjekt vlastné
cokoliv. A to, co bylo vyznamné ¢i radostné vcera, mize byt zitra naprosto negativni ¢i
nepodstatné (Prudky, 2014, s. 12). Piesto nelze hodnoty zcela relativizovat, protoze s

n¢kterymi z nich se v d&jinach setkdvame trvale a opakovang.

1.1 Hodnotova orientace

Stejné jako pojem ,hodnota® je 1 termin ,hodnotovd orientace* obtiZzné
definovatelny. Hodnotova orientace byva Casto zaménovana s terminy ,,hodnotovy systém®,
,,hodnotovy zebficek™ nebo ,,struktura hodnot“. Tyto pojmy maji byt nadfazeny hodnotam
jako takovym, a maji urcovat jejich globalni strukturovany souhrn (Holda, 1988). Neéktefti
autofi nevidi v zdmén¢ pojmil problém a ve svych publikacich je nijak nerozliSuji. V literatufe
se tyto pojmy objevuji velmi chaoticky a autofi pfeskakuji z pojmu na pojem. Existuji
publikace, které se snazi o ptesné vymezeni rozdili mezi pojmy. Déle bych se chtéla zabyvat
jednim ustalenym terminem, a to ,,hodnotovéa orientace®.

Hodnoty, které¢ si Clovék pfivlastiiuje, jsou jistym zplsobem uspofaddany. Nejsou
nahodné rozprostfeny do imaginarniho zebficku, ale maji své misto. V podstaté zde prevlada
hierarchie, ktera vysvétluje to, co jedinec preferuje. Proto zde mluvime o hodnotové orientaci,
kterd dané hodnoty sumarizuje. Hodnotova orientace méa byt vnitin€ konzistentni s celou
osobnosti. Pro jedince ma tvofit urcitou hierarchii podle dulezitosti jednotlivych hodnot.
Hodnotova orientace, podle které jedinec Zije, by méla kazdému ptinaSet uspokojeni jeho
potieb (Homola, 1972).

Hodnotova orientace vychazi ze soubori ndzorl, které jedinec zastdvd. Hodnotova
orientace je slozity systém piesvédéeni, nazorii a postojii. Casto by nam nase hodnotova
orientace méla objasnit pfi¢iny lidského jednani, chovéani. Tento systém si jedinec vybuduje
vlivem vnéjSich okolnosti, jelikoz se kazdy den pohybuje v socidlnim prostiedi. Socidlni

prostfedi vyznamné ovlivituje hodnotovou orientaci jedince, podili se na charakteru osobnosti
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a na kvalit¢ zivota. Hodnoty obsazené ve stupnici hodnot — hodnotové orientaci — Se ve
vysledku projevuji jako zamérovani ¢loveéka urcitou linii.

V hodnotové orientaci se projevuji osobnostni odlisnosti. Vyplyvaji ze specifickych
odliSnosti, zvlastnosti jedince (napf. v€k, pohlavi, socialni pfislusnost, uroven socialni a
psychické zralosti aj.). Umoznuje ndm to pochopit, jak a pro¢ se urcité jevy a predmeéty
odrazeji u konkrétniho ¢lovéka jako hodnoty a systémy, jak se v tomto hodnotovém systému
jedinec orientuje a jak a kterou cestou hodnoty a hodnotové systémy orientuji lidské chovani

(Grac, 1979, s. 49).

Pti konkrétnéjSim vymezeni hodnotové orientace je tedy zifejmé, ze hodnotové
orientace jsou zavislé:
a) na materidlnich podminkach Zzivota lidi, spoleCenskych postaveni a socidlnich
skupin;
b) na vlivu vychovnych instituci, rodinném zazemi, Skoly, pracovisté atp.;
c) zsirSiho hlediska na vlivech politické sféry dané spolecnosti, statu (Hudecek,

1986).

Tato bakaléatskd prace se odviji pfedev§im od vlivu vychovnych instituci, zejména
Skoly. V potaz se bere i pracovisté, jelikoz mnoho studentd se nezamétuje jen na studium, ale
dochazi také do prace (brigada). V kontextu bakalatské prace zaméfujici se na studenty
jsem uvadéla v uvodu, divodem, pro¢ jsem si zvolila praveé tento koncept, je, Ze hodnotovou
orientaci Ize povazovat za hlavni determinantu chovani a jednani jedince. Mtize tudiz ukazat

zacileni ¢innosti studentii nebo tendence ¢i smér jejich jednani.

1.2 Vyvoj hodnot a hodnotové orientace

V ptedchozich kapitolach byly vymezeny zakladni dva pojmy, kterymi se tato
bakalafska prace zabyva — hodnoty a hodnotovéa orientace. Bylo vysvétleno, ze v kazdé védé
jsou tyto pojmy chapany odlisné. A bylo feceno, ze pro tuto praci se drzime struktury
vysvétleni téchto pojml dle védni discipliny socidlni psychologie a sociologie. Tyto dvé

discipliny budou zakladnimi atributy pro pochopeni hodnot a hodinové orientace. V dalSich



castech pokladam za dulezité drzet se téchto pojmu a ptiblizit si jejich zékladni parametry.
Umoznuje to spravné pochopeni celé problematiky a této prace. Nasledné se zabyvam
vyvojem hodnot a hodnotové orientace v zivote jedince i spole¢nosti.

Vyzkum hodnot je dulezity, jelikoz hodnoty ovliviiuji individudlni vlastnosti a
zasahuji do riznych aspektl Zivota jedince. Proces pfijimani a osvojovani hodnot zacina
v nejmlad$im véku ¢lovéka. Proces trva po cely jeho Zivot. Clovéku nejsou hodnoty vrozené,
jsou to spiSe osvojené struktury. Jiz od nejmladsiho veéku je ziskdvame od okolni spolecnosti.
Zejména od rodicl, vrstevniki, nasledné od ucitelt a dalsi spoleCnosti, ktera se pohybuje
Vv blizkém kruhu kolem nds. Jinymi slovy v pribéhu nasi socializace, ktera probihd po cely
nas zivot (Sak, 2000, s. 87). Socializace piedstavuje proces, jehoz soucasti je vybér, piijimani,
ohodnocovani odmitani ¢i usazovani hodnot. V procesu utvafeni hodnot jde ptedevsim o
jejich interiorizaci. Pii interiorizaci jedinec pfijima jemu vlastni hodnoty. Odmitnuti hodnot,
které si jedinec pfivlastnil, by v podstaté znamenalo resocializaci. Vysledkem resocializace by

byla jind osobnost (Prudky, 2009).

Jak jiz bylo fe€eno, proces osvojovani a piijimani hodnot je sloZitym procesem a
obsahuje tyto faze:

1) faze informace — jedinec se dovida o existenci hodnot;

2) faze transformace — v této fazi si jedinec musi sam objasnit informaci do vlastniho
individuélniho jazyka;

3) faze angazovani — jedinec si hodnotu bud’ osvoji, ztotozni se sni, nebo ji
neakceptuje

4) faze inkluze — ve které je osvojena hodnota zafazena do vlastni uznavané
hodnotové orientace

5) faze dynamizace — pfijata ¢i nepfijata hodnota mize zplisobit zmény v 0Sobnostni

charakterizace jedince (Hudecek, 1986).

Proces pfijiméni a osvojovani hodnot sice zac¢ind Vv nejmlad$im véku cloveéka, ale
,,zakladni hodnotova struktura® se formuje v rodinném zdzemi a za¢ina byt znacné stabilni jiz
v 18 letech (Sak, 2000, s. 87). Tato informace je dulezita pro nase téma, nebot’ ve véku, kdy
jsou jiz hodnoty a hodnotové orientace U jedince zna¢né stabilni, se formuji vysokoSkolsti
studenti. Pro praktickou Cast této prace hraje pozitivni roli, pokud ma jedinec ustalené své

hodnoty, a je to dobré pro nasledny vyzkum. Samoziejme stabilita hodnot mtze byt ovlivnéna



vice faktory, nejCastéji jde vSak o radikalni zmény V socidlnim poli jedince. S rliznymi

zivotnimi fazemi mohou pfijit i jiné hodnotové orientace a priority clovéka (Sak, 2000, s. 87).

1.2. Funkce hodnot a hodnotové orientace

Pokud se ptame, jaké dulezité funkce maji hodnoty pro cloveéka, zalezi opét na tom,
v jaké védecké discipliné se tato otazka objevuje. Z psychologického hlediska se funkce
rozdéluje na dvé zakladni slozky. Je jednak funkce, ktera ma vyznam pro jedince, pro jednoho
cloveka, a jednak funkce vztahujici na celou spole¢nost. Pfi¢emz se ob¢ tyto funkce navzajem
prolinaji a doplnuji (Cakirpaloglu, 2004).

Psychologické pojeti 1épe zajist'uje stav danych hodnot jedince, ale vzhledem k tématu
prace se pro lepsi pochopeni jevi nastoleni zakladnich sociologickych funkci hodnot. Pro
sociologické rozdéleni funkci vychazim z publikace Inventura hodnot (Prudky, 2009), Ktera

vychazi z mnoha sociologickych vyzkum 1 nejriiznéjsich teoretickych koncepci.

1) hodnoty jako stavebni kameny kultury
Stejn¢ jako hodnoty, tak 1 kultura neni vrozena. Je ziskanda, ptfedavana z generace na
generaci. Jsou jisté znaky, které ke kultufe patfi a mezi né€ patii i hodnoty. Hodnoty lze fadit

do symbolt kultury.

2) hodnoty jako soucast utvareni obsahu socialnich vztaht a fenoména

Jak jiz bylo zminovéno, utvéfeni hodnot je dlouhy slozity proces, ktery se podiazuje
celozivotni socializaci. Proto jsou hodnoty Uzce spjaty se socidlnimi interakcemi, rolemi a
spolecenskymi vztahy. Hodnoty pomahaji lidem chapat a utvafet si nazor na chovani

jednotlivct nebo celé spolecnosti.
3) hodnoty jako jeden z defini¢nich znakd individualni osobnosti

Hodnoty jsou velmi blizko k jednotlivym slozkdm osobnosti, napf. motivace, viohy,

potieby, temperament.
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4) hodnoty jako zdroj motivace a chovani
Motivaéni struktury jedince jsou pevné svazany S hodnotami, jsou zdrojem motivacni

struktury. Je to jista preference chovani v urcitych situacich.

5) hodnoty jako souéasti identifikatorti skupiny, ¢i etnika, spole¢enstvi nebo instituci

Bylo zminéno, ze hodnoty a kultura nejsou vrozené, jsou ziskané. Pieddvané
Z generace na generaci a zaclenéné do nasi celozivotni socializace. V kultufe sdilené hodnoty
pusobi jako zdroje identity. Identita skupiny bere za své piijeti urCitych sdilenych hodnot,
motivl, aspiraci a idedlti skupinou nebo spoleCenstvim. Pokud c¢lenové uvnitf skupiny

nenalézaji sdilené hodnoty, nelze tyto identity rozeznat.

6) hodnoty jako zdroje kulturni a socialni soudrznosti
Hodnoty pfedstavuji obsahovy zdklad pro socidlni a kulturni soudrznost. Predstavuji
urc¢itou motivaci, kterda by meéla posilovat ¢i naopak oslabovat socialni soudrznost ve

spole¢nosti.

7) hodnoty jako zdroje a charakteristiky rozvrstveni a hierarchizace spole¢nosti
Hodnoty urcuji misto jedince ve spole€nosti, charakterizuji ho a davaji mu urcité
postaveni. Hodnoty slouzi v tomto procesu jako zdroj obsahu chovani, socialnich roli, zdroje

vzestupu nebo padu ve spolecnosti a zdroje socialnich statusti a roli jedince.

8) hodnoty jako atribut moralky

Hodnoty jako takové byvaji €asto pfimo souc¢asti moralky. Moralka je obecné chapana
jako hodnotové zakotveni jedince, ¢i vétSiho seskupeni lidi. Moralka je ,,soubor hodnot,
norem a vzorl chovani“ (Petrusek et al., 1996, s. 648) Funkce hodnot a morélka jsou Casto

zamé&novany, nebo jsou spolu v mnoha piipadech spojovany.

9) hodnoty jako zéklady politickych filozofii a ideologii
Jde o funkce hodnot v politické filozofii. Politickd filozofie je filosofické studium
soustavnych otdzek o usporadani lidskych spolecnosti, moci a vlady. Jde predevsim o funkce

hodnot téch spolec¢nosti, které prochazely spolecenskymi zménami v oblastech vladnuti.
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Vyse uvedené vyjmenovani funkci hodnot, z publikace Inventura hodnot, se zabyva
sociologickym pojetim. Pokud chceme 1épe pochopit psychiku jednotlivce a jeho uvazovani
vV ramci hodnot, mohou ndm pomoci jiz dvé zminované slozky z psychologického pojeti
funkci hodnot.

1) individualni funkce hodnot

Cakirpaloglu individualni funkci hodnot ¢leni na dalsi dvé slozky. Jedna se o proces
adaptace Clovéka na socialni a fyzické podminky. Jsou to zejména ty hodnoty, které na
&lovéka plisobi v novych situacich. Clovék jimi hodnoti konflikty a nenadalé situace. Druhou
slozkou individuélnich funkci hodnot je proces individuélniho rastu. Autor tuto funkci nazyva
jako funkci pfekonavani vlastni existence. Jsou to funkce, které maji vést k idealnimu stavu
jedince. Jedna se predevs§im o hodnoty spojené s moralni dokonalosti nebo nejvyssim dobrem.
Pomoci téchto hodnot by mél jedinec vytvofit svij smysl Zivota a naplnit vlastni byti

(Cakirpaloglu, 2004, s. 403).

2) spolecenské funkce hodnot

Stejné jako individualni funkci hodnot ¢leni Cakirpaloglu spolecenskou funkci hodnot
na dvé slozky. Prvni je funkce socialni integrace. ,,Funkce socidlni integrace souvisi s procesy
udrzeni skupiny a celé spole€nosti. Jedna se zeyména o socialni stabilitu, socialni efektivitu,
socidlni kontrolu a socidlni prevencideviantniho chovani.” (Cakirpaloglu, 2004, s. 404).
Druhym bodem spolecenské funkce hodnot je funkce socidlni racionalizace. Tato funkce hraje
dilezitou roli nejen v dynamice spolecnosti. Racionalizace transformuje z4jmy riznych

-----

uvnitt zajmove heterogennim seskupeni (Cakirpaloglu, 2004).

Pochopeni toho, jaky smysl ma hodnotova orientace a hodnoty v zivoté ¢lovéka i celé
spole¢nosti, je jednim z ukold této bakalaiské prace. Srovnani funkci hodnot a hodnotové
orientace z pohledu sociologie a psychologie pfinasi uréité vysvétleni a predev§im ono
porovnani. Pokud porovniame sociologicky a psychologicky pohled na funkce hodnotové
orientace a hodnot, tak i1 pfesto zjistime, Ze se z€asti shoduji ¢i dopliuji. Hlavnim stejnym
znakem v tomto porovnani je, Ze se ob&€ dvé discipliny shoduji v tom, Ze se zabyvaji funkcemi
hodnot, obou dilezitych dimenzi ¢i rovinach. Jak jiz bylo zminéno na za¢atku kapitoly, jde o
pojeti funkce hodnot, které maji urcity smysl v roviné ¢lovéka jakozto jedince. A druhym
mechanismem je pojeti funkce hodnot v roving celé spole¢nosti. V tomto piipadé je zcela

neodmyslitelné, ze hodnoty maji nepostradatelny vliv na procesy ovliviiujici fungovani celé
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spolec¢nosti. Hodnoty jsou také zdrojem hierarchizace spolecnosti, ale také zdrojem socialni
stability. Samoziejm¢ existuje mnoho moznosti, jak hodnoty a jejich funkce rozdélit, rizné
uhly pohledi, jaké funkce hodnoty plni a jaky maji smysl v zivoté clovéka. Miizeme dle toho
soudit, Ze hodnotova orientace a hodnoty maji pro ¢lovéka i1 celou spole¢nost neodmyslitelny
vyznam, ob¢ slozky se vzajemné prolinaji a hodnoty jsou tak neoddélitelnou soucasti zivota

kazdého jedince i existence celych skupin a spolecnosti.

1.3 Faktory ovliviiujici hodnoty a hodnotovou orientaci

Existuji nejriznéjsi ¢initelé, ¢i faktory, které ovliviiuji hodnoty a tedy i hodnotovou
orientaci. Na zacatku této prace bylo zminéno, ze existuje mnoho nazvt a pojmi podobnych
hodnotové orientaci. Naptf. hodnotova struktura, hodnotovy systém nebo hodnotova
hierarchizace. V tomto piipadé nebude téeba tyto pojmy odliSovat, tak jako tomu bylo potieba
na zacatku prace, jelikoz vSechny tyto pojmy maji stejny zakladni prvek, kterym je hodnota.
Pokud se tedy chceme zaobirat tim, ktefi ¢initelé ovliviiuji hodnotovou orientaci, sta¢i ndm se
zaobirat faktory ovliviiujicimi samotné hodnoty.

Hodnoty ¢lovéka ovlivitluje mnoho &initeld, faktor. Existuje mnoho vyzkumi, které
se zabyvaji timto problémem, ale pracuji jen vzdy s urcitymi faktory. Vzhledem k jejich
mnozstvi a komplexnosti neni mozné brat v ivahu vSechny proménné. Prudky a kolektiv
(Prudky, 2004) se zabyvali studii, ktera m¢la objasnit, jaké faktory maji vliv na hodnoty a
hodnotovou orientaci. A nasledné hierarchizuji faktory od nejvice po nejméné ovliviujici.
Vyzkumnym vzorkem se stali vysokoskolsti studenti, ktefi odpovidali pomoci dotaznikli na
to, které faktory podle jejich vlastniho usouzeni nejvice ovliviiuji jejich hodnoty. Vzhledem
k této bakalaiské praci bych upfednostnila, jak studenti vidi sviij volny ¢as a volnocasové
aktivity. Volny Cas se jakozto faktor, ktery ma vliv na hodnotovou orientaci studentti, objevil
na tietim misté¢ v zebficku. Na prvnim misté je rodina, druhy nejsilnéjsi vliv pfipsali sobé,
respektive svym individudlnim vlastnostem a charakteru. Respondenti urcovali sami podle
svého nazoru dulezitost jednotlivych vlivl, tim padem se jednd pouze o subjektivni ndzor
vyzkumného vzorku. Pokud se chceme zeptat, které faktory skutecné ovliviiuji hodnoty
jedincii, tak ndm tato otazka zlstava oteviena.

Dobrovolska a Duplinsky (Dobrovolska, 1993) provadéji také studii o hodnotové

orientaci vysokoskolskych studentii. Zavérem jejich vyzkumu je, Ze hodnotova orientace
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vysokoskolskych studentli je velmi ovlivnéna vzdélavacim a vychovnym plisobenim rodiny a

spole¢enskych instituci.

Pro osvojovani hodnotové orientace jsou nepostradatelné nasledujici ukazatele:

e materialni a duchovni podminky Zzivota — pokud jedinec vyznava urcité
nabozenstvi, je jisté, ze se to bude odrazet v jeho Zivotnich hodnotéch,
materialni podminky zivota se odrazeji ptedevsim na zplisobu zivota a traveni
volného casu

e socialni a vychovné instituce — rodina je misto, kde dit¢ ziskava prvotni
informace a jsou mu piedavany zakladni hodnoty a postoje, zde si dit¢ vytvaii
zakladni Zebticek hodnot, ktery je mu spiSe piedan od rodiny

e politicko-ekonomicka sféra spole¢nosti, kde jedinec zije — na jedince az takovy
vliv nemd, jde spiSe o vytvafeni hodnot dané spolecnosti, zaroven jde i o

vytvafeni mezilidskych vztaht, které jsou v kazdé zemi odlisné (Sak, 2000, s.

38-39).

Pokud bychom chtéli srovnavat rizné vyzkumy, tak bychom mohli konstatovat, Ze
existuje mezi autory nevelkd shoda. Pokud bereme v potaz autory vyzkumnych nebo
teoretickych koncepci, tak uvadéji rozdilné Cinitele a 1 jejich potadi od nejvice po nejméné
ovliviiyjicich tvoteni hodnot. V nasledujicim textu se chci zaméfit pouze na ty faktory, které
by mohly vyznamné&ji ovlivitovat hodnotovou orientaci vysokoskolskych studentt. Jde pouze
zékladni vycet téch, které se na zebticcich objevuji jako nejvlivné;si.

1) Vek

Individuédlni hodnotovy systém jedince se v pribéhu jeho Zivota razantné meéni.
Prochézi velkymi zménami. ,,Pro mladého ¢lovéka v 15 letech jsou jiné hodnotové priority ¢i
akcenty nez ve 20 ¢i v 25 letech. Hodnoty se odlisuji podle zavislosti na zivotni fazi. Nékteré
hodnoty, respektive jejich preference se podle zivotni faze vyrazné proménuji, jiné jsou
zavislé velmi malo.” (Sak, 1998, s. 3). Ztoho vyplyva, ze vék je jednim z nejvlivnéjsich
faktort, ktery zaznamenava nejzietelnéjsi rozdilnost v hodnotové orientaci.

Co se tyka v€ku, pomérné¢ homogenni skupiny sledované v této bakalaiské praci,
studenty se lidé stavaji zpravidla od 19. roku Zivota a studium na VS konéi zhruba ve 25. roku

Zivota.
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2) Vzdélani

Vysokoskolsky vzdé€lani preferuji hodnoty, jako jsou vzdélani, demokracie, pravda a
poznani, svoboda, rozvoj vlastni identity, zajimava a vefejné prospé$na prace. Autor z téchto
vysledkti usoudil, ze vysokoskolsky vzdé€lani lidé jsou nositeli postmaterialnich hodnot (Sak,
2000).

Pokud se zamétime na nas vyzkumny vzorek, vysokoskolské studenty, musime brat
Vv uvahu i obor, ¢i typ fakulty, kde studuji. Je zcela zfejmé, ze napt. studium ekonomické
fakulty je velmi odlisné od studia na fakulté¢ filozofické. A to ve zpisobu mysleni, i
v nékterych piipadech ve zplsobu zivota. Odlisnost razantné spocéiva v obsahu i v cili
vzdélani na dané vysoké skole, ¢i konkrétnéji fakulté. Vzhledem k této uvedené odlisnosti Se
v praktické ¢asti zabyvam tim, zda existuji vétSi odliSnosti v rozloZzeni jednotlivych typt
hodnotovych Zebfickl mezi studenty jednotlivych fakult. A to zejména ve vnimani volného

casu v jejich zivoté.

3) Rodina

»Rodina, jako primarni socidlni skupina, je pro rozhodujici vétSinu mladych lidi také
prvotnim prostfedim k utvafeni vlastni hierarchie hodnot. Rodina vytvaii hmotné podminky a
socialni ochranu, za¢ina s vychovou a vzdélavanim a rozviji mezilidské vztahy.* (Hofbauer,
2004, s. 22) Jak jiz bylo n€kolikrat zminéno, rodina je jeden z nejkomplexnéjsich Cinitelt ve

zkoumani utvareni hodnotové orientace jedince.
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2. Vymezeni zakladniho pojmu — volny ¢as

Co to vlastné je volny Cas a jak ho lidé vnimaji? Ve vétSin€ pripadii mizeme fici, ze
pojem volny ¢as vyvolava u lidi pfijemné predstavy. Ve volném case je vidina zabavy a
odpocinku, predev§im od prace. Je vSak si tfeba uvédomit, ze uréit hranice mezi praci,
povinnostmi a volnym casem neni jednoduché. Existuji i lidé, u kterych volny Cas miize
vyvolat pocit smutku nebo nejistoty. Jedna se o jedince, ktefi maji volného ¢asu nedostatek,
nebo naopak nadbytek a nevi, jak s nim nakladat. Volny cas je dalezity v zivoté kazdého
znas. Domnivdm Se, ze v obdobi adolescence a mladsi dospélosti (u vysokoskolskych
studentl) je jeho vyznam jeste silngjsi, vzhledem k moznosti prevence patologického jednani.

Volny ¢as mé tedy vliv na nasi celozivotni orientaci.

V pedagogickém slovniku, nachazime tuto definici volného ¢asu:

,,Cas, s kterym ¢lovék miize nakladat podle svého uvaZeni a na zakladé svych zajmi. Volny
Cas je doba, ktera zastane z 24 hodin po odecteni ¢asu vénovanému praci, pééi o rodinu a
domacnost, péci o vlastni fyzické potieby (vCetné spanku). Na vychovu a vzdélavani ve
volném case je zaméiena pedagogika volného Casu.” (Priicha, 1995, s. 255)

Autor, ktery se zabyva, obecné pedagogikou volného €asu, uvadi:

,,Volny cas (angl. leisure time, frac. le loisir) je cas, kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti pod
tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlaste z délby prace a nutnosti zachovat
a rozvijet svij zivot. Nékdy se vymezuje jako cCas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i
nepracovnich povinnosti — to je tzv. zbytkova, rezidudlni teorie volného casu rozsifena
zejména v némecké literature (ném. Resttheorie).“ (Hofbauer, 2004, s. 13)

Ovsem jednu z nejznaméjSich definic mizeme najit v publikaci od Pavkové:

,volny Cas je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své Cinnosti
muizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni a
uvolnéni.”“ (Pavkova, 1999, s. 15)

V téchto vybranych ptikladech vidime, Ze rizni autofi definuji pojem volny ¢as trochu
odlisné. Pro tuto praci je vSak zasadni, Ze pod timto pojmem si mizeme piedstavit ¢innosti,
které jedinci pfinaSeji pfijemné pocity. Jednd se o Cinnosti, které v zdsad¢ nejsou spojeny
s praci. Jedna se o zabavu, relaxaci, odpo€inek, rekreaci, kulturni nebo zajmové ¢innost, nebo
také dobrovolné spolecensky prospésné Cinnosti. Kazda z téchto Cinnosti, kterd je soucasti

volného ¢asu by méla jedinci pfinédset prijemné pocity a jisté uspokojeni.
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Je dilezité fici, ze kazdy jedinec vidi sviij volny ¢as velmi odlisn€. To, co pro nékoho
muze byt uklidiiujici a pfijemné, mize byt pro druhého zbytecné a nezédsadni. Dobrym
prikladem je pravé jiz zminovana dobrovolnad c¢innost pro spolecnost. Pro nékoho je to
kvalitné straveny volny c¢as s vidinou pomoci ostatnim, nékdo to vidi jako praci, tudiz
nekvalitni vyuziti jeho volného ¢asu. Volny cas je také urCitym rozvojem Clovéka nebo celé
spole¢nosti. To, co jedinec d€la ve svém volném case je dilezitym atributem v jeho zZivoté a
mnohdy ndm jeho volnocasové aktivity prozradi mnoho o jeho Zivoté. Volny cas dava
clovéku moznost se svobodné rozvijet a byt sam sebou ve zvolenych aktivitaich a
seberealizovat se. Seberealizaci jedinec také napomdahd k seberealizaci celé spole¢nosti,
predevsim spolecnosti, ve které zije a travi nejvice Casu.

Tento fakt potvrzuje Kratochvilova (2004, s. 80-81), kde piSe, ze ,,volny cas je
dilezitou soucasti zivota Clovéka v kazdém véku, je bran jako cas oddychu, regenerace,
uvolnéni, zabavy, spolecenskych kontaktli, seberealizace v zajmovych a jinych Cinnostech,
Vv kterych uspokojuje svoje potieby a zajmy. O jeho dualezitosti svédci i to, Ze pravo ditéte na
volny ¢as je soucasti obsahu Dohody o pravech ditéte.”

Z vychovnych diivodi je potfebné pedagogické vzdélani v ovlivilovani volného Casu
déti a mladeZe. Déti a mladez se v riznych aspektech svého zivota nedokazou z velké Casti
orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti. Toto vedeni v jejich Zivoté musi byt
nenasilné, aby bylo G¢inné, na vétSiné téchto zdjmovych ¢innosti by méla byt ucast déti a

mladeze dobrovolna (Pavkova a kol., 2008).

2.1. Funkce volného ¢asu

Zékladni funkce volného Casu vychézeji ze své podstaty a prvotniho smyslu volného
Casu, proto jsou tedy zakladni. DalSi funkce volného casu se objevuji v zavislosti na
spolecenskych podminkach a fungovani spolecnosti, ve které jedinec Zije a travi svij volny
cas (Kratochvilova, 2004, s. 86). Sak (2000) tvrdi, ze aktivity, které¢ napliuji nas volny cas,
jsou vyrazem na$i osobnosti, ale tuto osobnost také dale utvareji a formuji. Smysluplny
volnocCasovy zivot adolescenta spoluvytvaii hodnotovou orientaci a zvySuje kvalitu zivota

nejen daného jedince, ale celé spole¢nosti. Domnivam se, Ze toto je jednim z hlavnich atributd

funkce volného ¢asu.
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Mezi hlavni funkce volného Casu patii: odpocinek (regenerace pracovni sily), zabava
(regenerace dusevnich sil) a rozvoj osobnosti (spoluti¢ast na vytvareni kultury) (Hofbauer,

2004, s. 13).

Za velmi dualezit¢ muizeme bezpochyby povazovat piistupy a postupy némecké
pedagogiky, ktera nese zaklady v celé pedagogice volného casu. H. W. Opaschowski
zformuloval zakladni funkce volného ¢asu:

1. volny cas jako rekreace (zotaveni) — odpocinek, ¢innosti prospésné pro zdravi, i

,,hicnedélani*

2. volny cas jako kompenzace - vyrovnani toho, ¢eho se nam v pracovnim zivoté
nedostava
volny ¢as jako katarze — odreagovani od potlacovanych emoci a od napéti
volny ¢as jako ventil — uvolnéni pfebyte¢né energie

volny ¢as jako konzum — prostfedek k uzivani véci a produktt

o ok~ w

volny ¢as jako kontrast — protiklad viéi praci, jedna se o ¢innosti a s tim spojené

pocity, které se ndm nedostavaji v praci, ale pravé v nasem volném case

7. volny cas jako doba podobna praci — nektefi jedinci potiebuji svlij volny Cas travit
podobné, ne-li stejn¢ jako svou pracovni dobu, maji naucené zvyky a tradice ze
svého pracovniho Zivota, které nasledné uplatiiuji i ve volném case

Tyto funkce volného Casu se vzajemné prolinaji a dopliluji se. Souvisi spolu a jsou

zaloZeny na mnohovyznamnosti volného ¢asu (Kratochvilova, 2004).

Dalsi funkce volného Casu charakterizuje Pavkova, kterd uvadi, Ze se jedna o funkce
vychovy mimo vyu€ovani, tedy pfimo funkce zamétené na déti a mladez, kteti svlij volny cas
travi mimo Skolni lavice. Pavkovéa se zaméfila spiSe na emocné-psychologickou stranku a
Z toho odviji ¢ty dilezité funkce volného casu. I kdyz se jedna pouze o Ctyii funkce, na
rozdil od Opashowského, ktery zformoval sedm funkci, tak jsou smysluplné a popisuji
vSechny zékladni atributy Zadouciho traveni volného €asu nejen mladeze, ale celé spolecnosti.

Vychovné-vzdélavaci funkce
funkci volného casu déti a mladdeze. Pomoci zajmovych Cinnosti se jedinci motivuji
k spolecensky zadoucimu vyuziti volného Casu, k ziskavani védomosti, dovednosti i navykda.

A to celé vede k pottebnému seberozvoji a tim podminénému celozivotnimu vzdélavani. Na
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zéklad¢ téchto Cinnosti si jedinci osvojuji vlastni nazory na zivot a na svét, které je pak

provazeji cely zivot (Pavkova, 1999).

Zdravotni funkce

V této funkci je zahrnut pfedevsim zdravy zivotni styl, ktery je pro trdveni volného
Casu zédouci. To vSe spociva v urCitém usmérnovani rezimu dne tak, aby doslo ke stfidani
¢innosti rizného charakteru. Do celého dne by se mély zaradit ¢innosti dusevniho a télesného
charakteru, propojeni prace a odpoCinku (volného c¢asu) a stiidani Cinnosti, které jsou
organizované a spontanni. Velky vyznam se klade na podnécovani pohybu na cerstvém
vzduchu. Pohybové a télovychovné aktivity maji vystiidat dlouhé sezeni pii vyucovani.
Dulezitym atributem zdravotni funkce je ale pfedevsim zdravy dusevni rozvoj. Strediska a
Skoly maji zajistit détem a mladezi pobyt v pfijemném prostiedi. Takova prostiedi by jim
méla navodit pocit bezpe¢i a ochrany a moZznost prozivat radost pii plnéni ¢innosti, které je

bavi a naplnuji (Pavkova, 1999).

Sociélni funkce

Socialni funkce je dalsi nepostradatelnou funkci volného ¢asu. Socialni kontakty jsou
od pocatku naseho lidstva jednou z nejzakladnéjSich a nejpotiebnéjSich zélezitosti. Obzvlast
pokud se jedna o déti a mladez, v naSem ptipad¢ adolescenty. Kazdy jedinec touzi po
kontaktu s vrstevniky. Socialni kontakty dramaticky ovliviiuji rozvoj jedince. Kazdy je tu sam
za sebe, ale at’ uz jedinec nebo celd spolec¢nost, dokdzou ovlivnit seberealizaci jedince.
Dokazou zménit pohled a nidzor na celou spole¢nost. Socialni kontakty jsou v dneS$ni dobé
zaroven 1 rizikovou soucasti naseho Zivota. Zaroven jsou socialni kontakty dopliiujicim
atributem pro zajmové vzdelavani. Instituce se svou praci podileji na utvafeni pro spolecnost
zadoucich socidlnich vztahli. Soucésti socialni funkce je 1 trénink komunikativnich
dovednosti, které nas dokazou v zivot¢ posunout dal. Obzvlast v dneSni dobé je

komunikativnost a dobré vystupovani ve spolecnosti cenéno (Pavkova, 1999).

Preventivni funkce

Preventivni funkce mé za ukol zabranovat negativnim jeviim. Zejména se jedna o
prevenci Vv oblasti drogové zavislosti, koufeni, alkoholismu, ale také zaSkolactvi, Sikany,
kriminality, agresivity, nasilného chovani nebo xenofobie. Tato prevence se realizuje ve tiech
rovinach. Je to primarni rovina, ktera se odehrava ve spolecnosti, kde se neobjevuji zadné

projevy negativniho chovani. Déle sekundérni, kterd se odehrava napiiklad v mistech, kde se
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objevuje zvySena kriminalita. Tercialni prevence se zaméiuje na jedince, ktefi jsou jiz

postihnuti negativnimi jevy (Pavkova, 1999).

2.2 Moznosti traveni volného ¢asu

Mléadez ma Vv dnesni dob¢ na vybér z mnoha moznosti, jak efektivné vyuzivat sviij
volny Cas. Za zékladni klasifikaci mizeme urcit aktivni a pasivni traveni volného Casu.
Z hlediska kvalitniho vyuziti volného Casu je zaddouci, aby aktivni jednani ptevazovalo nad
tim pasivnim. Zvlasté pokud jde o déti, mladez, dospivajici a rané dospélé (vysokoskolaky).
Pokud nebudeme brat v potaz ¢innosti, kterym se jedinci vénuji v domacim prostiedi, jako je
napiiklad poslech hudby, ¢as straveny u pocitace nebo riznych her, ¢etba knih nebo casopisi,
mizeme tyto cCinnosti na traveni volného c¢asu rozdélit na formu organizovanou a
neorganizovanou. Uz podle nazvu se da odvodit zakladni charakter organizované a
neorganizované moznosti trdveni volného ¢asu. Organizovana forma ma jakysi smér, fad a
zasady. Casto doplituje vyuéovaci proces. Zatimco neorganizovana forma je spise spontanni,
vice dobrovolna a obsahuje mén¢ pravidel a zasad.

Zajimavou klasifikaci nabizi Sak (2000), volnocasové aktivity rozdé€luje dle jejich
zaméteni na kulturné orientované (ndvstéva koncerti a divadel, celkova seberealizace
Vv oblasti kultury), sportovné orientované (aktivni a pasivni sport), extrovertni (navstéva
kavaren, restauraci nebo také diskoték, schiizky s partnerem/partnerkou), manualni (kutilstvi,

rizné opravy a montaze) a introvertné-konzumni (sledovani televize, ale také nudéni se).

2.2.1 Organizované formy traveni volného ¢asu

Do této formy trdveni volného Casu lze zaradit pfrilezitostné, jednordzové Skolni
volnocCasové aktivity, které prohlubuji vyucovaci proces, ale také slouzi jako urcity druh
zabavy a odpocinku. Mezi tyto aktivity fadime ,,nav$tévy historickych pamatek, kulturnich,
sportovnich a dalSich obdobnych akci; Skolni slavnosti, zabavy, tane¢ni a plesy; mezittidni,
mezi Skolni a sportovni utkdni a jind soutézni setkani; lyzaiské vycvikové zajezdy a Skoly v
piirod¢; putovni, stalé prazdninové tabory nebo zahrani¢ni zajezdy potfadané Skolou.*

(Hofbauer, 2004, str. 69).

20



Dtlezitou roli vedle ptilezitostnych aktivit je pravidelna zajmova Cinnost. VEtSinou se
jednd o rizné sportovni, umeélecké, zajmové soubory nebo krouzky, které maji pozitivné
pfedmétem zajmu je volny Cas déti a mladeze. Pavkova (1999, str. 127, 149-152) uvadi
nasledujici:

e Domy déti a mladeze a stanice z4jmovych Cinnosti
e Junak

e Pionyr

e Ceska tabornicka unie

e Duha

e Hnuti Brontosaurus

e Obcanskd sdruzeni pracujici s mladezi

e Té&lovychovné a sportovni organizace

e Organizace cirkvi a ndboZenskych organizaci

Dulezitym faktorem u dneSnich déti, mladeze a dospivajicich, je to, Ze jsou neradi
hodnoceni ve svém volném case. Proto jsou, pro nékteré z nich, organizované formy traveni
volného ¢asu neoblibené. U organizovanych forem se totiz setkdvame, v nékterych piipadech,
S hodnocenim. Pro mnoho jedincti jsou lepSim zplsobem traveni volného Casu spontdnni
aktivity, které jsou pravym opakem vyucovaciho procesu a ani neobsahuji Zadny jeho prvky.

Stava se opravdu jen malokdy, ze vysokoSkolsti studenti navstévuji tato volnocasova
centra. V mnoha ptipadech maji tyto formy traveni volného Casu 1 sva vékova pravidla, kam
se jiz vysokoskolaci nevztahuji. Mnoho vysokoskolakli se spiSe v té€chto centrech stavaji
dobrovolniky, ¢i brigadniky. At uz jde o vedouciho na détskych taborech nebo praktikanta
v DDM.

2.2.2 Neorganizované formy traveni volného ¢asu

Organizované formy traveni volného ¢asu nabizeji velky vybér moznost, tak podobné¢ i
neorganizované formy maji pestry vybér moznosti ztéto formy trdveni volného casu.
V soucasné dobé se predevsim docenuje spontanni ¢innost déti a mladeze (Hofbauer, 2004,
str. 89).

Do forem neorganizovanych muzeme zatadit rlizna sportovisté, plavecké bazény,

htisté, koupalisté, lezecké stény, lanova centra, nebo také divadla, muzea, kina, galerie ¢i
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tanecni nebo hudebni kluby. V tomto ptipad¢ si déti a mladez sami zvoli, na zaklad¢ vlastniho
rozhodnuti, zda a kdy tyto zafizeni navstivi. V téchto centrech nejsou totiz vazani pravidelnou
dochazkou. Pfedev§im mezi mladezi jsou tyto druhy aktivit velmi populdrni, protoze je
hlavnim divodem navstév téchto center nezavislost v rozhodovani. Mohou si sami urcit, kdy
a ¢emu se budou ve svém volném cCase vénovat. Pravidelnd Skolni dochédzka je uplnym
opakem, jelikoz zde si sami uréi, kterymi aktivitami stravi svlij volny ¢as. DalSim faktorem,
pro¢ jsou neorganizované formy traveni volného Casu tak popularni je, ze mladez je nerada
hodnocena ve svém volném ¢ase. U organizovanych forem tomu tak bohuzel vétSinou neni a

zde dochazi k ur¢itému hodnoceni jejich ¢innosti (Hofbauer, 2004, str. 89-90).

2.3 Zpiusoby traveni volného casu

Mame nespocet zplsobu, kterymi mizeme travit svilj volny €as. ZaleZzi jen na nas, zda
dame prednost travit €as organizované¢ a pravidelné nebo zda zvolime jiny spontanni
prostiedek. To, jak travime svij volny Cas, zalezi na mnoha okolnostech.

Pavkova (1999) rozlisuje tii samostatné celky ¢innosti, kterym se mizeme vénovat ve
volném case:

e Odpocinkova ¢innost — Odpocinkové ¢innosti by mély byt velmi klidné a
pohybové a psychicky nenarocné. Mezi odpocinkové Cinnosti patii napiiklad
klidné hry (stolni, spolecenské apod.), drobné individudlni z&djmové cinnosti
(vytvarné, rukodélné, Cetba) nebo méné narocné, klidné prochazky.

e Rekreacni €innost — Hlavnim ukolem rekreacnich ¢innosti je kompenzovat
nedostatek pohybu a svalové zatiZzeni z vyucovéani. Mezi rekreacni Cinnosti
patii rekrea¢ni provozovani sportli, hudebné pohybové Cinnosti (cviceni pfi
hudbé, tance apod.) nebo vyrovnavaci a uvoliiovaci cviceni.

e Zamova Cinnost — Zajmové Cinnosti maji mezi volnoCasovymi aktivitami
zasadni postaveni. Jde o rozvijeni zajmi a zaroven i schopnosti, proto je zde
Jejich rozdéleni je podle obsahu na cinnosti spoleCenskovédni, pracovné-
technickeé, prirodovédné-ekologické, estetickovychovné, télovychovné a
sportovni. Nutno fici, Ze zajmy se v prubéhu zivota méni v souvislosti s vékem.

Kazda zajmova oblast ma své vychovné cile, obsah, formy a metody.
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Pokud tyto poznatky shrneme do tak vime, ze hlavnim cilem odpocCinkovych a
rekreacnich ¢innosti je kompenzace inavy nebo zabranéni pietizeni fyzickych ¢i psychickych
sil. Tyto Cinnosti maji nejvétsi vyznam u déti a mladeze, kdy jsou ve Skolach zahlcovany
informacemi, coz mnohdy zplsobuje fyzickou ¢i psychickou tnavu. DalSimu odvétvi,
kterému se lze vénovat jsou zdjmové ¢innosti. Podle Pavkové jsou zaméiené na rozvijeni a

uspokojovani individudlnich potieb, schopnosti a zajmti.

Dumazedier (Hodan, Dohnal, 2005) vymezuje 5 kategorii ¢innosti, které podle néj
prevladaji ve volném case:
e Fyzické Cinnosti
e Manualni ¢innosti
e Socidlni ¢innosti
e Estetické ¢innosti
e Intelektudlni ¢innosti
V tomto ptipadé je jasné, ze Dumazedier se snazil propojit vSechny lidské slozky.

V kategoriich ¢innosti se nachazi, jak fyzické tak psychické atributy.

2.4 Mladez a volny cas

Na toto téma byla provedena velkd spousta rozsahlych sociologickych vyzkumd.
Jednim z nich byl pravé 1 vyzkum zaméfeny na volnoCasové aktivity mladeze. Pro potieby
této prace bude stacit pouze uvést jen piehled nejfrekventovangjSich volnocasovych aktivit
mladeze dle tohoto vyzkumu. Vékové obdobi mladeze zde bylo ¢lenéno do vice skupin.
Jelikoz je tato prace zaméfena na vysokoskolské studenty ve vékovém rozhrani 18-26 let,
postaci nam tyto udaje. Vyzkum byl uskute¢nén jiz v roce 2001.

Nejvyssi frekvence aktivity ve vékové skupingé 19 — 23 let: navstévy kavaren a
restauraci, schiizky s pfateli nebo partnerem/partnerkou, vecirky nebo mejdany. V této vékové
skuping se vyskytuje malé mnozstvi organizovanych zdjmovych ¢innosti (Sak, Sakova, 2004).

Tento vyzkum samoziejmé neni jediny, ktery byl realizovin na uzemi Ceské
republiky. Studii o volném case déti a mladeze existuje nespocet. Nejednd se jen o odborné
poznatky od profesionald, ale prav€ mnoho studenttli se touto problematikou zabyva ve svych

zéaverecnych pracich.
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Dilezité je zminit, Zze problematikou traveni volného Casu déti a mladeze se zabyva
MSMT. Ministerstvo poukazuje na nespokojenost s vyvojem volného Gasu déti a mladeZe.
Piimo sdé€luje: sdé€luje: ,,Prohlubuje se spiSe pasivita, konzumnost a nenaro¢nost aktivit.
Pouze jedna aktivita ma kazdodenni frekvenci. Jedna se o sledovani televize® (Volny cas

prevence u déti a mladeze, 2002, s. 6).
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3. Vymezeni zakladnich pojmii — adolescence, mladsi dospélost

V této kapitole se budu vénovat strucné charakteristice vysokoskoladka, kapitola bude
obsahovat dvé zékladni podkapitoly — adolescence a mladsi dospélost. Pravé v téchto dvou
zivotnich fazich se vysokoskolsky student nachazi. V tomto obdobi probiha fada zmén, ke
zménam dochazi v kazdém véku, ale zde si miizeme vSimat velmi vyraznych proménnych.
Nejedna se samoziejmée jen o télesné zmeény. Obdobi vysokoskolského studenta zaznamenava
vyrazné mravni vyvoj, vyvoj sebepojeti a identity. Jde také o kognitivni, emocni a socialni

zmény (Vagnerova, 2000).

3.1 Adolescence

Toto obdobi je pfiznacné pro dosédhnuti plny reprodukéni zralosti. Méni se postaveni
jedince ve spolecnosti a to pfechodem ze zakladni na stfedni Skolu. Dochéazi ke zméné
vnimani sebe samotného a ptichazi i hlubsi eroticky vztah. V tomto obdobi dochézi vyrazné
k potfeb¢ diferenciace a sebevyjadieni, mize to byt pies zakladani rtiznych hnuti az po
obleceni a celkovy zevnéjsek, takto se snazi vyjadiit mlady ¢lovék svétu, kdo doopravdy je
(Langmeier, Krejcifova, 2006). Adolescenci se oznacuje obdobi mezi détstvim a dospélosti.
Dochdazi k souhrnné proméné osobnosti ve vSech smérech — somatické, psychické 1 socidlni
(Vagnerova, 2005).

Adolescenci je vhodné rozclenit na kratsi etapy, zpravidla se vymezuji tfi obdobi
(Macek, 2003):

e Casna adolescence (veék 10 — 13)
e stiedni adolescence (vek 14 — 16)
e pozdni adolescence (v€k 17 — 20, pfipadn¢ i déle) — pozdni adolescence je

hlavnim meznikem pro tuto praci

vvvvvv

obdobi jsou emocni reakce velmi silné a vyrazné. Adolescent se mnohdy muze chovat
nevyzpytateln€, dochazi k citové nestabilité. Byva bézné, Ze v tomto obdobi prevladaji
negativni emoce nad pozitivnimi a adolescent mivda mnohdy Spatné nalady. Mezi takovéto
stavy patii napiiklad rozmrzelost, nepokoj, neklid, nékdy az apatie hraniéici s depresi (Ri¢an,

2004, str. 177). Pokud se zamé&fime na pozdni adolescenci, ktera je pro tuto bakalaiskou praci
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zasadni, tak mizeme fici, ze v této fazi adolescent dochazi k vétSimu emocnimu ustaleni.
Jelikoz adolescent dokaze vice pochopit a prohloubit své pocity, je schopny s nimi 1épe
pracovat (Ri¢an, 2004).

Velky vliv na tuto fazi Zivota maji vztahy a socializace obecné. Nejde jen o
vrstevniky, spoluzaky nebo riizné spolky a party. V tomto obdobi hraji velkou roli rodice.
Mnohdy zde dochazi vici rodicim k velkym vzdortim a nesouhlastim. Piesto vSak napiiklad
Macek uvadi, ze ,,adolescenti se svou hodnotovou orientaci vice podobaji vlastnim rodi¢im
nez svym pratelim a vrstevnikim* (Macek, 2003, str. 55). Macek dale pise, ze nejvice je pii
rozhodovani ovlivituji pravé rodic¢e a kladou velky diraz na jejich souhlas nebo nesouhlas a
snazi se jim vyhovét.

E. H. Erikson rozdélil zivot jedince do osmi etap. Kazda etapa obsahuje kriticky
moment zahrnujici bipolarni konflikt, kterym se jedinec musi zabyvat pted pokracovanim
vyvoje dalsi etapy (Erikson, dle Kroger, 2004). Takzvany epigeneticky model vyvoje
zduraziuje postupné formovani jedince, v kazd¢ dalsi etapé se objevuji nové jevy, s nimiz se
jedinec musi vypotadat. Prejiti do dal$i etapy nasleduje po negativnim nebo pozitivnim
vysledku pfi splnéni vyvojového ukolu (Macek, 2003).

Piehled vyvojovych etap (v€etné ptisluSnych obdobi; Macek, 2003):

1. Davéra versus nedivera — utlé détstvi.

. Autonomie versus nejistota — rané détstvi.
. Iniciativa versus vina — pfedskolni vék.

. Kvalita versus podfadnost — Skolni vek.

. Identita versus zmatek — adolescence.

. Intimita versus izolace — rana dospélost.

. Produktivnost versus stagnace — dospélost.

0o N o o kA oW

. Integrita versus nevyrovnanost — zraly vék, stafi.

Adolescence, ktera je patou etapou tohoto modelu, obsahuje hlavni cil, vyvojovy ukol,
vytvoreni identity vlastniho ja. Macek (2003) tvrdi, Ze pofadi etap neni stoprocentné platné —
napiiklad u divek se Castéji dfive vyviji intimita nez identita, u chlapci se mohou rozvijet

paralelné.
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3.2 Mladsi dospélost

Mladsi dospélost znamena piechodné obdobi mezi adolescenci a plnou dospélosti.
Ulohou mladsi dospélosti by mélo byt najit si dlouhodobé a konkrétni cile v Zivoté a vlastni
cestu, po které se jedinec vyda (Langmeier, Krejéifova, 2006). | v tomto obdobi se jedinec
musi vyporadat s biologickymi, emociondlnimi, kognitivnimu a socidlnimi zménami. V
mladsi dospélosti by uz emocni stranka jedince méla byt ustalena, emoce jsou v tomto obdobi
ustalené, ale také vyrazn¢ silngj$i. Na rozdil od adolescentli, u kterych dochazi Casto az
k depresim, tak u mladych dospélych pievazuji radostné a pozitivni emoce. Mladi dospéli
maji siln¢€ rozvinutou slozku empatie, umi se vcitit do pocitll ostatnich. Je vSak zajimave, Ze
okruh pratel se v tomto véku zmensuje, ale intenzita vztahd se zvétsuje (Vagnerova, 2000).

Vagnerova (2000) uvadi n¢kolik oblasti, ve kterych lze spatfovat zmény v obdobi
dospélosti:

e Jedinec v mladsi dospélosti ptestava byt zavisly na rodin€. Neni to mysleno
tak, Ze by vztahy v rodin€ byly Spatné, ale jde o psychické osamostatiiovani,
coz v mnoha piipadech u vysokoskolskych studenti ovliviiuje to, ze studuji
jinde nezZ ve svém rodném bydlisti.

e Vtomto obdobi dochazi k celkovému osamostatnéni jedince. M4 jasno, kam
patii, kdo je, jaké ma hodnoty a do jaké skupiny se fadi.

e Pokud byla zminéna psychickd nezavislost, je tfeba zminit 1 nezéavislost
ekonomickou. Dospély ¢lov€k ma jiz vlastni zamé&stnani, tedy 1 vlastni pfisun
financi. U vysokoSkolakil je to nyni velmi obvyklé. Sice vétSinou nepracuji
V plném pracovnim poméru, ale pfi studiu maji rizné brigady/ptivydelky.

e Vtomto véku se jedinec stava opravdu dospélym, coz mu piidava i urcité
povinnosti. Stavd se zodpovédnym sdm za sebe a pfibyvd mu mnoho
povinnosti.

Pokud si tyto body shrneme, dojdeme k zavéru, Zze v mladsi dospélosti by mél byt
jedinec jiz ekonomicky nezdvisly, sobéstacny a ma jasn¢ stanové konkrétni cile. Na svou
rodinu uz nema tolik Casu, protoZe vétSinou bydli samostatné, snazi se vénovat svlij volny Cas

praci, vzdélani ¢i partnerce/partnerovi.
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4. Vyzkumné Setieni

4.1 Stanoveni vyzkumného cile

Cilem prace je zmapovat hodnotovou orientaci vysokoskolskych studentl ve
véku 19-26 let ve spojitosti s jejich volnym ¢asem a umisténim v hodnotovém zebiicku
dotazovanych.

Prace ma dva dil¢i cile. Prvnim dil¢im cilem je zjistit, jaké aktivity studenti
upiednostiiuji ve svém volném ¢ase. Druhym dil¢im cilem je zjistit, jakou miru ovlivnitelnosti
ma typ fakulty vysokosSkolského studenta na pozici volného c¢asu v jeho hodnotovém
zebticku.

Vyzkumné Setfeni je zaméfeno pouze na studenty Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich, a to studenty vSech fakult. Tedy fakulty pedagogické, ekonomické, teologické,
filozofické, zeméd€lské, prirodovédecké, zdravotné socidlni a fakulty rybafstvi a ochrany vod.
Vybranymi studenti pro Setfeni jsou studenti prezencniho studia. V&kova kategorie je vybrana
bezplatného studia. Vyzkumné Setfeni bude provedeno formou nestandardizovaného

dotazniku. Vyzkumna data budou porovnana a nasledné¢ vyhodnocena.

4.2 Vyzkumné hypotézy

Hypotéza ¢. 1: Hodnota ,,volny ¢as* ma pro vysokoskolské studenty rizného pohlavi a
riznych fakult jinou hodnotu.

Hypotéza €. 2: Abstraktni hodnoty jako ,,laska, pratelstvi a zdravi jsou v hodnotovém
zebticku vysokoskolského studenta vyse, nez materidlni véci, jako ,,obleCeni, technika®.

Hypotéza €. 3: Vysokoskolsti studenti si hodnoty ,brigada, ptivydélek™ ceni vice

V hodnotovém Zebticku, nez hodnoty ,,volny Cas®.
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4.3 Dotaznikova metoda

Pti provadéni vyzkumu k této bakaldiské praci byla pouzita dotaznikovd metoda.
Dotaznik je pravdépodobné nejrozsifencjsi formou a zéaroven i nejoblibenéjsi formou
vyzkumu.

V dotazniku sestaveném pro tuto bakalaiskou praci jsou studenti dotazovani na téma
zejména volny cCas, na zpisoby, jak travi volny cas, na hodnoty a hodnotové orientace
studentll ve volném case. Dotaznikového vyzkumu se zacastnilo 56 respondentli. Pro vétsi

objektivitu byl osloven pfiblizné€ stejny pocet Zen a muz.

4.4 Vysledky vyzkumu

Prvni otdzka dotazniku se tykala pohlavi respondentt. Konkrétné odpovidalo 25 muzt
a 31 zen napfi€ vSemi fakultami JihoCeské univerzity.

V druhé otazce studenti oznacovali konkrétni fakultu JihoCeské univerzity, kterou
studuji.

Tteti otazka zjiStovala, kolik volného ¢asu vysokoskolsti studenti denné maji, jakou

dobu vénuji aktivitam, jez si dobrovoln¢ zvoli.

Tab. 1: Kolik volného casu respondenti maji

MozZnosti zen muzi

Méné neZ 2 hodiny

Priimérné 2 hodiny 7 | 6 |

Vice neZ 2 hodiny

Z tabulky je zifejmé, Ze studenti vysokych kol maji denné dvé a vice hodin volného
casu. Divodem muze byt mnoho aspektli, napt. mize to byt i méné domdcich povinnosti,
protoze studenti ve vét§ing piipadd studuji mimo své bydlisté a odlouc¢enim od rodiny si sami
urcuji, jak nalozi s volnym Casem.

Ve ¢tvrtém dotazu studenti oznacovali aktivity, kterym se vénuji ve volném case. M¢li
odpovidat na dotaz: Jak prevazné travite sviij volny c¢as? Moznosti vybéru byly: sport, brigada
uceni, s prateli, jinak. Studenti oznacovali vice moZnosti, pfiéemZ moZnost jinak zadny ze

studentd neoznacil.
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Tab. 2: Jak prevazné travite sviij volny cas

Moznosti

Sport

Brigada

Uceni

S prateli

Studenti chapou volny ¢as jako Cas, kdy se mohou svobodné realizovat. Z tabulky je
ziejmé, ze zeny jsou méné aktivni ve sportu, zato vice €asu vénuji uceni. Tento vysledek neni

wewvr

ptekvapivy, Ze jsou Zeny svédomitéjsi, vyplyva jiz z jejich naturelu a je to vSeobecné

rozsifena informace, ktera byla jiz mnohokrat podlozena nejriznéjSimi vyzkumy. A ani

studenti a studentky vysoké $koly nevybocuji z tohoto trendu.

Vyzkum také potvrdil, ze studenti napii¢ vSemi fakultami JihoCeské univerzity (graf
¢.1) travi nejvice svilj volny cas s ptateli. Myslim, ze ani tento vysledek nijak nevybocuje
Z v§eobecné zndmého faktu. O studentském Zivoté koluje mezi studenty mnoho historek a
mnoho byvalych studentdi v mém okoli vzpomind v dobrém na studentsky zivot praveé

z diivodu vzpominek na ¢as straveny s piateli.

Graf €. 1: Volnocasové aktivity s rozdelenim podle fakulty
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Brigadu, jako nejcastéjsi naplin svého volného Casu, oznacili v téméf totozném poctu
studenti vSech fakult. Z této fady vybocuji pouze studenti fakulty ptirodovédecké a fakulty

rybafstvi a ochrany vod.

Pata otazka dotazniku zjistovala, zda studenti chodi na brigadu, zda sviij volny cas
travi praci za ucelem piivydelku. Studenti oznacovali moznosti, zda viibec chodi na brigadu.
A pokud ano, tak byli dotazovani jak casto, zda pouze o prazdninach, nebo pouze

prilezitostné, nebo pravidelné.

Graf ¢.2: Jak casto chodite na brigadu
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Z poctu 56 respondentti pouze 4 nechodi na brigadu, coz predstavuje 7,14 %. Na
brigadu nechodi vesmés muzi, procentudlné vyjadieno je to 16 % muZzl. Pravidelné za
piivydélkem chodi nejvétsi pocet studentli, 17 muzi a 18 zen. Tedy 68 % muZzi a 58 % Zen.
Pouze o prazdninich nechodi na brigddu zadny z muzi. 4 Zeny brigadni¢i pouze o

prazdninach. Ptilezitostné si vydélavaji 4 muzi a 9 Zen.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, na brigadu chodi 52 studentii, coz je 92,86 % vSech
dotazovanych studentd. Tento vysledek jiz ¢astecné potvrzuje hypotézu ¢.3 (H3), tedy ze

hodnota ,,brigada, pfivydélek* je v hodnotovém zebiicku na pfednich mistech.

Na dalsi otazku, jiz Sestou, v dotazniku odpovidali pouze ti studenti, kteti chodi na
brigddu pouze pfilezitostn€. Jak jiz vime z odpovédi na ptedchozi otdzku, ptilezitostné si
vydélavaji 4 muzi a 9 Zen. Otazka se tykala intervalu, ve kterém studenti na brigadu

prilezitostné chodi. Moznosti byly: na brigadu chodim pfilezitostné 1 x za mésic, 1 x za pil
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roku, 1 x za rok, jind moznost. Muzi svorn¢ odpovédéli, ze si chodi privydélat jednou za
meésic, stejné Casto chodi na brigadu 7 Zen, pouze 2 Zzeny odpovédely, ze na brigddu chodi

jednou za pul roku. Odpoveéd’ 1 x do roka nebo jinou moznost neoznacil zadny student.

Na sedmou otazku odpovidali pro zménu pouze ti studenti, kteti v patém dotazu
odpovédeli, ze chodi na brigadu pravidelné, coz je 17 muzt a 18 zen. Studenti méli na vybér
moznosti odpovédi: na brigddu chodim 1 x tydné, 2 - 3 x tydné, 4 x a vice tydné, jina

moznost.

Graf €. 3: Jak casto chodite pravidelné na brigadu
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Z grafu je zcela ztejmé, ze 17, coz je 48,6 % studentt, a to jak Zen, tak muzi, chodi na
brigadu v intervalu 2 — 3 x tydné. Vyjadieno podle pohlavi, tak u muzu to je 52,9 %, u Zzen
44,4 %. V tomto sméru je mezi muzi a zenami jen nepatrny rozdil. Co se tyce CastéjSiho
intervalu navstévy brigady, zeny muze prekonavaji. 4 x a vice tydné chodi Castéji na brigadu
zeny. Je to 27,8 %, oproti tomu chodi 4 x a vice tydné na brigadu 5,9 % muzt. Jinou moznost
neoznacil Zadny ze student. Mym nédzorem je, Ze studenti chodi na brigadu celkem dost
Casto, je otdzkou, jestli to nékdy nemilze byt na ukor studia. Pokud se nékdo rozhodne

studovat prezen¢né vysokou $kolu, jeho primarnim zajmem by mélo byt studium.

Otazky osm a devét byly zaméfeny na penize. Otazky byly vloZeny do dotazniku spiSe
okrajové€, nejsou zcela v souladu s hlavnim cile prace, nicméné jejich vyhodnoceni potvrzuje
vyzkumné hypotézy, obzvlast hypotéza ¢.3 (H3), a to Ze si vysokoSkolsti studenti si hodnoty

,brigada, privydélek* ceni vice v hodnotovém zebfticku, nez hodnoty ,,volny Cas®.
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Osma otazky zjisStovala, jakym zplsobem a za co utraci studenti penize, které
dostavaji od rodict, tzv. kapesné. Piekvapilo mé&, ze 10 studentd, tedy 17,85 % respondentt,
nedostava od rodi¢t kapesné. Kolik penéz studenti od rodi¢ti dostavaji, nebo pro¢ penize od
rodi¢i studenti nedostavaji, nebylo predmétem zkoumani, myslim, Ze toto téma by bylo hodné
pro jinou bakalarskou praci. Devata otazka sméfovala k penézim vydélanym na brigad¢€. Na
tuto otazku tedy odpovidalo 52 studentl. Studenti méli za ukol v otdzce oznacit moznosti, za
co utrdci penize, at’ jiz penize od rodi¢i nebo penize z brigady. Na vybér studenti méli
moznosti — obleCeni, mobil a data, PC a jeho komponenty, s pfateli, ¢i zda spoii.
Vyhodnocenim vysledkii bylo zjisténo, tak jak se dalo ocekavat, ze Zeny ponejvic utrci
penize za obleceni. Piiblizné stejné utraci studenti za mobil a data, nebo s prateli. A to jak
kapesné¢ nebo vydélek z brigaddy. Rozdil byl pouze u odpovédi, kterd se tykala spofeni.
Z penéz od rodicii spofi 3 muzi a 12 Zen, z vydélku na brigddé€ své penize spoii 17 muzii a 27
zen. V souCasné¢ dobé se vnasi spolecnosti stile vice mluvi o finanéni gramotnosti
obyvatelstva, ze je tieba lidskou populaci tfeba vzdélavat v oblasti hospodateni s penézi.
Myslim, ze studenti JihoCeské univerzity timto vyzkumem dokdzali, ze s jejich financni
gramotnosti to neni Spatné. Dokazou spofit, a to jak z penéz, které dostavaji od rodicu, tak i

Z penéz, které jiz sami vydélavaji.

Desata otazka byla modelova situace: Predstavte si situaci: necekané odpadne
odpoledni prednaska a vy mate volné odpoledne. Serad'te zZebricek danych aktivit, kterych

byste se podle zajmu zucastnili. (1 — nejvice mozné, 8 — nejméné mozné).

Studenti oznacovali €islem moZnosti z vybéru: sport, rande, Cas straveny s prateli,
kultura, brigada (ptfivydélek), u€eni, pomoc potfebnym (seniofi, opusténa zvitrata) a navstéva

pfednasky (napt. o zdravém Zivotnim stylu).

Vyhodnoceni odpoveédi probéhlo v souladu shypotézou ¢.1 (H1), tedy podle
jednotlivych fakult a podle pohlavi. Pro porovnani doslo k vyhodnoceni odpovédi pouze
muzi, odpovédi pouze Zen, potom muzlii a Zen dohromady. Pro piehlednost byl doplnén
zpramérovany vysledek podle jednotlivych moznosti traveni Casu v neCekané volném

odpoledni.

Jak vyplyva z tabulek 3, 4 a 5, vysledky jsou opravdu riznorodé. Jak se dalo ocekavat,
studenti a studentky travi svlij volny €as riizng. Jejich priority jsou napfi¢ fakultami opravdu

v nékterych piipadech diametralné rozli¢né. Shoda nastala pouze u oznaceni moznosti ,,cas
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straveny s prateli®, tuto moznost oznacovali v priméru studenti a studentky vSech fakult

¢islem 1, tedy nejvice moznou.

Vyhodnocené odpovédi v tabulkéach 3, 4 a 5 jasné dokazuji hypotéza ¢. 1, ze hodnota

,volny ¢as* ma pro vysokoskolské studenty rizného pohlavi a rtiznych fakult jinou hodnotu.

Tab. ¢.3: Modelova situace — volné odpoledne, odpovedi muzii a Zzen dohromady

Volné odpoledne g g éﬂ '_?‘.‘_ g g § g %
g| ¥ | s |2 |88 5|8 ¢
Sport 2 4 3 7 2 6 8 5 5
Rande 5 6 6 8 7 8 7 7 7-8
Cas s prateli 1 2 2 1 1 3 1 1 1
Kultura 3 5 5 4 3 4 3 4 4
Brigada 6 1 1 3 5 2 4 2 2-3
Uceni 4 3 4 2 4 1 2 4 2-3
Pomoc potrebnym 8 7 8 5 8 7 5 6 7-8
Navsteva prednasky 7 8 7 6 6 5 6 8 6

Tab. €.4: Modelova situace — volné odpoledne, odpovedi muzii

o) m N =

@© = N p I Q v <,

Volné odpoledne 53 = § = 3 o 3 3 <

«Q N o QD o S N S Y

o e 3 < «Q =4 o ISV Q

«Q b . ~ ™

Sport 2 4 2 7 1-2 2-3 7 2 3
Rande 4 6 8 8 4 7-8 8 3-5 7
Cas s prateli 1 1 3 2 1-2 1 2 1 1
Kultura 3 3 4-5 4 3 4-5 4 3-5 4
Brigada 8 2 1 1 5 4-5 1 3-5 2
Uceni 5 5 4-5 3 6-7 2-3 3 6 5
Pomoc potrebnym 7 7 7 6 8 6 5 7 6
Navsteva prednasky 6 8 6 5 6-7 7-8 6 8 8
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Tab. €.5: Modelova situace — volné odpoledne, odpovédi zen

Volné odpoledne g g réﬂ El‘; g g § g T:\;
IS
Sport 2 4 6 7 2 8 6-7 | 6-7 5
Rande 6 5 4 8 7 7 5 8 7-8
Cas s prateli 1 3 1 1 1 3 1 2 1
Kultura 3 8 5 5 3 5 3 4 4
Brigada 4 1 2-3 3 6 2 8 1 3
Uceni 5 2 2-3 2 4 1 2 3 2
Pomoc potrebnym 8 7 8 4 8 6 4 5 7-8
Navstéva prednasky 7 6 7 6 5 4 6-7 | 6-7 6

Jedenactd otdzka byla rovnéz modelova situace: Predstavte si situaci: necekané
obdrzZite vétsi sumu s podminkou, zZe cast penéz musite vénovat na jednu z téchto moznosti.
Seradte zebricek danych moznosti, kam byste penize vénovali (1 — nejvice mozné, 8 — nejmeéné

mozné)

V dotazniku byly moZnosti: Armada spasy, psi ttulek, UNICEF, vecirek pro pratele,

détsky domov, ochrana ptirody, dim seniorti a vzdélani.

Pro porovnani opét doslo k vyhodnoceni odpovédi pouze muzl, odpovédi pouze Zen,
potom muzi a Zen dohromady a pro ptehlednost byl doplnén zprimérovany vysledek podle

jednotlivych moznosti traveni ¢asu v necekané volném odpoledni.

Tato otdzka koresponduje z ¢asti scilem prace, zmapovat hodnotovou situaci
vysokoskolskych studentl. V odpovédich studentll uz nejsou Vv tomto ptipadé tak rozdilné
vysledky, jako v pfedchozi modelové otdzce tykajici se volného Casu. Nejvice penéz by
studenti vénovali détskému domovu, pak by penize poslali na pomoc opusténym pstim v psim
utulku. Nasledné by penize investovali do svého vzdélani, coZ je podle mého nazoru velmi
dobry vysledek. Musim pfiznat, Ze mé osobné& piekvapil. To, Ze by studenti dali vice pen¢z na
své vzdélani, nez tfeba na velirek pro pratele, je milé zjisténi. Zvlast, kdyz studenti podle

tohoto zkoumani travi nejvice ¢asu se svymi prateli.
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Tab. ¢.6: Modelova situace — penize, odpovedi muzii a zen dohromady

=
Penize g— g "%ﬂ g— g g g § g
& | Y| 3| T |¢e|F| 8 %5
Armada spasy 8 8 6 6 7 8 5 8 8
Psi utulek 3 5 2 3 4 2 4 2 2
UNICEF 2 7 4 5 5 6 6 5 6
Vecirek pro pratele 6 4 8 8 2 7 8 6 7
Détsky domov 1 1 1 1 1 3 2 3 1
Ochrana prirody 4 2 3 7 3 5 7 7 4-5
Diim senioru 5 3 7 4 8 4 3 4 4-5
Vzdélani 7 6 5 2 6 1 1 1 3
Tab. ¢.7: Modelova situace — penize, odpovedi muzii
S|l | TN F D3 S
Penize 5} g S S § S § §: §
g | Y| 3| T |e|F| 8 &5
Armada spasy 8 7 8 6 6 7-8 6 6-7 8
Psi utulek 1 2-4 5 2-3 | 34 2 2-4 3 2
UNICEF 3-4 6 2 5 5 7-8 5 6-7 | 6-7
Vecirek pro pratele 2 1 6-7 8 1 6 8 4 4
Detsky domov 3-4 | 24 3 2-3 2 4-5 2-4 1 1
Ochrana prirody 6 5 1 7 3-4 3 7 8 6-7
Diim senioru 5 2-4 6-7 4 8 4-5 2-4 5 5
Vzdélani 7 8 4 1 7 1 1 2 3
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Tab. €.8: Modelova situace — penize, odpovedi Zen

Penize g— g "%Q g— g 'C:j, § § %é

S S |3 = | & = | x| & ] g

Armada spasy 7 6 4-5 6 8 6-7 4 7 7
Psi utulek 6 5 1 2-3 | 45 3 5 2 3
UNICEF 2 8 4-5 5 2 4 6 5 4
Vecirek pro pratele 8 7 8 8 3 8 7 8 8
Detsky domov 1 1 2 1 1 1 1 4 1
Ochrana prirody 3 2 6 7 6 6-7 8 6 6
Diim senioru 4-5 4 7 4 7 5 3 3 5
Vzdeélani 4-5 3 3 2-3 | 4-5 2 2 1 2

V zévérecné, dvandcté otazce dotazniku studenti vybirali 3 hodnoty, které tfadi ve
svém hodnotovém zebticku nejvyse v aktudlnim studentském zivoté. Na vybér méli z 12
moznosti — laska (partner/partnerka), rodina, vzdélani, brigada/privydélek, pratelstvi, kulturni
zivot, volny cas, dobré materialni zajisténi (obleceni, technika), zdravi (obecn€), penize
obecné (at' od rodict nebo zbrigaddy), zdravy zivotni styl, dobré socidlni postaveni.
Z vyhodnoceni odpovédi plyne, Ze studenti na nejvyssi misto zafadili rodinu, na druhém misté

je zdravi (obecn¢) a tfeti je vzdélani.

Odpovédi studentd na tuto otdzku potvrdily hypotézu ¢. 2 (H2), a to Ze abstraktni
hodnoty jako ,laska, pratelstvi a zdravi“ jsou v hodnotovém zebtiCku vysokoSkolského

studenta vySe, nez materidlni véci, jako ,,obleCeni, technika®.
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Graf ¢.4: Hodnotovy zebricek
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Z.aveér

Hlavnim cilem této prace bylo popsat kategorii volného ¢asu jako hodnotu, analyzovat
vztah mezi hodnotou a volnym casem u vysokoskolské mladdeze a v ndvaznosti na to zjistit,
jak vysokoskolsti studenti vnimaji sviij volny ¢as a jakou subjektivni hodnotu mu ptitazuji.

Bakalafska prace je rozdélena na dvé ¢asti. Teoretickou a praktickou. V teoretické
casti byly vymezeny zakladni tykajici se problematiky zivotnich hodnot. Teoreticka cast dale
obsahuje definici volného Casu a zabyvé se funkcemi volného ¢asu z riznych hledisek. Na
konci teoretické €asti jsou shrnuty moznosti traveni volného Casu a také psychicky a z ¢asti 1
fyzicky vyvoj studenta v jeho dvou vyvojovych obdobich, a to obdobi adolescenta a mladsi
dospélosti.

Empirickd ¢ast nejdiive vymezila cil Setfeni a byly formulovany tfi hypotézy. Na
zaklad¢ stanovenych hypotéz byl vytvofen dotaznik. StéZejni Casti praktické casti byla
analyza zjisténych vysledkli a jejich vyhodnoceni. Cilovou skupinou Setfeni byli studenti
Vv prezen¢nim studiu Jihoceské univerzity vsech jejich fakult.

Prvni hypotéza préce, ze hodnota ,,volny €as* ma pro ma pro vysokoskolské studenty
rizného pohlavi a ruznych fakult jinou hodnotu, byla potvrzena. Volny ¢as travi rozdilné
nejen zeny a muzi, ale i studenti riznych fakult. Tento vysledek neni nijak ptekvapivy.

Druhd hypotéza, ze abstraktni hodnoty jako ,laska, ptatelstvi a zdravi“ jsou
V hodnotovém Zebticku vysokoskolského studenta vyse, nez materidlni véci, jako ,,obleceni,
technika®, byla vyzkumem rovnéz potvrzena. I tfeti hypotéza, a to Ze vysokoskolsti studenti si
hodnoty ,,brigada, ptfivydélek® ceni v hodnotovém Zebticku vice neZ hodnoty ,,volny cas®,
byla potvrzena. Tento vysledek neni také ptekvapivy, ale nevyvoldva ve mné stejné nadsenti,
jako to, ze pro studenty je laska a pratelstvi cennéj$i nez materialni véci. Tento vysledek
Setfeni potvrzuje skutecnosti, ze si studenti na sva studia a na své zaliby musi, nebo chtéji
privydélavat, coz mize byt i na tkor studia a na ukor ¢asu potiebného k odpocinku a relaxaci.

Data vznikla z empirického Setfeni byla zajimava a v nékterych dil¢ich vysledcich 1
pomérné prekvapivad. Pro mé nejvétSim osobnim piekvapenim je, Ze studenti pfirodovédecke
fakulty by nejméné penéz vénovali na ochranu ptirody. K jejich cti je tfeba dodat, Ze by
svymi penézi naopak podpofili détsky domov a také své vzdélani.

Cil bakalaiskeé prace byl podle mého nazoru naplnén a vyzkumné hypotézy byly

potvrzeny.
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Vyznam vyuziti volného €asu v moderni spolecnosti vyrazné vzrista. Vzrista potieba
volny Cas vyuzivat k sebevychové a sebevzdélavani nejen vysokoskolakli. Ve vyuzivani
volného ¢asu ma velkou roli rodina, ktera je nejen zékladni socialni buitkou spolecnosti, ale je
také prvni vychovné prostiedi déti. Pro jedince je dalezité naucit se vyuzivat svlij volny Cas
efektivng, efektivn€ s nim disponovat. Toto je jednim z cili, ke kterému mtize ptivést dité, ale

nejen dité, ale 1 ostatni jedince, pedagogika volného Casu.
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Seznam priloh

DOTAZNIK:
Mili studenti,

jmenuji se Vendula Vaclavickova a jsem studentkou tietiho ro¢niku Teologické fakulty
Jihogeské univerzity v Ceskych Budgjovicich, obor Pedagogika volného &asu. Timto Vas
prosim o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku, ktery se pta na otazky ohledné volné¢ho
casu a hodnot a s nimi spojené hodnotové orientace. Ziskané udaje budou pouzity pouze pro
mé potieby empirického Setfeni.

Ptedem Vam dé¢kuji za vyplnéni dotazniku.

Pokud neni uvedeno jinak, zaskrtnéte jednu odpovéd'.

1) Jste
o muz
O Zena

2) Jste studentem fakulty

o pedagogické
ekonomické
teologické
filosofické
zemé&délské
ptirodovédecké
zdravotn¢ socialni
rybafstvi a ochrany vod

O O O O O O O

3) Kolik volného ¢asu denné mate?
o méné nezZ 2 hodiny
o priamérné 2 hodiny
o vice nez 2 hodiny

4) Jak prevaziné travite sviij volny ¢as? Zaskrtnéte i vice odpovédi.
o sportem

na brigaddé

ucenim

S prateli

e
e
o
o jiné aktivity — uved’te které
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5) Chodite na brigadu (pFivydélek)?

(@]

@)
@)
@)

pouze o prazdninach
prilezitostné
pravidelné
nechodim

6) Pokud chodite na brigadu pouze prilezitostné, tak

(@]

@)
@)
©)

1x za mésic

1x za pul roku

1x za rok

jind moznost, uved’te

7) Pokud chodite na brigadu pravidelné, tak

o

©)
©)
©)

1x tydné

2X — 3x tydné

4x a vice tydné

jind moZnost, uved’te

8) Penize od rodicu, tzv. kapesné, utracite za (odpovidejte, pokud penize od rodica
dostavate)

0O O O O O O

oblecCeni ano X ne

mobil a data ano x ne

PC a jeho komponenty ano x ne
S prateli ano x ne

spofim ano X ne

jinak, uved’te jak

9) Penize vydélané na brigadé utracite za (odpovidejte, pokud na brigadu chodite)

O O O O O O

obleceni ano x ne

mobil a data ano x ne

PC a jeho komponenty ano x ne
S prateli ano x ne

spofim ano X ne

jinak, uved'te jak

10) Pi‘edstavte si situaci: ne¢ekané odpadne odpoledni pirednaska a vy mate volné
odpoledne. Sefad’te zebticek danych aktivit, kterych byste se podle zajmu zucastnili(1 —
nejvice mozné, 8 — nejméne mozng)

© 0O 0O O O O O O

sport

rande

Cas straveny s ptateli

kultura

brigada (ptivydélek)

uceni

pomoc potfebnym (seniofi, opusténa zvifata)
navstéva prednasky (napf. o zdravém Zivotnim stylu)
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11) Pi‘edstavte si situaci: ne¢ekané obdrzite vét$i sumu penéz s podminkou, Ze ¢ast penéz
musite vénovat na jednu s téchto moznosti. Sefad’te Zebfi¢ek danych moznosti, kam

byste penize vénovali(l — nejvice mozné, 8 — nejméne mozn¢)

0O O O O O O O O

12) Z téchto hodnot vyberte 3 hodnoty, které iradite ve svém hodnotovém Zeb

Armady spasy

psi utulek
UNICEF

vecirek pro ptatele
détsky domov
ochrana pfirody
diim seniord
vzdélani

wrw

Ficku na

nejvyssi pozice (otazka se pta na soucasny stav hodnotového zebticku, co je tedy pro vas

nejdulezitéjsi v aktualnim studentském zivoté/obdobi)

0 0O 0O O O O O O o o0 o o

wev

laska (partner/partnerka)

rodina

vzdélani

brigada/ptivydélek

pratelstvi

kulturni zivot

volny cas

dobré materialni zajisténi (obleCeni, technika)
zdravi (obecn¢)

penize obecné (at’ uz od rodicii nebo z brigady)
zdravy Zivotni styl

dobreé socialni postaveni
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Abstrakt

VACLAVICKOVA, V., Volny cas jako hodnota u vysokoskolskych studentii. Ceské
Bud&jovice 2019. Bakalaiska prace. Jihoeskd univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra teologickych véd. Vedouci prace Mgr. Lucie Kolafova, Dr. theol.

Kli¢ova slova: student, volny ¢as, hodnota volného ¢asu, hodnotovy zebticek, funkce volného

casu

Prace se zabyva hodnotovou orientaci volného casu soucasnych vysokoskolskych
studentl. Teoreticka Cast prace se sklada ze tfi zakladnich kapitol — hodnoty, volny cas,
adolescence/mladSi dospé€lost. V kapitoldch jsou vymezeny zdkladni pojmy k pochopeni
zivotnich hodnot a faktor ovliviiujicich tyto hodnoty. Déle se prace zabyva definici volného
Casu, funkci volného Casu z riznych pohledii. Prace rovnéz popisuje psychicky a z ¢asti i
fyzicky vyvoj adolescenta a jedince v mladsi dospélosti, tedy obdobi, ve kterych se nachazi
vysokoskolsky student.

Praktickd ¢ast se zabyva vyhodnocenim dotazniku. Ziskana data z dotazniku jsou
srovnana z ¢asti podle tenderu, z ¢asti podle fakulty. Dotaznik vypliovali studenti JihocCeské
univerzity. V dotazniku byly zjistovany aktivity studentti ve volném cCase a jejich priorit, co

se volného Casu tyce. Vysledky jsou shrnuty v zavéru prace.
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Abstract

VACLAVICKOVA, V., Leisure time as a value for university students. Ceské Budg&jovice
2019. Bachelor thesis. University of South Bohemia in Ceské Budg&jovice. Faculty of
Theology. Department of Theological Sciences. Thesis supervisor Mgr. Lucie Kolafova, Dr.
theol.

Keywords: Student, leisure time, the value of leisure time, value systems, the fiction of leisure

time

The thesis deals with the value orientation of free time of contemporary university
students. The theoretical part consists of three basic chapters — values, leisure time,
adolescence/younger adulthood. The chapters definethe basic concepts to understand life
values and factors influencing these values. Further more, the thesis deals with the definitiv of
leisure time and a function of leisure time from different perspectives. The thesis also
describes the psychological and, in part, the physical development of adolescents and younger
adults — the periods which a college student is going through.

The practical part deals with the evaluation of the questionnaire. The data obtained
from the questionnaire are compared partly according to the tender, partly by the faculty. The
questionnaire was answered by students of the University of South Bohemia. The
questionnaire surveyed students' leisure time activities and their priorities in terms of leisure

time. The results are summarized in the conclusion.
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