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Posudek:

BAKALARSKA PRACE: Komplexni rehabilitace po nahradé predniho zkFizensho vazu
kolenniho kloubu a navrat k pfedoperaénim aktivitam
Autor prace: Pavla Boorovs

Prvni ¢ast bakaldfské prace je tvofena popisem sloZité anatomie kolenniho kloubu. V této ¢asti je
Cerpano z recentni tuzemskeé literatury a zminény jsou viechny podstatné anatomické struktury.
Dukladnéji jsou pak, vzhledem k zaméfeni prace, zminény pfedeviim stabilizétory kolenniho kloubu,

Samostatné je pfedstavena také sloZitd biomechanika kolenniho kloubu. Neni vynechana ani inervace
a cévni zasobeni kolenniho kloubu. Anatomicks a biomechanickd ¢4st je dostate¢na pouze
s ojedinélymi gramatickymi nepfesnostmi.

vysetfeni kolene pfi poranéni LCA, okrajové jsou zminény zobrazovaci metody. Rozsah této &3sti plné
spliuje kritéria kladend na tento typ kvalifikaéni prace,

Daldi kapitola teoretické ¢4sti je zaméfena na lé¢bu poranéni LCA. Zminéna je jak konzervativni
terapie, tak i operaéni lé¢ha, kters je popséna diikladné. Vhodné jsou zminény indikace a
kontraindikace i naasovani operacniho vykonu. Spravné jsou popsany razné aktusiné provadéneé

patellae (BTB). Pro obé techniky jsou zminény jejich vyhody a nevyhody a take popis operaéni
techniky povazuji za pfiméreny.

Fytzioterapii po rekonstrukci LCA je vénovdna samostatna kapitola. Cenné je upozornéni jak na
nutnost cviceni neporanéné koncetiny, tak na predoperaéni rehabilitaci. Spravné jsou uvedeny i
Casové limity navratu k aktivitdm. Zmin&na je napli &asné pooperacni faze i dalgj postup vcetné
technik pouZivanych v tomto obdobi.

je dostatec¢né obrazové dokumentovana.

Cilem prace je stanovit rehabilitacni plan po rekonstrukci predniho zkFizeného vazu 3 zmapovat
alternativni konzervativni postup. Cil je vhodné stanoven a odpovidaji mu i vyzkumné otazky.

objedndn k rekonstrukéni operaci. Soubor tvo¥f nehomogenni skupina pacientd (rizna pfidruzena
paranéni, rlizné techniky operace a rlizné nalezy u neoperovanych pacienttl). Na tomto souboru






dokumentovény.

Vdiskusi je spravné zminéna Proprioceptivni tloha LCA a jeji zména trvajici i po rekonstrukéni
operaci. Dale autorka komentuje jednotlivé kazuistiky.
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